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ىالمقدمةىومشكلةىالبحثى:ى
                                                                                       يعتبر التنافس عمى تحطيـ الأرقاـ القياسية في مختمؼ مسابقات السباحة مف أهـ الموضوعات التي 

                                                                أنحاء العالـ ، ويؤدى هذا الإهتماـ المتزايد لتحطيـ تمؾ الارقاـ إلػى                                        تشغؿ أذهاف العامميف بتدريب السباحة فى
يجاد أنسب                                                                                                 إستخداـ أساليب البحث العممي فى تحميؿ الكثير مف المشكلات التى تقؼ فى سبيؿ تحقيؽ ذلؾ وا 

           ً                                                                الحموؿ وصولًا لوضع النظريات العممية فى مجاؿ التدريب للإرتقاء بمستوى السباحيف.
                                              ( إلػى أف الإهتمػاـ المتزايػد بدراسػة الأداء الحركػى     4991                    ير طمحة حسػاـ الػديف                  وفى هذا الصدد يش

                                                                                           فػى الأنشػػطة الرياضػػية المختمبػة أصػػبو مػػف الأمػػور التػى تشػػغؿ العػػامميف فػػى مجػاؿ تػػدريس وتػػدريب الم ػػارات 
       بطريقػة                                                                                            الحركية المرتبطػة بالأنشػطة الرياضػية المختمبػة مػف أجػؿ دراسػة العوامػؿ المػؤثرة عمػى الأداء الرياضػى

                                                                                                   مباشػرة أو ييػر مباشػرة سػواء كانػت هػذة العوامػؿ تشػريحية أو بدنيػة أوميكانيكيػة لإيجػاد العلاقػة المتداخمػة بػيف 
                                                                                             هذة العوامؿ ومدى إرتبػاط بعضػ ا الػبعل لموصػوؿ إلػى معمومػات يمكػف عػف طريق ػا توجيػو التعمػيـ والتػدريب 

   (   41  :    8                                          وتحسيف الأداء الحركى لتحقيؽ أفضؿ النتائج.  
                             (  أف الأداء الم ػارى البػائؽ لا     4112                ( ، محمػد شػحاتو      4111                        ا يرى كؿ مػف صػبحى حسػنيف    كم

                                                                                               يمكػػػػػػف تنبيػػػػػػػذة ب سػػػػػػػموب مميػػػػػػز إلا إذا خضػػػػػػػع لمبحػػػػػػػث والتحميػػػػػػؿ مػػػػػػػف أوجػػػػػػػو متعػػػػػػددة فػػػػػػػى ضػػػػػػػوء الأسػػػػػػػس 
                   ت بدقػػػػة                                                                                       التشػػػػريحية والميكانيكيػػػػة والإسػػػػتبادة من ػػػػا للإقتصػػػػاد فػػػػى الوقػػػػت والج ػػػػد المبػػػػذوؿ لأداء هػػػػذ  الم ػػػػارا

تقاف .        (    411-   414  :     44   (     491  :     42             وا 

ىحرهىم100ىلسباحةىالأداءىلمراحلىالأبعادىثلاثىىالبووموكانوكىىالتحلول
 "حالةىدراسةى-

 محمدىصبدالعزوزىصرفةىسالمى/م.د
 ة اسكندريةمعتربية الرياضية جاة الكميبس ر دم
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اف الدراسة الموضوعية لمم ارة الحركية تساهـ فى ايجاد الأسس  ( 4111ويوضو عويس الجبالي  
والقواعد المناسبة لأفضؿ وانسب أداء م ارى ممكف والتي يمكف مف خلال ا التوصؿ الى الدقائؽ وتباصيؿ 

تقاف تباصيمو بما يحقؽ الاقتصاد فى الج دالحركة والتعرؼ عمى شكؿ الأ  ( 16:  44.                                               داء وا 
                                                           ( أف الأداء فػػػى السػػػباحة مػػػا هػػػو نتػػػاج لممػػػزج البعػػػاؿ بػػػيف القػػػوانيف     4111                 ويوضػػػو أحمػػػد عػػػدلاف  

                                                                                                    والمبادئ الميكانيكية والتشريحية وما يتميز بو البرد مف قدرات بدنية وتشريحية وفسيولوجية ونقػ  إحػدى هػذة 
   (   21  :    4                                                          عمى المحصمة الن ائية للأداء والتى تتمثؿ فى المستوى الرقمى                  القدرات قد يؤثر 

                                                           ( أف الػػدوؿ المتقدمػػة لجػػ ت فػػى الأونػػة الأخيػػرة إلػػى دراسػػة النػػواحى     4991                  ويؤكػػد عصػػاـ حممػػى       
                                                                                                الميكانيكيػػة لمم ػػارات الحركيػػة وتحميػػؿ الأداء الم ػػارى لأهميتػػو فػػى مجػػاؿ التػػدريب كجػػزء مػػف التحميػػؿ الحركػػى 

                                                                                             انيكى لمم ارات ب دؼ الإرتقاء بمستوى الأداء الم ارى والرقمى مف خلاؿ معرفة الكيبية التػى يتحػرؾ ب ػا      الميك
   (   48  :    9                       جسـ السباح خلاؿ الماء . 

                                             ( إلػى أف دراسػة الأداء الحركػى بخسػتخداـ التحميػؿ     4998                           كما يوضو طارؽ رمضػاف برجػاس              
                                                     ى العمػؿ عمػى تطػوير الأداء البنػى لطػرؽ السػباحة وم ارات ػا                                           الحركى البيوميكانيكى أحد المجالات الأساسػية فػ

   (    421  :    1                                                                        المختمبة والإرتقاء بمستوى الإنجاز الذى ينعكس عمى تحطيـ الأرقاـ القياسية .  
اف استخداـ تكنولوجيا التصوير والتحميؿ يساعد عمى ايجاد تبسيرات (oyns, 4112)ويضيؼ 

فى اعداد تدريبية فاعمية وكذلؾ عبور البجوة الكبيرة بيف أهمية عممية تستخدـ كمرشد لممدربيف لممساعدة 
 (حافظ  49:  48    .التكنولوجيا وحاجة الادارة البنية ل ا

الى اف هناؾ نوعيف مف المؤشرات التمييزية هما ( 4111جماؿ علاء الديف وناهد الصباغ  ويشير 
ت الكينماتيكية هى التي ت تـ بالتوصيؼ ال ندسي المؤشرات الكينماتيكية والمؤشرات الكيناتيكية ، فالمؤشرا

ل ذ  الحركات وتتيو إمكانية المقارنة لمقاييس وابعاد الجسـ ووصلاتو والخوا  الكينماتيكية لمحركات لدى 
مختمؼ الرياضيف ، ويتعمؽ بحساب هذ  الخصائ  فردية الأداء الم ارى لمرياضيف  التكنيكات البردية ( 

خوا  مثمى لحركات ـ ، اما المؤشرات الكيناتيكية وهى المسئولة عف كشؼ وبحث ما يصمو ل ـ مف 
ميكانيزمات الحركة اى أسباب حدوث ا ومسيرة التغيرات الحادثة في ا وتتضمف عمى خصائ  المؤشرات 

 ( 44:  6.  القصورية ، وخصائ  ومؤشرات القوى وخصائ  ومؤشرات الطاقة 
                                       السػػباحة تشػػبو عمميػػة المشػى والجػػرى مػػف حيػػث      ( أف     4998                           ويشػير أسػػامة راتػػب وعمػػى ذكػى              

                                                                      وسػيمة لمحركػة الناتجػة مػف دفػع جسػـ ضػد سػطو مػا ، وهػذا السػطو بػدور  ينػتج قػوة                     حركة وحيػدة متكػررة و      أن ا 
        ممػػا صػػغر                                                                                  مضػػادة لمقػػوة الدافعػػة مػػف الجسػػـ وحركػػة السػػباح فػػى المػػاء هػػى مقاومػػة ضػػد سػػطو يتعػػرل لػػو ، فك

   ً      ً                                                                                     حجمػػاً وسػػمكاً أثنػػاء الحركػػة كممػػا قمػػت المقاومػػة وتعتبػػر هػػذ  مػػف أهػػـ الأسػػس الميكانيكيػػة التػػى تسػػتند عمي ػػا 
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                                                                                             ميكانيكيػػة السػػباحة ، فبػػدوف معرفػػة طػػرؽ دفػػع الجسػػـ خػػلاؿ المػػاء سػػيكوف هنػػاؾ عوائػػؽ كثيػػرة تعيػػؽ السػػباحيف 
                                       كػاف لػدي ـ خمبيػة نظريػة جيػدة بالميكانيكػا                                                          والمدربيف فى صراع ـ مف أجؿ الحصوؿ عمى أحسػف النتػائج  فػخذا 

                                                         ً                                      الحيويػػة فػػخف القواعػػد التػػى تحكػػـ أنػػواع السػػباحة تتضػػو ل ػػـ تمامػػاً ، وكػػوف أحػػد السػػباحيف مػػف حػػاممى الأرقػػاـ 
                                                                                         القياسػػػية يسػػػبو بطريقػػػة معينػػػة ف ػػػذا لا يعنػػػى أف كػػػؿ السػػػباحيف يجػػػب عمػػػي ـ تقميػػػد  ، فمػػػيس هنػػػاؾ شخصػػػيف 

                                                                     مانى فالجميع يختمبوف فى شكؿ الجسـ ، وحجمو ، وطػوؿ الػذراعيف والسػاقيف ،              ً                متماثميف تماماً فى البناء الجس
  (  44  :  2                        وقوة ومرونة المباصؿ .   

أف معظـ المبادئ  ـ (4148زكريا عبدالغني ومعصومو الكاظمي  كلا مف  ويوضو
ومكاف ال يدروديناميكية توجد فى طريقة السباحة الحرة ، فوضع الجسـ هو الأساس فى عممية السباحة ، 

الرأس وضربات القدميف هى التي تحدد وضع الجسـ فى الماء اثناء السباحة ، فسباحة الزحؼ عمى البطف او 
الزحؼ الحر ، مثؿ اى طريقة اخرى مف طرؽ السباحة ، حيث اف هناؾ جممة بسيطة وهامة ينبغي التركيز 

ف والساقيف يضغطوا الماء الى الوراء عمي ا وهى " الشعور بالتجديؼ " حيث انو كمما شعر السباحيف بالذراعي
أثناء السباحة ، كمما كاف ذلؾ أفضؿ فى اف يدفع ـ الى الأماـ  ، وتركز ميكانيكا السباحة عمى حركات 
الذراع القوية التي تدفع الى الاماـ عند دخول ا الى الماء ومف ثـ دفع الماء بقوة الى الخمؼ مف خلاؿ تحريؾ 

 ( 14:  1  الذراع تحت الماء.
فى  الى تحقيؽ الايرال الاتيةي دؼ التحميؿ البيوميكانيكي  ( اف4114ويذكر إي اب إسماعيؿ  

 : مجاؿ السباحة
معرفة نقاط القوة والضعؼ فى مستوى الاداء البني وتقييمو بصورة موضوعية وعمى اساس عممي حيث  .4

للأداء وسيمة موضوعية لتقييـ الأداء  اشارت المراجع والبحوث العممية الى اف التحميؿ البيوميكانيكي
 والعمؿ عمى تطوير  وتحسينو او تعديمو ومقارنة الطرائؽ المختمبة للأداء 

تقويـ الاداء بشكؿ كمي ودقيؽ وقياس المسافات والازمنة والقوى المؤثرة فى الاداء مما يرفع موضوعيت ا  .4
ع البعالية المراد تحميم ا الى اقسام ا وصدق ا فى تقييـ الاداء وهذا لا يتـ الا عف طريؽ تجزئة نو 

المتداخمة وتقدير طبيعة كؿ جزء مف الحركة لغرل تطبيؽ القوانيف الميكانيكية والتشريحية الملائمة 
 لمتكنيؾ المثالي 

اجراء مقارنة ما بيف مستوى الاداء الوطني ومستوى الاداء العالمي لموقوؼ عمى الايجابيات وتثمين ا  .2
 ت والتقميؿ من اوالحد مف السمبيا
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اف التحميؿ البيوميكانيكي سوؼ يبتو افاؽ جديدة لممدرب والسباح والتي مف ش ن ا رفع المستوى العممي  .1
 والبني وبالتالي الوصوؿ الى الانجاز ب قؿ وقت وج د ممكنيف

والتي  إف تجزئة الحركة الى اجزائ ا المتداخمة سوؼ تمكف الباحث مف ابتكار اج زة تدريبية وفنية مختمبة .6
:  1.   سوؼ تؤدي وبلا شؾ الي الارتقاء بالمستوى الرياضي كنتيجة لتطوير كؿ جزء مف هذ  الاجزاء 

44) 
                                                                                              وبالريـ مف كثرة الأبحاث التى ت تـ بدراسة الجوانب البيوميكانيكية لطرؽ السباحة المختمبة فى الأونػو 

                                                   البيوميكانيكيػة مػػف خػػلاؿ التحميػؿ ثنػػائى الأبعػػاد  المحػػور                                             الأخيػرة إلا أف معظػػـ هػػذ  الأبحػاث تناولػػت الجوانػػب 
                                                                                       الأفقػػى والرأسػػى( والػػذى فػػى بعػػل الأحيػػاف لايعطػػى مبصػػمو لمحركػػو مػػف جميػػع جوانب ػػا ، ممػػا دفػػع الباحػػث 

                                ـ حر  عمى محػاور ومسػتويات الحركػو    411                                                             لإجراء هذ  الدراسة لمتعرؼ عمى المتغيرات البيوميكانيكية لسباحة 
                                                                             ، الأفقى ، العرضى ( لممساعد  فى الحصوؿ عمى معمومات كافيػو حػوؿ الأداء والػذى يسػ ـ                الثلاث   الرأسي 

                                             تطوير الأداء البنى والمستوى الرقمى لمسباحيف .
 هدفىالبحثى:ىىىىى

مف خلاؿ التحميؿ البيوميكانيكى ثلاثي  ـ حر 411لسباحة التعرؼ عمي المتغيرات الكينماتيكية والكيناتيكية  -
  2D Biomechanical Analysisالأبعاد 

 التساؤلاتى:
 مف خلاؿ التحميؿ البيوميكانيكى ثلاثي الأبعاد ؟ ـ حر 411لسباحة ماهي المتغيرات الكينماتيكية  -
 مف خلاؿ التحميؿ البيوميكانيكى ثلاثي الأبعاد ؟ ـ حر 411لسباحة ما هي المتغيرات الكيناتيكية  -
مف خلاؿ التحميؿ البيوميكانيكى  ـ حر 411لسباحة  البيوميكانيكيةالمتغيرات هى معدلات البروؽ فى ما  -

 ؟                              ً بيف المستوى المميز والأقؿ تميزا  ثلاثي الأبعاد 
 الإجراءات

 باستخداـ التحميؿ والتصوير ثلاثي الأبعاد. ب سموب دراسة الحالةالمن ج الوصبي منيج البحث : 
 مجالاتىالبحثى:

 .نادى سموحة  –حماـ السباحة الأولمبى :  المجاؿ المكاني     
 ـ 9102المجاؿ الزماني :      
 .سنة ناشئيف(  41إثنيف مف السباحيف بنادى سموحة مرحمة  دراسة حالة عمي المجاؿ البشري :      



 

 

 

 

 السادسالجزء  2020 ديسمبر(  33المجلد) مجلة علوم الرياضة

55 

إحداهما  ـ حر 411سنة ناشئيف لسباؽ  41مرحمة عمى إثنيف مف السباحيف دراسة حالة عينة البحث : 
سنة وكذلؾ حاصؿ المركز  41لمرحمة  الجم ورية والحاصؿ عمى المركز  الأوؿ( فى بطولة مستوى مميز

                                ً              ث( والسباح الثانى مستوى أقؿ تميزا  والحاصؿ عمى  64.68 الثانى( عمى مستوى العمومى رجاؿ بزمف  
سات ث( ، وبالنسبة لمقيا 61.84                       ً        سنة وفى نبس البطولة أيضا  بزمف   41المركز  الثانى عشر( لمرحمة 

كجـ ، أما اللاعب الثانى فبمغ  11سـ وبمغ وزنو 411الأساسية فبمغ طوؿ اللاعب الأوؿ   المستوى المميز( 
 كجـ. 81سـ ووزنو  481طولو 

 أدوات وأجيزة البحث : 
 كادر/ ث( 11  ( كاميرا فيديو تعمؿ داخؿ الماء مف نوع جوبروهيرو 4عدد    -
  ( مثبت كاميرا داخؿ الماء 4عدد    -
 ( لتحديد مباصؿ الجسـ markersلاصؽ طبي    شريط -
  Skill Spectorبرامج لعمؿ التحميؿ البيوميكانيكي  -
 ميزاف طبى معاير لقياس الوزف -
 ج از قياس الطوؿ -

 
 ( كاميرات التصوير وريموت التزامف وحامؿ الكاميرات 4شكؿ  

 
 بحماـ السباحة الأولمبى بنادى سموحة الرياضىأجريت القياسات البيوميكانيكية لمدراسة  الدراسة الأساسية :

 .   ً         وفقا  لما يمى
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 ـ حره 011التصوير ثلاثى الأبعاد لمحظات الأداء الفى لسباحة  -
موضوعيف تحت الماء  1هيرو  ( كاميرا طراز جوبرو4تـ إجراء التصوير ثلاثى الأبعاد بخستخداـ عدد  

درجة مع الخط الطولى لمحارة  16( مواج ة لمجانب الأيمف لمسباح ومف الأماـ وبزاوية 4بحيث كاميرا  
درجة مع الخط الطولى لمحارة ، تـ إجراء  16( مواج ة لمجانب الأيمف لمسباح ومف الخمؼ وبزاوية 4وكاميرا  

ضبط التزامف لمكاميرات بخستخداـ ريموت التزامف طراز جوبرو كادر/ث لمكاميرتيف مع  11التصوير بتردد 
مع إجراء التصوير لأفضؿ إثنيف سباحيف بنادى سموحة مرحمة العمومى ، تـ أخذ مقياس رسـ ثلاثى الأبعاد 

 متر فى مكاف أداء العومة. 4*4*4
 ـ حره 011التحميؿ ثلاثى الأبعاد لمحظات الأداء الفى لسباحة  -

محاولة بحيث تـ تحميؿ أفضؿ محاولة لكؿ سباح  4البيوميكانيكى ثلاثى الأبعاد لعدد  تـ إجراء التحميؿ
ستخراج المتغيرات البيوميكانيكية مف خلاؿ إستخداـ برنامج التحميؿ البيوميكانيكى ثلاثى الأبعاد                                                                                             وا 

Skillspector  مع إستخراج ومعالجة المتغيرات بخستخداـ برنامجexcel 4141 حظات وتحديد نتائج الم
 (4المختارة قيد الدراسة  جدوؿ 

( الأداء البعمى والأشكاؿ العصوية مف الجانب ومف الأماـ وفقا لمتحميؿ ثلاثى الأبعاد لمحظات 4جدوؿ  
 تحميؿ اداء العومة 

 Realityالأداء الفعمى  stickfiguresمنظر أمامى  stickfiguresمنظر جانبى  المحظات ـ

4 
بداية 
مسؾ 
 الماء

   

4 
ن اية 
مسؾ 
    الماء

بداية الشد  2
 بالذراع
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 Realityالأداء الفعمى  stickfiguresمنظر أمامى  stickfiguresمنظر جانبى  المحظات ـ

1 
ن اية الشد 
 بالذراع

   

6 
بداية 
الدفع 
   بالذراع

 

1 
ن اية 
الدفع 
    بالذراع

ىصرضىومناقشةىالنتائجى:ى

 (9جدوؿ )
لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ  X, Y, Z, Rنتائج الإزاحات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصمة 
 ـ حره011الأداء لسباحة 

 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 نياية مسؾ الماء  بداية مسؾ الماء
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

الإزاحات 
 لمذراع )متر(

 1009 1000 1090 1010 1010 1010 الأفقية
 1010 1099 1090 1010- 1010 1010 الرأسية
 1010- 1000 1000 1010- 1019 1011 العرضية
 1010 1001 1000 1010- 1010 1010 المحصمة

الإزاحات 
 )متر(

مركز 
 الثقؿ

 1010 1090 1009 1010 1010 1010 الأفقية
 1010- 1010 1019 1010- 1010 1011 الرأسية
 1019 1011 1019 1011 1011 1011 العرضية
 1010 1090 1009 1010 1010 1010 المحصمة
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 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 نياية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

الإزاحات 
 لمذراع )متر(

 1000- 1000 1010 1001 1009 1099 الأفقية
 1010 1000 1001 1010 1090 1001 الرأسية
 1001- 1090 1000 1010- 1000 1000 العرضية
 1010- 1000 1000 1010 1000 1001 المحصمة

الإزاحات 
 )متر(

مركز 
 الثقؿ

 1010- 1000 1001 1010 1000 1002 الأفقية
 1010 1019 1010 1010- 1010 1010 الرأسية
 1010 1010 1010 1010 1011 1010 العرضية
 1010- 1000 1000 1010 1000 1002 المحصمة
 المحظات

 المؤشرات
  البيوميكانيكية 

 نياية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

الإزاحات 
 لمذراع )متر(

 1000- 1000 1000 1012- 1090 1009 الأفقية
 1000 1000 1090 1010 1000 1001 الرأسية
 1019- 1010 1019 1010- 1099 1000 العرضية
 1010- 1002 1000 1010- 1000 1000 المحصمة

الإزاحات 
 )متر(

مركز 
 الثقؿ

 1009- 0010 1000 1012- 1000 1000 الأفقية
 1010- 1090 1000 1010 1010 1012 الرأسية
 1001- 1000 1010 1010 1010 1010 العرضية
 1000- 0010 1000 1012- 1000 1000 المحصمة
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 ثقؿ ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية ( يوضو الإزاحات4شكؿ  بيانى   

  حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ

0.08 

0.27 
0.22 

0.01 

0.12 

0.36 

0.07 

0.15 
0.12 

0.15 

0.21 

0.46 

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة الأفقية للذراع للاعب الثاني الإزاحة الأفقية للذراع للاعب الأول

0.01 

0.23 

0.30 

0.40 0.40 

0.27 

0.04 

0.22 
0.26 

0.36 0.37 

0.14 

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة الرأسية للذراع للاعب الثاني الإزاحة الرأسية للذراع للاعب الأول

0.00 

0.11 

0.15 
0.18 

0.15 

0.02 0.02 

0.14 

0.18 

0.28 

0.22 

0.04 

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة العرضية للذراع للاعب الثاني الإزاحة العرضية للذراع للاعب الأول
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 ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية ( يوضو الإزاحات4تابع شكؿ  بيانى   
 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ

0.08 

0.37 
0.40 

0.44 0.44 0.45 

0.08 

0.30 
0.34 

0.48 0.48 0.49 

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة المحصلة للذراع للاعب الثاني الإزاحة المحصلة للذراع للاعب الأول

0.07 

0.32 
0.39 

0.50 0.56 

0.71 

0.06 

0.25 
0.31 

0.57 
0.65 

1.03 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة الأفقية لمركز الثقل للاعب الثاني الإزاحة الأفقية لمركز الثقل للاعب الأول

0.00 
0.02 

0.03 

0.07 
0.09 

0.16 

0.01 

0.04 0.04 
0.02 

0.04 

0.21 

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة الرأسية لمركز الثقل للاعب الثاني الإزاحة الرأسية لمركز الثقل للاعب الأول
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 ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية الإزاحات ( يوضو4تابع شكؿ  بيانى   

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ
العرضية  –الرأسية  –( والخاصة بنتائج الإزاحات   الأفقية  4( والشكؿ البياني  رقـ   4يتضو مف الجدوؿ رقـ  

 المحصمة ( لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء المختمبة ما يمى : –
تبوؽ اللاعب الأوؿ عى اللاعب الثانى فى مستوى الإزاحة الأفقية لمذراع فى بداية مرحمة مسؾ الماء بينما كاف 

لاعب الاوؿ  إلا اف الإزاحة المحصمة لمذراع مستوى الإزاحة الرأسية والعرضية أعمى عند اللاعب الثانى مقارنة بال
( لكمي ما ، بينما كانت الإزاحة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ لملاعب 1.18كانت متساوية للاعبيف حيث بمغت  

( وعند اللاعب 1.11الأوؿ أعمى مف اللاعب الثانى لبداية مرحمة المسؾ لمماء حيث بمغت عند اللاعب الأوؿ   

0.00 

0.02 
0.03 0.03 0.03 

0.01 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 

0.11 

0.00

0.02

0.04

0.06

0.08

0.10

0.12

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة العرضية لمركز الثقل للاعب الثاني الإزاحة العرضية لمركز الثقل للاعب الأول

0.07 

0.32 
0.39 

0.51 
0.56 

0.73 

0.06 

0.25 
0.31 

0.57 
0.65 

1.06 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 الإزاحة المحصلة لمركز الثقل للاعب الثاني الإزاحة المحصلة لمركز الثقل للاعب الأول
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( للاعب الاوؿ وهو الأمر الناتج عف تبوؽ اللاعب الأولى فى الإزاحة الأفقية 1.14ارؽ  ( وبب1.11الثانى   
 (.1.14عف اللاعب الثانى حيث حققت نبس البارؽ بيف اللاعبيف وهو  

وهو الأمر  وفى ن اية مرحمة مسؾ الماء كانت المحصمة لإزاحة الذراع للاعب الاوؿ أعمى مف اللاعب الثانى
          ً                                                                          ً           الناتج أيضا  عف تبوؽ نبس اللاعب فى مستوى الإزاحة الأفقية لمذراع ، وهو الأمر الذى إتضو أيضا  فى محصمة 

( بينما بمغت عند اللاعب الثانى 1.24الإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ حيث بمغت عند اللاعب الأوؿ   
 ( لصالو اللاعب الاوؿ .1.11( وببارؽ  1.46 

ية مرحمة الشد بالذراع كاف مستوى الإزاحة الأفقية والرأسية أعمى عند اللاعب الأوؿ بينما كانت النتيجة وفى بدا
معاكسة بالنسبة للإزاحة العرضية التى كانت بمستوى أعمى عند اللاعب الثانى الأمر الذى إنعكس عمى مستوى 

       ً            ( متبوقا  عمى اللاعب 1.11عب الأوؿ   الإزاحة المحصمة لمذراع فى بداية مرحمة الشد حيث بمغت عند اللا
 ( لصالو اللاعب الأوؿ .1.11( ببارؽ   1.21الثانى حيث بمغت لدية مستوى الإزاحة المحصمة  
وجود علاقة ارتباطية معنوية طردية  (والتى تشير إلى 4144وتتبؽ هذ  النتائج مع نتائج دراسة محمد حافظ  

ـ حرة والتي تظ ر  411يرات البيوميكانيكية والمستوى الرقمي لسباحة ذات دلالة احصائية بيف العديد مف المتغ
لصالو لاعب  16919% بقيمة  8118.61فى نسبة البرؽ فى الإزاحات الافقية لرسغ اليد والتي قدرت بنسبة   

 (41.   المستوى العالي
( وعند 1.29عب الأوؿ  وكانت النتيجة مماثمة فى الإزاحة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ حيث بمغت عند اللا 

( وهذ  النتيجة عائد  أيضا إلى تبوؽ اللاعب الأوؿ فى الإزاحة الأفقية حيث 1.11( بباؽ  1.24اللاعب الثانى  
 ( للاعب الثانى .1.24( للاعب الأوؿ و   1.29                       ً                              كانت نتائجو مماثمة تماما  لنتائج الإزاحة المحصمة وهى   

( بينما بمغت عند 1.14توى الإزاحة الأفقية لمذراع عند اللاعب الأوؿ   وفى ن اية مرحمة الشد بالذراع بمغ مس
( لصالو اللاعب الثانى الأمر الذى إنعكس بدور  عمى مستوى الإزاحة 1.41( ببارؽ   1.46اللاعب الثانى  

( 1.11( لملاعب الأوؿ ببارؽ  1.11( بينما بمغت  1.18المحصمة لمذراع حيث بمغت عند اللاعب الثانى  
لصالو اللاعب الثانى ، وجاءت نتائج الإزاحة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ مماثمة لتمؾ النتائج حيث بمبت   

( وببارؽ 1.64( لملاعب الثانى متبوقا  بذلؾ عمى اللاعب الأوؿ والتى بمغ مستوى الإزاحة عند    1.61
 1.11 ) 

الإزاحة المحصمة لمذراع عمى اللاعب الاوؿ حيث  وفى بداية مرحمة الدفع بالذراع تبوؽ اللاعب الثانى فى مستوى
ذا نظرنا إالى نتائج الإزاحة   1.1( للاعب الأوؿ وببارؽ  1.11( للاعب الثانى بينما بمغت  1.18بمغت                                        ( ، وا 

الأفقية والرأسية والعرضية ( نجد اف ذلؾ حدث نتيجة زيادة مستوى الإزاحة الأفقية لمذراع عند اللاعب الثانى فى 
                                                                                                 ية مرحمة الدفع بالذراعيف ، وكاف الأمر مماثلا  أيض  فى مستوى الإزاحة الحصمة لمركز ثقؿ الجسـ حيث بمغت بدا
                                ً                                ( عند اللاعب الأوؿ وهى مطابقة تماما  للإزاحة الأفقية لمركز ثقؿ الجسـ 1.61( عند اللاعب الثانى و  1.16 

 لنبس المحظة   بداية مرحمة الدفع بالذراعيف( .
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         ً                                                                               الأمر كثيرا  فى ن اية مرحمة الدفع بالذراعيف حيث تبوؽ اللاعب الثانى فى مستوى الإزاحة المحصمة ولـ يختمؼ 
( ، وأيضا جاءت نتائج 1.11( للاعب الاوؿ ببارؽ  1.16( للاعب الثانى و  1.19لمذراع حيث بمغت   

( وعند اللاعب 4.11نى    الإزاحة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ فى نبس الإتجا  حيث بمغت نتائج ا للاعب الثا
 ( لصالو اللاعب الثانى .1.22( ببارؽ   1.12الأوؿ  

المحصمة (  –العرضية  –الرأسية  –مما سبؽ ومف خلاؿ عرل النتائج الخاصة بمستوى الإزاحات   الأفقية 
  -لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء المختمبة يتضو الأتى :

توى المميز( عمى اللاعب الثانى فى مستوى الإزاحة المحصمة سواء كانت تبوؽ اللاعب الأوؿ   المس -
الشد بالذراعيف ( ، بينما تبوؽ اللاعب الثانى عمى  –لمذراع أو لمركز ثقؿ الجسـ لمراحؿ   مسؾ الماء 

اللاعب الأوؿ فى مستوى الإزاحة المحصمة لمذراع ولمركز ثقؿ الجسـ فى مرحمة   الدفع بالذراعيف( ، 
                  ً                                 ـ  حر  أكثر إرتباطا  بالإزاحة المحصمة سواء لمذراع او 411و مف ذلؾ أف المستوى الرقمى لسباحة ويتض

الشد بالذراعيف( بينما يكوف مستوى هذ   –لممركز ثقؿ الجسـ خلاؿ المراحؿ  الاولى للاداء   مسؾ الماء 
 ـ حر  .411لسباحة                                                 ً                    الإزاحات خلاؿ مرحمة   الدفع بالذراعيف(  أقؿ ت ثيرا  عمى المستوى الرقمى

                                                        ً        ً      ً                       اف زيادة مستوى الإزاحة المحصمة لكلا اللاعبيف كاف مرتبط دائما  إرتباطا  طرديا  بمستوى الإزاحة الأفقية  -
خلاؿ مراحؿ ولحظات الاداء المختمبة أى أنو كمما زادت الإزاحة الأفقية سواء كاف ذلؾ لمذراع أو لمركز 

  ما .ثقؿ الجسـ كمما زادة الإزاحة المحصمة لكمي
            ً                                                                           كما لوحظ أيضا  وخلاؿ معظـ لحظات الأداء وجود علاقة عكسية بيف كلا مف   الإزاحة الرأسية والإزاحة  -

العرضية ( وبيف   الإزاحة الأفقية سواء كانت لمذراع او لمركز ثقؿ الجسـ أى أنو كمما قؿ مستوى 
يساعد فى تحريؾ الجسـ للأماـ فى الإزاحة الرأسية والعرضية زاد مستوى الإزاحة الأفقية وهو الأمر الذى 

عكس إتجا  الحركة وهو الامر الذى يساعد فى تحقيؽ ال دؼ المنشود وهو قطع مسافة السباؽ فى أقؿ 
 زمف ممكف 

عممية الشد يتحرؾ الجسـ الى الاماـ  اف فى Maglischo E. , 4112)وفى هذا السياؽ يشير  
 اف الكتباف يعتبراف المبتاح و وتصؿ اليد الى الورؾ حتى تطمؽ الماء لمخمؼ مع مراعاة الحباظ عمى الكوع عاليا

كما يذكر  ح الى الاستبادة مف اعمى كمية مف الطاقة المتوفرة مف دوراف الكتبيف وشد الذراعيفاعندما يحتاج السب
اية الشد بالذراعيف تكوف رؤوس الاصابع متج ة الى اسبؿ فى اتجا  قاع الحماـ ويكوف الكوع اف فى عممية ن 

 (464-419:   41.   وعاليا ويتدحرج الكتؼ الى اعمى منثني

 الدفع يكوف الحرة السباحة فبي معاكس اتجا  فى تبذؿ قوة هى الدفع او السحب قوة          ً    ويؤكد أيضا  اف
 تساعد التي الصمبة الارل بمثابة تكوف الرجميف ضربات واف الاماـ الى السباح يتحرؾ لكى لمخمؼ بالذراعيف
 ارل عمى اثقاؿ يرفع شخ  وضع مثاؿ لذلؾ ويذكر جيد بشكؿ والشد الدفع عمؿ عمى كبير بشكؿ الذراعيف
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: 41   .جيد بشكؿ العمؿ فى الذراعيف يعرقؿ مما مختمؼ الوضع فيكوف مرتبو عمى كاف اذا بوضعو صمبة
464-461) 

 –العرضية  –الرأسية  –وهذ  النتائج توضو الدور الكبير لمستويات الإزاحة المختمبة   الأفقية 
 ـ حر  .411المحصمة ( فى المستوى الرقمى لسباحة 

 
 (0جدوؿ )
لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ  X, Y, Z, Rنتائج السرعات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصمة 
 ـ حره011الأداء لسباحة 

 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 نياية مسؾ الماء  بداية مسؾ الماء
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السرعات 
 )متر/ثانية(

 لمذراع

 1020 1000 0000 9000 0000 0009 الأفقية
 9000 0000 0010 1010- 0090 0000 الرأسية
 0010 0000 9001 1090- 1000 1000 العرضية
 9000 9001 0020 9000 9090 0000 المحصمة

السرعات 
 )متر/ثانية(

مركز 
 الثقؿ

 0000 0020 0000 9090 0000 0010 الأفقية
 1001 1000 1000 1000- 1009 1000 الرأسية
 1000 1019 1000 1010 1010 1010 العرضية
 0000 0020 0000 9090 0000 0010 المحصمة

السرعات 
 )متر/ثانية(

 لمذراع

 0001 9011 0001 9020 0090 0099 الأفقية
 1000 1000 0002 9022 0011 0022 الرأسية
 1001- 1002 1002 1009 0090 9010 العرضية
 0091 9090 0000 0000 9010 0000 المحصمة

السرعات 
 )متر/ثانية(

مركز 
 الثقؿ

 0010 9090 0001 0009 0000 0000 الأفقية
 1000 1001 0090 1000 1000 1000 الرأسية
 1010- 1010 1010 1099 1010 1090 العرضية
 0099 9000 0000 0020 0000 0000 المحصمة
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 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 نياية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السرعات 
 )متر/ثانية(

 لمذراع

 1010- 9020 9020 0000 0001 0000 الأفقية
 1000- 9000 0020 0002 1000 0000 الرأسية
 9000 1002 9000 1090 0029 9000 العرضية
 1000 0001 0000 0009 9000 0090 المحصمة

السرعات 
 )متر/ثانية(

مركز 
 الثقؿ

 1000 9000 9020 1029 9000 0090 الأفقية
 1000 1020 0010 1000 1000 0000 الرأسية
 1002- 0000 1000 1012 1010 1000 العرضية
 1000 9000 0091 0000 9000 0000 المحصمة
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 ثقؿ ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية السرعات ( يوضو2شكؿ  بيانى  

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ
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 السرعة العرضية للذراع للاعب الثاني السرعة العرضية للذراع للاعب الأول
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 السرعة المحصلة للذراع للاعب الثاني السرعة المحصلة للذراع للاعب الأول
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 ثقؿ ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية السرعات ( يوضو2تابع شكؿ  بيانى  

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ
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 ثقؿ ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية السرعات ( يوضو2تابع شكؿ  بيانى  

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ
 –الرأسية  –( والخاصة بنتائج السرعات   الأفقية  2رقـ    ( والشكؿ البيانى2يتضو مف الجدوؿ رقـ  

 المحصمة ( لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء المختمبة ما يمى : –العرضية 
تبوؽ اللاعب الأوؿ عى اللاعب الثانى فى مستوى السرعة الأفقية لمذراع فى بداية مرحمة مسؾ الماء بينما 

ية والعرضية أعمى عند اللاعب الثانى مقارنة باللاعب الاوؿ  وكاف السرعة كاف مستوى االسرعة  الرأس
( لصاح اللاعب 4.64( وببارؽ  4.41( واللاعب الثانى  1.11المحصمة لمذراع عند اللاعب الاوؿ   

الاوؿ  ، وكانت السرعة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ  عند اللاعب الأوؿ أعمى بكثير مف اللاعب الثانى 
( 4.18( وعند اللاعب الثانى  1.11مرحمة بداية المسؾ لمماء حيث بمغت عند اللاعب الأوؿ  لنبس ال
                                                              ً           ( لصالو اللاعب الاوؿ وهو الامر الذى يتماشى مع تبوؽ اللاعب الاوؿ أيضا  فى مستوى 4.46وببارؽ  

السرعة  ( لصالو اللاعب الاوؿ أيضا وكذلؾ مستوى4.48السرعة الأفقية عف اللاعب الثانى وببارؽ   
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                      ً                                    ( لصالو اللاعب الأوؿ أيضا  وي تى بصورة عكسية مع مستوى السرعة 1.14العرضية ولكف ببارؽ قميؿ   
 ( لصالو اللاعب الثانى .1.41الرأسية حيث بمغ البارؽ في ا  

وفى ن اية مرحمة مسؾ الماء كانت محصمة السرع لمذراع  للاعب الاوؿ أعمى مف اللاعب الثانى وببارؽ 
ً     ً                                 ( وجاء الأمر مماثلا  أيضا  فى مستوى كؿ مف السرعة   الأفقية 4.81ً       ا  بمغ  كبير أيض العرضية  –الرأسية  –                

( لصالو اللاعب الأوؿ  ، وهذا الأمر الذى 4.11 – 4.68 – 1.91( حيث بمغ البارؽ عمى التوالى   
( بينما 2.12ؿ           ً                                                                 إتضو أيضا  فى محصمة السرعة الأفقية  لمركز ثقؿ الجسـ حيث بمغت عند اللاعب الأو 

ً         ( لصالو اللاعب الاوؿ وكاف الأمر مماثلا  لكؿ مف 4.84( وببارؽ  4.94بمغت عند اللاعب الثانى                                    
( لصالو  1.22 – 1.61 -4.16لمسرعة الأفقية و الرأسية والعرضية حيث بمغ البارؽ عمى التوالى   

 اللاعب الأوؿ.
الأفقية والرأسية  والعرضية والمحصمة ( لمذراع أعمى وفى بداية مرحمة الشد بالذراع كاف مستوى السرعة   

 – 4.99 – 4.91عند اللاعب الأوؿ حيث بمغ البارؽ فى تمؾ لاسرعات بيف اللاعبيف عمى التوالى   
( لصالو اللاعب الأوؿ ، وكانت النتيجة مماثمة فى سرعات مركز ثقؿ الجسـ حيث البارؽ  1.41 – 1.84

 ( لصالو اللاعب الأوؿ . 4.92 – 1.44 – 1.11 – 4.84تمؾ السرعات عمى التوالى    بيف اللاعبيف فى
( بينما بمغت 1.11وفى ن اية مرحمة الشد بالذراع بمغ مستوى السرعة المحصمة  لمذراع عند اللاعب الأوؿ   

لسرعة الأفقية                        ً                   ( لصالو اللاعب الأوؿ متبقا  فى ذلؾ مع مستوى ا6.41( ببارؽ   4.41عند اللاعب الثانى  
                                                  ً                                          والرأسية التى جاءت نتائج ا لصالو اللاعب الأوؿ ومغايرا  لمستوى السرعة العرضية لمذراع والتى جاءت 

( لصالو اللاعب الثانى ، وكاف الأمر بالمثؿ بالنسبة لنتائج سرعات مركز ثقؿ الجسـ 1.41نتائج ا ببارؽ   
عات الأفقية والرأسية والمحصمة بينما نتائج مستوى حيث جاءت النتائج لصالو اللاعب الأوؿ فى مستوى السر 

السرعة العرضية لمركز ثقؿ الجسـ فى هذ  المحظة مف ن اية مرحمة الشد بالذراع كانت لصالو اللاعب 
 الثانى .

وفى بداية مرحمة الدفع بالذراع تبوؽ اللاعب الأوؿ  فى مستوى السرعات الأربعة لمذراع عمى اللاعب االثانى 
(  1.14 – 1.46 – 4.49 – 6.41البوارؽ فى مستوى السرعات بيف اللاعبيف عمى التوالى    حيث بمغت

لصالو اللاعب الأوؿ ، وجاءت نبس النتائج لمستوى سرعات مركز ثقؿ الجسـ حيث بمغت البوارؽ فى 
 ( لصالو اللاعب الأوؿ  4.42 – 1.19 – 1.11 – 1.94مستوى السرعات بيف اللاعبيف عمى التوالى   

ً                                            أما فى ن اية مرحمة الدفع بالذراع فمـ يكف الأمر مماثلا  حيث تبوؽ اللاعب الثانى فى مستوى السرعات                                                       
( لصالو  1.11 – 1.11والرأسية ( لمذراع عمى اللاعب الأوؿ وكانت البوارؽ عمى التوالى    –الأفقية 

كانت لصالو اللاعب الاوؿ ببارؽ    والمحصمة ( لمذراع –اللاعب الثانى إلا اف نتائج السرعات   العرضية 
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( عمى التوالى وهى المر  الوحيدة خلاؿ نتائج التحميؿ الثلاثى قيد البحث الذى لاتتماشى فيو 1.21 – 4.42
نتائج السرعة الأفقية مع نتائج السرعة المحصمة لمذراع ، كما جاءت نتائج جميع السرعات لمركز ثقؿ الجسـ 

 السرعة العرضية لمركز ثقؿ الجسـ كانت نتائج ا لصالو اللاعب الثانى . لصالو اللاعب الأوؿ فيما عدا
ينطمؽ الجسـ  حيث يشير إلى أنو فى ن اية مرحمة الدفع Hannula & Thorton, 4114ويؤكد ذلؾ   

    ً                                                        ً                                  سريعا  الى الاماـ وبقوة واذا اردت اف تجعؿ السباحيف يتدربوف جيدا  عمى هذا الجزء فيمكنؾ اف تطمب اف 
ينبغي ولا  ـ حرة بدوف نبس حتى يشعروف بن اية الدفع وأهميتو فى عممية الانتقاؿ للأماـ 46بالسباحة  يقوموا

اف تدفع الماء الى ال واء بؿ يجب الدفع الى اسبؿ ولمخمؼ ويجب اف يكوف الايقاع فى هذا الجزء سريع واذا 
 (46.   كاف بطئ يجب العثور عمى خط اس ؿ فى الماء

اف قوة السحب او الدفع هى قوة تبذؿ فى الى   Maglischo E. , 4112, pp. 464-461كما يشير 
اف ضربات و  اتجا  معاكس فبي السباحة الحرة يكوف الدفع بالذراعيف لمخمؼ لكى يتحرؾ السباح الى الاماـ

الرجميف تكوف بمثابة الارل الصمبة التي تساعد الذراعيف بشكؿ كبير عمى عمؿ الدفع والشد بشكؿ جيد 
يذكر لذلؾ مثاؿ وضع شخ  يرفع اثقاؿ عمى ارل صمبة بوضعو اذا كاف عمى مرتبو فيكوف الوضع و 

 (461-464:  41   مختمؼ مما يعرقؿ الذراعيف فى العمؿ بشكؿ جيد
المحصمة  –العرضية  –الرأسية  –مما سبؽ ومف خلاؿ عرل النتائج الخاصة بمستوى االسراعات   الأفقية 

  -جسـ خلاؿ مراحؿ الأداء المختمبة يتضو الأتى :( لمذراع ومركز ثقؿ ال
                                                                      ً             تبوؽ اللاعب الأوؿ   المستوى المميز( عمى اللاعب الثانى   المستوى الأقؿ تميزا  ( فى مستوى  -

جميع مراحؿ الأداء وهو الأمر الذى  السرعات المحصمة سواء كانت لمذراع أو لمركز ثقؿ الجسـ فى
يتضو بشكؿ كبير مف خلاؿ نتائج السرعات المحصمة لمراحؿ الاداء المختمبة حيث كانت جميع ا 

 لصالو لالاعب الاوؿ .
                                                        ً        ً      ً                اف زيادة مستوى السرعة المحصمة لكلا اللاعبيف كاف مرتبط دائما  إرتباطا  طرديا  بمستوى السرعة  -

الاداء المختمبة  فيما عدا  السرعة الأفقية لمذراع التى جاءت نتائجو  الأفقية  خلاؿ مراحؿ ولحظات
 مغايرة لمسرعة المحصمة لنبس الذراع وذؾ فى مرحة ن اية الدفع بالذراعيف ( 

            ً                                                                   كما لوحظ أيضا  وخلاؿ معظـ لحظات الأداء وجود علاقة طردية بيف كلا مف   السرعة الرأسية  -
فقية (  سواء كانت لمذراع او لمركز ثقؿ الجسـ وهى عكس ما والسرعة العرضية ( وبيف   السرعة الأ

 كانت عمية فى مستويات الإزاحة حيث كانت العلاقة فى معظم ا علاقة عكسية . 
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 –العرضية  –الرأسية  –وهذ  النتائج توضو الدور الكبير الذى تمعبة السرعة بمستويات ا المختمبة    الأفقية 
 ـ حر  411لسباحة  المحصمة ( فى المستوى الرقمى

وضع الجسـ وميكانيكية الاداء البني لطرؽ السباحة مف اهـ  أف  Maglischo E. , 9110)) يشير كما 
العناصر التي تؤثر عمى السرعة حيث عند الاهتماـ بزيادة السرعة يجب اف يتـ تقميؿ المقاومات التي 

السباحة وتقميؿ مقاومة الجسـ داخؿ الماء مما يظ ر اهمية استخداـ  يتعرل ل ا الجسـ اثناء الاداء فى
كاميرات البيديو لملاحظة وضع الجسـ داخؿ الماء ثـ التغذية الرجعية لتصحيو وضع الجسـ ليتضو اف 
العامؿ المحدد لمدى السرعة الذى يستطيع السباح الاداء بو ليس هو القدرة ال وائية ولكف قدرة البرد عمى 

 (461 – 464:  41الاداء وقدرتو عمى التغمب عمى مقاومة الماء .  تحمؿ 
تحسنت الكباءة الميكانيكية لسباحي المستوى العالي ـ( الى انو كمما 4144كما يشير  عبد البتاح و سالـ، 

لؾ ويؤكداف ذ كمما قمت مقاومة الجسـ لمماء بنسبة كبيرة مما يساعد عمى زيادة قوة الدفع الناتجة مف السباحة
كباءة الضربة فى السباحة تعتبر عامؿ هاـ فاف الاداء الجيد لسباح المستوى العالي يعود الى الاقتصاد ب ف 

   % مف قدرة  21% وحركة ضربات الذراعيف التي تصؿ الى  11فى الج د والكباءة فى الاداء بنسبة 
 ( 19: 4.  السباح

 (0جدوؿ )
لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ  X, Y, Z, Rنتائج العجلات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصمة 
 ـ حره011الأداء لسباحة 

 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 نياية مسؾ الماء  بداية مسؾ الماء
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

 السباح
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 لمذراع

 000029 90020 000000 00009- 00020 0009 الأفقية
 0090- 90001 00010 00010 1000 00000 الرأسية
 0010- 2000 0000 01002 9000 09020 العرضية
 002000 00009 000000 90000 00009 00000 المحصمة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

مركز 
 الثقؿ

 0000 9000 0000 1000 0000 0021 الأفقية
 2000 0009 00000 0020- 9022 0010 الرأسية
 1010 0001 0000 1020- 0000 1009 العرضية
 2002 0090 00000 1000- 0020 0000 المحصمة
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 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 بالذراعنياية الشد  بداية الشد بالذراع
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 لمذراع

 0000- 0000 0002 002000 99090 009019 الأفقية
 009000 0092 000000 00002 0001 90001 الرأسية
 01020 00000 22010 02000 0000 00000 العرضية
 090000 02000 000000 000000 90000 009091 المحصمة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

مركز 
 الثقؿ

 0021 0000 0090 9000 9000 0000 الأفقية
 01090 0011 00090 0000 0000 00090 الرأسية
 0001 0019 0009 0009 0001 0009 العرضية
 2000 0002 00020 0000 2010 00000 المحصمة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 لمذراع

 02000 00010 01000 00002 00000 02010 الأفقية
 900002 00000 900001 000000 00001 002092 الرأسية
 00010 00000 00000 09000 90001 00002 العرضية
 990010 09010 010010 001002 00002 020000 المحصمة

العجلات 
 ²)متر/ثانية(

 مركز
 الثقؿ

 00020 0000 00009 0000 1001 9090 الأفقية
 01009 0000 00002 1002- 2011 0090 الرأسية
 21000 0000 20000 90001 0001 90001 العرضية
 20009 01000 010000 00000 01000 90000 المحصمة
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 ثقؿ ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية العجلات ( يوضو1شكؿ  بيانى   

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ

1.42 

174.87 
162.02 

4.69 

69.05 
60.46 

16.93 
26.96 22.27 

8.33 15.56 

41.08 
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160.00
180.00
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نهاية الدفع  بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
 بالذراع

 العجلة الأفقية للذراع للاعب الثاني العجلة الأفقية للذراع للاعب الأول

43.55 
15.04 24.10 

135.43 
169.29 

288.80 

0.51 
21.30 7.50 3.29 

33.50 
57.61 
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350.00

نهاية الدفع  بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
 بالذراع

 العجلة الرأسية للذراع للاعب الثاني العجلة الرأسية للذراع للاعب الأول

12.97 
3.73 

53.13 

99.07 

66.59 
77.54 

2.48 
9.77 

3.47 

38.11 

23.70 

41.54 
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80.00

100.00
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نهاية الدفع  بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
 بالذراع

 العجلة العرضية للذراع للاعب الثاني العجلة العرضية للذراع للاعب الأول
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45.46 

175.56 172.20 167.86 
194.58 

305.08 

17.12 
35.72 23.75 

39.15 43.89 
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نهاية الدفع  بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
 بالذراع

 العجلة المحصلة للذراع للاعب الثاني العجلة المحصلة للذراع للاعب الأول

3.90 3.78 
5.11 

6.26 

2.26 

17.32 

3.57 
2.31 2.54 

4.36 

0.40 

5.36 

0.00
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 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 العجلة الأفقية لمركز الثقل للاعب الثاني العجلة الأفقية لمركز الثقل للاعب الأول

1.03 

17.35 

13.28 
11.27 

8.21 

37.69 

2.99 

7.72 8.63 

1.00 

9.00 7.57 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 العجلة الرأسية لمركز الثقل للاعب الثاني العجلة الرأسية لمركز الثقل للاعب الأول
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 ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية العجلات ( يوضو1تابع شكؿ  بيانى   
 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ

 

 

 
 ومركز لمذراع X, Y, Z, R والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية العجلات ( يوضو1تابع شكؿ  بيانى   

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ
 –الرأسية  –( والخاصة بنتائج العجلات   الأفقية  1( والشكؿ البيانى رقـ   1يتضو مف الجدوؿ رقـ  

 المحصمة ( لمذراع ومركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء المختمبة ما يمى : –العرضية 
وهى أقؿ بكثير مف مستواها  4.14بمغ مستوى العجمة الأفقية لمذراع للاعب الأولى فى بداية مرحمة المسؾ 

لرأسية بينما تبوؽ الملاعب الأوؿ عمى اللاعب الثانى فى مستوى العجمو ا 46.64عند اللاعب الثانى ببارؽ 
والعرضية لمذراع  والذى إنعكس بدور  عمى العجمو المحصمة لمذراع فى بداية مرحمة المسؾ حيث تبوؽ 

0.82 1.81 
8.82 5.32 

26.30 

95.73 

1.76 1.80 1.10 1.02 4.70 5.56 
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نهاية الدفع  بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
 بالذراع

 العجلة العرضية لمركز الثقل للاعب الثاني العجلة العرضية لمركز الثقل للاعب الأول

4.11 

17.85 16.74 13.95 

27.64 

104.33 

4.98 8.26 9.06 4.59 
10.17 10.81 
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نهاية الدفع  بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
 بالذراع

 العجلة المحصلة لمركز الثقل للاعب الثاني العجلة المحصلة لمركز الثقل للاعب الأول
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والذى يعكس الت ثير الكبير عمى العجلات الرأسية  48.28اللاعب الاوؿ عمى اللاعب الثانى وببارؽ 
                          ائج مماثمة أيضا  فى مرحمة والعرضية لمذراع فى هذ  المرحمة عمى مستوى العجمة المحصمة ، وكانت النت

ن اية  المسؾ والذى إنعكس بدور  عمى مستوى العجمة المحصمة لمذراع فى هذ  المرحمة حيث تبوؽ اللاعب 
، أما بالنسبة لمعجمة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ فى   429.81الأوؿ عمى اللاعب الثانى وببارؽ كبير بمغ 
وهذا راجع إلى تبوؽ  1.81ى اللاعب الأوؿ ببارؽ ليس بالكبير بداية مرحمى المسؾ فتبوؽ اللاعب الثانى عم

                                                             ً                                اللاعب الثانى فى مستوى العجلات الرأسية والعرضية وجاء الأمر مغايرا  فى ن اية مرحمة المسؾ حيث تبوؽ 
وهو راجع  9.69اللاعب الثانى عمى اللاعب الاوؿ فى مستوى العجمة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ ببارؽ 

 لاعب الاوؿ فى مستوى العجلات الثلاث الأفقية الرأسية العرضية لمركز ثقؿ الجسـ إلى تبوؽ ال
أما بالنسبة لمشد بالذراعيف فبى بداية مرحمة الشد بالذراعيف بمغ مستوى العجمة المحصمة لمذراع  للاعب 

لأمر راجع وهذا ا 418.16وببارؽ كبير بمغ  42.16     ً                            متبوقا  عمى اللاعب الثانى الذى سجؿ  414.41الاوؿ 
إلى تبوؽ اللاعب الأوؿ فى العجلات الثلاث الأفقية والرأسية والعرضية لمذراع  ، وفى ن اية مرحمة الشد 
                                                           ً                                تبوؽ اللاعب الاوؿ عمى اللاعب الثنى فى مستوى العجمة المحصمة أيضا  حيث بمغ البرؽ فى مستوى العجمة 

ى مستوى العجمة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ ، كما تبوؽ اللاعب الاوؿ ف  448.14المحصمة بيف اللاعبيف 
وكذلؾ فى مستوى العجمة المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ فى ن اية  1.18فى بداية مرحمة الشد بالذراع ببارؽ 
 لصالو اللاعب الأوؿ  9.21مرحمة الشد بالذراع حيث بمغ البارؽ 

ت الثلاث الأفقية الرأسية العرضية وفى بداية مرحمة الدفع بالذراع  تبوؽ اللاعب الاوؿ فى مستوى العجلا
نعكس ذلؾ  عمى مستوى العجمة المحصمة لمذراع حيث كاف البارؽ بيف اللاعب الأوؿ والثانى                                                                                             لمذراع  وا 

                                             ً                                      لصالو المعب الأولى ، وفى ن اية مرحمة الدفع أيضا  تبوؽ اللاعب الاوؿ عمى اللاعب الثانى فى  461.19
، وكانت النتائج مماثمة فى مستوى العجلات المحصمة  442.12مستوى العجمة المحصمة لمذراع ببارؽ 

لصالو  92.64،  41.18لمركز ثقؿ الجسـ فى بداية ون اية الدفع بالذراع حيث كاف البارؽ عمى التوالى 
 المعب الأوؿ.

مما سبؽ يتضو تبوؽ المعب الأوؿ المستوى المتميز عمى اللاعب الثانى الأقؿ فى المستوى فى أيمب 
العجلات المحصمة سواء كاف لمذراع أو مركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء المختمبة وكاف ذلؾ مستويات 

     ً                                                                                      راجعا  بشكؿ كبير فى معظـ لحظات الأداء إلى تبوؽ اللاعب الأوؿ فى مستوى العجلات الرأسية والعرضية .
ارتباطية معنوية عكسية ظ ر وجود علاقة ( والتى ت 4144وتتبؽ هذ  النتائج مع نتائج دراسة  محمد حافظ  

ـ حرة والتي  411ذات دلالة احصائية بيف العديد مف المتغيرات البيوميكانيكية والمستوى الرقمي لسباحة 
لصالو  416941-% بقيمة 46442.61تظ ر فى نسبة البرؽ فى العجلات الرأسية لمركبة والتي قدرت   

عنوية فى قيمة "ت" المحسوبة حيث تراوحت نسبة وجود فروؽ ذات دلالة م      ً  ، وأيضا   لاعب المستوى العالي
حيث يظ ر ت ثير وأهمية بعل  %( لصالو لاعب المستوى العالي44411.14% : 1.61البرؽ ما بيف  

 (41.   العجلات الرأسية والإزاحات الافقية لرسغ اليد -المتغيرات مثؿ العجلات الرأسية والافقية لممرفؽ 
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 (0جدوؿ )
 ـ حره011الجسـ والسرعات الزاوية لمفاصؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء لسباحة نتائج زوايا مفاصؿ 

 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 
 نياية مسؾ الماء  بداية مسؾ الماء

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ 
 السباحيفبين

زوايا مفاصؿ 
 الجسـ )درجة(

الطرؼ 
 السفمى

 0020 000 002 0000 000 001 الكاحؿ
 0019 001 000 90000 000 009 الركبة
 09090 000 000 0002- 000 000 الفخذ

الطرؼ 
 العموى

 00001 092 000 09001 000 000 الكتؼ
 0099- 009 000 9001 000 002 المرفؽ
 09029- 000 001 0000 000 000 رسغ اليد

الزاوية السرعات 
لمفاصؿ الجسـ 
 )درجة/ث(

الطرؼ 
 السفمى

 902090- 900 90 011001- 009 00 الكاحؿ
 000000- 900 009 00009- 090 00 الركبة
 00000- 00 00 912000 00 990 الفخذ

الطرؼ 
 العموى

 000029 010 090 00010- 20 09 الكتؼ
 900002 00 000 000000 00 020 المرفؽ
 011010- 900 000 099099 900 010 رسغ اليد

زوايا مفاصؿ 
 الجسـ )درجة(

الطرؼ 
 السفمى

 2010 001 002 2000 002 000 الكاحؿ
 9000 000 000 1000 000 000 الركبة
 9000- 000 000 0009 000 000 الفخذ

الطرؼ 
 العموى

 00000 00 011 00020 090 000 الكتؼ
 0009- 090 090 2000- 000 000 المرفؽ
 00009- 009 000 00000- 000 000 رسغ اليد

السرعات الزاوية 
لمفاصؿ الجسـ 
 )درجة/ث(

الطرؼ 
 السفمى

 0010 90 90 99000- 00 90 الكاحؿ
 09001- 00 0 02000 90 09 الركبة
 0020 00 00 009000- 000 90 الفخذ

الطرؼ 
 العموى

 000000 002 0000 020020 000 010 الكتؼ
 000020 900 010 900001 000 092 المرفؽ
 010012 00 000 010012 00 090 رسغ اليد

زوايا مفاصؿ 
 الجسـ )درجة(

الطرؼ 
 السفمى

 0000 000 009 0000 009 002 الكاحؿ
 00002 000 000 0009 000 000 الركبة
 0000 000 000 0000- 000 000 الفخذ

الطرؼ 
 العموى

 01010 02 92 00010 00 00 الكتؼ
 00002- 090 00 0000- 000 001 المرفؽ
 99019- 000 009 0020- 000 001 رسغ اليد

السرعات الزاوية 
لمفاصؿ الجسـ 
 )درجة/ث(

الطرؼ 
 السفمى

 00020 0 00 00000- 00 99 الكاحؿ
 902020- 009 29 00000- 90 0 الركبة
 02000 00 00 02000 00 20 الفخذ

الطرؼ 
 العموى

 009009 00 090 000000 000 0090 الكتؼ
 009009- 000 09 090000 922 099 المرفؽ
 010090 000 900 0000 09 00 رسغ اليد
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 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ لمباصؿ الزاوية والسرعات الجسـ مباصؿ زوايا ( يوضو6شكؿ  بيانى  

 حر  ـ411
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 الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ لمباصؿ الزاوية والسرعات الجسـ مباصؿ زوايا يوضو( 6  بيانى  تابع شكؿ

 حر  ـ411 لسباحة
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 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
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 الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ لمباصؿ الزاوية والسرعات الجسـ مباصؿ زوايا يوضو( 6  بيانى  تابع شكؿ

 حر  ـ411 لسباحة
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 الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ لمباصؿ الزاوية والسرعات الجسـ مباصؿ زوايا يوضو( 6  بيانى  تابع شكؿ

 حر  ـ411 لسباحة
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 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 السرعة الزاوية  الكتف  للاعب الثاني السرعة الزاوية  الكتف  للاعب الأول
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( والخاصة بنتائج زوايا مباصؿ الجسـ والسرعات الزاوية 6( والشكؿ البيانى رقـ  6يتضو مف الجدوؿ رقـ  

 ـ حر  كما يمى :411لمباصؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء لسباحة 
مرحمة المسؾ بالذراع كانت زوايا مبصؿ الكاحؿ والركبو أكبر عند باالنسبة لزوايا الطرؼ السبمى فى بداية 

، وفى ن اية مرحمة  4.19اللاعب الثانى بينما كاف زاوية مبصؿ البخذ أقؿ بقميؿ مف المعب الثانى ببارؽ 
الشد كاف زوايا المباصؿ الثلاث أكبر عند اللاعب الأوؿ ، وفى بداية مرحمة الشد كاف زوايا مبصؿ الكاحؿ 

بخذ أكبر عف اللاعب الأوؿ بنما كانت زاوية مبصؿ الركبة متماثمة عند اللاعبيف وفى ن اية مرحمة الشد وال
كانت زاوية مب  الكاحؿ والركبة أكبر عند اللاعب الأوؿ بينما زاوية مبصؿ البخذ كانت أقؿ عند اللاعب 

صؿ الكاحؿ والركبو أكبر عند الملاعب                                                 ً                الأوؿ مف الثانى وفى بداية مرحمة الدفع بالذراع أيضا  كانت زوايا مبا
الأوؿ أما بالنسبة لزواية البخذ كانت أقؿ مف اللاعب الثانى وكانت الزوايا الثلاث أكبر عند الالعب الأوؿ فى 

 ن اية مرحمة الدفع 
وهذ  النتائج تدؿ عمى أف كمما زادت زوايا مبصمى الكاحؿ والركبو فى معظـ لحظات ومراحؿ الأداء إرتبطت 

                                     ً                                                          ر بمستوى الأداء الجيد وهو ما جاء معاكسا  بالنسبة لزاوية مبصؿ البخذ حيث أف الحباظ عمى هذ  الزاويو أكث
                                                           ً                                 دوف المبلايو فى زاوية هذا المبصؿ خلاؿ مراحؿ الأداء إرتبط أياضا  بمستوى الاداء الجيد للاعب المميز 

يا الكتؼ والمرفؽ والرسغ أكبر عند اللاعب أما بانسبة لزوايا الطرؼ العموى فبى بداية مرحمة المسؾ كانت زوا
الأوؿ فى ن اية مرحمة المسؾ كانت زاوية الكتؼ أعمى عند الملاعب الأوؿ بينما زاوية المرفؽ الرسغ كانت 
أقؿ مف اللاعب الثانى ، وفى بداية ون اية مرحمة الشد  وكذلؾ بداية ون اية مرحمة الدفع بالذراع كانت زاوية 

 لاعب الأوؿ وزوايا مبصؿ المرفؽ ورسغ اليد كانت أقؿ مف اللاعب الثانى .الكتؼ أعمى عند ال
سباحة الزحؼ عمى البطف اثناء مرحمة الدفع يستمر مرفؽ الذراع فى اف ـ ( الى 4114ويشير  حممي ع.، 

 (   19:  41.   درجة ( 91فى الانثناء حتى يصؿ الى اقصى درجو   
شكؿ الذراع فى سباحة الحرة لحظة دخوؿ الاصبع الماء  حيث يذكر اف ( Mcleod, 4141)كما يؤكد ذلؾ 

درجة  91ينحني ذراعؾ خلاؿ عممية المسؾ ويستمر فى الانحناء مف مبصؿ الكوع حتى يصؿ الى زاوية 
 (11: 41.   وهى مرحمة الانت اء مف الشد فى الذراع

اف لحظة بداية دخوؿ الماء تدخؿ اليد الماء بيف الرأس   (Hannula & Thorton, 4114)ويشير ذلؾ 
والكتؼ ويجب اف تكوف اليد مسطحة وليست متوترة واف تكوف الاصابع ممتصقة مع الاب اـ واف يكوف الكتؼ 
ً     فوؽ سطو الماء اعمى مف الكوع والكوع اعمى مف اليد او المعصـ ويسحب الماء لأسبؿ ولمخارج قميلا  ولا                                                                                        

اف لحظة بداية الشد كما يؤكد ،                            ً                                عف عرل الكتؼ فاذا خرج بعيدا  عف عرل الكتؼ تبقد السحبة قوت ا يبعد
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يجب اف يكوف كلا مف اليد والساعد فى مقدمة الجسـ والحباظ عمى الكوع عالي واليد عميقة داخؿ بالذراع 
وضع العمودي يكوف كما اف بمحظة وصوؿ العضد لمدرجة  426الماء بحيث تكوف اليد والساعد زاوية 

درجة مثؿ الكوع فى العدو حتى تتـ عممية الارتكاز التي  91مبصؿ الكوع فى هذا الوضع منحني بزاوية 
                                      ً  ينتقؿ الذراع مف خط الوسط الى اسبؿ كثيرا  بينما فى لحظة ن اية الشد بالذراع سوؼ تساهـ فى عممية الرفع 

 (46ذ. ليصؿ الى منطقة البخ
ف زاوية الكتؼ فى معظـ لحظات ومراحؿ الأداء كانت أكبر عند اللاعب الاوؿ ويتضو مف هذ  النتائج أ

بينما زوايا مبصمى المرفؽ ورسغ اليد كانت أقؿ عند اللاعب الأوؿ مف الثانى خلاؿ معظـ لحظات ومراحؿ 
بط الأداء ، مما يدؿ أنو كمما زاد زاوية الكتؼ وهو أمر يرجع إلى زيادة المدى الحركى لمبصؿ الكتؼ مرت

بمستوى الأداء المميز وكذلؾ فخف المحافظة عمى زاوية الرسغ والمرفؽ بمستويات أقؿ يساعد فى زيادة القوى 
 المحركة ومستوى الأداء 
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 (0جدوؿ )
(  X, Y, Z, Rنتائج كمية الحركة ، طاقة الوضع ، طاقة الحركة )الأفقية والرأسية والعرضية والمحصمة 

 ـ حره011لمركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء لسباحة 
 المحظات

 المؤشرات
  البيوميكانيكية 

 نياية مسؾ الماء  بداية مسؾ الماء
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

كمية الحركة 
 )كجـ0متر/ثانية(

لمركز 
 الثقؿ

 010010 009 900 001001 090 900 الأفقية
 00029 2 00 09090- 99 01 الرأسية
 90000 0010 99000 1090 9000 0010 العرضية
 001090 009 909 002010 090 900 المحصمة

طاقة الوضع 
 )جوؿ(

لمركز ثقؿ 
 الجسـ

 000001- 0001 002 020000- 0910 010 الأفقية
 00000 029 002 90001 000 002 الرأسية
 00090 099 000 00090 090 002 العرضية
 000010- 0000 000 000000- 0000 000 المحصمة

طاقة الحركة 
 )جوؿ(

لمركز ثقؿ 
 الجسـ

 012000 090 000 090000 012 000 الأفقية
 09092 1002 09000 9000- 0000 1000 الرأسية
 0000 1010 0002 1019 1010 1010 العرضية
 090001 090 009 099009 000 000 المحصمة

كمية الحركة 
 )كجـ0متر/ثانية(

لمركز 
 الثقؿ

 00009 000 900 001020 090 900 الأفقية
 00000 00 09 00000 01 00 الرأسية
 1020- 0000 1021 00011 0000 00000 العرضية
 02000 001 992 000019 090 900 المحصمة

طاقة الوضع 
 )جوؿ(

لمركز ثقؿ 
 الجسـ

 000002- 0000 009 000000- 0009 010 الأفقية
 00000 000 001 00000 029 000 الرأسية
 90000 090 002 90000 090 000 العرضية
 010010- 0002 200 020000- 0020 020 المحصمة

طاقة الحركة 
 )جوؿ(

لمركز ثقؿ 
 الجسـ

 000000 000 000 000000 000 000 الأفقية
 00000 0000 00020 90000 1001 90000 الرأسية
 1019- 1019 1010 9000 1000 9001 العرضية
 المحصمة
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 المحظات
 المؤشرات

  البيوميكانيكية 

 نياية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع
السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

السباح 
 الأوؿ

السباح 
 الثاني

الفرؽ بيف 
 السباحيف

كمية الحركة 
 )كجـ0متر/ثانية(

لمركز 
 الثقؿ

 90000 000 020 01000 000 909 الأفقية
 0000 00 01 00009 00 20 الرأسية
 02000- 01000 00000 0000 0000 01000 العرضية
 00000 020 910 00000 000 909 المحصمة

الوضع  طاقة
 )جوؿ(

لمركز ثقؿ 
 الجسـ

- 0009 000 000000- 0011 000 الأفقية
0100000 

 90000- 009 000 02000 000 020 الرأسية
 01010- 020 000 90000 090 002 العرضية
 200000- 9100 0122 090000- 0090 220 المحصمة

طاقة الحركة 
 )جوؿ(

لمركز ثقؿ 
 الجسـ

 00000 910 900 000002 002 000 الأفقية
 0000 90000 00090 01000 00090 00000 الرأسية
 00000- 00090 0001 1000 1000 1000 العرضية
 00000 902 000 910000 910 000 المحصمة
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 والمحصمة والعرضية والرأسية الأفقية  الحركة طاقة ، الوضع طاقة ، الحركة كمية يوضو( 1  بيانى  شكؿ

X, Y, Z, R  )حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ لمركز 
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 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 كمية الحركة الرأسية لمركز الثقل للاعب الثاني كمية الحركة الرأسية لمركز الثقل للاعب الأول

3.01 

22.18 
18.38 

0.90 

10.47 

31.51 

2.73 1.04 4.38 1.83 4.76 

80.88 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء
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 والعرضية والرأسية الأفقية  الحركة طاقة ، الوضع طاقة ، الحركة كمية يوضو( 1  بيانى  تابع شكؿ

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ لمركز(  X, Y, Z, R والمحصمة
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 نهاية الدفع بالذراع بداية الدفع بالذراع نهاية الشد بالذراع بداية الشد بالذراع   نهاية مسك الماء بداية مسك الماء

 كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل للاعب الثاني كمية الحركة المحصلة لمركز الثقل للاعب الأول
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 طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم للاعب الثاني طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم للاعب الأول
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 طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم للاعب الأول

 طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم للاعب الثاني
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 والعرضية والرأسية الأفقية  الحركة طاقة ، الوضع طاقة ، الحركة كمية يوضو( 1  بيانى  تابع شكؿ

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ لمركز(  X, Y, Z, R والمحصمة
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 والعرضية والرأسية الأفقية  الحركة طاقة ، الوضع طاقة ، الحركة كمية يوضو( 1  بيانى  تابع شكؿ

 حر  ـ411 لسباحة الأداء مراحؿ خلاؿ الجسـ ثقؿ لمركز(  X, Y, Z, R والمحصمة
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( والخاصة بنتائج كمية الحركة ، طاقة الوضع ، طاقة 1( والشكؿ البيانى  رقـ  1يتضو مف الجدوؿ رقـ  
( لمركز ثقؿ الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء لسباحة  X, Y, Z, Rالحركة  الأفقية والرأسية والعرضية والمحصمة 

 -يمى :ـ حر  ما 411
تبوؽ اللاعب الأوؿ عمى اللاعب الثانى فى كمية الحركة المحصمة وكذلؾ طاقة الحركة المحصمة لمركز ثقؿ 

الجسـ فى جميع لحظات ومراحؿ الأداء ، بينما كانت طاقة الوضع  المحصمة لمركز ثقؿ الجسـ أعمى عند 

 اللاعب الثانى خلاؿ جميع لحظات ومراحة الأداء .

وجود علاقة ارتباطية معنوية طردية  والتى تشير إلى   4144ج مع نتائج دراسة محمد حافظ وتتبؽ هذ  النتائ

ـ حرة والتي  411ذات دلالة احصائية بيف العديد مف المتغيرات البيوميكانيكية والمستوى الرقمي لسباحة 

 446411مة % بقي 1849.62تظ ر فى نسبة البرؽ فى كمية الحركة الرأسية لمبخذ والتي قدرت بنسبة 

 . لصالو لاعب المستوى العالي

فروؽ تى تشير إالى وجودج وال  4144كما تتبؽ معظـ نتائج هذ  الدراسة  مع نتائج دراسة محمد حافظ   

بيف لاعب المستوى العالي وسباحي المنتخب الوطني فى المتغيرات البيوميكانيكية   لحظة ن اية الشد بالذراع 

تراوحت نسبة البرؽ و وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فى قيمة "ت" المحسوبة  ـ سباحة حرة411( فى سباؽ 

حيث يظ ر ت ثير وأهمية بعل المتغيرات  %( لصالو لاعب المستوى العالي81491.1% : 1.44ما بيف  

  (41.  مثؿ العجلات الرأسية والازاحات الافقية وسرعات الزاوية بالطرؼ العموى لرسغ اليد 
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  :            الإستنتاجات

                                                                                       تبوؽ السباح الأوؿ   المستوى المميز( عمى السباح الثانى فى مسػتوى الإزاحػة المحصػمة سػواء كانػت  -

                                            الشػػد بالػػذراعيف ( ، بينمػػا تبػػوؽ السػػباح الثػػانى   –                                             لمػػذراع أو لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ لمراحػػؿ   مسػػؾ المػػاء 

              مرحمػػػة   الػػػدفع                                                                     عمػػػى السػػػباح الأوؿ فػػػى مسػػػتوى الإزاحػػػة المحصػػػمة لمػػػذراع ولمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ فػػػى

                  ً          ـ  حػػػػر  أكثػػػػر إرتباطػػػػاً بالإزاحػػػػة    411                                                   بالػػػػذراعيف( ، ويتضػػػػو مػػػػف ذلػػػػؾ أف المسػػػػتوى الرقمػػػػى لسػػػػباحة 

     الشػػد   –                                                                             المحصػػمة سػػواء لمػػذراع او لممركػػز ثقػػؿ الجسػػـ خػػلاؿ المراحػػؿ  الاولػػى لػػلاداء   مسػػؾ المػػاء 

         ً      أقػػػؿ تػػػ ثيراً عمػػػى                                                                         بالػػػذراعيف( بينمػػػا يكػػػوف مسػػػتوى هػػػذ  الإزاحػػػات خػػػلاؿ مرحمػػػة   الػػػدفع بالػػػذراعيف(

        ـ حر  .   411                      المستوى الرقمى لسباحة 

                                                      ً        ً      ً                       زيادة مستوى الإزاحة المحصمة لكلا السباحيف كاف مرتبط دائماً إرتباطاً طردياً بمستوى الإزاحة الأفقية  -

                                                                                      خػػلاؿ مراحػػؿ ولحظػػات الاداء المختمبػػة أى أنػػو كممػػا زادت الإزاحػػة الأفقيػػة سػػواء كػػاف ذلػػؾ لمػػذراع أو 

                                  مما زادة الإزاحة المحصمة لكمي ما .                 لمركز ثقؿ الجسـ ك

                                                                                 وجػػود علاقػػة عكسػػية فػػى معظػػـ لحظػػات الأداء بػػيف كػػلا مػػف   الإزاحػػة الرأسػػية والإزاحػػة العرضػػية (  -

                                                                                     وبػػػيف   الإزاحػػػة الأفقيػػػة سػػػواء كانػػػت لمػػػذراع او لمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ أى أنػػػو كممػػػا قػػػؿ مسػػػتوى الإزاحػػػة 

                                        الأمػػر الػػذى يسػػاعد فػػى تحريػػؾ الجسػػـ للأمػػاـ فػػى                                              الرأسػػية والعرضػػية زاد مسػػتوى الإزاحػػة الأفقيػػة وهػػو 

                                                                                    عكس إتجا  الحركة وهو الامر الذى يساعد فػى تحقيػؽ ال ػدؼ المنشػود وهػو قطػع مسػافة السػباؽ فػى 

               أقؿ زمف ممكف .

                                                                        ً             تبػػػوؽ السػػػباح الأوؿ   المسػػػتوى المميػػػز( عمػػػى السػػػباح الثػػػانى   المسػػػتوى الأقػػػؿ تميػػػزاً ( فػػػى مسػػػتوى  -

                                                            لمذراع أو لمركز ثقؿ الجسـ فى جميػع مراحػؿ الأداء وهػو الأمػر الػذى                           السرعات المحصمة سواء كانت 
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                                                                                  يتضو بشكؿ كبيػر مػف خػلاؿ نتػائج السػرعات المحصػمة لمراحػؿ الاداء المختمبػة حيػث كانػت جميع ػا 

                    لصالو السباح الاوؿ .

       لأفقية                                                        ً        ً      ً                 زيادة مستوى السرعة المحصمة لكلا السباحيف كاف مرتبط دائماً إرتباطاً طردياً بمستوى السرعة ا -

                                                                                        خػػلاؿ مراحػػؿ ولحظػػات الاداء المختمبػػة  فيمػػا عػػدا  السػػرعة الأفقيػػة لمػػذراع التػػى جػػاءت نتائجػػو مغػػايرة 

                                                                لمسرعة المحصمة لنبس الذراع وذؾ فى مرحة ن اية الدفع بالذراعيف ( 

                                                                                   وجود علاقة طردية  خلاؿ معظـ لحظػات الأداء بػيف كػلا مػف   السػرعة الرأسػية والسػرعة العرضػية (  -

                                                                             السػػرعة الأفقيػػة (  سػػواء كانػػت لمػػذراع او لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ وهػػى عكػػس مػػا كانػػت عميػػة فػػى         وبػػيف  

                                                       مستويات الإزاحة حيث كانت العلاقة فى معظم ا علاقة عكسية . 

                                                                                إرتبطػػػػت زوايػػػػا مبصػػػػمى الكاحػػػػؿ والركبػػػػو فػػػػى معظػػػػـ لحظػػػػات ومراحػػػػؿ الأداء بمسػػػػتوى الأداء الجيػػػػد  -

                                                بالنسػػػبة لزاويػػة مبصػػؿ البخػػذ حيػػث أف الحبػػاظ عمػػى هػػػذ                                    ً   المسػػتوى المميػػز(  وهػػو مػػا جػػاء معاكسػػاً 

                                                                  ً                     الزاويػو دوف المبلايػػو فػػى زاويػػة هػػذا المبصػػؿ خػلاؿ مراحػػؿ الأداء إرتػػبط أياضػػاً بمسػػتوى الاداء الجيػػد 

            للاعب المميز

                                                                                         زاوية الكتؼ فى معظـ لحظات ومراحؿ الأداء كانت أكبر عند السباح الاوؿ   المستوى المميز( بينما  -

                                                                          المرفؽ ورسغ اليد كانت أقؿ عند السباح الأوؿ مف الثانى خلاؿ معظـ لحظات ومراحؿ             زوايا مبصمى 

                                                                                         الأداء ، مما يدؿ أنػو كممػا زاد زاويػة الكتػؼ وهػو أمػر يرجػع إلػى زيػادة المػدى الحركػى لمبصػؿ الكتػؼ 

                                                                                        مرتبط بمستوى الأداء المميز وكذلؾ فػخف المحافظػة عمػى زاويػة الرسػغ والمرفػؽ بمسػتويات أقػؿ يسػاعد 

                                   ى زيادة القوى المحركة ومستوى الأداء ف
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                                                                                    تبػػوؽ السػػباح الأوؿ عمػػى السػػباح الثػػانى فػػى كميػػة الحركػػة المحصػػمة وكػػذلؾ طاقػػة الحركػػة المحصػػمة  -

                                                                                      لمركز ثقؿ الجسـ فى جميع لحظات ومراحؿ الأداء ، بينما كانت طاقة الوضع  المحصمة لمركز ثقؿ 

            احة الأداء .                                                الجسـ أعمى عند السباح الثانى خلاؿ جميع لحظات ومر 

  .           التوصيات : 

                                                                                     ضػػػرورة إالمػػػػاـ المػػػػدربيف بػػػػالمتغيرات البيوميكانيكيػػػػة الخاصػػػة بكػػػػؿ لحظػػػػة مػػػػف لحظػػػػات الاداء البنػػػػي  -

                                لسباقات وطرؽ السباحة المختمبة .

                                                                                   ضػػػرورة اسػػػتخداـ التصػػػوير داخػػػؿ المػػػاء اثنػػػاء عمػػػؿ القياسػػػات والبطػػػولات  وكػػػذلؾ عكميػػػات التحميػػػؿ  -

                                                                             حتػػى يػػتمكف السػػباح والمػػدرب مػػف معرفػػة وتحديػػد الاخطػػاء اثنػػاء السػػباحة بسػػرعة السػػباقات         الحركػػى

                                                                                                المختمبة  ومحاولة تجنب ا وتصحيح ا والعمؿ عمي ا اثناء الوحدات التدريبية وداخؿ البرنامج التدريبي 

      الأداء                                                                                الإهتمػػاـ بالتػػدريبات التػػى تسػػاعد عمػػى زيػػادة مسػػتوى الإزاحػػات الأفقيػػة خػػلاؿ لحظػػات ومراحػػؿ -

                                                                             ً         المختمبػػة حيػػث إتضػػو خػػلاؿ التحميػػؿ البيوميكػػانيكي أف مسػػتوى الإزاحػػة الأفقيػػة إرتػػبط دائمػػاً بمسػػتوى 

     الشػػد   –                                                                            الإزاحػػة المحصػػمة سػػواء كانػػت لمػػذراع أو لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ وخاصػػة لمراحػػؿ   مسػػؾ المػػاء 

        ـ حر  .   411                                                          بالذراعيف ( وأثر ذلؾ بشكؿ  كبير عمى المستوى الرقمى لسباحة 

                                                                                 تمػاـ بالتػػدريبات التػػى تسػػاعد عمػػى زيػػادة مسػػتوى السػػرعات الأفقيػػة خػػلاؿ لحظػػات ومراحػػؿ الأداء    الإه   -

                                                                              ً         المختمبة حيث إتضػو خػلاؿ التحميػؿ البيوميكػانيكي أف مسػتوى السػرعات الأفقيػة إرتػبط دائمػاً بمسػتوى 

                     ً                                                            السػػرعة المحصػػمة وخاصػػةً لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ خػػلاؿ معظػػـ لحظػػات ومراحػػؿ الأداء وأثػػر ذلػػؾ بشػػكؿ 

        ـ حر  .   411                               كبير عمى المستوى الرقمى لسباحة 
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                                                                                         الإهتماـ بالتدريبات التى تساعد فى زيادة المدى الحركى لمباصػؿ الجسػـ المختمػؼ ممػا يمكػف السػباح  -

                                                                                            مف أداء جميع مراحؿ الأداء فى الزوايا التى تحقؽ أقصى إستباد  مف القوى المحركو المبذولػو وتقميػؿ 

                                                       مسػػتويادها الػػدنيا ممػػا يسػػاعد عمػػى الإقتصػػاد فػػى الج ػػد وتحسػػيف                                 المقاومػػات التػػى توجػػو السػػباح إلػػى

       ـ حر     411                      المستوى الرقمى لسباحة 

                                                                                         ضػػرورة إجػػراء المزيػػد مػػف البحػػوث والدراسػػات العمميػػة التػػى تقػػوـ عمػػى  التحميػػؿ البيوميكػػانيكى لطػػرؽ  -

                          وسباقات السباحة المختمبة 
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ىحرهىم100ىلسباحةىالأداءىلمراحلىالأبعادىثلاثىىالبووموكانوكىىالتحلولى"

ى"حالةىدراسةى-
                         محمد عبدالعزيز عرفة سالـ      *ـ0د0                                                                                                                 

      ـ حػػر     411                                                                        ي ػػدؼ البحػػث الحػػالي التعػػرؼ عمػػي المتغيػػرات الكينماتيكيػػة والكيناتيكيػػة لسػػباحة 
               واستخدـ الباحث D Biomechanical Analysis 2                                         مف خلاؿ التحميؿ البيوميكانيكى ثلاثي الأبعاد 

                                                                                    المػػن ج الوصػػػبي ب سػػػموب دراسػػة الحالػػػة باسػػػتخداـ التحميػػؿ والتصػػػوير ثلاثػػػي الأبعػػاد وتمثمػػػت عينػػػة 
        إحػػداهما        ـ حػػر    411                 سػػنة ناشػػئيف لسػػباؽ     41      مرحمػػة                                   سػػة مػػف  حالػػة عمػػى إثنػػيف مػػف السػػباحيف      الدرا

               سػنة وكػذلؾ حاصػؿ     41                                                    والحاصؿ عمى المركز  الأوؿ( فى بطولة الجم ورية لمرحمػة            مستوى مميز 
                                ً  ث( والسػباح الثػانى مسػتوى أقػؿ تميػزاً        64.68                                             المركز  الثانى( عمى مسػتوى العمػومى رجػاؿ بػزمف  

   ث(        61.84                       ً        سنة وفى نبس البطولة أيضاً بزمف      41                           المركز  الثانى عشر( لمرحمة              والحاصؿ عمى
    11             سـ وبمػغ وزنػو    411                                                                  ، وبالنسبة لمقياسات الأساسية فبمغ طوؿ اللاعب الأوؿ   المستوى المميز( 

     تبػػػوؽ أهػػػـ النتػػػائج الػػػى            كجػػػـ وأشػػػارت     81         سػػػـ ووزنػػػو      481                                 كجػػػـ ، أمػػػا اللاعػػػب الثػػػانى فبمػػػغ طولػػػو 
                                                                    المسػػػتوى المميػػز( عمػػػى السػػباح الثػػػانى فػػى مسػػػتوى الإزاحػػة المحصػػػمة سػػواء كانػػػت                السػػباح الأوؿ  

                                            الشػد بالػذراعيف ( ، بينمػا تبػوؽ السػباح الثػانى   –                                             لمذراع أو لمركػز ثقػؿ الجسػـ لمراحػؿ   مسػؾ المػاء 
                                                                                 عمػػػى السػػػباح الأوؿ فػػػى مسػػػتوى الإزاحػػػة المحصػػػمة لمػػػذراع ولمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ فػػػى مرحمػػػة   الػػػدفع 

                                                         إلمػػاـ المػػدربيف بػػالمتغيرات البيوميكانيكيػػة الخاصػػة بكػػؿ لحظػػة يوصػػي الباحػػث بضػػرورة و            بالػػذراعيف(
                                                     مف لحظات الاداء البني لسباقات وطرؽ السباحة المختمبة .
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Three-dimensional biomechanical analysis of the performance 

stages of the 100m freestyle swimming - a case study 

Dr/ Muhammad Abdulaziz Arafa Salem  

The current research aims to identify the kinematic and kinetic 

variables of the 011m freestyle swimming through 3D Biomechanical 

Analysis. And the winner of the (first) place in the Republic Championship 

for the 06-year stage, as well as the winner of the (second) place at the 

general level, men with a time of (25.25 seconds), and the second swimmer 

at a less distinguished level and the holder of the (twelfth) place for the 06-

year stage and in the same tournament also with a time of (28.55 seconds). 

), and for the basic measurements, the length of the first player 

(distinguished level) reached 076 cm and weighed 71 kg, while the second 

player reached a length of 058 cm and weighed 51 kg. Or for the center of 

gravity of the body for the stages (holding the water - pulling with the 

arms), while the second swimmer outperformed the first swimmer in the 

level of the total displacement of the arm and the center of gravity of the 

body in the course of time. Suit (arms push) The researcher recommends 

the need for trainers to be familiar with the biomechanical variables related 

to each moment of the technical performance of the various swimming 

races and methods. 

 
 


