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ى
ى:ىالبحثىمػدمظ

للتدددد الر الالوادددد  ساسيددددوم ن و ددددلء ع لإحدددد  اع ددددت  و   دددد    دددد ا    دددد    إللددددء        
الت الر، ستلك الساسيوم    ت إلء السسا ر الي  لء سالإهوالدء سال ططلدء سال ي دلء ساليةللدء يوةادو ء 
 لى السسا ر التايسلء ،  لن تيإ   ذه الساسيوم  سا  التيللإلء نس التايسلء     طوا إس   لت ةلد  
اله ف إ  الت الر س س السصس  يول  ر  لى ن لى إ تسى إ  الأ ا       س   إحو لوم سقد اام 

   (11:  1ال  ر إع الإ و ظء  لى  ذا الإ تسى )

لإتلحددك حدد  ل ددتطلع تةدد ل   ن إددو ل ددوس  ال  ددر  ن دد ستيتيددا الللوقددء الي  لددء سإحس وتهددو إدد  
الالوالء ستي  اع تسويء الي دلسلسسلء الهد ف الاسل د  لليا دوإت التد الي   الأ شطءإس يتك    سإلع 

، لدددذلك  دددو  الددد س   سزلدددو ل الحيدددو ل  ددد  ال شدددوط اليددد    الأ ا  لدددن تطسلا دددو لي دددى ت  دددل  إ دددتسى 
الي    الى الأ إلء الةصسى ستيإ   لى اع تيو ل إ   تدوست  اة  ا الإتة إء تا ع إ   اسء ن إلء 

  لتطسلا الأ ا  الالوا  لذلك عيد  إد  ت إلدء السسا در الي  لدء س ةدو ليدااإت إيد ل  لدى الي ن اليلإ
نقصدى قد ااته  الي  لدء سالي لدء  د   إا لدء الإ و  دوم   لى لإ  ي اض السصس  يول  يل   ن وس

ذلدددك  ددد  طالددد  ا دددت  ا  الطدددا  س وطا سال إددد  الزاسددد   ددد   يدددس السقدددم سالإ ددد اةصدددويءإدددع تس دددر 
 (1::9)الس وس  الت اليلء ال  لثء . س  سالأ وللر

تاثورىبرنامجىتدروبىىفيىالودطىالرملىىرلىىتطوورىمدتوىىالػدرةىالطضلوظى
 والدررظىالانتػالوظىوالمرونظىوالتوازنىوالتوافقىومدتوىىانجازى
 الوثبىالطالىىلتلاموذىالمرحلظىالاردادوظىبمحافظظىالمنواى

 *ىأ.د/ىىمحمدىالدودىرلىىبرهومظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 **ىىىد/ىىىمروةىدطدىربدالرحومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 ***ىىىالباحث/ىاحمدىحجاجىرلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىالمنواىطظجامىالتربوظىالرواضوظىبكلوظ*ىأدتاذىمتغرغىورئوسىقدمىالطابىالػوىىدابػاى. 

 .ىالمنواىجامطظىالتربوظىالرواضوظ**ىمدرسىبػدمىألطابىالػويىبكلوظى

 .ىالمنواىجامطظىالتربوظىالرواضوظ***ىباحثىبػدمىألطابىالػويىبكلوظى

 SSJ.2020.93192/10.21608 :مطرفىالوثوػظىالرقمي
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الت اليلددء سالتددى ن  لددم يسددساا  اعتسو ددومسلدداى زحددى   دد  ن  التدد الر  ددى الاإددو  لإثدد  ن دد       
إدد  التدد اليوم إدد  نسدد  ت ةلدد   الأ ددلسريهددذا  اعقت ددوعال  لثددء  ددى التدد الر  لددن نشددت   اعتسو ددوم

 (32: 4للاسلل  .)  اع يسوالءق ال نحيا  لى السثر سالة ال 
 لن ل توه   الأ ا صيسيء     سنحثا وإ ويةوم الإل ا   نق  تيتيا إ ويةء السثر اليولى إ  س     

الإت ددوي  الدددى ا دددت    حددد  قدددسى الس ددد  التدددى تتددسا ا ل لدددء عستلدددوز اليواادددء  لدددى ااتيدددوع إدددو إددد  
ي دا ء حيلدال  ناقوإهدوسا سللس   وك شك ا  إ ويةء السثر اليدولى إد  الإ دويةوم التدى تتطد الأاض

يصدسال إ دتإال سذلدك  د  الاايدء السوإ دء  الأ ا لك ا تإو  اليو ثل     تطسلا سلاسع اليا     ذ
 ( 9::1الةلو لء س    السإس  . ) الأاقو لح ا 

ىمذكلظىالبحث:ى
    إسو  ت الر اليور الةسى ستد الر إا لدء ال وشدسل  يشدح   دو  س إ       إ  اليو ث     
الت إلذ  ى الإاا   الي لء لإهوال السثر اليدولى سقد  لاسدع  دذا الاديف  ن ا ايف  ى  ساع ظ  ة 

 .الى الةصسا  ى ييض الة اام الي  لء ال وصء يولسثر اليولى
س لدددن ا دددك عيددد  إددد  تدددسا ا الةددد اام الي  لدددء سال احلدددء الإ و ددديء للسثدددر اليدددولى  تدددى لدددتإح   

الي لد  إد   اللدك نشدوا الت إلذ إ  ا ا  سا سوز الساسر ال احى ييو للء سصسال سلد ل سإد   د   إدو
ء سال ددددا  الةددد ال اليادددللء ا ددد  الةددد اام الي  لددددء ال وصدددء للسثدددر اليددددولى ) الإااسدددع اليلإلدددء الددددى ا 

اع تةوللء سالإاس ء سالتساز  سالتسا د (  ستيتيدا الةد ال اليادللء ا د  الةد اام الي  لدء ال وصدء للإ دويةء 
صديسيء ا دت  ا  اعثةدو  ستإال دوم السثيدوم سالتصدو    لدى ل س ظداا   لن تتحدس  إد  الةدسل سال دا ء

 .يء    تلك الإا لء اليإالء لت إلتهوالصل الأاض
الددت   الاإللددء يوليلسددء الإ لطددء سقايهددو إدد  الإدد ااس  ةدد  تسسددك اليددو ثس  عسدداا   سسددس ل  ظدداا  س       

يا ددوإت تدد اليى  دد  الس ددط الاإلددى  لددى تطددسلا  ددذا الي ددن حو تةصددو   لإددى إسسددك لإيا ددء  و للددء 
 (الةددد ال اليادددللء سال دددا ء اع تةوللدددء سالإاس دددء سالتدددساز  سالتسا ددد  الةددد اام الي  لدددء ال وصدددء ) إ دددتسى
للسصددس  الددى ا ادد  ا ا   ى ا سددوز السثددر اليددولى لت إلددذ الإا لددء اع  ا لددء يإ و ظددء الإ لددوسإ ددتس 

 .إثولى  إإح  لهذه الإا لء اليإالء 

ىهدفىالبحث:
ييدض الةد اام  ت إلدءس  ت  دل له ف الي ن الى تصإل  يا وإت ت اليى  دى )الس دط الاإلدى ( ل     

اع تةوللء ، الإاس ء ،التساز  ،التسا   ( سالإ تسى الاقإدى صء ) الة ال الياللء ، ال ا ء الي  لء ال و
   ى السثر اليولى لط ر الإا لء اع  ا لء يإ و ظء الإ لو

  اسض الي ن:
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تسسددد   ددداس  ذام  علدددء   صدددوسلء يدددل  إتس دددط  الةلو دددل  الةيلددد  سالييددد   للإسإس دددء قلددد   -1
 ( للدء ، الإاس دء ،التدساز  ،التسا د ةوالة ال الياللء ، ال دا ء اع ت) الي  لء الة اامالي ن  ى 

  .لصولح الةلوس اليي  
تسسددد   ددداس  ذام  علدددء   صدددوسلء يدددل  إتس دددط  الةلو دددل  الةيلددد  سالييددد   للإسإس دددء قلددد   -2

 الي ن  ى الإ تس  الاقإ  للسثر اليول  لصولح الةلوس اليي  
ىالمصطلحاتىالمدتخدمظىفيىالبحث:

ىالتدروبىرلىىالرمالى:ىى-
  دددس  يدددوال  ددد  إسإس دددء تإال دددوم ل  لهدددو ال  دددر  لدددى الاإدددو   دددسا  حو دددم ي  لدددء اس إهوالدددء       
 ل ت     لهو سز  الس   حإةوسإء يه ف ت ةل  احيا حيو ل إإح ء إ  الة ال الياللء         
  ( 339:4للاسلل     ا ا  الإهواام ال احلء الإ تليء .  )     

ىالدراداتىالدابػظىى:
ىالدرادظىالاولى:
  يي ددسا   تدد ثلا يا ددوإت تدد الي  إةتدداو يو ددت  ا  يلسددوم (12()3112 هددو اشدداف ) اا ددء   

إتي  ل  لى ييض الة اام الي  لء ال وصدء سالإ دتسى الاقإد  لإ دويةء السثدر الطسلد  لطوليدوم حللدء 
يولطالةدء اليإ لدء الطيةلدء التايلدء الالوادلء سوإيدء الإ لدو   لدن قوإدم اليو ثدء يو تلدوا  ل دء الي دن 

% إ   س  الإستإع اعصدل  سقد  تد  24طوليء إ  إستإع الي ن س تإث    يء  41ساليولغ قساإهو 
طوليدددوم إسز دددء  لدددى ثددد ن يلسدددوم  11تة دددلإه  الدددى اايدددع إسإس دددوم إتحو سدددء قدددسا  حددد  إسإس دددء 

الإدزه إدو يدل  الدث ن يلسدوم إيدو ( ت اليلء إتي  ل ) اليلسدء اعاادلء د اليلسدء الاإللدء د اليلسدء الإوسلدء د 
سإددد  ا ددد  ال تدددوست التددد  تسصدددلم اللهدددو  دددذه ال اا دددء ا  اليا دددوإت التددد الي  الإةتددداو يو دددت  ا  اليلسدددء 
الاإللء حو  لك ت ثلا  لسوي   لى الةد اام الي  لدء ال وصدء )الةد ال اليادللء للداسلل  د الةدسل د ال دا ء 

    د الإاس ء (سالإ تسى الاقإ  لإ ويةء السثر الطسل .اع تةوللء د الاشوقء د التساز  د التسا
ىالدرادظىالثانوظ:
  يي ددسا    اا ددء إةوا ددء يددل  تدد ثلا التدد الر  لددى الاإددو  (2( )3114 الهددور ا إدد ) اا ددء 

إتدددا  دددساسز  111سالتددد الر  ددد  الإدددو   لدددى الةددد اام الي لدددء سال وصدددء سالإ دددتسى الاقإددد  لإت دددوية  
  يا دددوإسل  يوتيددوع التدد الر  ددد  الإددو  سالتدد الر  لدددى الاإددو   لدددى سلهدد ف  ددذا الي دددن الددى تصددإل

إتدددا  دددساسز سا دددت    اليو دددن الإددد هت  111الةدد اام الي  لدددء ال وصدددء سالإ دددتسى الاقإددد  لإت دددوية  
التسالي  يو ت  ا  التصإل  التسالي  لإسإس تل  تساليلتل  يوتيوع الةلو ل  الةيل  ساليي   لح  إو 

ن إدد  ت صدد  اليددور الةددسى الياقددء الثولثددء سالااييددء يحللددء التايلددء الالواددلء سقدد  تإثدد  إستإددع الي دد
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إت ددوي  سا تددوا اليو ددن  ل ددء  22ساليددولغ  دد      3112ددد3113سوإيددء الإ لددو  دد  اليددو  ال اا دد  
إت ددوي  ستدد  تة ددلإه  الددى إسإددس تل  إت ددوسلتل  قددسا  حدد   13الي ددن يولطالةددء اليإ لددء  سقساإهددو 

اتيع اليو ن إع الإسإس ء اعسلى يا وإت الت الر  د  الإدو  سالثو لدء التد الر إت ويةل  س  :إسإس ء 
 لددى الاإددو  سحددو  إدد  اددإ  ال تددوست ا  يا ددوإت التدد الر  لددى الاإددو  لددك تدد ثلا  يددو   لددى ت  ددل  

 إتا  ساسز . 111الة اام الي  لء سالإ تسى الاقإ  ل ى إت وية  
ىإجراءاتىالبحث:
ىمنؼجىالبحثى:
اليو ثس  الإ هت التسالي   ظاا  لإ  إتك لطيليء الي ن ال دول  يو دت  ا  التصدإل  ا ت    

 التسالي  لإسإس ء سا  ل يوتيوع الةلوس الةيل  ساليي   لهو .
ىىالبحثى:ورونظىمجتمعى

لشدتإ  إستإددع الي ددن  لددى  طد ر الإا لددء اع  ا لددء يإ و ظددء الإ لدو س ددسف لددت  ا تلددوا 
( إددد ااس إددد  إااحدددز ) إ وادددء ، ايدددس قاقدددو  ، :إ لدددء ساليدددولغ  ددد     ) ل دددء الي دددن يولطالةدددء الي

طولدر  131 لاإساس ( يساقع إ ا ء إ  الالف سإ ا دء إد  ال ادا لحد  إاحدز سيلدغ  سد  اليل دء 
 لدن لدت  اع ا  يولطالةدء  طولر لح  إ ا دء س د  ا اد  إ دتسى اقإدى  د  السثدر اليدولى 31يساقع 

طولدددددر لليل دددددء  41ستددددد  ا تلدددددوا  ددددد    لهيدددددسط  ددددد  الإددددد ااسالإةصدددددلء  ظددددداا ليددددد   تدددددسا ا إااتدددددر ا
 اع تط  لء إ   ا   إستإع الي ن س واه اليل ء 

ىارتدالوظىتوزوعىأفرادىرونظىالبحثى:
  يولت ح  إ  إ ى ا ت اللء تسزلدع ن داا   ل دء الي دن  دى ادس  الإت لداام التوللدء اليو ثس قو  

                             ( لساح ذلك 1( سالس س  ) السثر اليولى)إي عم ال إس ، الة اام الي  لء ، الإ تس  الاقإ  
 (1جدول )

لمعينة قيد البحث في السن  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 (121البدنية والمستوي الرقمي لموثب العالي )ن =  القدراتوالطول والوزن و 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 1.75- 1.61 15.61 15.45 سنة السن
 1.14 6.42 161.51 161.58 سم الطول
الاختبارات  1.23 6.91 57.11 57.53 كجم الوزن

البدنية
 1.32 5.25 24.11 24.57 سم الوثب العمودي 

 1.37- 1.45 5.47 5.41 ثانية م عدو31
 1.18- 4.21 3.11 2.75 سم ثنى الجذع للأمام وأسفل
 1.21 2.14 9.19 9.32 ثانية الوقوف عمى قدم واحدة

 1.93 1.55 5.32 5.49 ثانية الوثب داخل الدوائر الرقمية
 1.18 6.65 99.11 99.17 سم المستوي الرقمي لموثب العالي
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 ( ما يمي : 1 يتضح من جدول )
الي  لددء سالإ ددتس   سالةدد اامددد تااس ددم إيددوإ م اعلتددسا  لليل ددء قلدد  الي ددن ال دد  سالطددس  سالددسز      

( إإدو لشدلا 2، + 2-( ن  ن هو ا  صدام إدو يدل  )1.12،  1.92-الاقإ  للسثر اليول  إو يل  )
  لى ن هو تةع  ا   الإ   ى اع ت ال  سيذلك تحس  اليل ء إسز ء تسزليو    ت اللو  .

ىالبحثى:ىأدوات
ت  ا تلوا ست  ل  س وس  سن سام سإع اليلو وم الإ ت  إء  ى الي ن  لى ن  تحدس  ذام  يوللدء    

  ى قلوس السسا ر الإ   ل للي ن س ى :
ىالأجؼزةىالمدتخدمظى:ى-1

 سهوز الا توإلتا لةلوس الطس  يول  تلإتا . -
 إلزا  طي  إة   لةلوس السز  يولحللسساا  .  -
 ييض اع تيواام .  و ء  لةوف لت  ل  الزإ     -

 الأدواتى:ىى-2
 شالط قلوس سن سام ت طلط.  -
 نقإوع ي  تلحلء . -
  وااء سقساس  للسثر اليولى  -

ى:ىادتطلاعىرأىىالخبراءىى-3
قو  اليو ثس  يتصإل  ا تإواام ا دتط ع انى ال يداا  سقد  تد   اادهو  لدى ال دو ل ال يداا   

   لسددء التد الس سإد ايل  سع يددل  قد اإى  دى إسددو  نليدور الةدسى ساليددولغ اسإدولى  دد      ن ادو إد  
( سذلدددك لت  لددد  : الةددد اام الي  لدددء ال وصدددء يإهدددوال السثدددر اليدددولى ساة تيدددواام التدددى تةل دددهو  11) 

 ( :سحذلك إ تسى اليا وإت الت الي    . إا   ) 
ىالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتىفيىالبحثىالحاليى:ى

ىالصدقى:ى–أى
ل  دددور صددد   اع تيدددواام ا دددت    اليو دددن صددد   الإةوا دددء الطا لدددء ، سذلدددك  ددد  طالددد  
تطيلدد  الإت لدداام  لددى اليل ددء اع ددتط  لء إدد   يددس إستإددع الي ددن سإدد   ددواه اليل ددء الأصددللء 

( لساددح 3يددل  الايلددع الأ  دد  سالأ لدد  ، سالسدد س  )( تلإلددذ ، ستدد    ددور  علددء اليدداس  41قساإهددو )
            ال تلسء .
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 ( 3 س س  ) 
  علء الياس  يل  الايلع الأ    سالأ ل   ى اع تيواام قل  الي ن

 متغيراتال
 الربيع الأعمي الربيع الأدني

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **25.97 1.82 29.71 1.99 19.11 الوثب العمودي
 **14.99 1.17 4.96 1.11 5.91 م عدو31

 **11.81 1.99 8.11 1.96 1.61 ثنى الجذع للأمام وأسفل
 **12.41 1.77 11.91 1.86 6.38 الوقوف عمى قدم واحدة

 **26.78 1.19 5.13 1.17 5.98 الوثب داخل الدوائر الرقمية
 (1.11** دال عند مستوي )  (1.15دال عند مستوي )* 

 ( إو لل  :  3لتاح إ  س س  )
ددد تسسدد   دداس   الددء   صددوسلو  يددل  الايلددع الأ  دد  سالأ لدد   دد  اع تيددواام الي  لددء قلدد  الي ددن       

 سلصولح الايلع الأ ل  ، س ذا لي   ن  اع تيواام قو ال  ل  التإللز يل  الإسإس وم الإ تليء .  
ىالثباتى:ى-بى

ل  دددور ثيدددوم اع تيدددواام ا دددت    اليو دددن طالةدددء التطيلددد  ساا دددو ل التطيلددد  ،  لدددن قدددو  
( 41يتطيلدد  اع تيددواام  لددى  ل ددء إدد  إستإددع الي ددن سإدد  الددا اليل ددء الأصددللء للي ددن قساإهددو )

تلإلدددذ ثددد  ن دددو  التطيلددد   لدددى  يدددس اليل دددء ، ستددد    دددور إيدددوإ م اعاتيدددوط يدددل  التطيلةدددل  الأس  
 ( تساح ذلك . 2سالثو   ةلسو  ثيوم  ذه اع تيواام ، سالس س  ) 
 ( 2 س س  )

 (41)  = ل  تيواام الي  لء      إيوإ م اعاتيوط يل  التطيلةل  الأس  سالثو  

 متغيراتال
 التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

المتوسط  قيمة ر
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 **1.96 3.71 24.48 4.27 24.35 الوثب العمودي
 **1.96 1.36 5.51 1.37 5.47 م عدو31

 **1.96 2.82 4.21 3.14 4.18 ثنى الجذع للأمام وأسفل
 **1.98 1.86 8.73 1.81 8.67 الوقوف عمى قدم واحدة

 **1.92 1.41 5.43 1.41 5.49 الوثب داخل الدوائر الرقمية
 (1.11** دال عند مستوي )  (1.15* دال عند مستوي )
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 ( إو لل  : 2 لتاح إ  س س  ) 
:  1.13إدو يدل  )ل  تيواام الي  لء د تااس م إيوإ م اعاتيوط يل  التطيلةل  الأس  سالثو         
( س ددى إيددوإ م ااتيددوط  الددء   صددوسلو  إإددو لشددلا  لددى ن  اع تيددواام  لددى  اسددء إةيسلددء إدد  1.10
 الثيوم .
ى:ىالمدتويىالرقميىللوثبىالطاليىىقواس
 (   2ت  قلوس الإ تسى الاقإى س ةو  للةو س  ال سلى لأليور الةسى . إا   )   -     

  اليا وإت الت اليى:
  :   ا ويلع :إ ل اليا وإت 
  : ا ويلع ا  ا   و   2ا ويلع ا  ا   و  ،  2ق إم الى 
  : س  ام  2    الس  ام    اع يسع 
  : س  ل  10    الس  ام    اليا وإت 
     : شوإلء اع إو  سال توإى  11زإ  الس  ل   
 :   391=  11× 2زإ  اع يسع السا   
  =  1:31=  :× 391زإ  اليا وإت حح  
 011=  391×2  = زإ  إا لء اع  ا  اليو   
  =  ( 1 ) إا           011=  391×2زإ  اع  ا  ال و 

ىالخطواتىالتنغوذوظىللبحثى:
ىاولا:ىالدرادظىالادتطلاروظى:

   لدى لدس  ال إدلس  3111/  11/ 31ت  ت يلذ التسايء اع دتط  لء لدس  الث ثدو  الإسا د  
إدد  إ ا ددء اليو ددن) إ ا ددء الشددل  ( طولددر 41   لددى  ل ددك قسإهددو ) 3111/  11/  21الإسا دد  

إددد  الإستإدددع الأصدددلى للي دددن س دددواه اليل ددددء  التوييدددك ة اال نيسقاقدددو  التيللإلدددءتإدددى اع  ا لدددء (
الأ و دددلء سذلدددك ييددد  ات دددوذ التاتليدددوم ال زإدددء  ا ددد  الإ ا دددء سحدددو  الهددد ف اليدددو  إ هدددو ا دددتط ع 

 .سإيا ء ال سا ى الي لء سالإو لء ساليشالء 
 الةيل :: الةلوس ثو لو

 الةيللء س ةو  للشاسط سالتيللإوم الآتلء :  ةلو ومتإم ال
( تدددد   إددد  سإلددددع اع تيدددواام قلدددد  الي دددن  ، سذلددددك  3111/  1/11اللدددس  الأس  : ) ال ددديم :  -

 لإ ا تى الالف سال اا يإاحز  لاإساس    تإو  ال و ء اليوشال صيو و يإ ا ء ال اا
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( تدد   إدد  سإلددع اع تيددواام قلدد  الي ددن  ، سذلددك  3111/ 11/  11اللددس  الثددو ى : ) اع دد  :  -
 لإ ا تى الالف سال اا يإاحز ايس قاقو     تإو  ال و ء التو يء صيو و يإ ا ء ال اا 

( ت   إ  سإلدع اع تيدواام قلد  الي دن  ، سذلدك  3111/  11/  11اللس  الثولن : ) اعث ل  :  -
 تى الالف سال اا يإاحز إ واء    تإو  ال و ء ال و لء  شا صيو و يإ ا ء ال اا لإ ا 
ى:ىتطبوقىالبرنامجىى:ثالثا
 ( الى 11/3111/:1قو  اليو ثس  يتطيل  اليا وإت الإةتاو       اليتال إويل  ) ال يم          
) إاحددز  لاإددساس ، إااحددز إدد  إ و ظددء الإ لددو  2ا ددويع ت اليلددء   لددى  :( يساقددع 13/3111/:3) 

إاحز ايسقاقو  ، إاحدز إ وادء ( ستد  ا تلدوا إ ا دء إد  الالدف سإ ا دء إد  ال ادا ، ستد  ت يلدذ 
س دد ام ا دديس لو لحدد  إاحددز ستدد  تسزليهددو حددوعتى ) إاحددز  لاإددساس الددو  ال دديم  2الس دد ام يساقددع 

 سال إدلس إدع اليو دن سالث ثدو ، سإاحز ايسقاقو  الو  اع    اليو ن الثو ىإع الث ثو  سال إلس س 
 لددن لددت  تسإلددع الطدد ر وعس  ( اعث ددل  ساعاييددو  إددع اليو ثددال دديم س  ، سإاحددز إ واددء الددو  الثولددن

 لإ ااس الالف سال اا لح  إاحز    اليلسء الاإللء الةاليء لإ ااس الالف .
 مواعيد وأماكن التدريب

 
 الخميس الاربعاء الثلاثاء الاثنين الاحد السبت 

 الباحث الثانى  ث الثانىالباح   الباحث الثانى ديرمواسمركز 
 مركز

 ابو قرقاص
 الباحث  

 الثالث
 حث الثالثالبا  الباحث الثالث 

 الباحث  الباحث الاول مركز مغاغة
 الاول

  الباحث 
 الاول

 

 الةلوس اليي   : ااييو:
 ت  ت يلذ الةلوس اليي ى     يس الظاسف للةلوس الةيلى حوعتى 

( تددد   إددد  سإلدددع اع تيدددواام قلددد  الي دددن  ، سذلدددك  3111/  30/13اللدددس  الأس  : ) ال ددديم :  -
 لإ ا تى الالف سال اا يإاحز  لاإساس    تإو  ال و ء اليوشال صيو و يإ ا ء ال اا

( تدد   إدد  سإلددع اع تيددواام قلدد  الي ددن  ، سذلددك  3111/ 13/  31اللددس  الثددو ى : ) اع دد  :  -
 ال اا يإاحز ايس قاقو     تإو  ال و ء التو يء صيو و يإ ا ء ال اا لإ ا تى الالف س 

( ت   إ  سإلدع اع تيدواام قلد  الي دن  ، سذلدك  3111/  13/  21اللس  الثولن : ) اعث ل  :  -
 لإ ا تى الالف سال اا يإاحز إ واء    تإو  ال و ء ال و لء  شا صيو و يإ ا ء ال اا 

 : اليولى رللسثقلوس الإ تسى الاقإ  
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 س ى  يس ظاسف الةلوس الةيلى السثر اليولىت  س ةو للةو س  ال سل  لأليور الةسى لإ ويةء    
 الأ لسر اة صوس  الإ ت    : 

 إيوإ  اعلتسا   -الإتس ط ال  وي  .              -
 ا تيوا التو -الس لط .                         -
 إيوإ  اعاتيوط -             اع  ااف الإيلوا  . -
 .ا تيوا   م   ل علء الياس  -
 .  يء الت    الإسسلء -

 اليددو ثس ( ، حإددو ا ددت    1.11،  1.12إ ددتسى  علددء   دد  إ ددتسل  ) اليددو ثس سقدد  ااتددض       
 .ل  ور ييض الإيوإ م اة صوسلء Spssيا وإت 

ىررضىالنتائجىومناقذتؼاىوتغدورها:
 ال توست س ةو  لإو للى : اليو ثس  ى اس   اسض الي ن  سف ل تياض 

 دداس  ذام  علددء   صددوسلء يددل  إتس ددط  الةلو ددل  الةيلدد   ددى اددس  اليدداض اعس  س ددس تسسدد  _1
) الةدد ال الياددللء ، ال ددا ء اع تةوللددء ، الإاس ددء الي  لددء الةدد اامسالييدد   للإسإس ددء قلدد  الي ددن  ددى 

   سف لةس  اليو ثس  يو تيااض اعتى: لصولح الةلوس اليي   ،التساز  ،التسا   (
 ( :س س  ) 

   علء الياس  يل  إتس ط  الةلو ل  الةيل  ساليي ى للإسإس ء قل  الي ن
 (131ء )  = الي  ل    الة اام

وحدة  الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة  قيمة ت

 المتوسط  2ايتا
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 1.85 **25.94 4.32 28.47 5.25 24.57 سم الوثب العمودي
 1.49 **11.63 1.42 5.26 1.45 5.41 ثانية م عدو31

ثنى الجذع للأمام 
 1.73 **18.11 3.28 4.81 4.21 2.75 سم وأسفل

الوقوف عمى قدم 
 1.98 **84.39 1.98 12.36 2.14 9.32 ثانية واحدة

الوثب داخل الدوائر 
 1.95 **48.41 1.54 5.26 1.55 5.49 ثانية الرقمية

 (1.11** دال عند مستوي )  (1.15* دال عند مستوي )
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 ( إو للى :  :لتاح إ  س س  )  
دد سسدس   دداس   الدء   صددوسلو  يدل  إتس ددطى الةلو دلل  الةيلدى سالييدد ى للإسإس دء قلدد  الي دن  ددى 

( 1.10:  1.41اع تيواام الي  لء لصولح الةلوس اليي   ، حإو تااس م قل  إيوإ م التو إو يل  )
 إإو ل    ل  السويلء اليا وإت الإةتاو    ت  ل  الصيوم الي  لء للت إلذ 

 
تسسددد   ددداس  ذام  علدددء   صدددوسلء يدددل  إتس دددط  الةلو دددل   دددى ادددس  اليددداض الثدددو ى س دددس _3   

 الةيلددد  سالييددد   للإسإس دددء قلددد  الي دددن  دددى الإ دددتس  الاقإددد  للسثدددر اليدددول  لصدددولح الةلدددوس الييددد  
   .      سف لةس  اليو ثس  يو تيااض اعتى

 ( 9 س س  )
 للإسإس ء قل  الي ن  علء الياس  يل  إتس ط  الةلو ل  الةيل  ساليي ى

 (131 ى الإ تس  الاقإ  للسثر اليول         )  =                                  

 وحدة  الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة  قيمة ت

المتوسط  2ايتا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

الرقمي المستوي 
 1.89 **31.91 5.15 115.62 6.65 99.17 سم لموثب العالي

 (1.11**  ا      إ تس  )  (1.12*  ا      إ تس  )
 ( إو لل  :  9لتاح إ  س س  )  

د سسس   اس   الء   صوسلو  يل  إتس ط  الةلو لل  الةيلى سالييد ى للإسإس دء قلد  الي دن  دى       
( إإددو 1.01لصددولح الةلددوس الييدد   ، حإددو يل ددم قلإددء إيوإدد  التددو )الإ ددتس  الاقإدد  للسثددر اليددول  

 ل    ل  السويلء اليا وإت الإةتاو    ت  ل  الإ تس  الاقإ  للسثر اليول  للت إلذ .
 

ىى:ىمناقذظىالنتائج
ى(ى:6مناقذظىنتائجىالغرضىالأولىوتضحىمنىجدولى)

ساليي   للإسإس ء قلد  الي دن  تسس   اس  ذام  علء   صوسلء يل  إتس ط  الةلو ل  الةيل 
 . ى اع تيواام الي  لء لصولح الةلوس اليي  

( سسددس   دداس   الددء   صددوسلو  يددل  إتس ددطى الةلو ددلل  الةيلددى سالييدد ى :إدد  سدد س  ) حلتادد 
تااس م قل  إيدوإ م التدو  للإسإس ء قل  الي ن  ى اع تيواام الي  لء لصولح الةلوس اليي   ، حإو

 .( إإو ل    ل  السويلء اليا وإت الإةتاو    ت  ل  الة اام الي  لء للت إلذ1.10:  1.41)إو يل 



 

 

 الجزء الأول 2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

169 

 لد  ن  سسدس   دذه الد ععم  لد  التد ثلا اعلسدوي  لليا دوإت التد الي  الإةتداو  س سلاسع اليدو ث
 ولتدد الر  دد  الس ددط الاإلددى لددك تدد ثلا  يددو   لدد  ت  ددل  الةدد اام الي  لددء قلدد  الي ددن ،  ةدد  نساددح 

  إ  الإهتإل  ن  الت الر    الس ط الاإلى ) الت الر  لى الاإو  يشح   و  ( ل ة  الي لد  الي ل
إ  الت ثلاام اعلسويلء  ل  السسا ر الي  لدء ،  لدن ن  التد الر  د  الس دط الاإلدى لإثد  نإداا  سلد ا  

هوزل  ال سا  لت إلء نس لتطسلا ح  إ  ال ا ء سالةسل اع يسوالء ليا م الاسلل  س ولء ال يض للس
الت ي   ، حإو ن  إتطليوم الت الر الأ و لء إ  ت إ  نس  دا ء سحدذلك الةدسل ، لإحد  ت إلتهدو إد  
    الس ط الاإلى لإو لهو إ    قء ن ا  إع الة اام الإ سإء سال زإء ل  ر نث و  الإ و  ء 

 ،(12)  3112(، سلتيد  إدع  تدوست  اا دء   هدى اشداف، 4 ( )3114 ذح    د   )س ذا إو ل ح ه 
 سيذلك لت ة  ص ء الياض اعس  .  (2) 3112الهور اااى ) س اا ء 

ى(ى:7مناقذظىنتائجىالغرضىالثانيىالذيىوتضحىمنىجدولى)
تسس   اس  ذام  علء   صوسلء يدل  إتس دط  الةلو دل  الةيلد  سالييد   للإسإس دء قلد  الي دن      

 الاقإ  للسثر اليول  لصولح الةلوس اليي   ى الإ تس  
 ( إو لل  :  9 لتاح إ  س س  ) .

د سسس   اس   الء   صوسلو  يل  إتس ط  الةلو لل  الةيلى ساليي ى للإسإس ء قلد  الي دن  دى 
( إإددو 1.01الإ ددتس  الاقإدد  للسثددر اليددول  لصددولح الةلددوس الييدد   ، حإددو يل ددم قلإددء إيوإدد  التددو )

 اليا وإت الإةتاو    ت  ل  الإ تس  الاقإ  للسثر اليول  للت إلذ ل    ل  السويلء
الددذى حددو  الإ ددتسى الاقإدد  لإ ددويةء السثددر اليددولى اليدداس  ال الددء   صددوسلو   دد   س لاسددع  اليددو ث    

 لى ا  تطسا إ تسى الة اام الي  لء ال وصء إد   د   اليا دوإت التد الي      اتسوه الةلوس اليي  
الإةتدداو التدد الر  دد  الس ددط الاإلددى  إدد   دد   اعطدد ع  لددى ال اا ددوم ال ددويةء ساعي ددون اليلإلددء  
تيل  إ ى الت ثلا اةلسوي  للت الر  لى الاإو  يشدح   دو  س لدى إدو ل  ثدك  دذا ال دسع إد  التد الر 

(  لدن :لة اام  الي  لء ال وصء للسثر اليولى سحذلك إو تيل  إ       توست سد س  ) لى ت إلء ا
تدد ثلا تدد الر الاإددو  سإدد ى الي قددء يددل  تطددسلا الةدد اام الي  لددء سالإ ددتسى الاقإدد  ،  لددن ا  حلإددو 

 ااتيع إ تسى الة اام  الي  لء لتييك إيوشاتو ااتيوع    إ تسى اع سوز للإ تسى الاقإ .
، س اا دء شدلإو  إصدطيى  يد ا : (0) .3111نح تك  اا ء    يد ه  يد  الإد ي  ي دلس ى،  س ذا إو 

ا  تطسلا الة اام الي  لء ال وصء لدك تد ثلا السدوي    لن اح م تلك ال اا وم  لى،  (:)  3112
    ت    الإ تسى الاقإ  للسثر اليولى سيذلك لت ة  ص ء الياض الثو ى .

ى(ى:8كماىوتضحىمنىجدولى)ىمناقذظىنتائجىالغرضىالثالث
ت تلف   ر الت    الإسسلء يل  إتس دط  الةلو دل  الةيلد  سالييد   للإسإس دء قلد  الي دن 

 . ى اع تيواام الي  لء سالإ تس  الاقإ  للسثر اليول 
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تااس م   يء الت    الإسسلء للإسإس ء قل  الي ن  ى اع تيواام الي  لء سالإ تس  الاقإ  
%( ، إإو ل    لى  لسويلء اليا وإت الإةتاو  دى ت  دل  94.11% : 3.99يل  )للسثر اليول  إو 

 الصيوم الي  لء ال وصء سالإ تس  الاقإ  للسثر اليول  للت إلذ
ن    دددوك ا دددت ف  ددد    ددديء الت  ددد  الإسسلدددء يدددل  إتس دددطوم الةلو دددل  الةيلددد  سالييددد    ددد  

 الإسسلء يل  الةلوس الةيل  ساليي    الإت لاام  الي  لء  قل  الي ن  لن يل م   يء الت   
 دددذا اع دددت ف  ددد  الت  ددد  الددد  ا دددت ف تددد ثلا التددد اليوم  ددد  الس دددط  س حإدددو ليدددزس اليدددو ث

الاإلى  ل  الة اام الي  لء ال وصء  ت اليوم الاإو  إ  ن ساع التد الر التد  تيإد   لد  زلدو ل قد ال 
اليا م إ      الإةوسإء الت  ت  ن للإت ار نث و  إةوسإتك لهو الت  ي سا و ت و    لد  تةسلدء 

 ( 4( )3114لو ل ق اتهو الياللء س ذا إو ل ح ه  زح  إ إ       ) ا م الأاس  سز 
سيول  دديء الدد  الت  دد   دد  الإ ددتس  الاقإدد  لإ ددويةء السثددر اليددولى  لا ددع اليو ددن  ددذا الت  دد  الددى 
اليوعقدددء يدددل  تطدددسا الةددد اام الي  لدددء ال وصدددء سالإ دددتسى الاقإددد   لدددن احددد م الي لددد  إددد  ال اا دددوم 

لة اام الي  لء تطسا إيهو إ تسى اع سوز سلتي  إع  ذا  اا ء  يد ه  يد  ال ويةء ا  حلإو تطسام ا
 سيذلك لت ة  ص ء الياض الثولن.، (0)3111الإ ي  ي لس ى : 

ى:ىىالادتنتاجات
 اليدو ثس إ   تدوست الي دن س دى ادس   د ف س داسض الي دن تسصد   نظهاتكا ت و ا  لى إو               

  لى اع ت توسوم الآتلء :
الي ددن ساةإحو ددوم التدد  حو دم إتو ددء س ددى اددس  الأ دد اف ساليدداسض التددى   دى  دد س   ل ددء

سالأ سام الإ ددت  إء سإددو تدد  ت يلددذه إدد   سدداا ام لت ةلدد  ن دد اف ال اا ددء سإدد   س ن تااددهو اليددو ث
 دددددد   الت للدددددد  اة صددددددوس  لليلو ددددددوم س دددددداض سإ وقشددددددء ستي ددددددلا ال تددددددوست نإحدددددد  التسصدددددد   لددددددى 

 اة ت  صوم الأتلء: 
) الةد ال اليادللء الس ط الاإلى لك ت ثلا  يو     ت  ل  ييض الة اام الي  لء الت الر     -1

ي  ديء ت  د  ، الإاس دء %3.99ي  ديء ت  د   ، ال دا ء اع تةوللدء%12.09سي  يء ت  د  
 سالإ تسى الاقإ   %4.11ي  يء ت     ،التسا  %3:.23ي  يء ت    ،التساز  94.11%

 اع  ا لء    إ ويةء السثر اليولى. لط ر الإا لء% (  21.:ي  يء ت    
اليا ددوإت التدد الي  الإةتدداو  دد  الس ددط الاإلددى لددك تدد ثلا  لسددوي   ددى ت  ددل  ييددض الةدد اام  -3

%، 3.99%، ال ا ء اع تةوللء ي  يء ت    12.09) الة ال الياللء سي  يء ت    الي  لء
 ددديء ت  ددد  %،التسا ددد  ي 3:.23%،التدددساز  ي  ددديء ت  ددد  94.11الإاس دددء ي  ددديء ت  ددد  
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لطد ر الإا لدء اع  ا لدء  د  إ دويةء % (21.:سالإ تسى الاقإد   ي  ديء ت  د  % 4.11
 السثر اليولى.

لطد ر الإا لدء تطسلا الة اام الي  لء ال وصء لك ت ثلا  لسويى  ى ت    الإ دتسى الاقإدى  -2
 اع  ا لء    إ ويةء السثر اليولى

ىالتوصواتى:
لسصدددى ،ساع دددت توسوم التددد  تددد  التسصددد   للهدددو  ددد  ادددس  إدددو ن ددديام   دددك  تدددوست الي دددن 
 اليو ثس  :
ا ددت  ا  اليا ددوإت التدد الي  الإةتدداو  دد  الس ددط الاإلددى لتطددسلا الةدد اام الي  لددء ال وصددء  -1

 لط ر الإا لء اع  ا لء    إ ويةء السثر اليولىسالإ تسى الاقإى 
 -الةدددد ال الياددددللء اة ددددتيو ل إدددد  التدددد اليوم الإةتا ددددء  ددددى اليا ددددوإت لتطددددسلا إ ددددتسى )  -3

 .الإاس ء دددد التسا   دددد التساز  (   -سال ا ء اع تةوللء 
ادددداسال الت سلددددع  دددد  الأ ددددوللر سالطددددا  الت اليلددددء سحددددذلك الأ سام سالتإال ددددوم ساليلسددددوم  -2

 الت اليلء .
ا دددت  ا  التددد الر  ددد  الس دددط الاإلدددى  دددى إزلددد  إددد  الي دددسن س وصدددء  ددد  إسدددو  اليدددور  -4

 .الةسى
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ىقائمظىالمراجع
ىاولاى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:ىىىى

ت ثلا ت إلء التساز  اليادل  لياد م الطداف ال ديلى  لدى ييدض  دد الأإلا  ي  ال توا     1
الإت لددددداام الي  لدددددء ال وصدددددء سالإ دددددتسى الاقإددددد  لإت دددددويةى السثدددددر 
الث ث ، ا ولء إوس تلا ، سوإيء ن لسط .حللء التايلدء الالوادلء ، 

3112. 
ي اا ددء يي ددسا    تدد ثلا ا ددت  ا  ال ةليددء التيللإلددء اعلحتاس لددء  لددى  دد الإو   يل  حوإ 3

تيل  ح ويةء السثر اليولى يولطالةء ال اسلء لطوليوم الصف الثو ى 
اع  ا ى ، ا ولء إوس دتلا الدا إ شدسال ، حللدء التايللدء الالوادلء 

  .3114للي ل  ، سوإيء اع ح  الء ، 
 اا ددء إةوا ددء يددل  تدد ثلا التدد الر  لددى الاإددو  سالتدد الر  دد  الإددو     ااا      الهور ا إدد 2

 111 لددى  الةدد اام الي  لددء ال وصددء  سالإ ددتسى الاقإدد  لإت ددوية  
إتددا  ددساسز ،ا ددولء  حتددسااه الددا إ شددسال ،حللددء التايلددء الالوادددلء 

  3114سوإيء الإ لو ،
تدد الر اليللدددسإتاك سال دد ل  الاإللدددء  إدد  اسدد  قددد ال  اددللء ا اددد    دد زح  إ إ  إ إ     4

سالإو  ، الإحتيء الإصالء للطيو دء سال شدا سالتسزلدع ، اع دح  الء ، 
3114  

تةةدددددل   و للدددددء ييدددددض التددددد اليوم  ال وصدددددء  ددددد  ادددددس  الإ شددددداام  شلإو  إصطيى  ي ا دد 2
ا ددولء إوس ددتلا الددا إ شددسال ، حللددء اليلسإلحو لحلددء للسثددر اليددولى، 

  3112لء للي وم  ، سوإيءالزقوزل ، التايلء الالوا
شددددددلإو   ددددددو ع  ساددددددى  دددددددد:

 ا لإ 
لتيلدددل  إهدددواه السثدددر اليدددولى س  قتدددك  تددد ثلا يا دددوإت تيللإددد  إةتددداو

يتيزلددز الثةددك يددول يس لطوليددوم الإا لددك اع  ا لددك، ا ددولء إوس ددتلا 
الددداا إ شدددسال ، حللدددء التايلدددء الالوادددلء للي دددوم سوإيدددء الزقدددوزل  ، 

3114 . 
 دددوطف  دددل  ا إددد   يددد  ددددد 9

 اليتوو
تدددوثلا التددد الر الددد اساى يوعثةدددو  سالتددد الر  ددد  اليلسدددء الاإللدددء  لدددى 
ت إلء ت إد  الةدسل سييدض الإت لداام الي دلسلسسلء سإ دتسى اع سدوز 
الاقإدددى لإت ددددويةى الإشددددى ، ا ددددولء إوس ددددتلا الددددا إ شددددسال ،حللددددء 

  .3111التايلء الالوالء سوإيء اع ح  الء ،
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ت ثلا يا وإت ت اليى إةتاو لت إلدء ييدض اع ااحدوم ال دس د  احلدء  الإ ي  ي لس ى  ي ه  ي  دد0
 لددى الإ ددتسى الاقإدد  ل وشددا السثددر اليددولى، ا ددولء إوس ددتلا الددا 

  3111إ شسال ، حللء التايلء الالوالء ، سوإيء ط طو ، 
، اعا   ،  تيل  قسا   الللوقء الي  لء ،  اا اليحدا للطيو دء ،  إدو  دد قو         ل 1

1110.   
 لددد  التددد الر الالواددد ، الطييدددء ال و لدددء  شدددا ،  اا الإيدددواف ،  دد إ إ        س    11

  1111الةو ال ،
: ي اا ددء يي ددسا  تدد ثلا تدد اليوم اليللددسإتاك يولإةوسإددء  لددى  الةدد ال  د  سسى  ياا ل  إ إ 11

الياددددللء سالإ ددددتسى الاقإددددى ل  يددددوم ال اسددددء اعسلددددى  ددددى السثددددر 
اليدددولى، ا دددولء إوس دددتلا الدددا إ شدددسال ، حللدددء التايلدددء الالوادددلء ، 

  3111سوإيء  لسا  ،
( لى الحيو ل الي  لء سإ تسى ا ا  ييض Hillتوثلا ت اليوم الهل  )        دد  يل  إ إ   سزى13

الوادددء الإيدددوازل ،إسلدددء سوإيدددء ال دددو ام  الإهدددواام اع و دددلء  دددى
التايلددء الالواددلء ،سوإيددء ال ددو ام للتايلددء الي  لددء سالالواددلء ،حللددء 

،311:  
دددددددددد  هددددددددى اشدددددددداف  يدددددددد  12

 اليظل 
تدد ثلا يا ددوإت تدد الي  إةتدداو يو ددت  ا  يلسددوم ت اليلددء إتيدد  ل  لددى 
ييادددددولة اام الي لدددددء ال وصدددددء سالإ دددددتسى الاقإددددد  لإ دددددويةء السثدددددر 
الطسل  لطوليوم حللء التايلء الالواء سوإيدء الإ لدو ،ا دولء  حتدسااه 

  3112حللء التايلء الالواء سوإيء الإ لو ،الا إ شسال ،
 

 : الأس يلءثو لو :الإااسع يولل ء 
14:Christine,Cunningham: The importance of functional strength training, 

personal fitness professional magazine, American council on exercise 

publication,April,2000 

 

15 Christia J. Thompson, Karen Myers. Cobb and John Blackwel: 

“Functional training Improves club head speed and Functional fitness in 

older Golfers”, the journal of strength andconditioning research vol. 21, 

Issne Feb,2007. 

 ال سللء : ثولثو : الإااسع إ  شيحك الإيلسإوم
16_ http:/www . Iraqa cad .org/lib/atheer/atheer/atheer5.htm 

17 _ http:/www.university of Waikato .com 
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 إل   الي ن
تاثير برنامج تدريبى في الوسط الرممى عمى تطوير مستوى القدرة العضمية والسرعة 

الوثب العالى لتلاميذ المرحمة الانتقالية والمرونة والتوازن والتوافق ومستوى انجاز 
 الاعدادية بمحافظة المنيا

 ن. /  إ إ  ال ل   لى يا سإء                                         
  /   إاسل  ي   ي الا ل                                                       
 اليو ن/ ا إ   سوه  لى                                           

--------------------------------------------------------     
لهدد ف الي دددن الدددى تصدددإل  يا دددوإت تددد اليى  ددى )الس دددط الاإلدددى ( لتإ لدددء ست  دددل  ييدددض  

اع تةوللدددددء ، الإاس دددددء ،التدددددساز  ،التسا ددددد  ( صدددددء ) الةددددد ال اليادددددللء ، ال دددددا ء الةددددد اام الي  لدددددء ال و
   .سالإ تسى الاقإى  ى السثر اليولى لط ر الإا لء اع  ا لء يإ و ظء الإ لو

يو ت  ا   لإسإس ء تساليلء سا  ل   الإ هت التسالي  يولتصإل  التسالي  اليو ثس سا ت     
 .واليي ى( له –الةلوس )الةيل  

 ر الإا لدء اع  ا لدء يإ و ظدء الإ لدو س دسف لدت  ا تلدوا  ل دء لشتإ  إستإع الي دن  لدى  طد   
( إ ااس إ  إااحز ) إ واء ، ايس قاقدو  ،  لاإدساس ( :الي ن يولطالةء اليإ لء ساليولغ       )

 31طولددر يساقددع  131يساقدع إ ا ددء إدد  الالددف سإ ا دء إدد  ال اددا لحدد  إاحددز سيلدغ  سدد  اليل ددء 
طولددر لليل ددء  41اقإددى  دد  السثددر اليددولى ستدد  ا تلددوا  دد   طولددر لحدد  إ ا ددء س دد  ا ادد  إ ددتسى 

 اع تط  لء إ   ا   إستإع الي ن س واه اليل ء 
لةدد اام الي  لددء ال وصددء س ا تيددواام ا الةدد اام  سإددع يلو ددوم الي ددن لت  لد  اليددو ثس سا دت           

 . السثر اليولى الي  لء س قلوس الإ تسى الاقإ  لإ ويةء
  ا   سحو م ن   ال توست 

ت إلذ الإا لء نثا ت ثلا السويى  لى     الس ط الاإلى  الإةتاواليا وإت الت الي   .1
 .   اع تيواام الي  لء قل  الي ن اع  ا لء 

نثا ت ثلاا السويى  لى الإ تس   الإةتاو    الس ط الاإلى اليا وإت الت الي   .2
الإا لء اع  ا لء يإ و ظء الإ لولإ ويةء السثر اليولى لت إلذ الاقإ  

                                                           

 المنيا جامعة التربية الرياضية بكمية* أستاذ متفرغ ورئيس قسم العاب القوى سابقا . 
 . المنيا جامعة التربية الرياضية** مدرس بقسم ألعاب القوي بكمية 
 . المنيا جامعة التربية الرياضية*** باحث بقسم ألعاب القوي بكمية 
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Research Summary 

The effect of a training program in the sandy medium on developing 

the level of muscular ability, transitional speed, flexibility, balance, 

compatibility, and the level of high jump completion for middle school 

students in Minya Governorate 

 

Prof. Dr. Mohamed El-Sayed Ali Barhouma 

Dr. Marwa Saad Abdel-Rahim 

 Researcher / Ahmed hagag Ali         

------------------------------------------------------------------------------------------- 

        The research aims to use functional strength training and to know the 

extent of its impact on some special physical abilities and the digital level 

of the discus throwing starter. 

 The researchers used the experimental method with the experimental 

design of one experimental group using the (pre-dimensional) measurement 

for it. 

 The research community was represented by young discus throwers 

enrolled in Minya region for Athletics Games under (17.) 

 Year of the training season 2017/2018, and the number (11) youth 

     The researchers randomly selected the research sample from the (5) 

youth youth center of Dermoas with a percentage of (41.67%), and the 

survey study was applied to the number of (4) young people with a 

percentage of (33.33%). The number of (2) players was excluded due to 

their lack of training 

       The researchers used data collection to determine special physical 

abilities, physical abilities tests, and the digital level measurement of a 

discus ejection contest. 

The most important results were that 

1.Training program for job strength using various resistors, a positive effect 

on discus throwers in physical tests under consideration. 

2. The training program for occupational strength using various resistors 

has a positive effect on the digital level of disc tossin.   


