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ىثدمـظىالبحـمػ
يعتبررالاحب ررثلاحعهوررجل ررزل يررالاحدازيررتلحهتارربملزاحتطررزالاح بيررالزاح رراي ل يررثلأ رر ل ررزل

 ضراا لزايرجلبشرا للاحز يهتلاحتجليااسلبهالوبىلتابملاحشعزبلزتطزا ال،لحوالي بث لونلتاربم
لفجليوي لويالاتلاح ياةل.

زالأ شطتلاحاياضتل جلونلأ ملويالاتلاح ياةلاحتجلأثالفيهالاحب ثلاحعهوجلز اعبلعهر لل
تابوهالزتطزا ال،لفابلأصبحل  اكلعلايتلإييابيتلبينلاحبزللاحوتابوتلعهوياًلزتفزيهالفرجلاحويرالل

لزتص يفهالاحبزحجلبينلالأومل.احاياضجلز ذحكلبينل تائيهالفجلاحبطزلاتلاحعاحويتل

 زاءلبب يتللالأخاىزالإعبابلاحخططجلفجل اةلاحابملتوتدجلفي ل افتلأ زاعلالإعباباتللل
(ل5773) Peter Treadwell وهاايتلإاابيتلأزلذ  يتلزل زلوالأشاالإحي ل"لبيتالتايبزيلل"ل

بالإضافتل،لبأ  لاحيدءلاحهاملفجلوباااةل اةلاحابملز زلاحذ ليعطجلوع  لو ببلحطبيعتلأباءلاحفايقل
 (47:لل75)إح لأنلالأف االزالإ تااتييياتلاحتجلتيعلل للعوللفابىلعوللذزلش للو طاجل

لزي لون ل ل ل"تفق لبا يل ليزاج ل، ل اودن  Gerhard Hamsen & Jorg"ييا ااب
Danielأنلالأباءلاحخططجلاحهيزوجل زلأ بلل(5771"لط لإ واعيللزآخازنل"ل)،ل(ل5775)ل

لالأفاابل لت اك لإ تااتيييت لعه  ل بياة لببايت ليعتوب لبذحك لز ز لاحييب لاحخططج لالإعباب وخايات
 (33:6)ل(57،71:74)ل.زا بوايهالفجلالأباءلاحيواعجلحهفايق

 & Gero Bisanzيز اايايشل"لييازبيدا تشل،لل،(ل7155يتفقل للونل"لأشافليابال"ل) 

Gunnnar Gerisch(لأنلونلأ ملوتطهباتلالأباءلاحخططجلفجل اةلاحابمل زلإتاانل5776"ل)ل
لاحبفاعيتل لأز لاحهيزويت لاحهعبل زاء لخطط لت فيذ لز ائل لأ م لون ل ج لاحتج لالأ ا يت احوهااات

تاثورىادتخدامىتمروناتىفىىمداحاتىمحددةىرلىىبطضىالمتعوراتىالخططوظىلديىلاربيى
 ىكرةىالػدم

 أ.ىدى/ىممدوحىمحمودىمحمدي*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 **ىأ.دى/ىرمرىاحمدىرلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ىى

 /ىمحمدىصلاحىى***ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 جامطظىالمنواى.ى–ربوظىالرواضوظىتكلوظىالبكرةىالػدمىىروبدت*ىأدتاذى
 جامطظىالمنوا.ى–ربوظىالرواضوظىتكلوظىالبكرةىالػدمىىروبدتى**ىأدتاذ

 جامطظىالمنواى-***ىمدرسىمداردىبػدمىالرواضاتىالجماروظىوألطابىالمضربىى

 SSJ.2020.93190/10.21608 :الرقميمطرفىالوثوػظى
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  الفإنلإتاانللاحفايتلو هالأزلاحيواعيتل،لف للخطتلتعتوبلعه لوهااةلأزلأ ثالحت فيذ ال،لزون
.للاحوهاااتلزاحتبايبلعهيهالفجلظازفلتشب لوالي بثلفجلاحوباااةلأوال املح ياحلخططلاحهعب

 (712،713:ل75(لل)72:لل7)

لت ويرتلإحر لترؤب لاحوختهفرتلاحو ا اتلفجلاحتبايباتلأن(ل5771"ل)لإ واعيللط "لليشيا
لوتعببةلزأ احيبلبطاقلاحتبايباتلتهكلتصويمليع جلز ذالاحييبلزاحتف يالالأباءلعه لاحلاعبلواباة

لحرراباءلاح رراي لاحفهررملعهرر لاحلاعرربلت رراعبلأنليو ررنلعهيهررالاحترربايبلزبت ررااال،لاحوزايررفلزوتغيرراة
لترربايباتلزفررقلذحرركلزيررتملاحوبرراااةلأث رراءلويابهتهررالاحو توررللحهوزايررفلزأيضررالًلاحوطهررزبلزاحت رراك
×لل2(ل)لل7×لل2(ل)لل7×لل7)للزويوزعراتلوختهفرتلو را اتلذاتلوصرغاةلولاعربلفرجلتطبيايت

لاحوبراااةلأث راءلاحهعربلبوزايرفلت تهجلو ه هتلبطاياتلاحتبايباتلتهكلتؤبىل يث(لل2×لل4(ل)لل1
ل(ل77:لل6.ل)ل

ىمذكلظىالبحث
لاحابمل اةلوابةلتبايسلعه لينزيائوللاحيواعيتلاحاياضاتلبا ملزناحبا ثلخباةلخلاللون

لوررنلمحهررلأترريحلوررالإطرراالزفرر ل،لاحترربايبل اررللفررجلمعوههررلإحرر لإضررافتل،لاحاياضرريتلاحتابيررتلتب هيرر
لزيرر لعهرر لاحاربملز رراةلعاورتلبصررفتلاحيواعيرتلالأحعررابلفررجلاح راباتلاحباا رراتلورنلعهيرر لالإطرلاع

لأباءلي رتطيعزنللال يرثل،لاحضرياتلاحو ر اتلفرجلاحلاعبرينلأباءلفرجلليصرزاالًللا ظل،لاحخصزص
لاحوهرراااتلتهرركلأباءلفررجلتويررد ملوررنلبرراحا ملاحوهعرربلباخررللاحو اف ررتلأث رراءلضررغطلت ررتلاحوهررااات
لبتربايبليازورزنلاحعراوهينلاحوربابينلوعظرملأنلإحر لاحاصرزالذحركلاحبا رثلزياي ل،لو فابةلبصزاة

لعربملإح لإضافتل،لالأباءاتل ذهلبينلاحبوجلأزلاحابطلبزنلو فابةلبصزاةلاحوهاااتلعه لاحلاعبين
لبفرر لووررالز ررذا احضررياتلو ررا اتلفررجلأزلاحوبرراااةلأث رراءلاحفعهيررتلاحهعرربلوزايررفلفررجلل وررالتأبيتهررا
لفرررجلتواي رراتلبا ررتخباملتررربايبجلبا رراوجلحتصررويملموررر هلو ازحررتلفررجلما تبرررا هلزأثرراالزناحبررا ث

ل.لاحابمل اةلحلاعبجلاحخططيتاحوتغيااتللبعضلعه لتأثيا الزوعافتلو ببةلو ا ات

ىهــدفىالبحث
ل-:احتعافلعه ليهبفلاحب ثلإح ل

–لوزيرراتلاحهيررزمل)لاحخططيررتتررأثيالاحبا رراوجلاحترربايبجلاحواترراحلعهرر لبعررضلاحوتغيررااتل
(لحربىللاعبرجل راةل(،لازفراللابل5/7/1،لل5/7)لاح رائبةلاحت ا رات،ل)لاييابجل، رهبج(للاحتصزيب
لاحابمل.
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ىفروضىالبحث
لواليهجل:لاحبا ثزنفلاحب ثليفتاضلفجلضزءل ب

احوتغيرااتلاحابهجلزاحبعب لفجللوتز طلباياتلاحاياسلتزيبلفازقلباحتلإ صائياًلبينل -5
،لل5/7ل)اح رائبةلاحت ا راتل–)لاييابجل،ل هبج(احتصزيب–احخططيتل)وزياتلاحهيزمل

 فجلاتياهلاحاياسلاحبعب ل.ل(لحبىللاعبجل اةلاحابم(،لازفاللابل5/7/1

لاح لا صائيتلفجلوعبللاحتغيالبينلوتز طلباياتلاحايراسلاحابهرجلتزيبلفازقلذاتلب -7
ل–احتصررزيب)لاييررابجل،ل ررهبج(–زاحبعررب لفررجلاحوتغيررااتلاحخططيررتل)وزيرراتلاحهيررزمل

،لازفرراللاب((لحرربىللاعبررجل رراةلاحارربملفررجلاتيرراهلل5/7/1،لل5/7)لاح ررائبةلاحت ا ررات
ل.احاياسلاحبعب 

ىمصطلحاتىالبحث
لوزياتلاحهيزمل:ل -

"ل جلعببلوااتلا ت زاذلاحفايقلعه لاح اةلزاحت زللبهالاح لاحهيزملونليدءلاح لآخالباحوهعبل
ل(ل3:5)للثملاح لاحو طاتلاحوؤثاةلوش لًالو ازحتلحتهبيبلواو لاحو افسلأزلإ اادلاحهبفل"ل

لاحتصزيبلالإييابج:ل -
احعااضتل)بصافلل" زليباةلاحلاعبلعه لا للاح اةلببيتلفجلاتياهلاحواو لبينلاحاائوينلزأ فل

ل(51:لل2)لاح ظالعنلإ اادل بفلونلعبو (ل،لو تغلًالفاصتلاحتهبيفل".

لاحتصزيبلاح هبج: -
" ررزلييرراملاحلاعرربلبررأباءلاحتصررزيبلتيرراهلاحواورر لورر لابتعررابلاح رراةل هيرراًلعررنلاحواورر لورر لل

ل(ل.4:لل5ولا ظتلعبملتصب ل ااسلاحواو لحهال"ل)

ىالتحركاتىالدائدةىفيىخططىالؼجومى:
لاحت ا اتلاحتجل ل جلتهك لاحيا بلاحهيزوجلأز لون لخططياً لا تخباوها لاحت ا اتلاحتجلي ثا تهك
تت االخلاللاحهعبلاحهيزوجلحهوباااةلزفجلواا ه لاحوختهفتلزح نلبا تخباملعببليهيلل  بياًلونل

ل(575:لل6)للاعبينلعه لالأ ثالزفجل افتلو اطقلاحهعبل2:لل7احوهايوينلون
ل
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ىالدراداتىالدابػظى
 احباا تلالأزح ل -

ل ل" لبها ليام لصب جباا ت ل)لو وب ل52)ل(7154" ل( ل" لباا تبع زان لاحوبااياتلل" لحتأثيا وااا ت
لاحوصغاةلزالأحعابلاحتوهيبيتلعه لبعضلالأباءاتلاحوهاايتلزاحخططيتلحه اشئينلفجل اةل لاحابم"

احوهاايتلزاحخططيتلتصويملبا اوجلحهوبااياتلاحوصغاةلعه لبعضلالأباءاتلز بفتلاحباا تلإح ل
احتعافلعه لتأثياهلعه لبعضلالأباءاتلاحوهاايتلزاحخططيتلحه اشئينلزلحه اشئينلفجل اةلاحابمل،ل

ل ل، لاحابم ل اة لزاحخططيتلزلفج لاحوهاايت لبعضلالأباءات لعه  لاحتوهيبيت لحاحعاب لبا اوج تصويم
احخططيتلحه اشئينلحه اشئينلفجل اةلاحابمل،لاحتعافلعه لتأثياهلعه لبعضلالأباءاتلاحوهاايتلزل

ل لاحابم ل اة لاحبا ثفج لزا تخبام لحويوزعتينلل، لاحتيايبج لاحتصويم لبا تخبام لاحتيايبج احو هج
 اشئلتملاختياا ملبطاياتلعوبيتلونل اشئل اب لل11شوهتلعي تلاحب ثلعه ل،لزللتيايبيتين

لت تل لاحاياضج لاحبيا اتلل  تل51احعابلبو هزا لاحبا ثلفجليو  لا تخبام ل وا ااتلالاختبا،
لزاحوهاايت لاح تائجلل،لاحبب يت لاحوبااياتلز ا تلا م لاحبا اوجلاحتبايبجلاحواتاحلبا تخبام إييابيت

 .احوصغاةلعه لبعضلالأباءاتلاحوهاايتلزاحخططيتلحه اشئينلفجل اةلاحابمل

 احثا يتلاحباا تل -

ل ل" لبع زانل(51)ل(7151"ل)عوالأ وبلباا تلياملبها احت ا اتلاح ائبةلفجلو ا اتلو ببةلل"
لاحابم ل اة لوباايات لفج لاحهيزوج لاحخططج لالأباء لحتطزيا لإح  تزي  لاحباا ت لز بفت تصويملل"

با اوجلتبايبجلبا تخباملاحت ا اتلاح ائبةلفجلو ا اتلو ببةلحتطزيالالأباءلاحخططجلاحهيزوجل
 لاحو هجلاحولائملحطبيعتلاحب ثل يثلا لاحو هجلاحتيايبجلزا تخباملاحبا ثحوبااياتل اةلاحابمل

لاحب ثلعه ل لاحاياضجلل71زاشتوهتلعي ت لالأزح لحفايقل اب لاحو يا لاعبلونللاعبجلاحبايت
لاحاياضج لل7151حوز م لل7155/ لاحبيا ات وا ليو  لفج لاحبا ث لاحعهويتللا تخبام احولا ظت

ابجلفجل يملاحزصزللزيزبلتابملإيي،لز ا تلا ملاح تائجلا توااةلاحت هيلل،لا توااةلاحبيا اتل،
زيزبلتابمل ذاحكلحهواو لل،لزالإ هاءلعه لاحواو ل)لاحت بيباتل(ل،لدونلالاوتلاكل)الا ت زاذل(ل

إييابجلفجلاح بلونلعببلوااتلاحزيزعلفجلوصيبةلاحت هلل،لزعببلاحتوايااتلاحفاشهتل،لزاحتصزيبل
 اح هبجل.

 احباا تلاحثاحثتل -

لتررأثيالل"ل(لبع ررزان51)ل(7152"ل)فررؤابل وررابلل،  ررينل بيرربلل،عهررجلو ورربللباا ررتليرراملبهررال"
ارربااتلاحبب يررتلزاحازاعرربلتواي رراتلوا بررتلخاصررتلزفررقلو رراطقلو ررببةلحتطررزيالو ررتزىلبعررضلاح
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احتواي رراتلاحخاصررتلزفررقلو رراطقللترأثيااحباا ررتلحهتعررافلعهرر لل ربفت"لحلاعبررجل رراةلاحارربملاحبفاعيرت
زلت ررزنللو ررببةلفررجلتطررزيالو ررتزىلبعررضلاحارربااتلاحبب يررتلزاحازاعرربلاحبفاعيررتلحلاعبررجل رراةلاحارربم

(للاعبالحعرامل17 باالاحاياضجلبهعبتل اةلاحابملزاحباحغلعبب مل)لالاحب ثلونللاعبجل اب لالويتو ل
شاا تلألاعبينلالأ ا يينلفجلحضوانلولباحطاياتلاحعوبيت(للاعبل54)ل يثلتملاختياال(،7151)

فاعجلزلباحرررا ررتوااةلت هيررللالاباءلزلا ررتخباملاحبا ررثلفررجليورر لاحبيا رراتللالاختبرراااتاحوباايرراتل
احوا برتلاحترجلطبارتلعهر لعي رتلاحب رثل رانلحهرالترأثياللاحتواي راتللز ا تلا رملاح ترائجلالاختبااات

لاحتواي راتزلل رتلاحب رثلييربلاحباا رتفعاللعه لتطزيالبعضلاحابااتلاحبب يتلزاحازاعبلاحبفاعيرتلحعي
احخاصتلزفقلو اطقلو ببةلضونلاحو هاجلاحتبايبجلفجلوا هتلالإعبابلاحخاصلحهالتأثيالاييرابجل

 فجلتطزيالاحابااتلاحبب يتلزاحازاعبلاحبفاعيتلحهوتغيااتلييبلاحباا تلحعي تلاحب ث

ىخطظىإجراءاتىالبحثى
لو هجلاحب ثل
جلحهويوزعتلاحزا ربةلعرنلطايرقلاحايراسلاحتصويملاحتيايباحو هجلاحتيايبجل،لبا تخبامللزنا تخبملاحبا ث

ل.احابهجلزاحبعب لحهال

لاحب ثلزعي تللويتو 
لبزاحو رريهينلفرر ليررزائملالات ررالبزا ل)لاحا ررملاحاابرر ل(برربملرررر رراةلاحاللاعبررجيشرروللويتورر لاحب ررثل

زيربل رذاللل(ل رتتلفراقل،4مل)زاحتجلتضرل7156/7157ملف لاحوز ملاحاياضجلباحوصا لح اةلاحا
ونلفايقلوا دلشبابلاحبايايتلزيبلبهغل يملعوبيتلاحطاياتلاحعي تلاحب ثلبلباختياالزنياملاحبا ث
/لل7156(للاعبررراًلو ررريهينلبالإت رررابلاحوصرررا لح ررراةلاحاررربملفرررجللاحوز رررملاحاياضرررجل73احعي رررتل)
لاحبا ثلعه ل ذهلاحعي تلحا بابلاحتاحيتل:لاختياازيبلزي لل،ل7157

لفجلعوهيتلاحتبايبل.تزافالالأيهدةلزالأبزاتلاحو اعبةل -

لإو ا يتلالا تظاملف لاحتبايبلخلاللاحوز ملاحتبايب لحيوي لاحلاعبينل. -
 : وسائم جمغ انثُاواخ

 انملاحظح انؼهمُح : -

 استخذاو انثاحثىن انملاحظح فٍ تحذَذ مشكهح انثحث وكذنك نتحهُم انمثارَاخ .
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 : انلاػثُه انؼامحاستمارج جمغ تُاواخ  -

وا دلرللاحتبايبجاح ابقلرلاحعواللاح اب زاحت لتضملالا ملرلتاايخلاحويلابلرلاحطزللرلاحزدنلرللللللل
لل(5احوا دلاحببيلل.لوه قل)رللوا دلاحهعبرلاحهعبل

ل(7)وه قل.للزناحوتغيااتلاحخططيتلييبلاحب ثلل(لونلإعبابلاحبا ثلا توااةلت هيلل-

(ل1إحرر لعررببل)لزنتزصررللاحبررا ث)وررنلخررلاللت هيررللبعررضلاحواايرر لاحعهويررتلاحوتخصصررتل
 وتغيااتليو نلانلتتاثالباحو ا اتللاحو ببةلفجل اةلاحابملز  ل:

 وزياتلاحهيزمل -5

 احتصزيبل)لاييابجلز هبجل( -7

لبةلزو هال:احت ا اتلاح ا -1

 (.ل7ل/ل5احت اكلحتخطجلاحوبافعينلباحتواياةلاح ائطيتل)ل .لأ

 (ل.ل5/7/1احت اكلحتخطجلاحوبافعينلباحتواياةلاحثلاثيتل)ل .لب

لاحت اكلحو انلو ا بلونلخهفلاحدويلل)الأزفالاب(ل. .لت

بعراضلا رتوااتجلاحت هيرللعهر لعرببلورنلخبرااءل راةلاحاربملورنلاح رابةللزنزيبلياملاحبرا ث
ز ذاللأعضاءل يئتلاحتبايسلباحياوعاتلزيبلاتفقليويعهملعه ليوي لاحت ا اتلاحهيزويتلاح ائبة

لوؤشااتلالأباءلاحخططجلييبلاحب ثل.
ل:لالأيهدةلزالأبزاتل-

ل.ل اعاتلإياافل-ل

ل اوياالفيبيزل بيثتلحهتصزيالاحوائجل.ل-

ليهادلفيبيزلحعاضلاحوبااياتلثملت هيههال-

ل:لاحتزدي لاحطبيعجلحعي تلاحب ث
،ل)لاحبيوزياافيررتلحهوتغيررااتللباحتأ رربلوررنلورربىلاعتباحيررتلتزديرر لأفرراابلعي ررتلاحب ررثلزنيرراملاحبررا ث

ل(ليزضحلذحك.5)لزيبزل"ل(لاحطزلل،لاحزدنل،لاحعوالاحتبايبجل

ل

ل
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(5يبزلل)  

لحهعي تلزوعاوللالاحتزاءللاحوعياا زاحز يطلزالا  اافللاح  ابجاحوتز طل

ل(73)نل=لللللل"لفجلاحوتغيااتلاحبيوزياافيتلالا ا يتللللللللل

 انمتغُزاخ
وحذج 

 انمُاس
 انىسُط انمتىسط

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

مؼامم 

 الانتىاء

 2.00- 0..6 00.22 00.22   ت اح ن

 0..2 8... 802.22 802.21  م احطزل

 2.62- 2... 01.22 2..01  يم احزدن

 8.60- 0.00 88.22 82.12   ت احعوالاحتبايبج

ل(لواليه ل:5يتضحلونلاحيبزلل)

احطرزلل،لاحرزدنل،لاحعورالاحتربايبجل"لأنلييملوعاولاتلالاحتزاءلح للونل"لوعربلاتلاح ورزل"لاح رنل،ل
ل(لوواليشيالإح لاعتباحيتلتزدي لعي تلاحب ثل.1-،لل1حعي تلاحب ثلت  صالوالبينل)+

ىالمطاملاتىالطلموظىلادتمارةىالتحلول:
لأزلًال:لاحصبقل

لصبقلاحو تزىل:ل-5

وررنلويوزعررتلعهرر لاحوتغيررااتلاحخططيررتل ررتوااةلت هيررللبعرراضلاحصررزاةلاحوببئيررتللالزنيرراملاحبررا ث
زذحركللإبرباءلاأيهرملفيهرالبعربلتزضريحلل.وياللتبايبل اةلاحاربمللفجعشاةلخبااءلل(51احخبااءلبهغليزاوهمل)

احهيررزمل،لاحتصررزيبلوزيرراتلزو ا رربتهالحايرراسلاحوتغيررااتلاحخططيررتل)احهرربفلو هررالحهتأ رربلوررنلصرر تهال
ل،لأزفاللابل(ل.ل5/7/1،لل5/7الإييابج،لاحتصزيبلاح هب ل،ل

ل:لللاحو طاجاحصبقلل-7

أي بيرتلفر لويراللاياضرتلزلعابيتلاح اباتلبإيااءلباا تلت هيهيتلحهوااي لزاحباا اتللزنياملاحبا ث
تايسلوالزضرعتلورنلايهر لأنلاحع اصالاحخاصتلبالا توااةللفجزضعتلونليبلللحهوااا تللزاحتج اةلاحابمل

لزت اقلأ بافلاحب ثل.ل،

ل



 

 

 انجزء الأول 2020( َىوُه 33انمجهذ) مجهح ػهىو انزَاضح

128 

لاحصبقلاحذاتجل:ل-1

زذحركلعرنلطايرقلللا رتوااةلاحوتغيرااتلاحخططيرتلييربلاحب رثبإييابلاحصربقلاحرذاتجللزنياملاحبا ثل
إييررابلاحيررذالاحتابيعررجلحوعاوررللاحثبرراتلز ررزليفيرربلفررجلت بيرربلاح هايررتلاحعظورر لحوعرراولاتلاحصرربقلاحتيايبررجل

(ل7زاحصبقلاحعاوهجل،لبوع  لأنلاح بلالأب  لحوعاوللالاختباالييربلألاليتيرازدلاحصربقلاحرذاتجلزاحيربزلل)
ليزضحلاح تييت

ل(ل7يبزلل)ل

للا توااةلت هيللوبااياتل اةلاحابملاحذاتجوعاولاتلاحصبقل

ل(2)نل=لللييبلاحب ثحهوتغيااتلاحخططيتلل

 مؼاملاخ انصذق انذاتٍ ػىاصز انتحهُم

 0..0 مىجاخ انهجىو

 0..0 انتصىَة الاَجاتً

 0..0 انتصىَة انسهثٍ

1/2 0..0 

1/2/3 0..0 

 0..0 أوفز لاب

ل:(لواليه ل7يتضحلونليبزلل)
وباايراتلاحوتغيرااتلاحخططيرتلييربلاحب رثللأابر لت هيرللللا رتوااةلاحرذاتجتااز تلوعاولاتلاحصبقل

(لزيويعهررالوعرراولاتلااتبرراطلباحررتلإ صررائياًل يررثلأنليويرر ليرريمل)ا(ل1.76،لل1.75 رراةليرربملوررالبررينل)
   الا توااةلوواليشيالإح لصبقل1.13احو  زبتلأ بالونلييوتل)ا(لاحيبزحيتلع بلو تزىلاحبلاحتل

لاحثباتل:لل-ب
با رتخباملاحتطبيرقلثرمللزناحوتغيااتلاحخططيتلييبلاحب ثللياملاحبا ثت هيللح  ابلثباتلا توااةل

وباايراتلورنلبطرزلاتل راباتللأابر (ل2(لزذحركلورنلخرلاللت هيرلل)Test - Re - Test)اعرابةلاحتطبيرقل
و ريهتلعهرر لشراائطلاحفيرربيزل،لثرملأعيرربلت هيههرالورراةلأخراىل،لثررمليراملاحبا ررثلب  رابلوعاوررللاحثبراتلعررنل

للل(ليزضحلذحكل.1زيبزلل)لاحتطبيقلزاعابةلاحتطبيقطايقلإييابلوعاوللالااتباطلبينل

ل

ل
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ل
ل(1)يبزلل

ل(2)نل=للحهوتغيااتلاحخططيتلييبلاحب ثلوعاولاتلاحثباتللا توااةلت هيللوبااياتل اةلاحابم

 ػىاصز انتحهُم
 مؼامم انثاوٍانتطثُك  انتطثُك الأول

 ع و ع و انثثاخ

 *.2.2 0.00 .0.0 2..8 .0.0 مىجاخ انهجىو

 *2.20 2..8 .0.0 .8.8 0.22 انتصىَة الإَجاتٍ

 *2.20 8.10 0.22 2..8 .0.0 انتصىَة انسهثٍ

1/2 ..0. 8.0. 0.22 2.18 2.20* 

1/2/3 6.0. 2.2. ..0. 8.02 2.20* 

 *.2.2 8.10 0.22 .2.2 .6.0 اوفز لاب

 5..0( = 2( ودرجح حزَح )0.05لُمح )ر( انجذونُح ػىذ مستىي )

ل(لواليه ل:1يتضحلونليبزلل)
احوتغيرااتلاحخططيرتلييربللا رتوااةلت هيرلللاحتطبيرقلزاعرابةلاحتطبيرقبرينللاحثبراتتااز تلوعراولاتل

(لزيويعهرالوعراولاتلااتبراطلباحرتلإ صرائياًل يرثل1.75،لل1.73وبااياتل اةليربملورالبرينل)احب ثلللأاب ل
وورراليشرريالإحرر لل1.13أنليويرر ليرريمل)ا(لاحو  ررزبتلأ بررالوررنلييوررتل)ا(لاحيبزحيررتلع رربلو ررتزىلاحبلاحررتل

ل.لثباتلالا توااة

ىالخطواتىالتنغوذوظىللبحثى:
لاحباا تلالا تطلاعيتل:

لأزلال:لباا تلا تطلاعيتلأزح ل:

بررإيااءلاحباا ررتلالا ررتطلاعيتلبالاتفرراقلورر لوصررزازل رراوياالاحفيرربيزلحت بيرربلأ  رربللزنيرراملاحبررا ثل
الأوا نلحهتصزيال،لزوبىلاحاباةلعهر لاحبيرتلفرجلتصرزيالاحوباايراتل،لزذحركلعهر لوبراااةلبرينلفايارجل راب ل

عه لوهعربلوا ردلشربابلل7156/ل5/ل7 واحزطلزوا دلشبابلاحبايايتلل،لز انلذحكليزملالاث ينلاحوزافقل
لبايايتل.اح

ل
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لزيبلأ فاتلاحباا تلالا تطلاعيتلعنل:

  ياحلوصزازلاحفيبيزلفجلت بيبلأ  بلالأوا نلحهتصزيال. .1

 احتأ بلونلصلا يتلاح اويااتلاحو تخبوتلفجلاحتصزيال. .2

 بيتلزوهااةلاحوصزاينلفجلإخااجلتصزيالاحوبااياتلباحصزاةلاحوطهزبتل. .3

 تغيااتلاحخططيتلاحهيزويتل.صلا يتلا توااةلت هيللالأباءلاحخططجلاحخاصتلباحو .4

 فهملزبيتلاحو اعبينلفجلا تخباملا تواااتلاحت هيللأث اءلت ييللاح تائجل. .5

 صلا يتلاحو انلاحذ ل يتملفي لتطبيقلاحبا اوجل يثلتملفجلوهعبلوا دلشبابلاحبايايت.

لثا يال:لاحباا تلالا تطلاعيتلاحثا يتل:

ورنلويتور لاحب رثللئ(لل اشر56عي رتليزاوهرال)برإيااءلاحباا رتلالا رتطلاعيتلعهر للزنياملاحبا ث
لحهوتغيررااتلاحخططيررتلوعافررتلورربىلاحثبرراتل"لا ررتوااةلت هيررللاحوباايرراتل"حصررهيتلحهب ررثلزوررنل يررالاحعي ررتلالأ

زبعربلورازالللابعرتلوباايراتلل"تطبيرقلازلل"أزذحكلونلخلاللتصرزياللييبلاحب ثلأث اءلالإ ع اسللاحبفاعيت
/لل5/لل57لاحفترراةلوررنللجقلاحثررا  لزاعررابةلالاابعررتلوباايرراتلزذحرركلفررا رربزعينليرراملاحبا ررثلبررايااءلاحتطبيرر

لم.7156/لل6/لل2إح لل7156

زيرربلأ ررفاتلاحباا ررتلالا ررتطلاعيتلعررنللثبرراتلا ررتواااتلاحت هيررللاحخططرر ل"لا ررتوااةلت ررييللاحت هيررلل
 احخطط لحهوتغيااتلاحخططيتلخلاللاحوبااياتل".

ىادوظى:ىالبرنامجىالزمنيىلتطبوقىالبحثىوالتجربظىالأد
ل:لجاحاياسلاحابهازلال:

لاحت هيللاحابهجلحاباءلاحخططجل"لحهوتغيااتلاحخططيتل"ل:ل -

بت هيررللوباايرراتلفايررقلوا رردلشرربابلاحبايايررتلتلعررنلطايررقلشرراائطلاحفيرربيزللأابرر للزنيرراملاحبررا ث
 وبااياتلز ا تلعه لاح  زلاحتاحجل:ل

ل(2)ليبزلل

 احت هيللاحابهجلحاباءلاحخططجلاحهيزوج

 احوباااة زاحتاايخاحيزمل

ل56/6/7156اح بتلاحوزافقلل-5
ل77/6/7156الأابعاءلاحوزافقلل-7
ل7152/ل6/ل73اح بتلاحوزافقلل-1
 7152/ل76/6احثلاثاءلاحوزافقلل-2

لم.لشلاحعبزةللXم.لشلاحبايايتلل
لم.لشلوطا للXم.لشلاحبايايتلل
لم.لشلبياوزاسللXم.لشلاحبايايتلل
  اب لوطا لXم.لشلاحبايايتلل
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لبزض ل تائجلاحايا اتلاحابهيتلباحصزاةلاحتاحيتل:للزنياملاحبا ثلزيب

 تائجلاحت هيللاحابهرجلحهوباايراتلحايراسلاحوتغيرااتلاحخططيرتللورنلخرلالليور لبيا راتلاحوتغيرااتلاحخططيرتل
لاحتاحيتل:

لوزياتلاحهيزمل. -

لاحتصزيبل. -

 احت ا اتلاح ائبة -

 (7:لل5احت اكلحتخطجلاحوبافعينلباحتواياةلاح ائطيتل) . أ

 (1:7:5احت اكلحتخطجلاحوبافعينلباحتواياةلاحثلاثيتل) . ب

 احت اكلحو انلو ا بلونلخهفلاحدويلل)الأزفالاب( . خ

لتطبيقلاحبا اوجل:لثا يال:
ل6/لل15بتطبيرقلاحبا راوجلاحتبايبرجلعهر لأفراابلاحعي رتلفرجلاحفتاةلونليرزملاحيوعرتلاحوزافرقلللزنيراملاحبا رث

لمل.ل7156/لل55/لل75ملاح ليزملالأابعاءلاحوزافقلل7156/ل

ل:ل احاياسلاحبعب

لاحت هيللاحبعب لحاباءلاحخططجل"لحهوتغيااتلاحخططيتل"ل:لثاحثال:
بت هيررللوباايرراتلفايررقلوا رردلشرربابلاحبايايررتللعررنلطايررقلشرراائطلاحفيرربيزللأابرر للزنيرراملاحبررا ث

لوبااياتلز ا تلعه لاح  زلاحتاحجل:ل
 

ل(3يبزلل)

لاحت هيللاحبعب لحاباءلاحخططجلاحهيزوج

 احوباااة احيزملزاحتاايخ

ل71/55/7156احيوعتلاحوزافقللل-5

ل5/57/7156احيوعتلاحوزافقلل-7

ل52/57/7156احيوعتلاحوزافقلل-1

 75/57/7156احيوعتلاحوزافقلل-2

ل اب لوطا لللXم.شلاحبايايتللل

ل اب ل واحزطللXم.شلاحبايايتللل

لم.شلوطا للXم.شلاحبايايتللل

  ابىلوغا تلللXم.شلاحبايايتللل
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ل:لاحب ثلجاحوعاحياتلالإ صائيتلاحو تخبوتلف

،للج"لاحز ررطلاح  ررابلاحتاحيررتل: رراحيبلالإ صررائيتلالألزن رربفلزفررازضلاحب ررثلا ررتخبملاحبررا ثلضررزءلجفرر
ل.عبللاحتغياو،لاختباالتل،لوعاوللالااتباطل،لوعاوللالاحتزاءل،لل الا  اافلاحوعياال،لاحز يطل

(لحهتأ بلونلوع زيرتلاح ترائجلالإ صرائيتلحهب رثلل1.13لو تزىلبلاحتلع بلو تزىل)لزنزيبلااتض لاحبا ث
ل.

ىنتائجىالبحث:ررضى
ل:ل واليهجلاحب ثبعاضل تائجللزن زفليازملاحبا ث

فرررجلاحوتغيرررااتلاحخططيرررتللزاحبعرررب لاحابهرررجبلاحرررتلاحفرررازقلالا صرررائيتلبرررينلوتز رررطلبايررراتلاحايررراسل -5
،لازفررراللاب(لحررربىلل5/7/1،لل5/7احتصرررزيبلاح رررهبجل،لل–احتصرررزيبلالاييرررابجل–)وزيررراتلاحهيرررزمل
 لاعبجل اةلاحابم.

–احوتغيررااتلاحخططيررتل)وزيرراتلاحهيررزملزاحبعررب لفرر للاحابهررجاحايرراسللوتز ررطلبايرراتلوعرربللاحتغيررالبررين -7
 .ل،لازفاللاب(لحبىللاعبجل اةلاحابمل5/7/1،لل5/7احتصزيبلاح هبجل،لل–احتصزيبلالاييابجل

ل:لاح تائجل واليهجلانيزض ل(5،ل4)لزيبزحج
ل(4يبزلل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لبلاحتلاحفازقلالا صائيتلبينلوتز طلباياتلاحاياسل

 (2)ن=للللاحخططيتاحابهجلزاحبعب لفجلاحوتغيااتللللللللللللل

 انمتغُزاخ و

متىسط 

انمُاس 

 انمثهٍ

متىسط 

انمُاس 

 انثؼذٌ

 انفزق

الاوحزاف 

 انمؼُارٌ

 نهفزق

لُمح 

 "خ"

 انمُمح انذانح

p 

 2.220 *0.20 8.02 2... .88.0 .0.0 مىجاخ هجىول5

انتصىَة ل7

 الإَجاتٍ
..0. 2.22 ..0. 8.02 ..20* 2.28. 

انتصىَة ل1

 انسهثً
0.0. 6.0. 6.22 8..8 ..0.* 2.206 

 .2.22 *.0.6 2.18 6.22 .0.0 .0.. 1/2ل2

 2.262 *6.10 8.02 2..0 .0.0 .6.0 1/2/3ل3

 2.2.1 *6.00 8.02 .0.0 2..0 .6.0 أوفز لابل4

ل1.56(ل=ل1.13و تزىلبلاحتل)زل(ل1بايتل ايتل)ييوتل"ت"لاحيبزحيتلع بل
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واليه (ل5يتضحلونليبزلل)  

فجلاحوتغيااتلاحخططيتللاحاياسلاحابهجلزاحبعب وتز طلباياتلا صائيتلبينلاحتلتزيبلفازقلب
ثا ،لأزفاللاب(لزتااز تلل)وزياتلاحهيزم،لاحتصزيبلالإييابج،لاحتصزيبلاح هبج،لزنلتز،لزن

،لزيع  لذحكلفجلاتياهلاحاياسلاحبعب ل(لز  لييملباحتلا صائياًل5.12،لل1.77ييمل)ت(لوالبينل)
لانل ذهلاحفازقل ايايتلز يالاايعتلحهصبفتل.

–احوتغيررااتلاحخططيررتل)وزيرراتلاحهيررزملوعرربللاحتغيررالبررينلوتز ررطلبايرراتلاحايرراسلاحابهررجلزاحبعررب لفرر ل -1
 .لاحتصزيبلاح هبجل،لزنلتزل،لزنلثا ل،لازفاللاب(لحبىللاعبجل اةلاحابمل–احتصزيبلالاييابجل

ل(5يبزلل)

لوعبللاحتغيالبينلاحايا ينلاحابهجلزاحبعب 

 (2)ن=للللللاحخططيتفجلاحوتغيااتل

 انمتغُزاخ و

متىسط 

انمُاس 

 انمثهٍ

متىسط 

انمُاس 

 انثؼذٌ

 مؼذل انتغُز انفزق

 00.00 2... .88.0 .0.0 مىجاخ هجىول5

انتصىَة ل7

 الإَجاتٍ
..0. 2.22 ..0. 

12..0 

 

انتصىَة ل1

 انسهثً
0.0. 6.0. 6.22 ..... 

 1..02 6.22 .0.0 .0.. 1/2ل2

 00.00 2..0 .0.0 .6.0 1/2/3ل3

 06.66 .0.0 2..0 .6.0 أوفز لابل4

ل(لواليه ل:5يتضحلونليبزلل)
لاحوتغيااتلاحخططيتللللللل لفجليوي  لتغيا ل،لليزيب لاحتصزيبلالإييابج لاحتصزيبل، ل، )وزياتلاحهيزم

لبينل) لاحتغيالوا %(لحوتغيالل22.22احتصزيبلاح هبجل،لزنلتزل،لزنلثا ل،لأزفاللاب(للزتاازحل ذا
ل . %ل(لحوتغيالاحتصزيبلالإييابجلز ذالاحتغيالفجلاتياهلاحاياسلاحبعب ل25.67احتصزيبلاح هبجل،)ل

ى
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ى:نتائجىالبحثمناقذظى
لباح  بتلحوزياتلاحهيزمل

 ذهلاحديابةلفجلوعبللتغيالاحاياسلاحبعب لعنلاحاياسلاحابهجلفرجلديرابةللزنزيعدزلاحبا ث
احو را اتلاحو رببةل،ل يرثلأبىل وعبللوزياتلاحهيزملإح لاحبا اوجلاحتربايبجلبا رتخباملتواي رات

ت ااالا تخبامللتهكلاحتواي اتلإح لإتاانلاحزايباتلاحهيزويرتلزاحبفاعيرتلح رللوا ردلعهر ل ربةلإحر ل
ت  يقلزت ظيملاحهعبلزعبملاحتعااضلفجلأباءلاحوهاملبينللاعبرجلاحفايرقل ورال راعبلفرجلا رتغلالل

أ ويرتلفرجل ريالويايراتلليوي لاحو ا اتلفجلاحوهعبلبزنلإ وراللو را تلوعي رتليربلت رزنلذات
احوباااةلزباحتاحجل هلل ثياالفجلولا ظرتلورزاطنلاحخهرللفرجلأباءلاحفايرقلاحترجلي رببهالعربملا يرادل
ا بلاحلاعبينلفجلا بلاحواا دلحوهاو لباحبايتلاحوطهزبتلأ لأنلاحتبايباتلاحتجلتشب لوالي بثلفجل

هيرزوجلزديرابةلاح دعرتلاحهيزويرتلاحوبااياتلأث اءلفتاةلالإعبابلأبتلإحر لتطرزيالالأباءلاحخططرجلاح
حهفايررقلزو ازحررتلبررذللأيصرر ليهرربلحلا ررت زاذلعهرر لاح رراةلزاحت ررزللبهررالوررنلاحزضرر لاحرربفاعجلإحرر ل

لاحزض لاحهيزوجلزت ااالو ازلاتلاحهيزملعه لواو لاحو افسل.ل

(ل7115زتتفقل تائجلوالتزصللإحي لاحبا ثلو ل تائجلباا تل للونلباا تل"عوالعهج"ل)
(ل،ل"ل5(ل)7117(ل،لباا ررتل"لخاحرربلعبرربلاح بررجل"ل)56(ل)7115ي يرر ل اوررلل"ل)ل(ل،لباا ررتل"57)

(ل،ل"لعصررراملطهعرررتل"ل5(ل)7115(ل،ل"لأ وررربلاحبررربز ل"ل)55(ل)7113عهرررجليز رررفلدايبرررتل"ل)
(لزاحترجلتشريال تائيهرالإحر لأنلاحبا راوجلاحتربايبجلاحواتراحليرؤثالإييابيراًلعهر لديرابةل7(ل)7155)

ل اةلاحابمل.للعببلوزيراتلاحهيزملحب للاعبج

تارانللزنزياىلاحبا ث أنلا تخباملتواي اتلاحو ا اتلاحو ببةلزتربايبلاحلاعبرينلعهيهرالزاا
 لللاعبلحزايباتر لزأباء رالعهر لأ ورللزير لزاحرابطلبرينلاحلاعبرينلزبعضرهملي راعبلعهر لت  ريقل

ورللزت ظيملاحهعبلزتطبيقلاحوبابئلاحخططيتلونلخلاللاحتبايبلعه لاحوهراااتلالأ ا ريتلزأبىلاحي
احخططيرررتلاحوتفرررقلعهيهرررالزأباءل رررلللاعررربلحررربزاهلبإتارررانلزباحصرررزاةلاحوطهزبرررتلزبورررجلاحتواي ررراتل
احوهاايررتلباحيوررللاحخططيررتلباحو ررا اتلاحو ررببةللي ررا ملفررجلديررابةلفاعهيررتلاحهيررزملبشرر للورر ظمل

ليضونلإتواملاحهيزملب ياحل.

احابهجلفرجلديرابةل ذهلاحديابةلفجلوعبللتغيالاحاياسلاحبعب لعنلاحاياسللزنزيعد لاحبا ث
وعبللوزيراتلاحهيرزملإحر لاحبا راوجلاحتربايبجلاحواتراحل،ل يرثلأبىلت رااالا رتخباملصريغلزأشر الل
الأباءلاحوهاا لاحوا بلعنلطايقلاحتواي اتلفجلو ا اتلو ببةلزاحتبايباتلاحتجلتشب لوالي ربثل

ح دعرتلاحهيزويرتلفجلاحوبااياتلأث راءلفتراةلالإعربابلإحر لتطرزيالالأباءلاحخططرجلاحهيرزوجلزديرابةلا
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حهفايررقلزو ازحررتلبررذللأيصرر ليهرربلحلا ررت زاذلعهرر لاح رراةلزاحت ررزللبهررالوررنلاحزضرر لاحرربفاعجلإحرر ل
لاحزض لاحهيزوجلزت ااالو ازلاتلاحهيزملعه لواو لاحو افس.

زتتفررقل تررائجلوررالتزصررللإحيرر لاحبا ررثلورر ل تررائجلباا ررتل ررللوررنلباا ررتل"لعوررالعهررجل"ل
(ل7117(،لباا رتل"لخاحرربلعبربلاح بررجل"ل)56(ل)7115(ل،لباا رتل"لي ير ل اوررلل"ل)57(ل)7115)
(ل،ل5)(ل،لل7115،لباا تل"لأ وبلاحببز ل"ل)ل(55)(ل7113،لباا تل"لعهجليز فلدايبتل"ل)(5)

زاحتررجلتشريال تائيهرالإحر لأنلاحبا راوجلاحتربايبجلاحواتراحلل(7)ل(ل7155باا تل"لعصاملطهعرتل"ل)
للاعبجلل اةلاحابمل.لتلاحهيزملحب يؤثالإييابياًلعه لديابةلعببلوزيرا

لباح  بتلحهتصزيبل
(لفجل6.11(لواابل)1.11ياءلفجلاحواتبتلالأزح لاحتصزيبلبهغلوتز ررطلاحاياسلاحابهجل)

(ل،لزيعرد لاحبا رثل رذهلاحديرابةلاحوه زظرتلفرجل521.72احاياسلاحبعب لو اااًلوعبللتغياليرباهل)
وعبللتغيالاحاياسلاحبعب لعنلاحاياسلاحابهرجلفرجلديرابةل  ربتلاحتصرزيبلالإييرابجلعهر لاحواور ل
ز اصل  بتلاحتصزيبلاح هبجلعه لاحواو لإح لاحبا راوجلاحتربايبجلاحواتراحل يرثلاعتوربلاحبا رثل

أ هبهرالباحتصرزيبلاحارز لاحورؤثالعهر لفجلتصويملاحتواي اتلاحو را اتلاحو رببةلعهر لأنلي تهرجل
احواو ل،لو لزض لأزحزيرتلاحتصرزيبليبرللاحتوايرالفرجلاحو طارتلاحورؤثاةل،لز رذحكلاحتصرزيبلب هترال

ييابيت لعه لواو لاحفايقلاحو افسل. لاحابوينلاحيو  لزاحي اىلووالدابلونلفاعهيتلاحتصزيبلزاا

إنلاحااعربةلالأ ا ريتلل(7115"ل)لDeepak Jainز ذاليتفقلو لوالذ اهل"لبيباكلييانل
ع بلاحتبايبلعهر لوهرااةلاحتصرزيبل رزلأنليتربابلاحلاعبرينلعهر لاحتصرزيبلب هترالاحاربوينلالأورال

ل(ل.564:ل77احذ ليؤب لاح لديابةل  بتلاحتصزيبلخلاللاحوبااياتل)

أنلتبايبلاحلاعبينلعه لأباءلاحتصزيبلبأ ليدءلونلأيداءلاحابملزونللزن والياىلاحبا ثل
حثهثلاحهيرزوجلي روحلباحتصرزيبلزبرأ لزضر ليتخرذهلاحي رمل رزاءلورنلاح ا رتلأزلأ لو انلفجلا

وررنلاحثبرراتلأزلوررنلاحزثرربللزلأ للاعرربلوررنلاحلاعبررينلباخررللاحفايررقلعهرر لاخررتلافلواا ررد ملت ررتل
احو افسلزفجلظازفلتشب لوالي بثلفجلاحوباااةلو لاحترباجلفرجلزيرزبلاحوربافعينلورنلاح رهبجلإحر لضغطل

حلاعبلونلاحتصزيبلعه لاحواو لونلخرلاللالا ت راكلاحي روا جلبلاعبرينلآخراينلالإييابجلحو ازحتلو  لا
ل.تزىلاحتصزيبلالإييابجلعه لاحواو  ا تلونلاحعزاوللاحتجل ا وتلفجلتابملو 

لباح  بتلاحت ا اتلاح ائبة
ونلخلاللوالتمّلعاض لونل تائجلفجلاحيبازللظهراتلزيرزبلفرازقلوع زيرتلفرجلاحت ا راتلل

اح ررائبةلزذحرركلب ررببلأنلاحتواي رراتلاحو ررتخبوتلفررجلاحبا رراوجلاحترربايبجل)لاحو ررا اتلاحو ررببةل(ل
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 ا تلت تز لعه لويوزعتلونلاحازاعبلاحخططيتل يثلي تز ل للتواينلونلاحتواي اتلعه لعبةل
فيررذ الزت ااا ررالفررجلاحتورراينلاحزا رربلزت ررتلشررازطلززايبرراتلو ررببلزضررونليزاعرربلخططيررتلع رربلت 

يا زنلاحهعبتلأ هوتلفجلا ملاحصزاةلاح ايايرتلفرجلذ رنل رلللاعربلع ربلأبائهرالفرجلاحوباايراتل،ل
 يثلأنلتاابطل ذهلاحازاعبلفيوالبي هال زاءل ا تل يزويرتلأزلبفاعيرتلتبرينلح رالاحصرزاةلاح هائيرتل

لاحفايقلأث اءلاحوبااياتل.لبينلأزحويوللت ا اتلاحلاع

ذحكلإح لاحتأثيالالإييابجلحهبا اوجلاحتبايبجلاحو تخبملتهركلاحت ا راتلفرجللزنزياي لاحبا ثل
لو ا اتلو ببةلعه لاحلاعبينلعي تلاحب ثل.ل

زيرراءلتاتيرربلاحت ا رراتلزفارراًلحوعرربللاحتغيررال ورراليهررجل:لاحت رراكلحو ررانلو ا رربلوررنلخهررفل
(ل،لثم،ليهجلذحكل1:لل7:لل5حتخطجلاحوبافعينلباحتواياةلاحثلاثيتل)لاحدويلل)لالأزفالابل(للثملاحت اك

(ل،لزياي لاحبا ثلذحكلإحر لاحترأثيالالإييرابجل7:لل5احت اكلحتخطجلاحوبافعينلباحتواياةلاح ائطيتل)
لحهبا اوجلاحتبايبجلاحو تخبملتهكلاحت ا اتلفجلو ا اتلو ببةلعه لاحلاعبينلعي تلاحب ثل.ل

ل

ىالإدتخلاصاتى
ل لضزء لاحبا ثفج لتزصل لاحولائوت لالإ صائيت لالأ احيب لزبا تخبام لزو هي  لاحب ث لزنأ باف

 حه تائجلاحتاحيتل:ل

ت  نلو تزىلالأباءلاحخطط لحبىلاحفايقلفجلوتغيااتل)احتصزيبلالإييابجل،لازفاللابلل،ل -1
لل5/7 لاح هب (ل5/7/1، لاحتصزيب ل، لاحهيزم لوزيات لاحايا اتلل، لاتياه لاحتاتيبلفج عه 

 .احبعبيتلحهال

يتويدلاحبا اوجلاحتبايبجلحهفايقلباحتباجلالإييابجلخططياًلزيتضحلذحكلونلخلاللتغيالو تزىل -2
ل لازفاللاب، لل5/7الأباءلاحخطط لفجلاحوتغيااتلاحخططيتل)احتصزيبلالإييابج، ،لل5/7/1،

 وزياتلاحهيزمل،لاحتصزيبلاح هب (،لونلوباااةلإح لوباااةلأخاىلفجلاتياهلاحايا اتلاحبعبيتل

لوالتشيالإحي لوعبلاتلتباينلو -3 لز ذا لزخططياً لزوهااياً  تزىلاحبا اوجلاحتبايبجلاحواتاحلبب ياً
 احتغيالاحوختهفتل لل  بل  بت لحبىللاعبينل اةلاحابملعي تلاحب ثل.

لاحب ثلونلل -4 لعي ت لاحابم لحبىللاعبينل اة يااع لاحبا اوجلاحتبايبجلاحواتاحلاحفازقلاحفابيت
خلاللاحت زعلفجلو تزيات لزو ز ات لز لا ظلذحكلونلخلاللوعبللاحتغيالاحذىلظهالونل تائجل

 احب ثلبب ياًلزوهااياًلزخططياًل.
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 التوصوات

 :لزنفجلضزءل تائجلاحب ثليزصجلاحبا ث

 احتبايبجلب اةلاحابم.لهج اتلاحو ا اتلاحو ببةلضونلاحو باعتوابلتوايلزنيزصجلاحبا ثل- -1

ل تائجليو نلاحزصزلل -2 لإح لأفضل لحهزصزل لاحبااوجلاحتبايبيت لحت فيذ لاحدو يت لباحخطت الا توام
لإحيهال.

لبطاياتل -3 ل تائي  لحتأ يب لوختهفت لاياضيت لو تزيات لعه  لاحواتاح لاحتبايبج لاحبا اوج تطبيق
 وزضزعيتلتيايبيتل.

لب تائجلالأب اثلالأخاىلعه ل فسلاحوتغيااتلاحبب يتل -4 يياسل تائجلاحب ثلاح احجلزوااا تها
زاحوهاايتلزاحخططيتلييبلاحب ثللإبااكلالأخطاءلاح ظايتلزاحعوهيتللإيااءاتلاحب ثلزاحب زثل

 الأخاىلاحواتبطتلزتزضيحلذحكلحهبا ثينلو تابهياًل.
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ائمظىالمراجعق  
لاحعابيتأزلًال:لباحهغتل

ل) -5 لبابيا لأ وب لاحببز  لعه ل7115أ وب لاحهيزويت لحهت ا ات لتبايبج لبا اوج لتأثيا ل: )
بعضلاحوتغيااتلاحخططيتلحب ل اشئل اةلاحابمل،لا احتلواي تيال يالو شزاةل،ل هيتل

لاحتابيتلاحاياضيتل،لياوعتلاحو يال.

ل) -7 ليابا لعه  لو وب ل7155أشاف لبين لاح بيثت لاحابم ل اة لفج لاحهعب لطاق ل: احبفاعل(
ل(72ص( زاحهيزمل،لاحيدءلالأزلل،لو تبلاح ياحل،لاحاا اةل.

لاحب اط ) -1 لا وب لالله لو شأةل5774أوا ل، لاحابم ل اة لف  لاحبب   لزالإعباب لاحتبايب ل: )
ل.احوعاافلل

:لتطزيالالأباءلاحخططجلاحهيزوجلباحديابةلاحعببيتلزتأثياهلعه لليواللإ واعيللوطازعل -2
ا احتلب تزااهل يالو شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتل،لل تائجلاحوبااياتلفجل اةلاحابمل،

لمل.ل5773ياوعتلاحو يال،ل

تبايبجلبا تخباملاحتبايباتلاحوهاايتلل(ل:ل"لتأثيالبا اوجل7155)لي يب لوصطف لو وب -3
فجلاحولاعبلاحوصغاةلعه لبعضلاحوبابئلاحخططيتلاحهيزويتلح اشئجل اةلاحابملبو افظتل

لياوعتلأ يزطل.،لالو شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتلا احتلواي تيال يأ يزطل"ل،ل

 :لاحوبيالاحف جلح اةلاحابمل،لوا دلاح تابلحه شال،لاحاا اةل(5776  فجلو وزبلوختاال) -4

ل) -5 لاح بج ل عب لاحابمل5775خاحب ل اة ل اشئ لحبى لاح ا ج لالأباء لزبيت ل اعت لت ويت ل :)
لينل،لياوعتلاحدياديقل.لل،ا احتلب تزااهل يالو شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتلحهب 

باا يملشعلانل) -6 :ليواعيتلاحهعبلفجل(5771ط لو وزبلإ واعيلل،لعوازلأبزلاحويبل،لزاا
ل اةلاحابمل،لوطاب لالأ ااملاحتياايتل،ليهيزبل.

(ل:لتأثيالبا اوجلتبايبجلواتاحلحفتاةلالإعبابلبا تخبامل7155عصاملطهعتلعببلاح ويبل) -7
اتلاحخططيتلاحهيزويتللح اشئل اةلاحابمل،لا احتلاحتواي اتلاحوا بتلعه لبعضلاحوتغيال

لواي تيال يالو شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتل،لياوعتلاحو يال،

لخهف -51 ل  ينل بيبلوصهح.،لعهجلو وب لع ل، ل واب لتأثيا7152)فؤاب تواي اتلل(:
لزاحازاعبل لاحبب يت لاحاباات لبعض لو تزى لحتطزيا لو ببة لو اطق لزفق لخاصت وا بت
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،لياوعتلاحتابيتلاحاياضيتل هيت،للويهتلعهزملاحتابيتلاحاياضيتلاحبفاعيتلحلاعبجل اةلاحابم
لالا باا،لاحعااق

ل) -55 لدايبت لعه  ليز ف لاحخططج(7113عهج لالأباء لحتطزيا لواتاح لتبايبج لبا اوج ل:
احهيزوجلزتأثياهلعه لخهقلفاصلاحتهبيفلحب للاعبجل اةلاحابملل،لا احتلب تزااهل يال

 و شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتل،لياوعتلاحو يال.

ل) -57 لعه  لأ وب لت فيرذل(7115عوا لز ائرل لبا تخبام لاحهيزوج لاحخططج لالأباء :
لب  لا احت ل، لاحابم ل اة لفج لبفاصلاحتهبيف لزعلايتها لاحفاب  لاحهيرزم ل يالخطط تزااه

لو شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتل،لياوعتلاحو يال.

لا و -51 ل)لبعوا لحتطزيالل(:7151عهج ل تزي  لو ببة لو ا ات لفج لاح ائبة احت ا ات
لاحابم لاحخططجلاحهيزوجلفجلوبااياتل اة لزف زنللالأباء لويهتلعهزم ل، لب ثلو شزا ،

لاحتابيتلاحاياضيتل، هيتلاحتابيتلاحاياضيتلياوعتلا يزط

لص -52 ل)و وب لاحو عم لعبب ل(7154ب ج لاحوصغاةل: لاحوباايات لحتأثيا لوااا ت لباا ت "
زالأحعابلاحتوهيبيتلعه لبعضلالأباءاتلاحوهاايتلزاحخططيتلحه اشئينلفجل اةلاحابمل"ل،ل

لا احتلواي تيال يالو شزاةل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتلحهب ينل،لياوعتلالإ   بايت

ل) -53 لعه  لأ وب لعوا ل، لاح يب لحطفج ل7151و وب لاحخططيتل( لاحت ا ات لفاعهيت ل" :
لب ثلو شزاةل،لويهتلعهزمل ل، ل" لاحابم احهيزويتلفجلإ اادلالأ بافلخلاللوبااياتل اة

لاحتابيتلاحاياضيتل،ل هيتلاحتابيتلاحاياضيتل،لياوعتلط طال،لاحعببلاح اب لعشالل.

ل.(ل:لاحهيزملفجل اةلاحابمل،لباالاحف الاحعابجل،لاحاا اةل5771وفتجلإباا يمل وابل) -54

احوزايفلاحثابتتلعه لفاعهيتلواتاحلل:ل"لتأثيالبا اوجل(7157  ينل)لو تصالش ات  -55
لاحهيزوج لاحثهث لاحتابيتللفج ل هيت ل، لو شزاة ل يا لواي تيا لا احت ل" لاحابم ل اة ح اشئج

لياوعتلأ يزطل.،لاحاياضيتل

ل:لتأثيالبا اوجلتبايبجلبا تخباملبعضلاحوزايرفلاحخططيرت(7115ي جلأ وبل اولل) -56
ل هيتل ل، لو شزاة ل يا لب تزااه لا احت ل، لاحابم لاحهيزوجللاعبجل اة عهر لو تزىلالأباء

 احتابيتلاحاياضيتل،لياوعتلاحو يال.

ل

ل
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 وهخصلاحب ث

ىمداحاتىمحددةىرلىىبطضىالمتعوراتىالخططوظىى"تاثورىادتخدامىتمروناتىفى
ىلديىلاربيىكرةىالػدم"

لأ.لبل/لووبزحلو وزبلو وب *للللللللللللللللللللللللللل

ل**لأ.بل/لعوالا وبلعه لللللللللللللللللللللللل

 /لو وبلصلاحلل***لللللللللللللللللللللللللللل

ل

فرر لو ررا اتلو ررببةلعهرر لبعررضلترراثيالا ررتخباملتواي رراتللاحتعررافلعهرر ليهرربفلاحب ررثلإحرر ل
زذحركلورنلخرلاللاحتعرافللوا ردلشربابلاحبايايرتحفايرقللاحوتغيااتلاحخططيرتلحرب للاعبرجل راةلاحاربم

با ررتخباملاحتواي رراتلفرر لو ررا اتلو ررببةلعهرر لبعررضلاحوتغيررااتلعهرر لتررأثيالاحبا رراوجلاحترربايبجل
 احخططيتلوثلل

 لوزياتلاحهيزمل

 ل(اح هبجاحتصزيبلل–الاييابجل)احتصزيبلاحتصزيبل

 (لحبىللاعبجل اةلاحابم.ل5/7/1،لل5/7لاحت ا اتلاح ائبةلوثلل)لازفاللاب، 

لاحبا ثل لا تخبم لاحتيايبيتللزنزيب لاحتصويوات لون ل وزذج لبا تخبام لاحتيايبج احو هج
لاحبا ث لزاختاا ل، لحها لزاحبعب  لاحاياسلاحابهج لبإتباع لزا بة لتيايبيت لعوبيتللزنحويوزعت عي ت

،لزا تخبمللحااب بزا لاحا ملابلل7157/لل7156وز مللبابلاحبايايتلوا دلشوتوثهتلفجلفايقل
لاحبا اوجللزناحبا ث لاحولا ظتلاحعهويتل، فجليو لاحبيا اتلاحوااي لاحعهويتلزاحباا اتلاح اباتل،

لا تواااتلا تطلاعلاحاأ  لفيبيزلحتصزيالاحوبااياتل، ل اوياا لاحتبايبجل، لاح تائجلاحتجل، زونلأ م
زيزبلفازقلذاتلبلاحتلإ صائيتلبينلوتز طاتلاحايا اتلاحابهيتلزاحبعبيتللزنتزصللإحيهالاحبا ث

زفجلاتياهللئبةاحوتغيااتلاحخططيتلزاحت لتتوثللف لوزياتلاحهيزملزاحتصزيبلزاحت ا اتلاح افجل
 .احاياسلاحبعب ل

ل
 

                                                 
لياوعتلاحو يال.ل–ابيتلاحاياضيتلت هيتلاحب اةلاحابمللايببت*لأ تاذلل

لياوعتلاحو يا.ل–ابيتلاحاياضيتلت هيتلاحب اةلاحابمللايببتل**لأ تاذ
 ياوعتلاحو يال-***لوباسلو اعبلبا ملاحاياضاتلاحيواعيتلزأحعابلاحوضابلل



 

 

 انجزء الأول 2020( َىوُه 33انمجهذ) مجهح ػهىو انزَاضح

142 

Research Summary 

The effect of using exercises in specific areas on some of the tactical 

variables of football players" 

 

* Prof / Mamdouh Mahmoud Mohammadi 

** Prof / Omar Ahmed Ali 

*** Mohamed Salah                               

  

 The research aims to identify the effect of using exercises in specific 

areas on some of the schematic variables of football players of the Al-

Barajah Youth Center team, by identifying the effect of the training 

program using exercises in specific areas on some of the plans like: 

 Attack waves  

 Correction (positive correction - negative correction) 

 The prevailing moves such as (1/2, 1/2/3, Over Lab) football players. 

The researchers used the experimental approach using a model of 

experimental designs for one experimental group using pre and post 

measurement for them, and the researchers chose an intentional sample 

represented in the team of the Barjaiya Youth Center season 2010/201. in 

the fourth division league, and the researchers used to collect data scientific 

references and previous studies, scientific observation, The training 

program, video camera for shooting matches, polling questionnaires, and 

among the most important results of the researchers are the presence of 

statistically significant differences between the averages of the tribal and the 

dimensional measurements in the planning variables that are represented in 

the waves of the machine Gom, aiming and prevailing moves in the direction 

of telemetry. 
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