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 مقدمة ومشكمة البحث :ال
 الجسميتعد السنوات الأولى مف عمر الطفؿ مف أىـ مراحؿ نموه وتكوينو 

فييا تشكيؿ شخصيتو الإنسانية  ، حيث يتـ والحركيوالإجتماعى  والنفسي والعقمي
وميولو أو غرس قيـ وعادات وتقاليد  اتجاىاتو وتحديدلبناءة  ووضع المبنات الأولى 

بالأطفاؿ فى ىذه المرحمة عمى ىؤلاء فحسب  الاىتماـ المجتمع لديو ، ولا تعود نتائج
 جتماعيةالاتربوية و المؤسسات ، لذا فمقد اىتمت الككؿ  بؿ تعود عمى المجتمع

الحرية سميماً حيث تترؾ لو عممياً تأىيؿ الطفؿ تأىيلًا والمتمثمة فى رياض الأطفاؿ ب
مكانياتو ، وبذلؾ فيي تسعى  التامة في ممارسة نشاطاتو واكتشاؼ قدراتو وميولو وا 
 . (1:  2) في اكتساب ميارات وخبرات جديدةتو إلى مساعد

وبذلؾ تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ في حياة الإنساف ، ففي ىذه 
ير والتوجيو والتشكيؿ. المرحمة تنمو قدرات الطفؿ وتتضح مواىبو ويكوف قابلا لمتأث

لذا فإف العناية بالطفولة والاىتماـ بأنشطتيا مف أىـ المؤثرات التي تسيـ في تقدـ 
وعقمي أطفاؿ المجتمعات المتقدمة يتصفوف بنمو جسمي  كما أفالمجتمعات 
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وانفعالي سميـ ، كما أنيـ أكثر تعميما وأكثر ثقافة بالمقارنة مع المجتمعات الأخرى ، 
لذلؾ عمى القائميف بالعممية التعميمية التربوية لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة 
والمرحمة الابتدائية العناية بتخطيط وتصميـ البرامج التعميمية والتربوية التي تشمؿ 

 . (44: 19تيدؼ إلى النمو المتكامؿ مف جميع النواحي )و الخبرات أنوع مختمفة مف 
يُعد تشتت الانتباه مف العوامؿ الرئيسية المؤدية إلى عدـ تحقيؽ تفاعؿ و 

الطفؿ مع البيئة المحيطة، وبخاصة البيئة الصفية حيث يقمؿ مف فرص حصوؿ 
ر مناسبة تؤدي الطفؿ عمى التعميـ بفاعميتو، وقد تصدر عف الطفؿ أنماط سموكية غي

إلى تشتت انتباه زملائو في الصؼ وحتى معمميو الذيف يجدوف صعوبة في إدارة 
 . الحصة الدراسية جراّء تمؾ السموكيات التي تصدر عف الطفؿ

الفترة التي ػ  يعتبر الانتباه أحد الميارات الأساسية لمتعمـ ويشير إلىو 
اج الانتباه إلى قدرة الطفؿ يحت، و  يستطيع فييا الطفؿ أف يركز عمى موضوع معيف

ىماؿ الموضوعات غير الضرورية وبالتالي فإف ضعؼ قدرة الطفؿ  عمى التركيز وا 
عمى التمييز بيف ما ىو ضروري وما ىو غير ضروري يؤدي إلى صعوبات في 

 . (45:  2) الانتباه إلى المعمومات والأحداث ذات العلاقة بالموضوع
الشخص لمجموعةٍ مف الحركات باستخداـ أطراؼِ ىو أداءُ  الشعبي الرقصُ ويعتبر 

 ، وتكوفُ ىذه الحركات في العادة متناغمة مع إيقاع موسيقيّ معيّف ، جسمِو بطرؽٍ معيّنة
والبيجة  ، وىو مظيرٌ مف مظاىر الاحتفاؿ والفرح لمتعبير عف نفسو ومشاعره وطاقاتو وذلؾ

،  بالسيوؼ، ورقصٌ بالخيوؿ فينالؾ رقصٌ ولمرقصِ العديدُ مف الأساليب والأشكاؿ والأنواع، 
وغيرىا الكثير ويُميّزُ كؿّ شعب بيف ىذه الأنواع تبعاً لعاداتو  ، والرقص البطيء والرقص القطبيّ 

 . (7:  15) وتقاليده وثقافاتِو
كمرض  يحمي الجسَـ مف الكثير مف الأمراضأنو فى  الشعبيوتتعدد فوائد الرقص 

،  ، ولا سيّما الدورة الدمويّة ينشّطُ أعضاءَ جسـ الإنساف كافّة وذلؾ لأنّو ، السكر والضغط
يخمّصُ ،  في الجسـ وذلؾ بسبب حرؽِ كميّة كبيرة مف الدىوف يخفّؼُ الوزف بشكؿٍ سريع
 ، الشخص بالفرح والسعادة التي تصيبُ  ىنظراً لوجود الموسيق،  الجسَـ مف الاكتئاب والتوتر

يسيّؿُ عمميّة الولادة لمنساء ( ، الأندروفيف) رموف السعادةالأمر الذي يجعؿُ الجسـ يفرزُ ى
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الحركات التي تساعدُ الجنيف عمى التحرّؾِ بشكؿٍ  ، وذلؾ مف خلاؿ القياـ بالكثير مف الحوامؿ
 الأمر الذي يرفعُ نسبةَ ذكاء الشخص ويحسّف يحفّزُ الدماغ وينشّطو،  صحيح داخؿ بطف أمّو

 .(6:  17) ة الجسـ بشكؿٍ كبير وسريعيزيد ليون،  قدراتِو العقميّة
مف خلاؿ العرض السابؽ والاطلاع عمى الآراء المختمفة لمعديد مف العمماء و 

" جميمة السويركى " كدراسة كؿ مف  والباحثيف واستعرض بعض رسائؿ الماجستير والدكتوراه
، " ( 11)( 1993، " صفية جعفر " ) (5) (1993، " حازـ عنبتاوى " ) (4) (1993)

( ، " عبير السيد " 13( )2444، " عبير السيد أحمد " )( 6)( 1998حسيف عريبى " )
بعض نواحي دراسة أىمية  وفحظ الباحثلا( 8( )2441، " زينب محمد " )( 12( )2448)
التلاميذ لمتسمسؿ الحركي لمميارات  تيعابحظ عدـ اسو لقصور أثناء أداء الميارات كما لا

انخفاض ممموس في مستوي الأداء لمتلاميذ  واالتربية الرياضية ، كما لاحظرس د فيالمتعممة 
وىذا يرجع إلي أف اغمب   الأساسية وعدـ التركيز فى أداء المياراتوافتقاره العناصر البدنية 

القائميف بتدريس المادة يستخدموف الطريقة التقميدية في التدريس حيث تقوـ المعممة بالشرح 
ة بيف التلاميذ حيث لا تستطيع ػلمميارة ، الأمر الذي لا يراعي الفروؽ الفرديوأداء النموذج 

الميارات  التلاميذاب ػور ورؤية النموذج المؤدي مما يؤدي إلي اكتسػالتلاميذ القدرة عمي التص
، مما جعمنا في متناوؿ ىذه المشكمة  وفوذلؾ عمى حد عمـ الباحث،  بطريقة خاطئة

صميـ تمف خلاؿ  الرقص الشعبى قيد البحثبمستوى أداء ميارات لمحاولة النيوض 
 برنامج مقترح لمرقص الشعبى وتأثيره عمى تركيز الانتباه لمعينة قيد البحث .

حصة التربية الرياضية لمتلاميذ والأسموب المتبع فى شرح الميارات لا تفي و 
قدرات وميارات بالشكؿ الكافي في تنمية مف شرح الأداء وعمؿ نموذج لاى ميارة 

والحيوية المرحمة السنية قيد البحث يتصؼ فييا التلاميذ بالنشاط  أف، حيث التلاميذ 
المتبع( غير مجدى لذا رأى الباحثوف الخروج عف التقميد مما يجعؿ ىذا الأسموب )

 واندماجوالمألوؼ وتعميـ الميارات الأساسية قيد البحث بطريقة تمتاز بالتشويؽ 
ج مرضية ئإلى نفوسيـ مما ينتج عنو الجدية والوصوؿ إلى نتا محببومرح  جماعي

 ويعمؿ عمي زيادة تركيز الانتباه لدي التلاميذ وتحسيف مياراتيـ الأساسية .
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 ىدؼ البحث :

عمػى تركيػز ومعرفػة تػأثيره لمػرقص الشػعبى تصميـ برنػامج ييدؼ البحث إلى 
 . الاساسىالانتباه لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ 

 البحث :  فروض
 يػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسييف القبمي والبعد 1

 . يالبعدولصالح القياس  تركيز الانتباه فىلممجموعة التجريبية 
 يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسييف القبمي والبعدػ  2

 . يالبعدولصالح القياس  تركيز الانتباه فى الضابطةلممجموعة 
لممجموعة  ييفدرجات القياسييف البعد متوسطيفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  توجدػ  3

  التجريبيةالمجموعة  ولصالح تركيز الانتباه فىالضابطة والتجريبية 

 المصطمحات الواردة بالبحث :
 :  Falk Dance الشعبي الرقص

 .(3:  8) الشعبيمف الحركات المدروسة وتكوف مرتبطة بالتراث  مجموعة

 : Concentrationػ تركيز الانتباه 
لنجػػاح  الأسػػاسيعتبػػر تركيػػز الانتبػػاه احػػد الميػػارات العقميػػة اليامػػة ، وىػػو  

عمميػػػة التعمػػػيـ أو التػػػدريب أو المنافسػػػة فػػػى أشػػػكاليا المختمفػػػة حيػػػث تبنػػػى عميػػػو 
العقػؿ والتفكير والتذكر والتوقع ويتمثؿ فى القدرة عمى تركيػز  كالإدراؾ الأخرىالعمميات 

   ( .85:  2) حوؿ موضوع معيف عف طريؽ الانتقاء فى الشعور
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 منيج البحث :
المنيج التجريبي حيػث أنػو المػنيج الملائػـ لطبيعػة البحػث  وفاستخدـ الباحث 

 ضػػابطةوالأخػػرى  تجريبيػػةوقػػد تػػـ اسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي لمجمػػوعتيف إحػػداىما 
 . القياس القبمي والبعدي لكلا المجموعتيف تباعبإوذلؾ 

 مجتمع البحث :
)الصػػؼ  الأساسػػيمػػف التعمػػيـ  يالأولػػ الحمقػػة تمميػػذاتيمثػػؿ مجتمػػع البحػػث  

( 124والبػػػالد عػػػددىـ ) المنيػػػاالزىػػػراء الجنوبيػػػة بمدينػػػة  بمدرسػػػةالثالػػػث الابتػػػدائي( 
 . ـ2418/2419معاـ الدراسي الأوؿ ل الدراسيالفصؿ ، وذلؾ في خلاؿ  تمميذه

 البحث : عينة
باختيار عينة عشوائية مف تلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ  وفقاـ الباحث 

بمدرسة الزىراء الجنوبية بمدينة المنيا بمغت  الأساسي )الصؼ الثالث الابتدائي(
 %(84( تمميذة بنسبة مئوية قدرىا )84)

 ( 1جدوؿ )
 عينة البحث توصيؼ

مجتمع 
 البحث

العينة 
 الاستطلاعية

اجمالى  العينة الأساسية
 الضابطة التجريبية العينة

124 24 44 44 144 

 ضبط متغيرات البحث :
 : الضبط في المتغيرات التالية وفالباحث ىراع

 . جميع أفراد العينة يتبعوف النظاـ الحكومي المتبع مف وزارة التربية والتعميـػ 
 . سنوات 9:  7 بيف ما أعمارىـ تتراوح العينة أفراد جميعػ 
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 مف لكلا المقترح والبرنامج التقميدي البرنامج مف كؿ لتطبيؽ وموحد ثابت توقيتػ 
 التكافؤ وكذلؾ البحث عينةاعتدالية توزيع  بإيجاد وفالباحث قاـ وقد المجموعتيف

 تأثير ليا يكوف قد التي المتغيرات بعض في والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف
( ، تركيز الانتباه الذكاء ، الوزف،  الطوؿ ، السف) مثؿ البحث متغيرات عمى

 . ذلؾ يوضحا( 3 ، 2) وجدولي
 (2جدوؿ )

ومعامؿ الالتواء لمعدلات النمو  المعياريوالوسيط والانحراؼ  الحسابيالمتوسط 
 (84)ف =   وتركيز الانتباه لعينة البحث والذكاء  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 2.13 4.48 8.44 8.34 سنة السف
 4.26 3.27 117.44 117.29 سـ الطوؿ
 1.47 1.48 24.44 24.73 كجـ الوزف
 4.33 2.94 145.44 145.33 درجة الذكاء

 4.54 2.14 13.44 13.38 ثانية تركيز الانتباه

 السػف)لعينػة البحػث فػى متغيػرات  الالتواء معاملات جميع أف( 2) الجدوؿ مف يتضح
( أى انحصػرت مػا بػيف 2.13:  4.26) قيد البحث تراوحت مػا بػيف (الذكاء ، الوزف،  الطوؿ، 
 .يشير إلى تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث  مما( 3)± 

 ( 3جدوؿ )
متوسطي القياسيف القبمييف لممجموعتيف الضابطة دلالة الفروؽ بيف 

 (84=  ف) في المتغيرات قيد البحث والتجريبية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

( ت) قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.0. ..84 04.0 84.8 04.8 سنة السن
 8411 .41. 1416.. 64.1 .41... سم الطول
 .41. .46. ..84. 418. 488.. كجم الوزن
 8468 .40. 8.4.6. 6481 8.4.6. درجة الذكاء

 .846 ..4. 6468. .48. ..64. ثانية تركيز الانتباه
 (.848** دال عند مستوي )  (.848* دال عند مستوي )
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 :   يمي ما( 3) الجدوؿ مف يتضح
 التجريبيػػة البحػػث مجمػػوعتي درجػػات متوسػػطي بػػيف إحصػػائياً  دالػػة غيػػر فػػروؽ وجػػود

 . تركيز الانتباه في المجموعتيف تكافؤ إلى يشير مماقيد البحث  متغيراتال في والضابطة

 : أدوات جمع البيانات
 : والأدوات الأجيزة : أولاً 
 أبعاده صغير ىدؼ،  أقماع،  صغير حجـ قدـ اتكر ،  كجـ 1 بوزف طبية كرةػ 
 السنة بوحدة السف لحساب المدرسية السجلات،  أرضي بساط،  (68 × 124)

 . السنتيمتر بوحدة الطوؿ لقياس رستاميتر،  والشير

 : اختبار الذكاءثانياً : 
 "  Harrisىػاريس " وقػاـ "   GoodE nough جودانؼ" أعدت ىذا الاختبار 

بتعريبػػو وتقنينػػو لكػػي يناسػػب البيئػػة المصػػرية ، وىػػو " فػػؤاد أبػػو حطػػب " بتعديمػػو وقػػد قػػاـ 
( سػنة وفيػو يطمػب مػف 14:  3اختبار غير لفظي لقياس الذكاء عنػد الأطفػاؿ  مػف سػف )

الطفؿ رسـ صورة لرجػؿ عمػي أفضػؿ نحػو يسػتطيع ولا يعطػي لػو أي إرشػادات حيػث يػزود 
لات النقػؿ ، كؿ طفؿ بقمـ رصاص وورقة وبعيدا عف أي كتػب أو صػور للاقػلاؿ مػف احتمػا

ولذا فيو يناسب الأطفػاؿ الصػغار حيػث يمكػف التغمػب عمػي مشػكمة القػراءة والكتابػة ، كمػا 
( دقػائؽ ، ويػتـ تصػحيح الاختبػار عمػي أسػاس 14:  5انو يستغرؽ في تطبيقػو مػا بػيف )

( 48فػػي )" جودانػػؼ " عػػدد مػػف النقػػاط التفصػػيمية التػػي تظيػػر فػػي الرسػػـ ، وقػػد حػػددتيا 
طفػػؿ درجػػة عمػػي كػػؿ جػػزء تفصػػيمي مػػف خػػلاؿ رسػػمو عمػػي حػػدي ثػػـ نقطػػة حيػػث يعطػػي لم
 .تجمع الدرجة الخاـ 

ولقػػد تػػـ تطبيػػؽ وتقنػػيف ىػػذا الاختبػػار عمػػي أطفػػاؿ مػػف البيئػػة المصػػرية وكػػاف 
حمػػد عػػز أأبػػو النجػػا " ( واسػػتخدمو 4.94( وبمػػد معامػػؿ الثبػػات )4.76معامػػؿ الصػػدؽ )

( 4.94( سػػنوات وبمػػد معامػػؿ الثبػػات )9:  5( فػػي دراسػػتو مػػف سػػف )1994)" الػػديف 
( 9:  4( عمػػي عينػػة مػػف سػػف )1996)" رضػػا عبػػد الحميػػد عػػامر " وكػػذلؾ اسػػتخدمتو 
( عمػي عينػة مػف 2444)" رشػيد عػامر محمػد " ( واسػتخدمو 4. 91وبمد معامؿ الثبات )

 ( .4.89( سنوات وبمد معامؿ الثبات )9:  4سف )
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 اختبار تركيز الانتباه : ثالثاً :
قاـ الباحثوف بالاستعانة اختبار تركيز الانتباه " شطب الحروؼ " مف إعداد  

( حيث يعد ىذا الاختبار مف الاختبارات التى تقيس تركيز 1994"السيد السمادوني" )
الانتباه والتي تشير إلى قدرة الفرد عمي أف ينتبو إلى أكثر مف مثير في وقت واحد ، 

ب ىذا الاختبار مف المفحوص السرعة والدقة معا ، أي أف ىذا النوع مف ويتطم
الاختبار يتطمب مف المفحوص أف يركز انتباىو في الفترة الزمنية المحددة لو لتحديد 
الاستجابة المطموبة لو ، والاختبار عبارة عف ورقة فموسكاب عمييا مجموعة مف 

وؼ )ؾ ، ي ، ـ ، ىػ( وىي الحروؼ الحروؼ وفي تعميمات الاختبار توجد أربعة حر 
التي يطمب مف المفحوص شطبيا في فترة زمنية محددة ، وبعد انتياء أداء 
المفحوص تحسب الأخطاء أي المثيرات التى فشؿ المفحوص في تقديرىا ، وتحسب 
أيضا المثيرات المتروكة في الفترة المحددة ، ويتمتع الاختبار بدرجة مقبولة مف 

   الصدؽ والثبات .

 : قيد البحثلاختبار الذكاء المعاملات العممية 
 : الاختبار صدؽ ػ 1

طريقة صدؽ المقارنة الطرفية  وفلحساب صدؽ الاختبار استخدـ الباحث
والجدوؿ التالي يوضح دلالة ،  ة( تمميذ24عينة استطلاعيو قواميا )وذلؾ عمى 

( تمميذات 5الأدنى وعدده )( تمميذات والربيع 5الفروؽ بيف الربيع الأعمى وعدده )
 . قيد البحث تركيز الانتباه لاختبار

 ( 4جدوؿ )
 قيد البحث تركيز الانتباهدلالة الفروؽ بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى لاختبار 

 المتغيرات

 الربيع الأعمى الربيع الأدنى

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **21.44 4.57 11.52 4.75 18.31 تركيز الانتباه

 (.848** دال عند مستوي )  (.848* دال عند مستوي )
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 : ( ما يمي4يتضح مف جدوؿ )
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الربيع الأعمى والربيع الأدنى 

قيد البحث وذلؾ في اتجاه الربيع الأعمى مما يؤكد صدؽ  تركيز الانتباهفي اختبار 
 . الاختبار 

 : ثبات الاختبار ػ 2

عادة التطبيؽ  تـ حساب ثبات الاختبارات قيد البحث عف طريؽ التطبيؽ وا 
التطبيؽ الأوؿ عمي  أياـثلاثة ، بفاصؿ زمني قدرة  عمى أفراد العينة الاستطلاعية

ثـ تـ إيجاد  ،نفس المجموعة وفي نفس التوقيت لتوحيد ظروؼ القياس قدر الإمكاف 
معامؿ الارتباط بيف نتيجة التطبيؽ الأوؿ والثاني لمتأكد مف ثبات الاختبارات كما ىو 

 .  (5موضح بالجدوؿ )
 ( 5جدوؿ )

 (24)ف =             قيد البحث  تركيز الانتباه معاملات ثبات اختبار             

 المتغيرات
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 قيمة ر
 ع س ع س

 **4.85 2.49 14.88 2.52 14.71 تركيز الانتباه

 (.848** دال عند مستوي )  (.848* دال عند مستوي )
 :  ( ما يمي5يتضح مف جدوؿ )

تركيز معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لاختبار  بمد
يشير مما  رتباط داؿ إحصائياً لا ا معامؿمما يدؿ عمى أف ( 4.85)قيد البحث  الانتباه

 الاختبار قيد البحث .إلى ثبات 

 البرنامج المقترح لمرقص الشعبي : 

قامت الباحثة بالاطلاع عمي العديد مف المراجع العممية والدراسات السابقة التي 
تناولت البرامج والأنشطة الرياضية المختمفة التي يمكف أف تتناسب مع المرحمة السنية قيد 
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البحث وذلؾ لتحديد أنشطة البرنامج المختمفة ومناسبتيا لممرحمة السنية وقد اتبعت الباحثة 
 يسية عند بناء برنامج الرقص الشعبي المقترح وىي عدة خطوات رئ

 :  اليدؼ مف البرنامج
ييػػػدؼ البرنػػػامج إلػػػي معرفػػػة مػػػدي تػػػاثير الػػػرقص الشػػػعبي عمػػػي بعػػػض الميػػػارات 

(  9:  7) لدي تمميػذات الحمقػة الأولػي مػف التعمػيـ الأساسػي مػف  وتركيز الانتباهالأساسية 
 سنوات .

 :  أسس وضع البرنامج
عمي المراجع العممية والدراسات السابقة تمكنػت الباحثػة أف تسػتخمص بعد الأطلاع 

 الأسس التي تـ مراعاتيا عند تصميـ وتنفيذ البرنامج وىي :
 :  الأسس العامة     
  . ملائمة البرنامج لممرحمة السنية المشتركة في البحث 
 . الأستعانة ببعض البرامج التي وضعت في المجاؿ لمعديد مف الدراسات 
  افر عوامؿ الأمف والسلامة .تو 
 . مراعاة مبدأ التدرج في حمؿ التدريب 
 . تطبيؽ مبدأ الأستمرارية    
 : الأسس الخاصة      

  . تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج التدريبي 

  . تحديد الأغراض الفرعية 
  : إختيار التمرينات المناسبة لمبرنامج 

 ػ تمرينات الأحماء والاطالة .                

 ػ تمرينات المياقة البدنية الخاصة .               

 ػ تمرينات متشابية مع طبيعة الأداء الفني لمميارات .                

 ػ تمرينات لمتيدئة والأسترخاء .                
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 بيف عينة البحث وتشجيعيـ عمي الأداء الجيد .  والتعاوفػ بث روح التنافس                

 ػ إستخداـ وسائؿ التقويـ لمتعرؼ عمي مدي تقدـ البرنامج .                

 :  خطوات وضع البرنامج
 تـ إتباع الخطوات التالية لوضع البرنامج التدريبي : 

  المسح المرجعي لممراجػع والأبحػاث العمميػة والدراسػات السػابقة والمرتبطػة بػالرقص
الخػػاص بتمميػػذات ىػػذة  وتركيػػز الانتبػػاهالشػػعبي لتحديػػد أىػػـ الميػػارات الأساسػػية 

 المرحمة . 

  عػػػرض الميػػػارات الأساسػػػية عمػػػي السػػػادة الخبػػػراء لتحديػػػد أكثرىػػػا أىميػػػة بالنسػػػبة
 سنوات .(  9:  7لتمميذات المرحمة  مف ) 

  عرض البرنامج التدريبي المقتػرح عمػي مجموعػة مػف السػادة الخبػراء لمتعػرؼ عمػي
مػػدي صػػدؽ محتػػوى البرنػػامج فيمػػا وضػػع مػػف أجمػػة وكػػذلؾ تحديػػد الػػزمف الكمػػي 

  لمبرنامج وزمف وحدة التدريب اليومية وعدد مرات التدريب في الأسبوع .

 :  تصميـ البرنامج

 راجع العممية والدراسات الخاصة بالتدريب الرياضػي قامت الباحثة بالأطلاع عمي الم
بصفة عامػة وتػدريب الػرقص الشػعبي بصػفة خاصػة وأيضػا المقػابلات العمميػة مػع 
الخبػػراء المتخصصػػيف فػػي الػػرقص الشػػعبي حيػػث يتناسػػب البرنػػامج مػػع مسػػتوي 

 الحالة التدريبية والمرحمة السنية لعينة البحث . 

 قبميػة لعينػة البحػث ) التجريبيػة ( لمعرفػة مػواطف قامت الباحثة بػإجراء القياسػات ال
 القوة والضعؼ بيدؼ التعرؼ عمي الجوانب الميارية . 

  قامت الباحثة بعرض استمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء حوؿ البرنػامج التػدريبي
 لمرقص الشعبي بيدؼ : 

 ػ مدة تنفيذ البرنامج الكمية .               
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 ػ عدد الوحدات الأسبوعية .               

 ػ زمف الوحدة التدريبية .              

 : الخطة الكمية لمبرنامج التدريبي المقترح

 ( أس 8فترة البرنامج التدريبي المقترح )ابيع . 
  ( في الأسبوع بواقع وحدة مرتيفعدد مرات التدريب )دريبية يوميت 

 : التوزيع الزمني لمبرنامج 

 أسابيع (  8)  بواقع  البرنامج الكمية ) شيريف (مدة   ػ    
 ػ  عدد الوحدات الأسبوعية ) وحدتيف ( أسبوعيا     
 ( دقيقة  45ػ  زمف الوحدة التدريبية )     
 ( دقيقة  94ػ  زمف الأسبوع التدريبي )    
 ( دقيقة    724ػ الزمف الكمي لمبرنامج )      

 أجزاء الوحدة التدريبية : 
 ( ؽ 5الأحماء )ػ      
 ( ؽ  14ػ  الأعداد البدني )      
 ( ؽ  25ػ  الجزء الأساسي )      
 ( ؽ  5ػ  الجزء الختامي )      

ؽ( ، والإعػػداد  5وقامػت الباحثػة بتقسػيـ الوقػػت المخصػص لموحػدة التدريبيػػة إلػي الأحمػاء )
حماء أجزاء الجسػـ المختمفػة وتن 14البدني ) ميػة بعػض عناصػر ؽ( ، والغرض مف تييئة وا 

ؽ( والػػػذى يحتػػػوي عمػػػي تمرينػػػات وجمػػػؿ الػػػرقص  25المياقػػػة البدنيػػػة ، والجػػػزء الأساسػػػي )
الشعبي والتي تشمؿ عمػي حركػات الػزراعيف وحركػات الػرجميف وحركػات الأنتقػاؿ بالجسػـ مػف 
مكاف لأخر وأتزاف الجسـ سواء مف وضع الثبات أو مف وضػع الحركػة كمػا يػتـ فيػة التػدريب 

ؽ ( مف زمف الوحدة التدريبية والغػرض منػة  5ات الأساسية ، والجزء الختامي ) عمي الميار 
الرجػػوع بالجسػػـ الػػي الحالػػة الطبيعيػػة وذلػػؾ بإسػػتخداـ تمرينػػات السػػترخاء والتيدئػػة وتغييػػر 
 الملابس ، وقد تـ تطبيؽ البرنامج عمي العينة قيد البحث بعد الانتياء مف اليوـ الدراسي . 
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 مقترحة لمبرنامج :أساليب التقويـ ال
وتركيز تـ تقويـ البرنامج المقترح عف طريؽ اختبارات قياس الميارات الأساسية 

 لمتمميذات قيد البحث . الأنتباه
 

 : خطوات إجراء تجربة البحث

)نفػػػذت عمػػػى العينػػػة الاسػػػتطلاعية لممعػػػاملات العمميػػػة الأولػػػي الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية 
 :لممتغيرات قيد البحث( 

إلػػػػػػى  ـ8/14/2418بػػػػػػإجراء ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة فػػػػػػي الفتػػػػػػرة مػػػػػػف  وفقػػػػػػاـ البػػػػػػاحث
( تمميػػذه مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج 24عمػػى عينػػة قواميػػا ) ـ11/14/2418

ولقد أسفرت ىذه الدراسػة عمػى أف أدوات جمػع البيانػات المسػتخدمة ، العينة الأصمية 
قيػػد  بػػاهالانت تركيػػزلاختبػػار فػػي البحػػث عمػػى درجػػة جيػػدة وتػػـ إيجػػاد الصػػدؽ والثبػػات 

   البحث

أجػػزاء  بعػػض يػػب)نفػػذت عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية لتجر  الدراسػػة الاسػػتطلاعية الثانيػػة
 :  (الوحدات الخاصة ببرنامج الرقص الشعبى

بػػإجراء دراسػػة اسػػتطلاعية عمػػى عينػػة مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف  وفقػػاـ البػػاحث
بتجريػػب عػػدد مػػف دروس الوحػػدة  وافقػػام، ( تمميػػذة 24خػػارج العينػػة الأصػػمية وعػػددىـ )

وذلػػؾ  ـ16/14/2418،  15يػػومي  يػػةوالثان يالأولػػالوحػػدات الأولػػي مػػف البرنػػامج وىػػي 
 : لمتأكد مف

 . مدي ملائمة البرنامج لممرحمة السنيةػ  1

 . جزء لكؿ المخصص الزمف وكذلؾ الوحدة لإجراء المخصص الزمف ملائمةػ  2

 . التلاميذ استجابة ومدي التطبيؽ صعوبات معرفة ػ  3
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صلاحية البرنامج وملائمة الثانية عمى وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية 
محتوياتو ومناسبتيا لمتطبيؽ وكذلؾ صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في 

 . البرنامج وأيضا مناسبة الزمف الخاص لإجراء الدرس وكؿ جزء مف أجزائو

 : القياس القبمي
بإجراء القياسات القبمية التي استخدمت في البحث عمى  وفقاـ الباحث

 . ـ22/14/2418،  21المجموعتيف التجريبية والضابطة وذلؾ في يومي 

 : تطبيؽ البرنامج
تـ تطبيؽ البرنامج المقتػرح لمػرقص الشػعبي عمػى المجموعػة التجريبيػة التػي 

بينمػػػا كانػػػت المجموعػػػة ،  ة( تمميػػػذ44تػػػـ اختيارىػػػا بالطريقػػػة العشػػػوائية وقواميػػػا )
( 16بواقػع )شػيريف ولقػد تػـ تطبيػؽ البرنػامج لمػدة المتبػع الضابطة تمارس نشػاطيا 

 ـ .13/12/2418إلى  ـ23/14/2418وذلؾ في الفترة مف  وحدة

 : القياس البعدي
تػػػـ إجػػػراء القياسػػػات البعديػػػة لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي الفتػػػرة 

،  قيػد البحػث تركيػز الانتبػاه لمعينػةلقيػاس  ـ17/14/2418،  16فػي يػومي الزمنية 
 . وبنفس المسار الذي تـ إتباعو في القياس القبمي

 مناقشة وتفسير النتائج :
 عرض نتائج الفرض الأوؿ :

 يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسييف القبمي والبعدػ 
 . يالبعدولصالح القياس  تركيز الانتباه فىلممجموعة التجريبية 
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 ( 6جدوؿ )
دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسييف القبمي والبعدي                           

 (44)ف =  اختبار تركيز الانتباهلممجموعة التجريبية في 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **24.18 1.29 4.63 ..4. 6468. الثانية تركيز الانتباه

 (.848** دال عند مستوي )  (.848* دال عند مستوي )
 :  ( ما يمي6يتضح مف جدوؿ )

 لاختبار تركيز الانتباهوجود فروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي ػ 
وىذا يدؿ عمى أف برنامج ،  يالبعدولصالح القياس )لممجموعة التجريبية( قيد البحث 

نسب يقيد البحث، و  زيادة تركيز الانتباهالرقص الشعبي لو تأثير ايجابي داؿ في 
زيادة تركيز ىذه النتيجة إلى برنامج الرقص الشعبي الذي أسيـ في  وفالباحث
الدروس كذلؾ إلى ما أتاحو البرنامج مف فرص والي كثرة عدد مرات أداء  الانتباه

الممارسة المنظمة مف خلاؿ أنشطة البرنامج المتنوعة التي تشعر الطفؿ بالفرحة 
 والسعادة والرضا .

تمؾ النتيجة إلى أف البرامج التقميدية والتي تعتمد عمي  وفرجع الباحثيو 
توازف لمتمميذات وزيادة قدرة تركيز الانتباه الشرح والنموذج تحسف مف مستوي 

الجسـ مف خلاؿ التمرينات المتنوعة والتي تتفؽ مع طبيعة ىذه المرحمة العمرية ، 
كما أنيا تزيد مف مطاطية العضلات الكبيرة خاصة عضلات الجذع والظير والبطف 

طالة جميع عضلات الجسـ مف خلاؿ المدى ، كما تعمؿ عمي والرجميف  تقوية وا 
وىذا الجمع بيف التقوية والإطالة يساعد في الحصوؿ عمى عضلات الكامؿ لمحركة 

 .تستطيع تحمؿ المجيود البدني 
 : عرض نتائج الفرض الثاني

 يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسييف القبمي والبعدػ 
 . يالبعدولصالح القياس  تركيز الانتباه فى الضابطةلممجموعة 
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 ( 7جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسييف القبمي والبعدي 

 (44)ف =        اختبار تركيز الانتباهلممجموعة الضابطة في                    

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **9.11 1.73 14.93 .48. ..64. الثانية تركيز الانتباه

 (.848** دال عند مستوي )  (.848* دال عند مستوي )
 :  ( ما يمي7يتضح مف جدوؿ )

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة ػ 
، وىذا يدؿ عمى أف  يالبعدولصالح القياس  قيد البحث تركيز الانتباهالضابطة في 

البرامج الرياضية المتبعة في العممية التعميمية ليذا المرحمة التعميمية والمتبعة مف 
 تنمية تركيز الانتباه ليـ .تفي باحتياجات الأطفاؿ مف لا الخطة والمنيج الوزاري 

برنامج الرقص الشعبي الذي أسيـ في تنمية  إليالنتيجة ويرجع الباحثوف 
لمتلاميذ قيد البحث مما أتاحو البرنامج مف فرص الممارسة المنظمة تركيز الانتباه 

 لمتلاميذ أتاح الشعبي الرقص برنامج، كما أف مف خلاؿ أنشطة البرنامج المتنوعة 
 بيئة ىي السنية المرحمة تمؾ تعتبر حيثانتباىيـ  في لمتحكـ وحقيقية يومية مواقؼ
 . ممموسة حقيقية مواقؼ خلاؿ مف عنو لمتعبير كبيرة فرصا لمطفؿ تتيح صالحو

ىذا التحسف إلى استخداـ الموسيقى المصاحبة لبرنامج  وفكما ترجع الباحث
حيث تحسيف تركيز الانتباه الرقص الشعبي لو تأثير نفسي عمى حالة التمميذات مف 

بة إلى الانطلاؽ والحرية في أداء والخروج مف حالة الرتاأنيا تدخؿ السرور والمرح 
 .  ىذا الشكؿ مف الرقص بما يتناسب مع طبيعتيف وتعديؿ الحالة المزاجية

 عرض نتائج الفرض الثالث :

لممجموعة  ييفدرجات القياسييف البعد متوسطيفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  توجدػ 
 .  التجريبيةولصالح المجموعة  تركيز الانتباه فىالضابطة والتجريبية 

 ( 8جدوؿ )
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 دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسييف البعدييف لمجموعتي البحث 
 (84قيد البحث   )ف =  تركيز الانتباهالضابطة والتجريبية في                    

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **18.44 1.29 4.63 1.73 14.93 الثانية تركيز الانتباه

 (.848** دال عند مستوي )  (.848* دال عند مستوي )
 :  ( ما يمي8يتضح مف جدوؿ )

وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف متوسطي القياسيف البعدييف لممجموعة ػ 
قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية  اختبار تركيز الانتباهالضابطة والتجريبية في 

 تركيز الانتباهويدؿ ذلؾ عمى أف برنامج الرقص الشعبي لو تأثير ايجابي في تنمية 
 لمتلاميذ قيد البحث .

المعد إعداد رقص الشعبي لتمؾ النتيجة إلى أف برامج ا وفالباحثرجع وي
تركيز الانتباه مف ثـ يعمؿ عمي تحسيف ؤدي إلى ارتفاع المستوي البدني يسميـ 

وتعمؿ عمى الانتباه ، فطبيعة المجيود البدني المقنف يؤدي إلى تحسيف لمتمميذات 
كبيرة درجة رياضية بأكثر قدرة عمى ممارسة الأنشطة ال فوجعميبالتمميذات الارتقاء 
 بطاقة إيجابية يمكف مف خلاليا أداء الميارات المطموبة منو بكفاءة عالية . ـوتمدى

( ، " حازـ 1993" جميمة السويركى " )وىذا ما تؤكده دراسات كؿ مف 
، " ( 1998( ، " حسيف عريبى " )1993( ، " صفية جعفر " )1993عنبتاوى " )

( ، " مناؿ 14( )2444، " علا توفيؽ إبراىيـ " )( 2443" )دوارد الفونس زغموؿ إ
( ، " 14( )2411( ، " سيدة عمى عبد العاؿ " )16( )2416محمود عبد الحميد " )

( ، " سيا 7( )2444( ، " رانيا مرسى أبو العباس " )14( )2443علا توفيؽ إماـ " )
نب محمد ( ، " زي12( )2448( ، " عبير السيد أحمد " )9( )2443محمد فكرى " )

 ( .8( )2441أحمد الاسكندرانى " )
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 : الاستخلاصات
برنامج الرقص الشعبى المقترح أثر تأثيراً ايجابياً عمى تحسيف تركيز الانتباه لدى  ػ 1

 تمميذات المجموعة التجريبية .
 تمميذاتالطريقة التقميدية أثرت ايجابياً عمى تحسف تركيز الانتباه لدى ػ  2

 المجموعة الضابطة .
ػ تفوؽ تمميذات المجموعة التجريبية عمى تمميذات المجموعة الضابطة فى تركيز  3

  الانتباه .
 التوصيات :

 وفوصػػي البػػاحثي اسػػتنتاجات مػػف الحػػالي البحػػث نتػػائج عنػػو أسػػفرت مػػا ضػػوء فػػي        
 :   بما يمي

قػػص الشػػعبي وتعميمػػو لمػػا لػػو مػػف تػػأثير ايجػػابي فػػي تنميػػة ر تطبيػػؽ برنػػامج الػػػ  1
   . تركيز الانتباه لمعينة قيد البحث

 . مختمفة سنية مراحؿ عمى الشعبي الرقص برنامج تطبيؽػ  2

 متخصصػة تدريبيػة دورات تنظػيـ طريؽ عف وذلؾ المعمميف وتأىيؿ وتوعية إعدادػ  3
 . الشعبي الرقص ممارسة ودور أىمية عف ندوات وعقد

 . الشعبي الرقص مجاؿ في والبحوث الدراسات مف المزيد بإجراء الاىتماـػ  4
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 المراجع
 أولًا : المراجع بالمغة العربية :

 ، القػػاىرة ، زىػػراء الشػػرؽ ، : بػػرامج مػػا قبػػؿ المدرسػػة إبتيػػاج محمػػود طمبػػة
 ـ2444

1.  

 ، مكتبػػة الممػػؾ فيػػد الوطنيػػة ، الحركػػة والتربيػػة الحركيػػة : إبػػراىيـ عبػػد الػػرازؽ
 . ـ2449،  الطائؼ

2.  

تػػػأثير برنػػامج مقتػػرح لمتربيػػػة الحركيػػة عمػػى مسػػػتوى دوارد الفػػونس زغمػػوؿ : إ
الكفاءة الإدراكية الحركية لأطفاؿ مػا قبػؿ المدرسػة ، رسػالة ماجسػتير 
غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف ، جامعػػة الزقػػازيؽ ، 

 ـ2443

3.  

جميمة السويركى : القصة الحركية وأثرىا عمػى تنميػة القػدرات الإدراكيػة ػ الحػس 
منشػور  عممػيوبعض الميػارات لأطفػاؿ دور الحضػانة ، بحػث  حركي

( ، كميػػة 3( ، العػػدد )15، مجمػػة عمػػوـ وفنػػوف الرياضػػة ، المجمػػد )
 ـ1993التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمواف ، يوليو 

4.  

لأطفػاؿ  الحركػيعمػى النمػو  الحركػيحازـ عنبتاوى : تأثير برنامج للاستكشػاؼ 
( ، الجامعػة الأردنيػة ، عمػاف ، 4لدراسات )ما قبؿ المدرسة ، مجمة ا

 ـ1993الأردف ، 

5.  

حسػػيف عريبػػى محمػػد دوعػػى : تػػأثير برنػػامج مقتػػرح موجػػو لمتربيػػة الحركيػػة عمػػى 
بعػػض الحركػػات الأساسػػية لمرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ ، رسػػالة ماجسػػتير 

 ـ1998غير منشورة ، كمية التربية البدنية ، جامعة الفاتح ، 

6.  

لطالبػات كميػة التربيػة الرياضػية  حركػيرانيا مرسى أبو العبػاس : منيػاج تعبيػر 
بجامعػػػػة أسػػػػيوط ، رسػػػػالة دكتػػػػوراه غيػػػػر منشػػػػورة ، كميػػػػة التربيػػػػة 

 ـ .2444الرياضية ، جامعة أسيوط ، 

7.  

 الحركػػػيزينػػػب محمػػػد أحمػػػد الاسػػػكندرانى : تػػػأثير برنػػػامجيف لعػػػروض التعبيػػػر 
تماعى والثقػة بػالنفس لطالبػات كميػة عمى القمؽ الاج النفسي والإرشاد

التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات بالزقػػازيؽ ، بحػػث منشػػور ، مجمػػة بحػػوث 
 ـ .2441التربية الشاممة ، 

8.  
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وعلاقتػػو بػػبعض  الحركػػيسػػيا محمػػد فكػػرى : الأداء الميػػارى فػػى مػػادة التعبيػػر 
السػػمات الشخصػػية لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات ، بحػػث 
منشور ، المجمػة العمميػة لمبحػوث والدراسػات فػى التربيػة الرياضػية ، 

 ـ .2443كمية التربية الرياضية ببورسعيد ، 

9.  

لتطػػوير مسػػتوى  كأسػػاسسػػيدة عمػػى عبػػد العػػاؿ محمػػد : تػػدريبات البػػيلاتس 
لطالبػػػات كميػػػة التربيػػػة  الحركػػػيميػػػارى فػػػى التعبيػػػر وال البػػػدنيالأداء 

الرياضية ، بحث منشور ، المجمة العمميػة لمتربيػة البدنيػة والرياضػية 
 ـ .2411، 

14.  

صفية محمد محمد جعفر : فعالية استخداـ القصة الحركيػة فػى تحقيػؽ أىػداؼ 
لريػػػاض الأطفػػػاؿ ، رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر  الرياضػػػيبرنػػػامج النشػػػاط 
التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات ، جامعػػػة الإسػػػكندرية ،  منشػػػورة ، كميػػػة

 ـ1993

11.  

كميات التربيػة الرياضػية فػى  لخريجيمقترح  تأىيميعبير السيد أحمد : برنامج 
وفػؽ احتياجػات سػوؽ العمػؿ ، بحػث منشػور ،  الحركيمجاؿ التعبير 

 ـ .2448مجمة عموـ وفنوف الرياضة ، 

12.  

لحكػاـ الػرقص الشػعبى ، بحػث منشػور  معرفػيعبير السيد أحمد : بناء اختبار 
، مجمػػػػة أسػػػػيوط لعمػػػػوـ وفنػػػػوف التربيػػػػة الرياضػػػػية ، كميػػػػة التربيػػػػة 

 ـ .2444الرياضية ، جامعة أسيوط ، 

13.  

فػػى تػدريس التعبيػػر  التعػاونيعػلا توفيػؽ إبػػراىيـ : تػأثير اسػػتخداـ أسػموب الػػتعمـ 
 وتحقيػؽ الػذات الشخصػيعمى المسػئولية الاجتماعيػة والتوجػو  الحركي

ومستوى الأداء لطالبػات الفرقػة الأولػى بكميػة التربيػة الرياضػية ، بحػث 
 ـ .  2444منشور ، مجمة كمية التربية ، جامعة طنطا ، 

14.  

بالثقافػات المتعػددة  لمػوعيالرقص الشػعبى كمػدخؿ  كريماف محمد عبد السلاـ :
 الػػػدوليلػػػدى أطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة ، بحػػػث منشػػػور ، المػػػؤتمر 

   ـ .1999عشر ،  الحادي السنوي

15.  



 

 - 117 - 

 الجزء الأول 2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

لمعممػػات ريػػاض  تػػدريبيمنػػاؿ محمػػود عبػػد الحميػػد موسػػى : فاعميػػة برنػػامج 
لبعض أنواع عػرائس  والصوتي الحركيالأطفاؿ لتنمية ميارات التعبير 

المسرح المستخدمة فى تقديـ العػروض المسػرحية لأطفػاؿ الروضػة ، 
 بحػػػث منشػػػور ، مجمػػػة الطفولػػػة والتربيػػػة ، كميػػػة ريػػػاض الأطفػػػاؿ ،

 ـ .  2416جامعة الإسكندرية ، 

16.  

نادية عبد الحميد الدمرداش : استمارة لتقويـ مستوى أداء الػرقص الشػعبى فػى 
ضػػوء نظػػاـ تقيػػيـ الطػػلاب طبقػػاً لمعػػايير الجػػودة ، بحػػث منشػػور ، 
مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربيػة الرياضػية ، كميػة التربيػة الرياضػية 

 ـ . 2414، جامعة أسيوط ، 

17.  

 : بالمغة الانجميزية: المراجع  ثانياً 
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تأثير برنامج لمرقص الشعبى عمى تركيز الانتباه لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف 
 التعميـ الاساسى

 أ.د/ مناؿ أحمد أميف *                
 أ.ـ.د / شيماء جماؿ الديف جعفر **                 
 / ىبة سعد محمدأ.ـ.د  ***                       

  العاطي عبد جماؿ رنداالباحثة / ****                                      
 

عمػى تركيػز ومعرفػة تػأثيره لمػرقص الشػعبى تصميـ برنػامج ييدؼ البحث إلى 
 الانتباه لدى تلاميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الاساسى .

جراءاتػػػو وذلػػػؾ لمناسػػػبتو  التجريبػػػىاسػػػتخدـ البػػػاحثوف المػػػنيج و  بخطواتػػػو وا 
 لتحقيؽ أىداؼ البحث .

باختيار عينة عشوائية مف تلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ  وفقاـ الباحث 
بمدرسة الزىراء الجنوبية بمدينة المنيا بمغت  الأساسي )الصؼ الثالث الابتدائي(

 .( تمميذة 84)

التجريبيػػة عمػػى تمميػػذات تفػػوؽ تمميػػذات المجموعػػة أىػػـ النتػػائج وكانػػت مػػف 
تطبيػػؽ برنػػامج ، وكانػػت مػػف أىػػـ التوصػػيات  المجموعػػة الضػػابطة فػػى تركيػػز الانتبػػاه

تركيػز الانتبػاه لمعينػة قيػد القص الشعبي وتعميمو لما لو مف تػأثير ايجػابي فػي تنميػة 
 . البحث

                                                 

بكميػة التربيػة الرياضػية ورئيس قسػـ التمرينػات والجمبػاز والتعبيػر الحركػي  الإيقاعيةالتمرينات  تدريب أستاذ* 
 جامعة المنيا .

 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا . مساعد بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركي أستاذ** 
 . بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا مساعد بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركي أستاذ*** 

 < مدرسة تربية رياضية بإدارة المنيا التعميمية **** 
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The influence of a popular dance program on focusing 

attention on pupils in the first cycle of basic education  
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The aim of the research is to design a popular dance 

program and to know its effect on the concentration of 

attention among students in the first cycle of basic education. 

 

The researchers used the experimental approach in its 

steps and procedures in order to achieve the research 

objectives. 

The researchers selected a random sample of the 

students of the first cycle of basic education (third grade 

primary) in the school of Zahra Southern in Minya reached 

(84) students . 

One of the most important results was the application 

of the popular shear program and its dissemination because of 

its positive effect in developing the focus of attention to the 

sample in question 
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