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ىالمػدمظىومذكلظىالبحثى
أصبح الإنسان صيداً ثميناً لكثير من أمراض العصر الحديث كأمراض  

القمب ، تصمب الشرايين ، أمراض السكر ومضاعفاتو ىذا بالإضافة إلي ما 
تحدثو التوترات العصبية واضطرابات التمثيل الغذائي من اختلال في وظائف 

نسان أهىم القمب والجياز العصبي ، الجياز الدوري ، وىذا يرجع إلي إغفال الإ 
خطوطو الدفاعية ضد ىذه اأهمراض ألا وىي الحركة ، حيث تشير زيادة وسائل 
الترف في الحياة إلى نقص ما نبذلو من طاقة فكل من السيارات وجياز التحكم 
عن بعد وأجيزة طيي الطعام ومطاعم توصيل الطمبات لممنازل ومحلات الفيديو 

يمة لما تقوم بو الحياة الحديثة في والتدفئة المركزية والمصاعد ىي أمثمة قم
التقميل من الحاجة إلى بذل الطاقة شيئا فشيئا ، مما يؤدي في النياية إلى 

 ( .  99:  5الكسل ونقص اأهنشطة الرياضية ) 

( أن غذاء الطبقة الغنية يعتمد  7007 يشير " بياء الدين سلامة " )
وم بكافة أنواعيا، كذلك كبيرة من البروتينات مثل المح عمى استيلاك كميات 

 . ( 505:  7تتميز تمك الطبقة بالبدانة والذىل والكسل وقمة الحركة ) 

رواضيىللتحكمىفيىندبظىالجلوكوزىومكوناتىالجدمىبرنامجىتأثورى
 لدىىالأطغالىالمصابونىبالنوعىالأولىمنىداءىالدكري

 الدووغيىىىناصرىمصطغ/ى*ىأ.ىدىىىىىى

 ى.أحمدىمحمدىأنورالباحثى/ى*ى*ىىىىى

التربوظىالصحوظىورئوسىقدمىرلومىالصحــــظىالرواضوظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظى*ىأدتاذى
 جامطظىالمنواى.ى-

 **ىمطلمىتربوظىرواضوظىبإدارةىأبوىقرقاصىالتطلوموظىمدوروظىالتربوظىوالتطلومى.

 SSJ.2020.93188/10.21608 :مطرفىالوثوػظىالرقمي

 

https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2020.93188


 

 

 الجزء الأول 2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 76 - 

إن كثيراً من مضاعفات مرض السكر ىي في حقيقتيا تمثل عناء 
ومشقة عنيفة مثل إصابات اأهوعية الدموية الطرفية ، والإصابات القمبية الحرجة 
واعتلال شبكية العين السكري والوىن الوعائي الدقيق والتيابات اأهعصاب 

قل حدتيا الطرفية ، ىذه الآثار الضارة والمضاعفات الشرسة غير المأمونة ت
وتكبح ضراوتيا وتنياه من شراستيا مزاولة الرياضة بصورة منتظمة ، فإن 
الرياضة تقمل من مستوي الدىون بالدم مثل مادة الكولسترول وثلاثي الجميسرين 
، المبيوبروتينات عالية الكثافة الذي يؤدي إلي تصمب الشرايين عمي المدى 

 ( .  66،  65:  4القريب أو البعيد ) 

الرياضة ىي وسيمة من أجل حياة صحية أفضل ، ويجب عمي كل تعد 
فرد من أفراد المجتمع أن يحافظ عمي نفسو من اأهمراض الحديثة المنتشرة في 
ىذا العصر عن طريق تغذية البدن ، وتغذية البدن ليس المقصود بيا اأهكل 
والشرب فقط ولكن المقصود بيا تربية البدن عن طريق ممارسة الرياضة 

 ( . 5:  51نظمة والمبينة عمي اأهسس العممية وفي حدود قدرات الفرد ) الم

( أن الانقباض العضمي يساعد 7007يذكر " بياء الدين سلامة " )
عمي نفاذية الجموكوز لمعضلات ، وذلك بسبب زيادة كمية اأهنسولين المتنقمة 

مقاومة  عبر غشاء الخمية ، وعمي ذلك فإن ممارسة المريض لمتمرينات تقمل من
 ( .  565:  6اأهنسولين وتزيد من درجة الاستجابة لو ) 

التمرينات البدنية تعمل عمي زيادة استيلاك الجموكوز في تعمل ف
اأهنسجة الطرفية بمساعدة اأهنسولين الذي يساعد عمي دخول الجموكوز إلي 

 ( . 775 – 774:  4الخمية ) 
( بأن العامل اأهساسي وراء الإصابة  7050 يشير " طو نصر الدين " )

بمرض السكر يرجع لنقص كمية اأهنسولين أو إفراز البنكرياس كمية ضعيفة 
المفعول من اأهنسولين بمعنى آخر ىو النقص الكمي والكيفي ليرمون 

 ( . 50:  9اأهنسولين نتيجة لمرض يصيب البنكرياس ) 
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يمكن تقسيم  ( إلى أنو 7054 توضح " منظمة الصحة العالمية " )
وىذا النوع ، مرض السكر من الناحية الإكمينيكية لمريض السكر في سن مبكر 

الناتج عن تأثيرات جياز المناعة، ويأتي لصغار السن وقد يسبق الابن أباه وفي 
ىذا النوع يكون البنكرياس غير قادر تماماً عمي إنتاج اأهنسولين، ويكون سببو 

ويجب علاجو بحقن اأهنسولين، ولا  كرياسيةعيب خمقي في خلايا البيتا البن
يمكن أن يعيش صاحبو دون اأهنسولين ولو ترك دون وعلاج لمات في مدة 

عندما يعالج باأهنسولين يظير عادة تقمبات في كمية السكر في الدم ، قصيرة 
فيمكن أن تزداد ىذه الكمية زيادة كبيرة مما يؤدي إلي غيبوبة زيادة السكر 

Hyper Glycemic Coma   في الدم ويمكن أن تقل بشدة مما يؤدي إلي
 Hypo Glycemic Coma  (75  :57 . )غيبوبة نقص السكر 

( أن لمرياضة تأثيراً 5998يضيف " أحمد فتحي وأسامة رياض " )
 عمل اأهجيزة الوظيفية في الجسممل إيجابيا عمى الصحة العامة لمفرد حيث تع

وزيادة كفاءة النواحي العقمية والنفسية وبالتالي الارتقاء بمستوى الحالة الصحية 
 ( . 45:  1لمفـــرد ) 

( أن ممارسة النشاط  5995 بينما يضيف " ماجد عبد العال " )
الرياضي والتمرينات البدنية ليا عاملا ىاما في علاج البدانة والوقاية منيا حيث 

ى زيادة حساسية أنسجة الجسم المختمفة ليرمون أن النشاط الرياضي يؤدي إل
اأهنسولين وبالتالي إلى خفض معدل الجموكوز بالدم وعلاج القصور في كفاءة 

 ( . 75:  55عمل اأهنسولين الذي يعاني منو الكثير من اأهفراد ) 

( يؤدي التدريب الرياضي دورة في 5995يذكر " فاروق عبد الوىاب " )
ين الحالة الصحية يجب أن تتوافر فيو شروط معينة، خفض الوزن الزائد وتحس

حيث يجب أن تكون شدة التدريب مناسبة لمعمر والحالة البدنية وعموما يجب أن 
، كما يجب أن  يبدأ التدريب بشدة منخفضة ثم بتدرج إلى الزيادة بمرور الوقت
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      ة دقيقة لموحد 60 – 55مرات بزمن  5: 1تتراوح عدد مرات التدريب اأهسبوعي 
 ( . 105:   50التدريبية )

عمى الرغم من أن ممارسة النشاط الرياضي عموما لو العديد من الفوائد 
العامة عمى الجسم، والخاصة عمى خفض الوزن إلا أن التمرينات اليوائية ىي 

، فيناك العديد من اأهبحاث التي  اأهفضل وىي اأهكثر تأثير في حرق الدىون
،  الرياضي اليوائي يقمل بنسبة المواد الدىنية في الدمتمت حول أن النشاط 

وتخمص الفرد من الدىون الزائدة وذلك طبقا لمكمية اأهمريكية لمطب الرياضي 
ACSM  حيث أشارت أن خلال الدقيقة اأهولى من التمرين اليوائي يستخدم

اد السكر الموجود في العضلات لإنتاج الطاقة التي يحتاجيا الجسم ولا يحدث إمد
ق من بداية التمرين 70:  55لمجسم بالطاقة من الدىون إلا بعد حوالي من 

ق بالإضافة إلى أنو يتم  10اليوائي لذلك من الميم ألا تقل مـدة التمرين عن 
حرق الدىون في الساعة اأهولى من التمرين أفضل من الســاعة الثانية إذا 

دوث التعب ويحرم الجسم طالت مدة النشاط اليوائي عن ساعة يزيد ذلك فرص ح
من فرص الاستشفاء فالتمرين اليوائي لو ىدفان رئيسيان اأهول تحسين القمب 

 ( .  41:  57واأهدعية الدموية والثاني حرق الدىون الزائدة ) 

( أن نظرا  5994 يذكر " أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين " )
ي التنفسي فإن القدرة اليوائية أهىمية الدور الحيوي الذي يمعبو الجياز الدور 

أصبحت ىي اليدف الرئيسي لجميع برامج المياقة البدنية من أجل الصحة، كما 
 . ( 711:  5أنيا تساعد عمى انخفاض الوزن والوقاية من  البدانة ) 

( أن اأهنشطة اليوائية بفوائد 7000تشير " نعمات عبد الرحمن " )
ي تسبب ازدياد الحجم الكمي لمدم فيكون كثيرة جدا وىامة عمى صحة الإنسان في

الجسم مييئا لنقل اأهكسجين وبذلك يصبح تحمل الشخص أكبر عند الاشتراك في 
أنشطة بدنية عنيفة وكذلك تزداد كفاءة ) سعة ( الرئتين، وقد ربطت كثير من 
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الدراسات ىذه الزيادة في الكفاءة الحيوية بمستوى عالي من المياقة البدنية كما 
 .  ( 56:  54قوة عضلات القمب )  تزداد

 الجســـم مكونـــات لدراســـة انـــو(  7004 " ) الســـلام عبـــد ســـامي"  يـــذكر
 الوقـت فـي الحديث الاتجاه أن إلى تشير إنيا الحالي وقتنا في وبالغة كبيرة أىمية
ــأثير معرفــة ىــو الحــالي  عــن الإنســان جســم عمــي الرياضــية اأهنشــطة ممارســة ت
 . (68 – 67:  8) الخارجي الشكل طريق عن فقط وليس الجسم مكونات طريق

 يمكــن انــو(  7001 " )نصــر أحمــد ، محمــد العــلا أبــو"  مــن كــل يوضــح
 التــي الحقيقيــة المؤشــرات بغــض عمــي الحصــول الجســم تركيــب تحديــد خــلال مــن
 اأهساســية المكونــات ضــمن الجســم تركيــب اعتبــر وقــد ، البدنيــة الحالــة عــن تعبــر
 والتربيـة لمصـحة اأهمريكـي الاتحـاد توصية عمي بناء( 5980) عام البدنية لمياقة

 Aahperd (7  :56 . )   والرقص والترويح الرياضية

 أىـم أحـد الجسـم مكونـات أن إلـى(  5997" )  الدين نصر محمد"  يؤكد
 إلـي يشـير كمـا ، لمفـرد البدنية والمياقة الصحية الحالة عن تكشف التي المؤشرات

 العضــوية واأهجيــزة والعظــام العضــلات وزن تعنــي الدىنيــة غيــر اأهنســجة وزن أن
 الدىنيـة اأهنسـجة نسـبة عـن يعبـر بينمـا ، الجسـم فـي الضامة واأهنسجة الداخمية

 ( . 77:  57 ) لمجسم الكمي الوزن إلي منسوبة لمدىون الكمية الكمية عن

 أن( 5994" ) الـــدين نصـــر حمـــدأ الفتـــاح، عبـــد العـــلا أبـــو"  يـــذكر كمـــا
 ودىنيـة وعضـمية عظميـة أنسـجة معظميـا مختمفـة أنسجة عدة من يتكون الجسم
ــة، الجســم أجيــزة تشــكل ــز ومعظــم المختمف  العضــمية اأهنســجة حــول يكــون التركي
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 الجســم تركيــب يشــتمل حيــث ونشــاطو، الإنســان بحركــة تأثيرىمــا لســرعة والدىنيــة
 :ىما أساسيين مكونين عمى
 Body Fat الجسم دىن -

   .Lean Body Mass  (5  :757 -760  ) دىن بدون الجسم كتمة -

أن مصر تحتل المركز التاسع عمـى مسـتوى العـالم حيـث  ونووجد الباحث
ــاك  7يوجــد حــوالى  ــالى فين ونصــف مميــون مصــرى مصــاب بمــرض الســكر وبالت

% 8% مــن المصــريين فــوق ســن العشــرين مصــابين بــالمرض وىنــاك أيضــا 56
مــن المصــريين مصــابين بمرحمــة مــا قبــل الإصــابة بالســكر وأن نصــف المصــريين 

ن إصـابتيم بـالمرض وبالتـالى فيـم معرضـون ل صـابة المصابين بالسكر لا يعممو
بمضاعفات المرض كما أن مصر مـن أكثـر الـدول إصـابة بالسـمنة بـين السـيدات 

% 40% فــى الســيدات و50حيـث تصــل نســبة الإصــابة بالزيــادة فــى الــوزن إلــى 
  .فى الرجال

أطفـال تقريبـا  5وأكدت منظمة الصـحة العالميـة إن ىنـاك طفـلا مـن بـين 
ــين مصــاب بال ــدم ب ــى ال ــل مســتوى الســكر ف ســمنة فــى مصــر وخــلال إجــراء تحمي

ـــال المصـــابين بالســـمنة وجـــد أن حـــوالى  % مـــنيم مصـــابون 70الشـــباب واأهطف
بارتفاع فى نسبة السكر فى الدم ، وأكدت أن اأهطفال والشباب المصـابين بارتفـاع 

ــاك  ــانى ىن ــوع الث ــاري  85بالســكر مــن الن ــدييم ت % مــنيم مصــابون بالســمنة ول
راثــى ل صــابة بمــرض الســكر موضــحة أنــو غالبــا مــا تحــدث الإصــابة بعــد ســن و 

ــات أكثــر مــن اأهولاد ونجــدىن مــن المصــابات بمــرض  العاشــرة وينتشــر بــين الفتي
تكـــيس المبـــايض وترجـــع الإصـــابة بيـــذا بـــالنوع الثـــانى مـــن مـــرض الســـكر إلـــى 

زيــادة الاســتعداد الــوراثى والســمنة خاصــة ســمنة منطقــة الــبطن والتــى تــؤدى إلــى 
 مقاومة عمل اأهنسولين .
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الاىتمـام بتمــك المرحمـة التـي يــزداد عـدد وحجــم  ونكـان ىـذا دافعــاً لمبـاحث
ــرص الاصــابة بالســمنة وبتــالي الاصــابة بــداء  ــالي زيــادة ف ــا الدىنيــة وبالت الخلاي

ـــ ـــى نســـبة  انالســـكري ، وحـــث الباحث ـــأثيره عم ـــة ت ـــامج ىـــوائي ومعرف لإعـــداد برن
 لاميذ المرحمة الابتدائية . الجموكوز ومكونات الجسم لت

ىأهدافىالبحثى:ى
ييدف ىذا البحث إلي تصميم برنامج ىوائي للأطفال المصابين بداء 
السكري ومعرفة تأثيره عمى مكونات الجسم ونسبة الجموكوز بالدم وبعض 

تعرف المتغيرات البدنية ، ويتضح ذلك من خلال اأهىداف الفرعية التالية وىي ال
 { .مكونات الجسم ، نسبة الجموكوز بالدم } عمى 

ىفروضىالبحثى:ى
 الآتي :  انفي ضوء أىداف البحث يفترض الباحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي نسبة جموكوز الدم بين عينة   .1
البحث ) المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( لصالح المجموعة 

 التجريبية .
إحصائية بين متوسطي مكونات الجسم بين عينة  توجد فروق ذات دلالة  .2

البحث ) المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( لصالح المجموعة 
 التجريبية .

ىالمصطلحاتىالواردةىىفيىالبحثى:ى
 Program Exerciseالبرنامج التدريبي  

ىـــو عبـــارة عـــن العمميـــات المطمـــوب تنفيـــذىا بحيـــث يراعـــى ميعـــاد لبـــدء 
 ( . 505:  55وانتياء ىذه العمميات وفق زمن محدد وىدف واضح ) 

   Diabetes mellitusمرض السكر 
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   ىو حالة ازدياد مستوي الجموكوز في الدم نتيجة لوجود خمل في 
 و زيادة العوامل التي عمل ىرمون اأهنسولين سواء لقمتو أو لعدم فاعميتو أ

تضاد مفعولو ويعد ىذا الاختلال في التوازن إلى أحداث خمل في أيض 
السيئة عمي وظائف وأنسجة الكربوىيدرات والبروتينات والدىون، مما يعكس أثاره 

 (. 9: 56 ) الجسم
  Body composition الجسم مكونات

   جزاءاأه مجموعة نياأ(  5997 " ) رضوان الدين نصر محمد"  يذكر
          كالعظام بعضيا مع تترابط عندما الكل تشكل يالت العناصر وأ

 دىن كتمة قياس طريق عن الجسم وزن يقدر خلاليا ومن والدىون والعضلات
 الصحية المياقة عن لمكشف المؤشرات احد وىو دىن بدون الجسم وكتمة الجسم
 . ( 751:  57)  والبدنية

ىالدراداتىالدابػظى
 الدراسة اأهولى
Elke E Fröhlich-Reiterer et al.”  (7054) (59  ) ”دراسـة

بعنـــوان " تنبـــة زيـــادة مؤشـــر كتمـــة الجســـم أثنـــاء مـــرض الســـكري لـــدى اأهطفـــال 
"، ىدفت الدراسـة إلـى تقيـيم العوامـل  5والمراىقين يعانون من مرض السكري نوع 

المتصـــمة الزيـــادة فـــي مؤشـــر كتمـــة الجســـم أثنـــاء مـــرض الســـكري لـــدى اأهطفـــال 
ـــاحثون المـــنيج الوصـــفي  ـــد اســـتخدم الب وب المســـحي ، اأهســـم –والمـــراىقين، وق

مركـز صـحي  748سـنة مـن  70مريض تحت  50851تكونت عينة البحث من 
انخفـاض مؤشـر كتمـة الجسـم فـي ، ، وجاءت النتائج زيادة الـوزن عينـة الدراسـة 

 بداية مرض السكري مع الانتظام في علاج اأهنسولين .
 : الدراسة الثانية
أثر ( بعنوان :  70) JANE E. YARDLEY et al.” (7057)“دراسة 

أداء ممارسة تمرينات بالمقاومة قبل أو بعد ممارسة التمرينات اليوائية عمى سكر الدم 
تصميم برنامج تدريبي باستخدام القوة ، ىدفت الدراسة إلى  5في مرض السكري نوع 



 

 

 الجزء الأول 2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 83 - 

وتمرينات ىوائية داخل الوحدة التدريبية لمع ومعرفة تأثيره لمسيطرة عمى اأهيض ، 
وقد ، 5بدنية ونوعية الحياة لدى المراىقين يعانون من مرض السكري نوع والمياقة ال

استخدم الباحثون المنيج التجريبي ، وجاءت أىم النتائج ممارسة تمرينات المقاومة قبل 
 .التمارين الرياضية يحسن نسبة السكر في الدم 

ىخطظىوإجراءاتىالبحث
ىمنؼجىالبحث:ى

المنيج التجريبي نظراً لملاءمتو لطبيعة البحث الحالي  اناستخدم الباحث
 باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بإتباع القياس القبمي والبعدي ليا.

ىمجتمعىورونظىالبحثى:
تمثل مجتمع البحث من أطفال المدارس الابتدائية من المصابين بداء 

بالطريقة العمدية من مجتمع السكري من النوع اأهول، تم اختيار عينة البحث 
البحث من طلاب المدارس الابتدائية بمدينة المنيا من المصابين بداء السكري 

 ( أطفال من مرضى السكر النوع اأهول.50من النوع اأهول وتم اختيار )
 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتداليا:

ث فــي بالتأكــد مــن مــدى اعتداليــة توزيــع أفــراد عينــة البحــ ثــانقــام الباح
 . ( يوضح ذلك5، والجدول ) ضوء المتغيرات قيد البحث

 ( 5 جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 ( 50ن =  )   لمعينة قيد البحث في المتغيرات قيد البحث                      
المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

الانحراف  الوسيط الحسابي
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.11 0.74 55.00 55.08 السنة السن
 0.49 5.74 515.00 515.85 سم الطول

المتغيرات الفسيولوجية
 0.87 1.58 19.00 19.87 كجم الوزن 

 0.71- 7.45 75.88 75.69 7كجم/ متر مؤشر كتمة الجسم
 5.57- 5.15 77.74 77.01 % نسبة الدىون
 0.87 0.89 50.97 55.56 % نسبة العضلات
 0.87 0.45 5.46 5.58 % نسبة العظام
 0.87 5.46 57.94 58.14 % نسبة الماء
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 ( 5 جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 ( 50ن =  )   لمعينة قيد البحث في المتغيرات قيد البحث                      

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتغيرات البيوكيميائية
 

Chol 5.07 9.07 544.59 547.77 ممميجرام/ديسميتر 
HDL 0.05- 5.47 18.00 17.90 ممميجرام/ديسميتر 

 0.66 4.15 90.64 95.60 % الدىون الثلاثية
LDL 0.68 9.75 510.50 517.60 ممميجرام/ديسميتر 
F Glu 0.50- 6.01 544.00 541.80 ممميجرام/ديسميتر 

Fasting blood 

glucose 
 0.74- 6.15 567.00 566.50 ممميجرام/ديسميتر

HbA1c % 7.48 7.14 0.19 5.09 

 ( ما يمي :5يتضح من جدول )
ما بين تراوحت معاملات الالتواء لمعينة قيد البحث فى المتغيرات قيد البحث  -

( مما يشير  1، + 1- ( أي أنيا انحصرت ما بين ) 5.09،  5.57- )
إلى أنيا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً 

 إعتدالياً .

ىأدواتىجمعىالبواناتى:ىى
 لجمع بيانات البحث اأهدوات الآتية : اناستخدم الباحث

 أولًا : تحميل الوثائق والسجلات :
ـــ ـــل المراجـــع والبحـــوث والدراســـات المرتبطـــة بالبحـــث  انقـــام الباحث بتحمي

       لمتعرف عمى أفضل البرامج البدنية المائية التي تـؤثر إيجابيـاً عمـى مجتمـع البحـث 
، وأيضاً تحديد الاختبـارات والمتغيـرات الفسـيولوجية  ( مرضى السكر النوع اأهول )

 . ك الفئة والمرحمة العمريةوالبيوكيميائية والبدنية المناسبة لتم
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 ثانيا: تحديد المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيمائية والبدنية:
باستطلاع رأي الخبراء باستمارة لتحديد أىم القياسات  انقام الباحث

وقد  ، ( 7 الخاصة بالمتغيرات قيد البحث لمرضى السكر " النوع اأهول " مرفق )
(  9 صية مع مجموعة من الخبراء عددىم )بإجراء المقابلات الشخ انقام الباحث
( في مجال عموم الصحة الرياضية بكميات التربية الرياضية وخبراء  5 مرفق )

في الصحة العامة بكميات الطب لاستطلاع أراءىم حول عناصر أىم المتغيرات 
البدنية والفسيولوجية والبيوكيميائية المناسبة لتمك المرحمة العمرية والحالة 

 . المرضية

 اأهجيزة واأهدوات المستخدمة في البحث:
لقياس الطول الكمي لمجسم أهقرب  Rest Meterجياز الرستاميتر  -

 سنتيمتر.
لقيــــاس الــــوزن ونســــبة الــــدىون وكتمــــة العضــــلات  Tanetaجيــــاز تانيتــــا  -

 ومكونات الجسم.
 شرائط لقياس السكر.+  جياز تحميل السكر )بيو نيم( -
 . سرنجات مقسمة الى سنتيمترات -
 . ممصقات طبية تستخدم بعد أخذ عينة الدم -

ى:ىالبرنامجىالتدروبيىالمػترح
 . ( أسبوع 57 : ) مدة البرنامج -
 . عدد مرات التدريب أسبوعياً: ثلاث وحدات تدريبية -
 . ( وحدة 16 عدد الوحدات التدريبية بالبرنامج: ) -
( دقيقة  60 ( دقيقة تزيد تدريجيا إلى ) 40 زمن الوحدة التدريبية: يبدأ من ) -

 . في نياية البرنامج
    دورة الحمل المستخدمة: تم تقنين الحمل التدريبي من حيث الشدة بنسبة  -

أسبوع حمل عالي وأسبوع حمل منخفض ، وكذلك  7( أي عدد  5:  7 )
وحدة ذات حمل عالي ووحدة واحدة ذات حمل منخفض ، مع  7عدد 

 . ضرورة أن يتخمل التدريب فترات راحة كاممة
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ىراءاتىالبحثى:إج
 خطوات تطبيق البحث:
 أ ـــ الدراسة الاستطلاعية:     

أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مماثمة لمجتمع البحث ومن خارج العينة 
( أطفال من مرضى السكر النوع اأهول، وذلك في يوم 4اأهصمية وبمغ قواميا )

 م . 7059/  8/ 57م وحتى السبت الموافق  7059/  8/ 50السبت الموافق 

 ب ـــ القياس القبمي: 
بتطبيق القيـاسات قــيد الـبحث عمــى الــعينة قــيد الــدراسة  انقـام البـاحـث
م وبعد  7059/ 8/ 74( عشر أطفال يــوم السبت الموافق 50الـبالــغ قــوامــيا )

بـرصد الدرجات وذلك تمييدا  انالانتياء مـن القياسات القبمية قــام الباحث
 ـعالجتيا إحصائياً.لم

 ج ــ تنفيذ البرنامج:
بتنفيذ البرنامج المقترح عمى أفراد العينة قيد البحث البالغ  انقام الباحث

م 7059/  8/  76ن اأهثنين الموافق ( عشر أطفال خلال الفترة م 50 قواميا )
م وكانت أيام التطبيق ىي ) السبت ، 7059/  55/  56لى السبت الموافق إ

( أسبوع   57 ) أسبوع وكان عدد أسابيع البرنامج اأهربعاء ( من كل اأهثنين ،
 ( وحدة . 16 وعدد الوحدات )

 د ـــ القياس البعدي: 
بتطبيق القياسات عمى  انبـعد الانتيـاء مــن تطبيق البرنامج قام الباحث

     أفراد العينة قيد البحث بنفس شروط القياسات القبمية يوم الاثنين الموافق 
م وبعد الانتياء من القياسات قام الباحث برصد الدرجات  7059/  55/  58

 تمييدا لمعالجتيا إحصائيا.
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ى:ىالمطالجاتىالإحصائوظىالمدتخدمظ
 الوسـيط،  المتوسط الحسـابي}  تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية 

معامـل ،  مترياختبار مان ويتني اللابـارو ،  معامل الالتواء،  الانحراف المعياري، 
   { . نسبة التحسن المئوية،  اختبار ويمكوكسون اللابارومتري،  الارتباط

( ، 0.05،  0.05مســتوى دلالــة عنــد مســتويى ) انوقــد ارتضــى الباحثــ
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية . Spssكما استخدم الباحث برنامج 

ىررضىالنتائجىوتغدورهاىومناقذتؼا
 والذي ينص عمى :نتائج الفرض اأهول : 

توجد فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـطي رتـب القياسـين القبمـي والبعـدي 
 لممجموعة قيد البحث في المتغيرات الفسيولوجية ولصالح القياس البعدى.

 (4جدول )
                      دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 (  50ن =  )         قيد البحث في المتغيرات الفسيولوجية                     

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

احتمالية  (Zقيمة )
المتوسط  الخطأ

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.005 ** 7.85 0.00 0.00 14.18 55.00 5.50 19.87 الوزن

مؤشر كتمة 
 الجسم

75.69 5.11 48.00 70.51 7.00 7.00 7.09 ** 0.017 

نسبة 
 الدىون

77.01 6.00 54.00 59.95 5.00 5.00 7.77 ** 0.007 

نسبة 
 العضلات

55.56 7.00 7.00 51.08 5.89 51.00 7.60 ** 0.009 

نسبة 
 العظام

5.58 0.00 0.00 6.19 5.50 55.00 7.85 ** 0.005 

 0.005 ** 7.80 0.00 0.00 57.46 55.00 5.50 58.14 نسبة الماء

 (0.05** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )
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 ( ما يمي :4يتضح من جدول )
توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي رتــب القياســين القبمــي والبعــدي  -

 القياس البعدى.لممجموعة قيد البحث في المتغيرات الفسيولوجية ولصالح 
 (5جدول )

 نسب التغير المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحث   
 ( 50ن =  )     في المتغيرات الفسيولوجية                              

متوسط القياس  متوسط القياس القبمي المتغيرات
 البعدي

نسبة التغير 
 المئوية

 51.77 14.18 19.87 الوزن
 5.14 70.51 75.69 مؤشر كتمة الجسم
 9.45 59.95 77.01 نسبة الدىون
 57.56 51.08 55.56 نسبة العضلات
 54.55 6.19 5.58 نسبة العظام
 4.79 57.46 58.14 نسبة الماء

 ( ما يمي:5يتضح من جدول )
تراوحت نسب التغير المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

ويعزو %( ، 57.56% : 4.79قيد البحث في المتغيرات الفسيولوجية ما بين )
الباحث ىذه النتيجة إلى أن ممارسة مرضى السكر لمنشاط البدني من خلال 

مستوى البرنامج المقترح بجانب تناول اأهدوية يؤدي إلى تحسن ممحوظ في 
حالتيم الصحية والفسيولوجية حيث لاحظ الباحث أن ذلك التغير كان ايجابيا من 
خلال تحسن مؤشر كتمة الجسم وانقاص أوزانيم ونسبة الدىون ونسبة الماء 
وزيادة نسبة العضلات والعظام، وىذا ما يؤكد أن ممارسة النشاط الرياضي 

ين مكونات الجسم، وىذا وسيمة فعالة وضرورية لاكتساب الصحة العامة وتحس
     ، " بياء سلامة "  ( 50 ( )5995ما أكده كلا من " فاروق عبدالوىاب " )

 Elkeدراسة " ، وتتفق تمك النتائج مع نتائج دراسة كل من ( 6( )  7007 )

E Fröhlich  ( "2114   (  )19  " دراسة , )JANE E. YARDLEY 
, GLEN P. KENNY   ( "2112  ( )21 . ) 
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 نتائج الفرض الثاني : والذي ينص عمى : 
توجد فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـطي رتـب القياسـين القبمـي والبعـدي 

 لممجموعة قيد البحث في المتغيرات البيوكيميائية ولصالح القياس البعدى .

 (6جدول )
  دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 

 (  50ن =  )        قيد البحث في المتغيرات البيوكيميائية                     

 المتغيرات
قيمة  القياس البعدي القياس القبمي

(Z) 
احتمالية 
المتوسط  الخطأ

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Chol 547.77 5.50 55.0 578.75 0.00 0.00 7.80** 0.005 
HDL 17.90 5.50 55.0 10.00 0.00 0.00 7.87** 0.005 

 0.005 **7.80 0.00 0.00 77.56 55.0 5.50 95.60 الدىون الثلاثية
LDL 517.6 6.00 54.0 575.7 5.00 5.00 7.77** 0.007 
fGlu 541.8 5.50 55.0 515.4 0.00 0.00 7.87** 0.005 

Fasting blood 

glucose 
566.5 5.50 55.0 516.1 0.00 0.00 7.85** 0.005 

HbA1c 7.48 5.50 55.0 6.99 0.00 0.00 7.85** 0.005 

 (0.05** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )
 ( ما يمي :6يتضح من جدول )

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي رتــب القياســين القبمــي والبعــدي  -
 البحث في المتغيرات البيوكيميائية ولصالح القياس البعدى.لممجموعة قيد 
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 ( 7 جدول )
 نسب التغير المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحث   

 ( 50ن =  )         في المتغيرات البيوكيميائية                         

متوسط  المتغيرات
 القياس القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

نسبة التغير 
 المئوية

Chol 547.77 578.75 57.97 
HDL 17.90 10.00 70.84 

 55.76 77.56 95.60 الدىون الثلاثية
LDL 517.60 575.70 8.77 
F Glu 541.80 515.40 5.84 

Fasting blood 

glucose 
566.50 516.10 58.54 

HbA1c 7.48 6.99 6.55 
 ( ما يمي:7يتضح من جدول )

التغير المئوية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  تراوحت نسب
 %( ، مما70.84% : 5.84قيد البحث في المتغيرات البيوكيميائية ما بين )

يشير إلى إيجابية البرنامج المقترح  كما تراوحت النسب المئوية لمعدل التغير 
والدىون  ، الكولسترول ، السكر  HBAICلممتغيرات البيوكيميائية  قيد البحث )

أشارت العديد من المراجع والدراسات والبحوث إلى أن ممارسة ، حيث (الثلاثية
كيميائية لمرضى السكر ي يؤدى الى تحسن المتغيرات البيو النشاط الرياض

وىذا ما أكده كلا من " فاروق ، ، ومنيا دراسة  المشتركين في البرامج الرياضية
، وتتفق  ( 6( )  7007 مة " )، " بياء سلا ( 50 ( )5995عبدالوىاب " )

 Elke E Fröhlich  "(7054 ) دراسة " تمك النتائج مع نتائج دراسة كل من
JANE YARDLEY , GLEN KENNY  ( "7057 ) دراسة " ,(  59) 
 (70 . ) 
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ىالادتنتاجاتىىوالتوصوات
 أولاى:ىالادتنتاجات

إلى الاستنتاجات  انفي ضوء النتائج التي أسفر عنيا البحث توصل الباحث    
 الآتية :

لمقترح أدى إلى تحسن المتغيرات الفسيولوجية اليوائية ابرنامج التمرينات  .5
الدىون، نسبة الجسم، كتمة  الوزن، مؤشرقيد البحث )ومكونات الجسم 

حيث  أهول( لمرضى السكر النوع انسبة العضلات، نسبة العظام، نسبة الماء
 %(.57.56% : 4.79)ر ما بينتراوحت النسب المئوية لمعدل التغي

البيو كيميائية المقترح أدى إلى تحسن المتغيرات  يوائيةبرنامج التمرينات ال .7
 (، الجموكوز، الدىون الثلاثية الكولسترول، السكر,   HBAIC)البحث  قيد

حيث تراوحت النسب المئوية لمعدل التغير ما  اأهوللمرضى السكر النوع 
 .%(70.84% : 5.84)بين 

ىثانواى:ىالتوصواتى
 بما يمي:  انالباحث يفي ضوء نتائج البحث يوص      

نشر الوعي الثقافي بين اأهفراد نحو خطورة مرض السكر عمى الصحة  .5
 العامة لمفرد.

ضرورة توثيق العلاقة بين الطبيب المتخصص في علاج مرض السكر  .7
بيم ومتخصصو فسيولوجيا التدريب ، ىم في واقع الامر أشخاص تم تدري

لدراسة تأثيرات النشاط البدني عمى الجسم ، كما يقومون بإجراء اختبارات 
 متنوعة لتحديد مستوى لياقة المريض البدنية . 

ضرورة إجراء اختبارات بدنية وفسيولوجية بصورة دورية لمرضى السكر  .1
وذلك عمى مدار السنة لموقوف عمى الحالة البدنية والفسيولوجية لمرضى 

 عمى تحسينيا.السكر والعمل 
القيام بأبحاث أخرى مماثمة تتناول متغيرات أخرى وكذلك تشمل مجموعات  .4

 أخرى.
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ىقائمظىالمراجع
 أولًاى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظىى

 : ( 5994 ، أحمد نصر الدين سيد ) أبو العلا أحمد عبد الفتاح  .5
نقاص الوزن ، دار  لى المياقة والرشاقةإ، الطريق  الرياضة وا 

 . ، القاىرةي العربالفكر 
:  ( 7001 ، أحمد نصر الدين سيد ) أبو العلا محمد عبد الفتاح  .7

 . ، القاىرة ، دار الفكر العربي فسيولوجيا المياقة البدنية
،  : الصحة الرياضية ( 5998 أحمد فتحي الزيات وأسامو رياض )  .1

 .دار الفكر العربي، القاىرة
دراسة طبية عممية ،  -( : الطب والرياضة  5997 السيد الجميمي )  .4

 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة  .
، دار  يوم 10( : حرق الدىون في  7007 بـاتـريك ىــولــفــــــورد )  .5

 . الفاروق للاستثمارات الثقافية ، القاىرة
( : الصحة والتربية الصحية ،  7007بــــياء الـــدين إبراىيم سلامـــة )   .6

 الفكر العربي ، القاىرة .دار 
الصحة الرياضية  : ( 7007 بــــياء الـــدين إبراىيم سلامـــة )  .7

، دار  ، القاىرة والمحددات الفسيولوجية لمنشاط الرياضي
 الفكر العربي .

: مساىمة بعض مكونات  ( 7004 سامي عبد السلام عبد المطيف )  .8
الخاص في نتائج  الجسم والقدرة اليوائية واللاىوائية والتحمل
، المجمة العممية  مباريات المصارعة الرومانية لممرحمة الثالثة

، العدد  ، جامعة المنصورة لعموم التربية البدنية والرياضة
 . الثاني، مارس
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تأثير برنامج تمرينات بدنية ونظام   ( 7050 طو السيد نصر الدين )  .9
غير رسالة ماجستير  غذائي مقترح لعلاج مرضي السكر ،

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
، دار  : الرياضة صحة ولياقة بدنية ( 5995 فاروق عبد الوىاب )  .50

 . ، القاىرة الشروق
: السمنة وأمراض الغدد، أسبابيا والوقاية  ( 5995 ماجد عبد العال )  .55

 . ، مركز اأهىرام لمترجمة والنشر، القاىرة منيا
 : المراجع في القياسات الجسمية ( 5997 الدين رضوان )محمد نصر   .57

 . ، دار الفكر العربي، القاىرة
 ىل السكري –الداء السكري :  ( 7050 موسى سمحان العنزي )  .51

 . ، المممكة العربية السعودية مرض يمكن منعو وعلاجو
، منشأة  اأهنشطة اليوائية : ( 7000 نعمات احمد عبد الرحمن )  .54

 . الإسكندرية ، المعارف
( : "المدرب الرياضي بين اأهسموب  7007 يحيى إسماعيل الحاوى )  .55

، المركز العربي  التقميدي والتقنية الحديثة في مجال التدريب
 لمنشر ، القاىرة .

 ثانواًى:ىالمراجعىباللعظىالأجنبوظى
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رواضيىللتحكمىفيىندبظىالجلوكوزىومكوناتىبرنامجىتأثورى
ىالأطغالىالمصابونىبالنوعىالأولىمنىداءىالدكريالجدمىلدىى

 السويفي  ىناصر مصطف/ * أ. د      
  .أحمد محمد أنورالباحث / * *     

ييــدف ىــذا البحــث إلــي تصــميم برنــامج ىــوائي للأطفــال المصــابين بــداء 
الســـكري ومعرفـــة تـــأثيره عمـــى مكونـــات الجســـم ونســـبة الجموكـــوز بالـــدم وبعـــض 
المتغيرات البدنية ، ويتضح ذلك مـن خـلال اأهىـداف الفرعيـة التاليـة وىـي التعـرف 

ــى  ــدم } عم المــنيج  نااســتخدم الباحثــ{ ، مكونــات الجســم ، نســبة الجموكــوز بال
التجريبـــي نظـــراً لملاءمتـــو لطبيعـــة البحـــث الحـــالي باســـتخدام التصـــميم التجريبـــي 

تمثــل مجتمــع البحــث مــن ،  لمجموعــة واحــدة بإتبــاع القيــاس القبمــي والبعــدي ليــا
أطفال المدارس الابتدائية من المصابين بداء السكري من النـوع اأهول، تـم اختيـار 

تمـع البحـث مـن طـلاب المـدارس الابتدائيـة عينة البحث بالطريقة العمديـة مـن مج
ــم اختيــار ) ــوع اأهول وت ــداء الســكري مــن الن ــا مــن المصــابين ب ــة المني ( 50بمدين

في ضوء النتائج التـي أسـفر عنيـا البحـث ،  أطفال من مرضى السكر النوع اأهول
اليوائيـــة برنـــامج التمرينـــات توصـــل الباحثـــان إلـــى الاســـتنتاجات الآتيـــة إلـــى أن ال

، قيــد البحــث ومكونــات الجســم أدى إلــى تحســن المتغيــرات الفســيولوجية لمقتــرح ا
الكولسـترول، السـكر ، ,   HBAIC)البحـث  البيو كيميائيـة قيـدتحسن المتغيرات 

ــة( ــدىون الثلاثي حيــث تراوحــت النســب  اأهوللمرضــى الســكر النــوع  الجموكــوز، ال
 . ( % 70.84% :  5.84 )المئوية لمعدل التغير ما بين 

                                                           

 كمية التربية الرياضية جامعة المنيا . –أستاذ التربية الصحية بقسم عموم الصحة الرياضية .* 
 معمم تربية رياضية بإدارة أبو قرقاص التعميمية مديرية التربية والتعميم .** 
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The effect of a sports program to control glucose and 
body components in children with type I diabetes 

                                        * Prof. Nasser Mustafa Al-Swaify 
                                        ** Researcher / Ahmed Mohamed Anwar

. 

 
This research aims to design an aerobic program for 

children with diabetes and know its effect on body 
components, blood glucose and some physical variables, 
and this is evident through the following sub-goals which 
are to identify {blood glucose, body components}. The 
current using the experimental design of one group using 
the pre and post measurement for it, representing the 
research community from primary school children with 
diabetes of the first type, the sample was chosen 
intentionally from the research community from primary 
school students In Minya city, people with type 1 diabetes 
were selected ( 11 ) children with type 1 diabetes. In light 
of the results of the research, the researchers reached the 
following conclusions that the proposed aerobic exercise 
program led to an improvement in the physiological 
variables and components of the body in question, The 
biochemical variables under investigation improved            
( HBAIC, cholesterol, sugar, glucose, triglycerides ) for 
type 1 diabetes patients, where the percentages for the rate 
of change ranged between ( 5.84 % : 21.84 % ) . 
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