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ى

ى

ىالمػدمظىومذكلظىالبحثى:
( الإعاقػة يػػا  الػة مػف عػدـ اللػدر  عمػػ   WHOؼ " منظمػة الحػ ة العالميػة " ) تعػر 

تمبيػػػػة اللػػػػرد لمتامبػػػػاا طداء دور  الابيعػػػػا طػػػػا ال يػػػػا  المرتباػػػػة بعمػػػػر  وجن ػػػػه و حا حػػػػه 
داء طػػػا ط Impairmentطو العجػػػز  Disabilityالاجتماعيػػػة والفلاطيػػػة ويلػػػؾ نتيجػػػة الإحػػػابة 

  ( . 46 – 45:  35 الوظا ؼ الل يولوجية طو ال يكولوجية )

يأتا دور التربية الرياضية بأنشاته الم تملػة طػا م ػاعد  طلأطػراد المعػاقيف عمػ  ارتلػاء 
بلدراتهـ البدنية ال ركية واليينية ، كما طنها ت اعد إل   د كبير عم  تاوير قدراتهـ الاجتماعية 

الإيجابيػػة لشنشػػػاة البدنيػػة وال ركيػػة عمػػ  التواطػػؽ الاجتمػػػاعا  يػػأ طوضػػ ا درا ػػاا ا فػػار 
 ( . 5:  32والتواطؽ النل ا والتكيؼ العاـ لدى يي  الل ة ) 

( طيميػػػة ايتمػػػاـ الػػػدوؿ بأبنا هػػػا المعػػػاقيف وتػػػدريبهـ  4222يبػػػرز " ط ػػػامة ريػػػا  " ) 
العديػد مػف طلأنشػاة  وتوظيلهـ مف  لاؿ العديد مف الهي اا الر مية والأيمية ، كمػا يجػت تػوطير

الرياضػػية والتروي يػػة لمػػا لهػػا مػػف طيميػػة قحػػوى لشطػػراد المعػػاقيف ، طأيػػداؼ ممار ػػة النشػػاا 
الرياضا لشطراد المعاقيف تلوؽ طيميتها بالن بة لشح اء بالإضػاطة لكونهػا ياا طيػداؼ علاجيػة 

  ل ػػرعة عػود  اللػػرد وبدنيػة ونل ػية واجتماعيػػة وتأييميػه لشطػراد المعػػاقيف كمػا طنهػػا و ػيمة مفمػ
المعاؽ إل  مجتمعه وتآلله مر  ط رى ونجا ه كلرد منتج مف ططراد ييا المجتمػ  منػدمجاً متلػاعلًا 

 ( . :43:  7معه ) 

بدط نشاا رياضة المعاقيف بمحر مف  لاؿ الإعاقاا ال ركية مفؿ طلعػات اللػوى رياضػاا 
ممعػاقيف  ركيػاً ورطػ  طلفلػاؿ وكػر  الميداف مف رما الػرم  وقػيؼ اللػرد ودطػ  الجمػة وال ػبا ة ل

ونىومكوناتىبرنامجىتدروبيىبادتخدامىتدروباتىالؼوبوكدوكىرلىىىندبظىالؼوموجلوب
 الجدمىلدىىلاربيىرفعىالأثػالىالمطاقونىحركواً

ى*ىا.ىدى/ىىناصرىمصطغىىالدووغى
ى**ىالباحثى/ىأحمدىإبراهومىحدوــن.

ىجامطظىالمنواى.ى-*ىأدتاذىالتربوظىالصحوظىورئوسىقدمىرلومىالصحــــظىالرواضوظىبكلوظىالتربوظىالرواضوظى
ىمحافظظىالمنواى.ى-**ىأخصـائيىرواضيىبمدوروظىالذبابىوالرواضظى

 SSJ.2020..3112/10.21.01 مطرفىالوثوػظىالرقمي:
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ال مة لمكرا ا المت ركة ، فـ انضـ لهـ بعد يلؾ ال الاا اللردية مف الشمؿ الػدمايا فػـ انضػما 
 كر  الجرس لممكلوطيف .

انضما المجنة البارالمبية المحرية إل  كؿ الات ػاداا الدوليػة لاعاقػاا الم تملػة وكػيلؾ 
ا ها  تػ  يمكنهػا ال حػوؿ عمػ  كاطػة المعمومػاا عػف اللػوانيف لمجنة البارالمبية الدولية عند إنشػ

ونشػػاا الرياضػػاا الم تملػػة ، وبػػدط تنظػػيـ الباػػولاا الجمهوريػػة وباػػولاا الكػػأس طػػا الرياضػػاا 
 الم تملة والدرا اا التنشياية والدرا اا ال احة بالمدربيف وال كاـ .

نا ػبها مػف الرياضػاا وبعد يلػؾ بػدطا كػؿ إعاقػة   ػت تنوعهػا تمػارس الرياضػة التػا ت
الموازنػػة لرياضػػة الأحػػ اء وتشػػكما لجػػاف رياضػػية لاشػػراؼ عميهػػا كانػػا كمهػػا طولًا ت ػػا لػػواء 
ات اداا الإعاقاا الم تملة ولكف بعضػها ا ػتلؿ تمامػاً وطحػب  يمػارس باولاتهػا ورياضػته ط ػو  

راؾ طػػا الػػدوراا بالأحػػ اء ولكػػف مػػازاؿ ت ػػا لػػواء المجنػػة البارالمبيػػة الدوليػػة  تػػ  يمكنػػه الاشػػت
 ( . ;5:  9البارالمبية ) 

( طف لدرا ػػة مكونػاا الج ػـ طيميػه كبيػر  وبال ػػة  4226يػيكر "  ػاما عبػد ال ػلاـ " ) 
طا وقتنا ال الا ، كما يعد مكوناا الج ـ ط ػد طيػـ المرشػراا التػا تكشػؼ عػف ال الػة الحػ ية 

 :  طا الاعتبار مكونيف ط ا ييفوالمياقة البدنية لملرد ، ويتامت طهـ مكوناا الج ـ طف ير ي 
   fat body weighن به الأن جة الدينيه  -
 loan body weigh    (33  :89 . )وزف الأن جة يير الدينيه   -

( طف مػػف العوامػػؿ المػػرفر  عمػػ  مكونػػاا الج ػػـ  4225يشػػير " ط مػػد نحػػر الػػديف " ) 
ت يػػػػراا الل ػػػػيولوجية والم ابيعػػػػة النشػػػػاا الممػػػػارس ابيعػػػػا عمػػػػؿ اللػػػػرد اليػػػػوما والت ييػػػػة ،

 ( . ;4:  6والمورطولوجية والورافة وال ف واللروؽ الجن ية ) 

،   Hypo محام  مركػت مػف نلاتػيف ، الأوؿ   Hypoxiaيبدو طف محام  ييبوك يا
 "طهػو ا تحػار لكممػة   Oxiaويا للظة معنايا نلد طو طدنا طو ت تػانا طمػا الملاػ  الفػانا 

Oxygin "  محام  ييبوك يا يعنا ط  مجاؿ التدريت الرياضػا " نلػد الأوك جيف ، وبيلؾ ط
طا الأوك جيف عند قياـ اللاعت بػأداء مجهػود بػدنا متواحػؿ  يػأ يػردي يلػؾ إلػ  زيػاد  الػديف 

،  يأ يلؿ توتر الأوك جيف نتيجة ان لا   رعة انتشػار  مػف    Oxygin Deptالأوك جينا 
 اللاعت لشكميف مف طشكاؿ الهيبوك يا يما :الدـ إل  طن جة العضلاا " وبيلؾ يمكف طف يتعر  

 . الهيبوك يا الإرادية الملننة طا مجاؿ التدريت الرياضا 
 .  الهيبوك يا اللاإرادية عند تعر  اللاعت لمر 
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و احػة المجنػة البارالمبيػة المحػرية ملا ظة البا فاف للاعبيف المليػديف بمف  لاؿ و 
يي عاية جبار { ، كما تأكد بأف المحػام  الأحػ    ليلة الملولة } كؿ افلاؿ وجدالأ رط  لاعبا 

لتمؾ الل ة } مت دي الإعاقة { ، طلد ا ت دموا الرياضة لمتعبير بمػا طػا دا مهػـ وم اولػة لمػدمج 
م  الأ وياء طا الم ابلاا الرياضية ، وطف ايتماـ الدولػة بالمعػاقيف عامػة وطػا جانػت الرياضػة 

ياضية ، وطا حعيد رط  الأفلاؿ  حدا محر الكفير  احة طحب  لممعاقيف شأف طا الم اطؿ الر 
مف الميدالياا طا الباولاا العربية والأطريلية والأوليمبية ، ومما  بؽ وبالريـ مف ايتماـ الدولة 

يلاؿ الكفير مف التدريت ارؽ التدريت ال ديفة والتمريناا الم ت دفة لتاوير إ افكما وجد البا ف
 طؿ الرياضية .وت  يف طداء اللاعبيف طا الم ا

ف جميػ  البػا فيف در ػوا ط اوجػد افعم  الدرا اا ال ابلة عمػ   ػد عمػـ البا فػ عبالإالا
عداد برامج تدريبية ومعرطة طفريا عم   المعاقيف  ركياً مف برامج تأييؿ طو درا ة الجانت البدنا وا 

الرياضػياا ،  بع  المت يراا الل يولوجية طو البدنية طو النل ية طو الم ػتوى الرقمػا طػا بعػ 
نػػػدر  التعػػػر  لموضػػػوعاا التػػػدريت ال ديفػػػة ) تػػػدريباا  مػػػاعمػػػ   ػػػد عممه افوقػػػد وجػػػد البا فػػػ

طػػا إعػػداد برنػػامج  افيػػيا مػػا  ػػأ البا فػػ، الهيبوك ػػيؾ ( عمػػ  بػػرامج تػػدريت المعػػاقيف  ركيػػاً 
 ـ الجالهيموجموبيف ومكوناا ) الهيبوك يؾ ( م  درا ة طفر  عم  ف ػػك جيو الأ با ت داـ بنل  

 بم اطظة  المنيا . لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً 

ى:ىهدفىالبحث
عم  لاعبا رط  برنامج با ت داـ تدريباا الهيبوك يؾ يهدؼ ييا الب أ إل  إعداد 

مكوناا الج ـ ن بة الهيموجموبيف و بم اطظة المنيا ومعرطة تأفير  عم    الأفلاؿ المعاقيف  ركياً 
 معاقيف  ركياً لحال  اللياس البعدي .للاعبا رط  الأفلاؿ ال

ى:ىالبحثىفروض
 اللرو  التالية :  افطا ضوء طيداؼ الب أ يض  البا ف 

توجػػػد طػػػروؽ ياا دلالػػػة ا حػػػا ية بػػػيف متو ػػػااا الليا ػػػاا اللبميػػػة والبعديػػػة طػػػا ن ػػػبة  .3
 الهيموجموبيف لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً لحال  اللياس البعدي .

مكوناا الج ـ ياا دلالة ا حا ية بيف متو ااا الليا اا اللبمية والبعدية طا  توجد طروؽ .4
 للاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً لحال  اللياس البعدي .
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ىالدراداتىالدابػظىى
 :الأول  الدرا ة 

تأفير برنامج تدريبا با ػت داـ : ( بعنواف  5 )(  :423) " ا مد   يف م مد درا ة " 
تػػدريباا الهيبوك ػػيؾ عػػؿ بعػػ  المت يػػراا البدنيػػة والمهاريػػة والل ػػيولوجية للاعبػػا الملاكمػػة ، 
يهدؼ الب أ إل  التعرؼ عم  تأفير برنػامج تػدريبا با ػت داـ تػدريباا الهيبوك ػيؾ عمػ  بعػ  

قيػػاس المت يػػراا البدنيػػة     المت يػراا البدنيػػة والل ػػيولوجية والمهاريػػة للاعبػػا الملاكمػة مػػف  ػػلاؿ 
ضػ ا  -النػب  المت يػراا الل ػيولوجية )و ت مػؿ الأداء(  -اللو  المميز  بال رعة -ت مؿ اللو  )

 جـ يواء الزطيػر  -عدد مراا التنلس طا الدقيلة -ال عة ال يوية -الدـ الانلباضا والانب ااا
،  م ػتوى الأداء المهػاري لػدى لاعبػا الملاكمػةو (   جـ يواء الشػهيؽ طػا الدقيلػة -طا الدقيلة

ريبػا تنا باً م  إجراءاا وابيعة الب أ وت ليلػاً لأيداطػه وطروضػه ا ػت دـ البا ػأ المػنهج التج
ا تػػار البا ػػأ عينػػة ، وقػػد  بتحػػميـ تجريبػػا مػػف مجمػػوعتيف إ ػػدايما تجريبيػػة والأ ػػرى ضػػاباة

 – 37 ( ملاكػػـ مػػف ناشػػك الملاكمػػة لممر مػػة ال ػػنية ) 8 الب ػػأ بالاريلػػة العشػػوا ية وقوامهػػا )
(  32 ، المجموعػػة الضػػاباة وعػػدديـ ) ، تػػـ تل ػػيمهـ إلػػ  مجمػػوعتيف مت ػػاويتيف (  ػػنة 39

، والمجموعػػة التجريبيػػة   ػػت دـ البرنػػامج المتعػػارؼ عميػػه المابػػؽ مػػف قبػػؿ الات ػػادملاكمػػيف ت
، وتػػػـ  ( ملاكمػػػيف وت ػػػت دـ البرنػػػامج الملتػػرت با ػػػت داـ تػػػدريباا الهيبوك ػػػيؾ 32 وعػػدديـ )
طػػا  ػػدود ابيعػػة ،  ( ملاكمػػيف كعينػػة ا ػػتالاعية لإجػػراء قيا ػػاا الحػػدؽ والفبػػاا 8 ا ػػتبعاد )

نػػه وطػػا ضػػوء طػػرو  الب ػػأ والمػػنهج الم ػػت دـ وابيعػػة العينػػة ومػػف ومجػاؿ الب ػػأ والهػػدؼ م
 :  لاؿ الت ميؿ الا حا ا لمبياناا طمكف التوحؿ إل  الا تنتاجاا التالية

مما يعن  طف البرنامج الملترت با ت داـ البرنامج التدريبا الملترت قد طفر طػا تنميػة الت مػؿ  -
 الناش يف .ال اد والمت يراا الل يولوجية لدى الملاكميف 

توجػػػد طػػػروؽ دالػػػة ا حػػػا يا بػػػيف الليا ػػػاا البعديػػػة طػػػا م ػػػتوى الأداء المهػػػاري لحػػػال   -
 المجموعة التجريبية .

 ة :نيالدرا ة الفا
( بعنػػػواف : طفػػػر  4229 ( ) 37" )  John Hellmansدرا ػػػة " جػػػوف يميمػػػانيس 

ا الرياضػػاا التعػػر  لمػػنلد طػػا الأوك ػػجيف عمػػ  مكونػػاا الػػدـ وت  ػػف م ػػتوى الأداء للاعبػػ
الم تملة ، يدطا الدرا ة إل  التعرؼ عم  طفر ا ت داـ تدريباا الت كـ طػا التػنلس عمػ  بعػ  
المت يراا الل يولوجية وم توى الأداء وا ػت دـ البا ػأ المػنهج التجريبػا وشػمما عينػة الب ػأ 

%، كمػا ;.4(  با يف وكانا طيـ النتا ج ت  ف م توى الأداء بعد البرنامج التدريبا بن بة 7)
 %.6.5زاد الهيموجموبيف طا الدـ بن بة 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%8a%d9%88%d8%b3%d9%81%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%8a%d9%88%d8%b3%d9%81%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d8%a8%d9%88%d9%83%d8%b3%d9%8a%d9%83+%d8%b9%d9%84+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d8%a8%d9%88%d9%83%d8%b3%d9%8a%d9%83+%d8%b9%d9%84+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d8%a8%d9%88%d9%83%d8%b3%d9%8a%d9%83+%d8%b9%d9%84+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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ى:ىالمصطلحاتىالمدتخدمظىفيىالبحث
  : Hypoxicتدريباا الهيبوك يؾ 

يو قياـ اللاعت بأداء مجهود بدنا متواحؿ طا نلد الأوك جيف ،  يأ يردي يلؾ إل  
 ( . 544:  8زياد  الديف الأوك جينا ) 

 :   Motor Handicap ( Physical )) بدنياً ( المعاقيف  ركياً 
يـ مف لػديهـ عجػز طػا الجهػاز ال ركػا طو البػدنا بحػلة عامػة كالك ػور والبتػر وكػيلؾ 

 .(  44:  :) طح ات الأمرا  المزمنة كشمؿ الأالاؿ والدرف واللمت وييريـ 

 : Body compositionمكوناا الج ـ 
ا الج ػػـ  يػػأ يػػو محػػام  عممػػا يشػػير إلػػا ن ػػبة وجػػود الأجػػزاء الدينيػػة واللادينيػػة طػػ

 -يشتمؿ تركيت عما مكونيف ط ا ييف يما :
 body fatديف الج ـ  -

 ( LPMكتمة الج ـ بدوف الديف ) -

الديف الم زوف (  – يأ ينل ـ ديف الج ـ إلا نوعيف ط ا ييف يما )الديف الأ ا ا 
بينما ت توي كتمة الج ـ بدوف ديػوف عمػا العظػاـ والأن ػجة العضػمية وييريػا مػف كاطػة طن ػجة 

 ( . 974:  4لج ـ طيما عدا الأن جة الدينية ) ا

ىمنؼجىالبحثى:
المػػػنهج التجريبػػػا  افنظػػػراً لابيعػػػة الب ػػػأ وت ليلػػػاً لأيداطػػػه وطروضػػػه ط ػػػت دـ البا فػػػ

 البعدى( لها . –بالتحميـ التجريبا لممجموعة وا د  با ت داـ اللياس )اللبما 

ىمجتمعىالبحثى:
طػا  اطظة المنيا والمليػديف بالمجنػة البارالمبيػة لاعبا رط  الأفلاؿ بميمفؿ مجتم  الب أ 

 (  لاعت .  45والبالغ عدديـ )  :423/  4239المو ـ الرياضا 

ىرونظىالبحثى:
( مػف نػادي المعػاقيف المعػاقيف  ركيػاً ) لاعػت رطػ  الأفلػاؿ (  :3تمفما عينة الدرا ة ) 

طجريػػا يف ( لاعبػػ 32، ) الا ػػتالاعية  الدرا ػػة عمػػيهـ طجريػػايف لاعبػػ ( :) ، مػػنهـ بالمنيػػا 
 . الأ ا ية الدرا ة عميهـ
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 : عينة الب أططراد اعتدالية توزي  
تـ إجراء الليا اا ال احة بعينة الب أ ويلؾ بإيجػاد معػاملاا الالتػواء قبػؿ بػدء تابيػؽ 

طػػا مت يػػراا الب ػػأ والتػػا قػػد تػػرفر عمػػا  عتداليػػةلالضػػماف االبرنػػامج التػػدريبا الملتػػرت ، ويلػػؾ 
 (  يوض  يلؾ  3أ ويلؾ طا جمي  مت يراا الب أ ، والجدوؿ التالا ) نتا ج الب 

 ( 3جدوؿ ) 
 لعينة الب أومعامؿ الالتواء  المعياريوالان راؼ  ال  اباالمتو ا 

 ( 32المت يراا قيد الب أ                       ) ف = طا                                     

المتو ا  الا تبار
الان راؼ  و ياال ال  ابا

 المعياري
معامؿ 
 الالتواء

 2.59- 3;.34 86.67 7:.84 الوزف

 2.88 3.63 8;.35 36.49  الهيموجموبيف

مكوناا 
 الج ـ

 2.34 2.95 46.82 46.85 كتمة الديوف

 2.48 2.92 65.77 65.83 كتمة الميا 

 4;.2- :;.38 62.;7 :76.3 كتمة العضلاا

 :3.7 2.75 96.44 96.72 كتمة العظاـ

 2.53- 3.48 22.:4 9:.49 كتمة الج ـ

 ( ما يما : 3 يتض  مف جدوؿ )
 (  :3.7:  2.59-تراو ػا مػا بػيف ) قػد طا المت يراا قيػد الب ػأ  الالتواء اطف قيـ معاملا

طػا ( ويػيا يشػير إلػ  طف التوزيعػاا تلتػرت مػف الاعتداليػة   5ان حرا ما بػيف ) طي طنها 
 .الب أ عينة  اعتدالية توزي  ططرادمما يدؿ عم  جمي  مت يراا الب أ ، 

ىالبرنامجىالتدروبي
ن بة الهيموجموبيف تأفير التدريباا بنلد الأوك جيف عم   ل إيهدؼ البرنامج التدريبا 

 . فلاؿ المعاقيف  ركيا بم اطظه المنيارط  الأ  اومكوناا الج ـ لدى لاعب
وك ػجيف ومعرطػة تػدريبا بػنلد الأ لما كاف الهدؼ مػف يػيا البرنػامج يػو وضػ  برنػامج 

فلػػػاؿ رطػػ  الأ  الػػدى لاعبػػكونػػاا الج ػػػـ موالبيوكيميا يػػه و  ةمػػ  بعػػ  الت يػػػراا البدنيػػعتػػأفير  
الحػػلاا  –مػػف  ػػلاؿ التعػػرؼ عمػػ  ) الحػػلاا البدنيػػة العامػػة  المعػػاقيف  ركيػػا بم اطظػػه المنيػػا

 .(  يداء المهار الأ -البدنية ال احة 
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كونة للتر  الإعداد  يأ بمغ عدديا افنػ  عشػر ط ػبوعا ، وقػد تـ ت ديد عدد الأ ابي  الم 
 بتل يـ طتر  الإعداد إل  فلاأ مرا ؿ كما يما : افقاـ البا ف

 ط ابي  . 6مر مة الإعداد العاـ ومدتها  .3
 ط ابي  . 7مر مة الإعداد ال اد ومدتها  .4
 ط ابي .  5مر مة الإعداد لممناط اا ومدتها  .5

 اليوما والأ بوعا : طولًا : ت ديد درجة ال مؿ  -
دقيلة (  942دقيلة ( والأ بوعا )  342بتفبيا ال جـ التدريبا اليوما )  افقاـ البا ف

 طقح  ( . –عالا  –متو ا  ب يأ يكوف زمف الو د  التدريبية والأ بوع مو دا لكؿ الأ ماؿ )

طيػاـ  ةفػ( بمعن  طف يكوف فلا  5:  5 دد ال براء دور   مؿ التدريت الأ بوعية بن بة )  
 ػابي  ال مػؿ ط اطيػاـ  مػؿ التػدريت مػن ل  الشػد  ويلػؾ طػ ة مؿ التػدريت مرتلػ  الشػد  وفلافػ

( بمعنػ  طف  4:  6قح  طتكوف دور  ال مؿ )ط ابي  ال مؿ الأ ا، طما ط اال مؿ المتو ا والعال
، كمػػا  ػػدد   ويومػػاف  مػػؿ التػػدريت مػػن ل  الشػػد  مرتلػػ  الشػػد ايكػػوف طربعػػه طيػػاـ  مػػؿ تػػدريب

( بمعنػ  طف يكػوف ط ػبوعيف  مػؿ التػدريت  3:  4دور   مؿ التدريت اللتريػة بن ػبة )  افالبا ف
 مرتل  الشد  وط بوع  مؿ التدريت من ل  الشد  .

ىخطواتىالبحث
 اللياس اللبما :
طػا المت يػراا البدنيػة والبيوكيما يػة بإجراء اللياس اللبما لمعينة قيد الب ػأ  افقاـ البا ف
ويلػؾ بعػد الانتهػاء مػف لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركيػاً بم اطظػة المنيػا  ومكوناا الج ـ

 8/  52ويلؾ يػوـ ال ػبا المواطػؽ التجربة الا تالاعية لمعرطة مدى حدؽ وفباا طدواا الب أ 
 ـ  بنادي ال كة ال ديد الرياضا . ;423/ 

 تنليي البرنامج الملترت :
ك ػجيف عمػ  العينػة و الأ بػنلد التدريباا با ت داـ  البرنامج التدريبا الملترتتـ تابيؽ 

               ـ   تػػػػػ  يػػػػػوـ الأ ػػػػػد :423/  9/  3يػػػػػوـ الأ ػػػػػد المواطػػػػػؽ قيػػػػػد الب ػػػػػأ طػػػػػا اللتػػػػػر  مػػػػػف 
مػف كػؿ ط ػبوع مػف ال ػاعة بنادي ال كة ال ديد الرياضا ، وقد تـ التدريت ـ :423/  ;/  52

 .  ال ام ة و ت  ال ابعة م اءً 
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 : اللياس البعدي
طػا لمت يػراا البدنيػة والبيوكيما يػة لمعينة قيد الب ػأ البعدي بإجراء اللياس  افقاـ البا ف

ويلػؾ بعػد الانتهػاء مػف ومكوناا الج ـ لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركيػاً بم اطظػة المنيػا 
     واطػػؽ ويلػػؾ يػػوـ الافنػػيف المك ػػجيف و الأ بػػنلد التػػدريباا البرنػػامج التػػدريبا الملتػػرت با ػػت داـ 

 ـ  بنادي ال كة ال ديد الرياضا . ;423/  32/  3

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:ى
  ،               معامؿ الالتػواء   ،                  الان راؼ المعياري   ،        الو يا   ،                 المتو ا ال  ابا     ف }        البا فا       ا ت دـ 

     ن ػػبة ، ا تبػػار ويمكوك ػػوف اللابػػارومتري   ،              معامػػؿ الارتبػػاا ، ا تبػػار مػػاف ويتنػػا اللابػػارومتري 
  .  {              ير الم وية    الت

( ، كمػػػا ا ػػػت دـ 2.23،  2.27م ػػػتوى دلالػػػة عنػػػد م ػػػتوي  ) افالبا فػػػ  وقػػػد ارتضػػػ
 ل  ات بع  المعاملاا الإ حا ية . Spssبرنامج  افالبا ف

ىررضىالنتائجىوتغدورهاىومناقذتؼا
 : يند عم نتا ج اللر  الأوؿ : واليي 

للبميػة والبعديػة طػا ن ػبة توجػد طػروؽ ياا دلالػة ا حػا ية بػيف متو ػااا الليا ػاا ا 
 الهيموجموبيف لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً لحال  اللياس البعدي .

 ( 4) جدوؿ 
 دلالة اللروؽ الإ حا ية بيف متو اا رتت الليا يف اللبما والبعدي 

 (   32 = ف )         لممجموعة قيد الب أ ط  المت يراا البيوكيما ية                           

و د   المت ير
 اللياس

قيمة  اللياس البعدي اللياس اللبما
(Z) 

ا تمالة 
المتو ا  ال اأ

 ال  ابا
متو ا 
 الرتت

مجموع 
 الرتت

المتو ا 
 ال  ابا

متو ا 
 الرتت

مجموع 
 الرتت

 322جـ/    الهيموجموبيف
 :2.22 **4.89 67.22 7.22 :36.5 2.22 2.22 36.49 مؿ

 (2.23** داؿ عند م توي )  (2.27* داؿ عند م توي )
 ما يما : ( 4 ) يتض  مف جدوؿ

  متو ااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة الب ػأ بيف  إ حا ياً  دالةجد طروؽ تو
 طا المت يراا البيوكيما ية لحال  اللياس البعدي .
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 ( 5)  جدوؿ
 يد الب أ لممجموعة ق الليا يف اللبما والبعديبيف ن ت الت ير الم وية 

 المت يراا البيوكيما يةطا 

اللياس متو ا  و د  اللياس المت ير
 اللبما

اللياس متو ا 
 البعدي

الت ير ن بة 
 الم وية

 %2.99 :36.5 36.49 مؿ 322جـ /   الهيموجموبيف

 ما يما : ( 5 يتض  مف جدوؿ )
  طػػػا تراو ػػػا ن ػػػت الت يػػػر الم ويػػػة بػػػيف الليا ػػػيف اللبمػػػا والبعػػػدي لممجموعػػػة قيػػػد الب ػػػأ

%( ، ممػػػا يشػػػير إلػػػ  تػػػأفير البرنػػػامج 3.96% : 2.99المت يػػػراا البيوكيما يػػػة مػػػا بػػػيف )
 .الملترت ط  ت  يف المت يراا البيوكيما ية لدي المجموعة قيد الب أ 

                                        ػف عمػؿ الجهػاز الػدوري التنل ػا ممػا يػدؿ                          طف يي  النتا ج ترج  إلػ  ت    اف           ويرى البا ف
                                                                                   عم  زياد  كمية الدـ ومكوناته وت  ف وظا له مف  مؿ ونلؿ الأك جيف إل  العضلاا العاممػة ، 
    ً                                                                         وطيضػػاً عمػػ  زيػػاد  مااايػػة و جػػـ الػػر تيف وكػػيلؾ زيػػاد  ملػػدر   لايػػا الج ػػـ عمػػ  ا ػػت لاد  

                                 د مف ال عة ال يوية وكمية الأك ػجيف                الر وية مما يزي   ـ                                  كمياا طكبر مف الأك جيف وزياد  الأ جا
                  التا تد ؿ الج ـ .

                                                         يلػػؾ إلػػ  البرنػػامج التػػدريبا الملتػػرت قػػد طدى إلػػ  ت  ػػيف وظػػا ؼ     اف               كمػػا يعػػزو البا فػػ
                                                                                        الجهاز الدوري التنلس واليي طدى إل  ت  ف المياقة البدنية لأطراد عينة الب أ نتيجة لانتظػامهـ 

                                               هوا ية إل  جانػت مرونػة الن ػيج الر ػوي وزيػاد   جػـ                                        طا التدريت مما طدى إل  ات اع الممراا ال
                                        التنلس الحدري ومرونة وقو  عضلاا التنلس .

( طف ال ػػد الأقحػػ  لا ػػتهلاؾ  :422ويوضػػ  يلػػؾ كػػؿ مػػف " بهػػاء الػػديف  ػػلامة " ) 
الأك جيف يعتبر مػف ططضػؿ المت يػراا الل ػيولوجية لإظهػار كلػاء  الػدور  الدمويػة وتليػيـ كلػاء  

 ( . 332:  ;ز التنل ا وطيضاً كانعكاس لمياقة البدنية لملرد ) اللمت والجها

"  John Hellmans" جػوف يميمػانيس واتللا تمؾ النتيجة م  درا ة كؿ مف : درا ة 
ت  ػف بعػ  المت يػراا البيوكيما يػة ومكونػاا الػدـ لػدى توحما إل  ( والتا  37( )  4229) 

 .ك جيف و الأ بنلد التدريباا اللاعبيف نتيجة 
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 يند عم : واليي  الفانانتا ج اللر  
توجد طروؽ ياا دلالػة إ حػا ية بػيف متو ػااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة  

 عينة الب أ طا مكوناا الج ـ لحال  اللياس البعدي .
 ( 6) جدوؿ 

 دلالة اللروؽ الإ حا ية بيف متو اا رتت الليا يف اللبما والبعدي 
 (                                                                                 32 = ف)              لممجموعة قيد الب أ ط  مكوناا الج ـ                              

و د   المت ير
 اللياس

 اللياس البعدي اللياس اللبما
قيمة 

(Z) 
ا تمالة 
المتو ا  ال اأ

 ال  ابا
متو ا 
 الرتت

مجموع 
 لرتتا

المتو ا 
 ال  ابا

متو ا 
 الرتت

مجموع 
 الرتت

 2.227 **3:.4 2.22 2.22 46.74 77.22 7.72 46.85 كجـ كتمة الديوف

 2.249 *4.43 2.22 2.22 65.74 43.22 5.72 65.83 كجـ كتمة الميا 

كتمة 
 2.234 *4.75 58.22 6.72 :76.5 2.22 2.22 :76.3 كجـ العضلاا

 2.263 *4.26 37.22 5.22 96.74 2.22 2.22 96.72 كجـ كتمة العظاـ
 2.234 *4.75 58.22 6.72 5;.49 2.22 2.22 9:.49 كجـ كتمة الج ـ

 (2.23** داؿ عند م توي )  (2.27* داؿ عند م توي )
 ما يما : ( 6 ) يتض  مف جدوؿ

  لب ػأ متو ااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة ابيف  إ حا ياً  دالةجد طروؽ تو
 طا مكوناا الج ـ لحال  اللياس البعدي .
 ( 7)  جدوؿ

 لممجموعة قيد الب أ  الليا يف اللبما والبعديبيف ن ت الت ير الم وية 
 مكوناا الج ـطا 

اللياس متو ا  و د  اللياس المت ير
 اللبما

اللياس متو ا 
 البعدي

الت ير ن بة 
 الم وية

 %2.67 46.74 46.85 كجـ كتمة الديوف

 %2.43 65.74 65.83 كجـ ة الميا كتم

 %2.59 :76.5 :76.3 كجـ كتمة العضلاا

 %2.25 96.74 96.72 كجـ كتمة العظاـ

 %2.44 5;.49 9:.49 كجـ كتمة الج ـ
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 ما يما : ( 7 يتض  مف جدوؿ )
  مكونػاا طػا تراو ا ن ت الت ير الم وية بيف الليا يف اللبما والبعدي لممجموعة قيد الب ػأ

% ( ، مما يشير إل  تأفير البرنامج الملتػرت طػ  ت  ػيف 2.67% : 2.25بيف )  الج ـ ما
 .مكوناا الج ـ لدي المجموعة قيد الب أ 

تمؾ النتيجة إل  طف برنامج تدريت بنلد الأك ػجيف ) الهيبوك ػيؾ ( قػد  افويعزو البا ف
  ، كتمػة العضػلاا طدى إل  ت  ف مكوناا ج ـ لاعبيف رط  الأفلاؿ ) كتمة الديوف ، كتمػة الميػا

ط ػػػبوع بػػػنلد  34( ، طػػػإف البرنػػػامج التػػػدريبا الملػػػنف ولمػػػد   ، كتمػػػة العظػػػاـ ، كتمػػػة الج ػػػـ
كتمة الديوف بالنلد عػف الأك جيف وبشد  مت ير  طدى إل  ت ير طا مكوناا الج ـ طتـ ت  يف 

ف كانػا ن ػػبة الت يػػر قميمػة ويلػػؾ ب ػػبت  إعاقػػة م ػتوايا قبػػؿ تابيػػؽ برنػامج الهيبوك ػػؾ  تػػ  وا 
اللاعبيف وطف البرنامج التدريبا ركز عم  لاعبػا ت  ػف الم ػتوى الرقمػا للاعبػا رطػ  الأفلػاؿ ، 

الن ػبة الضػ يمة طػا الت  ػف إلػ  طف لاعبػا رطػ  المعػاقيف ) عينػة الب ػػأ (  افكمػا يرجػ  البا فػ
ت وحػػموا لمر مػػة البمػػوغ وطف الإعاقػػة ال ركيػػة لػػديهـ طدا إلػػ  تكػػويف الج ػػـ بػػنما معػػيف ويحػػع

 ت  نه وطف  دأ يكوف ب يا جداً .

تمػؾ طف كتمػة العضػلاا زادا ويلػؾ ب ػبت تلنػيف  مػؿ التػدريت دا ػؿ  افكما يعزو البا ف
ل  ا ت داـ تػدريباا بػنلد الأك ػجيف والتػا ت ػت دـ تمرينػاا لا يوا يػة تعمػؿ عمػ   البرنامج وا 

 زياد  قو  العضلاا .

امػػؿ المػػرفر  عمػػ  مكونػػاا الج ػػـ ( طف مػػف العو  4225يشػػير " ط مػػد نحػػر الػػديف " ) 
والمت يػػػػراا الل ػػػػيولوجية  ابيعػػػػة النشػػػػاا الممػػػػارس ابيعػػػػا عمػػػػؿ اللػػػػرد اليػػػػوما والت ييػػػػة ،

 ( . ;4:  6والمورطولوجية والورافة وال ف واللروؽ الجن ية ) 

( طف النشاا البدنا يمكف  4225 طييكر " طبو العلا عبد اللتات ، ط مد نحر الديف " )
اتجا  الت مد مف ال عراا ال رارية  امهما ط  ت ير معادلة توازف الااقة ط طف يمعت دورا

الج ـ ،  االزا د  بالج ـ وا تهلاكها  لاؿ النشاا وال ركة والت مد مف تراكـ ن بة الديوف ط
 ( . 93:  3كما طف لمنشاا البدنا طوا د ح ية كفير  ب لاؼ عممية إنلاد الوزف ) 

( طف تركيت الج ـ يو محام  يشير إل   9;;3واف " ) طييكر " م مد نحر الديف رض
تشكؿ الكؿ عندما يترابا م  بعضها البع  وييا يعنا طف  امجموعة مف الأجزاء طو العناحر الت

يتكوف منها الج ـ وي  " ن بة الديف ، كتمة  اتركيت الج ـ يهتـ بت ديد الأجزاء والعناحر الت
 ( . 344:  34الج ـ بدوف ديوف ، كتمة الديوف " ) 



 

 - 8: - 

 الجزء الأوؿ 4242( يونيه 55المجمد) مجمة عموـ الرياضة

( طف مف العوامؿ المرفر  عم  تركيت الج ـ ،  4225ويشير " ط مد نحر الديف " ) 
ابيعة النشاا الرياضا الممارس ، وابيعة عمؿ اللرد اليوما ، والت يية ، والمت يراا 

 ( . ;7:  6الل يولوجية والمورطولوجيه ، والورافة ، وال ف ، واللروؽ الجن ية ) 

( طف طوا د المياقة الح ية تكمف ط  اللوا د الت  تعود  4226اييـ " ) وييكر " ملت  إبر 
عم  الح ة مف  لاؿ ت  يف اللو  العضمية والت مؿ ، اللوا د الت  تعود مف  لاؿ ت  يف 
لياقة الجهاز الدوري التنل ا ، اللوا د الت  تعود عم  الح ة مف  لاؿ ت  ف المرونة ، اللوا د 

نلاد ن ت الديف الزا د ) تعود عم  الح ة م االت  ( . 62:  36ف  لاؿ تلميؿ وزف الج ـ وا 

(  5) (  :423" ) ط مد   يف م مػد واتللا تمؾ النتيجة م  درا ة كؿ مف : درا ة " 
 والتا جاء طيها ت  ف مكوناا الج ـ افر البرامج التدريبية الملننة والمنظمة .(  38) 
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ىالادتنتاجاتىوالتوصوات
ىاجاتأولًاى:ىالادتنت

  ن ػػػبة الهيموجمػػػوبيف طػػػا ت  ػػػف ك ػػػجيف و الأ بػػػنلد تػػػدريباا إيجابيػػػة برنػػػامج با ػػػت داـ
 لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً بم اطظة المنيا .والم توى الرقما 

  متو ااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة الب ػأ بيف  إ حا ياً  دالةجد طروؽ تو
   اللياس البعدي .لحالن بة الهيموجموبيف طا 

  متو ااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة الب ػأ بيف  إ حا ياً  دالةجد طروؽ تو
 طا مكوناا الج ـ لحال  اللياس البعدي .

 
ىثانواًى:ىالتوصواتى

تابيؽ البرنامج الملتػرت بتػدريباا بػنلد الأوك ػجيف عمػ  عينػة مشػابهة لعينػة الب ػأ مػف  -
ت  ػف الم ػتوى الرقمػا ال نية لما لػه مػف تػأفير إيجػابا طعػاؿ طػا   يأ الم توى والمر مة
 للاعبا رط  الأفلاؿ .

 ضػػرور  الايتمػػاـ بتنميػػة عناحػػر المياقػػة البدنيػػة بم تمػػؼ طشػػكالها التػػا تمػػزـ لاعبػػا رطػػ   -
 الأفلاؿ .

 ضرور  الايتماـ بالأ اليت التدريبية الم تملة لممعاقيف  ركياً . -

هيبوك يؾ مػف  ػلاؿ التمرينػاا الت ححػية الملتر ػة طػا تاػوير ا ت داـ ط موت التدريت ال -
 ال اد ( . –عناحر المياقة البدنية طا مر مة الإعداد البدنا ) العاـ 

إجراء درا اا مشابهة با ت داـ ط موت التدريت الهيبوك يؾ لش وياء طا الألعات الجماعية  -
 واللردية .
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ىقائمظىالمراجع
 بوظىأولًاى:ىالمراجعىباللعظىالطر

( : ط ػػيولوجيا المياقػػة  4225طبػػو العػػلا ط مػػد عبػػد اللتػػات ، ط مػػد نحػػر الػػديف  ػػيد )   .6
 البدنية ، الابعة الأول  ، دار اللكر العربا ، اللاير  .

( : ط ػػػػيولوجيا  9;;3طبػػػػو العػػػػلا ط مػػػػد عبػػػػد اللتػػػػات ، م مػػػػد حػػػػب ا   ػػػػانيف )   .6
 العربا ، اللاير  . ومورطولوجيا الرياضا وارؽ اللياس لمتلويـ ، دار اللكر

 داـ تػدريباا الهيبوك ػيؾ تػأفير برنػامج تػدريبا با ػت( :  :423ف م مػد ) ا مد   ػي  .6
ر ػالة عؿ بع  المت يراا البدنية والمهارية والل ػيولوجية للاعبػا الملاكمػة ، 

 ماج تير يير منشور  ،  كمية التربية الرياضية ، جامعة بنها .

( : ط ػػيولوجيا الرياضػػة )نظريػػاا وتابيلػػاا( ، دار  4225ط مػػد نحػػر الػػديف  ػػيد )   .6
 اللكر العربا ، اللاير  .

 ( : رياضة المعاقيف ، دار اللكر العربا ، اللاير  . 4222ط امة ريا  عما )   .7
( : الرعايػػػة الابيػػػة والحػػػ ية  :;;3إقبػػػاؿ م مػػػد  بشػػػير ، إقبػػػاؿ إبػػػراييـ م مػػػوؼ )   .8

 لممعاقيف مف منظور ال دمة الاجتماعية ، المكتت الجامعا ال ديأ ، اللاير  .
ليؿ نشاا الات اداا النوعية والمجاف الرياضػية ( : د ;422المجمس اللوما لمرياضة )   .9

 ، الإدار  المركزية لبرامج التنمية الرياضية ، محر .
( : ط س ونظرياا التدريت الرياضا ، دار اللكر  ;;;3ب اوي ا ط مد ب اوي ا )   .:

 العربا ، اللاير  .
الرياضػػة ، ( : ال حػػا د الكيميا يػػة لل ػػيولوجيا  :422بهػػاء الػػديف إبػػراييـ  ػػلامة )   .;

 دار اللكر العربا ، اللاير  .

( : تلويـ برامج التربية الرياضية بمدارس التربية  :;;3رانية حب ا م مد عبد الله )   .66
اللكرية مف  يأ المياقة البدنية وبع  اللدراا ال ركية ، ر الة ماج تير ييػر 

 منشور  ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، اللاير  .
( : م ػػايمة بعػػ  مكونػػاا الج ػػـ واللػػدر   4226 ػػلاـ عبػػد المايػػؼ )  ػػاما عبػػد ال  .66

الهوا يػػة واللايوا يػػة والت مػػؿ ال ػػاد طػػا نتػػا ج مباريػػاا المحػػارعة الرومانيػػة 
لممر مة الفالفة ، ب أ منشور ، المجمة العممية لعموـ التربية الرياضية والبدنية 

 ػػػعيد ، جامعػػػة قنػػػا  ، العػػػدد الفػػػانا مػػػارس ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ببػػػور 
 ال ويس .

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%8a%d9%88%d8%b3%d9%81%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%8a%d9%88%d8%b3%d9%81%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d8%a8%d9%88%d9%83%d8%b3%d9%8a%d9%83+%d8%b9%d9%84+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d8%a8%d9%88%d9%83%d8%b3%d9%8a%d9%83+%d8%b9%d9%84+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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( : المرج  طػ  الليا ػاا الج ػمية ، دار اللكػر العربػا ،  9;;3م مد نحر رضواف )   .66
 اللاير  .

( : الإعاقػػة الج ػػمية الملهػػوـ والأنػػواع وبػػرامج الرعايػػة ،  4227مػػد ا طبػػو النحػػر )   .66
 مجموعة النيؿ ، اللاير  .

ة اريؽ الح ة والباولة الرياضػية ، دار اللكػر ( : المياقة البدني 4226ملت  إبراييـ )   .66
 العربا ، اللاير  .

 ثانواًى:ىالمراجعىباللعظىالأجنبوظى

Hamlin, M.J. and J. Hellemans, (4229) : Effect of intermittent 

normobaric hypoxic exposure at rest on haematological , 

physiological and  performance parameters in multi-

sport athletes.  Journal of  Sports Sciences 47(6), 653-

663. 

37.  
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ىالؼوبوكدوكىرلىىتدروباتىبرنامجىتدروبيىبادتخدامى
ىندبظىالؼوموجلوبونىومكوناتىالجدمىلدىىلاربيى

ىرفعىالأثػالىالمطاقونىحركواً
 ناحر محال  ال ويل * ا. د /  

 .ػفط مد إبراييـ   يػ** البا أ / 

عمػػ  لاعبػػا رطػػ  برنػػامج با ػػت داـ تػػدريباا الهيبوك ػػيؾ هػػدؼ يػػيا الب ػػأ إلػػ  إعػػداد ي
ن بة الهيموجمػوبيف ومكونػاا الج ػـ بم اطظة المنيا ومعرطة تأفير  عم    الأفلاؿ المعاقيف  ركياً 

يداطػه نظراً لابيعة الب أ وت ليلػاً لأ، للاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً لحال  اللياس البعدي 
وطروضػػه ط ػػت دـ البا فػػاف المػػنهج التجريبػػا بالتحػػميـ التجريبػػا لممجموعػػة وا ػػد  با ػػت داـ 

لاعبػػػا رطػػػ  الأفلػػػاؿ بم اطظػػػة المنيػػػا يمفػػػؿ مجتمػػػ  الب ػػػأ ، البعػػػدى( لهػػػا  –الليػػػاس )اللبمػػػا 
(   45والبػػالغ عػػدديـ )  :423/  4239طػػا المو ػػـ الرياضػػا والمليػػديف بالمجنػػة البارالمبيػػة 

( مػف نػادي المعػاقيف المعػاقيف  ركيػاً ) لاعت رطػ  الأفلػاؿ (  :3) تمفما عينة الدرا ة  ،لاعت 
طجريػػا يف ( لاعبػػ 32الا ػػتالاعية ، )  الدرا ػػة عمػػيهـ طجريػػايف لاعبػػ ( :) ، مػػنهـ بالمنيػػا 
 ، وجاءا طيـ نتا ج الدرا ة :  الأ ا ية الدرا ة عميهـ

  طػػػا ت  ػػػف ن ػػػبة الهيموجمػػػوبيف ك ػػػجيف و الأ بػػػنلد تػػػدريباا إيجابيػػػة برنػػػامج با ػػػت داـ
 والم توى الرقما لدى لاعبا رط  الأفلاؿ المعاقيف  ركياً بم اطظة المنيا .

  متو ااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة الب ػأ بيف  إ حا ياً  دالةجد طروؽ تو
 طا ن بة الهيموجموبيف لحال  اللياس البعدي .

  متو ااا الليا ػاا اللبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة الب ػأ بيف  إ حا ياً  دالةجد طروؽ تو
 طا مكوناا الج ـ لحال  اللياس البعدي .

                                           

 جامعة المنيا . -ة الرياضية بكمية التربية الرياضية بل ـ عموـ الح ػ* ط تاي التربية الح ية 
 .   م اطظة المنيا -** ط حػا ا رياضا بمديرية الشبات والرياضة 
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Training program using hypoxic exercises on the 

percentage of hemoglobin and body components  

of the disabled disabled weightlifters 

            *Prof Dr. Nasser Mustafa El-Swaify 

    **        Researcher / Ahmed Ibrahim Hussein
.
 

This research aims to prepare a program by using hypoxic 

exercises on the disabled disabled weightlifting players in Minya 

Governorate and know its effect on the percentage of hemoglobin and 

body components for the physically disabled weightlifting players in 

favor of telemetry, due to the nature of the research and to achieve its 

goals and hypotheses, the researchers used the experimental approach 

with the experimental design of one group using measurement               

( Al-Qebli - Al-Baadi ( its ) , the research community represents the 

weightlifting players in Minya Governorate, who are enrolled in the 

Paralympic Committee in the sports season 4239/423: and they are 

(45) players, the study sample represented (3:) weightlifting player 

(pain Physically handicapped) from the Handicapped Club in Minya, 

including (:) players who were surveyed, and (32) players who were 

studied on the basic study, and the most important results of the study 

came  :  
- Positive of a program using oxygen deficiency exercises in 

improving the hemoglobin level and the digital level of disabled 

athletic weightlifting players in Minya Governorate . 

- There are statistically significant differences between the mean of 

the pre and post measurements of the study sample group in the 

hemoglobin ratio in favor of the post measurement . 

- There are statistically significant differences between the averages 

of the pre and post measurements of the study sample group in the 

body components in favor of the dimensional measurement. 

                                           
* Professor of Health Education and Head of the Department of Physical Health Sciences, Faculty of Physical 

Education - Minia University. 

** Sports Specialist, Directorate of Youth and Sports - Minia Governorate. .
  

 


