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ىمػدمظىومذكلظىالبحثى:
تعتبر أندية أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية مف المؤسسات اليامة في المجتمع 
، وذلؾ لما ليا مف دور ىاـ وكبير في استثمار أوقات فراغ الأعضاء بطرؽ ىادفة وبناءة ، وذلؾ 
مف خلاؿ اشتراكيـ في ممارسة العديد مف الأنشطة الترويحية المختمفة وخاصة في أوقات فراغيـ 

 والفائدة سواء مف الناحية البدنية أو النفسية أو الاجتماعية أو العقمية .يعود عمييـ بالنفع  بما
ليـ  الترويحية الأنشطة كافة وتقديـ والشباب لمنشئ الفراغ وقت ستثمارإلي ا وتيدؼ الأندية        
 المراحؿ كافة بخدماتيا تشمؿ وىي الخموية،  الفنية،  الاجتماعية،  الثقافية،  الرياضية كالأنشطة

 مف المجاؿ ىذا في عمؿبال رواد عمي وعي ودراية بإشراؼ عممي أساس عمي عمميا ويقوـ السنية
 (341:  6. ) المجتمع فمسفة ضوء في الصالح المواطف إعداد أجؿ

( أف الأنشطة الترويحية تعد أنشطة بناءة تمارس في 1003ويذكر " محمد السمنودي " )
بالاختيار الحر دوف توقع أي عائد مادي بغرض الكسب وتيدؼ إلي اكتساب الخبرات وقت الفراغ 

العقمية والبدنية والصحية والاجتماعية لإحداث التوازف والتكامؿ لدي الأفراد حتي يتـ إعدادىـ 
 (64:  9لحياتيـ العامة . )

" أف  NASH -( نقلًا عف " ناش 1003ويشير " محمد الحماحمي ، عايدة عبد العزيز " )
الترويح ىو : تمؾ الأوجو مف النشاط التي تجمب لمفرد السعادة وتتيح لو الفرصة لمتعبير عف الذات 

 (19:  30وتتفؽ مع دوافع الفرد وتتوافر فيو حرية الاختيار . )
 الأنشطة الترويحية تحقؽ التوازفممارسة ( أف 1030ويري " محمود إسماعيؿ طمبو " )

البدني والنفسي والاجتماعي ، كما أنيا وقاية لمفرد مف الممؿ والقمؽ والإرىاؽ وما يسببو كؿ ذلؾ مف 

بطضىأندوظىأرضاءىهوئظىللمترددونىرليىىالترووحوظمطوقاتىمماردظىالأنذطظى
 التدروسىبالجامطاتىالمصروظى

 *أ.د/ىبؼاءىالدونىربدىالرحمنىمحمد
 **ىأ.م.د/ىرمضانىمحمودىربدىالطال

 ***ىم.م/ىدحرىتونيىدالمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 جامطظىالمنواى–كلوظىالتربوظىالرواضوظىى–*ىأدتاذىالبرامجىالترووحوظىورئوسىقدمىالترووحىالرواضيى

 جامطظىالمنواى–كلوظىالتربوظىالرواضوظىى–**ىأدتاذىالترووحىالرواضيىالمداردىبػدمىالترووحىالرواضيى
 جامطظىالمنواى–كلوظىالتربوظىالرواضوظىى–***ىمدرسىمداردىبػدمىالترووحىالرواضيى

 SSJ.2020.93193/10.21608 :مطرفىالوثوػظىالرقمي

 

https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2020.93193
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ضغوط نفسية وعصبية نتيجة لعدـ التنوع والتجديد وعدـ ممارسة أنشطة تناسب استعداداتو وقدراتو 
و ومعموماتو ، واىتماماتو ، وفيو يعبر الفرد عف مشاعره وأحاسيسو وينمي عقمو ، وتزداد معارف

ويتفيـ وينتج ويتحرر فتنطمؽ طاقاتو ويبتكر ، وتنمو ميولو وتتعدؿ اتجاىاتو عمي نحو تكتسب فيو 
 (   44:  31)تصبح أكثر إشراقاً وبيجة . الحياة رونقيا و 

 أىـ مف تعد فيي المجتمع نحو والوظائؼ الخدمات مف العديد بتقديـ الأندية تقوـو   
 والنفسية البدنية الجوانب مف أفرادىا تنمية إلي التربوية برامجيا خلاؿ مف تيدؼ التي المؤسسات
تاحة ، والاجتماعية والعقمية  ، فراغيـ بوقت للاستمتاع وحاجاتيـ ميوليـ لإشباع ليـ الفرصة وا 
 النشاط جماعات وبيف وبعضيـ الأفراد بيف الإنسانية العلاقات وتدعيـ ، الصداقات تكويف وكذلؾ

   (130 :33. ) وبعضيا
ونظراً لاىتمامات العديد مف العمماء والباحثيف بدراسة الأندية بصفة عامة وأندية أعضاء  

ىيئة التدريس بصفة خاصة والتعرؼ عمي المشكلات والعقبات التي تواجو تنفيذ الأنشطة الترويحية 
" إبراىيـ ، (8( )1032ماجد بف سعيد ، المر بف محمد الياشمي " )"بتمؾ الأندية كدراسة كلًا مف 
 –( ، " سكيمز 2()1002( ، " كماؿ حسف إبراىيـ " )3( )1006حسيف ، حازـ عبد العظيـ " )

Skils ( "1030( )36 بريور "  ، )– Breuer ( "1030( )32 ، ) أليسوف "- Allison  "
(1001( )31) . 
 

بالجامعات  ئة التدريسومف خلاؿ الزيارات الميدانية المتكررة لمباحثة لبعض اندية أعضاء ىي      
عمي العديد مف الأبحاث والدراسات السابقة  واطلاعياومف خلاؿ إحساسيا بالمشكمة  المصرية
أف ىناؾ العديد مف المعوقات والمشكلات التي تواجو الأعضاء أثناء ممارستيـ للأنشطة وجدت 

المادية أو البشرية المتوافرة التي قد تتعمؽ بالأنشطة أو بالإمكانات سواء الترويحية بتمؾ الأندية و 
مف شأنيا قد تؤثر عمي الدور الرئيسي لمثؿ ىذه الأندية وتجعميا غير قادرة عمي التي بتمؾ الأندية و 

 .تحقيؽ اليدؼ مف إنشائيا 
معوقات دراسة ومف خلاؿ العرض السابؽ كاف ىناؾ حاجة ماسة لإجراء ىذا البحث بيدؼ         

لممتردديف مف أعضاء ىيئة التدريس ومعاونييـ عمي بعض أندية ممارسة الأنشطة الترويحية 
 أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية . 

 

ىأهموظىالبحثىوالحاجظىإلوهى:
 تبرز أىمية ىذا البحث في النقاط التالية :
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                      لدراسػػػػة معوقػػػػات ممارسػػػػة    –                   عمػػػػي حػػػػد عمػػػػـ الباحثػػػػة   –                         يعػػػػد ىػػػػذا البحػػػػث أوؿ محاولػػػػة  -
                                                                    الأنشطة الترويحية ببعض أندية أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية  .

التعرؼ عمي الوضع الحالي للأنشػطة الترويحيػة التػي يػتـ ممارسػتيا بأنديػة أعضػاء ىيئػة  -
 التدريس بالجامعات المصرية .

الكشؼ عف المعوقات والعقبات التي تواجو أعضاء ىيئة التدريس أثنػاء ممارسػتيـ للأنشػطة  -
 الترويحية .

 دفىالبحثى:ه
لػدي أعضػػاء التعػػرؼ عمػي معوقػات ممارسػػة الأنشػطة الترويحيػػة ييػدؼ البحػث الحػػالي إلػي         

 .ببعض أندية أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية ىيئة التدريس ومعاونييـ 
ىالبحثى:ىتتداؤلا

أنديػة أعضػاء ىيئػة التػدريس ما الواقع الفعمي للأنشطة الترويحية التي يتـ ممارستيا ببعض  -1
 بالجامعات المصرية ؟

مػػا معوقػػات ممارسػػػة الأنشػػطة الترويحيػػة بػػػبعض أنديػػة أعضػػاء ىيئػػػة التػػدريس بالجامعػػػات  -2
 المصرية ؟

ىمصطلحاتىالبحثى:
ىالمطوقاتى:ى-

 أنو يمكف التعبير عف مصطمح معوقات فيما يرتبط بطبيعة البحث كما يمػػي : الباحثوفيري         
بػبعض  للأنشػطة الترويحيػةأثنػاء ممارسػتيـ  الأعضػاء" ىي تمؾ المشكلات والصعوبات التي تواجو 

 ."  أندية أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات المصرية
ىالأنذطظىالترووحوظى:ى-

" أنشػػطة اختياريػػة ىادفػػة وبنػػاءة تمػػارس فػػي  بأنيػػا (1002" تهااي ع د ااس م "اا م "  تعرفيػػا 
 (33:  1وقت الفراغ وغرضيا في ذاتيا ودوافعيا السعادة الشخصية . )

ىالدراداتىالدابػظى:
أجنبيػػػة وسػػػوؼ يقػػػوـ البػػػاحثوف ( دراسػػػات 4)( دراسػػػات عربيػػػة و4توصػػػؿ البػػػاحثوف إلػػػ  )

 بعرض تمؾ الدراسات وفقاً لتاريخ إجرائيا مف الأحدث للأقدـ :
بدراسػػػة اسػػػتيدفت ( 7(  1024" ميجاااس  ااان "ااار س   م ماااه  ااان م ماااس م هي ااامع "   قااايم -1

التعرؼ عمي الصعوبات التنظيمية والتخطيطية والفنية والصعوبات التي تتعمؽ بالإمكانيػات 
الماديػػػة والبشػػػرية التػػػي تواجػػػو الأنديػػػة الرياضػػػية بسػػػمطنة عمػػػاف ، حيػػػث اسػػػتخدـ الباحثػػػاف 
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ات المسػػحية " ، حيػػث قػػاـ الباحثػػاف باختيػػار عينػػة البحػػث المػػنيج الوصػػفي " أسػػموب الدراسػػ
( فرد مف أعضاء مجمػس الإدارات بالأنديػة والعػامميف بيػا ، 113بالطريقة العمدية وقواميا )

واستخدـ الباحثاف الاستبياف كأداة لجمع البيانات ، وكانت مف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا 
العموميػػػة والمسػػػتفيديف فػػػي تخطػػػيط أنشػػػطة  الباحثػػػاف ىػػػي عػػػدـ مشػػػاركة أعضػػػاء الجمعيػػػة

النػػػادي وبرامجػػػو ، ضػػػػعؼ الميزانيػػػة الماليػػػػة المخصصػػػة لمصػػػرؼ عمػػػػي أنشػػػطة الأنديػػػػة ، 
ضػػػػعؼ الإمكانػػػػات الماديػػػػة والبشػػػػرية بالأنديػػػػة ، عػػػػدـ وجػػػػود قنػػػػوت اتصػػػػاؿ بػػػػيف العػػػػامميف 

 وأعضاء مجمس الإدارة وبيف الأفراد المتردديف عمي الأندية .
بدراسػػة اسػػتيدفت وضػػع رؤيػػة  (2(  1005 "اا ن    اايبم د ااس م رظاا م "  " إ ااهمم م قػػاـ  -2

إداريػػػػة لمواجيػػػػة الأزمػػػػات بالأنديػػػػة الرياضػػػػية ، حيػػػػث اسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف المػػػػنيج الوصػػػػفي 
)الأسػػموب المسػػحي( ، حيػػث قػػاـ الباحثػػاف باختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية وبمػػ  

نشػاط الرياضػي بالأنديػة ، واسػتخدـ الباحثػاف ( مػف مػديري الإدارات ومػديري ال440قواميا )
الاسػػتبياف كػػأداة لجمػػع البيانػػات ، وكانػػت مػػف أىػػـ النتػػائج التػػي توصػػؿ إلييػػا الباحثػػاف قمػػة 
المػػػػوارد الماليػػػػة الموجيػػػػة للأنديػػػػة ، اعتمػػػػاد الأنديػػػػة عمػػػػي الػػػػدعـ الحكػػػػومي ، عػػػػدـ وجػػػػود 

 أشخاص ذو كفاءة عالية في إدارة تمؾ الأندية .
( بدراسػة اسػتيدفت تقػويـ الأنشػطة الترويحيػة 4)(1002بغلول " س  "ان "  " طيهق  قػاـ -3

بمراكػػػػز الشػػػػػباب بمحافظػػػػػة المنيػػػػا ، حيػػػػػث اسػػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػػنيج الوصػػػػػفي )الأسػػػػػموب 
المسحي( وذلؾ لملاءمتو لطبيعة البحث ، حيث قاـ الباحث باختيار عينػة البحػث بالطريقػة 

النشػػاط مػػف مراكػػز  العمديػػة العشػػوائية مػػف المتػػردديف بصػػفة مسػػتمرة والمسػػتفيديف مػػف بػػرامج
%( مػف المتػردديف والمسػتفيديف وفقػاً 10( ممػارس بنسػبة )3000الشباب المختارة وقواميا )

( مسػػئوؿ 90لإحصػػائيات مراكػػز الشػػباب ، كمػػا تػػـ اختيػػار عينػػة عمديػػة عشػػوائية قواميػػا )
%( مػػف إجمػػالي الكػػوادر التنفيذيػػة والعػػامميف بػػالمراكز ، وكانػػت مػػف أىػػـ أدوات 20بنسػػبة )

حػػث )المقابمػػػة الشخصػػية ، تحميػػػؿ المحتػػوي والوثػػػائؽ ، الاسػػتبيانات( ، وكانػػػت مػػف أىػػػـ الب
النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أف الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب )الحضػر والريػؼ( 
لا تناسػػب ميػػوؿ ورغبػػات الممارسػػيف ، وكػػذلؾ عػػدـ مشػػاركة الأعضػػاء بمراكػػز الشػػباب فػػي 

ويحية ، كما أف ىناؾ اىتمػاـ غيػر كػافي لعوامػؿ الأمػف والسػلامة وضع برامج الأنشطة التر 
بمراكػػز الشػػباب أثنػػاء تنفيػػذ بػػرامج الأنشػػطة الترويحيػػة ، وكػػذلؾ عػػدـ التجديػػد والتطػػوير فػػي 

 برامج الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب في الحضر والريؼ .

ىثانواًى:ىالدراداتىالأجنبوظى:
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التعػرؼ عمػػي المشػكلات التػػي  اسػػتيدفتبدراسػة  (Skils   "1020  )25 –قايم " "ااز لب  -4
تواجييػػػا الأنديػػػة الرياضػػػية مػػػف حيػػػث الخػػػدمات التػػػي تقػػػدميا ، واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج 
الوصػفي ، وقػػاـ الباحػػث باختيػار عينػػة مػػف أعضػػاء مجمػس الإدارة والمتػػردديف عمػػي الأنديػػة 

مقابمة والاسػتبياف كػأدوات ( ، واستخدـ الباحث الملاحظة وال396بالنرويج وقد بم  عددىـ )
لجمع البيانات ، وكانت مف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث قمة الخدمات التي تقدميا 

 تمؾ الأندية لممتردديف عمييا ولعؿ مف أىميا الترفيو والصحة والرياضة لمجميع .
بدراسة استيدفت تقييـ جػدوي الأنديػة الألمانيػة  (Breuer   "1020  )24 –قيم "  ه وه  -5

في تقديـ خدماتيا بفاعمية ، ولقد استخدـ الباحث المػنيج الوصػفي ، وتكونػت عينػة الدراسػة 
سػػتفيديف منيػػا وقػػد بمػػ  قػػواـ تمػػؾ العينػػة ممػػف أعضػػاء مجػػالس الإدارة بتمػػؾ الأنديػػة وكػػذلؾ ال

يانػػات ، وكانػػت مػػف أىػػـ النتػػائج التػػي ( ، واسػػتخدـ الباحػػث الاسػػتبياف كػػأداة لجمػػع الب112)
وجػػود توصػػؿ إلييػػا الباحػػث قمػػة الػػدعـ المػػالي والميزانيػػة الماليػػة لمصػػرؼ عمػػي الأنشػػطة ، 

  الاعتماد عمي المتطوعيف في المواقع القيادية بتمؾ الأندية .عجز في الإمكانات البشرية و 
دراسػة اسػتيدفت ب (Barrows-batti lyon   "1002  )23 –"  ايهوم  ايتع   اون قػاـ  -6

التعػػرؼ عمػػي المعوقػػات والػػدوافع والفوائػػد المرتبطػػة بممارسػػة النشػػاط الرياضػػي ، حيػػث قػػاـ 
الباحػػث باسػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي )الأسػػػموب المسػػػحي( ، كمػػػا قػػػاـ باختيػػػار عينػػػة البحػػػث 

( 312( طالػػػب ، )313( طالػػػب وطالبػػػة مػػػنيـ )146بالطريقػػػة العشػػػوائية والبػػػال  قواميػػػا )
انت مف أىػـ أدوات الدراسػة )الاسػتبياف ، المقابمػة الشخصػية( ، وكانػت مػف أىػـ طالبة ، وك

النتػائج التػي توصػؿ إلييػا الباحػث أف الػػدوافع تتمثػؿ فػي المتعػة والػتخمص مػف الانفعػػالات ، 
وتتمثػػؿ المعوقػػات فػػي ضػػيؽ الوقػػت المتػػاح لمنشػػاط والإجيػػاد البػػدني وتتمثػػؿ الفوائػػد فػػي قمػػة 

 التوتر لدي الطلاب .
تقيػيـ الأنديػة الرياضػية فػي بدراسة استيدفت  (Allison   "1001  )22 -أ  "ون " قاـ  -7

سػػكوتلاندا بغػػرض التعػػرؼ عمػػي الوضػػع الحػػالي للأنديػػة مػػع تقػػديـ مقترحػػات لتطويرىػػا فػػي 
( متػػردداً عمػػي 1482المسػتقبؿ ، واسػػتخدـ الباحػث المػػنيج الوصػػفي ، وتكونػت العينػػة مػف )

تخدـ الباحث المقابمة والاسػتبياف كأحػد أىػـ أدوات جمػع البيانػات ، الاندية بسكوتلاندا ، واس
وكانت مف أىـ النتائج التي توصػمت إلييػا الدراسػة ضػعؼ المػوارد الماليػة مقارنػة بالأىػداؼ 

 التي ترغب الأندية في تحقيقيا ، قمة الكوادر البشرية المحترفة بتمؾ الأندية .
ى

 مديىالادتغادةىمنىالدراداتىالدابػظى:
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مف الدراسات السابقة ف  التدليؿ عم  مشكمة البحث وف  تصميـ  وفلقد استفاد الباحث        
الملائـ لطبيعة الدراسة وكذا  أدوات جمع البيانات اللازمة لإجراء الدراسة الميدانية واختيار المنيج

النتائج المستخمصة مف اختيار العينة المناسبة لتمثيؿ المجتمع الأصمي تمثيلًا دقيقاً وف  مناقشة 
 البحث .

ىخطظىوإجراءاتىالبحثى:
ىمنؼجىالبحثى:

جراءاتػو وذلػؾ لمناسػبتو  وفاستخدـ الباحث المنيج الوصف  ) الأسموب المسحي ( بخطواتو وا 
لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث ، حيػػػث يقػػػوـ عمػػػي جمػػػع ووصػػػؼ وتحميػػػؿ البيانػػػات وتفسػػػيرىا والتنبػػػؤ بيػػػذه 

 النتائج والاستفادة منيا .
ىالبحثى:ىمجتمع

 . بالجامعات المصريةأندية أعضاء ىيئة التدريس  بعضيتمثؿ مجتمع البحث عمي 
ىرونظىالبحثى:

المتػػردديف عمػػي  عضػػاءالأباختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية مػػف بػػيف  وفقػػاـ البػػاحث
 ، المنيػا ، بنػي سػويؼ ، ، سػوىاج ، أسػيوط ىيئػة التػدريس بمحافظػات )أسػوافأنديػة أعضػاء  بعض

مف أعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة كعينة  متردد( 320( بواقع )الفيوـ ، القاىرة ، الإسكندرية
 ( يوضح توصيؼ عينة البحث .3والجدوؿ ) ( عضو كعينة استطلاعية20أساسية ، )
 
 

 (3جدوؿ )
 (100)ف =  الأساسية والاستطلاعية توصيؼ عينة البحث                

د  ة م   ث  م  يسيم"م  م م يفظة
 ملأ"ي" ة

د  ة م   ث 
 ملا"تط د ة

م  " ة  م مجموع
 م مئو ة

 %2004 12 5 24  يسي أدضيء م ئة م تسه س  أ"ومن أ"ومن
 %804 28 5 22  يسي أدضيء م ئة م تسه س  "وميج "وميج
 %22 11 4 26  يسي أدضيء م ئة م تسه س  أ" وط أ" وط
 %11 33 8 24 م تسه س  ي م  ي يسي أدضيء م ئة  م م  ي

 %2004 12 4 25  يسي أدضيء م ئة م تسه س    ع "و ف   ع "و ف
 %704 26 5 22  يسي أدضيء م ئة م تسه س  ي ف وم م ف وم
 %25 21 7 13  يسي أدضيء م ئة م تسه س  ي قيمهة م قيمهة
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 %21 13 4 28  يسي أدضيء م ئة م تسه س  يلإ"ز سه ة ملإ"ز سه ة
 %200 100 40 240 ملإجمي ع

 %200 %14 %64 م  " ة م مئو ة

ى
ى:ىجمعىالبواناتأدواتى

 لجمع بيانات البحث الأدوات الآتية : وفاستخدـ الباحث
ىالمػابلظىالذخصوظى:ى-أ

المقابمػػة الشخصػػية لمحصػػوؿ عمػػي البيانػػات التػػي تفيػػد ىػػذا البحػػث ، وقػػد  وفالبػػاحث اسػػتخدـ        
تمت المقابلات الشخصية مع عدد مف أعضاء ىيئة التدريس والييئة المعاونة المتردديف عمػي أنديػة 

 الجميورية .بمحافظات ال في بعضأعضاء ىيئة التدريس 
ىالادتبوانى:ىىةادتمارى-ب

عض بػب معوقػات ممارسػة الأنشػطة الترويحيػةالواقع الفعمي لاستبياف باستخداـ  قاـ الباحثوف         
يسػية لجمػع بيانػات كػأداة رئى(وف)مػف إعػداد البػاحث بالجامعػات المصػريةأنديػة أعضػاء ىيئػة التػدريس 

ىالخطوات التالية : يفبإعداد وتصميـ الاستبياف متبع وفالباحث ىذا البحث وقاـ
ىتحدودىالؼدفىمنىالادتبوانى:ى-1

الواقع الفعمي للأنشطة الترويحية التي تـ تحديد اليدؼ مف الاستبياف والذي تمثؿ في دراسة         
عمػػػي التػػػي يػػػتـ تنفيػػػذىا  الأنشػػػطة الترويحيػػػةمعوقػػػات ممارسػػػة يػػػتـ ممارسػػػتيا وكػػػذلؾ التعػػػرؼ عمػػػي 

 .  بالجامعات المصريةأندية أعضاء ىيئة التدريس المتردديف ببعض 
ى:ىللبحثالاطارىالمرجطيىى-2

بالاطلاع عمي العديد مف المراجع والدراسات السابقة سواء العربية أو الأجنبيػة  وفقاـ الباحث        
التي تتعمؽ بدراسة الأنشطة الترويحية في الأنديػة بصػفة عامػة وأنديػة أعضػاء ىيئػة التػدريس بصػفة 

" إبػػراىيـ حسػػيف ، ،  (8( )1032" ماجػػد بػػف سػػعيد ، المػػر بػػف محمػػد الياشػػمي " )خاصػػة كدراسػػة 
"  Skils –( ، " سػػػكيمز 2()1002( ، " كمػػػاؿ حسػػػف إبػػػراىيـ " )3( )1006حػػػازـ عبػػػد العظػػػيـ " )

Allison ( "1001 ) -" أليسػػػػػػػػػػػػوف Breuer ( "1030( )32 ، ) –( ،  " بريػػػػػػػػػػػػور 36( )1030)
 ، وذلؾ للاستفادة منيا في تحديد محاور الاستبياف قيد البحث .  (31)
ىالادتبوانى:تحدودىمحاورىى-3

عمػػػي البحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة تػػػـ تحديػػػد محػػػاور الاسػػػتبياف وىػػػي  الاطػػػلاعبنػػػاءاً عمػػػي         
 كالتالي :
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الواقػػػػع الفعمػػػي للأنشػػػطة الترويحيػػػػة التػػػي يػػػػتـ تنفيػػػذىا بػػػبعض أنديػػػػة أعضػػػاء ىيئػػػػة  : م م اااوه ملأول -
الرياضػي ، أنشػطة التػرويح الثقػافي ، التدريس بالجامعػات المصػرية والػذي يشػتمؿ عمػي )أنشػطة التػرويح 

 أنشطة الترويح الاجتماعي ، أنشطة ترويح الخلاء( . أنشطة الترويح الفني ،
معوقات ممارسة الانشطة الترويحية ببعض أندية أعضػاء ىيئػة التػدريس بالجامعػات م م وه م ثي ع :  -

 المصرية .
ىصوازظىرباراتىالادتبوانى:ى-4

وقػد روعػي    عبػارة( 20بوضع مجموعة مف العبارات وقد بم  عػدد العبػارات ) وفقاـ الباحث        
عند صياغة العبارات أف تكوف سيمة وواضحة المعني وغيػر قابمػة لمتأويػؿ ، والابتعػاد عػف العبػارات 

 الصعبة ، وتجنب استعماؿ الكممات الت  تحمؿ أكثر مف معن  .
ىـىالصورةىالمبدئوظىللادتبوانى:ى5

بعػرض تمػؾ العبػارات عمػ  مجموعػة مػف الخبػراء فػ  مجػاؿ التػرويح الرياضػي  وفالبػاحث قاـ        
( 3( عشػرة سػنوات )ممحػؽ30( عشرة خبراء بحيث لا تقؿ مدة خبرتيـ ف  المجػاؿ عػف )30قواميا )

 ( ذلؾ .1، ويوضح جدوؿ ) (1)ممحؽ لممحوروذلؾ لإبداء الرأي ف  مدي مناسبة العبارات 
 (1جدوؿ )

 عدد العبارات الت  تـ حذفيا أو إضافتيا أو تعديميا مف الصورة المبدئية للاستبياف 
 (30)ف =    طبقاً لآراء الخبراء                                           

 أ"م م م وه

دسس م ر يهمت 
فى م صوهة 
 م م سئ ة

دسس 
م ر يهمت 
 م م ذوفة

أهقيم 
م ر يهمت 
 م م ذوفة

أهقيم م ر يهمت 
م تع تم 
 ترس لهي

دسس 
م ر يهمت 
 م مضيفة

دسس 
م ر يهمت 
 م  هيئ ة

 : م ومقع م فرلع  لأ  طة م تهو   ة م تع  تم ت ف ذمي   رض أ س ة أدضيء م ئة م تسه س  ي جيمريت ملأولم م وه 
 م مصه ة و  تمل دلع :

 7 - - 20   8 1 20 أ  طة م تهو ح م ه يضع 0 -أ

 6 - - - - 6 م تهو ح م ثقيفع 0أ  طة  -ب

 3 20 أ  طة م تهو ح م ف ع 0 -جا
4   6   
7   20 

- - 5 

 6 - - - - 6 أ  طة م تهو ح ملاجتميدع 0 -س

 2 - - 3 2 3 أ  طة تهو ح م خ ء 0 -ه

مروقاايت مميه"ااة م م ااوه م ثااي ع 
ملأ  طة م تهو   اة  ا رض أ س اة 
أدضااااااااااايء م ئاااااااااااة م تاااااااااااسه س 

  ي جيمريت م مصه ة 

21 - - 1 - 21 
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 ( :1يتضح مف جدوؿ )
ولػػـ ، % مػف اتفػاؽ الخبػراء 70مػػف  أقػؿعمػ  نسػبة  وذلػؾ لحصػػوليا( عبػارات 7)حػذؼ تػـ 

 ( .1)ممحؽ عبارة( 41عبارة لتصبح الصورة النيائية للاستبياف مكونة مف )أي إضافة يتـ 
ىـىالصورةىالنؼائوظىللادتبوانى:ى6

بكتابػػػة الاسػػػتبياف فػػػ  صػػػورتو النيائيػػػة وذلػػػؾ بترتيػػػب العبػػػارات تبعػػػاً لممحػػػور  وفقػػػاـ البػػػاحث
 (.1)ممحؽالمنتمية إليو 

ىـىتصحوحىالادتبوانى:ى7
لا " مػػع توزيػػع  -إلػػي حػػد مػػا  –فػػي تصػػحيح الاسػػتبياف الخيػػارات " نعػػـ  وفاسػػتخدـ البػػاحث

 . ( 3 – 1 – 1الدرجات )
ى

ىالمطاملاتىالطلموظىللادتبوانى:
 بحساب المعاملات العممية للاستبياف عم  النحو التالي : وفقاـ الباحث

ىأىـىالصدقى:ىى 
ى(ىصدقىالمحتوىى:1)

 ة( عبػار 41والػذي يتكػوف مػف ) (1)ممحؽبعرض الاستبياف في صورتو الأولية  وفقاـ الباحث        
( وذلػػؾ 3( عشػػرة خبػراء )ممحػػؽ30عمػ  مجموعػػة مػف الخبػػراء فػػ  مجػاؿ التػػرويح الرياضػي قواميػػا )

العبػارات  وأور مػا وضػع مػف أجمػو سػواء مػف حيػث المحػلإبداء الػرأي فػ  مػدي ملاءمػة الاسػتبياف في
( يوضػػح 1اسػػبة تمػػؾ العبػػارات لممحػػور الػػذم تمثمػػو ، والجػػدوؿ التػػالي )محور ومػػدم منبػػالالخاصػػة 

 النسبة المئوية لأراء الخبراء عم  عبارات الاستبياف .
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 (1جدوؿ )
 ( 30النسبة المئوية لأراء الخبراء عم  عبارات الاستبياف        ) ف =                     

 م ر اااااايهمت م م يوه

:  ملأولم م وه 
م ومقع م فرلع 
 لأ  طة 

م تهو   ة م تع 
 تم ت ف ذمي   رض 
أ س ة أدضيء 
م ئة م تسه س 
 ي جيمريت 
 م مصه ة

أ  طة م تهو ح 
 م ه يضع

 20 8 7 6 5 4 3 2 1 2 م ر يهةهقم 
 

 %40 %30 %200 %200 %200 %200 %70 %70 %80 %200 م  " ة م مئو ة
م  طة م تهو ح 

 م ثقيفع
 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة

 
 %70 %80 %80 %200 %200 %200 %200 مريمل ملاهت يط

أ  طة م تهو ح 
 م ف ع

 20 8 7 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
 %40 %70 %30 %20 %70 %50 %60 %70 %200 %200 مريمل ملاهت يط 

أ  طة م تهو ح 
 ملاجتميدع

 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
 

 %60 %70 %200 %200 %80 %80 %70 مريمل ملاهت يط

أ  طة تهو ح 
 م خ ء

 3 2 1 2 هقم م ر يهة
 

 %30 %200 %200 %200 مريمل ملاهت يط

: مروقيت مميه"ة  م ثي عم م وه 
ملأ  طة م تهو   ة   رض أ س ة 
أدضيء م ئة م تسه س  ي جيمريت 

 م مصه ة

 22 20 8 7 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
 %70 %80 %200 %200 %80 %200 %60 %200 %200 %80 %70 م  " ة م مئو ة
 21 هقم م ر يهة

 
 %80 م  " ة م مئو ة

% : 10قيػد البحػث تراوحػت مػا بػيف ) مروقيت مميه"اة ملأ  اطة م تهو   اة( أف النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ عبارات استبياف 1يتضح مف جدوؿ )        
%( مػػػف اتفػػػاؽ لراء الخبػػػراء لتصػػػبح الصػػػورة النيائيػػػة 70مػػػف ) أقػػػؿمػػػف الصػػػورة الأوليػػػة وذلػػػؾ لحصػػػوليا عمػػػي نسػػػبة مئويػػػة  ( عبػػػارات7)حػػػذؼتػػػـ %( وبػػػذلؾ 300
 . (1)ممحؽ عبارة( 41)اف مكونة مف للاستبي
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ى(ىصدقىالاتداقىالداخليى:ى2)ىى
( 20بتطبيقػػو عمػػ  عينػػة قواميػػا ) وفؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي للاسػػتبياف قػػاـ البػػاحثلحسػػاب صػػد

مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف غيػػر العينػػة الأساسػػية والييئػػة المعاونػػة عضػػو مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس 
لمبحث ، وتـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور الذم تنتم  إليػو 
، وكذلؾ معاملات الارتباط بيف درجػة كػؿ عبػارة مػف عبػارات الاسػتبياف والدرجػة الكميػة للاسػتبياف ، 

( ، 4جػداوؿ )كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجػة كػؿ محػور والدرجػة الكميػة للاسػتبياف ، وال
 ( توضح النتيجة عم  التوالي .6( ، )2)

 (4جدوؿ )
 (20معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحور التي تنتمي إليو )ف =      

 م ر اااااايهمت م م يوه

م م وه 
:  ملأول

م ومقع 
م فرلع 
 لأ  طة 
م تهو   ة 
م تع  تم 
ت ف ذمي 
  رض 
أ س ة 
أدضيء 
م ئة 

م تسه س 
 ي جيمريت 
 م مصه ة

أ  طة 
م تهو ح 
 م ه يضع

 7 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل 
 0064 0056 0067 0078 0081 0080 0062 0078 ملاهت يط

م  طة 
م تهو ح 
 م ثقيفع

 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل  

 0057 0044 0065 0071 0064 0066 0072 ملاهت يط

أ  طة 
م تهو ح 
 م ف ع

 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل  

 0082 0060 0077 0080 0074 0066 ملاهت يط

أ  طة 
م تهو ح 
 ملاجتميدع

 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل  

 0062 0071 0048 0074 0068 0066 0070 ملاهت يط

أ  طة 
تهو ح 
 م خ ء

 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل  

 0072 0065 0077 ملاهت يط

م م وه م هم ع : مروقيت 
مميه"ة ملأ  طة 

م تهو   ة   رض أ س ة 
أدضيء م ئة م تسه س 
  ي جيمريت م مصه ة 

 7 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل 
 ملاهت يط

0062 0047 0062 0036 0056 0038 0067 0060 

     21 22 20 8 هقم م ر يهة
مريمل 
     0048 0055 0058 0072 ملاهت يط

 00177( =  0004( وم"توي سلا ة   37ق مة   ه ( م جسو  ة د س سهجة  ه ة  
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تراوحت معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لممحػور التػي تنتمػي إليػو مػا بػيف  -
معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً ممػػا يشػػير إلػػ  صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي  ( وىػػ 0.91:  0.47)

 للاستبياف .
 (2جدوؿ )

 (20للاستبياف )ف =  الكمية معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة
 م ر اااااايهمت م م يوه

م م وه 
م ثي ع : 
م ومقع 
م فرلع 
 لأ  طة 
م تهو   ة 
م تع  تم 
ت ف ذمي 

 رض  
أ س ة 
أدضيء 
م ئة 
 م تسه س

 ي جيمريت 
 م مصه ة

أ  طة 
م تهو ح 
 م ه يضع

 7 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل 
 0050 0051 0062 0028 0032 0024 0035 0060 ملاهت يط

م  طة 
م تهو ح 
 م ثقيفع

 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة

مريمل  
 0050 0036 0037 0042 0055 0044 0064 ملاهت يط

أ  طة 
م تهو ح 
 م ف ع

 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة

مريمل  
 0080 0053 0058 0046 0040 0052 ملاهت يط

أ  طة 
م تهو ح 
 ملاجتميدع

 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة

مريمل  
 0052 0064 0044 0056 0048 0041 0061 ملاهت يط

أ  طة 
تهو ح 
 م خ ء

 2 1 2 هقم م ر يهة

مريمل  
 0067 0038 0050 ملاهت يط

م م وه م هم ع : مروقيت 
مميه"ة ملأ  طة 

أ س ة  رض م تهو   ة  
 أدضيء م ئة م تسه س
  ي جيمريت م مصه ة

 7 6 5 4 3 2 1 2 هقم م ر يهة
مريمل 
 0054 0062 0035 0050 0033 0051 0042 0060 ملاهت يط

 21 22 20 8 هقم م ر يهة
مريمل  

 0048 0050 0055 0067 ملاهت يط

 00177( =  0004( وم"توي سلا ة   37ق مة   ه ( م جسو  ة د س سهجة  ه ة  
:  0.12مػػا بػػيف ) للاسػػتبيافتراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ عبػػارة والدرجػػة الكميػػة    -

  ( وىػػػػػ  معػػػػػاملات ارتبػػػػػاط دالػػػػػة إحصػػػػػائياً ممػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػ  صػػػػػدؽ الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي 0.90
 .للاستبياف 
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 (6جدوؿ )
 (20معاملات الارتباط بيف المجموع الكمي لكؿ محور والدرجة الكمية للاستبياف )ف = 

 مريمل ملاهت يط م م يوه
: م ومقع م فرلع  لأ  طة م تهو   ة م تع  تم ت ف ذمي   رض أ س ة أدضيء م ئة  ملأولم م وه 

 م تسه س  ي جيمريت م مصه ة

0064 

: مروقيت مميه"ة ملأ  طة م تهو   ة   رض أ س ة أدضيء م ئة م تسه س  م ثي ع م م وه
  ي جيمريت م مصه ة

0075 

 00177( =  0004( وم"توي سلا ة   37ق مة   ه ( م جسو  ة د س سهجة  ه ة  
 ( ما يمي : 6يتضح مف جدوؿ )

:  0.72بػػيف )تراوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ محػػور والدرجػػة الكميػػة للاسػػتبياف مػػا  -
 صدؽ الاتساؽ الداخمي للاستبياف  ( وى  معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إل 0.86

ىالثباتى:ى-ب
باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا لكرونبػػاخ وذلػػؾ عمػػ  عينػػة  زفلمتأكػػد مػػف ثبػػات الاسػػتبياف قػػاـ البػػاحث

مف مجتمع البحث ومف خارج العينة  والييئة المعاونة ( عضو مف أعضاء ىيئة التدريس20قواميا )
 ( يوضح ذلؾ .7الأساسية لمبحث ، والجدوؿ )

 
 (7جدوؿ )

 معوقات معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفا لكرونباخ لمحاور استبياف 
 (20) ف =     ممارسة الأنشطة الترويحية                            

 مريمل م ث يت م م يوه

 0085 : م ومقع م فرلع  لأ  طة م تهو   ة م تع  تم ت ف ذمي  تلك ملا س ة و  تمل دلع : ولم م وه ملأ 

 0083 أ  طة م تهو ح م ه يضع  -أ

 0075 أ  طة م تهو ح م ثقيفع  -ب

 0083 أ  طة م تهو ح م ف ع  -جا

 0081 أ  طة م تهو ح ملاجتميدع  -س

 0072 أ  طة تهو ح م خ ء  -ه

: مروقيت مميه"ة ملأ  طة م تهو   ة   رض أ س ة أدضيء م ئة م تسه س  م ثي ع م م وه
  ي جيمريت م مصه ة

0071 

 0086 م سهجة م زل ة   "ت  ين
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 ( ما يمي :7يتضح مف جدوؿ )
( وىػػػ  معػػػاملات دالػػػة 0.97:  0.83ػػػػ تراوحػػػت قػػػيـ معػػػاملات ألفػػػا لكرونبػػػاخ للاسػػػتبياف مػػػا بػػػيف )

 إحصائيا مما يدؿ عم  أف الاستبياف عم  درجة مقبولة مف الثبات . 
 

ىخطواتىالبحثى:ى
ىالدرادظىالادتطلاروظى:ى-أ

بإجراء دراسة استطلاعية لمتأكد مف مدي مناسبة الاستبياف المسػتخدـ لمتطبيػؽ  وفقاـ الباحث        
عضػو مػف أعضػاء ىيئػة ( 20عمي العينة قيد البحث ، وقد تـ تطبيؽ الاستبياف عمي عينػة قواميػا )

المتػردديف عمػي أنديػة أعضػاء ىيئػة التػدريس بجميوريػة مصػر العربيػة مػف والييئة المعاونػة التدريس 
، وقد أوضحت نتائج تمؾ الدراسة عػف فيػـ العينػة ومف خارج العينة الأساسية لمبحث  مجتمع البحث

 للاستبياف المستخدـ وكذلؾ تعميمات التطبيؽ وكذلؾ صدقيا وثباتيا .
ىتطبوقىالبحثى:ى-ب

وف د مػػػف صػػدقيا وثباتيػػا قػػاـ البػػػاحثبعػػد تحديػػد العينػػة واختبػػػار أدوات جمػػع البيانػػات والتأكػػ        
/ 22/4ـ  إلػ 1039/ 31/3بتطبيقيا عم  جميع أفراد العينػة قيػد البحػث وكانػت فتػػػرة التطبيػؽ مػف 

 ـ .2291
ىتصحوحىادتماراتىالادتبوانى:ى-جـ

بتصػػػحيح الاسػػػتمارات طبقػػػاً لمتعميمػػػات الموجػػػودة  وفالانتيػػػاء مػػػف التطبيػػػؽ قػػػاـ البػػػاحثبعػػػد  
برصػػد الػػدرجات وذلػػؾ تمييػػداً  وفقػػاـ البػػاحثد الانتيػػاء مػػف عمميػػة التصػػحيح والموضػػحة سػػابقاً وبعػػ
 لمعالجتيا إحصائياً .

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:ى-د
ياً ، ولحسػػػػاب نتػػػػائج البحػػػػث اسػػػػتخدـ بعػػػػد جمػػػػع البيانػػػػات وجػػػػدولتيا تػػػػـ معالجتيػػػػا إحصػػػػائ        
  الأساليب الإحصائية الآتية : وفالباحث

   معامؿ الارتباط لبيرسوف . -
 لكرونباخ .معامؿ ألفا  -
    النسبة المئوية . -
 . 1كا -

برنػػامج  وف( ، كمػػا اسػػتخدـ البػػاحث0.02توم )مسػػتوم دلالػػة عنػػد مسػػ وفالبػػاحث يوقػػد ارتضػػ
Spss   ( لحساب بعض المعاملات الإحصائية .11الإحصائي )إصدار 
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ى:ىومناقذظىالنتائجررضى
ىالذيىونصىرليى:ىوىالأولىالتداؤلىمناقذظىنتائجوىررض

ىى-1 ىهوئظىما ىببطضىأندوظىأرضاء الواقعىالغطليىللأنذطظىالترووحوظىالتيىوتمىمماردتؼا
 التدروسىبالجامطاتىالمصروظى؟

 (8جدوؿ ) 
" الأنشطة  الأوؿالوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث بالنسبة لعبارات المحور 

 أعضاء ىيئة التدريس  ببعض أنديةالترويحية التي يتـ ممارستيا 
 ( 320" )أنشطة الترويح الرياضي( )ف =  بالجامعات المصرية           

 م ر يهمت م
م وبن  ملا"تجي ة

 م  " ع

م  " ة 
 م مئو ة%

 مه ع زي
 لا  رم

 م  رس ملأول : أ  طة م تهو ح م ه يضع

 20072 %16022 32 208 32 زهة م "لة   .1
 11032 %20056 35 203 35 زهة م قسم  .2
 21056 %15056 30 220 30 زهة م  س  .3
 24025 %23000 42 88 42 م زهة م طيئهة  .4
 20072 %16022 32 208 32 م تمه  يت م "و س ة  .5
 20056 %52022 84 44 84 ت س م طيو ة  .6
 22065 %53000 85 43 85 ملأ ريب  " طة م ت ظ م  .7
 25056 %55056 2000 40 200 م م ع  .8

  %31040 420   م زل ة  ل رسم سهجة 
 4088( = 0004( وم"توى سلا ة  1م جسو  ة د س سهجة  ه ة   1ق مة زي

 ( ما يمي :8يتضح مف جدوؿ )
الواقع الفعمي للأنشطة : )الأوؿ تراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث ف  عبارات المحور -

( بالنسبة بالجامعات المصريةأندية أعضاء ىيئة التدريس بعض الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 %( .66.67.00% : 16.67ما بيف )لأنشطة )الترويح الرياضي( 

( وفي اتجاه 2،  4،  1،  1،  3توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارات ) -
 عدـ الموافقة .

 .( وفي اتجاه الموافقة8،  7،  6) عبارات توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في -
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 زهة م "لة   د فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارات و وجويعزو الباحثوف    
إلي أف ، وفي اتجاه عدـ الموافقة  زهة م قسم   زهة م  س   م زهة م طيئهة   م تمه  يت م "و س ة(

أجمو تمؾ الأندية ىو غرض اجتماعي قائـ عمي تبادؿ الغرض الأساسي والرئيسي الذي أنشأت مف 
العلاقات الاجتماعية والتعارؼ بيف أعضاء ىيئة التدريس بعضيـ البعض ، وكذلؾ التعرؼ عمي 
مشاكؿ الأعضاء والعمؿ عمي حميا مف قبؿ أعضاء مجمس الإدارة بالنادي ، وليس قائـ مف أجؿ 

ناطؽ لممارسة تمؾ الألعاب بتمؾ الأندية غرض رياضي ولكف كاف مف الأفضؿ أف يتـ تخصيص م
 سواء للأعضاء أو لأبنائيـ مف أجؿ تحقيؽ السعادة والسرور ليـ .

ت س م طيو ة د فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارات )و وجيعزو الباحثوف كما 
شطة والألعاب ( وفي اتجاه الموافقة ، إلي أف مثؿ ىذه الأن  ملأ ريب  " طة م ت ظ م   م م ع

بالأجيزة أو تعتبر مف الأنشطة البسيطة السيمة التي قد لا تحتاج إلي أدوات أو إلي إمكانات تتعمؽ 
إلي إنو يمكف ممارسة مثؿ تمؾ الأنشطة بصورة سيمة  وفشير الباحثيبمكاف الممارسة حيث 

 وبسيطة .

 
 (9جدوؿ )

" الأنشطة  الأوؿالوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث بالنسبة لعبارات المحور 
 أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض الترويحية التي يتـ ممارستيا ب

 ( 320" )أنشطة الترويح الثقافي( )ف =  بالجامعات المصرية      

 م ر يهمت م
م وبن  ملا"تجي ة

 م  " ع

م  " ة 
  مئو ة%م

 مه ع زي
 لا  رم

 م  رس ملأول : أ  طة م تهو ح م ثقيفع

 31056 %12022 24 224 24 م قهمءة   .1
 25056 %22022 40 200 40 زتي ة م  ره  .2
 13000 %20000 34 204 34 مج ت م  يئط  .3
 28033 %21000 37 201 37 م"ي قيت  فظ م قهآن م زه م  .4
 24025 %23000 42 88 42 م  سومت م ثقيف ة  .5
 21082 %24022 42 86 42 م"ي قة م مرلوميت م ريمة   .6
 7053 %27000 46 82 46 قهمءة م ص ف م مج ت  .7

  %21018 228   م سهجة م زل ة  ل رس
 4088( = 0004( وم"توى سلا ة  1م جسو  ة د س سهجة  ه ة   1ق مة زي
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 ( ما يمي :9يتضح مف جدوؿ )
الواقع الفعمي : ) الأوؿتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث ف  عبارات المحور  -

بالجامعات أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض للأنشطة الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 %( .12.11% : 11.11ما بيف )( بالنسبة لأنشطة )الترويح الثقافي( المصرية

عينة البحث في جميع عبارات أنشطة الترويح الثقافي   توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء -
 وفي اتجاه عدـ الموافقة .

فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في جميع عبارات أنشطة وجود  ويعزو الباحثوف
 م قهمءة   زتي ة م  ره   مج ت م  يئط   م"ي قيت  فظ م قهآن م زه م   م  سومت الترويح الثقافي 

وفي اتجاه عدـ الموافقة ، إلي    م"ي قة م مرلوميت م ريمة   قهمءة م ص ف م مج ت(م ثقيف ة 
عدـ توافر قاعات وحجرات مخصصة لممارسة مثؿ ىذه الأنشطة بتمؾ الأندية ، حيث أف مثؿ ىذه 
الأنشطة لكي يتـ ممارستيا بطريقة منظمة يجب أف يتوافر مكاف مخصص لممارسة مثؿ ىذه 

الأدوات الكافية ليا ، كما أف مف ىذه الأنشطة تحتاج إلي العديد مف الخبرات الأنشطة مع توفير 
والميارات لممارستيا ، كما أنيا تحتاج إلي العديد مف الإمكانيات المادية كالأدوات ، والبشرية 

 كمشرفيف ومحفظيف القرلف .
ة كمادة أو أف الحديث عف الأنشطة الثقافي (1002" زميل سهو ش   أم ن م خو ع "  ويري 

كمحتوي لبرامج الترويح يعبر عادة عف الوسائط والأدوات الثقافية ، حيث أف التربية الترويحية 
مسئولة عف الكثير مف المؤسسات الاجتماعية مثؿ المنزؿ ، المدرسة ، المسجد ، جماعات الخدمة 

إلي العامة عف  والأندية والساحات الشعبية ، وغيرىا مف المؤسسات الشعبية والتي تجد سبيميا
 (127:  37طريؽ وسائؿ الإعلاـ السمعية والبصرية . )
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 (30جدوؿ )
" الأنشطة  الأوؿالوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث بالنسبة لعبارات المحور 

 أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 ( 320" )أنشطة الترويح الفني( )ف =  بالجامعات المصرية                  

 م ر يهمت م
م وبن  ملا"تجي ة

 م  " ع

م  " ة 
 م مئو ة%

 مه ع زي
 لا  رم

 م  رس ملأول : أ  طة م تهو ح م ف ع

 21082 %24022 42 86 42 م ه"م  .1
 7053 %27000 46 82 46 م غ يء  .2
 23022 %23056 41 87 41 تلو ن م بجيج  .3
 33072 %11056 23 225 23 م   ت  .4
 14052 %18022 33 205 33 م ت ز ل  ي صلصيل  .5
 21056 %15056 30 220 30 م تمث ل  .6

  %22022 170   م سهجة م زل ة  ل رس
 4088( = 0004( وم"توى سلا ة  1م جسو  ة د س سهجة  ه ة   1ق مة زي

 ( ما يمي :30يتضح مف جدوؿ )
الواقع الفعمي : ) الأوؿتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث ف  عبارات المحور  -

بالجامعات أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض للأنشطة الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 %( .18.00% : 11.67ما بيف )( بالنسبة لأنشطة )الترويح الفني( المصرية

ينة البحث في جميع عبارات أنشطة الترويح الفني  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء ع -
 وفي اتجاه عدـ الموافقة .

فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في جميع عبارات أنشطة ويعزو الباحثوف وجود 
وفي   م ه"م   م غ يء   تلو ن م بجيج   م   ت   م ت ز ل  ي صلصيل   م تمث ل(الترويح الفني  

إلي أف تمؾ الأنشطة تحتاج إلي قاعات وحجرات لممارسة مثؿ ىذه الأنشطة  ،اتجاه عدـ الموافقة 
كما أنيا تحتاج لإمكانيات مادية وتكاليؼ عالية ، كما أنيا تحتاج إلي خامات عالية التكاليؼ 

 ومستيمكة باستمرار مما يؤدي إلي عدـ ممارستيا .

في أىمية ممارسة الأنشطة ( 1002 س م رب ب "  " م مس م  مي مع   دي سة د ويشير
شباع اليوايات واكتساب الميارات  الترويحية الفنية فيي تعمؿ عمي تنمية التذوؽ الفني والجمالي وا 
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وتنمية الخياؿ والإبداع والابتكار والتنمية البدنية وتحقيؽ الاسترخاء والتوازف البدني والنفسي 
 (341:  17لمممارسيف . )

 (33جدوؿ )
" الأنشطة الأوؿالوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث بالنسبة لعبارات المحور 

 أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 ( 320" )أنشطة الترويح الاجتماعي( )ف =  بالجامعات المصرية            

 م ر يهمت م
م وبن  ملا"تجي ة

 م  " ع

م  " ة 
 م مئو ة%

 مه ع زي
 لا  رم

 م  رس ملأول : أ  طة م تهو ح ملاجتميدع

 20072 %61056 208 32 208 ملا تفيل  ي م ي" يت م س   ة  .1
 27002 %56022 202 38 202 ملا تفيل  ي م ي" يت ملاجتميد ة  .2
 24025 %55000 88 42 88 ملا تفيل  ي م ي" يت م وط  ة  .3
 20056 %25056 44 84 44 م  طه ج  .4
 7053 %27000 46 82 46 م سوم  و  .5
 5072 %28022 48 82 48 أ ريب م ميئسة  .6
 0032 %36022 62 68 62  ف ت م  يي  .7

  %22022 442   م سهجة م زل ة  ل رس
 4088( = 0004( وم"توى سلا ة  1م جسو  ة د س سهجة  ه ة   1ق مة زي

 ( ما يمي :33يتضح مف جدوؿ )
الواقع الفعمي : ) الأوؿتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث ف  عبارات المحور  -

بالجامعات أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض للأنشطة الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 %( .71.67% : 16.67ما بيف )( بالنسبة لأنشطة )الترويح الاجتماعي( المصرية

( وفي اتجاه 1،  1،  3اء عينة البحث في عبارات )توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لر  -
 الموافقة .

( وفي اتجاه 6،  2،  4كما توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارات ) -
 عدـ الموافقة .

 ( .7كما توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارة رقـ ) -

 ملا تفيل د فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارات و وجويعزو الباحثوف 
وفي اتجاه   ي م ي" يت م س   ة   ملا تفيل  ي م ي" يت ملاجتميد ة   ملا تفيل  ي م ي" يت م وط  ة(
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الموافقة ، إلي أف أنشطة الاحتفاؿ بالمناسبات الدينية والاجتماعية والوطنية مف أكثر الأنشطة التي 
يمارسيا الأعضاء والتي عف طريقيا تزداد الأواصر والعلاقات الاجتماعية  والتعاوف بينيـ ، كما 

 أف مثؿ ىذه الأنشطة لا تحتاج إلي إمكانيات وتكاليؼ لممارستيا .
 م  ااطه ج د فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف لراء عينػػة البحػػث فػػي عبػػارات و وجػػكمػػا يعػػزو البػػاحثوف     

وفػي اتجػاه عػدـ الموافقػة ، إلػي عػدـ وجػود قاعػات أو حجػرات لممارسػة   م سوم  و   أ ريب م ميئاسة(
 مثؿ ىػذه الألعػاب ، حيػث أف مثػؿ ىػذه الألعػاب تحتػاج إلػي تػوفير امػاكف لممارسػتيا وأدوات خاصػة

 بيا .
عمػي أف للأنشػطة الترويحيػة دورىػػا  " م مس م  مي مع   دي اسة د اس م رب اب " وىذا ما يؤكده      

فػػي تنميػػة الػػولاء والانتمػػػػاء لػػدي الأفػػراد وكػػذلؾ توثيػػؽ العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الأعضػػاء بعضػػيـ 
مػػػػة البيئػػػػة الػػػبعض ، وكػػػػذلؾ تنميػػػػة وتشػػػجيع العمػػػػؿ الجمػػػػاعي والتعػػػاوف بػػػػيف الأعضػػػػاء وكػػػذلؾ خد

 (332:  17والمجتمع وزيادة قدرة الأعضاء عمي مواجية المشكلات . )
 
 (31جدوؿ )

" الأنشطة الأوؿ الوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث بالنسبة لعبارات المحور 
 أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض الترويحية التي يتـ ممارستيا ب

 ( 320" )أنشطة ترويح الخلاء( )ف =  بالجامعات المصرية            

 م ر يهمت م
م وبن  ملا"تجي ة

 م  " ع

م  " ة 
 م مئو ة%

 مه ع زي
 لا  رم

 م  رس ملأول : أ  طة تهو ح م خ ء

 5072 %50056 82 48 82 م ه  ت م خلو ة  .1
 20056 %52022 84 44 84 م ت به  .2
 43000 %70000 210 20 210 م مصي ف م مو"م ة  .3

  %53033 180   م سهجة م زل ة  ل رس
 4088( = 0004( وم"توى سلا ة  1م جسو  ة د س سهجة  ه ة   1ق مة زي

 ( ما يمي :31يتضح مف جدوؿ )
الواقع الفعمي : ) الأوؿتراوحت النسبة المئوية لأراء عينة البحث ف  عبارات المحور  -

بالجامعات أندية أعضاء ىيئة التدريس بعض للأنشطة الترويحية التي يتـ ممارستيا ب
 %( .80.00% : 60.67ما بيف )( بالنسبة لأنشطة )ترويح الخلاء( المصرية
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بعد أنشطة ترويح عبارات جميع توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في  -
 الموافقة .الخلاء وفي اتجاه 

م ه  ت م خلو ة عينة البحث في عبارات )د فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء و جويعزو الباحثوف و 
( وفي اتجاه  الموافقة ، إلي أف مثؿ ىذه الأندية ىدفيا الرئيسي ىو   م ت به   م مصي ف م مو"م ة

توطيد العلاقات الاجتماعية والأواصر والمحبة بيف أعضاء ىيئة التدريس بعضيـ البعض ، وذلؾ 
الترويحية الخموية والتي تتمثؿ في الرحلات الخموية مف خلاؿ ما يقدمو النادي مف العديد الأنشطة 

وكذلؾ المصايؼ الموسمية لمعديد مف المحافظات الساحمية الآخري مف أجؿ  الترويح عف النفس 
 وتحقيؽ السعادة والمتعة والرضا .

وم ذي  ا ص دلاع : ماي م ومقاع م فرلاع  ولدلع م ت"يؤل ملأ  ومقس أجي  ونو ذ ك  جس أن م  ي ث
 م تهو   ة م تع  تم مميه"تهي  أ س ة أدضيء م ئة م تسه س ؟ لأ  طة 
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ىررضىومناقذظىنتائجىالتداؤلىالثانيىوالذيىونصىرليى:ى
ماىمطوقاتىمماردظىالأنذطظىالترووحوظىببطضىأندوظىأرضاءىهوئظىالتدروسىبالجامطاتىى-2

 المصروظى؟
 (31جدوؿ )

معوقات ممارسة  محورالوزف النسبي والنسبة المئوية ومربع كا لآراء عينة البحث بالنسبة لعبارات 
  أندية أعضاء ىيئة التدريسبعض الانشطة الترويحية ب

 ( 320"  )ف =  بالجامعات المصرية    

 م ر يهمت م
م وبن  ملا"تجي ة

 م  " ع

م  " ة 
 م مئو ة%

 مه ع زي
 لا إ ى  س مي  رم

  مروقيت مميه"ة ملا  طة م تهو   ة  أ س ة أدضيء م ئة م تسه س : م وه

وجاااوس  قاااص ز  اااه فاااع داااسس ملأسومت وملأجهااابة   -2
 14000 %66067 240 14 40 64 م موجوسة  ي  يسي 0

سوهمت م ايه  –م مهمفق م   و ة  ي  ايسي   ميمايت   -1
 38037 %42022 120 72 43 22 000 إ خ( غ ه زيف ة 0

إمماااايل مجلااااس إسمهة م  اااايسي متي رااااة ملأ  ااااطة   -2
 31065 %41078 127 64 51 22 م تهو   ة 0

م م بم  اااة م مي  اااة م مقاااههة  لصاااهف دلاااع ت ف اااذ   -3
 21025 %63000 222 20 46 52 ملأ  طة غ ه زيف ة 0

ملأ  اااطة م تهو   اااة لا ت"اااتث ه سومفاااع ملأدضااايء  -4
 3085 %57033 207 30 51 37  لم يهزة 0

دسم وجوس م"ي يت  مميه"ة ملأ  طة م تهو   ة  -5
 12025 %65078 235 16 40 62 م ه يض ة 0

دسم إجاهمء م صا ي ة م سوه اة  لأجهابة وم تجه ابمت  -6
 50065 %72045 265 26 30 82 م موجوسة  ي  يسي 0

 12000 %65056 234 20 34 64 قلة دسس أ ريب ملأطفيل م موجوسة  ي  يسي 0 -7
 25021 %64045 230 22 37 62 إجهمء م ص ي ة م سوه ة لأ ريب ملأطفيل 0دسم  -8
دااااسم وجااااوس مخصاااايئ  ن م"اااائو  ن داااان ت ف ااااذ  -20

 44061 %72045 256 15 22 82 ملأ  طة م تهو   ة  ي  يسي 0
داااسم وجاااوس قيدااايت  مميه"اااة ملأ  اااطة م ف  اااة  -22

 35045 72022 255 11 30 77 وملاجتميد ة وم ثقيف ة  هي 0
 22035 68045 247 12 40 68 قلة دسس م ريمل ن  ي  يسي 0 -21

  %62017 2846    م سهجة م زل ة  ل رس

 4088( = 0004( وم"توى سلا ة  1م جسو  ة د س سهجة  ه ة   1ق مة زي
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 ( ما يمي :31يتضح مف جدوؿ )
)معوقػػػػات ممارسػػػػة الانشػػػػطة  محػػػػورتراوحػػػػت النسػػػػبة المئويػػػػة لأراء عينػػػػة البحػػػػث فػػػػ  عبػػػػارات  -

% : 23.33( مػػػػا بػػػػيف )بالجامعػػػػات المصػػػػرية أنديػػػػة أعضػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريسبعض الترويحيػػػػة بػػػػ
81.26. )% 

، 30،  9،  8،   7،  6،  4،  3توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحػث فػي عبػارات ) -
 ( وفي اتجاه الموافقة .31،  33

   ( وفػػػػي اتجػػػػاه عػػػػدـ 1،  1كمػػػػا توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػيف لراء عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي عبػػػػارة ) -
 الموافقػػة .

 ( .2كما توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف لراء عينة البحث في عبارة ) -
دسم وجوس ،    قص ز  ه فع ملأسومت وملأجهبة م موجوسة  ي  يسيأف ىناؾ ) وفري الباحثيو 
 داسم    مميه"ة ملأ  طة م تهو   اة م ه يضا ة   قلاة داسس أ رايب ملأطفايل م موجاوسة  ي  ايسيم"ي يت 

ح ذلػؾ جميػاً مػف خػلاؿ قيػاـ ويتضػ ( هاي وم ثقيف اة وملاجتميد اة م ف  اة ملأ  طة  مميه"ة قيديت وجوس
بعمػػػػؿ حصػػػػر للأجيػػػػزة والأدوات والملاعػػػػب المتاحػػػػة لممارسػػػػة الأنشػػػػطة الترويحيػػػػة بتمػػػػؾ  وفالبػػػػاحث

الأنديػػة ، حيػػث أظيػػرت النتػػائج وجػػود نقػػص كبيػػر فػػي الأدوات والأجيػػزة المتاحػػة لممارسػػة الأنشػػطة 
الترويحية ، ويرجع ذلؾ إلي قمػة الميزانيػة الماليػة وكػذلؾ قػد يرجػع ذلػؾ إلػي عػدـ تػوافر أمػاكف كافيػة 

 ؾ الأندية لتحويميا إلي ملاعب لمختمفة الأنشطة الترويحية الرياضية .بتم
 م م بم  اااة م مقاااههة  لصاااهف دلاااع ت ف اااذ  اتضػػػاء عمػػػي عبػػػار كمػػػا اتفقػػػت أيضػػػاً أراء الأع        

دسم إجهمء م ص ي ة م سوه ة لأ ريب ملأطفيل   داسم وجاوس مخصايئ  ن م"ائو  ن ملأ  طة غ ه زيف ة   
أف الميزانيػػة  وفري البػػاحثيػػو  ( ي  اايسي م راايمل ن دااسس قلااة    تهو   ااة  ي  اايسيداان ت ف ااذ ملأ  ااطة م

المقررة لمصرؼ عمي الأدوات والأجيػزة اللازمػة لممارسػة الأنشػطة الترويحيػة لا تسػاعد عمػي تحقيػؽ 
أىداؼ الأنشطة ، لما ليا مف دور كبير في توفير المستمزمات والأدوات والخامات اللازمة لممارسػة 

طة الترويحيػة ، كمػا أف الأنشطة وكؿ تمؾ المعوقات تعوؽ الأعضاء وأطفاليـ عػف ممارسػتيـ للأنشػ
عػػدـ إجػػراء الصػػيانة الدوريػػة لألعػػاب الأطفػػاؿ بتمػػؾ الأنديػػة قػػد يرجػػع إلػػي ضػػعؼ الميزانيػػة المقػػررة 
لمصػػػرؼ عمػػػي مثػػػؿ ىػػػذه الألعػػػاب ، حيػػػث أف صػػػيانة أو شػػػراء ألعػػػاب جديػػػدة مثػػػؿ الأرجوحػػػات أو 

وكػذلؾ  شػطة الترويحيػةالزلاقات تكوف مكمفة ، كما أف عدـ وجود أخصائييف مسئوليف عف تنفيػذ الأن
قػػد يرجػػع إلػػي عػػدـ تػػوافر النشػػاط بصػػفة عامػػة أو عػػدـ تػػوافر أمػػاكف لممارسػػة  العػػامميف والمشػػرفيف

 دمثػػؿ ىػذه الأنشػػطة الأمػر الػػذي يعػػو  الأنشػطة الترويحيػػة أو عػدـ تػػوافر أدوات ومسػتمزمات لممارسػػة
 عمي عدـ توافر أخصائييف ترويحييف بتمؾ الأندية .
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" ماجد بف سعيد ، المر لدراسة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة كلًا مف وتتفؽ نتيجة ىذه ا
( " طارؽ 3( )1006" إبراىيـ حسيف ، حازـ عبد العظيـ " ) ، (8( )1032بف محمد الياشمي " )
 Allison -" أليسوف Breuer ( "1030( )32 ، ) –( ، " بريور 4()1001زغموؿ سيد حسف " )

الأنشطة  ، والتي تشير إلي ضعؼ الميزانية المالية المقررة لمصرؼ عمي تنفيذ (31( )1001" )
 يانة الدورية للأدوات والأجيزة .الترويحية ، عدـ إجراء الص

( نجػد أنػو توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف لراء عينػة 31وبالرجوع إلػي نتػائج نفػس الجػدوؿ )
سوهمت م اايه 000 إ ااخ( غ ااه زيف ااة    –  ميماايت م مهمفااق م   و ااة  ي  اايسي البحػػث فػػي عبػػارات )

 وفعػزو البػاحثيػة ، و ( وفي اتجاه عدـ الموافقػػإمميل مجلس إسمهة م  يسي متي رة ملأ  طة م تهو   ة
تمػػؾ النتيجػػة إلػػي أف المرافػػؽ الحيويػػة المتمثمػػة فػػي الحمامػػات ودورات الميػػاه بتمػػؾ الأنديػػة تعتبػػر مػػف 

تيا عند تصميـ وبناء ىذه الأندية حيث لا يجػوز تصػميـ أي اراعأىـ العناصر الخدمية التي يجب م
ترويحية بدوف توفير العدد الكافي مف الحمامات ودورات المياه بما يتناسب مػع عػدد  منشآهنادي أو 

الأعضاء المتردديف عمي تمؾ الأندية ، كما أف مجمس إدارة النػادي يقػوـ بصػفة دوريػة بمتابعػة تنفيػذ 
والتي يتـ تنفيذىا في حدود الإمكانات الماديػة والبشػرية المتاحػة حتػي يعػود عمػي الأنشطة الترويحية 

 الأعضاء وأبنائيـ بالنفع والفائدة . 
 

مي مع مروقيت  وم ذي   ص دلع : م ثي ع دلع م ت"يؤل ومقس أجي  ون جس أن م  ي ث و ذ ك    
  ي جيمريت م مصه ة ؟مميه"ة ملأ  طة م تهو   ة   رض أ س ة أدضيء م ئة م تسه س 

ى
ى:ىالادتخلاصاتىوالتوصوات

ىأولًاى:ىالادتخلاصاتى:
 ما يمي : وففي ضوء نتائج البحث استخمص الباحث        
 .وجود نقص كبير في عدد الأدوات والأجيزة الموجودة بالنادي  -
 .الميزانية المالية المقررة لمصرؼ عمي تنفيذ الأنشطة غير كافية  -
 .عدـ إجراء الصيانة الدورية للأجيزة والتجييزات الموجودة بالنادي  -
 .عدـ وجود مساحات لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  -
 .قمة عدد ألعاب الأطفاؿ الموجودة بالنادي  -
 .عدـ إجراء الصيانة الدورية لألعاب الأطفاؿ  -
 رويحية بالناديعدـ وجود اخصائييف مسئوليف عف تنفيذ الأنشطة الت -
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 قمة عدد العامميف بالنادي . -
 عدـ وجود قاعات لممارسة الأنشطة الترويحية الفنية والثقافية والاجتماعية . -
ى

ىالتوصواتى:ى-ثانواًى
 بضرورة ما يمي : واوصيمف نتائج  وففي حدود ما توصؿ إليو الباحث        

 لأعضاء تمؾ الأندية .الاىتماـ بتوفير مختمؼ ألواف الأنشطة الترويحية  -3
 الاىتماـ بتوفير ألعاب للأطفاؿ بتمؾ الأندية . -1
عقػػػد لقػػػاءات مػػػع أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس بتمػػػؾ الأنديػػػة مػػػف أجػػػؿ التعػػػرؼ عمػػػي مشػػػكلاتيـ  -1

 والعمؿ عمي حميا .
 توفير الميزانية اللازمة لمصرؼ عمي الأنشطة الترويحية . -4
 .إجراء الصيانة الدورية لألعاب الأطفاؿ  -2
 . مسئوليف عف تنفيذ الأنشطة الترويحية بالناديترويحييف  روادتوفير  ضرورة -6
 لممارسة اليوايات وخاصة في فصؿ الشتاء . قاعاتضرورة توفير  -7
ضرورة توفير عدد كافي مف المنسقيف الإعلامييف لنشر الوعي الترويحي بيف أعضاء ىيئة  -8

 التدريس المتردديف عمي النادي .
 ىيئة التدريس كإحدي طرؽ لمتواصؿ مع إدارة النادي .عمؿ دورات وندوات لأعضاء  -9
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى

ىقائمظىالمراجع
 أولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:
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رؤيػػة إداريػػة لمواجيػػة الأزمػػات بالأنديػػة  : إبررهيم حسينرر حسزسيررد اسعظرر سي   رر ح .3
مجمة جامعة أسيوط لعمػوـ وفنػوف التربيػة الرياضػية ،  بحث منشور ، الرياضية ،

 ـ .1006،  1( ، ج11العدد )

إييػػػاب محمػػػد أحمػػػد : تقػػػويـ بعػػػض بػػػرامج مشػػػروع تنميػػػة قػػػدرات أعضػػػاء ىيئػػػة  .1
التػػػػدريس لػػػػػػػػدم كميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي ضػػػػوء مردوداتيػػػػا عمػػػػ  ميػػػػارتيـ 

 ـ  1009، جامعة طنطا ،  الوظيفية ، رسالة دكتوراه غير منشوره ، كمية التربية
تياني عبد السلاـ : الترويح والتربية الترويحية ، دار الفكػر العربػي ، القػػػػاىػػػػرة ،  .1

 ـ .1003

طارؽ زغمػوؿ سػيد : تقػويـ الأنشػطة الترويحيػة بمراكػز الشػباب بمحافظػة المنيػا "  .4
دراسػػػة مقارنػػػة بػػػيف الريػػػؼ والحضػػػر " ، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ، كميػػػة 

 ـ .1001لتربية الرياضية ، جامعة المنيا ، ا

الكبػػػرم ، رسػػػالة  القػػػاىرةكمػػػاؿ حسػػػف إبػػػراىيـ : تقػػػويـ الأنديػػػة الصػػػحية بفنػػػادؽ  .2
ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػوره ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف ، جامعػػػػة الزقػػػػازيؽ ، 

 ـ .1002
كمػػػػػاؿ درويػػػػػش ، إسػػػػػماعيؿ حامػػػػػد : التنظيمػػػػػات فػػػػػي المجػػػػػاؿ الرياضػػػػػي ، دار  .6

 ـ .3999السعادة لمطباعة ، القاىرة ، 

كماؿ درويش ، محمد الحماحمي : رؤية عصرية لمترويح وأوقات الفراغ ، مركز  .7
 ـ . 3997الكتػػػػاب لمنشر ، القاىرة ، 

ماجػػد بػػف سػػعيد ، المػػر بػػف محمػػد الياشػػمي : الصػػعوبات التػػي تواجػػو الأنشػػطة  .8
الخمػيج والجزيػرة العربيػة مجمة دراسات  بحث منشور ، الرياضية بسمطنة عماف ،

 . 1032( ، عماف ، 327( ،  العدد )43، المجمد )

محمػػػد السػػػمنودي : التػػػرويح وأوقػػػات الفػػػراغ ، مطبعػػػة الفرسػػػاف ، المنصػػػػػػػػػػػػػػػػورة ،   .9
 ـ .1003

 محمد محمػد الحمػاحمي ، عايػدة عبػد العزيػز : التػرويح بػيف النظريػة والتطبيػؽ ، .30
 ـ .1003لمنشر ، القاىرة ،  مركػػػػػػػػػز الكتاب ،  1طػ

: التػػرويح بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ ، دار لفكػػر العربػػي ،  محمػػد محمػػد الحمػػاحمي .33
 ـ .3990القاىرة ، 
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: سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغ ، إسلاميؾ جرافيؾ ،  محمود اسماعيؿ طمبة .31
 ـ .1030القاىرة ، 

ىثانواًى:ىالمراجعىالأجنبوظى:
31. 22- Allison , M : Sports club in Scotland , sport scotland , 

ISBN  , 1001 

34. 23- Barrows – patti –lyon : Exercise participation and the 

relationship to depressive symptoms – tology , motives , 

barriers and perceived benefits of exercise participation in 

college student . texas – tech – university m 1001 . 

32. 24-Breuer , C : scarcity of volunteers and viability of sports 

clubs in Germany , institute of sport economics and sport 

management , Germany , 1030 . 

25. 25- Skille , E : Competitiveness and health : the work of 

sport clubs as seen by sport clubs representative – a 

Norwegian case study , international review for the 

sociology of sport , 42 (3) 71-82 , 1030. 
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ىملخصىالبحثىباللعظىالطربوظ
بطضىأندوظىأرضاءىهوئظىللمترددونىرليىىالترووحوظمطوقاتىمماردظىالأنذطظى

ىالتدروسىبالجامطاتىالمصروظى
 

الواقع الفعمي للأنشطة الترويحيػة التػي يػتـ ممارسػتيا وكػذلؾ التعػرؼ استيدؼ البحث دراسة         
للأنشطة الترويحية ببعض أنديػة أعضػاء ىيئػة  الأعضاء أثناء ممارستيـالمعوقات التي تواجو عمي 

البػػػػػاحثوف المػػػػػنيج الوصػػػػػفي )أسػػػػػموب الدراسػػػػػات  اسػػػػػتخدـ، حيػػػػػث  التػػػػػدريس بالجامعػػػػػات المصػػػػػرية
بػػػبعض أنديػػػة المعوقػػػات الموجػػػودة بالأنشػػػطة و المسػػػحية( لجمػػػع ووصػػػؼ وتحميػػػؿ البيانػػػات الخاصػػػة 

، حيػػث قػػاـ البػػاحثوف باختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة  أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بالجامعػػات المصػػرية
، سػػوىاج ،  أنديػػة أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بمحافظػػات )أسػػواف المتػػردديف عمػػي بعػػضمػػف ة العشػػوائي
مف أعضاء ىيئة  متردد( 320( بواقع )الفيوـ ، القاىرة ، الإسكندرية ، المنيا ، بني سويؼ ، أسيوط

، حيػث اسػتخدـ البػاحثوف  كعينػة اسػتطلاعية متػردد( 20التدريس والييئة المعاونة كعينة أساسية ، )
نتػػائج المقابمػػة الشخصػػية ، الاسػػتبياف كػػأدوات لجمػػع البيانػػات الخاصػػة بالبحػػث ، وكانػػت مػػف أىػػـ ال

الميزانيػة ، وجػود نقػص كبيػر فػي عػدد الأدوات والأجيػزة الموجػودة بالنػادي  التي توصؿ إلييػا البػاحثوف 
عػػػػدـ إجػػػػراء الصػػػػيانة الدوريػػػػة للأجيػػػػزة  ، الماليػػػػة المقػػػػررة لمصػػػػرؼ عمػػػػي تنفيػػػػذ الأنشػػػػطة غيػػػػر كافيػػػػة 

قمػة عػػدد ، يػة الرياضػػية عػػدـ وجػود مسػػاحات لممارسػة الأنشػػطة الترويح ، والتجييػزات الموجػػودة بالنػادي 
عػدـ وجػود اخصػائييف  ،عدـ إجراء الصيانة الدوريػة لألعػاب الأطفػاؿ  ،ألعاب الأطفاؿ الموجودة بالنادي 

 . مسئوليف عف تنفيذ الأنشطة الترويحية بالنادي
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ىملخصىالبحثىباللعظىالأنجلوزوظ
Obstacles to the practice of recreational activities for the 

attendees of some clubs faculty members in Egyptian 

universities 
س

The research aimed to study the actual reality of the recreational 

activities that are being practiced, as well as to identify the obstacles faced 

by members while practicing recreational activities in some faculty clubs in 

Egyptian universities. Faculty of Egyptian universities, The researchers 

used the descriptive method (method of survey studies) to collect, describe 

and analyze data on the activities and obstacles in some faculty clubs in 

Egyptian universities, where the researchers selected the research sample 

randomly from the attendees of some faculty clubs in the governorates 

(Aswan, Sohag, Assiut, Minya, Beni Suef, Fayoum, Cairo, Alexandria) 

(151) of the faculty members and the assisting body as a basic sample, (51) 

hesitant as a survey sample, where researchers used the personal interview, 

The questionnaire as tools for collecting data for research, and the most 

important results of the researchers were the lack of a large number of tools 

and equipment in the club, the financial budget to spend on the 

implementation of activities is insufficient, the lack of periodic 

maintenance of the equipment and equipment in the club, the lack of spaces 

to practice activities Sports recreation, small number of children's games in 

the club, lack of regular maintenance of children's games, lack of 

specialists responsible for the implementation of recreational activities in 

the club . 

 

 


