
 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ١٣ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

 
 
 
 
 

 
الʺعاصـــــʛ دوراً مهʺـــــاً ومـــــʕثʛاً وȃاعʰʱارهـــــا قʽʺـــــة  اتلعـــــʖ الʽȃʛʱـــــة الȄʛاضـــــʽة الʺʙرســـــʽة Ǽʺفهʨمهـــــ     

ʴقȘʽ الأهʙاف الاجʱʺاعʽـة للʱلامʽـʚ علـى أسـاس أن الإنʶـان تاجʱʺاعʽة لها خʨʸصʱʽها وقادرة على 
معــʜولاً ، الأمــʛ الـــǽ ȑʚفــʛض علــى الʽȃʛʱـــة ʰʢǼعــه مʵلʨقــاً اجʱʺاعʽـــاً لا ʶǽــʽʢʱع أن ǽعــǼ ʞʽعʽـــʙاً أو 

الʸــʴة الʻفʶــʽة للفــʛد والʺʱʳʺــع، تʶʱــاوȐ فــي ذلــʥ ؗــل ʱ ʟǼمʶــʨʯلʽات ʽʰؗــʛة تʵــالʺʙرســʽة الȄʛاضــʽة 
الأســȄʨاء مـʻهʦ وغʽــʛ الأسـȄʨاء Ǽاعʰʱــار أنـه فــي أȑ مʱʳʺـع تʨجــʙ قʢاعــات الʺʙرسـى شـʛائح الʺʱʳʺــع 

عاقــة والʱـــي لهـــا أشــȞال ʽʲؗـــʛة ومʱعـــʙدة مʻهـــا الإالاضـــʛʢاب أو عȄʛʹــة مـــʧ الʱلامʽـــʚ الʺʻعــʜلǼ ʧʽفعـــل 
 ʚʽلامʱالʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو.  
   ʙحــʨʱاب الʛʢرج اضــʙـʻȄوAutism disorder  ʧمــ ʙــȄʜʺــاج إلــى الʱʴــي تʱالإعاقــات ال ʧʺضـ

) ȑادʰالع ʙضح رائʨʽام، فʺʱة والاهǽعاʛات الأولـى ٢٠٠٦الʨʻـʶفـل فـي الʢعلـى ال ʛهـʤǽ ʙحـʨʱأن ال (
ʽة لــȐʙ الʢفــل مـʧ العʺــʛ، وȄــʕثʷǼ ʛــȞل ســل ʨؗــلʶــة والʽــة والإدراكȄʨــة واللغʽاعʺʱاحي الاجʨــʻي علــى الʰ

 )١٣:٥(الʨʱحȑʙ، مʺا ʨȞǽن له أعʦʤ الأثʛ على قـʙرة الʢفـل علـى الʱعلـʦʽ، وفـي تʨافقـه ʷǼـȞلٍ عـام.
) ʛشـاك ʧسʨس ʛʽʷهـا ٢٠٠٥وتʛʽتأث ʘـʽح ʧة مـʙة وشـȃʨالإعاقـات صـع ʛـʲأك ʧمـ ʙحـʨʱأن إعاقـة ال (

لʱʽه للʱعلʦ، أو الʯʷʻʱة الاجʱʺاعʽة، أو الʱـʙرʖȄ، أو تʴقʽـȘ درجـة ولـʶǼ ʨـʢʽة على سلʨك الʢفل، وقاب
  )٤٣:٩( مʧ الاسʱقلال الاجʱʺاعي، أو القʙرة على رعاǽة الʚات.

أن الʨʱحــʙ إعاقــة مــʧ إعاقــات الʻʺــʨ، وتʽʺʱــǼ ʜقʸــʨر فــي الإدراك،  )٢٠٠٤كʺــا یــȐʛ راضــي الــʨقفي (
نʨʢائʽــةٍ انʶــʴابʽةٍ تعــʜل الʢفــل عــʧ الʺʱʳʺــع الʺʴــȌʽ وتــأخʛ أو تʨقــف الʻʺــʨ، فهــʨ یʲʺʱــل فــي نʜعــةٍ ا

Ǽــه؛ حʽــȞǽ ʘــاد ʷǽــعǼ ʛʺــʧ حʨلــه، أو مــا ʴǽــǼ Ȍʽــه مــʧ أفــʛاد أو أحــʙاث، فهــʨ نʨعــاً مــʧ الاضــʛʢاب 
  )٤٩٣:٧( الʨʢʱرȐ الʷامل.

وʡفل الʴاجات الʵاصـة ǽعـاني نقʸـاً أو قʸـʨراً فـي إمȞانʽـة أداء مʻاشـȌ معʻʽـة تفقـʙه القـʙرة   
والاجʱʺـــاعي، الأمـــʛ الــʛʴǽ ȑʚمـــه مـــʧ أداء واجʰاتـــه الأساســـʽة دون الاســـʱعانة  علــى الʽؔʱـــف الʻفʶـــي

 Șــʽقʴت ʧــه مــʻȞʺــي تʱــة الǽعاʛمات والʙــʵال ʧعــاً خاصــاً مــʨم لــه نʙــي تقــʱة الʽــʹȄʨعʱامج الʛــʰال ʦعلʱبــ
  )١: ٢٢أقʸى ما تʶʺح Ǽه اسʱعʙاداته وȂمȞاناته.(

 
 

 
 .حلʦانجامعة -ȜǺلʻة الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة بʹʥʻ -مʗرس Ǻقʤʴ مʹاهج و ʙʟق تʗرʛȂ الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة * 

 



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ١٤ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

   ʛʽʷǽ دʙʸا الʚوفى ه) ʥȂʙواخـ ، "ʙ٢٠١٣"وارنـ (Warner, et., al (٢٠١٣)  لـةʜأن الع
أو الʨحʙة الʻفʽʶة هى شعʨر الفʛد بʨجʨد فʨʳة نفʶـʽة تʰاعـʙ بʻʽـه وȃـʧʽ أشـʵاص ومʨضـʨعات مʳالـه 
الʻفʶـى إلـى درجــة ʷǽـعʛ معهــا الفـʛد Ǽإفʱقـار الʱقʰــل والʺـʨدة والʴــʖ مـʧ جانـʖ الأخــʧȄʛ وʛʱȄتـʖ علــى 

ʷـــʰعة مـــع أشـــʵاص ومʨضـــʨعات ذلـــʥ حʛمـــان الفـــʛد مـــʧ أهلʽـــة الإنʵـــʛاȋ فـــى العلاقـــات الʺʲʺـــʛة والʺ
  )٣٠الʨسȌ الǽ Ȑʚعʞʽ فʽة.(

والفـʛد الـʷǽ ȐʚـعǼ ʛالعʜلـة أو الʨحـʙة هـʨ فـʛد Ǽعʽــʙ عـʧ الأخـʧȄʛ وانهـʦ لاǽقʰلـʨن علʽـه ولا ʷǽـʰعʨن لــه 
حاجاته الإجʱʺاعʽة الʺʱʵلفة حǽ ʘʽفʷل فى إجʚʱابهʦ نʨʴه ǼـأȐ صـʨرة ؗانـʗ نʤـʛاً لʹـعف الإتʸـال 

ʱره فى إقامة علاقات إجʨʸوق ʦبه) .ʦة معهȄʨة سʽ٣٦: ١١ʺاع(  
   ʛʽʷȄـاب وʠمحمد عـادل خ ʖـاعى إلـى جانـʺʱـف الإجʽؔʱعلـى ال ʧȄقـادر ʛـʽاد غʛلاء الأفـʕأن هـ

  )٢٧٢: ١٥إحʶاس دائʦ لʙیهǼ ʦالهامʽʷة نʛʤاً لأنهǽ ʦعʨʷʽن على هامʞ الʳʺاعة.(
ʙرســة وفـي الــʙول الʺʱقʙمـة یــʦʱ تقــʦǽʙ نʤـام الʱعلــʦʽ غʽـʛ الʺʰاشــʛ فــي رȄـاض ʡفــل مـا قʰــل الʺ  

عـــȄʛʡ ʧـــȘ الألعـــاب Ǽʺـــا یʽʲـــʛ خʽـــال الʢفـــل وʴȄقـــȘ لـــه الʺʱعـــة والʰهʳـــة وهـــʚا مـــا تʨʱلـــʙ علʽـــه ؗـــل 
ʡفـل مـا قʰــل الʺʙرسـة للʱعامـل مـع الʺعلʨمــات  ئالʨʱجʽهـات الȄʨȃʛʱـة الʙʴیʲـة، لـʚلʥ فلابــʙ مـʧ أن نهʽـ

) .ʖخلال اللع ʧ٢-١: ١٤والʺعارف م(  
ــة مهʺــة، وتʶــاعʙ فــي نʺــʨ الʢفــل وتʨاصــله مــع   ʛؗʴوال  ʛȄʨــʢت ʧمــ ʦهʻــȞʺــه، وتǼ ʧʽــʢʽʴʺال

هʦ الʸʵʷــي والاجʱʺـاعي وȂدارة الــʚات. ʨؗــة، وسـلʽ ʛؗʴال ʦمهـاراته(National Association for 
Sport and physical Education, ـل دراسـة ؗـل (١٠ :٢٠١٢ʲراسـات؛ مʙال ʧمـ ٌʙیـʙت عʙأك ʙفق .

 ,Hildebrandt) ٢٠١٠، "هʽلʙبʛنــــʙت"، وآخــــʧȄʛ (Rosenbaum) ٢٠٠٥مــــʧ: ، "روزنʰــــاوم" (
et.al.) ʧȄʛوآخــ "ʙ٢٠١٣، "مـاك دونالــ (MacDonald, et.al. ʙحــʨʱاب الʛʢاضــ ȑفــال ذوʡأن الأ ،

ʽـــة، ʸǽـــʨʴʰن أكʲــʛ عʛضـــة لأمـــʛاض  ʛؗʴر فـــي الʺهــارات الʨــʸق ʧن مـــʨعـــانǽ ʧیʚـــة، والــ ʛؗالأقــل ح
ʚلǽ ʥعانʨن مʧ ضعف الʺهـارات الاجʱʺاعʽـة، وزȄـادة فـي الʶـلʨك الʢʺʻـي  القلʖ والʻʺʶة والʛȞʶ، وؗ

ة الهادفة الʺʨجهة الʱي ǽقʨم بها الʢفـل الʨʱحـȑʙ تؔʺـʧ أهʺʱʽهـا فـي ʛؗʴفال .ʦیهʙفـل  لʢك الʨسـل Ȍʰـʣ
و تʨجʽهـــــه و تʸـــــʴʽʴة عـــــȄʛʡ ʧـــــȘ الʺʛشـــــʙ، و دعـــــʦ الʻʺـــــʨ الʶʳـــــʺي و العقلـــــي و الاجʱʺـــــاعي و 

و  الانفعــــالي الʺʱؔامــــل الʺʱــــʨازن للʢفــــل، و ؗــــʚلʥ تقȄʨــــة الʢفــــل جʶــــǽʙا و تʜوȄــــʙة Ǽʺعلʨمــــات عامــــة
  معایʛʽ اجʱʺاعʽة و ضȌʰ انفعالاتة.

ــʛ مــʧ الʷʱــʟʽʵ، تʱʵلــف  ِ ّȞʰم ٍ ʗفــي وقــ ʛــȞʰخل مʙامج تــʛفــال إلــى بــʡالأ ʧــة مــʯه الفʚــاج هــʱʴا تʚلــ
وغʽـǼ ʛاخʱلاف الأهـʙاف الʱـي تʶـعى لʴʱقʽقهـا، وتʛاعـي الفـʛوق فـي الʻʺـʨ اللغـȑʨ، والʨʱاصـل اللفʤـي 

ʽــة، والʶــلʨك الʽؔʱياللفʤــ ʛؗʴة والʽــʶʴوالʺهــارات ال ، ʧمــ ّ فــي، والقــʙرات الʺعʛفʽــة، وهــʚا مــا أكــʙه ؗــل
) "ʨللʽرســʨ٢٠٠٥"ك (Corsello) ʧȄʛم" وآخــʨــʽ٢٠١٠، و"ه (Hameury, et.al. ʛــȞʰʺخل الʙــʱفال ،
. ٌ ʦحاسـ ٌ ʛــل  أمـʰقǽ ʙـه قـʽف ʞʽعـǽ Ȑʚالـ ʦمـع العـال Șافــʨʱـه للʱاولʴفـى م ʙحـʨʱال ȑفـال ذوʡأن الأ ʘـʽوح

عــــة مʰʻʳʱــــاً أȐ تفاعــــل شʸʵــــى وȂجʱʺــــاعى مــــع أن ǽعــــʞʽ ؗفــــʛد معــــاق أو یʻعــــʜل عــــʧ أفــــʛاد الʳʺا



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ١٥ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

 ʙحـــʨʱال ȑـــل ذوʲʺǽ ʥلʚم الأمـــان لـــʙعـــǼ رʨـــعʷاقـــف الʨم ʧمـــ ʛـــʽʲؔاجـــه الʨالـــة یʴال ʥوفـــى تلـــ ʧȄʛالأخـــ
وتعʰʱـʛ الʺʙرسـة الابʙʱائʽـة حقـلاً خʸـʰاً ومʻاسـʰاً لʱقـʦǽʙ صـʨر مʱʵلفـة مـʧ مȞʷلة Ȑʛʰؗ تعʨق تʨافقـه. 

ʽـــة الʺʰʰʴـــة حʽـــʘ تعʰʱـــʛ مʛحلـــة ال ʛؗʴة الʢـــʷالʺهـــارات الأن ʦعلʱة لـــʽة الأساســـʙائي القاعـــʙـــʱالاب ʦʽعلـــʱ
ʽــة Ǽاعʰʱارهــا مʛحلــة تؔــʧȄʨ واكʶʱــاب مــا قــǽ ʙʺارســه ʡــʨال حʽاتــه. ʛؗʴال  ʦأهــ ʧــة مــʽائʙʱحلــة الابʛʺفال

 ʛʽـأثʱلاً للǼن قـاʨـȞȄـه وʰاهʨـج مʹʻفـل وتʢرات الʙقـ ʨـʺʻحلـة تʛʺه الʚـان ففـي هـʶـاة الإنʽاحل فـي حʛ̋ ال
ـــة هـــʨ فـــي الʨاقـــع اهʱʺـــام والʨʱجʽـــه والʷʱـــʽȞل وتʙʴیـــʙ ات ʳاهاتـــه فـــي الʺʶـــʱقʰل إذ أن الاهʱʺـــام Ǽالʢفʨل
إعــʙاد الأʡفــال وتــʱʽȃʛهʦ هــʨ إعــʙاد لʺʨاجهــة الʴʱــǽʙات الʴʹــارȄة الʱــي  ʶʺǼــʱقʰل الأمــة ؗلهــا ؗʺــا أن

  )١١-٦: ٢٤(  )٣٢: ٢٣(  ) ٧٦: ٢٠(   تفʛضها حʽʺʱة الʨʢʱر.
تʺهـʙ الʶـʽʰل نʴـʨ الʽȃʛʱـة الʵلقʽـة والإرادǽـة  وتʜʽʺʱ الألعاب الȄʛاضʽة Ǽقʱʺʽهـا الȄʨȃʛʱـة إذ أنهـا  

 ʛــʽؔفʱعة الʛســ ʘــʽح ʧــة مــʽرات العقلʙعــاون والقــʱــة ســʺات الʽʺʻفــي ت ʦــهʶدة لهــا تʙعــʱ̋ فالʺʳــالات ال
والʸʱــʛف والإدراك والʸʱــʨر والʱــʛؗʚ، ؗʺــا لا Ȟʺǽــʧ اغفــال الʱــأثʛʽ الʺʰاشــʛ للألعــاب الȄʛاضــʽة علــى 

  )٢٣-٢٢: ٢٠عʹاءه وأجهʜته الȄʨʽʴة.(تʽȞʷل وتʧȄʨؔ جʦʶ الفʛد وتقȄʨة مʱʵلف أ 
   ʧʽــʶʴʱب ʦʱتهــ ʙة قــʛʽــغʸنــاتفالألعــاب الʨȞʺــʺل فــي درس  الʷأو ت ʖانــʨʳدة الʙعــʱʺــة الʽنʙʰال

ʽـــة الʺʛتʢʰـــة Ǽالفعالʽـــات الȄʛاضـــʽة وتʛقʱʽهـــا وهـــي تؔـــʨن علـــى شـــȞل  ʛؗʴهـــارات ال خـــاص تʢـــʛȄʨ ال̋
لȄʛاضـــʽة الـــȑʚ تʶـــʙʵʱم الألعـــاب مʻافʶـــات وســـʰاقات بـــʧʽ الأفـــʛاد ومـــا لا شـــʥ فʽـــه أن درس الʽȃʛʱـــة ا

 Șـʽقʴمـي إلـى تʛـي تʱة الʽاضȄʛة الʽȃʛʱح دروس الʳأن ʧم ʛʰʱة تعʽʴȄوʛʱة والȄʛؔة والألعاب الفʛʽغʸال
  )٢٨-٢٧: ٢١الأهʙاف الȄʨȃʛʱة الʙʴیʲة.(

ـــه الʽʰʢعʽـــة    ʽـــة تʷʺʱـــى مـــع ʽʰʡعـــة الʢفـــل وتʰʴـــʖ إلʽـــه الʺـــادة وتʶـــʽʺʱل مʨʽل ʛؗʴـــة الʸوالق
 . ؗʺـا أنهـاʧʽ الʺـʙرس والʢفـل وتȄʜـʙ مـʧ خʰـʛات الʢفـل ȄʛʢǼقـة غʽـʛ مʰاشـʛةوعʨاʡفه وتقȑʨ الʸـلة بـ

ة وحʺاســاً فــي الــʙرس.  : ١٥( تعʰɦــʛ نʷــاȋ خــلاق شــʳǽ Șʽــʚب انʰʱــاه الأʡفــال وʳȄعلهــʦ أكʲــʛ مʷــارؗ
٨٩: ١٨) (٢٨٨(  

ʽـــة الʱـــي یʱعـــʛض لهـــا الʱلʺʽـــʚ مـــʧ خـــلال الʷʻـــاȋ و  ʛؗʴة الʛـــʰʵال ʨة هـــʽاضـــȄʛـــة الʽȃʛʱدرس ال
ʽــة الأساســʽة ومــا یʛʱتــʖ علʽهــا مــʧ تعلــʦʽ الʺʙرســي حʽــʘ یــ ʛؗʴــة والʺهــارات الʽنʙʰــفات الʸــة الʽʺʻت ʦʱ

ʽــة الȄʛاضــʽة. ʛؗʴرات الʙــة الʺهــارات والقــʽʺʻد  وتʨــة تعʺــل علــى وجــʽ ʛؗʴــة الʸة والقʛʽــغʸوالألعــاب ال
ʽــة  ʛؗʴالʺهــارات ال ʦتعلــ ʦʱیــ ʘــʽــي ح ʛؗʴالإدراك ال ʧــʶʴʱȄو ʨــʺʻی ʥلʚــة ولــ ʛؗʴالإدراك وال ʧــʽتفاعـل ب

ʧــي  مــʱلفــة الʱʵʺــف الʽؔʱــات الʽعʺل ʙجــʨــا تʻه ʧــة ومــʽ ʛؗʴال ʟــʸة والقʛʽــغʸه الألعــاب الʚخــلال هــ
ها وهــǽ ʨعʱʺــʙ علــى تفʶــʛʽاته للʺعلʨمــات الʶʴــʽة  ــʕدȑ تʳــاه مʢʱلʰــات الʺهʺــة ؗʺــا یــʙرؗ ǽقــʨم بهــا ال̋

 ʗـʰد ؗʺـا ثʛالفـ Ȑʙـه لـʱʽʺʻني وتʙـʰال ȋـاʷʻیل الʙي أن الإدراك عامل هـام فـي تعـʻعǽ ʥاحة وذلʱʺأنـه ال
ــة وأوجــه الʶــلʨك الإدراكــي ولــʚلʥ فʺــʙرس الʽȃʛʱــة الȄʛاضــʽة یلعــʖ دوراً  ʛؗʴال ʧʽة بــʙــʽعلاقــة أك ʙجــʨت

ʽة ʛؗʴات الʛʰʵخلال ال ʧة مʽرات الإدراكʙة القʽʺʻهاماً في ت.  



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ١٦ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

ومــʧ خــلال خʰـــʛة الʰاحــǼ ʘالʱعامــل مـــع ذوȑ الاعاقــات العقلʽــة ʷǼـــȞل عــام و الʨʱحــʷǼ ʙـــȞل 
الإجʱʺاعʽــة لاحــȎ أن هʻــاك نʶــʰة ʽʰؗــʛة مــʧ الʱلامʽــʚ ذوȑ الʨʱحــʙ خــاص، ومــʧ خــلال مفهــʨم العʜلــة 

مʻعــʜلʧʽ إجʱʺاعʽــاً عــʧ أقــʛانهʦ ولا یʡʛʵʻــʨن مــع زملائهــʦ فــى دروس الʽȃʛʱــة الȄʛاضــʽة الʺʙرســʽة ولا 
ʨن زملائهــʦ فــى أȐ عʺــل جʺــاعى وهــʦ بــʚلǽ ʥفʱقــʛون تʺامــاً إلــى الʱؔامــل الإجʱʺــاعى والقــʙرة  ʷǽــارؗ

ـــة الإجʱʺاعʽـــة مʤهـــʛاً مـــʧ مʤـــاهʛ الʶـــلʨك الإنʶـــانى لـــه علـــى الإتʸـــال. ونʤـــʛاً لأ ن مʨضـــʨع العʜل
تــأثʛʽات خʽʢــʛة علــى الفــʛد وعلاقʱــه ǼــالأخʧȄʛ ، فقــʙ رأȐ الʰاحــʘ ضــʛورة أن Ȟǽــʨن للʷʻــاȋ الȄʛاضــى 

ة هـʕلاء الʱلامʽـʚ ذوȑ الʨʱحـʙ والʺʻعـʜلʧʽ إلـى الʱعامـل مـع دالʺʨجـه والʺـʦʤʻ دوراً مهʺـاً فـى مʴاولـة إعـا
ة فــى العʺــل الʳʺــاعى مـــʧ خــلال بʛنــامج تȃʛــȐʨ للألعــاب الʸــغʛʽة والقʸـــʟ أقــʛانهʦ وȂلــى  الʺʷــارؗ

ʽــة لʺعʛفــة مــȐʙ إســهام هــʚا الʷʻــاȋ الȄʛاضــى الʺʨجــه والʺقʸــʨد علــى تʽʺʻــة القــʙرات الإدراكʽــة  ʛؗʴال
ʽــــة وفــــى إعــــادة هــــʕلاء الʱلامʽــــʚ إلــــى العʺــــل الʳʺــــاعى والإنʵــــʛاȋ فʽــــه لʨʱســــʽع وتعʺʽــــȘ شــــȞʰة  ʛؗʴال

ʱرسة أو خارجها.العلاقات الإجʙʺاء داخل الʨس ʦیهʙة لʽاعʺ  
:ʖʲʮف الʗه  

ʽـــة علـــي القـــʙرات  یهــʙف الʴʰـــʘ إلـــى   ʛؗʴـــة الʸة و القʛʽـــغʸالألعـــاب ال ʛʽف علـــي تـــاثʛعـــʱال
.ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑوʚة لʽاعʺʱلة الاجʜة و العʽ ʛؗʴة الʽالادراك  

:ʘʴʰوض الʛف  
 لــــيʰــــاس القʽدرجــــات الق Ȍســــʨʱم ʧʽا بــــʽــــائʸوق ذات دلالــــة احʛفــــ ʙجــــʨت  ȑʙعــــʰــــاس الʽوالق

ʽة  للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙة القʽʺʻـة تʽاعʺʱلـة الإجʜالع ʠفـال وخفـʡللأ
 .ذوȑ الʨʱحʙ ولʸالح القʽاس الʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة

  ȑʙعــــʰــــاس الʽلــــي والقʰــــاس القʽدرجــــات الق Ȍســــʨʱم ʧʽا بــــʽــــائʸوق ذات دلالــــة احʛفــــ ʙجــــʨت
ʽة تʽʺʻة القʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في ʛؗʴة الʽـة رات الإدراكʽاعʺʱلـة الإجʜالع ʠفـال وخفʡللأ

  .ذوȑ الʨʱحʙ ولʸالح القʽاس الʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة
  وقʛف ʙجʨلالد ذات تʧʽاً بʽائʸدرجات ة إح Ȍسʨʱم  ʧلؔل مـ ʧʽیʙعʰال ʧʽاسʽالق ʧʽʱعʨـʺʳʺال

ʽـــة لقـــʙرات الإدرال القʽـــاس الʰعـــȐʙ  فـــيللأʡفـــال ذوȑ الʨʱحـــʙ  الʽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة ʛؗʴـــة الʽك
  لʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.القʽاس الʰعȑʙ لولʸالح والعʜلة الإجʱʺاعʽة 

  الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة:
  الألعاب الʶغʙʻة:

هـــى مʨʺʳعـــة مـــʧ العـــاب الʳـــȐʛ ، الؔـــʛات ، والالعـــاب الʱـــى تʽʺʱـــʢǼ ʜـــاǼع الʶـــʛور والʺـــʛح   
Ǽ ʖارهـــا عقـــʛؔها وتʱلة مʺارســـʨها وقلـــة أدواتهــــا وســـهʙاعـــʨونـــة قʛمـــع م ʝـــافʻʱــــاحات والʹǽالإ ʠعـــ

  )١٥: ٤الʢʽʶʰة.(



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ١٧ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

ʻة: ʙؕʲة الʶالق  
   ʦثـ ʚـʽلامʱرة الʙـى مـع مقـʷʺʱـى تʱـات ال ʛؗʴار لهـا الʱʵ ُ ǽ ةʰاسʻة مʸع قʨضʨم ʧارة عʰهى ع

ات.( ʛؗʴى مع الʷʺʱت ʘʽʴǼ ةʸادث القʨار حʱʵُ١٢٦: ٢ت(  
ʻة: ʙؕʲة الʻرات الإدراكʗالق  

ـــــة وامʱـــــʙاد واتʳـــــاه أجـــــʜا   ـــــʙ وضـــــع وحال ـــــا مـــــʧ تʙʴی ʻʻȞʺـــــي ت ʱـــــاءهـــــي الʻأث ʦـــــʶʳالأداء  ء ال
ى ʛؗʴ٣٢٤: ٣.(ال(  

  : Isolationالعʚلة الإجʸʯاعʻة
هى ما ʷǽعǼ ʛـه الفـʛد مـʧ وحـʙة وȂنعـʜال عـʧ الأخـʧȄʛ وȂبʱعـاده عـʻهʦ وتʰʻʳـه لهـʦ وȂنʵفـاض   

  معʙل تʨاصله لهʦ وȂضʛʢاب علاقʱه بهʦ وقلة عʙد معارفه.(تعʅȄʛ إجʛائى)
 ʗحʦʯاب الʙʠاضAutistic Disorder:  

عاقات الʨʺʻ، وتǼ ʜʽʺʱقʨʸر في الإدراك، وتأخʛ أو تʨقف الʨʺʻ، فهـʨ یʲʺʱـل فـي إعاقة مʧ إ 
نʜعـةٍ انʨʢائʽـةٍ انʶـʴابʽةٍ تعـʜل الʢفــل عـʧ الʺʱʳʺـع الʺʴـǼ Ȍʽـه؛ حʽــȞǽ ʘـاد ʷǽـعǼ ʛʺـʧ حʨلـه، أو مــا 

   )٤٣٩ :Ǽ Ȍʽʴǽ٩ه مʧ أفʛاد أو أحʙاث، فهʨ نʨعاً مʧ الاضʛʢاب الʨʢʱرȐ الʷامل (

 الʗراسات الʴاǺقة:
 قـــام ʥʻـــʵت ȏʦلهʻان زهـــاو و ســـȜʻـــʴʱʹʻ٣٢) (٢٠١٨(م( Zhao, M., Chen, S.  

ʻـة علـي الʯفاعـل و الʦʯاصـل الاجʸʯـاعي لـȏʗ بʙراسة عʨʻانها  .(٢٠١٨) ʙؕة حʠʵنامج أنʙب ʙʻتآث
ʗحـــʦʯفــال الʟأ :ʛʽف علـــى تــأثʛعــʱف الʙة بهــʢـــʷــة علــى  الأنʽنʙʰـــة الʽاعʺʱفــة الاجʽʣʨاصـــل والʨʱال

 واســـʙʵʱم الʺـــʻهج الʰȄʛʳʱـــي ،  الʺʱغʽـــǼʛالʨʱحـــʙ مـــʧ خـــلال الʴʱلʽـــل  لأʡفـــال والʺـــʛاهقʧʽ الʺʸـــابʧʽل
ʡفـل ومʛاهـȘ واسـʙʵʱم  ٥٠واشʱʺلʗ عʻʽة الʴʰـʘ علـى الأʡفـال اوالʺـʛاهقʧʽ مـʧ ذوȑ الʨʱحـʙ بʨاقـع 

اخʰʱــار الʨʱاصــل والʽʣʨفــة الاجʱʺاعʽــة والاخʰʱــارات الʙʰنʽــة وʛȃنــامج الʷʻــاȋ الʰــʙني ؗــأدوات لʳʺــع 
الʺʨʱسـȌ الʶʴــابي والانʴـʛاف الʺعʽـارȑ واخʰʱـار ت واخʰʱـار ف لʺعالʳــة  بʽانـات الʴʰـʘ ، واسـʙʵʱم

ʘʴʰانات الʽائج . بʱʻال ʦأه ʧـاعي ومʺʱاصـل والأداء الاجʨʱال ʧʽـʶʴʱني فعالة لʙʰال ȋاʷʻخلات الʙت
 ʛـʲخلات أكʙـʱة فـي الʛـȞʰʺة ال لȐʙ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ الʺʸابǼ ʧʽالʨʱحʙ ، وʧȞʺȄ أن تʨؔن الʺʷارؗ

 فائʙة. 
  اقامʤʻاهʙب ʥر بʗȂʦق ،ʗʻانهـا "٤( ) ٢٠١٨(  لعʨʻراسـة عʙنـامج الألعـاب ال) بʙب ʙʻة علـى تـأثʙʻـغʶ

ــة لʠفــل مــا قʮــل الʗʸرســة " ʻ ʙؕʲة الʻــʴʲــة ال ʻرات الإدراكʗالقــ ʞعــǺ ــة وʻ ʙؕʲهــارات الʸ٦ـــ٤ال "
بهـʙف  الʱعـʛف علـى تʢـʛȄʨ  ، سʹʦات: دراسة تʻʮȂʙʱة أجʕȂʙ بʗور الʷʲانة لʦلاǻة عـʥʻ الـʗفلى

ʽـــة الأساســـʽة مـــʧ (مʷـــي وجـــȐʛ ....) ورفـــع مـــʧ ؗفـــاءة Ǽعـــʠ القـــʙرات الإدراكʽـــة  ʛؗɹ الʺهـــارات ال
ـــي  ʛؗح ʝـــʴالإدراك ال ʦʽـــʽقʱن لʨـــʱـــاس دایʽاد لʺقʻʱالاســـǼ ،ـــانةʹʴفـــال دور الʡـــة لأʽ ʛؗʴة الʽـــʶʴال



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ١٨ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

 ʧʺʹʱʺ١٥وال  ʘاحʰم الʙʵʱاس ʙة. وقʛعلـى فق ʘـʴʰـة الʻʽع ʗلʺʱي واشʰȄʛʳʱهج الʻʺفـل ،  ٤٨الʡ
نــات واسʱـʙʵمʗ الاخʰʱــارات الʺهارȄــة واخʰʱــار القــʙرات الادراكʽـة وʛȃنــامج الʱعلــʨؗ ʦʽســائل لʳʺــع الʽʰا

الʱʻـــائج فاعلʽـــة  ومـــʧ أهـــʦʺعالʳـــة الʽʰانـــات ، ، واســـʙʵʱم الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي والانʴـــʛاف الʺعʽـــارȑ ل
 ʝـʴؗفـاءة الإدراك ال ʧة ورفع مـʽة الأساسʽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢة في تʛʽغʸام الألعاب الʙʵʱاس– 

ــي لʢفــل مــا قʰــل الʺʙرســة، وأن هʻــاك فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʹــا ʛؗة حʢǼ
 والʽʰȄʛʳʱة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.

 ) ةʴʰصـــʨاح ، محمد أبʰــــʸال ʛʽســــه ʗانهــــا"٨) (٢٠١٧قامـــʨʻراســــة عʙــــة )بʻام فعالʗʳʯنــــامج  اســــʙب
TEACH  ة فيʻʸʹهارات التʸـةʻة والادراكʻʴʲفـال للأ الʟ ȏذوʗحـʦʯفب" الʙهـ  ʛʽف علـى تـأثʛعـʱال
، وȂســʙʵʱم الʨʱحــʙ ذوʡ ȑفــال للأ دراكʽــةالʶʴــʽة والاʺهــارات التʽʺʻــة فــي  TEACHبʛنــامج  اســʙʵʱام

ʡـلاب  ٤بʨقـع  أʡفـال مـʧ ذوȑ الʨʱحـʙ ٨الʰاحʲان الʺـʻهج الʰȄʛʳʱـى ، وȂشـʱʺلʗ عʻʽـة الʴʰـʘ علـى 
وȂســʙʵʱم الاســʽʰʱان لقʽــاس الʺʤــاهʛ الʶʴــʽة  ، لؔــل مــʧ الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة والʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة

ؗــأدوات لʳʺــع الʽʰانــات، ومــʧ أهــTEACH  ʦواســʽʰʱان لقʽــاس الʺهــارات الʶʴــʽة والادراكʽــة وʛȃنــامج 
عــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائʽا بــʧʽ القʽــاس القʰلــي والقʽــاس الʰعــȑʙ فــي الʺهــارات الʶʴــʽة الʱʻــائج 

 .لؔل مʧ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة
 ي ( قــامʲʻــح شــلǺانهــا٦م) (٢٠١١راʨʻراســة عʙمهــارات  " )ب ʞعــǺ ــةʻʸʹʯي لʮȂرʗنــامج تــʙــة بʻفعال

، بهــʙف الʱعــʛف علـى تــأثʛʽ بʛنــامج الʱــʙرʖȄ علــى تʽʺʻــة  عʻʹــة مــʥ أʟفــال الʦʯحــʗالعʹاǻــة Ǻالــʘات ل
 ʙحــʨʱال ȑفــال ذوʡات لأʚمهــارات الــ ʠعــǼ ــةʽعʺʳع لǼــاʱع الʽــابʻʽالǼ جيʨاغʙــʽʰــي الʶفʻال ʜــ ʛؗʺفــي ال

Ǽالقʽـــاس القʰلـــي الʰاحـــʘ الʺـــʻهج الʰȄʛʳʱـــي  واســـʙʵʱم مʶـــاعʙة الʺʵʱلفـــʧʽ ذهʽʻـــا Ǽـــالʜʳائʛ العاصـــʺة
أʡفــال لؔــل مʨʺʳعــة  )ʧʽʱ٥ احــʙاهʺا تʽʰȄʛʳــة والأخــȑʛ ضــاʢǼة وقــʨام ؗــل مʻهʺــا(الʰعــȑʙ لʺʳʺــʨع

والʛʰنـــامج الʱـــʙرʰȄي ؗـــأدوات لʳʺـــع الʽʰانـــات ، واســــʙʵʱم Ǽالـــʚات  واســـʙʵʱم اخʰʱـــار مهـــارات العʻاǽـــة
فعالʽـة الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʴـʛاف الʺعʽـارȑ واخʰʱـار ت لʺعالʳـة بʽانـات الʴʰـʘ ومـʧ اهـʦ الʱʻـائج 

 ʙʱرʰȄي الʺʟʸʵ لʽʺʻʱة مهارات العʻاǽة Ǽالʚات للاʡفال الʨʱحʙیʧʽ الʛʰنامج ال
  أوجه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة

 .ʘʴʰوض الʛاف وفʙة وأهʽʺلة وأهȞʷم ʙیʙʴاغة وتʽص 
 ʘʴʰة الʻʽارعʽʱة اخʽفʽ  اخʽʱار الʺʻهج الʺلائʦ وʽʰʡعة الʘʴʰ وؗ
 مة فيʙʵʱʶʺانات الʽʰف على أفʹل أدوات ووسائل جʺع الʛعʱال ʘʴʰال 
  . ʘʴʰة الʻʽلع ʖاسʻʺي الʺʽعلʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴم ʧʽʻوتق ʦʽʺʸت 
 .هاʽها وتلافʽعل ʖغلʱاولة الʴʺل ʘاحʰض الʛʱتع ʙي قʱلات الȞʷʺف على الʛعʱال 
 .ʘʴʰانات الʽض بʛة وعʳومعال ʖȄʨʰʱة لʽائʸالاح ʖʽف على أفʹل الأسالʛعʱال 
  قةǼــــــاʶراســــــات الʙــــــائج الʱــــــه نʽإل ʗصــــــلʨف علــــــى مــــــا تʨقــــــʨراســــــة                             الʙــــــائج الʱــــــة نʷاقʻومʛʽʶفʱل

 الʴالʽة.      



 

 

 ة علوم الریاضةمجل
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   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

: ʖʲʮاءات الʙإجـ  

  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم:

إسʙʵʱم الʰاحʘ الʺـʻهج الʰȄʛʳʱـي Ǽإتʰـاع القʽـاس القʰلـي الʰعـȑʙ لʺʳʺـʨعʧʽʱ إحـʙاهʺا تʽʰȄʛʳـة   

  والأخȐʛ ضاʢǼة.

  عʻʹة الʖʲʮ:مʸʯʱع و 

الإبʱـــʙائى ʙʺǼرســــة االقــــʙس  الʲالــــʧʘ تلامʽـــʚ الʸــــف قـــام الʰاحــــǼ ʘاخʽʱــــار عʻʽـــة الʴʰــــʘ مــــ  

 ʗلʺʱإشــــ ʘــــʽة حʛالقــــاهǼةʽالأساســــ ʘــــʴʰــــة الʻʽ٣٠( علــــي ع  (ʚــــʽʺاً تل  ʧʽʱعʨــــʺʳإلــــى م ʦهʺʽــــʶتق ʦتــــ

، و قـʙ قــام الʰاحـǼ ʘاخʽʱـار عʻʽـة اســʢʱلاعʽة  اً تلʺʽـʚ) ١٥( بʨاقـعإحـʙاهʺا تʽʰȄʛʳـة والأخـȐʛ ضــاʢǼة 

  اء معاملات الʙʸق و الʰʲات للʺقایʝʽ الʺʙʵʱʶمة. ) تلامʚʽ لاجʛ ١٠مʧ نفʝ الʺʱʳʺع و عʙدها (

 )١جʗول  (

ʖʲʮة الʹʻع وعʸʯʱف مʻصʦت  

  الʹʮʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الʦصف

  العʻʹة الأساسʻة
 %٣٧.٥  ١٥  الʽʰȄʛʳʱةالʺʨʺʳعة 

 %٣٧.٥  ١٥  الʹاʢǼةالʺʨʺʳعة 

 %٢٥  ١٠  الʺʨʺʳعة الاسʢʱلاعʽة 

  %١٠٠  ٤٠  مʸʯʱع الʖʲʮ يإجʸال

مـʧ  %ʡ٣٧.٥ـلاب بʶʻـʰة  ١٥أن عʙد ʡـلاب الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة  )١یʱʹح مʧ جʙول (

% مـــʧ إجʺــــالي ʡ٣٧.٥ـــلاب بʶʻــــʰة  ١٥إجʺـــالي مʱʳʺـــع الʴʰــــʘ، و ʡـــلاب الʺʨʺʳعــــة الʽʰȄʛʳʱـــة 

  ٪.٢٥) ʡلاب ؗعʻʽة اسʢʱلاعʽة بʰʶʻة ١٠مʱʳʺع الʘʴʰ، وتʦ اخʽʱار عʙد (

: ʖʲʮة الʹʻع عȂزʦة تʻالʗʯاع  

 ʘاحʰز قام الʨة تʽالʙʱإع ʧم ʙأكʱالǼ ـةʻʽـع عȄ ʘـʴʰن لهـا الʨـȞǽ ʙـي قـʱات والʛـʽغʱʺال ʠعـǼ فـي

كʺــا ، وȃعــʠ الʺʨȞنــات الʙʰنʽــة )الʶــʧ ، الʢــʨل ، الــʨزن الʻʺــʨ (تــأثʛʽ علــى الʺʱغʽــʛ الʰȄʛʳʱــي مʲــل 

Ǽ ولʙʳال) ʦ٢رق(.  

   



 

 

 ة علوم الریاضةمجل
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   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

  )٢جʗول (
الʥʴ والʦʠل والʦزن وȁعʞ لʯʸغʙʻات  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الʸعʻارȏ ومعامل الالʦʯاء

  ٤٠ن=   الʗʮنʻة ومʯغʙʻات الʖʲʮ الʦȜʸنات
الʦʯʸسȊ  الʯʸغʻـʙات

 الʴʲابي
الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال 

Ȋʻسـʦمعامل  ال
 الالʦʯاء

  
ʦʸʹال  

ʥـʴال  (ةʹʴالǺ)  ٠.٢٠  ٩.٢٠  ٠.٠٧  ٩.١٩  
  ٠.٠١  ١٢٧.٥٠  ٠.٧٧  ١٢٧.٦٣  (Ǻالʤʴ) الʠـʦل
  ٠.٤٢  ٤٢.٢٥  ٠.٥٩  ٤٢.١٣  (Ǻالʤʱؒ) الـʦزن 

  
  
  
  

ــــــــــــارات  ʮʯالإخ
  الʗʮنʻة

  ٠.٣٣ ٧.٧٥  ٠.٠٣  ٧.٧٥  مʙʯ (Ǻالʰانʻة) ٣٠العʗو 
(ʤʴالǺ)فʦقʦال ʥع أماماً اسفل مʘʱ٠.١٣ ٤.٨٠  ٠.٢٠  ٤.٨٢  ثʹى ال  

(ʤʴالǺ) اتʮʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦ٠.٠٦ ١٣٦.٤٨ ٠.١٩ ١٣٦.٩٤  ال 
  ٠.٢٦ ١٥.١٤ ٠.٠٢ ١٥.١٤  الȎʙʱ الʯʸعʙج بʥʻ القʦائʤ (Ǻالʰانʻة)

  ٠.٠٤ ٩.٢٥ ٠.٠٢ ٩.٢٥  الʗوائʙ الʙʸقʸة(Ǻالʰانʻة)
 ٠.١٨ ٣٢.٦٥ ٠.٠٣ ٣٢.٦٥  الʦقʦف على مȊʵ القʗم (Ǻالʰانʻة)

ـــــــــــــــــــʗرات  الق
  الادراكʻة

 ٠.١٧ ٧.٨٢ ٠.٠٣ ٧.٨٢  (Ǻالʗرجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶت (رجةʗالǺ)  ٠.١٧ ١٠.٥٥ ٠.٠٨ ١٠.٥٦  

ʻة ʙؕʲة الʻاوجة الإدراكʚʸال (رجةʗالǺ)  ٠.٣١  ١٧.٥٦ ٠.٠٣ ١٧.٥٦ 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯر  الʗالǺ)(٠.٢٦ ١٠.١٥ ٠.٠٢ ١٠.١٥  جة  

 ٠.٠٩ ٥.٥٢ ٠.٠٣ ٥.٥٢  (Ǻالʗرجة) إدراك الȜʵل
  ٠.٠٨  ٧٦.٧٥ ٠.٠٢ ٧٦.٧٤  مقʻاس العʚلة الاجʸʯاعʻة (درجة)

تʛاوحــʗ حʽــʘ   ٣±، ٠انʸʴــʛت مــابʧʽ  ) أن قــʦʽ معــاملات الالʱــʨاء٢یʱʹــح مــʧ جــʙول (  
) ʧʽ٠.٤٢،  ٠.٠١ماب (ʘʴʰة الʻʽع عȄزʨة تʽالʙʱاع ʙ ʕؗات فى مʺا یʛʽغʱʺه الʚه.  

  وسائل وأدوات جʸع الʻʮانات:
  )١(مʛفȘ  :الʗʮنʻة أولاً: الاخʮʯارات

 Adamsو مʻهــا ادامــʜ  قــام الʰاحــǼ ʘــالإʡلاع علــى العʙیــʙ مــʧ الʺʛاجــع والʙراســات الʶــاǼقة  
وذلʥ بهـʙف  )٢٦(ǼPan, et.alان واخʛون   ,) ١٩(Asagi Yoshifumiاساجي یʨشʽفʨمي   ,)١٧(

ʰفات الʸال ʙیʙʴعلى الآتي:ت ʥذل ʛأسف ʙها وقʶʽي تقʱارات الʰʱة والاخʽنʙ  
  (Ǽالʲانʽة).لقʽاس الʛʶعة مʛʱ  ٣٠اخʰʱار العʙو  -
  (Ǽالʦʶ). أماماً أسفل مʧ الʨقʨف لقʽاس الʺʛونةاخʰʱار ثʻي الʚʳع  -
  (Ǽالʦʶ).لقʽاس القʙرة العʹلʽة اخʰʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الʰʲات  -
-  ȑʛʳار الʰʱاخʦائʨالق ʧʽج بʛعʱʺال ʽشاقة لقʛاس ال.(ةʽانʲالǼ)  
 (Ǽالʲانʽة).لقʽاس الʨʱافȘ اخʰʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة  -
 (Ǽالʲانʽة)الʲابʗ لقʽاس الʨʱازن  إخʰʱار الʨقʨف على مȌʷ القʙم -



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢١ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

ʻةر للقPurdue ʗمقʻاس بʦردو ثانʻا:  ʙؕʲة الʻات الإدراك  Șفʛ٢:(م( 
ʙاس أعʽا الʺقʚه  ʧروشؗل م ʥʻجʦفارت وأیـʻؕ لȂʦن Noel Khephart and Eugene Roche 

. وʨؔʱȄن الʺقʽاس مʧ واحʙ وثلاثʧʽ بʙʻا تʺʲـل أحـʙ عʷـʛ اخʰʱـارا فʛعʽـا مʨزعـة علـى خʺـʝ مʳـالات 
  رئʽʶʽة هي:

  الʨʱازن والقʨام. -
  تʨʸر الʦʶʳ وتʺʜʽه. -
ʽة. - ʛؗʴة والʽالإدراك ʖانʨʳال ʧʽاوجة بʜʺال  
- .ȑʛʸʰال ʦȞʴʱال  
 )٦٦،٦٥: ١١إدراك الȞʷل.( -

  )٣: (مʛفʻ Șةثالʰا :مقʻاس العʚلة الإجʸʯاع
 De Jonge م ١٩٩٠جʻــʙ فʻلــʗ وفــان یʯلʮــʦرج عــام  -دȏ یــʦنج أعــʙت هــʚا الʺقʽــاس         

Gierveld & Van Tilburg ـهʰȄʛه وتعʱʺجʛʱالله محمد عـام  وقام ب ʗـʮا ، )١١( م١٩٩٧عـادل عʚوهـ
ـــه الأفـــʛاد ومـــا ʛʰʵǽونـــه مـــʧ وحـــʙة، ومـــȐʙ ت قʽـــʽʺهʦ الʺقʽــاس ǽقـــʝʽ العʜلـــة الاجʱʺاعʽـــة وفقـــاً لʺـــا یʙرؗ

 ʙجـʨـارة یʰع ʧʽثلاثـ ʧـاس مـʽا الʺقʚـألف هـʱȄو ،ʦمعهـ ʦاصلهʨل تʙفاض معʵوان ،ʧȄʛالآخ ʧع ʦهʱلʜلع
أرفــʠ إلــي حــʙ  -مʱــʛدد -مʨافــȘ بʙرجــة معقʨلــة -أمــام ؗــل مʻهــا خʺʶــة اخʽʱــارات هــي (مʨافــʷǼ Șــʙة

) تأخــʚ الــʙرجات  -مــا -٢٦-٢٥-١٩-١٦-٧-٥-١رقـــام () والأ٤-٣-٢-١-(صــفʛأرفــʠ تʺامــاً
)، وتـــʙل ١٢٠ -ع عȞـــʝ هـــʚا الʱـــʙرج، وȃـــʚلʥ تʱـــʛاوح الʙرجـــة الؔلʽـــة للʺقʽـــاس بـــʧʽ (صـــفʛ) فʰʱʱـــ٣٠

  الʙرجة الʺʛتفعة على ارتفاع معʙل إحʶاس  الفʛد Ǽالعʜلة الاجʱʺاعʽة والعʝȞ صʽʴح.

ʻة ʙؕʲة الʶة والقʙʻغʶعا: الألعاب الǺرا Șفʛ٤:(م(  
ي مʹـʺʨنها علـى Ǽعــʠ قـام الʰاحـǼ ʘإخʽʱـار مʨʺʳعــة مـʧ الألعـاب الʸــغʛʽة الʱـى تʱʴـȐʨ فــ  

 ʘــʴʰــة الʻʽع Ȑʙها لــʻʽــʶʴــة وتعʺــل علــى تʽ ʛؗʴــة الʽرات الإدراكʙخلالهــا القــ ʧــى مــʺʻـى تɦـ ـات ال ʛؗʴال
ـʚلʥ الألعـاب الʱـى  الʽʰȄʛʳʱة وقʙ تʦ إسʰʱعاد Ǽعʠ الألعاب الʱى لـʨحȎ تʷـاǼه بـǼ ʧʽعʹـها الـʰعʠ وؗ

الألعـاب الʸـغʛʽة والقʸـʟ  تʺʲل درجة مʧ الʸعȃʨة Ǽالʰʶʻة لعʻʽة الʘʴʰ وقʙ إشʱʺل الʛʰنـامج علـى
ـــات الإنʱقالʽـــة ؗالʺʷـــى الـــȌʰء ثـــʦ الʶـــȄʛع، والʳʴـــل أمامـــاً وجانʰـــاً وخلفـــاً  ʛؗʴلة علـــى الʺʱـــʷـــة مʽ ʛؗʴال
ــات غʽــʛ الإنʱقالʽــة  ʛؗʴـات، والʰثʨورانات والʙع، الــȄʛــʶال ʦــئ ثـʢʰال Ȑʛــʳوال ،ʧʽمʙة وقـʙم واحــʙوعلـى قــ

ــات الʱــʨازن، وأنʷــʢة كــالʨؔʱر ، الــʙفع والʳــʚب، والعــاب الؔــʛات ، والʛمــى وال ʛؗوح ،ʖȄʨــʸʱلقــف وال
  الإتʜان. 



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٢ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

  الʗراسة الإسʠʯلاعʻة:
  -:قام الʰاحǼ ʘإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاعʽة وذلʥ بهʙف الʱعʛف على  
 ةʽراسة الأساسʙال ʚʽفʻاء تʻاجهه أثʨت ʙي قʱات الȃʨعʸال.   
 ةʽ ʛؗʴال ʟʸة والقʛʽغʸالألعاب ال Ȑʨʱʴʺل ʚʽلامʱال ʦتفه. 
 عل ʧیʙاعʶʺال ʖȄرʙاستʽة القʽفʽؗ ة و  ىʸة وقʰؗل لع ʧزم ʙیʙʴة.تʽ ʛؗح 
 مةʙʵʱــــʶʺة الʜة الأدوات والأجهــــʽصــــلاح ʧمــــ ʙأكــــʱــــارات و  ال ʰʱــــة للاخ ʽʺالʺعــــاملات العل ʧمــــ

ʽةاالʙʰنʽة ومقʽاس  ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙة لقʽاعʺʱلة الإجʜاس العʽومق.  
  :الʙʸق) -(الʰʲات الʺعاملات العلʺʽة

   ʘاحـʰـات قـام الʰʲـاب معامـل الʶʴة لʽلاعʢʱالإسـ ʘـʴʰـة الʻʽعادتـه علـى عȂو Șـʽʰʢʱاء الʛـإجǼ
ʽـة ثـʦ أعʽـʙ الʽʰʢʱـȘ  )١٠(وقʨامها  ʛؗʴـة الʽرات الإدراكʙة والقʽنʙʰارات الʰʱالاخ Șʽʰʢت ʦت ʘʽح ʚʽتلام

وخʺʶـــة عʷـــʛة یʨمـــاً لʺقʽـــاس العʜلـــة مـــʛة أخـــȐʛ وȃفاصـــل زمʻـــي قـــʙره ثلاثـــة أǽـــام مـــʧ الʽʰʢʱـــȘ الأول 
لʶʴـاب معامـل )، و ٣(ل الارتʰـاȋ بـʧʽ الʽʰʢʱقـʧʽ ؗʺـا یʨضـʴه جـʙول وتʦ حʶـاب معامـالإجʱʺاعʽة ، 

ʽة الʙʸق  ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙة والقʽنʙʰارات الʰʱللإخ ʧʽʱعʨـʺʳم ʧʽبـ ʜـایʺʱق الʙص ʘاحʰم الʙʵʱاس
 ʦة وهــʜــʽʺاهʺا مʙــف  )١٠(إحــʸالǼ ʚــʽائيتلامʙــʱالاب ʘالــʲراســة  الʙــة الʻʽع ʦة وهــʜــʽʺم ʛــʽغ Ȑʛوالأخــ

نʱهـــاء مـــʧ الʽʰʢʱـــȘ تـــʦ حʶـــاب دلالـــة الفـــʛوق بـــʧʽ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ ؗʺـــا یʨضـــʴه الاســـʢʱلاعʽة وȃعـــʙ الا
)، أما Ǽالʰʶʻة لʺقʽاس العʜلة الإجʱʺاعʽـة فقـʙ إسـʙʵʱم الʰاحـʘ صـʙق الإتʶـاق الـʙاخلى Ǽـأن ٤(جʙول 

ــــة للʺقʽــــاس ؗʺــــا یʨضــــʴه  ʽرجــــة الؔلʙــــارة وال ʰدرجــــة ؗــــل ع ʧʽبــــ ȋــــا ʰــــة معامــــل الإرتʺʽــــاب قʶح ʦــــ ت
 ).٥جʙول(

  )٣جʗول (
ʻة لقʗراتلالʮʰات معامل  ʙؕʲة الʻة الإدراكʻاعʸʯʱلة الʚاس العʻومق  

  الʯʸغʙʻات
 

 معامل الȖʻʮʠʯ الʰـاني الȖʻʮʠʯ الأول

 الارتʮاȉ ع س ع ¯س 

  
  القʗرات
  الادراكʻة
ʻة ʙؕʲال  

 ٠.٨٨ ٠.٠٣ ٧.٨٨ ٠.٠٢ ٧.٨٥  (Ǻالʗرجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶت (رجةʗالǺ)  ٠.٨١ ٠.٢ ١٠.٦٦ ٠.٠٣ ١٠.٦٤ 

ʻةال ʙؕʲة الʻاوجة الإدراكʚʸ (رجةʗالǺ)  ٠.٩٢  ٠.٠٥ ١٧.٦٥ ٠.٠٤ ١٧.٦٢ 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯال (رجةʗالǺ)  ٠.٧٩ ٠.٠٣ ١٠.١٩ ٠.٠٢ ١٠.١٧  

 ٠.٧٨ ٠.٠٤ ٥.٥٩ ٠.٠٣  ٥.٥٥  (Ǻالʗرجة) إدراك الȜʵل

  ٠.٨٨  ٠.٠٢ ٧٦.٧٤ ٠.٠٣ ٧٦.٧٦ (Ǻالʗرجة) مقʻاس العʚلة الإجʸʯاعʻة

                    ٠.٦٤٣   = ٨ودرجات حȂʙة  ٠.٠٥" الʗʱولʻة عʹʗ مȏʦʯʴ ر*قʸʻة "



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٣ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

) وجـــʨد علاقـــة ارتʰاʽʡـــة دالـــة إحʸـــائʽاً بـــʧʽ الʽʰʢʱقـــʧʽ الأول والʲـــاني ٣یʱʹــح مـــʧ جـــʙول (
ʽــة  ʛؗʴــة الʽرات الإدراكʙــة والقــʽنʙʰــارات الʰʱــة للاخʽاعʺʱلــة الإجʜــاس العʽمʺــا ومقʛʽــʷǽ ه إʚــات هــʰلــى ث

  الʺʱغʛʽات.
  )٤جʗول (

ʻة والقʗرات رات الʗʮنʻةمعامل الʗʶق للاخʮʯا ʙؕʲة الʻالإدراك  
 قʸʻة الʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة الʯʸغʙʻات

 (ت) ع س ع س 

  
  القʗرات
  الادراكʻة
ʻة ʙؕʲال  

 ٧.٣١ ٠.٠٢ ٧.٨٥ ٠.١٣  ٨.٧٠  (Ǻالʗرجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶت (رجةʗالǺ)  ٣.١٣ ٠.٠٣ ١٠.٦٤ ٠.٠٤ ١٠.٣٤ 

ʻةالʚʸاوجة الإدراكʻة  ʙؕʲال (رجةʗالǺ)  ٦.١٦ ٠.٠٤ ١٧.٦٢  ٠.٠٥ ١٨.١٧ 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯال (رجةʗالǺ)  ٤.٢٢ ٠.٠٣ ١٠.١٧ ٠.٠٣ ١٠.٨٨ 

  ٦.١٥ ٠.٠٣  ٥.٥٥ ٠.٠٣ ٥.٨٦  (Ǻالʗرجة) إدراك الȜʵل
  ٥.٢٢ ٠.٠٣ ٧٦.٧٦ ٠.٠٦  ٧٥.٦٠ العʚلة الاجʸʯاعʻة (Ǻالʗرجة)

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة "ت" الʸʻة  ٠.٠٥*قȂʙ٢.١٠=  ١٨ودرجات ح                 
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائʽاً بـʧʽ الʺʳʺـʨعʧʽʱ الʺʺʽـʜة وغʽـʛ الʺʺʽـʜة فـي ٤یʱʹح مʧ جʙول (  

ʽـة ولʸـالح الʺʨʺʳعـة الʺʺʽـʜة مʺـا  الاخʰʱارات الʙʰنʽـة ʛؗʴـة الʽرات الإدراكʙوالقـʛʽـʷǽ ه إʚق هـʙلـى صـ
  الʺʱغʛʽات.

  )٥جʗول (
  معامل الʗʶق لʸقʻاس العʚلة الإجʸʯاعʻة

معامـــــــــــــــــــــل  رةرقʤ العʮا
ȉاʮالإرت 

معامـــــــــــــــــــــل  رقʤ العʮارة
ȉاʮالإرت 

معامـــــــــــــــــــــل  رقʤ العʮارة
ȉاʮالإرت 

معامـــــــــــــــــــــل  رقʤ العʮارة
ȉاʮالإرت 

٠.٧٥ ٢٥ ٠.٧٢ ١٧ ٠.٧٨ ٩  ٠.٧١ ١ 
٠.٧٢ ٢٦ ٠.٧٩ ١٨  ٠.٨١ ١٠ ٠.٨١ ٢ 
٠.٧٦ ٢٧ ٠.٧٦  ١٩ ٠.٧٩  ١١ ٠.٧٥ ٣ 
٠.٧٦  ٢٨ ٠.٧٤ ٢٠ ٠.٧٥ ١٢ ٠.٧٣  ٤ 
٠.٧٩ ٢٩ ٠،٧٥ ٢١ ٠.٧٤ ١٣ ٠.٨٠ ٥ 
٠.٨٤ ٣٠ ٠.٧٧  ٢٢ ٠.٧٥  ١٤ ٠.٧٢ ٦ 
٠.٧٢  ٢٣ ٠.٨٢ ١٥  ٠.٧٧ ٧   
٠.٧٢ ٢٤ ٠.٧٣ ١٦ ٠.٧١  ٨   

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ر الʸʻ٠.٦٤٣=  ٠.٠٥*ق     
) وجــʨد علاقــة إرتʰاʽʡــة دالــة إحʸــائʽاً بــʧʽ درجــة ؗــل عʰــارة والʙرجــة ٥یʱʹــح مــʧ جــʙول (  

  لʺʙʵʱʶم.الؔلʽة للʺقʽاس الأمʛ الʛʽʷǽ Ȑʚ إلى صʙق الʺقʽاس ا



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٤ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

  الʗراسة الأساسʻة:
  :أولاً: القʻاس القʮـلي

فـي الفʱـʛة مـʧ   قام الʰاحǼ ʘإجʛاء القʽاس القʰلي على مʨʺʳعʱي الʴʰـʘ الʽʰȄʛʳʱـة والʹـاʢǼة  
ʽـــة  ١٤/٢/٢٠١٩-٩ ʛؗʴـــة الʽرات الإدراكʙة للقـــʽـــʶʽئʛـــالات الʳʺال Șـــʽʰʢʱـــأن قـــام بǼ ʥـــاس وذلـــʽومق

  ).٦فʕ ؗʺا یʨضʴه جʙول (وذلǼ ʥغʛض إجʛاء الʱؔاالعʜلة الإجʱʺاعʽة 
  )٦جʗول (

في  الʷاʠǺةالʻʮȂʙʱʯـة و  بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʦʯʸسـȊ الʴʲابـى والإنʲـʙاف الʸعʻارȎ وقʸʻة (ت)
ʻةالقʻاس القʮلى ل ʙؕʲة الʻرات الإدراكʗة لقʻاعʸʯلة الإجʚاس العʻومق  

 قʸʻة الʷاʠǺة الʻʮȂʙʱʯة الʯʸغʙʻات
 (ت) ع س ع س 

  
ʦʸʹال  

ʥـʴال  (ةʹʴالǺ)  ٠.٠٧ ٠.٠٥  ٩.٢٣ ٠.٠٧ ٩.١٩ 
 ٠.٢٣ ٠.٧٩ ١٢٧.٧٠ ٠.٧٠ ١٢٨.٠٠  (Ǻالʤʴ) الʠـʦل
 ٠.٤٤ ٠.٥٩ ٤٢.٣٣ ٠.٥٨ ٤٢.١٧  (Ǻالʤʱؒ) الـʦزن 

  
  
  
  

ــــــارات  ʮʯالإخ
  الʗʮنʻة

 ٠.٢٠ ٠.٠٣ ٧.٧٧ ٠.٠٣ ٧.٧٥  مʙʯ (Ǻالʰانʻة) ٣٠العʗو 
(ʤʴالǺ)فʦقʦال ʥع أماماً اسفل مʘʱ٠.٦٥ ٠.١٨ ٤.٧٩ ٠.١٧ ٤.٨٢  ثʹى ال 

(ʤʴالǺ) اتʮʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦ٠.١٣ ٠.١١ ١٣٦.٤٠ ٠.١٨  ١٣٦.٥٠  ال  
 ٠.٠٠ ٠.٠٢ ١٥.١٤ ٠.٠١ ١٥.١٢  الȎʙʱ الʯʸعʙج بʥʻ القʦائʤ (Ǻالʰانʻة)

 ٠.١٧ ٠.٠٤ ٩.٢٦ ٠.٠٥ ٩.٢٣  الʗوائʙ الʙʸقʸة(Ǻالʰانʻة)
 ٠.٠١ ٠.٠٣  ٣٢.٦٥ ٠.٠٤ ٣٢.٧٥  الʦقʦف على مȊʵ القʗم (Ǻالʰانʻة)

  
  القʗرات

  اكʻةالادر 
ʻة ʙؕʲال  

 ٠.١٧ ٠.٠٣ ٧.٨٢ ٠.٠٤ ٧.٨٤  (درجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶ٠.٠٢ ٠.٠٩ ١٠.٥٧ ٠.٠٤ ١٠.٦٣  (درجة) ت 

ʻة ʙؕʲة الʻاوجة الإدراكʚʸ٠.١٨ ٠.٥١ ١٧.٤٥ ٠.٠٤ ١٧.٦٤  (درجة) ال 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯ٠.٠١ ٠.٠٢ ١٠.١٦ ٠.٠٢  ١٠.١٧  (درجة) ال 

  ٠.٠٠ ٠.٠٢ ٥.٥٢ ٠.٠٣ ٥.٥٥  (درجة) إدراك الȜʵل
 ٠.٠٣ ٠.٠٢ ٧٦.٧٥ ٠.٠٣ ٧٦.٧٧ مقʻاس العʚلة الإجʸʯاعʻة (درجة)

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة "ت" الʸʻة  ٠.٠٥*قȂʙ٢.٠٢=   ٣٨ودرجات ح                      
) عــʙم وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائʽاً بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي ٦یʱʹــح مــʧ جــʙول (

ʽةالقʽاس القʰلي لʽʺʳع الاخʰʱارا ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙعاد القǼة وأʽنʙʰـة ت الʽاعʺʱلـة الإجʜـاس العʽومق ،
  ʛʽʷǽ إلى تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ في هʚه الʺʱغʛʽات. مʺا

: تʹفʻـʘ الʱʯـȁʙة:   ثانʻاً
فـى القـʙرات الإدراكʽـة Ǽعʙ أن تأكʙ الʰاحʘ مʧ تؔـافʕ مʳʺـʨعʱي الʴʰـʘ الʽʰȄʛʳʱـة والʹـاʢǼة   

ʽــة ومʶــȐʨʱ العʜلــة الإجʱʺاعʽــ ʛؗʴة ، ال ʘــʴʰــة الȃʛʳت ʚــʽفʻʱقــام ب ʧة مــʛــʱــى  ١٦/٢/٢٠١٩فــى الفʱح
١/٤/٢٠١٩  ʟــʸة والقʛʽــغʸالألعــاب ال Șــʽʰʢت ʦتــ ʘــʽة حʢǼــة دون الʹــاʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺعلــى ال



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٥ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

ʽــة علــي  ʛؗʴــة الʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺة الʙع لʺــʽة أســابʱــان ســ الʰاحــǽ ʘقــʨم بʨاقــع وحــʙتʧʽ فــي الأســʨʰع وؗ
 ʛʴال ʟʸة والقʛʽغʸالألعاب ال Șʽʰʢʱة بʽؗ ء الإحʺـاءʜء فـي جـʜوجـ ، Șـة دقـائʶʺلـه خ ʟـʸʵʺوال

لʺʨʺʳعـــة ادرس الʽȃʛʱـــة الȄʛاضـــʽة ، أمـــا والʺʸʵـــʟ لـــه خʺʶـــة عʷـــʛة دقʽقـــة فـــى الإعـــʙاد الʰـــʙني 
  .لʽȃʛʱة الȄʛاضʽةا مʻهاجالاعʙاد الʙʰني الʺʰʱع في الإحʺاء و ʦʱ تʻفʚʽ مȐʨʱʴ فالʹاʢǼة 

:Ȏʗعʮاس الʻاً القʰثال  
 ʚـــʽفʻت ʧهـــاء مـــʱالان ʙعـــȃـــة وʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨـــʺʳʺعلـــى ال ȑʙعـــʰـــاس الʽاء القʛـــإجǼ ʘاحـــʰـــة قـــام الȃʛʳʱال

ʽـــــة والعʜلـــــة حʽـــــʘ تـــــʦ  ٨/٤/٢٠١٩-٣فـــــي الفʱـــــʛة مـــــʧ  والʹـــــاʢǼة ʛؗʴـــــة الʽرات الإدراكʙـــــاس القـــــʽق
وȃـʻفʝ شـʛوȋ وʣـʛوف القʽـاس القʰلـى، وȃعـʙ الإنʱهـاء  الȃʛʳʱـة قʽاسـها قʰـل تʻفʽـʚ والʱى تʦ الإجʱʺاعʽة

  .لʱʻائج فى جʙاول معʙة لʚلʥ تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إحʸائʽاً مʧ الȘʽʰʢʱ تʦ تفȄʛغ ا
  الʺعالʳات الإحʸائʽـة :

 .ابيʶʴال Ȍسʨʱʺال  
 .ȑارʽاف الʺعʛʴالان 
 .Ȍʽسʨال 
 .اءʨʱمعامل الال  
 .ȋاʰمعامل الارت  
 ."ار "تʰʱاخ  

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها:
  أولاً: عʙض الʹʯائج:

  )٧جʗول (
ʸʻوق Ȏارʻعʸاف الʙʲابى والإنʴʲال Ȋسʦʯʸة (ت)ال  ʥʻليبʮالق ʥʻاسʻالق  

ʻة الʷاʠǺة والʮعȏʗ للʦʸʱʸعة ʙؕʲة الʻرات الإدراكʗفي الق  
  قʸʻة  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي  الاخʮʯـارات

  (ت)  ع  س  ع  س  

  ٠.١٧ ٠.١٢ ٧.٨٥ ٠.٠٣ ٧.٨٢  (درجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶ١.٠٩ ٠.٠٢ ١٠.٩٠  ٠.٠٩ ١٠.٥٧  (درجة) ت 

ʻةالʚʸاوجة الإدراكʻة ال ʙؕʲ (درجة)  ١.٠٤ ٠.٠٥  ١٨.٠٧ ٠.٥١ ١٧.٤٥ 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯ١.٠٢ ٠.٠٢ ١٠.٧٤ ٠.٠٢ ١٠.١٦  (درجة) ال 

 ١.١٦ ٠.٠٢ ٥.٩٥ ٠.٠٢ ٥.٥٢  (درجة) إدراك الȜʵل

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ت الʸʻ٢.١٥=  ٠.٠٥*ق 
ــــʧʽ القʽاســــʧʽ القʰلــــى والʰعــــȐʙ ٧یʱʹــــح مــــʧ جــــʙول (   ) عــــʙم وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸــــائʽاً ب

ʽة. للʺʨʺʳعة ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙة فى القʢǼالʹا  
  



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٦ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

  )٨جʗول (
  بʥʻ القʻاسʥʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الʸعʻارȎ وقʸʻة (ت)

  لعʚلة الإجʸʯاعʻةفي ا الʷاʠǺة القʮلي والʮعȏʗ للʦʸʱʸعة
  قʸʻة  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي  الاخʮʯـارات

  (ت)  ع  س  ع  س  

 ١.٢٦ ٠.٠٣ ٧٤.٨٥ ٠.٠٢ ٧٦.٧٥ مقʻاس العʚلة الإجʸʯاعʻة (درجة)

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ت الʸʻ٢.٦٣=  ٠.٠٥*ق 
ــــʧʽ القʽاســــʧʽ القʰلــــى والʰعــــȐʙ ٨یʱʹــــح مــــʧ جــــʙول (   ) عــــʙم وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸــــائʽاً ب

  للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة فى مقʽاس العʜلة الإجʱʺاعʽة.
  )٩جʗول (

  القʻاسʥʻ القʮليبʥʻ  الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الʸعʻارȎ وقʸʻة (ت)
ʻةالʻʮȂʙʱʯة  الʮعȏʗ للʦʸʱʸعةو  ʙؕʲة الʻرات الإدراكʗفي الق  

  قʸʻة  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي  الاخʮʯـارات
  (ت)  ع  س  ع  س  

 ٥.٢٠ ٠.٠٢ ١٠.٨٧ ٠.٠٤ ٧.٨٤  (درجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶ٩.٢٤ ٠.٠٤ ١٢.٨٢ ٠.٠٤ ١٠.٦٣  (درجة) ت 

ʻة ʙؕʲة الʻاوجة الإدراكʚʸ٦.٢٩ ٠.٠٣ ٢٠.٧٠ ٠.٠٤ ١٧.٦٤  (درجة) ال 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯ٧.٣٥ ٠.٠٢ ١٣.٩١ ٠.٠٢  ١٠.١٧  (درجة) ال 

 ٦.٢٧ ٠.٠٢ ٧.٨٥ ٠.٠٣ ٥.٥٥  (درجة) إدراك الȜʵل

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ت الʸʻ٢.٦٣=  ٠.٠٥*ق 
) وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائʽاً بــʧʽ القʽاســʧʽ القʰلــى والʰعــȐʙ للʺʨʺʳعــة ٩یʱʹــح مــʧ جــʙول (  

ʽة ولʸالح القʽاس الʰعȐʙ.الʽʰȄʛʳʱة فى القʙرات الإدرا ʛؗʴة الʽك  
  )١٠جʗول (

  بʥʻ القʻاسʥʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الʸعʻارȎ وقʸʻة (ت)
  لعʚلة الإجʸʯاعʻةفي االʻʮȂʙʱʯة  القʮلي والʮعȏʗ للʦʸʱʸعة

  قʸʻة  القʻاس الʮعȏʗ  القʻاس القʮلي  الاخʮʯـارات
  (ت)  ع  س  ع  س  

 ٤.٤٢ ٠.٠٢ ٥٢.٠٣ ٠.٠٣ ٧٦.٧٧ مقʻاس العʚلة الإجʸʯاعʻة (درجة)

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ت الʸʻ٢.٦٣=  ٠.٠٥*ق 
) وجـʨد فـʛوق دالـة إحʸـائʽاً بـʧʽ القʽاسـʧʽ القʰلـى والʰعـȐʙ للʺʨʺʳعـة ١٠یʱʹح مʧ جـʙول (  

.Ȑʙعʰاس الʽالح القʸة ولʽاعʺʱلة الإجʜاس العʽة فى مقʽʰȄʛʳʱال  
  



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٧ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

  )١١جʗول (
القʻاس الʮعȎʗ في والʷاʠǺة ʥʻʯ الʻʮȂʙʱʯة لʦʸʱʸعʥ ابʻ الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الʸعʻارȎ وقʸʻة (ت)

ʻةل ʙؕʲة الʻرات الإدراكʗلق  
  قʸʻة  الʷاʠǺة  الʻʮȂʙʱʯة  الاخʮʯـارات

  (ت)  ع  س  ع  س  

 ٤.٠٢ ٠.١٢ ٧.٨٥ ٠.٠٢ ١٠.٨٧  (درجة) الʦʯازن والقʦام
ʤʴʱر الʦʶ٦.٤٥ ٠.٠٢ ١٠.٩٠ ٠.٠٤ ١٢.٨٢  (درجة) ت 

ʻة ʙؕʲة الʻاوجة الإدراكʚʸ٤.٤٤ ٠.٠٥  ١٨.٠٧ ٠.٠٣ ٢٠.٧٠  (درجة) ال 
 ȏʙʶʮال ʤȜʲʯ٩.٥٤ ٠.٠٢ ١٠.٧٤ ٠.٠٢ ١٣.٩١  (درجة) ال 

 ٦.٤٨ ٠.٠٢ ٥.٩٥ ٠.٠٢ ٧.٨٥  (درجة) إدراك الȜʵل

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ت الʸʻ٢.٦٣=  ٠.٠٥*ق 
) وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائʽاً بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة ١١یʱʹــح مــʧ جــʙول (  

ʽة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.فى القʽاس الʰعȐʙ لل ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙق  
  )١٢جʗول (

القʻاس الʮعȎʗ في والʷاʠǺة الʻʮȂʙʱʯة  ʥʻʯلʦʸʱʸعابʥʻ  الʦʯʸسȊ الʴʲابى والإنʙʲاف الʸعʻارȎ وقʸʻة (ت)
  لعʚلة الإجʸʯاعʻةل

  قʸʻة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الʻʮȂʙʱʯة  الاخʮʯـارات
  (ت)  ع  س  ع  س  

  ٥.٧٦ ٠.٠٣ ٧٤.٨٥ ٠.٠٢ ٥٢.٠٣ الإجʸʯاعʻة (درجة)مقʻاس العʚلة 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عʻولʗʱة ت الʸʻ٢.٦٣=  ٠.٠٥*ق 
) وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائʽاً بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة ١٢یʱʹــح مــʧ جــʙول (  

  فى القʽاس الʰعȐʙ لʺقʽاس العʜلة الإجʱʺاعʽة ولʸالح الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة.
  

: مʹاقʵة الʹʯائج:   ثانʻاً
) عـــʙم جــʨد فـــʛوق دالــة إحʸـــائʽاً بــʧʽ القʽاســـʧʽ القʰلــى والʰعـــȐʙ ٨)،(٧یʱʹــح مـــʧ جــʙول (  

 ʥذلـ ʘاحـʰال ȐʜعـȄـة. وʽاعʺʱلـة الإجʜـاس العʽـة ومقʽ ʛؗʴـة الʽرات الإدراكʙة فـى القـʢǼعة الʹـاʨʺʳʺلل
لـى إلى تأثʛʽ الʛʰنامج الʺʰʱع مع الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والـȐʚ یʻقʸـه الʺʛونـه والإسـʛʺʱارȄة فـي الأداء إ

 ʚــــʽلامʱس الʨر إلــــى نفــــʨــــʱب الʺلــــل والفʛــــʶإلــــى ت Ȑدʕیــــ Ȑʚالــــ ʛالأمــــ ȘȄʨــ جانــــʖ إغفــــال عامــــل الʷʱــ
ʽــʜ الʺــʻهج علــى مʨȞنــات اللʽاقــة الʙʰنʽــة ʳǼــʜء الإعــʙاد الʰــʙنى والʱــى تــʨدʷǼ ȐــȞل  ʛؗالإضــافة إلــى تǼ

ʛاد.وʱȄفــȘ مʻفــʛد وȃالʱــالى ǽفʱقــʙ العʺــل الʱعــاونى والʳʺــاعى مʺــا یــʕدȐ إلــى إســʛʺʱارȄة العʜلــة بــʧʽ الأف
) ٢٠٠٩،"Ǽـان" وآخـʧȄʛ (.Provost, et.al) ٢٠٠٧ؗـل مـʧ: "بʛوفʨسـʗ" وآخـʧȄʛ (ذلـʥ مـع مـا أكـʙه 

Pan, et.al.) "جȄʛـات" و"جـǽ٢٠١٢، "وا(Whyatt, & Graig ʛتـأخ ʧن مـʨعـانǽ فـالʡلاء الأʕأن هـ ،



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٨ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

 ʨن صـــعʨاجهʨʽفـــال ســـʡلاء الأʕإلـــى أن هـــ ȑدʕة ومهاراتهـــا؛ مʺـــا یـــʽـــة الأساســـ ʛؗʴات الȄʨʱـــʶة فـــي مȃ
ʽــــة الʶــــلʽʺة خــــلال الʺʛاحــــل العʺȄʛــــة  ʛؗʴــــاب الʺهـــارات الʶʱلفــــة، واكʱʵʺال ʦʽالغـــة فــــي إدراك الʺفــــاهǼ
ʽـة، وهـʚا  ʛؗʴة والȄʨة واللغʽاعʺʱالاج ʨʺʻال ʖانʨع جʽʺفي ج ʦتهʙاعʶة في مȃʨل صعȞʷȄلفة، وʱʵʺال

.ʦاتهʽل حʰقʱʶوم ʦهʱʽʸʵش ʧȄʨؔي على تʰلٍ سلȞʷǼ ʛثʕع یʰʢالǼ ʙـȄʨق ʙـʰالع ʛʽـʷǽ ʘـʽ٢٠١٨ر(ح (
إلى ضʛورȄة اسʙʵʱام بʛامج الألعاب الʸغʛʽة مع تʨفʛʽ الأدوات والأجهʜة الʺʱʵلفـة للʷʻـاȋ الȄʛاضـي 

ʝʴعي الʨة والʽة الأساسʽ ʛؗʴة الʺهارات الʽʺʻʱة لʽفل-لʺا لها فعالʢي لل ʛؗ٤(  ح (  
) وجــــʨد فــــʛوق دالــــة إحʸــــائʽاً بــــʧʽ القʽاســــʧʽ القʰلــــى والʰعــــȐʙ ١٠)،(٩وʰʱȄـــʧʽ مــــʧ جــــʙول (  

ʽــــة ( الــــʦȞʴʱ الʸʰــــȐʛ ، الʱــــʨازن والقــــʨام، العʜلــــة للʺ ʛؗʴــــة الʽرات الإدراكʙــــة فــــى القــــʽʰȄʛʳʱعــــة الʨʺʳ
ʽـة، العʜلـة الاجʱʺاعʽـة ولʸـالح  ʛؗʴـة الʽاوجـة الإدراكʜʺال ،ʦـʶʳر الʨـʸل، تȞʷة ، إدراك الʽاعʺʱالإج

 ȑʚوالـ ʘاحـʰـل الʰق ʧمـ ʦʺـʸʺنامج الʛʰال ʛʽإلى تأث ʥذل ʘاحʰال ȐʜعȄو .Ȑʙعʰاس الʽل علـى القʺʱاشـ
 ʦــي مʺــا أســه ʛؗʴازن الʨــʱوال ʦȞʴʱوالــ Ȍʰــة ؗالʹــʽ ʛؗʴعــة علــى الʺهــارات الʨʻʱʺدة والʙعــʱ الʻȄʛʺʱــات ال̋

ـʜ العـالʺي  ؗل مـʧفي اسʲʱارة امȞاناتهʦ نʨʴ الʷعʨر بʚاته واحʛʱامه لʚاته وʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة  ʛؗʺال
إلــى أهʺʽــة  Corsello )٢٠٠٥، "كʨرســللʨ" (National Research Council) ٢٠١٢للʴʰـʨث (

ʽـة، وهـʚه الʨʻعʽـة مــʧ الʰـʛامج هـي الأكʲـʛ فعالʽـة مــع  ʛؗʴــة الʺهـارات الʽʺʻʱل ʛـȞʰخل مʙامج تـʛد بـʨوجـ
ʽـة،  ʛؗʴفـل الʢعلـى مهـارات ال ʛثʕمʺـا یـ ،ʦـʶʳـة ال ʛؗح ʧـʶʴفهـي ت ،ʙحـʨʱاب الʛʢاضـ ȑفـال ذوʡالأ

ــي، وتــʙعʦ نʺــʨ الــʚات والــʨعي Ǽــالآخʛ، وهــʚا ؗ ʛؗʴازن الʨــʱوال ʦȞʴʱوالــ Ȍʰــان كالʹــʽؗ فــي ʖــʸǽ لــه
ا علـى الـʙفاع  ً الʢفل وتقـʙیʛه واحʛʱامـه لʚاتـه وشـعʨره Ǽالʛاحـة والʲقـة فـي جʶـʙه وقʙراتـه مʺـا ʳǽعلـه قـادر

  عʧ نفʶه ضʙ أȑ أذʧȞʺǽ Ȑ أن یلǼ Șʴه. 
) وجـʨد فــʛوق دالـة إحʸـائʽاً بــʧʽ القʽاسـʧʽ الʰعــʙیʧʽ لؔـل مــʧ ١٢)،(١١ؗʺـا یʨضـح جــʙول (         

ʽـة ومقʽـاس العʜلـة الإجʱʺاعʽـة ولʸـالح الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة وال ʛؗʴـة الʽرات الإدراكʙة فـي القـʢǼـاʹ
وȄعــــȑʜ الʰاحــــʘ ذلــــʥ إلــــى أن الألعــــاب الʸــــغʛʽة والقʸــــʟ القʽــــاس الʰعــــȐʙ للʺʨʺʳعــــة الʽʰȄʛʳʱــــة. 

ʽـة ؗʺـا أن الʛʰنـامج الʺقʱـʛح Ǽʺـا اشـʱʺله  ʛؗʴـة الʽرات الإدراكʙـة القـʽʺʻابي علـى تʳǽإ ʛʽة لها تأثʽؗʛʴال
ʳات ال ʛؗح ʧي ؗانمʷʺوال ʖثʨوال ȑʛ  ادʙفـي إمـ ʛـةلـه الأثـʽʰȄʛʳʱال ʘـʴʰـة الʻʽـة  عʽ ʛؗʴات الʛʰʵـالǼ

 ʦــʶʳـاه الʳحالــة وضـع وات ʙیـʙʴت ʧمـ ʦهʻـȞʺǽ ــاليʱالȃو ʦیهʙـة لـʽ ʛؗʴــة الʽرات الإدراكʙالقـ ʨـʺʻاللازمـة ل
ــة،  ʛؗʴــاء الʻائــه أثʜاجــات ؗʺــا وأجʽʱالاح Șــʽقʴــة تعʺــل علــى تʽ ʛؗʴال ʟــʸة والقʛʽــغʸأن الألعــاب ال

ـــل هـــʚا ا لأساســـʽة والاجʱʺاعʽـــة للفـــʛد مʲـــل الʷـــعʨر Ǽالانʱʺـــاء واحʱـــʛام الـــʚات والʷـــʳاعة والʺʲـــابʛة وؗ
ʷȄــʛʽ محمد و  .وȃالʱــالى إنʵفــʠ مʶــȐʨʱ العʜلــة الإجʱʺاعʽــة ǽʹــفي صــʰغة الʛضــا والʶــعادة علــى الفــʛد

ʙــاعʶــي تʱــة والʴاجʻــة الهامــة والʽʺʽعلʱــة والȄʨȃʛʱســائل الʨال ʧة مــʛʽــغʸد فــي  عــادل أن الألعــاب الʛالفــ
أن یʻʺــʨ نʺــʨاً ؗــاملاً مʜʱنــاً عقلʽــاً وȃــʙنʽاً ونفʶــʽاً واجʱʺاعʽــاً فʹــلاً عــʧ إســهامها Ǽقــʙر ʽʰؗــʛ فــي تʽʺʻــة 

ʦـــʶʳة الʜــة لأجهــʽفʽʣʨرة الʙــة العامـــة ،  القــȄʨȃʛʱــة الʽالعʺل ʧءاً مـــʜجــ ʛــʰʱعǽ ʖالإضــافة إلــى أن اللعـــǼ



 

 

 ة علوم الریاضةمجل

- ٢٩ - 

   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

الʽʲؔـــʛ مـــʧ الʸـــفات والʶـــʺات  للʷʻـــئ إذ ʶǽـــاهʦ فـــي تʽȃʛـــة الأʡفـــال والʷـــʰاب وȄعʺـــل علـــى اكʶʱـــاب
ʽة الʽʺʴــʙة والʱـي تʱأســʝ علـى الʸــʙق والʱعـاون والʤʻــام والإخـلاص فــي العʺـل وȂنؔــار الــʚات  ʨؗـلʶال

  )٢٥: ١٥.( .والعʺل لʸالح الʳʺاعة
أن الألعـــاب الȄʛاضـــʽة تʽʺʱــǼ ʜقʱʺʽهـــا الȄʨȃʛʱـــة إذ أنهــا تʺهـــʙ الʶـــʽʰل  مʸـــʢفي فهʺــيʷȄــʛʽ و   

فالʺʳـالات الʺʱعـʙدة للألعـاب الȄʛاضـʽة تʶـهʦ فـي تʽʺʻـة سـʺات الʱعـاون نʨʴ الʽȃʛʱـة الʵلقʽـة والإرادǽـة 
  )٢٣: ١٦والاعʱʺاد على الʻفʝ والؔفاح في سʽʰل الفʨز(

 ʜأدامــــ ʛʽــــʷǽ كʺــــاAdams )ــــه ) أن ٢٠١٢ʽجʨʱیل والʙعــــʱة الʢــــʷأن ʧــــاً هامــــاً مــــʰل جانȞــــʷǽ ʖاللعــــ
ة ؗـــالʦȞʴʱ والʲقـــة Ǽـــالʻفʝ وتقʰـــل للأʡفــال الʺعـــʨقʧʽ وذلـــʥ لأهʺʱʽـــه Ǽالʶʻـــʰة للقـــʦʽ الʻفʶــʽة والاجʱʺاعʽـــ

  )٢٧: ١٧(.الʚات والʱقʰل الاجʱʺاعي وخʛʰات الʳʻاح ǼأǼعادها الʺʱʵلفة
 ʛوجʛضــح شــʨȄوShrouger )أن  ) ٢٠٠١ʙحــʨʱال ȑوون  ذوʜــʻȄو ʧȄʛــالآخǼ ــالʸالات ʧون عــʙعــʱʰی

 ʦهʳقــــل نʹــــȄونــــة وʜʵʺاقــــة الʢال ʦیهʙداد لــــʜــــاكله إذ تــــʷواء لــــه مʜا الانــــʚــــاص وهــــʵال ʦفــــي عــــالʺه
  ) ٢٩-٢٨: ٢٩عاش مʻعʜلاً عʧ عالʦ الأفʛاد (ا الاجʱʺاعي حʘʽ أن الإنʶان لا یʨʺʻ اجʱʺاعʽاً إذ

الألعاب الʱعاونʽة تعʛʰʱ مـʧ الأهʺʽـة حʽـʘ أن الʽʲؔـʛ مـʧ الʺعـاقʧʽ سـʺعʽاً ǽعـانʨن وʽʹȄف أدامʜ أن 
ʱʺاعʽـــة مـــʧ عـــʙم الʻʹـــج الاجʱʺـــاعي والـــʛوح الȄʛاضـــʽة هـــي الʨســـʽلة الȄʨʽʴـــة لʽʺʻʱـــة الʺهـــارات الاج

)٢٨: ١٧ (  
         Ȑʛیـ ʘـʽـة حʽ ʛؗʴال ʟـʸة والقʛʽـغʸابى للألعاب الʳǽالإ ʛʽأثʱإلى ال ʥذل ʘاحʰال ȐʜعȄأنـه و

ʽــة تعــʨد Ǽالفائــʙة علــى الفــʛد العــادȑ فهــي Ǽالʰʱعʽــة تعــʨد  ʛؗʴال ʟــʸة والقʛʽــغʸالألعــاب ال ʗإذا ؗانــ
ـه ؗʺا أنهـا تʽʲـʛ اهʱʺـام الأصـʦ وتع ذوȑ اضʛʢاب الʨʱحǼʙالفائʙة على  ʺـل علـى تʨسـʽع وتعʺʽـȘ مʙارؗ

وتʵــʛج Ǽــه مــʧ عالʺــه الʺعــʜول الʺʴــʙود إلــى عــالʦ أرحــʖ وأوســع فهــي تʱــʽح لــه الفʛصــة للʽؔʱــف مــع 
الآخـــʧȄʛ وȃالʱـــالي مـــع الʯʽʰـــة والʺʱʳʺـــع وتعʺـــل علـــى تʽʺʻـــة روح الʺʶـــʨʯلʽة الاجʱʺاعʽـــة وتغـــʛس فʽـــه 

ـــʻفǼ ʝالإضـــافة إلـــى أنهـــا تʰعـــʘ الʢʺأنʻʽـــة فـــي نفʶـــه وتـــʙعʦ ثقʱـــه بʚاتـــه، ؗʺـــا أن  الاعʱʺـــاد علـــى ال
ʽــة Ǽʺــا تʷــʺله مــʧ عʺــل جʺــاعي  ʛؗʴال ʟــʸة والقʛʽــغʸتالألعــاب ال ʧʽبــ ʚــʽʺلʱع الʽʳــʷعʺــل علــى ت

یــʕدȑ إلــى نʺــʨ الʸــلات الاجʱʺاعʽــة وزȄــادة الʱفاعــل والʱــʛاȌǼ بʽــʻهʦ مʺــا لــه  زملائــه وتʷــʽʳع زملائــه
ʚ وأǽʹـاً مـا ʷǽـʺله الʛʰنـامج مـʧ إلى جانـʖ الʷʻـاȋ الȃʛʱـȑʨ ومـا یʻـʱج عʻـه مـʧ اسـʲʱارة حʺـاس الʱلامʽـ

تعلـʦ للʺعـایʛʽ الاجʱʺاعʽـة والانʹـʰاȋ وحـʖ العʺـل والʱعـاون وتʽʺʻـة الʶـلʨك الʺʛغـʨب فʽـه مـʧ خــلال 
 .الʺʨاقف وما یʦʱ مʛاعاته مʧ علاقات انʶانʽة

          ʧــائج دراســة ؗــل مــʱــائج مــع نʱʻه الʚهــ Șفــʱوت ʗــفʷؗ ومــا ʗصــلʨــائج مــع مــا تʱʻه الʚهــ Șفــʱوت
ــة والإحʶــاس  .Fragala, et.al )٢٠٠٨" وآخــʧȄʛ (فــʛجلاة "عʻــه دراســ ʛؗʴت علــى أن الʙــي أكــʱال

 ȋـاʰوالارت ʧȄʛـي والعلاقـة مـع الآخـ ʛؗʴفي والʽʣʨالـ ʦʽʤʻʱـالǼ ʦمهـ ȋـاʰي ذو علاقـة وارتʸʵʷاغ الʛالفǼ
 & ,Asagi)٢٠٠٧الʺʰاشــǼ ʛالʯʽʰــة لــȐʙ الʢفــل الʨʱحــȑʙ؛ ونʱــائج دراســة "أســاجي" وʨȄشــʽفʨمي" (
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   رعش الثالث الجزء ٢٠٢٠ ونیةی) ٣٣المجلد(
 

Yoshifumi  ــةʽاعʺʳة الʢــʷخــلال الأن ʧــأتَى مــʱهــا تʳامʛȃــة وʽ ʛؗʴة الʢــʷإلــى أن الأن ʗصــلʨــي تʱال
ـــʙام"  ʨؗتابʨالإعاقـــات؛ ودراســـة "ج ʧلفـــة مـــʱʵʺرجات الʙالـــ ȑفـــال ذوʡـــي للأ ʛؗʴال ʧـــʶʴʱفـــي ال ʛثʕوتـــ

الألعـــاب الʸـــغʛʽة والقʸـــة الʱـــي اســـʗʳʱʻʱ أن  Gutabogdam, & Eduard)٢٠٠٩و"إدوار" (
ʽـــة ʛؗʴحــــ الʨʱفــــال الʡــــال للأʸء الاتʙــــʰفʹـــة لʵʻʺــــة الʽ ʛؗʴرات الʙـــادة القــــȄفــــي ز ʦلهـــا دور مهــــ ʧʽیʙ

 ،ȑʙـــʶʳال Șاســـʻʱـــة والʽنʙʰاقـــة الʽالل Ȑʨʱـــʶم ʧʽـــʶʴرة، وتʛؔـــʱʺـــة الʽʢʺʻـــات ال ʛؗʴـــل الʽوتقل ،ȑʛـــʸʰال
أن الʛʰنــامج لــه تــأثʛʽ فــى إبʱهــاج عʰــʙ العــال  ونʱــائج وȂدراك الʸــʨرة الʶʳــʺʽة والʽؔʱــف فــي الفــʛاغ.

ʽــة لʱلʺʽــʚات الʺʛحلــة الأولــى مــʧ الʱعلــʦʽ الأساســي إʳǽــابي علــى تʽʺʻــة ʛؗʴــة الʽرات الإدراكʙ١( القــ( ،
والʨحـــʙة أن الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح قـــʙ ســـاعʙ علـــى خفـــʠ الʷـــعʨر ǼـــالقلȘ فـــى أمـــل مفـــʛج ونʱـــائج دراســـة 

ʽــة الʺʛتʢʰــة )أن  ٢(الʻفʶــʽة  ʛؗʴرات الʙالقــ ʧــʶʴإلــي ت ȑــة أدǽʙʽهʺʱام الألعــاب الʙʵʱالʺهــارات اســǼ
  ).٧الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة (لȑʙ  الأساسʽة

  
  والʦʯصʻــات: ʯʹʯاجاتالاس

ʯاجاتأولاً: الاسʯʹ:  
ʽـــة لهـــا تـــأثʛʽ إʳǽـــابي .١ ʛؗʴال ʟـــʸة والقʛʽـــغʸـــة  دال الألعـــاب الʽرات الإدراكʙـــة القـــʽʺʻعلـــى ت

ʽة  ʛؗʴةالʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛاف ȑʙة لʽاعʺʱلة الإجʜالع ʠوخف.  
ʽــة  اثʛʽ دال علــي تʽʺʻـةاسـʙʵʱام الʺــʻهج الʙراســي الʱقلʽــȑʙ لـʝʽ لــة تــ .٢ ʛؗʴــة الʽرات الإدراكʙالقــ

 .وخفʠ العʜلة الإجʱʺاعʽة لȑʙ افʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة
٣.  ʛʽتــاث ʦــة لهــʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺاد الʛــة علــي افــʽ ʛؗʴال ʟــʸة  و القʛʽــغʸام الألعــاب الʙʵʱاســ

 إʳǽابي دال اكʛʲ مʧ اسʙʵʱام الʺʻهج الʺʙرسي الʱقلȑʙʽ لافʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. 
  

: الʦʯصʻــات:   ثانʻاً
١.  ʧني لʺـا لهـا مـʙـʰاد الʙء الإحʺـاء والإعـʜـة فـي جـʽ ʛؗʴال ʟʸة والقʛʽغʸام الألعاب الʙʵʱاس

ʽة ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙة القʽʺʻابي على تʳǽإ ʛʽتأث  ȑوʚلـ ʚـʽلامʱـة للʽاعʺʱلـة الإجʜالع ʠوخف
ʙحʨʱاب الʛʢاض. 

٢.  ʧـة مـʯه الفʚاجـات هـʽʱمـة احʙʵـة لȄʨȃʛامج تʛاد بـʙعȂو ʦʽʺʸت ʚـʽلامʱال ʙحـʨʱاب الʛʢاضـ ȑذو
لʺــا لهــʚه الʰــʛامج الȄʨȃʛʱــة الʺʨجهــة مــʧ تــأثʛʽ فعــال علــى خفــʠ مʶــȐʨʱ العʜلــة الاجʱʺاعʽــة 

  شʴȄʛة مʧ شʛائح الʺʱʳʺع لها ؗل الʴقʨق الاجʱʺاعʽة. Ǽʦاعʰʱارهالʱلامʚʽ  لهʕلاء
ʽة وȂعʢائهʦ نʺاذج الاهʱʺام ب .٣ ʛؗʴة الʢʷام الأنʙʵʱعلى اس ʦة والʺعلʛالأس ʖȄرʙʱ ʧعة مـʨʻʱم

الأنʷـــʢة الʱـــي تʶـــاعʙهʦ علـــى مقابلـــة ʽʰʡعـــة الʢفـــل الفʛدǽـــة، ومـــʧ ثـــʦ، العʺـــل علـــى تʽʺʻـــة 
  جʨانʖ القʨʸر لǽʙه.
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  :الʙʸاجع
  أولا: الʙʸاجع العʻȁʙة: 

ʽــــة مقʱـــʛح علــــى تʽʺʻـــة القــــʙرات  :)١٩٩٤( ابʯهـــاج أحʸــــʗ عʮـــʗ العــــال .١ ʛؗـــة حʽȃʛنـــامج تʛب ʛʽتــــأث
ʽــة وȃعــʠ مهــارات الؔــʛة ال ʛؗʴــة الʽالإدراك ʧحلــة الأولــى مــʛʺات الʚــʽʺلʱة لʛــغʸʺة الʛــائʢ

الʺʳلـة العلʺʽـة للʽȃʛʱـة الʙʰنʽـة والȄʛاضـʽة، ؗلʽـة الʽȃʛʱـة الȄʛاضـʽة للʻʰـʧʽ  الʱعلـʦʽ الأساسـي،
 ʛȃʨʱون، أكʛʷوالع ȑادʴد الʙان، العʨم، جامعة حلʛالهǼ 

ʽـة للʢفـل "الȄʛʤʻـة والʽʰʢʱـȘ"،-القـʙرات الإدراكʽـة :)١٩٩٥( أحʗʸ عʙʸ سلʸʻان .٢ ʛؗʴال  ʛدار الفؔـ
 .مʛʸالعȃʛي، القاهʛة، 

ــي علــى خفــʠ الʷــعʨر Ǽالʨحــʙة )١٩٩٧(  مفــʙج محمد أمــل .٣ ʛؗʴال ʛــʽʰعʱح للʛــʱنــامج مقʛب ʛʽتــأث :
  .الʻفʽʶة لʹعاف الʛʸʰ، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة للʻʰات، جامعة حلʨان

٤. ʤʻاهʙبـ ʥر بــʗـȂʦق ،ʗـʻــة و " : )٢٠١٨(  العʽ ʛؗʴة علـى الʺهـارات الʛʽــغʸنـامج الألعـاب الʛب ʛʽتــأث
ʙʺــل الʰفــل مــا قʢــة لʽ ʛؗʴة الʽــʶʴــة الʽرات الإدراكʙالقــ ʠعــǼ" ات: دراســة ٦ـــ٤رســةʨʻســ "

،  ورقلـــة –جامعـــة قاصـــȑʙ مȃʛـــاح  تʽʰȄʛʳـــة أجȄʛـــʗ بـــʙور الʴʹـــانة لʨلاǽـــة عـــʧʽ الـــʙفلى
.ʛائʜʳال  

 .عʺان، مʰʱȞة الʺʱʳʺع العȃʛي، دار الʸفاء ،الʨʱحʙ :)٢٠٠٦رائʗ خلʻل العʮاد ( .٥
ة مــʧ فعالʽــة بʛنــامج تــʙرʰȄي لʽʺʻʱــة Ǽعــʠ مهــارات العʻاǽــة Ǽالــʚات لعʻʽــ:  )٢٠١١راǺــح شــلʲʻي ( .٦

 ʙحʨʱفال الʡرة ،أʨـʷʻم ʛـʽغ ʛʽʱـʶة ، رسالة ماجʽـانʶم الإنʨـة العلـʽـةكلʽاعʺʱجامعـة  والاج
ʛائʜʳالʛائʜʳال ، 

 أساسʽات الʽȃʛʱة الʵاصة. عʺان: جهʻʽة للʛʷʻ والʨʱزȄع. : )٢٠٠٤راضي الʦقفي ( .٧
ـــــة فـــــي  TEACHبʛنـــــامج  اســـــʙʵʱام فعالʽـــــة:  )٢٠١٧ســـــهʙʻ الʶـــــʮاح ، محمد أبʦصـــــʲʮة ( .٨ ʽʺʻت

، الʺʳلــــة الʙولʽــــة للʙراســــات الȄʨȃʛʱــــة الʨʱحــــʙذوʡ ȑفــــال للأ الʶʴــــʽة والادراكʽــــةت ʺهــــاراال
 ، القʙس. ٣٥٣-٣٢٢، ص  ٢الʺʳلʙ   ٣والʻفʽʶة Ǽالقʙس ، جامعة القʙس ، العʙد 

علاجـه".  –تʸʽʵʷـه  –خʸائʸـه  –الʨʱحـʙ الʢفـʨلي "أسـʰاǼه  :)٢٠٠٥سʦسʥ شاكʙ الʮʱلي ( .٩
.ʧیʙة علاء الʶسʕا، مȄرʨس :Șʷدم 

علاقـة Ǽعـʠ الʺʱغʽـʛات الʻفʶـʽة والإجʱʺاعʽـة Ǽالʷــعʨر  ):١٩٩٥عʮـʗ الʻʸʲـʗ مʯــʦلى ( سـʦʸʻن  .١٠
Ǽالʨحـــʙة الʻفʶـــʽة لـــȐʙ الʺـــʛاهقʧʽ "دراســـة ســـʨȞʽمȄʛʱة ودیʻامʽـــة" ، رســـالة ماجʶـــʛʽʱ ، ؗلʽـــة 

.ʛʸم ،ȘȄقازʜة، جامعة الʽȃʛʱال 
مʰʱȞــة الأنʳلــʨ  : الʺقــایʝʽ الʻفʶــʽة الʺʛتʢʰــة Ǽالعʜلــة الاجʱʺاعʽــة،)١٩٩٧( عــادل عʮــʗ الله محمد .١١

 .مʛʸالʺȄʛʸة، القاهʛة، 
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١٢.  ȏـاوʲʸع قǻʗʮال ʗʮفـال مـع  :)٢٠٠١( عʡـالات إعاقـة الأʴـة لʽونʛʱؔـة والالʽرقʨال ʖـʱؔملائʺـة ال
ʜ تʽʺʻة الʱؔاب،  ʛؗاب، مʱؔة العامة للȄʛʸʺة الʯʽقي، الهʽʰʢض تʛعʛʸة ، مʛالقاه. 

ʛق الʵاصــة بʙʱرʶȄــها، : تʺʻȄʛــات للأʡفــال علــى شــȞل ألعــاب مــع الʢــ)(د.تعʮــʗ الفʯــاح لʠفــي .١٣
ȋ٣،ʛʺʽʵعة مʰʢم ،ʛʸم. 

الʸʵـائʟ الʻفʶـʽة لʢفـل الʴاجـات الʵاصـة، الهʯʽـة الʺʸـȄʛة  :) ٢٠٠١( عʮلة حʹفي عʸʰان .١٤
ʜ تʽʺʻة الʱؔاب،  ʛؗاب، مʱؔم.٢٠٠١العامة لل 

  الألعاب للأʡفال، الʺʕسʶة الʺȄʛʸة للʰʢاعة والʛʷʻ. :(د.ت)  محمد عادل خʠاب .١٥
علʦ الʻفʝ، سʨȞʽلʨجʽة الأʡفال غʽـʛ العـادیʧʽ، مʳلـة علـʦ  مʳالات ):١٩٩٥مʠʶفى فهʸى ( .١٦

.ʛʸم ،ʛʸة مʰʱȞانى، مʲد الʙالع ،ʝفʻال  
  ثانʻا الʙʸاجع الأجʹʻʮة:

١٧. Adams R.,(٢٠١٢): Games, Sports and Excrcies for the physical 

Handicapped, ٢nd, ed, Lea Ebiger, Phladelphia,. 
١٨. American Psychiatric Association (٢٠١٢). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders – fourth edition, text revision. Washington, DC: 
American Psychiatric Association. 
١٩. Asagi, Y. and Yoshifumi, K. (٢٠٠٧). Movement Education for young 
children with developmental disabilities psychomotor educational approaches 
through group activities, Ootaku children educational center, department of 
special education, Japan: Yokohama, Vol. ٣٣, pp. ٢٤٠ – ٢٢٧. 
٢٠. Corsello, M. (٢٠٠٥). Early intervention in autism. Infants and Young 

Children, ٨٥ – ٧٤ ,(٢) ١٨. 
٢١. Fragala, M., Haley, S.M., & O'Neil, M.E. (٢٠٠٨). Group aquatic 
aerobic exercise for children with disabilities. Developmental Medicine & Child 
Neurology, ٨٢٧ – ٨٢٢ ,٥٠. 
٢٢. Gutabogdan, A. & Eduard, B. (May ٢٠٠٩). Adapted motor activities at 
children with syndrome of autism, ovidius university of constanta, International 
scientific conference perspectives in physical education and sport, Romania, pp. 
٣١ – ٢٩. 
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٢٣. Hameury, L., Delavous, P., Teste, B., Leroy, C., Gaboriau, J.C., & 
Berthier, A. (٢٠١٠). Equithérapie et autisme. Annals Médico – 
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ʖʲʮال ʝʳمل  

ʻة على القʗرات الإدراكʻة ʙؕʲة الʶة والقʙʻغʶالألعاب ال ʙʻتأث  
ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏوʘة لʻاعʸʯلة الإجʚة والعʻ ʙؕʲال  

  محمد احʗʸ ماهʙ انʦرد/ *
    

ʽـــة علـــى تʽʺʻـــة القʸـــʟ الʸـــغʛʽة و اللعـــاب الأتـــأثʛʽ  یهـــʙف الʴʰـــʘ إلـــى الʱعـــʛف علـــى ʛؗʴ

ʽة والعʜلـة الإجʱʺاعʽـة ʛؗʴة الʽرات الإدراكʙوق  القʛف علـى الفـʛعـʱال ʥلʚـ لـʚوȑ اضـʛʢاب الʨʱحـʙ ، وؗ

ʽــة والعʜلــة الإجʱʺاعʽــة ، و  ʛؗʴــة الʽرات الإدراكʙة فــى القــʢǼــة والʹــاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺـ̔ الʧمبʙʵʱســȂ 

 Ȑʛــــة والأخــــʽʰȄʛʳاهʺا تʙإحــــ ʧʽʱعʨــــʺʳʺل ȑʙعــــʰــــي ال الʰاحــــʘ الʺــــʻهج الʰȄʛʳʱــــي Ǽإتʰــــاع القʽــــاس القʰل

إلـى مʳʺـʨعʧʽʱ إحـʙاهʺا  اتـʦ تقʶـʽʺه اً تلʺʽـʚ ٣٠عʻʽة الʘʴʰ الأساسʽة وقʨامهـا  ، و قʙ شʺلʗضاʢǼة

مقʽــاس الʙʰنʽــة و  الاخʰʱــاراتاً وȂســʙʵʱم الʰاحــʘ تلʺʽــʚ ١٥تʽʰȄʛʳــة والأخــȐʛ ضــاʢǼة وقــʨام ؗــل مʻهــا 

ʽةر للقPurdue ʙبʨردو  ʛؗʴة الʽات الإدراك  ʗانـ ومقʽـاس العʜلـة الإجʱʺاعʽـة ʨؗسـʽلة لʳʺـع الʽʰانـات وؗ

ʽــة لهــا تــأثʛʽ إʳǽــابي علــى تʽʺʻــة القــʙرات الإدراكʽــة أهــʦ الʱʻــائج أن  ʛؗʴال ʟــʸة والقʛʽــغʸالألعــاب ال

ʽة  ʛؗʴة للالʽاعʺʱلة الإجʜالع ʠوخف ʚʽلامʱتʙـا وجـʺؗ ، ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑاً  ذوʽـائʸوق دالـة إحʛفـ

ـــة الإجʱʺاعʽـــة القʽـــاس الʰعـــȐʙبـــʧʽ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة فـــي  ولʸـــالح الʺʨʺʳعـــة  للعʜل

  الʽʰȄʛʳʱة.
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Abstract 
  

Impact of small games and motor-stories on cognitive 
motor abilities and social isolation for students with Autism 

Spectrum Disorder 
 

*Dr. Mohamed Ahmed Maher Anwar  
 

The effect of small games and motor-stories aims at developing  non cognitive 

motor-abilities and social isolation for Autistic deaf students of third primary 

stage, and knowing the differences between the experimental and control group 

in non cognitive motor-abilities and social isolation. The researcher used the 

experimental method using pre-post measurement.The sample included ٣٠ 

students divided equally into two groups; an experimental and a controlled. The 

researcher used physical tests and Purdue measurement for non cognitive 

motor-abilities and social isolation measurement as means for collecting data. 

The most important results were that small games and motor-stories has a 

positive influence on developing motor-abilities and reducing social isolation for 

Autistic deaf students. There were statistical differences between the 

experimental and control group in post-measurement of non cognitive motor-

abilities and social isolation in favor of the experimental group. 

                                                
* lecturer at curriculum and teaching methods department at faculty of physical 
education for men - Helwan Univers 


