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 
 
 
 

 
رȄاضة الʰʶاحة أحʙ الأنʢʷة الȄʛاضʽة الʻʱافʽʶة الʱي تʦʶʱ بʙرجة عالʽة مʧ الʸعȃʨة 
 ʧها مʛʽغ ʧبها ع ʜʽʺʱد وتʛفʻي تʱة الʽʶفʻها الʸائʸة، ولها خʜʽʺʱة مʽ ʛؗات حʽانȞام ʖلʢʱوت

عالʽة لʧȞʺʱʽ مʧ إنʳاز مهامه لʴʽقȘ أفʹل  الʰʶاح  ʱʴǽاج إلى قʙرات نفʽʶةالȄʛاضات ، و 
  الʱʻائج.

الʺʻافʶة الȄʛاضʽة أحʙ مʤاهʛ الʷʻاȋ الانʶاني وتʢʱلʖ تعʯʰة الفʛد لأقʸى قʙراته الʻفʽʶة 
.Ȑʨʱʶأفʹل م Șقʴʱی ʗة حʽاه العقلʨوق 

الʺهارȑ، فʨʱلʙ خʛʰات الʳʻاح و خʛʰات الʳʻاح والفʷل لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على مȐʨʱʶ الأداء 
ه أثʻاء الʺʻافʶة وعلى  ʨؗا على سلʽابʳǽإ ʝȞعʻی ʥاح وذلʰʶال Ȑʙق لʨفʱالǼ رʨة وشعʽابʳǽا ʛاعʷم
 ʛثʕى تʱاحة والʰʶاضة االȄر الهامة في رʨالأم ʧة مʶافʻʺاء الʻاح أثʰʶك االʨازه، وسلʳان Ȑʨʱʶم

حʨل ما ʽʢʱʶǽع أداؤه و انʳازه فانه یʚʰل  في تʴقȘʽ الانʳاز، فالʰʶاح الǽ ȑʚʺلʥ اعʱقاداً سلʽʺاً 
 الʳهʙ و یʲابʛ للʨصʨل إلى الأداء الʺʢلʨب ،وʶȄلʥ الʶلʨك الʺʻاسʖ خلال الʺʻافʶة.

و الʶلʨك الʻʱافʶي ʨȞǽن نʳʽʱة لʙافعʧʽ مʱʹادیʧ ، وʛȄتʶǼ Ȍʰلʨك امȞانʽة الʳʻاح و 
فʷل ، فالʶلʨك الʻʱافʶي عʙʻ الʳʻاح والʳʵل عʙʻ ال مʧ حʘʽ الاحʶاس Ǽالفʛʵ امȞانʽة الفʷل ،

 ǽعʛʰʱ نʱاج للʛʸاع و الʱفاعل الانفعالي بʧʽ أماني الفʨز و مʵاوف الهȄʜʺة.
وȂدراك الفʛد للفاعلʽة الʚاتʽة مʧ الʺʙʴدات الأساسʽة للʶلʨك، ومʧ أسالʖʽ الʱعامل مع 

ʰة مʧ والʺʲابʛة في الʺʨاقف الʸع والȑʙʴʱالʹغȋʨ الʻفʽʶة،  و القʙرة على ضȌʰ الʻفʝ، والʲقة 
  أجل الانʳاز.

و فاعلʽة الʚات هى مʨʺʳعة الأحȞام الʸادرة عʧ الفʛد و الʱى تعʛʰ عʧ معʱقʙاته حʨل 
ʽات معʻʽة بʳʻاح، ومȐʙ الʺʛونة في الʱعامل مع الʺʨاقف  ʨؗلʶǼ امʽة أو القʻʽراته لأداء مهʺة معʙق

الʱي تʨُجه سلʨك  ). ومʧ الʺʱغʛʽات الʻفʽʶة الهامة٢٨٩: ١١) ، (٩٣: ٢١الʸعʰة و الʺعقʙة ( 
 ʛلʽو م ȑاجارǼ ʜʽم ʙة، و قʽʸʵʷافه الʙأه Șʽقʴفي ت ʙاعʶُد، وتʛالفPajares & Miller 

بʧʽ فاعلʽة الʚات و مفهʨم الʚات Ǽأن فاعلʽة الʚات عʰارة عʧ تقʦʽʽ مʙʴد الʽʶاق للؔفاءة  ((١٩٩٤
ʽات مʙʴدة في  ʨؗد على أداء سلʛرة الفʙعلى مق ʦȞʴدة و الʙʴة ، أما في أداء مهʺة مʻʽاقف معʨم

ة لȐʙ الفʛد ( : ٢٢مفهʨم الʚات فʱʷʽʺل على معʱقʙات القʽʺة الʚاتʽة الʺʛتʢʰة Ǽالؔفاءة الʺʙرؗ
١٩٥.( 

 

   

  جامعة مʗیʹة الʴادات –ȜǺلʻة الʻȁʙʯة الȂʙاضʻة  الʸʹازلات والȂʙاضات الʸائʻةمʗرس Ǻقʤʴ نȂʙʢات وتʻʮʠقات * 
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وتʕثʛ الفاعلʽة الʚاتʽة على نʨعʽة الʷʻاʡات والʺهʺات الʱي ʱʵǽار الفʛد تأدیʱها، وعلى 
الʺقاومة الʱي یʙʰیها الفʛد كʺʽة الʳهʙ الȑʚ یʚʰله لإنʳاز مهʺة أو نʷاȋٍ ما، بل وعلى ʨʡل مʙة 

 ).١٨٠: ٢٠أمام العقʰات الʱي تعʛʱض Ȅʛʡقه (
 ، Martensمحمد علاوȑ ،مارتʜʻʽ  ،أسامة راتʖ ،العȃʛي شʺعʨن وʱȄفȘ العʙیʙ مʧ العلʺاء (

 ʧʷʱʻʽهHenschen  ، اضيȄʛد الʛي للفʺȄʨار تقʰʱقف اخʨة مǼاʲʺǼ ةʽاضȄʛة الʶافʻʺعلى أن ال (،
 ʧم ʙیʙل العʺʴادروتʸاضي ( مȄʛا على أداء الʽʰسل ʛثʕي تʱة الʽʶفʻال ȋʨوالʹغ ʙیʙهʱ٣: ٧ال  .( 

وللʳانʖ الʻفʶي دور مهʦ ومʰاشʛ على اداء اللاعʧʽʰ وعʙم تʨافʛ الʸʵائʟ الʻفʽʶة الʱي 
یʢʱلʰها الʷʻاȋ الȄʛاضي یʕدȑ لعʙم ضʺان تʴقȘʽ الʨاجʰات ، والʺهارات الفʽʻة ، والʽʢʢʵة ، 

ومعʦʤ ،  ةʺʻافʶة وȄلعʖ دوراً هاماً  فى تʴقȘʽ الإنʳاز والفʨز أو الهȄʜʺوالʽؔʱف مع ʛʣوف ال
الأʢǼال الȄʛاضʧʽʽ علي الʺȑʨʱʶ الʺʱقʙم یʱقارʨȃن لʙرجة ʛʽʰؗة مʧ حʘʽ الʺȑʨʱʶ الʙʰني ، 
والʺهارȑ ، والʢʢʵي ، ونʳʽʱة ذلʥ فإن هʻاك عاملاً هاماً ʙʴǽد نʳʽʱة ؗفاحهʦ أثʻاء الʺʻافʶة 

 الفʨز وتʽʳʶل الأرقام . الȄʛاضʽة في سʽʰل 
 ʘʽائج، حʱʻأفʹل ال Șʽقʴʱاز مهامه لʳع بها انʽʢʱʶǽ ةʽʶرات نفʙاح إلى قʰʶاج الʱʴǽ و

ʽʰؗ ʛʽه لها تأث ʨؗو انفعالاته، و سل ، ʖةأن أفؔار اللاعʶافʻʺاز في الʳالان Șʽقʴعلى ت ʛ  ، و
ذو ʽʰʡعة تأثȄʛʽة و قادر على  )Ǽ١٩٨٢انʙورا (ؗʺا Self - Efficacy   ʛʽʷǽمفهʨم فاعلʽة الʚات 

                                                          .) ١٢٢: ١٨( تفʛʽʶ الʶلʨك، وهʨ لʖ بʻاء العلاقة بʧʽ الʺعʛفة و الʶلʨك
 ، ʧʽاحʰʶال Ȑʙات لʚة الʽفاعل Ȑʨʱʶي و مʶافʻʱك الʨلʶال ʧʽة دراسة العلاقة بʽʺح أهʹʱوت

لʶلʨك الʻʱافʶي لʻاشئ الʰʶاحة یʛتȌʰ بʙرجة ʛʽʰؗة ȐʨʱʶʺǼ فاعلʽة الʚات حʘʽ تȐʛ الʰاحʲة أن ا
والʱي تعʙ مʧ الʺʱغʛʽات الʻفʽʶة الهامة الʱي تʨُجه سلʨك الفʛد، و تʕثʛ فى معʱقʙات اللاعʖ حʨل 
ʽات معʻʽة ، وتʶُاعʙ في تʴقȘʽ أهʙافه الʽʸʵʷة، ، ومȐʙ مʛونʱه في  ʨؗلʶǼ امʽرته على القʙق

 ʨʺعامل مع الʱرات الʙالق ʙیʙʴاته ،وتʛʰوخ ʖك اللاعʨسل ʙیʙʴت ʧȞʺǽ خلالها ʧى مʱة والʰعʸاقف ال
 الʱي عȄʛʡ ʧقها ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱإمȞانʽاته ، ومȐʨʱʶ تقʙمه مʱʶقʰلا لʴʱقȘʽ مȄʨʱʶات رȄاضʽة عالʽة.

 - أهʗاف الʗراسة:
 تهʗف هʘه الʗراسة إلى الʯعʙف على:

 مȐʨʱʶ فاعلʽة الʚات لȐʙ ناشʯى الʰʶاحة. .١
 الʶلʨك الʻʱافʶي لȑʙ ناشʯى الʰʶاحة . .٢
 العلاقة بʧʽ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶي لȐʙ ناشʯى الʰʶاحة. .٣

 -تʴاؤلات الʗراسة:
 ماهʨ مȐʨʱʶ فاعلʽة الʚات لȐʙ ناشʯى الʰʶاحة ؟ .١
 ما هʨ الʶلʨك الʻʱافʶي الʜʽʺǽ ȑʚ ناشʯى الʰʶاحة ؟ .٢
 ما هي العلاقة بʧʽ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶي لȐʙ ناشʯى الʰʶاحة ؟ .٣
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 -الʠʶʸلʲات :
 فاعلʻة الʘات: 
 ʛʽʷȄو) ȑع  )١٩٩٨علاوʽʢʱʶȄفأ و Ǽأنها اعʱقاد اللاعǼ ʖقʙراته ، وادراكه Ǽأنه فاعل وؗ

. ʧʽاح فى أداء معʳʻ١٧٥:  ١٥( ال(  
 :الʴلʦك الʯʹافʴي

الȄʛاضي أثʻاء الʺʻافʶة لʺʨاجهة مʨاقف الʺʻافʶة الȄʛاضʽة هʨ الʶلʨك الǽ ȑʚقʨم Ǽه 
 ).٣٣٣:  ١٤والاسʱʺʱاع بها مع الآخʧȄʛ لإحʛاز الفʨز( 

وهʨ الاسʳʱاǼات الʱى تʙʸر مʧ اللاعʖ نʳʽʱة احʱؔاكه Ǽغʛʽه مʧ اللاعʧʽʰ أو نʳʽʱة 
 ʨأو سل ʛʽؔي أو تف ʛؗعʺل ح ʧر مʙʸǽ ؗل ما ʨله فهʨح ʧة مʽارجʵة الʯʽʰالǼ الهʸأو ات ȑʨك لغ

                                                                                     )٢٣: ٣( مʷاعʛ أو انفعالات أو ادراك .

:ʖʲʮاءات الʙإج 
:ʖʲʮمʹهج ال 

 اسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي لʺلاءمʱه لʽʰʢعة الʙراسة.
:ʖʲʮة الʹʻع 

) لاعʧʽʰ للʙراسة الاسʢʱلاعʽة، ٧بʨاقع () ناشئ سʰاحة ٢١اشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴʰ على (
مʧ ناشئ الʰʶاحة ، وقʙ قامʗ الʰاحʲة Ǽإخʽʱارعʻʽة الǼ ʘʴʰالȄʛʢقة ) لاعʖ للʙراسة الأساسʽة ١٤و(

) ʦسʨʺا الʚة لهȄرʨهʺʳلة  الʨʢǼ ا فىʨ  ٢٠)  مʛحلة تʗʴ ٢٠١٩ – ٢٠١٨العʺǽʙة مʺʧ شارؗ
 سʻة. 
ʓتؒاف ʖʲʮة الʹʻع  

 Ȍسʨʱʺؗان ال ʘʽح ʧʶال ʛʽغʱفى م ʘʴʰة الʻʽع ʕائج تؔافʱة نʲاحʰال ʗʹارت ʙ١٧.٩٦وق 
 Ȑارʽاف الʺعʛʴʻدلالة ( ٠.٢وال Ȑʨʱʶم ʙʻة عʽولʙʳة ت الʺʽل على ١.٤١٤) =  ٠.٠٥وقʙمʺا ی

 .ʘʴʰع الʺʱʳم ʕتؔاف  
:ʖʲʮأدوات ال 

) مفʛدة ، والʺقʽاس ٥٠مʧ ( الإخʰʱار) و یʨؔʱن ٨( )٢٠٠١العʙل (اخʰʱار فاعلʽة الʚات إعʙاد - ١
Ȑʨʱʴǽ على مفʛدات اʳǽابʽة و سلʽʰة ، الʙرجة الʺʛتفعة تʛʽʷ إلى فاعلʽة الʚات الʺʛتفعة، والʙرجة 

  )١) .مʛفȘ (٢٠٠الʸغȐʛ تʛʽʷ إلى فاعلʽة الʚات الʺʵʻفʹة والʙرجة الؔلʽة الȐʛʰؔ للʺقʽاس (
٢ -) ʝȄاد دورثي هارʙي إعʶافʻʱك الʨلʶار الʰʱة ١٩٨٤اخʽرته الأولʨاس في صʽالʺق ʧʺʹʱȄو ،(
أبʙا) . وعʛب "محمد حʧʶ علاوȑ"  –أحʽانا  –) عʰارة على مقʽاس ثلاثي الʙʱرج (دائʺا ٥٠(

)، و تʨضح ٢٠) والʙرجة الʸغȐʛ (٦٠) عʰارة، الʙرجة الؔلʽة الȐʛʰؔ للʺقʽاس (٢٠واخʛʸʱه إلى (
  ).٢) مʛفȘ (٤٣: ʳ١٦اه الʶلʰي (الʙرجات الʺʛتفعة للاخʰʱار أن الʶلʨك الʻʱافʶي في الات
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:ʖʲʮال ʘʻات تʹفʦʠخ 
 الʗراسة الاسʠʯلاعʻة : .١

) مʧ ناشʯى الʰʶاحة خارج ٧قامʗ الʰاحʲة Ǽإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاعʽة على عʻʽة قʨامها (
 ʧة مʛʱفي الف ʘʴʰة الʻʽى   ٧/٢/٢٠١٩عʱة   ٨/٢/٢٠١٩و حʽʺالʺعاملات العل ʧʽʻض تقʛغǼ

.ʘʴʰلأدوات ال 
 معامل الʗʶق:أولا: 

لإʳǽاد معامل الʙʸق للاخʰʱارات الʻفʽʶة قامʗ الʰاحʲة Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الإتʶاق الʙاخلي 
عȘȄʛʡ ʧ حʶاب معامل الإرتʰاȋ بʧʽ درجة ؗل عʰارة و الʺʨʺʳع الؔلي لاخʰʱارȑ فاعلʽة الʚات و 

 ).٣)، (٢الʶلʨك الʻʱافʶي، و یʨضح ذلʥ جʙولي (
 )٢جʗول (

  ٧ن=          رجة ؕل عʮارة و الʗرجة الؒلʻة لاخʮʯار فاعلʻة الʘاتمعاملات الارتʮاȉ بʥʻ د
 الارتʮاȉ العʮارات الارتʮاȉ العʮارات الارتʮاȉ العʮارات الارتʮاȉ العʮارات

٠.٧٨٨ ٤٠ ٠.٨١٥ ٢٧ ٠.٨١٥ ١٤ ٠.٨٨٥  ١ 
٠.٧٩٤ ٤١ ٠.٨٦٧ ٢٨ ٠.٩٠١ ١٥ ٠.٨٠٧ ٢ 
٠.٩٠١ ٤٢ ٠.٧٨٨ ٢٩  ٠.٨٤٤ ١٦ ٠.٧٨٢ ٣ 
٠.٧٨٩. ٤  ٠.٨٢٦ ٤٣ ٠.٧٦٧ ٣٠ ٠.٩٢٧ ١٧ 
٠.٧٨٩ ٤٤ ٠.٨٠١ ٣١ ٠.٨٩٧ ١٨ ٠.٩٢٥ ٥ 
٠.٨٥١ ٤٥ ٠.٩٢٨ ٣٢ ٠.٩٠١ ١٩ ٠.٦٤٧ ٦ 
٠.٧٧٨ ٤٦ ٠.٧٩٢ ٣٣ ٠.٨٠٧ ٢٠ ٠.٧٨٥ ٧ 
٠.٩٥٩ ٤٧ ٠.٧٨٤ ٣٤ ٠.٨٤١ ٢١ ٠.٧٧٢ ٨ 
٠.٨٤٦ ٤٨ ٠.٧٩٤ ٣٥ ٠.٩٤٧ ٢٢ ٠.٩٦٣ ٩ 
٠.٨٩٥ ٤٩ ٠.٨٧٠ ٣٦ ٠.٨٩٩ ٢٣ ٠.٨٤١ ١٠ 
٠.٧٧٧ ٥٠ ٠.٩٤٩ ٣٧ ٠.٩٢٢ ٢٤ ٠.٨٠٢ ١١ 
٠.٧٩٨ ٣٨ ٠.٨٢١ ٢٥ ٠.٨٢٥ ١٢   
٠.٨٠٥ ٣٩ ٠.٨٩٥ ٢٦  ٠٧٦٧ ١٣   

  ٠.٩٦٣،  ٠.٧٦٧) أن معاملات الʙʸق لاخʰʱار فاعلʽة الʚات تʛاوحʗ بʧʽ ٢یʱʹح مʧ جʙول (
 )٣جʗول (

        ٧ن=     الʴلʦك الʯʹافʴيمعاملات الارتʮاȉ بʥʻ درجة ؕل عʮارة و الʗرجة الؒلʻة لاخʮʯار 
 الارتʮاȉ العʮارات الارتʮاȉ العʮارات الارتʮاȉ العʮارات الارتʮاȉ العʮارات

٠.٧٧٣ ١٦  ٠٩٤٢ ١١  ٠.٨٥٣ ٦ ٠.٨٨٥  ١  
٠.٨٦٢ ١٧  ٠.٨٣٧ ١٢  ٠.٩٠٧ ٧  ٠.٧٩٤ ٢  
٠.٨٠٤ ١٨  ٠.٨٣٢ ١٣  ٠.٨١٠ ٨  ٠.٧٩٨ ٣  
٠.٩٥٠ ١٩  ٠.٩٤٩ ١٤  ٠.٧٩٤ ٩  ٠.٨١٥. ٤  
٠.٩١٥ ٢٠  ٠.٨٥٣ ١٥  ٠.٧٧٣ ١٠  ٠.٩٢٦ ٥  

 ٠.٧٥٥هى  ٠.٠٥قʽʺة " ر " الʙʳولʽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة            
 ٠.٧٧٣) أن معاملات الʙʸق لاخʰʱار الʶلʨك الʻʱافʶي تʛاوحʗ بʧʽ ٣یʱʹح مʧ جʙول (

،٠.٩٥٠.  
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  الثالث عشر الجزء ٢٠٢٠ یونیھ) ٣٣المجلد(
 

: معامل الʮʰات:   ثانʻاً
لʶʴاب معامل الʰʲات لؔل مʧ اخʰʱارȑ فاعلʽة الʚات و  قامʗ الʰاحʲة Ǽاسʙʵʱام معادلة ألفا ʛؗونʰاخ

 ).٤الʶلʨك الʻʱافʶي و یʨضح ذلʥ جʙول (
 )٤جʗول (

 ٧ن= معامل ثʮات ألفا لؒل مʥ اخʮʯارȏ فاعلʻة الʘات و الʴلʦك الʯʹافʴي
ʙʻغʯʸاخ الʮونʙؕ معامل الفا 

  ٠.٩٥٣ فاعلʻة الʘات
  ٠.٨٣٦ الʴلʦك الʯʹافʴى

لاخʰʱار فاعلʽة الʚات، بʻʽʺا ؗان  ٠.٩٥٣معامل ثʰات ألفا ؗان ) أن ٤یʱʹح مʧ جʙول (
  لاخʰʱار الʶلʨك الʻʱافʶي. ٠.٨٦٣

 الʗراسة الأساسʻة: .٢
 ʘʴʰة الʻʽي على عʶافʻʱك الʨلʶاس الʽات ومقʚة الʽاس فاعلʽمق Șʽʰʢʱة بʲاحʰال ʗقام

 ʴǼʺام سʰاحة اسʱاد القاهʛة.) ١٧/٢/٢٠١٩)، (١٥/٢/٢٠١٩الأساسʽة في (
 )٥جʙول (

 ١٤ن=الʺʨʱسȌ الʶʴابي و الانʛʴاف الʺعʽارȑ لؔل مʧ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶي 
 

 ن
 الʴلʦك الʯʹاقʴي فاعلʻة الʘات

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارʻعʸال 

  ٥.٠٥٠  ٤١.٥٠  ٧.٦٤٦  ١٤٩ ١٤ العʻʹة Ȝؕل

) أن مȐʨʱʶ فاعلʽة الʚات ، و الʶلʨك الʻʱافʶي ؗان في الإتʳاه ٥یʱʹح مʧ جʙول(
ومʨʱسȌ الʶلʨك الʻʱافʶى ١٤٩.٠٠الإʳǽابي لȐʙ مʱʳʺع الʘʴʰ حʘʽ ؗان مʨʱسȌ فاعلʽة الʚات 

٤١.٥٠. 
) ȑعلاو ʛʽʷǽ ق و ١٩٩٨وʨفʱاز و الʽʱالامǼ فʸʱاز یʳالإنǼ ʜʽʺʱی ȑʚال ʖأن اللاع (

الʛʽʰؔة مʧ الʙافعʽة الʙاخلʽة والʲقة Ǽالʻفʝ ؗʺا یȐʨʱʶʺǼ ʦʶʱ عال مʧ فاعلʽة الʚات و  ǽʺلʥ القʙره
)، مʺا یʙل أن الʶلʨك الʻʱافʶي ؗان في ٢٨٧: ١٥دافعʽة الؔفاءة و القʙرة على إدراك قʙراته (

) ȑو علاوʜعȄو ،  ʘʴʰع الʺʱʳم Ȑʙابي لʳǽاه الإʳ١٩٩٨الات ʖدرجات اللاع ʗأنه ؗلʺا ارتفع (
 ١:١٦خʰʱار الʶلʨك الʻʱافʶي ؗلʺا دل ذلʥ على حاجʱه للʙʱرʖȄ على الʺهارات الʻفʽʶة (في ا
٤٤.( . ʖʲʮانى للʰاؤل الأول والʴʯة على الǺالأجا ʤن تʦȜǻ هʹا ʥوم  

  )٦جʙول (
 ʘʴʰة الʻʽع ȑʙي لʶافʻʱك الʨلʶات و الʚة الʽفاعل ʧʽب ȋاʰ١٤ن=معامل الارت     

                     ʙʻغʯʸي الʴاقʹʯك الʦلʴال 
ȉاʮلالة معامل الارتʗال Ȏʦʯʴم 

 ٠.٠٠٤  ٧٢١- فاعلʻة الʘات
 ٠.٥٣٢هى   ٠.٠٥قʽʺة " ر " الʙʳولʽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة     

 دال احʸائʽا ) وجʨد ارتʰاȋ سلʰي بʧʽ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶي٦یʨضح جʙول (
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  الثالث عشر الجزء ٢٠٢٠ یونیھ) ٣٣المجلد(
 

 مʹاقʵة الʹʯائج:
) أن اللاعʧʽʰ ذوȑ الإنʳاز الʺʛتفع و الʴاصلʧʽ على مʛاكʜ مʱقʙمة ٥یʱʹح مʧ جʙول (

لʙیهʦ خʛʰات إʳǽابʽة مʧ شانها تعʜȄʜ ؗل مʧ فاعلʽة الʚات والʶلʨك الʻʱافʶي لʙیهʦ، حʘʽ أن 
خʛʰات الʳʻاح و الفʷل لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على مȐʨʱʶ الفاعلʽة الʚاتʽة لȐʙ اللاعʧʽʰ، اذ تʨلʙ خʛʰات 

ʻال ʝȞعʻا یʚفاءته في الأداء ،وهȞǼ ةʽابʳǽإ ʛاعʷم ʖاللاع Ȑʙل ʙلʨق مʺا یʨفʱالǼ رʨعʷاح الʳ
على أن مفهʨم الفʛد عʧ فاعلʱʽة الʚاتʽة ʤǽهǼ ʛانʙورا  إʳǽابʽا على الʶلʨك الʻʱافʶي لǽʙه، وȄعʜو 

، حʘʽ مʧ خلال الإدراك الʺعʛفي لقʙرات الفʛد الʽʸʵʷة و مʧ خلال تعʙد الʛʰʵات الʱي ʛʺǽ بها 
تعʺل هʚه الʛʰʵات على مʶاعʙة الʚات في الʱغلʖ على الʹغȋʨ الʱى تʨاجهه، و هʚه الʛʰʵات 

) ، ١٩١: ١٧لʺʺارسات إذا ؗانʗ تǼ ʦʶʱالفʷل فإنها قʙ تعʨق الʚات عʧ القʽام بʣʨائفها الإʳǽابʽة (
 ʧمع دراسة ؗل م Șفʱی ʥون (وذلʛتي وآخʨʱالأی ʙʺ٢( )٢٠٠٦أح، ( ) ȑʛالعام ʛ٢٠١٢ماه (

)١٣.(  
أنه عʙʻما یʨاجه الȄʛاضي خʛʰات عʙیʙة خلال الʺʻافʶة  )١٩٩٧أسامة راتʖ (وȄعʜو 

 ʧم ʙȄʜʺاجة إلى الʴه الǽʙل Ȑʨقǽ ة وǽالؔفاǼ اسʶه الإحǽʙل ʦعʙی ʥلʚاح فʳʻالǼ ʦʶʱي تʱة الʽاضȄʛال
ʙ ٨٧: ٤الʱفʨق  ( ʕؗȄورا ). وʙانǼاʢʢن خʨعʹǽ اتʚة الʽفاعلǼ تفعʛاس مʶإح ʦیهʙل ʧیʚأن ال 

ناجʴة ، و الʚیʨʺȞʴǽ ʧن على أنفʶهǼ ʦعʙم فاعلʽة الʚات أكʛʲ مʽلا للȌʢʵ الفاشلة ، والأداء 
 ).٧٢٧: ١٩( .الʹعʽف ،والإخفاق الʺʛؔʱر 

) وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة سالʰة دالة احʸائʽا بʧʽ فاعلʽة الʚات و ٦بʻʽʺا یʨضح جʙول (
ؗلʺا ارتفع مȐʨʱʶ فاعلʽة الʚات ؗان الʶلʨك الʻʱافʶي لȐʙ ناشʯى الʰʶاحة  ،  و ǽعʻي ذلʥ أنه 

ʙ أن فاعلʽة الʚات تلعʖ دورا ʛʽʰؗا في مȐʨʱʶ الʶلʨك  ʕؗا، مʺا یʽابʳǽي إʶافʻʱك الʨلʶاه الʳات
) Ǽأن معʱقʙات الفʛد عʧ ذاته تعʝȞ قʙرته على ٢٠٠٧الʻʱافʶي للاعʖ، و یʱفȘ ذلʥ مع الʺʜروع (

ئل الʽؔʱفʽة الʱي ǽقʨم بها ،والʲقة Ǽالʻفʝ في الʦȞʴʱ في معʽʢات الʯʽʰة مʧ خلال الأفعال ،و الʨسا
 ).٨٩-٦٩: ١٢مʨاجهة ضغȋʨ الʽʴاة (

وتȐʛ الʰاحʲة أن الأفʛاد الʚیʧ لʙیهʦ احʶاس مʵʻفǼ ʠفاعلʽة الʚات یʨʰʴʶʻن مʧ الʺهام 
الʸعʰة الʱي ʷǽعʛون أنها تȞʷل تهʙیʙا شʽʸʵا لهʦ ، حʘʽ یʛʱاخʨن في بʚل الʳهʙ، و ʶʱʶǽلʺʨن 

ة الʺʸاعʖ ، و في الʺقابل فان الاحʶاس الʺʛتفع Ǽفاعلʽة الʚات ǽعʜز الانʳاز سȄʛعا عʙʻ مʨاجه
 ʖغلʱال ʖʳǽ ʙʴʱؗ اتȃʨعʸون الʛی ʦراتهʙة في قʽقة العالʲاد ذو الʛلفة ، فالأفʱʵق مʛʢǼ يʸʵʷال
 ʖاعʸʺاجهة الʨفي م ʦهʙجه ʧزون مʜعǽ ن وʨفعʛی ʦه ، ؗʺا أنهʰʻʳت ʖʳǽ ʙیʙهʱؗ ʝʽه ،ولʽعل

 أنهʦ یʵʱلʨʸن سȄʛعا مʧ اثار الفʷل.،Ǽالاضافة إلى 
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  الثالث عشر الجزء ٢٠٢٠ یونیھ) ٣٣المجلد(
 

) ʛنʜȄو مالهي و رʜعǽ ٢٠٠٦و ʖʰʶǼ ʦاتهʽاحات في حʳن Șʽقʴن في تʨفقʵǽ ʠعʰأن ال (
 ʞʽللع ʦهʱʽم أهلʙعǼ رʨعʷوال Șالقل ʧحالة م ʙلʨا یʚوه ،ʦرتهʙضعف ق ʧي عʰلʶال ʦاعهʰʢإن

                                                                       ). ٤٢: ٦وضعف الؔفاءة في الʱعامل وحل الʺȞʷلات والǽʙʴʱات الاساسʽة (
و ʧȞʺǽ تفʛʽʶ ذلʥ في ضʨء تʺʱع اللاعʧʽʰ مʛتفعي فاعلʽة الʚات Ǽقʙرتهʦ على الʦȞʴʱ و 
بʚل الʺʳهʨدات للʽؔʱف مع ʛʣوف الʺʻافʶة ، حʘʽ أن إدراك اللاعʖ لفاعلʱʽه الʚاتʽة الʺʛتفعة 

،ومʲابʛته لʴʱقȘʽ الإنʳاز ومʨاجهة الʺȞʷلات ،والʸعȃʨات الʱي قʙ تعʛʱضه یʙȄʜ مʧ مقʙار جهʙه 
، بʻʽʺا في الʺقابل اللاعʧʽʰ مʵʻفʹي فاعلʽة الʚات لʙیهʦ شʨȞك في قʙراتهʦ وامȞانʽاتهʦ ،وȃالʱالي 

 ǽفʷلʨن في وضع الȌʢʵ والاسʛʱاتʽʳʽات الʱي تقʨد للʳʻاح.
 الاسʯʹʯاجات:

لʱى تʨصلʗ إلʽها الʰاحʲة و في حʙود عʻʽة و ʽʰʡعة و أهʙاف مʧ واقع الʽʰانات و الʺعلʨمات ا
  الʙراسة و في ضʨء الʺعالʳات الإحʸائʽة للʽʰانات ʧȞʺǽ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الʱالʽة:

 
- .ʘʴʰع الʺʱʳم ȑʙة لʽعال ʗات ؗانʚة الʽفاعل Ȑʨʱʶم 

-  ʘʴʰع الʺʱʳم Ȑʙابي لʳǽاه الإʳي ؗان في الاتʶافʻʱك الʨلʶال 

 ارتʰاʽʡة عʽʶȞة بʧʽ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶي.وجʨد علاقة  -

 الʦʯصʻات:
 في ضʨء أهʙاف الʘʴʰ و ما تʨصلʗ إلʽه الʰاحʲة مʧ اسʱʻʱاجات تʨصي Ǽʺا یلي:

الاهʱʺام بʛʰامج الإعʙاد الʻفʶي لʻاشʯى الʰʶاحة  والʱى تعʺل على تعʜȄʜ فاعلʽة الʚات، و  -

 خاصة سʰاحى الʺȄʨʱʶات العلʽا.

اسʙʴʱاث أسالʖʽ نفʽʶة حʙیʲة مʲل الʛʰمʳة اللغȄʨة العʽʰʸة لʱعʜȄʜ الʨʻاحي الإʳǽابʽة لʻاشʯى  -

 الʰʶاحة  .

إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴʰث للʱعʛف على ؗافة الʺʱغʛʽات الʱي تʕثʛ على الʶلʨك الʻʱافʶي لʻاشʯى  -

 الʰʶاحة  .

- Ȍʰتʛي تʱة الʽʶفʻف على الʺهارات الʛعʱث للʨʴʰال ʧم ʙȄʜʺاء الʛاج  ʧʽʰتفع للاعʛʺاز الʳالإنǼ

ʜʽ علʽها أثʻاء الإعʙاد الʻفʶي و خاصة لʰʶاحى الʺȄʨʱʶات العلʽا. ʛؗʱاولة الʴʺل 
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  الثالث عشر الجزء ٢٠٢٠ یونیھ) ٣٣المجلد(
 

  الʙʸاجع:
 أولاً : الʙʸاجع العʻȁʙة:

١.  : ȑزʨف ʙʺأح ʦʽاضي (الʺفاهȄʛال ʝفʻال ʦعل ȏادʰقات) –مʽʰʢʱال ʛؔة، دار الفʽانʲعة الʰʢال ،
 .٢٠٠٦العȃʛي، القاهʛة، 

٢.  ʦقاس ʙʺة أحǽʙات في الأنʰاللاع Ȑʙي لʶافʻʱك الʨلʶال :ʛʺع ȑʙسع ،ȍʨفʴاد مȄتي، زʨʱالأی
، مʳلʙ ٢٠٠٦، مʳلة الʛافʙیʧ للعلʨم الȄʛاضʽةالȄʛاضʽة و علاقʱه بʰعʠ الʺʱغʛʽات، 

 ).٤١)، العʙد (١٢(
٣.  :ʛماه ʙʺاء الʺهاراتأحʻخل بʙي مʺʽʤʻʱك الʨلʶة،  الȄرʙʻȞة ، الاسʽامعʳال ʛʷʻدار ال ،

١٩٩٨. 
، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة، الʺهارات و الʽʰʢʱقات - علʦ الʻفʝ الȄʛاضيمة ؗامل راتʖ: أسا .٤

١٩٩٧. 
ʷǼار غالʖ شهاب و آخʛون: الʨʱجه الʻʱافʶي وعلاقʱه بʙافعʽة الإنʳاز الȄʛاضي والʶلʨك  .٥

، جامعة ʛؗمʽان، العʙد ٢٠١٤، مʳلة علʨم الȄʛاضةالʻʱافʶي لȐʙ لاعʰي الʺʰارزة، 
ʛʺتʕʺالǼ اصʵالعلʺي. ال 

٦.  :ʛنʜȄر ʨʽت دبلʛȃج مالهي ، روʻʽس ʗʽʳاترانʚال ʛیʙتق ʜȄʜاض، تعȄʛال ،ʛȄʛة جʰʱȞ٢٠٠٦، م   . 
رمȑʜ رسʺي جابʛ: مȐʙ شʨʽع ʣاهʛة الʶلʨك الʻʱافʶي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم في مʴافʤات  .٧

 الʺʕتʺʛ العلʺي الأول لؔلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة "نʨʴ بʻاء اسʛʱاتʽʳʽة تؔاملʽةقʢاع غʜة، 
 شʰاȋ. ٢٩-٢٨، جامعة الʳʻاح،  ٢٠٠٩، للʻهʨض ǼالȄʛاضة الفلʽʻʽʢʶة"

عادل محمد العʙل: تʴلʽل الʺʶار للعلاقة بʧʽ مʨȞنات القʙرة على حل الʺȞʷلات الاجʱʺاعʽة و  .٨
جامعة عʧʽ شʺʝ،  – مʳلة ؗلʽة الʽȃʛʱةكل مʧ فعالʽة الʚات و الاتʳاه نʨʴ الʺʵاʛʡة، 

 .١٧٨-١٢١) ، صـ ٢٥)، العʙد (٢٠٠١(
عʰاس مهȐʙ صالح، مʧʶʴ محمد حʧʶ: الʶلʨك الʻʱافʶي وعلاقʱه Ǽالأداء الʺهارȑ والانʳاز  .٩

 ،ʧʽʯاشʻه الʽي الؔاراتʰةللاعʽاضȄʛة الʽȃʛʱم الʨلة علــʳ٢٠١٢، م ʙلʳʺد الأول، الʙالع ،
.ʝامʵال 

علاء مʨʺʴد شعʛاوȑ: فاعلʽة الʚات و علاقʱها بʰعʠ الʺʱغʛʽات الʙافعʽة لʡ Ȑʙلاب   .١٠
 – ٢٨٧)، ٤٤، العʙد (٢٠٠٠،  مʳلة ؗلʽة الʽȃʛʱة جامعة الʺʨʸʻرةة الʲانȄʨة، الʺʛحل
٣٢٥. 

١١. :ʥʽʰعلى فهʺى ال (ʛهʤحف ـ الʜال) احةʰʶال ʦʽة فى تعلʲیʙاهات حʳاة الʺعارف ، اتʷʻم ،
 . ١٩٩٥الآسʙʻȞرȄة  
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و الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ عʻʽة  لʽلي الʺʜروع: فاعلʽة الʚات وعلاقʱها ȞǼل مʧ الʙافعʽة للانʳاز  .١٢
 ، Ȑʛات جامعة أم القʰالʡ ʧةمȄʨȃʛʱة و الʽʶفʻم الʨلة العلʳ٢٠٠٧، م ، ʧȄʛʴʰ٨، ال 

  ٩٠ – ٦٧) ص ٤(
ماهʛ محمد عʨاد العامȑʛ: دراسة مقارنة للʺهارات العقلʽة و الʶلʨك الʻʱافʶي للاعʰي ʛؗة القʙم   .١٣

مʳلة ، ٢٠١٢عات العʛاقʽة للعام الʵʺاسي الفائʧȄʜ و غʛʽ الفائʧȄʜ في ʨʢǼلة الʳام
 .٥٠٨- ٤٩١، صـ ٨٠، العʙد ١٩، مʳلʙ ٢٠١٢، كلʽة الʽȃʛʱة الأساسʽة

، دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة،  الʙʱرʖȄ العقلي في الʺʳال الȄʛاضيمحمد العȃʛي شʺعʨن :   .١٤
١٩٩٦. 

١٥.   :Ȑعلاو ʧʶاضيمحمد حȄʛال ʝفʻال ʦخل في علʙة، مʛالقاه ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم١٩٩٨، م. 
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ، القاهʛة،   .١٦ ʛؗم ،ʧʽʽاضȄʛة للʽʶفʻارات الʰʱعة الاخʨسʨم :Ȑعلاو ʧʶمحمد ح

 م.١٩٩٨
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١٩. Bandura, A.: self-efficacy mechanism in human agency, American 
psychologist, ١٩٨٢, Vol. ٣٧, No. ٢. pp. ١٤٧-١٢٢. 
٢٠.  Bandura, A. (١٩٨٩). Regulation of Cognitive Processes Through 
Perceived Self – Efficacy. Developmental Psychology, (٥)٢٥, pp. ٧٢٩-
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٢١. Bandura, A.: Comments on the crusade against the causal Efficacy 
of human thought, Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry, ١٩٠-١٧٩ ,(٣)٢٦ ,١٩٩٥.  
٢٢. Mavis, B.: Self-Efficacy and OSCE Performance Among Second 
Year Medical Students, Advances in Health Sciences Education, ٢٠٠١, 
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ʖʲʮال ʝʳمل  

 الʴلʦك الʯʹافʴي وعلاقʯه Ǻفاعلʻة الʘات لȎʗ ناشʭى الʮʴاحة

  م.د/ دالʻا سلʸʻان مʙʻه 

____________________________________________________________  

ʚلʥ العلاقة  مȐʨʱʶ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶيیهʙف الʘʴʰ إلى الʱعʛف على  وؗ
) ناشئ ٢١واسʙʵʱمʗ الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفى على عʻʽة عʙدها ( فʽʺا بʻʽهʺا لȐʙ ناشئ الʰʶاحة ،

 ʗʴحلة تʛلات مʨʢǼ ا فىʨ   سʻة . ٢٠مʺʧ شارؗ

  ومʥ أهʤ الʹʯائج :ـ

- ȑʙة لʽعال ʗات ؗانʚة الʽفاعل Ȑʨʱʶم .ʘʴʰع الʺʱʳم 

-  ʘʴʰع الʺʱʳم Ȑʙابي لʳǽاه الإʳي ؗان في الاتʶافʻʱك الʨلʶال 

 وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة عʽʶȞة  اʳǽابʽة بʧʽ فاعلʽة الʚات و الʶلʨك الʻʱافʶي. -

  :ـ ومʥ أهʤ الʦʯصʻات

اسʙʴʱاث أسالʖʽ نفʽʶة حʙیʲة مʲل الʛʰمʳة اللغȄʨة العʽʰʸة لʱعʜȄʜ الʨʻاحي الإʳǽابʽة      -
 .الʰʶاحة   لʻاشʯى

إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴʰث للʱعʛف على ؗافة الʺʱغʛʽات الʱي تʕثʛ على الʶلʨك الʻʱافʶي لʻاشʯى -
 الʰʶاحة  .

- ʧʽʰتفع للاعʛʺاز الʳالإنǼ Ȍʰتʛي تʱة الʽʶفʻف على الʺهارات الʛعʱث للʨʴʰال ʧم ʙȄʜʺاء الʛاج
ʜʽ علʽها أثʻاء الإعʙاد الʻفʶي و خاصة لʰʶاحى ا ʛؗʱاولة الʴʺا.لʽات العلȄʨʱʶʺل 

  

  

___________________  

*مʙرس Ǽقʦʶ نȄʛʤات وتʽʰʢقات الʺʻازلات و الȄʛاضات الʺائʽة ، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة ، جامعة 
 مʙیʻة الʶادات
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Research summary 

Competitive behavior and its relationship to self-efficacy among 
junior swimming 

Dr/ Dalia Solyman El Said Merah 

___________________________________________________________  

The aim of the research was to identify the level of self-efficacy 
and competitive behavior, as well as the relationship between them 
among swimming juniors. 

Moreover, the researcher used the descriptive approach on a 
sample of (٢١) juniors who participated in under ٢٠ years tournaments. 
Among the most important results were:- 
- The level of self-efficacy was high in the research community. 
- The competitive behavior was positive in the research community. 
- There was a positive inverse correlation between self-efficacy and 
competitive behavior. 
The most important recommendations were 
- Introducing modern psychological methods such as Neuro Linguistic 
Programming to enhance the positive aspects of swimming juniors. 
- Conducting more research to identify all the variables that affect the 
competitive behavior of swimming juniors. 
- Conducting more research to identify the psychological skills related 
to the high achievement of players to try to focus on them during 
psychological preparation, especially for swimmers of higher levels. 
 
_________________________________ 
Lecturer at the Department of Theories and Applications of Battles and Water Sports, Faculty 
of Physical Education - Sadat City University  


