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 انقُاصوحدج  انثُاٌ
انًرىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انىطُظ

يعايم 

 الانرىاء

  8,81- 1,,8 1,88 88,11 طُح انظٍ

 1,271 ,,8,7 8,11 8,7,1 طى انطىل

 1,77 1,,, 7,,1 ,2,,, كجى انىسٌ

 ,,,1- ,7,, 1,18 18,, طُح انعًز انردرَثً

ُح
دَ

نث
 ا
خ

زا
غُ

ًر
ان

 

 ,,,1- 1,, ,1,7 11,, ثاَُح انظزعح الإَرقانُح

 1,,8 1,,, 1,12 ,7,, يرز انقدرج انعضهُح نهذراعٍُ

 1,11 ,,,8 1,11 7,,8 يرز انقدرج انعضهُح نهزجهٍُ

 2,,8- 1,,8 ,1,1 81,17 عدد ذحًم انقىج

 1,81 ,,1, 1,17 1,,1, ثاَُح ذحًم انظزعح

 8,,1 1,,8 ,1,7 88,,8 ثاَُح انزشاقح

خ 
را

قد
ان

ُح
ائ
ى
ه
لا

ان
 1,1- 8,1,1 ,1,7 1,,,8 واخ انقصىي 

 1,,1 1,,82 8,18 2,,82 واخ انقهُهح

 1,72- 1,,,8 1,18 8,8,1 واخ انًرىططح

 ,8,1 ,2,,8 1,,1 1,,,8 % يؤشز انرعة

ُح
ائ
ى
ه
ان
خ 

را
قد

ان
 

انحد الأقصً لاطرهلاك 

 الأكظجٍُ
 8,21- 8,1, 1,12 ,2,7, يهُهرز/كجى/ق

 7,,1- 1,, 8,,1 2,,1 كى/ص انظزعح انهىائُح انقصىي

 8,18- 817,1 ,1,1 811,7 ثاَُح حد انىقد حرً الارهاق

 8,12 81,1, ,,,1 81,1, ثاَُح انشيٍ خلال الاخرثار

انًظافح انًقطىعح خلال 

 الاخرثار
 8,18- 1,,,1 1,,1 1,1,1 يرز



ىأدواتىجمعىالبوانات:

CD
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 Running anaerobic sprint test ( RAST )  

 .Squash Specific Incremental Test 

(SSIT) 
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8 
 خاند َعُى ويصطفٍ طُطاوٌ

(2187 ) (2) 
 2: 8 81 8 1 21 أقصٍ 8 1

ذحزكاخ 

انقديٍُ فٍ 

 الإطكىاع

2 

 جُم ياكزاي وآخزوٌ

Gill McRae et al. 

 (22) و(2182) 

 - 81 8 1 21 أقصٍ , ,
ذًزَُاخ تىسٌ 

 انجظى

8 

 Talisaذانُظا إيثزذض وآخزوٌ 

Emberts et al. 
 (,8) م(3102) 

 ق 8 81 , 1 21 أقصٍ وحدج ذدرَثُح واحدج
ذًزَُاخ تىسٌ 

 انجظى

, 

 Michael رتىند وآخزوٌ ياَكم

Rebold et al. 
 (21) م (3102) 

 - 81 8 1 21 أقصٍ 2 1

انظُز 

انًرحزك 

 انًائً

, 

 يُشُم أونظىٌ

Michele Olson 
 (21) م (3102)

 - 81 8 1 21 أقصٍ وحدج ذدرَثُح واحدج
ذًزَُاخ تىسٌ 

 انجظى

1 

 Howardهىارد فىرذُز وآخزوٌ 

Fortner et al. 
 (81) م(3102) 

 - 81 8 1 21 أقصٍ ذدرَثُح واحدجوحدج 

ذًزَُاخ 

يقاويح 

 تانكُرهثهش

7 

 تزاَاٌ ونُايش و روتزخ كزًَز

Brian Williams and 

Robert Kraemer 
 (81) م(3102) 

 - 81 8 1 21 أقصٍ وحدج ذدرَثُح واحدج

ذًزَُاخ 

يقاويح 

 تانكُرهثهش

1 

 نىرا يُهز وآخزوٌ

Laura Miller et al. 
 (,2) م (3102) 

 انًاء انضحم ق 8 81 , 1 21 أقصٍ وحدج ذدرَثُح واحدج

, 

 كارل فىطرز وآخزوٌ

Carl Foster et al. 
 (87) م(3102) 

1 8 8
7

1
 %

 ٍ
ي

V
O

2
m

ax
 

21 1 8 81 - - 

81 

 َعقىب أفُىٌ وأخزوٌ

Yakup Afyon et al 

(81و()2181) 

 أقصٍ
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vo max
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et al.Carl Foster et al
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The effect of general and private Tabata training on the development 

of some physical variables The physiology of squash juniors "a 

comparative study" 

 Dr. Hosseini Ibrahim Al Husseini Saqr  

The research aims to study the effect of general and private Tabata 

training on the development of some physical and physiological variables 

for squash juniors under 02   years old. The researcher used the experimental 

method by following the experimental design of the two experimental 

groups using the pre and post measurements for both groups. The research 

sample was chosen by the intentional method and included (03  ) junior 

squash students under 02   years old in the Vanguard Club of the Army and 

registered in the Egyptian Squash Federation 3102    -3102     AD. The special 

affects positively on the development of physical variables and aerobic and 

anaerobic abilities for junior squash. The researcher recommends the need 

to use Tabata training in the development of physical variables and aerobic 

and anaerobic abilities. 
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