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ىمقدمظىومذكلظىالبحث:ال

 Gangi Suzanna

ادتراتوجوظىىالتطلمىالمتماوزىرلىىبطضىالمتعوراتىتأثورىادتخدامى
 ىالكونماتوكوظىوالأداءىالمهاريىفىىمدابقظىدفعىالجلظ

 د/ىالحدونيىالدودىالحدونيىندام.ى

كلية التربية الرياضية للبنين بمسابقات الميدان والمضمار  ثطبيقاتمدرس بقسم هظريات و 

 والبنات جامعة بورسعيد
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ىهدفىالبحثى:

ىفرضواتىى ى ى ى ى ىىىالبحثى:ىىى ى ى ى ىى
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  Danial    

  
Susan  

 

ىىالدراداتىىى- ى ى ى ى ى ى ىىالدابقظىى ى ى ى ى ى ىى:ى
 Hubbard Daniel
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 ( معامل الالتواء للمجموعة التجرٌبٌة فً متغٌرات السن والطول والوزن والذكاء1جدول )

 
 (54845الخطأ المعٌاري لمعامل الالتواء = )

 وعة التجرٌبٌة فً الاختبارات البدنٌة قٌد البحث( معامل الالتواء للمجم2جدول )

 (54845لمعامل الالتواء = ) المعٌاريالخطأ 

 م
 الإحصاء

 المتغٌرات
 وحدة
 القٌاس

 التجرٌبٌةالمجموعة 

 معامل الالتواء الوسٌط ع ± -س

 54514 184655 54618 184675  سنة/ٌوم السن 1

 54821- 1844555 64841 1824555 سم  الطول 2

 14556- 754555 54516 744967 كجم  الوزن 3

 54811- 274555 34545 274167 درجة  الذكاء 4

 م
 الإحصاء

 الاختبارات
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 معامل الالتواء الوسٌط ع ± -س

 54382 44955 54516 44887 متر كجم( بالٌدٌن3دفع الكرة الطبٌة ) 1

 54969 14575 294158 194865 دقٌقة/ث الوقوف على عارضة بمشط القدم )بالطرٌقة الطولٌة( 2

 54586- 14955 54185 14958 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

 54968 44555 54516 44333 عدة ث(15الانبطاح المائل من الوقوف ) 4

 54571 74555 64599 94555 درجة ثنً الجذع من الوقوف 5
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 قٌد البحث ىً الاختبار المهارٌبٌة ف( معامل الالتواء للمجموعة التجر3جدول )

 
 (54845لمعامل الالتواء = ) المعٌاريالخطأ 

                                  أدوات البحث )أدوات جمع البٌانات(:   

 

                                         السن )الرجوع إلً تارٌخ المٌلاد من السجلات( 
    سم.   2 / 1                                    الطول باستخدام جهاز الرستامٌتر لأقرب  
     كجم.   2 / 1                                           الوزن باستخدام المٌزان الطبً المعاٌٌر لأقرب  

 

 

  

                                                                                                   .      صافرة                                                                          شرٌط قٌاس لقٌاس الطول.                                                                                           .          ساعة إٌقاف 

                                                                      أقماع رٌاضٌة.                                    قرب.                              مٌزان طبً عادي لقٌاس الوزن لأ                                   .   كجم   3              كرات طبٌة زنة  

      صوٌر.          كامٌرا للت                      ستمارة جمع البٌانات. ا                                                                                     .          مقعد سوٌدي 

      Max TRAQ                     برنامج التحلٌل الحركً                 جهاز حاسب آلً . 

 م
 الإحصاء

 الاختبار
 وحدة
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 الوسٌط ع ± -س
معامل 
 الالتواء

 54818 54655 14533 54798 متر كجم( 3دفع الكرة الطبٌة ) 1
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 الآلً : والحاسب Max TRAQإجراءات استخراج البٌانات والنتائج باستخدام برنامج التحلٌل الحركً  -
  

Panasonic 25 field/sec 

 

  

 Max TRAQ

 video scanning 

Windows Movie Maker

 
  

 Max TRAQ

(Excel)
paint
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 زاوٌة انطلاق الجلة وارتفاعها عن الأرض السرعة المحصلة و( 2شكل )

 فً القٌاس القبلً لحظة الانطلاق

 
 زاوٌة انطلاق الجلة وارتفاعها عن الأرض السرعة المحصلة و (3شكل )

 فً القٌاس البعدي لحظة الانطلاق

 

Max TRAQ on line Manual Version 5.5  ، 
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  :       الخبراء           استطلاع رأي  - 5

 

 

 

 أنسب الأسالٌب التدرٌسٌةالنسب المئوٌة لمجموع آراء الخبراء حول  (4جدول )

  التعلم المتماٌز التً ٌمكن استخدامها داخل استراتٌجٌة 

 الترتيب النسب المئوية مجموع آراء الخبراء المتغيرات )الأساليب( م

 - - - أسلوب الاوامر 1

 الثالث %22 2 أسلوب التعلم بالممارسة )توجيه المعلم( 2

 الثاني %82 8 أسلوب التعلم المتبادل )توجيه الأقران( 3

 الثالث مكرر %22 2 أسلوب التطبيق الذاتي )المراجعة الذاتية( 4

 الرابع مكرر %12 1 أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات 5

 الأول %92 9 أسلوب الاكتشاف الموجه 6

 - - - أسلوب حل المشكلات )المتنوع( 7

 - - - أسلوب البرنامج الفردي 8

 - - - أسلوب المبادأة للمتعلم 9

 الرابع %12 1 أسلوب التعلم الذاتي 12

 

 



 

 

  

- 234 - 

 الاختبارات دنٌةالصفات الب م
مجموع أراء 

 الخبراء
 الترتٌب النسب المئوٌة

1 
القوة المميزة 

 بالسرعة

 الثالث مكرر %15 1                                اختبار الوثب العمودي من الثبات.  - أ

 الأول %85 8                               اختبار الوثب العريض من الثبات.  - ب

 الثالث %15 1       كجم( . 3                         اختبار دفع الكرة الطبية )  - ج

 مكرر الأول %85 8              كجم( باليدين. 3           رة الطبية )              اختبار دفع الك  - د

 التحمل العضلي 2

 الأول %52 5                                    اختبار الانبطاح المائل ثني الذراعين.  - أ

 الثاني %32 3                         اختبار الجلوس من الرقود.  - ب

 الثالث %22 2                                             اختبار التعلق ثني الذراعين والثبات )بالزمن(.  - ج

 - - -  ً اً.                             اختبار الانبطاح رفع الصدر عالي  - د

 الرشاقة 3

 الأول %95 9    ث(.  12                                 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف )  - أ

 - - -     ث( .  12                        اختبار الخطوة الجانبية )  - ب

 - - -                     اختبار جري الزجاجي .  - ج

 الثانً %15 1                       اختبار الجري المكوكي .  - د

 المرونة 4

 الأول %95 9                            اختبار ثني الجذع من الوقوف.  - أ

 الثانً %15 1                                       تبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل.  اخ  - ب

 - - -                               اختبار رفع الكتفين من الانبطاح.  - ج

 - - -                            اختبار مد الجذع من الانبطاح.  - د

5 

 

 التوازن

 

                                            اختبار الوقووف علوع عارضوة بمشوط القدم)بالطريقوة   - أ

           الطولية (.
 الأول 95% 9

          )بالطريقة        القدم                             اختبار الوقوف علع عارضة بمشط   - ب

             المتعامدة (.
- - - 

 الثانً %15 1                             اختبار الوقوف علع مشط القدم.  - ج
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%( لقٌاس القوة الممٌزة 08اختبار الوثب العرٌض من الثبات والذي حصل على نسبة ) 
 بالسرعة.

%( لقٌاس القوة 08كجم( بالٌدٌن والذي حصل على نسبة )3الطبٌة ) اختبار دفع الكرة 
 الممٌزة بالسرعة.

%( لقٌاس 08ث( والذي حصل على نسبة )18اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ) 
 الرشاقة.

 %( لقٌاس المرونة.08اختبار ثنً الجذع من الوقوف والذي حصل على نسبة ) 
م)بالطرٌقة الطولٌة( والذي حصل على نسبة اختبار الوقوف على عارضة بمشط القد 

 %( لقٌاس الرشاقة. 08)
%( وبالتالً لم ٌقع الاختٌار 08أما باقً الاختبارات فقد حصلت على نسبة أقل من ) 

 علٌها.
 المهارٌةالنسب المئوٌة لمجموع آراء الخبراء حول تحدٌد الاختبارات  (6جدول )

 (18)ن=  

 اتالاختبار المهارة المتعلمة م
مجموع آراء 

 الخبراء

النسب 

 المئوية
 الترتيب

 الثاني %22 2 جم من مستوى الكتف .922اختبار رمي ثقل زنة  -أ

 - - - كجم( باليدين.3اختبار دفع الكرة الطبية ) -ب

 الأول %82 8 كجم( .3اختبار دفع الكرة الطبية ) -ج
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 الترتٌب ةالنسب المئوٌ مجموع آراء الخبراء المدة الزمنٌة المتغٌرات م

 المدة الكلٌة للبرنامج التعلٌمً 1

 الأول %95 9 شهران
 - - - شهران ونصف

 الثانً %15 1 ثلاثة أشهر
 - - - اقتراحات أخرى

 

 

 م
 الإحصاء  

 اتالاختبار

 الربٌع الأعلى الربٌع الأدنى

 ع ± -س ع ± -س

 81108 1615. 811.0 71314 كجم( بالٌدٌن3دفع الكرة الطبٌة ) 1

 81818 .81.6 .8181 11863 الوقوف على عارضة بمشط القدم )بالطرٌقة الطولٌة( 5

 818.0 .5114 81834 11460 الوثب العرٌض من الثبات 3

 81888 1888. 81888 71888 ث(15الانبطاح المائل من الوقوف ) 7

 81888 41888 11833 51664 جذع من الوقوفثنً ال .

 .8168 41168 81545 71464 كجم(3دفع الكرة الطبٌة ) 6
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u

u

u

 م
 الإحصاء

 الاختبازاث

 هجووع الفسوق هتوسط الفسوق الوجووعاث

(U) 

 هستوى

 لدلالت ا

 الإحصائَت
 5ث 1ث 5ث 1ث 5ث 1ث

 81887 81888 31.88 01.88 511888 41888. 6 6 كجن( بالَدٍي3دفع الكسة الطبَت ) 1

5 
الوقوف علي عازضت بوشط القدم 

 )بالطسٍقت الطولَت(
6 6 511888 .41888 31.88 01.88 81888 81887 

 81887 81888 31.88 01.88 511888 41888. 6 6 الوثب العسٍض هي الثباث 3

 81881 81888 31.88 01.88 511888 41888. 6 6 ث(18الاًبطاح الوائل هي الوقوف ) 7

 81885 81888 31.88 01.88 511888 41888. 6 6 ثٌٌ الجرع هي الوقوف .

 81887 81888 31.88 01.88 511888 41888. 6 6 كجن(3دفع الكسة الطبَت ) 6
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 م

 الإحصاء

 اتالاختبار

 الثانًالتطبٌق  التطبٌق الأول
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

 قٌمة ر

 ع ± -س ع ± -س المحسوبة

.8188- 817.1 71074 817.3 71075 كجم( بالٌدٌن3دفع الكرة الطبٌة ) 1  81000 

5 
الوقوف على عارضة بمشط القدم )بالطرٌقة 

 الطولٌة(
810.1 81530 810.. 8157. -81887  81000 

 810.4 81888 .8180 110.3 .8180 110.3 الوثب العرٌض من الثبات 3

81188- 81.16 71788 81703 71388 ث(15الانبطاح المائل من الوقوف ) 7  81085 

 81070 81888 51877 1088. 11604 1088. ثنً الجذع من الوقوف .

 81001 .8188 81.11 1506. .8170 1381. كجم(3دفع الكرة الطبٌة ) 6

 (.818( عٌد هستوى دلالت إحصائَت )81688قَوت )ز( الجدولَت = )
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- 
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 (5455عند مستوى دلالة إحصائٌة ) 2=  (Z)قٌمة وٌلككسون الجدولٌة 

(z)

z

 

 م
 الإحصاء

 المتغٌرات
 بعديالقٌاس ال قبلًالقٌاس 

 ع ± -س ع ± -س

 234451 7344555 154493 6654413 السرعة المحصلة 1
 34395 494333 114159 384555 زاوٌة انطلاق الجلة 2
 174565 2124955 234811 1914755 ارتفاع الجلة عن الأرض 3

 م
 الإحصاء

 المتغٌرات
 الرتبمتوسط  الرتبمجموع  القٌاسات

(Z) 
 مستوى الدلالة 

 2ت 1ت 2ت 1ت 2ت 1ت الإحصائٌة
 54528 24251- 34555 54555 214555 54555 6 5 السرعة المحصلة 1
 54528 24251- 34555 54555 214555 54555 6 5 زاوٌة انطلاق الجلة 2
 54528 24251- 34555 54555 214555 54555 6 5 ارتفاع الجلة عن الأرض 3

 م
 الإحصاء

 الوساحل
 القَاض البعدً القَاض قبلٌ

 ع ± -ض ع ± -ض

 .8181 81808 81815 81114 الإعداد 1
 .8113 81735 81185 81415 الصحف 5
 81183 81403 81844 81000 السهٌ 3
 .8185 118.8 81850 11805 التغطَت والاتصاى 7
 81100 ..513 81583 51080 هجووع الأشهٌت لكل هساحل دفع الجلت .



 

 

  

- 242 - 

 6=2=ن1ن

 (5455عند مستوى دلالة إحصائٌة ) 2=  (Z)ون الجدولٌة قٌمة وٌلككس

(z)

z

  : ى    الأول         الفرضٌة             مناقشة نتائج    - ب  

 م
 الإحصاء

 المراحل

 متوسط الرتب مجموع الرتب القٌاسات

(Z) 
 مستوى الدلالة 

 2ت 1ت 2ت 1ت 2ت 1ت الإحصائٌة

 54526 24232- 5455 3455 5455 21455 5 6 الإعداد 1

 54527 24257- 5455 3455 5455 21455 5 6 الزحف 2

 54527 24257- 5455 3455 5455 21455 5 6 الرمً 3

 54528 24251- 5455 3455 5455 21455 5 6 التغطٌة والاتزان 4

5 
 مجموع الأزمنة لكل مراحل

 دفع الجلة
6 5 21455 5455 3455 5455 -24251 54528 
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      √     )     

 
) 

(θ)(VR)

(Vx)(Vy(h)

(g)(R)
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Hubbard 

Daniel

 

 

 :ةٌالثان الفرضٌةعرض نتائج  -أ 
 كجم( 3دفع الكرة الطبٌة ) المعٌاريالمتوسط الحسابً والانحراف  

 م
 الإحصاء

 الاختبار

 بعديالقٌاس ال قبلًالقٌاس 

 ع ± -س ع ± -س

 14645 154813 14533 54798 كجم( 3دفع الكرة الطبٌة ) 1
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(

 6=2=ن1ن

 (5455لة إحصائٌة )عند مستوى دلا 2=  (Z)قٌمة وٌلككسون الجدولٌة 

(z)

z

 م
 الإحصاء

 المتغٌرات

 الرتبمتوسط  مجموع الرتب القٌاسات
(Z) 

 مستوى الدلالة 

 2ت 1ت 2ت 1ت 2ت 1ت الإحصائٌة

 54528 24251- 34555 54555 214555 54555 6 5 ارتفاع الجلة عن الأرض 1
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Pham Huong

 

 :ةالثالث ٌةعرض نتائج الفرض -أ 
 السرعة ( مقدار وقٌم حجم التأثٌر لبرنامج المجموعة التجرٌبٌة ف17ًجدول )

 ارتفاع الجلة عن الأرضو زاوٌة انطلاق الجلةو ةالمحصل 

الي أكثس هي ذلك  (810)[، وهي ]( كبَس810( الي ).81)[، وهي ]( صغَس.81( الي )815) [قَن وهقداز حجن التأثَس هي 

  ]كبَس

 

 

 38785 234451 7344555 154493 6654413السرعة المحصلة

 18374 34395 494333 114159 384555 زاوٌة انطلاق الجلة

 18511 174565 2124955 234811 1914755 رتفاع الجلة عن الأرضا
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الى أكثر من ذلك  (548)[، ومن ]كبٌر (548)الى  (545)[، ومن ]صغٌر (545)الى  (542) [ قٌم ومقدار حجم التأثٌر من

 ]كبٌر

أكثس هي ذلك  ( الي810)[، وهي ]( كبَس810( الي ).81)[، وهي ]( صغَس.81( الي )815) [قَن وهقداز حجن التأثَس هي 

  ]كبَس

 
   

 28725 54515 54585 54512 54117الإعداد

 28345 54135 54432 54152 54712 الزحف

 18545 54153 54793 54577 54888 الرمً

 14555 54525 14555 54529 14592 التغطٌة والاتزان

 24265 54198 24355 54253 24858 مجموع الأزمنة لكل مراحل دفع الجلة

 

 

 34659 14645 154813 14533 54798كجم( 3دفع الكرة الطبٌة )
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 :الثالثة ٌةالفرض نتائج مناقشة  -ب 

: 
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- 251 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

16- Barow,Mj:(2000) Mechanical Kinesology 2nd edition, C.V.Molsy, comp,Sant 

Louis. 

17- Bonniess, M. (2007): Teaching middle school physical education, Human 

Kinetics, Printing hall, Australia. 

18- Danial, E. (2002): Teaching and Learning Physical Education in Secondary 

Schools, Wm . C. Brown, Company Publishers. 

19- Elliot,B.H:( 1992) Measurements conception physical education human 

kinetics chaping Californai.  



 

 

  

- 252 - 

20- Gangi Suzanna (2011): Differentiated Instruction Using Multiple 

Intelligences in The Elementary School Classroom , A Case Study, Published 

Ph., Dthesis , University of Wisconsin- Stout.  

21- Hubbard, Daniel (2009): The Impact of Different Tiered instruction for 

physical activities Learners at the secondary level with a Focus on Gender 

unpublished PhD thesis, California State Unifersty. 
22- - Pham Huong(2012): Differentiated Instruction and the Need to Integrate 

Teaching and Practice ",Journal of College Teaching& Learning , Vol., 9,No.,1. 

23- Susan,. J.,Hall,Ph.D(1995):,Basis biomechanics,2nd ed,C.V.Mobsy,St.Louis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

- 253 - 

 

ىىالتطلمىالمىتماوزىىادتراتوجوظىتأثورىادتخدام"ى ى ى ى ى ى  ى ى ىى ى ى ى ى ىالكونماتوكوظبطضىالمتعوراتىرلىىى

 الجلظى"ىدفعىمدابقظىللمبتدئونىفيىوالأداءىالمهارى
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The effect of using the differentiated learning strategy on 

some kinematic variables And skill performance for 

beginners in the shot put competition  

 

. Dr. Al-Hussaini Al-Sayed Al-Husseini Nada  

This research aims to identify “the effect of using a differentiated 

learning strategy on some kinematic variables and skill performance for 

beginners in the shot put competition.” The sample of the research was 

chosen by the intentional method from the students of the first year at 

the Faculty of Physical Education for Boys and Girls in Port Said, in the 

time period from Sunday 29/9/2019 to Thursday 26/12/2019. The most 

important results indicated that The differentiated learning strategy has a 

positive, statistically significant effect on the pre and post measurements 

of the experimental group (differentiated learning) in some kinematic 

variables (the kinetic path of the shot) for beginners in the shot put 

competition in favor of the post measurement. A- Using the differentiated 

learning strategy and its various teaching methods that are different from 

each other in the educational process because of their positive impact on 

students to improve the skill performance and kinematic variables of the 

shot put competition. 

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 * Instructor, Department of Theories and Applications of Track and Field 
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