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ى
ى
ى
ى
ى
ى

 

ى
ى

ى
ى

ى

ىمقدمظىومذكلظىالبحث:ال

 

رلىىبطضىالقدراتىالتوافقوهىومدتوىىالأداءىى S . A . Qتأثورىتدروباتى
 دنواتىى9المهارىىلجملظىالحركاتىالأرضوظىلناذئىالجمبازىتحتى

 أحمدىمحمودىحدنى/ىىأى.ىمى.ىد
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S.A.Q

S.A.QSpeed Agility 

Quickness

S.A.Q
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S.A.Q

S.A.Q

ى
ى
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ىهدفىالبحثى:ى
S.A.Q

 

  

ىفروضىالبحثى:ى
 

 

 

ىبطضىالمصطلحاتىالواردةىفىىالبحثى:ى
 Conditional Abilities) 

 

 S . A . Q) 

ىالدراداتىالدابقظىى:
1 -  vam singhikr)  

 
Zoran Milanovic. Et all 
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S.A.Q

S.A.Q

ىالبحثإجراءاتى
ىمنهبىالبحثى:ى

ىمجتمعىالبحثى:ى
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ىرونظىالبحثى:ى

ىذروطىاختوارىالطونظى:ى
 

  

ىتجانسىرونظىالبحثى:ى
 (1جدٔه ) 

 11المتٕسط الحساب٘ ٔالٕسٗط ٔالانحزاف المعٗارٙ ٔ وعاون الالتٕاٞ لعٍْٗ البحح في وعدلات الٍىٕ    ُ =

96.8 86.9 968 968 -66.8.  

888681 761 761 888666 -66877 

.868 7688 7688 .8668 66878 

 ( 2جدٔه ) 
  11لحساب٘ ٔالٕسٗط ٔالانحزاف المعٗارٙ ٔ وعاون الالتٕاٞ لعٍْٗ البحح في الكدرات التٕافكْٗ ُ=المتٕسط ا

 6618 268 6612 267 ث

 8668 9666 6682 868 سم 

 صفر 8676 6629 8626 عدد 

 .868 9698. 661 681.. سم 

 8688 .6.. ..76 7629. سم 

 8688 8.698 6688 82668 ث 

 6612 81686 76.8 8969 ث       
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 ( 3جدٔه ) 
 11=تجاٌس عٍْٗ البحح فٜ الكدرات التٕافكٗٛ                     ُ                                

 66186 7676 6687 .767 درجة 

ىادواتىجمعىالبوانات ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ىىىى:ىىىىى

  

  

  

  

  

  

 
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v

◦ 

 

ً             أٔلًا : الصدم :      
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 ( 4جدٔه ) 
المتٕسط الحسابٜ ٔالانحزاف المعٗارٝ ٔقٗىٛ ) ت ( بين الزبٗع الأعمٜ ٔالزبٗع الأدٌٜ فٜ وتغيرات الكدرات التٕافكٗٛ 

  8ُ =    ٔوستٕٝ جممٛ الحزنات الأرضٗٛ  
ٔحدٚ  المتغيرات

 الكٗاس 
الفزم بين  الزبٗع الأدٌٜ  بٗع الأعمٜ الز

 المتٕسطين 
قٗىٛ ت 

 المحسٕبٛ 
 الدلالٛ 

 دال 661. 867 6622 666. 6612 267 ث إدراك الٕقت 

 دال  698. 7668 6616 1698 86666 868 سم  إدراك وسافٛ 

 دال 629. 6687 6676 868 6629 8677 عدد  إدراك اتجآ 

 دال 2688 61. 6688 79666 661 861. سم  فعن الٗد الٗىٍٜ سزعٛ رد ال

 دال 26888 2628 86.9 71688 ..76 7666. سم  سزعٛ رد الفعن الٗد الٗسزٝ 

 دال 688. 8 66718 8.668 6688 82668 ث  الزشاقٛ 

 دال 76818 76.1 76.8 8969 682. 76666 ث التٕافل 

 دال 81199 6128 61.2 8196 .618 7678 درجه جممْ الحزنات الارضْٗ

ً              ثاٌٗاً : الجبات :        
Test –Restart 
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 ( 5جدٔه ) 
 8ُ =  دلالٛ الفزٔم بين التطبٗل الأٔه ٔالجاٌٜ فٜ الكدرات التٕافكٗٛ ٔوستٕٝ أداٞ الجىمٛ الأرضٗٛ  

 لدلالٛ ا قٗىٛ )ر(  التطبٗل الجاٌٜ  التطبٗل الأٔه  ٔحدٚ الكٗاس  المتغيرات

 دال   66.66 6622 26.6 6612 267 ث إدراك الٕقت 

 دال 6..66 8666 86 8666 868 سم  إدراك وسافٛ 

 دال 66888 66.1 8626 6629 8677 عدد  إدراك اتجآ 

 دال .867 ..76 868. ..76 861. سم  سزعٛ رد الفعن الٗد الٗىٍٜ 

 دال 6..86 ..76 .766. ..76 766. م س سزعٛ رد الفعن الٗد الٗسزٝ 

 دال 66899 6688 82666 6688 8266 ث  الزشاقٛ 

 دال .661 7688 78676 .69. .766 ث التٕافل 

 دال  668.1 7688 66721 721 86.8 درجة  الجىمٛ الأرضٗٛ 

 S . A . Qخطٕات إعداد بزٌاوج السانٕٗ  
 ع الخبراٞ ٔالمزاجع العمىْٗ في تصىٗي البراوج التدرٖبْ الاطلا-       

  

  

 ( S . A . Qأِداف بزٌاوج  )
 

 

  S . A . Qاسس بزٌاوج تدرٖبات السانٕٗ  
 



 

 

  

- 153 - 

  

  

  

  

  

  S . A . Qمحددات بزٌاوج تدرٖبات السانٕٗ  
                                             العمىْٗ ٔاستطلاع راٙ الخبراٞ  تٕصن الباحح الي٘                                                          وَ خلاه اطلاع الباحح عم٘ الدراسات المزتبطْ بالبحح ٔالمزاجع

                 ٔضع المحددات الاتْٗ

                          طزٖكٛ التدرٖب المستخدوٛ : 

 

 

 

  

 

 

                      خطٕات تٍفٗذ البرٌاوج :
                 الكٗاسات الكبمْٗ

 

S . A . Q 
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ىىىررضىومناقذهىالنتائبىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى
ىىىأولًاى:ىررضىالنتائبىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىًىىى ى ىى

                             ٔفكا لفزٔض البحح التي تٍص عم٘

 

 

 

 ( 6جدٔه ) 
 11ُ = غيرات الكدرات التٕافكٗٛ دلالٛ الفزٔم بين الكٗاسين الكبمٜ ٔالبعدٝ لمىجىٕعٛ التجزٖبٗٛ فٜ وت

ٔحدٚ  المتغيرات
 الكٗاس 

الفزم بين  الكٗاس البعدٝ  الكٗاس الكبمٜ 
 المتٕسطين 

قٗىٛ ت 
 المحسٕبٛ 

 الدلالٛ 

 دال 87668 668. 66.9 868 6612 267 ث إدراك الٕقت 

 دال 88678 269 .766 868 6682 868 سم  إدراك وسافٛ 

 دال  87668 8687 66.6 687. 6629 8626 عدد  تجآ إدراك ا

سزعٛ رد الفعن الٗد 
 الٗىٍٜ 

 دال 88666 .261 8628 79627 661 681.. سم 

سزعٛ رد الفعن الٗد 
 الٗسزٙ 

 دال 886.9 .66. 6688 78627 ..76 7629. سم 

 دال .8961 7628 6682 88687 6688 82668 ث  الزشاقٛ 

 دال 8699 8677 76.8 88669 .69. 766.6 ث التٕافل 

  76629=     6668قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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 ( 7جدٔه ) 
  الكٗاسين الكبمٜ ٔالبعدٝ لمىجىٕعٛ التجزٖبٗٛ فٜ جممٛ الأداٞ الحزنٜدلالٛ الفزٔم بين

 11ُ = لمحزنات الأرضٗٛ  
ٔحدٚ  المتغيرات

 الكٗاس 
قٗىٛ ت  الفزم بين المتٕسطين  الكٗاس البعدٝ  الكٗاس الكبمٜ 

 المحسٕبٛ 
 الدلالٛ 

 دال  ..896 .768 ..66 26.8 6687 8678 درجة  الحزنات الأرضٗٛ 

  76629=     6668قيمة ت الجدولية عند مستوى 

ىىىىثانواًى:ىمناقذظىالنتائبى:ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىًىىى ى ى ى ىى

S . A . Q

 

S . A . 

Q
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Kumagai et al 

Zoron Milanovich 

 

 

 

S . A . Q

S . A . Q



 

 

  

- 157 - 

Akhil Meharota,

Velmuragan ( 2012) 

S . A . Q

S.A.Q

S.A.Q

S.A.Q
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ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ىلادتخلاصاتا
 S.A.Q

 

 S.A.Q

 

ىىىىالتوصواتىىى ى ى ى ى ى ى ىى
  

 S.A.Q

 

  

  

 S.A.Q

ى
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ى
 اجعىالطربوظالمر
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S.A.Q

 

 S.A.Q
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 S.A.Q

 

 

 

 

 

 



 

 

  

- 164 - 

 

 

 المراجع الأجنبية

27-Aginenska Jadach : " connection between particular motor Abilities and 

games  efficiency of game in physical Education   and sport polanda 2005  

28-Akhil Mehrotra, Vikram Singh, shgam lal M . N Rai ( 2011 ) L: Effect 

of six weeks S . A . Q drills training program me on selected 

anthropometrical Varibles Indian, Journal of movement Education  and 

exercises Sciences volume I 3 pp 121 – 129  

29-Remco Polman, Jonathan Bloomfild , and Andrew Edwards ( 2002) 

Effects of S.A Qtraining , and small- sided games on Neuromuscular 

Functioning in untrained subjects , international Journal of Sports 

Physiology and per barman co. 4 – 496 – 505 .  

30-mario jovanovic ,goran spris ,darrida omrcen fredi 

fiorentini(2011);effect of seep,agilty,quickness training method on power 

per formance inete soccer players,journal of strength and condition 

research research -25(5) 

31--Stanis law zak, henrk Duda: level coordination Ability efficiency of 

game of young football players team games in physical Education   and 

sport polanda 2010  

32-Viedmugan . g, Polaisamy A ( 2012 ) : effects of S . A. Q training and 

polymeric training on speed Amones college Men ***** players, Indian, 

Journal of opplied research,volume I 3 issue 1143  

33-Vikram Singh ( 2008 ) : effect of S.A.Q drillson Skills of voll eyb all 

players, A thesis Submitted to the laksh mibai national institute of physical 

education , Gwalior  



 

 

  

- 165 - 

34-Zoran Milanovic Goran sports traj Kovicnic James .kresimiza(2011) 

Effectes of a( 12) weeks S . A. Q training program on Agility With 

players,Journal of Sports Science and Medicine .    

 

ىملخصىالبحثىباللعهىالطربوه
 

عمٜ بعض الكدرات التٕافٗكٛ ٔوستٕٝ الأداٞ المّارٝ لجىمٛ الحزنات   S . A . Q"تأثير تدرٖبات 
 سٍٕات " 9الأرضٗٛ لٍاشئ الجىباس تحت 

 * ) أ . ً . د أحمد محىٕد حسَ ( 
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S.A.Q

S.A.Q

 

 

Research Summary 

The effect of S exercises. A . Q on some matching abilities and 

skill performance level for the total floor movements for 

gymnastics juniors under 9 years old 
 

*Ahmed Mahmoud Hassan 
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The research aims to identify the effect of using Sakyo exercises (S.A.Q) 

on The level of some harmonic abilities specific to gymnastics (perception 

of time, perception of distance, perception of direction, reaction speed, 

agility, compatibility) level of the skill sentence on the carpet of ground 

movements. Selection of the research sample by way The intentional 

number was (20) players, including (10) as a basic sample. The results 

came with the existence of statistical significance between the pre and post 

measurements for the sample of research in the variables, harmonic 

abilities and total floor movements for gymnastics juniors under (9) years. 

Gymnastics in various stages. The necessity of using modern methods and 

training methods appropriate to the nature of performance in artistic 

gymnastics 
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