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ىمقدمةىومذكلةىالبحث:ال

دباحةىالحرةىوالتحصولىرلىىتعلمىالمبرمجةىتأثورىادتخدامىخرائطىالمفاهومى
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 دىالمنعمىصالحىالدوادطيحاتمىربدى/ى

 جامعة حلوان -مدرس دكتور كلية التربية الرياضية 
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ىهـدفىالبحـث:

 

ىفروضىالبحـث:
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ى:بحــثالىمصطلحات
 خزائط الدفاهٍن : 

ىالدراداتىالدابقـة:ى
 sead

 

 

 



 

 

  

- 5 - 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  

- 6 - 

 الإستفادة هن الذراساث السابقت:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ىى:إجـراءاتىالبحــث
ىمنكجىالبحـثى:ى

ىرونـةىالبحـث:مجتمعىو
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 : الاساسٍت تكافؤ أفزاد العٍنت 

 34ن=



 

 

  

- 8 - 

 

 

     

     

 : البٍاناث وسائل جمع

  

Lap Top 
Projector
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   التحصٍل الدعزفي:         اختبار                

 10ن=
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 (7جذول )

                                                                                 5انعباراث انمحذوفت وفقا  لأراء انسادي انخبزاء    ن = 

 انمجموع انعباراث انمحذوفت انمحور و

 ـــ ـــ   احت انحزةانتحهيم انفىي نسب 1

2 
 –انًسك قشة سطر انًبء َؤدٌ انٍ )افزقبد فبػهُخ انًسك  الأخطاء انشائعت 

 صَبدح انًقبويخ وانذوايبد ( –زشكخ رًىخُخ 
1 

4 
خًُغ زشكبد انشخهٍُ وانزساػٍُ َدت اٌ رؤدٌ ثبنزجبدل يؼب  انقاوون

 1 وفٍ يسزىٌ  وازذ .

 انعبارة بعذ انتعذيم انعبارة قبم انتعذيم انمحور و

1 
انتحهيم انفىي 

   نسباحت انحزة

ػ انزُفس ثسشكخ انزساػٍُ فُأخز انشهُق َشرج َشرجػ انزُفس ثسشكخ انزساػٍُ .

فٍ َهبَخ يشزهخ انذفغ وَطشد انضفُش خلال 

 . انسشكخ انشخىػُخ نهزساع 

                                          ( رؼذَم صُبغخ انؼجبسِ دوٌ رغُش فً انًؼًُ . 8              َزعر يٍ خذول )
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اللازم للاختبارالزمن 
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 10ن = 

 10ن = 

 10ن = 
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  الدبرمجتالبرناهج التعلٍوً الدقترح باستخذام خزائط الدفاهٍن:

 

 10ن = 
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  
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  إعذاد مكوواث انبزوامج: 

ًزخصصخ فٍ يدبل انسجبزخ قبو انجبزث ثبلإغلاع ػهٍ انؼذَذ يٍ انًشاخغ انؼهًُخ ان -

نهزىصم إنً أفعم انُصىص انًكزىثخ انزً رششذ اندضء انُظشي وسجبزخ انسشح ورى  

رسذَذ انًفبهُى انشئُسُخ وكزنك انًفبهُى انفشػُخ انزً رشزًم ػهُهب هزِ انُصىص ورسذَذ 

خذاو انؼلاقخ ثٍُ هزِ انًفبهُى وثؼعهب انجؼط ثى رى كزبثزهب ػهٍ خهبص انسبست اِنٍ ثبسز

 "  word2010 ثشَبيح "

رى رضوَذ انخشَطخ انزؼهًُُخ ثبلأفلاو انزؼهًُُخ انًصىسح يٍ قجم انجبزث كًب إسزؼبٌ انجبزث  -

 ثأفلاو فُذَى ورنك نزقذَى ًَىرج يثبنً لأداء سجبزخ انسشح .  

 صرى رُضَم أفلاو انفُذَى انزؼهًٍُ إنٍ خهبص انسبست اِنٍ ، ثى رى اسزخذاو ثشَبيح" وَُذو -

 " نؼشض الأفلاو ػهٍ انسبست اِنٍ  . windows media playerيُذَب ثلاَش 

رى وظغ انصىس انًسهسهخ ػٍ غشَق رقسُى أفلاو انفُذَى انزؼهًٍُ إنٍ نقطبد ػذَذح  -

" ثى رى رسىَم هزِ انهقطبد   move makerيزسشكخ ثئسزخذاو ثشَبيح " يىفٍ يُكش 

" وثؼذ رنك قبو   paint Brush" ثُُذ ثشش  انًزسشكخ إنٍ نقطبد ثبثزخ ثبسزخذاو ثشَبيح

انجبزث ثئخزُبس انهقطبد انًُبسجخ نؼشظهب كصىس ثبثزخ أو نؼشظهب ثشكم يزسهسم ) 

 رزبثؼٍ( .

                                                                           رى إدخابل انشساىو انزىظاُسُخ إناٍ خهابص انسبسات اِناٍ ثبسازخذاو خهابص انًبسار انعاىئٍ  -

 paint          "ثُُااذ ثااشش                                            " ثااى رااى يؼبندااخ هاازِ انشسااىو ثبساازخذاو ثشَاابيح  scanner       "سااكبَش 

Brush"  

                                                                     رى اسزخذاو ثؼط انًاؤثشاد انصاىرُخ يثام صاىد ) انزصافُق( كصاىد يصابزت ن خبثاخ  -

                                                                            انصسُسخ ، )كسش انضخبج( كصىد يصبزت ن خبثخ انخبغئخ ػهٍ أسئهخ انزقىَى انًىخىدح 
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                                                                                  ثبنىزذاد انزؼهًُُخ كأسهىة يٍ أسبنُت انزؼضَاض ) انزؼضَاض انفاىسٌ ( ثاى راى يؼبنداخ يهفابد 

    " . sound forge4.0   4.4                                ىد ثبسزخذاو ثشَبيح " سبوَذ فىسج    انص

                              " لإَزبج انجشَابيح انزؼهًُاٍ وهاى   power point 2010                               رى اسزخذاو ثشَبيح " ثبوس ثىَُذ  -

                 وانؼااشض انزقااذًًَ    charts                                                    ثشَاابيح نهؼااشوض انزقذًَُااخ وَزؼبياام ثكفاابءح يااغ انزخطُطاابد 

presentation   انىساابئػ انًزؼااذدح ػهااٍ  ااشائر                                   انًقااذو نهطاالاة وَسااًر ثاائدساج يكىَاابد                           

                                         إنكزشوَُخ )  ب بد كًجُىرش( وَشثػ ثُُهب .

رى انزىصم إنً إَزبج الإسطىاَخ انزً رسزىي ػهً انخشائػ انزؼهًُُخ انًجشيدخ  انخبصخ   -

 ثسجبزخ انسشح نطلاة ػُُخ انجسث.

  :انخطت انزمىيت  نهبزوامج 
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ق( 5) تمرينات تهدئة لرجوع الجسم إلي حالته الطبيعة   

الإصطفاف والتحية والإنصرافالخروج من المسبح و
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: الذراست الاستطلاعٍت  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

                                 الخطواث التنفٍذٌت لتجزبت البحث : 
   :     لً    القب       القٍاس 
  

 
                 التجزبت الأساسٍت:

  :      البعذي       القٍاس 
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ىىالمعالجاتىالإحصائوة: ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى

ىىررضىومناقذةىالنتائج: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىى

 متغيزاثان
انفزق بيه 
 انمتوسطيه

 
 

  

  

  انمعزفيانتحصيم 

 12ن=
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Animations
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 انمتغيزاث
انفزق بيه 
 انمتوسطيه

 
 
 

  
  

  انمعزفيانتحصيم 

 16ن=
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 انمتغيزاث
انفزق بيه 

 متوسطيهان

  
  

 
 
 

   انمعزفيانتحصيم 

 12=2=ن1ن
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ىالادتخلاصاتىوالتوصوات ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى:ى
ىىىأولا:ىالادتخلاصاتى: ى ى ى ى ى ى ى ى ىىى ى ىى

 

 

 

 

ىىثانواً:ىالتوصوات: ى ى ى ى ى ى ى ىًىى ى ى ى ىى
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ىقائمةىالمراجــع
ىىأولًا:ىالمراجعىالعربوة: ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىًىى ى ىى

  

  م(    2991 )  
، دار الفكر العربى، القاهرة.2الأسس العلمية لتدروب السباحة، ط

رواضة، دار الفكر العربى، القاهرة.علم نفس ال
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.  

ىالمراجعىالاجنبوةىى-ثانواى:
: the use of concept mapping and knowledge 

vee mapping with junior high school science 

education vol .67, no .5. 

Novak . joseph 

d. fetal( 1990) 

19- 

: concept and science achievement of middle – 

grade student , dissertation  abstract 

international , 50 (6) 1619.  

Sead , d . (2000) 20- 
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 الدستخلص
سباحت الحزة والتحصٍل الدعزفي على تعلن الدبرمجت تأثير استخذام خزائط الدفاهٍن 

 للطالب الدعلن 
 يحاتمىربدىالمنعمىصالحىالدوادطىد/*

  

 

                                                           

 



 

 

  

- 32 - 

Abstract 
The effect of using programmed concept maps on free learning and 

cognitive achievement of the student teacher 

*Dr. Hatem Abdel Moneim Saleh Al-Dasiti 

 This research aims to identify the aim of the research is to 

design programmed concept maps to be used in computer display and 

to know its effect on learning freestyle swimming for fifth-level 

students - Department of Physical Education - College of Education - 

King Faisal University, to build a cognitive test for students to measure 

the level of cognitive achievement about freestyle swimming The 

researcher used the experimental method with two groups, one 

experimental and the other controlling for its relevance to the nature 

of this research. 34) Student, Those who the researcher teaches to 

them, and they were divided into the basic research sample of (24) 

students by (12) students of the experimental group to apply the 

method (programmed concept maps), and the control one based on 

(12) students applied to it (the method used), and (10) Students of the 

exploratory sample, and one of the most important results was that the 

programmed concept maps positively affect the learning of freestyle 

swimming and the level of cognitive achievement of the experimental 

group students, the programmed concept maps were more effective 

and positive than the traditional method on learning freestyle 

swimming and on the level of cognitive achievement, which indicates 

its effectiveness, The cognitive test prepared by the researcher has high 

validity and stability coefficients and is suitable for measuring the level 

of cognitive achievement of the research sample students in freestyle 

swimming, including both (technical analysis of freestyle swimming - 

common mistakes - the law). Inclusion of concept maps strategies 

within the practical courses of the Faculties of Physical Education, 

interest in introducing new methods of teaching the physical education 

curriculum in general and the swimming curriculum in particular. 
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