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ىالمقدمظىومذكلظىالبحثى
عبب ة ابتخببتخقتربتق تتببوببتو ريعبب تتطلببطبيعة ببمبتوسدببتؽريابتو ريعببةمبتو يوةببمب ببؼبتو بب  ب

ب دببتؽمب س ببؼبأفزبب بإحبب ت توعقنةببمبةتوسيي رببمبةتوخططةببمبةتوش دببةمبكرببؽ اب ت ي لببمبة وببغبوسحيةوببمب
  جببمبيعةبب اباببنوبتودببشؽتاببإوبب بةتوخططبب بةتوسيببي مببتوعببقن تلإعببقت بة عببي  بةوقببقبتقي  ببقبيبب  ب

بتوسزرقب ؼبتلاىتسيربكيوشيحةمبتوش دةم.بإو وذتبفققبظي ابتوحيجمبتلأاة ا،ب
ب

يتؽتب بعلبب ب بقمبتخببت ي ابتونععببةؼببتو ريعبب توت بؽ بر(بأنب0222)بأسااة راتب اا ةرذبة ب
عقب ببؼبتببق تتيػبتوش دببةمبعلبب بنحببؽبلابتقبب بعببؼبتلاخببت ي اب ببؼبتببق تتيػبتوعقنةببمبفيوقببق تابتوش دببةمبتدببي

ب(3:ب5.ب) ريع تلأف ت بعل بت عئمبتق تتيػبةييتيتيػبتوعقنةمبوتحقةقبأتر بةأفز بأ تءب
ا

بإوب أنبتشسةمبتوسيي تابتوش دةمبتجطبأنبتدة بجشعيببإو (ب6441)بشسعهناابلعربيبةرذي ب
جشطب عبتشسةمبعشيص بتولةيتمبتوعقنةمب ؼبانوبتوع ت جبتوطؽرلمبتوسقمبةرجطبتوت يةبزبعلةيبيبيسبيب

ب(310:ب60توسيي تابتلأخيخةمبولأنذطمبتو ريعةمبتوسختل م.ب)بف ىؽبتوحيوب
توسيببي تابتوش دببةمبتل ببطب ة تب(بأنب0221)ب,Beth Athanasبياااابسااة ة اةربب مب

تجببطبتو شيتببمب يببيببتوتبب بوستطلعببيابتلأخيخببةمإوةيببيبيدحببقبتبتطببؽر بتلأ تءبةأصببعظبيشعبب بفبب أخيخببةيب
،بةتونععببؽنبتوببذيؼبتسل ببؽنبتوسيببي تابجشببطب ببعبتوستطلعببيابتوعقنةببمبةتوسيي رببمبةتوخططةببمببإوبب جشعببيب

بتلأ تءنتةجبمبىب بتوتب بتحبق ببتوش دب يو ي ب بتوش دةمبىػبتوقي  رؼبعل ب ؽتجيمب تطلعيابتوشبزتوب،بف
ب(35:ب03تحقةقبتو ؽ .ب)بف ل طب ة تب ئةدةيبتأثشيءبتوسشيفدمبحةثب

(بإوبب بعبب ة ابإعببقت بتونععببةؼب0222)ب.John Heil, et alجااهنالياا اةرببذي بب
ل بببطبتوبببقة بتلأنعببب بأثشبببيءبفيوسيبببي تابتوش دبببةمبتب دبببتؽم،ولتشبببيفنب بببؼبابببنوبت عئبببمبييتتبببوبكدترببب ب

ب(ب34:ب03)توتشيفنبةيذوغب ة تبةتعحيبف بتلإنجي بتو تس بةتوسيي مب
ب

 القلقىالمطرفيىورلاقتكاىبدافطوظىالإنجازىالرواضيىلدىىناذئاتىالدباحظ

  هبظىاللهىرلىىربدىالطظومىرذوان.د/ىم*

كلوظىالتربوظىالرواضوظ-مدرسىبقدمىالطلومىالتربووظىوالاجتماروظى-
 جامطظىالزقازوق



 

 

 الثاني عشرالجزء  2020 يونيه( 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

218 

ى بتلأىػبف بتحقةقبتلإنجي ببتوس  ف توقلقب(بعل بأنب0220)ب.,Gouldجهلداةرذة ب
فيؽبيتشيخطبكذ  بع دب ب بعب دبتؽمبتلأ تءبتوسيبي مبةننحب ب وبغب ؽعبؽدبفب بتلأ تءببتو ريع 

ب(043:ب01).ب يب ةؼبتوتق رطبةتوسشيفدم
ر(بإوبب بأنبتوسببق  ةؼبةتو ريعببةةؼب0223)ب,Jimes Loehrجاايسسالااهلراةرزببة ب

%بفب بتحقةبقب52تدبيىػب شدبعمبلابتقب بعبؼبةبتوقلبقبيؤيقةتبعل بأنبتوسيي تابتوش دةمبتوتب بت  بنب
ب(ب50:ب02تلانجي بتو ريع .ب)

(بإو بإنييبأتر ب دتؽمب0222)ب .Simon  Middletonسيسهنا يدلتهناةر مب
ت دطبتو ريعةةؼبتبق ابعلب بتوتحسب ب قي نبمببةى بإوةو،ن د بيعة  بأةب تطؽ بندتطةعبتوؽصؽوب

ة وبغب بؼبابنوبتطبؽر بتوت يةبزببتوحةبيا،كسشيفدةيػبأثشيءبتوتشبيفنبتو ريعب بأةبتوتبق رطبأةبأخبلؽ ب
ب(024:ب33ب)عغط.بةتوثقمبةتوثعيابتحقب

فب بتوسجبيوبتو ريعبب بتوشبؽتابتو ريعبةمبلأعب جتسبعب تحزب بة وببغببتوشيشبئةؼةر تعب بأعبقت ب
توتق رطبتو ريع بون تقيءبكيوسدتؽمبتو ريعب بلأنبوبتحتبؽمبعلب بجؽتنبطبب ؼبانوبتؽظة ب جيو

ىي بمبتذبب  ب بعبك زببييبخلدببلمبتؽربمب ببؼبتوؽحبقتابلابيببتػبتحببقىيبكربؽ اب ش بب  اب ب بتس ببؼبتحقةببقب
أفز بتوشتيئجبولحرؽوبعل بتوس تنزبتلأةو بف بتوسحيف بتو ريعةمبةتوعطؽلاابتلاةوسعةمب ؼبانوب

ىذتبتلانجي ب يبىؽبإلابحرةلمبجيؽ بيثة ابةعسلةياب  ققابوذوغبفينببتو س بي  بأةبيؽحقابةتحقا
نتببببيئجبتوتببببق رطبوببببؼبتتحقببببقب ةنبأنبت ببببؽنبىشببببييبتخطببببةطبعلسبببب ب ت ي بببب بةتشعببببةػبةتعببببظبتحببببق ب
توسدتؽريابةتوؽتجعيابةتلأ ةت بإعيفمبإو بع ة ابةجؽ بتوسؽت  بتوسيوةبمبتوتب بتدبسظب تش ةبذبتوخطبطب

ب(63:1و.)ةتوع ت جبتوسؽعؽعةمبعل بأن بةج
ر(بأنبتلإجيببببي بتو رببببع بيشببببتجبعببببؼبتقلعببببيابتوحيوببببمبتوسزتجةببببمب0220)بمحمدالطفاااايةربببب مب

ةتوزبغؽ بتوش دبةمبتوتب بيت ب ابويببيبتونعبطبتعب بتوسشيفدبمبةىبؽبأتزببيبتبقبت بؽنبتتجبي  بأةبخببلع ب
ةتلإجيببي بتلاتجببي  بيتسةببزب ت عئببمبتونعببطبتوعقنةببمبةتوش دببةمبكحةببثبترببعظبفبب بحيوببمبتخببتثي ابنذببطمب

تببي  تبعلبب بتوقةببيربكيلإعسببيوبتوتبب بوةدببقبفبب ب قببق ابتوقةببيرب يببيبفبب بتوحببيلاابتوطعة ةببمبإ ببيبإ تبتج لببوب
عجبببزابتلبببغبتوقبببؽمبعبببؼب وبببغبفبببينبتونعبببطبترببب بوحيوبببمبتلإجيبببي بتودبببلع بةتوتببب بتتسةبببزبكيوذببب ؽ ب

ب(26:62)توجدػ.بكيلإحعي بةتويعؽ بتوحي بف بجسةعبةظيئ ب
ب

ر(بأنبعقب بتو ريعب بيبؤث ب0222)بحسن ةجدةاإسسةعي اوأسة راعبدابلاراةرت قبينب ؼب
ف بجدسوبةأ تئوبكرؽ ابتتجي ةمبأةبخلعةمبفيشييبت يعنب دتس تًب ةؼبتو ق بةتوجدػبفيونعبطبةحبقاب
 ت ي لمبفتلغبحقةقبمبعلسةبمبأصبعحقب   ةفبمبف قب بتونعبطبىبؽبتوبذعبتسةبزب بةؼبتونعبطبتوست بؽ ب

ةبببمبتوتطبببؽ بتوعبببقن بةتو شببب بةتوش دببب بةتونعبببطب ةببب بتوست بببؽ بوبببذتبفيو شيتبببمبكبببوبةتق رعةبببوبأخبببي بعسل
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ةتو قلببببببببب بوةبببببببببتس ؼبتونعبببببببببطب بببببببببؼبتحقةبببببببببقبتلأ تءبتوح يببببببببب بتوستسةبببببببببزبفببببببببب بنذبببببببببي بتو ريعببببببببب ب
ب(50:62توتخرر .)
يترب ب تقعلبوبتوقلقبر(بأنبتوذخصبتوذعبوقتمب  جمبعيوةمب ؼب6443)بمحمداعلاوىاةر مب

ولشقبببقب ةنبأنبتذببب  بكبببيلأ مبيسبببيبيشتيكبببوبتوقلبببقبةلابتدبببي بتخبببتثي توبعشبببق يبتخدببب ب عبببي تابأةبيل بببطب
كسدتؽمبخةئبةىذتبتوشؽعب ؼبتو ريعةةؼبتس شوبأنبتدت جعبحيوتبوبتوطعة ةبمبكدب عمبعشبق يبيت ب اب

 ببببؼببوخعببب تابصبببب عمبأةبإحعييةببببمبةرس ببببؼبأنبيببببؤ مبتوتبببق رطبتو شةبببب ب ةنبتوحيجببببمبوتذببببجةعب تئببببق
ب(ب64:63توسق  بةى بعي اببلابت تسقبعل بإف ت بتو  رقبولأشةيءبتوت بتخررو.)

لاىتسبيربعبق بيعةب ب بؼببإثبي ا ؽعبؽعيابعلبػبتوبش نببأنثب  بؼببف ةمبةتحقتبًتر قب ؽعؽعبتوقةب
حيوبمبب"بى بةتوقةتفعب"بن بخلؽيبة تءهب تفعبتح يو"ببأنبإو ىذتبتوسؽعؽعببأىسةمةت جعبكوببتوعيحثةؼ

،بةر تعبب بتؽجةببوب ةتفببعبتو بب  ب"ظبب ةمب  ةشببمبةتؽجيببوبةتببؤث بعلةببوبفبب تودببلؽيببإوبب ذببة ب ببؼبتوتببؽت بت
ىبذتبتو بيوػبتوستذب طبتوتخرربيابتوست بق بتوسيبؼببفب تجبقبي رقبمببأنوتةد بوبوبب يشةيبًبتؽجةييبت لةسةيبً

شبعي ببإوب توسجتسبعبتحتبي ببأنبتو رب بتوحبقيثبةايصبمبفب تقي  بتوسجتسعببتوت توسذ ناببأىػ ؼب
ب(.3:ب02)بببببت س بةرشتجبةوةنب ج  بشعي بعل بتق ب ؼبتو لػبةتوس  فمبفقطب

ةتوبببقتفعبوانجبببي ب بببؼبتوجؽتنبببطبتوقتف ةبببمبتوتببب بتل بببطب ة تًبىي بببيًبفببب بتوتبببدثة بعلببب ب دبببتؽمب
ر مبعلسيءبتوش نبأنبتوبقتفعبوانجبي بوبةنب بؼبتوذب ة بتوزب ة رمبوعبقءبتوبت لػبةتو سب بةببتونععةؼ،
كحةببثبيببؤ مبإوبب بت يةببزبتلانتعببيهببجيببقه،ونحت ببيببكيىتسببيربتو بب  بة رببي ابب ة عبعبب بب بتنببوببفحدببط،

ب.(06:05رقبتلإنتي ب)زبةتداة بتوذ ؽ بكيوت طبفة

ةى ببببذتبتس ببببؼبتوشعبببب بإوبببب ب"ب تف ةببببوبتلإنجببببي بتو ريعبببب ب"بعلبببب بأنيببببيب"بتخببببت قت بتونعببببطب
توسشيفدبببمبتو ريعبببةمبة حيةوبببمبتوت بببؽ بةتلا تةبببي بفببب بعبببؽءب دبببتؽمبأةبب تو ريعببب بوسؽتجيبببمب ؽتتببب

  ةبي ب  بةؼب بؼب  بيية بأةب دبتؽريابتوت بؽ بةتلا تةبي بعبؼبي ربقبإظيبي بتبق بيعةب ب بؼبتوشذبي ب
فب ب ؽتتب بب ةتو يعلةمبةتوسثي  ابيت عةب بعبؼبتو  عبمبفب بتو  بيدبةتوشزببيوب بؼبأجب بتوت بؽ بةتلا تةببي

ب(ب02-4:ب06)(26:65()050:ب6توسشيفدبمبتو ريعةمب)
ب

ةتتدث ب دتؽريابتوقتف ةمبوقمبتو ريعةةؼبنتةجمبوقةتفعب  ةشمبةىبذتبتوتبدثة بلابت بؽنب بش نبب
آابب ،بفع زببيػبتدببتجةطبكذبب  بأفزبب بعشببقبخببسيعوبوت لةسببياببإوبب ب ريعبب توشسببؽب بب بتختلبب ب ببؼب

بفبب توسببق  بويببػبأةبتح رزببوبويببػبعلبب ب ببذوبتوسجيببؽ ،بفسببشظبتوس يفبباابأةبتغةةبب ب ؽتتببعبتونععببةؼب
يليببيبأخببيوةطبب،كسدببئؽوةمب  ةشببم،بأةبتؽجةببوبتو قببي بوببوبأةبتحببذي هبتو ريعبب اطببمبتول ببطبأةبت لةبب ب

ةيعة تبببوبحتببب ببتو ريعببب ت ببب مبعلببب بشخربببةمبتس بببؼبتخبببتخقت ييب بببعبتو ريعبببةةؼبوبببذتبت زببب بتو
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ةعبعبجسةبعببإوب ندتطةعبتاتةي بتوؽخةلمبتوسشيخعمبولقتف ةمبلاختخقت ييبعشقبتوحيجمب ةنبأنبنلجبدب
ب(13:30) (00:02)أف ت بتوسجسؽعمبتحقبن نبتوس ي لم.ب

ة ببؼباببنوبتوسنحعببمبتوسؽعببؽعةمبتوسقششببمبولعيحثببمبةعسليببيبكيوتببق رطبتورببة  بفبب بتلأنقتببمب
أنبنيشبئيابويبيببتزبظبأو  يوةبياب دبيكقيابتودبعيحمببيةحزبؽ ىبتوشيشبئيامبكدوسينةيبوقطبيعبتو ريعة

تودعيحمبةايصمبتوسديفيابتوقرة ابيتطلطب شوبتق بعيو ب ؼبتوت يةزبلأ تءبتعل ب دبتؽمبةيبذوغب
نيشبئيابايصبمبوبقمببتوثعبيابتلان  بيو بتوبذمب بقة ابتدبيػبفب با ب ب دبتؽمبتوقلبقبوبقييؼتق تب بؼب
(ب تببب بكرببب مبايصبببمبحةبببثبتعيببب ب ؽعبببؽدب بببؼبابببنوب022-622توسدبببيفيابتوقربببة اب)بخبببعيحم

بتودببعيحيافبب بك بب ب حببيةلاابتوعببقءبفشبب مبعلبب بخببعة بتوسثببيوبتةببيرببتودببعيحياتوسدببيكقيابةفا ببي ب
كيوشزةوبتو بتوسيءبتع بتشي ابتوعقءب ؼبتوسةقيت بع بنب بيبتس بؼب نحعتبوبتثشبيءبتوتبق رعيابتوةؽ ةبمب

فببيث بأنبتخزببعببولشيشببئياتوش دببةمببتوجؽتنببطىببذتبإوبب ببانتعببيهبتوعيحثببمبةتعببزبتلأ بب بتوببذعبتخببتقع بت
(ب تب بحةبثبأنبىبذتبتودبعي ب622(بعلب بنيشبئيابخبعيحمب)توس  فب توقلبقب تغة بتوعحبثبوتج ربطب)ب

فب ببم تا بتوسديفيابتوقرة ابيتطلطبتق بيعة ب ؼبتوت يةبزبةت تسبقبكذب  بيعةب بعلب بثقبمبتودبعيح
توعيحثبببمب بببؼببعلسةبببمفببب ب تف تةبببوبفببب بتلإنجبببي بة بببؼبابببنوب بببيبتيل بببقبةتوستلثسبببمبتق تتبببوبتوش دبببةمب

(ةتوت بإشي تابتو بأىسةمبتوجؽتنطبتوش دةمبةتوت بتديػبف ب4(،)3(،)5(،)2(،)0)توق تخيابيق تخمب
تلا تقببيءبكيوسدببتؽمبتو تسبب بوببقمبتو ريعببيابتوسختل ببمبةىببذتب ببيب فببعبتوعيحثببمبتوبب بتوقةببيرب يببذهبتوق تخببمب

ب.لقبتوس  ف بةعنتتييب قتف ةمبتلإنجي بتو ريع بوقمبنيشئيابتودعيحمتوقولت  مبعل ب دتؽمب
ىهدفىالبحثىى

ب قتف ةمبتلإنجي بتو ريع بوقمبييقمبتوعحثبإو بتوت  مبعل بب توقلقبتوس  ف بةعنتتيي
ب.نيشئيابتودعيحم

ىتداؤلاتىالبحث
  يبىؽب دتؽمبتوقلقبتوس  ف بوشيشئيابتودعيحم؟ -

 نيشئيابتودعيحم؟ب يبىؽب دتؽمب تف ةمبتلإنجي بوقم -

بتلإنجي بوقمبنيشئيابتودعيحم؟بمى بتؽجقبعنتمب ةؼب دتؽمبتوقلقبتوس  ف بة تف ة -
ىالبحثىىتمصطلحا
ىAchievement motivation الإنجاز:ىىدافطوظى

ب(ب620:1)بعسلةمبتختثي ابتودلؽيبةتوسحيفعمبعلةمبوتحقةقبىقم
ب
ب
ب
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ىالقلقىالمطرفي
أحبببقتيب ةبب باطببب اببأة تفببعبأةبتخببت قت بخبببلؽي ب  تدببطبيبببقفعبتو بب  بإوببب بإ  تيبظبب ةمب

ةتلاختجيكمبويذهبتوع ةمبأةبتلأحبقتيبكحيوبمب بؼبتوقلبقبلابتتشيخبطببوو، يق اببعل بإنيي ؽعؽعةيًب
ب(23:62)توسؽعؽع .بشقتييب عبحجػبتوخط ب

ىخطظىوإجراءاتىالبحث:
ىمنكجىالبحث:

ة وبببغبوسشيخبببعتوبوطعة بببمبتوعحبببثببتوؽصببب  بولق تخبببيابتوؽصببب ةمتخبببتخق قبتوعيحثبببمبتوسبببشيجبب
بةتحقةقيبلأىقتفوبةف ةعو.ب

ىرونظىالبحث:مجتمعىو
(بخببشمبودببعي ب63تببػبتاتةببي بعةشببمبتوعحببثبكيوط رقببمبتو سةببقاب ببؼبنيشببئيابتودببعيحمبتحببقب)ب

(ب60(بنيشببئمبي ةشببمبتخيخببةمبكيلإعببيفمبتوبب ب)02نيشببئمبتببػبتخببتخقترب)(ب31(ب تبب بةعببق ىػب)622)
بلإج تءبتوس ي نابتو لسةمبةتوق تخمبتلاختطنعةمبولعحث.نيشئمبلإج تءبتوس ي نابتو لسةمبولعحثب

ىذروطىاختوارىرونظىالبحث:
ب ة بايععبوع ت جبن دةمبأا م.بتوشيشئم ؽنبتأنب -6
  ؼبنيشئيابتوسشتعسةؼبف بتوحزؽ بولتق رطبف بتوشي ع.بتوشيشئم ؽنبتأنب -0

 تنبت ؽنب ؼبتوشيشئياب ؼبتوسدجنابف بتلاتحي بتوسل  بول ريعيابتوسيئةم. -3

ىالمقاووسىالنفدوظىالمدتخدمظىفيىالبحث

 ر(6443)بG.Willes قةي ب تف ةمبتلإنجي بتو ريع .بتعقت ب -6

بر(6442)ببشزإعقت ب رش ب ي ت قةي بتوقلقبتوس  ف بتو ريع بتعقت ب -0

ىالدرادظىالادتطلاروظ:
بر00/0/0264إوببب ببر62/0/0264تي بببقبتوعيحثبببمبكبببرج تءبتوق تخبببمبتلاخبببتطنعةمبفببب بتو تببب اب بببؼب

 بؼبعةشبمب جتسبعبتوعحبثبة بؼبابي  بعةشبمبتوعحبثبتلأخيخبةمببنيشبئم(ب61ة وغبعل بعةشمبتؽت يبيب)
ب يقم.

 .بتحقيقبتوؽتقبتوذعبتس ؼبأنبتدتغ توبتوسقييةن
 بصنحةمبتلا ةتابتوسدتخق مبف بتوقةي .توتحققب ؼب
 .توت  مبعل بةجؽ بأعب  ؽتيابة حيةومبتنفةييب 

 توؽصؽوبلأفز بت تةطبلإج تءبتوقةيخيا 

ب
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ى(3:ىمرفقى)م(1998)ىG.Willesدافطوظىالإنجازىالرواضي.ىاردادىمقواسى:ىاولا

ر(بوقةبببي ب دبببتؽمب6443ت  ربببطبسبحدبببؼبعبببنةمب)بG.Willes قةببي بجبببؽبةوبببنب -6
أت دببببتؽن(بفبببب بتوحيجببببمبوانجببببي بب– تف ةببببمبتلإنجببببي بة وببببغبفبببب بعببببؽءبنسببببؽ  ب) ببببينةنن

)ةتي بقببةفعقت ىيبكيولغمبتو   ةمبةف بعؽءبك ب بتوتطعةقبيابتلأةوةبمبفب بتوعةئبمبتوسرب رم
يعةةؼبثػبتلاتتري بعل بعةشياب ؼبتونععةؼبتو ربتوعيحثمبكس تج تييب عبتوعةئمبتلأوسينةم(

(بععبببي ابفقبببط،بتقبببؽرب02علببب بك بببقمب تفبببعبإنجبببي بتوشجبببيدبة تفبببعبتجشبببطبتو ذبببب بةعبببق ىػب)
ب–توشيشببئبكيلإجيكببمبعلبب بععببي تابتوقيئسببمبعلبب ب قةببي باسيخبب بتوتببق  ب) ق جببمبيعةبب ابجببقتبً

  ق جمبتلةلمبجقتً(ب- ق جمبتلةلمب– ق جمب تؽخطمب– ق جمبيعة ا

ىىالبحثىفيلمدتخدمظىاىللاختباراتىالمطاملاتىالطلموظ

ىأولا:ىالمطاملاتىالطلموظىلاختباراتىدافطوظىالإنجاز:ى
ىصدقىمقواسىدافطوظىالإنجاز:-1

ولتحققب ؼبصق بتوسقةي بتيربتوعيحثمبكحدي بصق بتوت ؽرؼبتو  ع بكيختخقتربتلاتدي ب
 بببؼب جتسبببعببنيشبببئم(ب61توبببقتال بولسقةبببي بة وبببغب تطعةبببقبتوسقةبببي بعلببب بعةشبببمبعذبببؽتئةمبتؽت يبببيب)

توعحبببثبة بببؼب ةببب بتو ةشبببمبتلأخيخبببةمبولعحبببث،بةتبببػبحدبببي ب  ي ببب بتلا تعبببي ب بببةؼب  جبببمبيببب بععبببي اب
بؽعظب وغ.ي(ب6ةتوجقةوب)إوةوببتشتس ةتوق جمبتو لةمبولع قبتوذعب

ى(1)جدولى
ىمطاملاتىالارتباطىبونىدرجظىكلىربارةىمنىرباراتىمقواسىدافطوظىالإنجازىالرواضي

ى(ى16)نى=ىىىىىىىىىىوبونىالدرجظىالكلوظىللبطدىالذيىتنتمىىإلوهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
  نابلفذ بلخهفا دبفعاإ جةزابلشجةح

 تقمابلعبةتة
 عة  ا
 بلات بةط

 تقمابلعبةتة
 عة  ا
 بلات بةط

 تقمابلعبةتة
 عة  ا
 بلات بةط

 تقمابلعبةتة
 عة  ا
 بلات بةط

 0.764ا22 0.766ا2 0.764ا22 0.755ا2

 0.753ا23 0.755ا3 0.766ا24 0.757ا4

 0.767ا25 0.757ا5ا0.757ا26 0.783ا6

 0.780ا27 0.783ا7 0.764ا28ا0.757ا8

 0.753ا29ا0.757ا9 0.759ا20 0.764ا20

ا0.707=اا0.05قيسرا)ت(ابلجدوليراعشدا دتهىا
  ببي نابتلا تعببي ب ببةؼب  جبمبيبب بععببي اب ببؼبععببي تاببقت تةحببأنببوب(6)يتزبظب ببؼبجببقةوب

(بةىبب ب  ببي نابت تعببي ب توببمبب2.233:بب2.255ك ببقب تفببعبتلإنجببي بةتوق جببمبتو لةببمبولع ببقب ببةؼب)ب
ت تةحبقب  بي نابتلا تعبي ب بةؼب  جبمبيب ب سيبتذة بإو بصق بتلاتدي بتوقتال بولع قبةبإحريئةيًب
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(بةىبب بب2.33:بب2.53جببمبتو لةببمبولع ببقب ببةؼب)بععببي اب ببؼبععببي تابك ببقبتوخببؽمب ببؼببتو ذبب بةتوق ب
ب سيبتذة بإو بصق بتلاتدي بتوقتال بولع ق.  ي نابت تعي ب تومبإحريئةيًب

ىى:الإنجازمقواسىدافطوظىىثبات-2
توعيحثببمبكحدببي بثبببعيابتيئسببمب تف ةببمبتلإنجببي بتو ريعبب ب) تفببعبإنجببي بتوشجببيد،ب تفببعببقتي ببب

 بببؼببنيشبببئم(ب61تجشبببطبتو ذببب (بعبببؼبي ربببقبتطعةبببقبتلااتعبببي بةفعبببي ابتطعةقبببوبعلببب بعةشبببمبتؽت يبببيب)
 جتسعبتوعحثبة ؼباي  بعةشمبتوعحثبتلأصبلةمبةتبػبإتجبي ب  ي ب بتلأ تعبي ب بةؼبتوتطعةقةبةؼبتلأةوب

إوبببببب بب6/0/0264(بأتببببببيربة وببببببغبفبببببب بتو تبببببب اب ببببببؼ62و تبببببب ابتوز شةببببببمب ةشيسببببببيب)ةتوثببببببين ،بةيينببببببقبت
ب.(بيؽعظب وغ0ةجقةوب)بر66/0/0264

ى(2جدولى)
ى(16مطاملاتىالأرتباطىبونىالتطبوقونىالأولىوالثانيىللاختباراتىدافطوهىالإنجازى)ن=ى

ابلاختباةتبتام
اقيسرا"اتا"ابلتطبيقابلثة يابلتطبيقابلأول

ابلسحدهبر
 دتهىا
ابلدلالر اعاماعام

ادبلا0.854ا2.20ا22.70ا2.25ا20.50ادبفعاإ جةزابلشجةحا2
ادبلا0.855ا2.30ا22.02ا2.47ا22.40ادبفعا جش ابلفذا اا2

ب2.222(ب=ب2.25تةسمب) (بتوجقةوةمبعشقب دتؽمب)بببببب
(بأنب  بببي نابتلا تعبببي ب بببةؼبتوتطعةقبببةؼبتلأةوبةتوثبببين بتببببقبت تةحبببقب بببةؼب0ةرتزبببظب بببؼبجبببقةوب)

ب(بف بتاتعي تاب تف ةوبتلإنجي ،ب سيبيقوبعل بثعبيابتلااتعي تا.2.352ب–ب2.355)

ى(3جدولى)
ىمطاملاتىالثباتىبالتجزئظىالنصفوظىوألفاكرونباخى

ىىىى(16)ن=ىلاختباراتى)دافطوهىالإنجاز(ى
األفةكرو بةخابلتجزئارابلشرفيراابلاختبااةتبتام
اا0.852ا0.843ادبفعاإ جةزابلشجةحا2
اا0.862ا0.832ادبفعا جش ابلفذ اا2

ب2.222(ب=ب2.25تةسمب) (بتوجقةوةمبعشقب دتؽمب)بببببب
(بأنبتاتعببببي تاب تف ةببببوبتلإنجببببي ،بحققببببقب  ببببي نابثعببببيابت تةحببببقب ببببةؼب3ةرتزببببظب ببببؼبجببببقةوب)

(بك ببقبتقشةشيببيب2.310ب–ب2.356(بكط رقببمبتوتجزئببمبتوشربب ةم،بةت تةحببقب ببةؼب)2.323ب–2.330)
بكدو ين ةنعيخ.

ا
ا
ا
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ىقلقىالمطرفيىبأبطادىالمنافدظىمقواسىثانوا:ى

 Rainer(ب ت  ربطبىبذتبتوسقةبي ب"ب رشب ب بي تشزبةآاب ةنبب6442تبيرب"بحدبؼبععبقهب"ب)ببب

Marters(بة وغبوقةي بتوقلقبوقمب جسؽعبياب بؼبتو ريعبةةؼبةرت بؽنبتوسقةبي ب بؼببب6442"ب)بب
خع مبةعذ ةنبععي اب ؽ عمبعل بثنثمبأك ي بةى ب:"بحيوبمبتوقلبقبتوس  فب ب،بحيوبمبتوقلبقبب]ب02ب[

تدببعبععببي تاب،بةر تعبب بك ببقب"بحيوببمبب]ب4ب[توجدببس ب،بحيوببمبتوثقببمبكببيوش نب"بةرت ببؽنبيبب ب شيببيب ببؼب
ب."بك قبخلع بكيوشدعمبولسقةي توثقمبكيوش نب

بةتتػبتلإجيكمبعل بععي تابتوسقةي بكسةزتنبتققي ب  يع بف بعؽءبتلاختجيكيابتوتيوةمب:ب
ب(ب  جمب6)ببةرقق بوييبب"بلابعل بتلإين ب" -
ب(ب  جمب0)ببةرقق بوييببب"بإو بحقب يب" -
بب(ب  جياب3)ببةرقق بوييبب"ب ق جمب تؽخطمب" -
ب(ب  جياب2)ببةرقق بوييبب"ب ق جمبيعة اب" -

ة وبببغبفببب بحيوبببمبتو عبببي تاب تابتلاتجبببيهبتلإتجبببي  ب،بأ بببيبتو عبببي تاب تابتلاتجبببيهبتودبببلع بفبببت  نب
بتوق جمبيسيبيل ب:

ب(ب  جمب2)ببةرقق بوييبب"بلابعل بتلإين ب" -
ب(ب  جمب3)ببةرقق بوييببب"بإو بحقب يب" -
ب(ب  جياب0)ببةرقق بوييبب"ب ق جمب تؽخطمب" -
ب(ب  جياب6ب)بةرقق بوييبب"ب ق جمبيعة اب" -

  جبياب،بةيينبقببب4  جبمبةتوحبقبتلأ نب بوبوبب31ةىشيبيعلغبتوحقبتلأتر بوبق جيابتوع بقبتوؽتحبقب
بتوثنيبأك ي بتو ئةدةمبولسقةي بى ب:

ىحالظىالقلقىالمطرفيى: (1
ةر شبب بىببذتبتوع ببقبتببدثة بتو بب  بكيو عببي تابتوتبب بتج لببوبفبب بحيوببمبتلببقبةت تعبب بىببذهبتوحيوببمبحيوببمبب

،بب61،بب63،بب62،بب2،بب2،بب6(بتدبعبععبي تابةىب بب4توع بقبعلب ب)ب   فةمب،بةرحتؽعبىبذتب
ب.ب05،بب00،بب64

ب

ب

ب
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ىحالظىالقلقىالجدميى: (2
ةرذة بىذتبتوع قبإو بتدثة بتو   بكبيوتغة تابتوس يجبدابتوتب بتطب أبعلب بجدبقهبةتوتب بتج لبوبفب بحيوبمبب

عبععبي تابببةىب ب(بتدبب4تلقب،بةت تع بىذهبتوحيومبحيومبتلقبجدس ب،بةرحتؽعبىبذتبتوع بقبعلب ب)ب
ب.ب01،بب03،بب02،بب62،بب62،بب66،بب3،بب5،بب0

ىحالظىالثقظىبالنفسى: (3
ةر ع بىذتبتوع بقبعبؼبثقبمبتو ب  ب ش دبوبيحيوبمبةرب تعطبىبذتبتوع بقبع دبةيًب ع بقبحيوبمبتوقلبقبتوس  فب ب،ب

،بب06،بب63،بب65،بب60،بب4،بب1،بب3(بتدبعبععبي تابةىب بب4ةرحتؽعبىبذتبتوع بقبأتزبيًبعلب ب)ب
ب.ب02،بب02

ىالمطاملاتىالطلموظىللمقواسىفيىالبحثىالحاليى:
ىمطاملىالصدقى

"اصااادلاابلا داااةلااكيخبببتخقتربي رقبببمببمتوعيحثببببقولتحقبببقب بببؼب  ي ببب بصبببق بتوسقةبببي بتي ببببب
 تطعةقبتوسقةي ببمتوعيحثبق،بةوحدي بصق بتلاتدي بتوقتال بوسقةي بتوثقمبكيوش نبتي ببلدبخميا"

،بةتبػبحدببي ب  ي بب بتلا تعببي ب ببةؼببنيشببئيابتودببعيحمعذب ب ببؼببخببتمب]ب61ب[علب بعةشببمبتؽت يببيببب
(ب،بةيببذوغبتببػبحدببي ب3  جببمبيبب بععببي ابةتوق جببمبتو لةببمبولع ببقبتوببذعبتسثلببوبيسببيبيؽعببحييبجببقةو)

  ي بب بتلا تعببي ب ببةؼبتوق جببمبتو لةببمبو بب بك ببقب ببؼبأك ببي بتوسقةببي بةتوق جببمبتو لةببمبوببوبيسببيبيؽعببحييب
ب(ب:2جقةوب)

ى(4جدولى)
ىوالدرجظىالكلوظىللبطدىالذيىتمثلهىمقواسىالقلقكلىربارةىلىمطاملىالارتباطىبونىدرجظ

ى(ى16)ىنى=ىى
 بلقمقابلسعرفي بلقمقابلجدسي بلثقرابةلشفس

 بلعبةتة  عة  ابلات بةط بلعبةتة  عة  ابلات بةط بلعبةتة  عة  ابلات بةط

0.82 3 0.90 2 0.86 2 

0.77 6 0.90 5 0.82 4 

0.73 9 0.93 8 0.98 7 

0.87 22 0.75 22 0.82 20 

0.95 25 0.94 24 0.85 23 

0.95 28 0.79 27 0.86 26 

0.87 22 0.94 20 0.98 29 

0.95 24 0.94 23 0.89 22 

0.84 27 0.90 26 0.89 25 

ب2.562=بب2.25تةسمب)ب ب(بتوجقةوةمبعشقب دتؽعب لاومبب
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بببت تةحبقب  بي نابتلا تعبي ب بةؼب  جبمبيب بععبي اب بؼبععبي تابك بقب(ا4يتزحا ناجدولا)ااا
ةىبب ب  ببي نابت تعببي ب توبببمبب2.43إوببب بب2.36بةتوق جببمبتو لةبببمبولع ببقب ببيب ببةؼب)بتوقلببقبتوس  فبب ب(

ت تةحببقب  ببي نابتلا تعببي ب ببةؼب  جببمبيبب بععببي اب ببؼبععببي تابك ببقب)بتوقلببقبتوجدببس ب(بةبإحرببيئةيًب
ت تةحببقبةبةىبب ب  ببي نابت تعببي ب توببمبإحرببيئةيًبب2.42إوبب بب2.25ةتوق جببمبتو لةببمبولع ببقب ببيب ببةؼب

  ي نابتلا تعي ب ةؼب  جبمبيب بععبي اب بؼبععبي تابك بقب)بتوثقبمبكبيوش نب(ةتوق جبمبتو لةبمبولع بقب بيب
ب.ةى ب  ي نابت تعي ب تومبإحريئةيًبب2.45إو بب2.23 ةؼب

ى(5جدولى)
ا(ى16)ىنى=ىىمقواسىالقلقالكلوظىلوالدرجظىىمطاملىالارتباطىبونىالدرجظىالكلوظىلكلىبطد

 م عهب  ابلسقيااة   عة  ابلات بةط

 2 بلقمقابلسعرفي 0.94

 2 بلقمقابلجدسي 0.95

 3 بلثقرابةلشفس 0.85

ب2.562=بب2.25تةسمب)ب ب(بتوجقةوةمبعشقب دتؽعب لاومببب
أك بي ب قةبي بت تةحقب  ي نابتلا تعي ب ةؼبتوق جمبتو لةمبو  بك بقب بؼب(ا5يتزحا ناجدولا)اا

اةى ب  ي نابت تعي ب تومبإحريئةيًب.ب2.45إو بب2.35توقلقبةتوق جمبتو لةمبولسقةي ب يب ةؼب
ىالثباتىمطامل

كيخببتخقتربي رقببمب  ي بب ب"بأو ببيبي ةنعببيخب"بعلبب ببمتوعيحثبببقولتدنببقب ببؼب  ي بب بثعببيابتوسقةببي بتي بببب
تلأخيخببةمبةرؽعببظبجببقةوب ببؼباببي  بتو ةشببمبةببنيشببئيابتودببعيحمعذبب ب ببؼببخببتم)ب61)تؽت يببيبعةشببمب

بتوتيوةم:(بتوشتةجمب2)
ى(6)جدولى

ىىىىىىمطاملىالثباتىلمقواسىالقلقىقودىالبحث
ب(16=ىى)نىىىىىىىىىىىىى

ا عة  األفةابلسقية ام
ا0.96احةلرابلقمقابلسعرفيا2
ا0.97احةلرابلقمقابلجدسيا2
ا0.95احةلرابلثقرابةلشفسا3

ب2.562=بب2.25تةسمب)ب ب(بتوجقةوةمبعشقب دتؽعب لاومببب

ب2.42إوب بب2.45ت تةحقب  ي ناب"بأو بيبي ةنعبيخب"ب بيب بةؼباأ ه(ا6يتزحا ناجدولا)اا
بتوسقةي .ةى ب  ي نابت تعي ب تومبإحريئةيًب سيبيقوبعل بثعياب
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ىالأدادوظ:موردىتطبوقىالدرادظى
 تطعةبقبببمتوعيحثببقةتوتدنقب ؼبصقتييبةثعيتيبيبتي بك قبتحقيقبتو ةشمبةتاتةي بأ ةتابتوعحثب

 تف ةمبتلإنجي بتو ريع بأ ةتابتوعحثبعل بجسةعبأف ت بتو ةشمبتةقبتوعحثبحةثبتػبتطعةقب قييةنب
بييوتيو ب:بةتلقبتوس  ف بولسشيفدمبولدعيحيا

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمىى
بتلانح تمبتوس ةي عب.ب-ببببتوستؽخطبتوحدي  ب.ب-
بتاتعي ب"باب"ب.ب-بببب تعي ب.  ي  بتلاب-
ب(62.)  ي  ب"بأو يبي ةنعيخب"ب-

ىررضىومناقذظىالنتائج
ىالاولررضىالنتائجىالتداؤلىأولا:ى

ى(7جدولى)
التكراراتىوالمتودطىالحدابيىوالانحرافىالمطواريىوالوزنىالندبيىلكلىرباراتىمقواسى

ى20ن=ىىرونظىالبحثىناذئاتىالدباحظلدىىىالقلقىالمطرفي
بلستهسطاابدتجراكبيرةابدتجرا تهسطراإلىاحدا ةالااعمىابلإطلالاابلعبةتبتابلسحةوت

ابلحدةبي
بلا حربفا
ابلسعيةتيا

بلهزنا
ابلشدبي ا دبرا كربتا دبرا كربتا دبرا كربتا دبرا كربت

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
بلقمقا
ابلسعرفي

ا88.22ا0.22ا2.84ا40ا8ا25ا3ا20ا2ا30ا6ا2
ا78.36ا0.27ا3.02ا45ا9ا25ا5ا20ا2ا20ا4ا2
ا74.62ا0.23ا2.85ا50ا20ا20ا4ا5ا2ا25ا5ا3
ا85.22ا0.52ا3.32ا40ا8ا20ا5ا5ا2ا30ا6ا4
ا75.69ا0.29ا3.25ا35ا7ا25ا3ا20ا2ا35ا7ا5
ا85.33ا0.22ا3.27ا45ا9ا25ا5ا20ا4ا20ا2ا6
ا92.28ا0.27ا3.24ا50ا20ا20ا4ا5ا2ا25ا5ا7
ا85.65ا0.34ا3.02ا55ا22ا20ا4ا5ا2ا20ا4ا8
ا75.69ا0.22ا3.22ا60ا22ا20ا4ا5ا2ا25ا3ا9
ا85.32ا0.27ا2.87ا50ا20ا25ا5ا20ا2ا25ا3ا20
ا74.63ا0.32ا3.22ا50ا20ا25ا5ا20ا2ا25ا3ا22
ا8.24ا0.27ا3.35ا40ا8ا25ا5ا5ا2ا30ا6ا22
ا77.36ا0.32ا3.07ا40ا8ا20ا4ا5ا2ا35ا7ا23
ا82.32ا0.32ا3.07ا45ا9ا20ا4ا20ا4ا25ا3ا24
ا73.32ا0.42ا3.22ا55ا22ا20ا4ا5ا2ا20ا4ا25
ا77.62ا0.34ا3.22ا50ا20ا25ا5ا20ا2ا25ا3ا26
ا78.36ا0.36ا3.28ا40ا8ا25ا3ا20ا2ا35ا7ا27
ا74.36ا0.33ا3.07ا45ا9ا25ا3ا5ا2ا35ا7ا28
ا78.32ا0.28ا3.25ا50ا20ا20ا4ا20ا4ا20ا2ا29
ا78.32ا0.42ا3.24ا50ا20ا20ا2ا5ا2ا35ا7ا20
ا80.35ا0.29ا3.29ا50ا20ا20ا4ا25ا3ا25ا3ا22
ا75.62ا0.33ا3.28ا45ا9ا25ا3ا5ا2ا35ا7ا22
ا77.32ا0.47ا3.08ا50ا20ا25ا5ا20ا2ا25ا3ا23
ا82.55ا0.34ا3.24ا40ا8ا20ا4ا5ا2ا35ا7ا24
ا80.65ا0.24ا3.32ا40ا8ا35ا7ا5ا2ا20ا4ا25
ا87.33ا0.22ا3.27ا50ا20ا20ا2ا25ا3ا35ا6ا26
ا87.65ا0.45ا3.20ا50ا20ا20ا4ا25ا3ا25ا3ا27
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باوبقمبنيشبئيبتوقلبقبتوس  فب وسقةبي ب دبتؽمب(بأنبتوؽ نبتوشدبع ب2يتزظب ؼبجقةوب تػب)
وبببقمببتوقلبببقبتوس  فببب تذبببة بإوببب بأنب دبببتؽمبب(بتوببب بةىبببذت%33.06%23.30) لبببغب بببؼبتودبببعيحمب

ةت زةبتوعيحثبمبنتلبغبتوشتةجبمبتوب بتوسدبتؽمبتو تسب بعةشمبتوعحثب  ت عببنيشئيابتودعيحمب  ت عبوقم
توسحققبتع ب وغبةتوب بتنتعبيربتوشيشبئةؼبفب بحزبؽ عبتوتبق رعيابةخب ةيػبتوبقتئػبتوب بتحقةبقبأفزب ب

ببتنجي ب ريع .
لانببفيبب بتلأخببي بعشببقبةعببعب  نببي جبتببق رطبن دبب بونععببيافوبب بأىسةببمبةعببعبتويببقمبةب

ةعببعبتويببقمبيلةبببوب عيشبب ابتو سبب بعلببب بتحقةببقبىببذتبتويبببقمب قتف ةببمبةثقببمبكبببيوش نبةترببسةػبعلببب ب
يببقمبإوبب بتحدببةؼبوةيتتببوبتوعقنةببمبتجببطبعلةببمبتوتببق رطبكجقتببمبوتحقةببقبىببذتبتبتوتبب بمتحقةقببو،بفيونععبب

ب(66:03).بتويقم
ب

با ببب بتبببدثة بتلاخبببتجيكمبإوببب أنبتلاخبببت ايءبيبببؤ مبب(2996)بشاااسعهناابلعربااايرؽعبببظبةب
توسدببتؽمبتلأ ثبب ب ببؼبتوتببؽت بة شببعبتبب تنػبتوزببغطببإوبب ةتوسدببيعقابعلبب بتوؽصببؽوببتو رببع ولزببغطب
بإوبب ةتوؽصببؽوببتوقيعببقع دببتؽمب ببشخ  ب ببؼبتوتببؽت ببإوبب  ؽتخببطمبتو سبب بعلبب بتوؽصببؽوببتو رببع 

ب(1:60.)توقيعقع  جمب ؼبتلاخت ايءبتو سةقبتق بفةييب دتؽمبتوتؽت بعؼبتوسدتؽمب
ا

بتوتب بأنبتونععبياب(2004)ا.John Heil, et alجاهناليا اورخارونااةفب بىبذتبتوربق بيؤيبقب
تلإتجي ةبمبوبؼبتدبتطةعب يسبيب لغبقبتق تتبوبة دبتؽريتوبتوعقنةبمبةتو شةبمب بؼب تودسيابتوش دةمبإو  تق بت

ب(06:03).توسدتؽريا تحقةقبأعل 

ةتبب مبتوعيحثببمبإوبب بأنب ؽعببؽعبتوقلببقبت تعبب بتحببقبتوسعببيى بتوش دببةمب  يببزتًبىي ببي بفبب بعلببػب
توببش نبتو ببيربةفبب بعلببػبتوببش نبتو ريعبب بايصببمبوسببيبوببوب ببؼبتثببد بةتعببحمبة عيشبب ابعلبب بتاببتنوب
توؽظيئ بتوش دةمبأةبتوؽظيئ بتوجدسةمبأةبيلةيسيبةف بتوسجيوبتو ريع بيؽتجوبتونعطبتو قيقب ؼب
توسؽتتببب بتوتببب بتببب تعطبت تعييبببيب عيشببب تًبةةثةقبببيًبكبببيوقلقبخبببؽتءبإثشبببيءبتوتبببق رطبتو ريعببب بأةبتوسشيفدبببياب
تو ريعةمبة يبي تعطبك  ب شيسيب بؼب ؽتتب بةفحبقتيبة ثةب تابةتبقبت بؽنبوبوبتثبد بةتعبحمبة عيشب اب

بعل بخلؽيبتونعطبتو ريع بة دتؽمبتق تتوبة يي تتوبةيذوغبعنتيتوب عبتلآا رؼ.
اا

ىبؽب دبتؽمبتوقلببقب ة بذوغبت بؽنبتبقبتببػبتلإجيكبمبعلب بتوتدببيؤوبتلأةوبةتوبذعبيبشصبعلب بتنببوا
ب؟يحمتوس  ف بوشيشئيابتودع

ب
ا
ا
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ى-الثاني:ىىالنتائجىالتداؤل:ىررضىثانوا
ا

ى(8جدولى)
التكراراتىوالمتودطىالحدابيىوالانحرافىالمطواريىوالوزنىالندبيىلكلىرباراتى

ىرونظىالبحثىىناذئاتىالدباحظلدىىىدافطوظىالإنجازمقواسى
ى20ن=ى

بدتجراكبيرةاابلعبةتبتابلسحةوت
اجدب

بلستهسطاابدتجراقميمراجدبابدتجراقميمرابدتجرا تهسطرابدتجراكبيرة
ابلحدةبي

بلا حربفا
ابلسعيةتيا

بلهزنا
ابلشدبي

ا دبرا كربتا دبرا كربتا دبرا كربتا دبرا كربتا دبرا كربت
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

دبفعيرا
ابلا جةز

ا%80.22ا0.22ا3.52ا-ا-ا25ا3ا20ا2ا25ا5ا50ا20ا2
ا%88.22ا0.25ا3.38ا-ا-ا25ا3ا25ا3ا25ا3ا55ا22ا2
ا%82.02ا0.65ا3.68ا5ا2ا5ا2ا20ا4ا20ا2ا60ا22ا3
ا%80.02ا0.24ا4.20ا5ا2ا20ا2ا20ا2ا25ا5ا50ا20ا4
ا%84.87ا0.32ا3.65ا5ا2ا-ا-ا25ا3ا5ا2ا75ا25ا5
ا%88.2ا042ا4.25ا-ا-ا-ا-ا-ا-ا30ا6ا70ا24ا6
ا%78.32ا0.98ا3.69ا20ا2ا-ا-ا20ا4ا25ا3ا55ا22ا7
ا%84.02ا0.65ا4.57ا-ا-ا-ا-ا25ا3ا40ا8ا45ا9ا8
ا%82.85ا0.47ا4.68ا20ا4ا-ا-ا-ا-ا30ا6ا50ا20ا9
ا%74.20ا0.32ا4.44ا-ا-ا-ا-ا25ا5ا35ا7ا40ا8ا20
ا%83.84ا025ا3.65ا5ا2ا-ا-ا25ا3ا40ا8ا40ا8ا22
ا%83.72ا0.32ا4.25ا-ا-ا-ا-ا25ا3ا40ا8ا45ا9ا22
ا%79.62ا0.25ا3.98ا25ا3ا5ا2ا-ا-ا30ا6ا50ا20ا23
ا%82.32ا0.84ا3.33ا20ا4ا5ا2ا-ا-ا20ا4ا55ا22ا24
ا%82.06ا0.65ا4.29ا-ا-ا-ا-ا-ا-ا40ا8ا60ا22ا25
ا%80.22ا0.26ا3.87ا20ا4ا5ا2ا25ا3ا25ا5ا40ا8ا26
ا%83.25ا0.36ا4.42ا-ا-ا25ا3ا20ا4ا20ا4ا45ا9ا27
ا%82.25ا0.87ا4.20ا20ا2ا20ا2ا20ا2ا20ا4ا50ا20ا28
ا%90.22ا0.24ا4.22ا20ا2ا5ا2ا5ا2ا40ا8ا40ا8ا29
ا%90.47ا0.74ا3.05ا25ا3ا5ا2ا-ا-ا40ا8ا40ا8ا20

وسقةببي ب دببتؽمب تف ةببمبتلإنجببي بتو ريعبب ب(بأنبتوببؽ نبتوشدببع ب3يتزببظب ببؼبجببقةوب تببػب)
 تف ةبببمبتذبببة بإوببب بأنب دبببتؽمبب(بتوببب بةىبببذت%42.22%23.30) لبببغب بببؼبتودبببعيحمبباوبببقمبنيشبببئي

ةت بببزةبتوعيحثبببمبنتلبببغبعةشبببمبتوعحبببثب  ت بببعببتلإنجبببي بتو ريعببب بوبببقمبنيشبببئيابتودبببعيحمب  ت بببعبوبببقم
توسدبببتؽمبتو تسببب بتوسحقبببقبتعببب ب وبببغبةتوببب بتنتعبببيربتوشيشبببئةؼبفببب بحزبببؽ عبتوتبببق رعيابتوشتةجبببمبتوببب ب

بةخ ةيػبتوقتئػبتو بتحقةقبأفز بتنجي ب ريع .
إو بتنوبنؽعب ؼبتوتق رعيابتثعقبفيعلةتوبف ببم(2996محمدابلعربيا)ةف بىذتبتورق بتذة ب

ةف بتوؽتقبن دوبتقل بإو بحقبك ةبقب بؼب خبيي ببتو ريعةم،توط رقمبتوت بتدتخقربلإتقينبتوسيي تاب
ب(2:60)بتوزتئق.تلإصيكيابتو ريعةمبةتلاندحي بتلان  يو بتوذعب يوعيب يبتريحطبتوتق رطب

ب
ب

يبببؤث بعلببب بتطبببؽر بتوقبببق تابب تف ةبببمبتلإنجببي بتو ريعببب تلاىتسبببيرب تشسةبببمبأنببةتبب مبتوعيحثبببم
تلانجببي بة وببغب ببؼباببنوب رببي ابثقببمبة تف ةببمبب،توسيببي مبتوش دببةمبة يوتببيو بتحدببؼبفبب ب دببتؽمبتلأ تءب
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ةتوتح ػبف بتوطيتمبتودبلعةمب بؼبابنوبعبقربتوت  ةب بفب بتويزرسبمبأةبعبقربب(ب ت 622وقمبخعيح ب)
تببقبيببؤث تنبكيودببلطبعلبب بنتةجببمببنتلأ تءبكرببؽ ابجةببقاب سببيبيشببتجبعشببوب رببي ابتوتببؽت بةتلان  ببيوبتولببذت

ب.بتوسديكقم
 بؼبأنب  جبمبتوقتف ةبمبتتبدث بإوب بحبقبيعةب باAdamiecبياابساة ة اا يب ي هاةرت قب ع

تلاتتشيعبةتلاعتقي بكدنبوبتستلبغبتوسؽىعبمبفب ببتونععموقمب كسقمبثقتوبف بتق توبة ؽتىعو،بفر تبوػبت ؼ
 توسطلؽ ب شو،بةتوؽصؽوبوليقمبتوذعبتد  بإوةو،بفرنوبخؽمبلابيعذوبتوجيقبةتو س  تحقةقبتلأ تء

ب(03:06)بتويقم.بتوجي يؼبتولذيؼبتس شينوب ؼبتحقةق
ب

أنبتوتحقيبتوذتت ب ؼب تطلعيابب(2007 ةجدةاإسسةعي اوأسة راعبدابلرحسن)ةتزة ب
 جبيلاابتوتبق رطبةتوسشيفدبمبك ب ب دبتؽريتيي،بةت بقببفب ك قتبحةؽريببتوتحقيبتوذتت حةثبت قببتلأ تء
 ؼبتو ؽت  بتوحيخسمبةتوسؤث ابكربؽ اب عيشب اببتوتحقيبتوذتت بتلاتجي  عل بتؽظة ببتو ريع تق اب

ب(62:62)بتوسختل م.عل بأ تءبتوسيي تابتو ريعةمب
اأساة راتب ا ا(,2م()2020)ابلحسياد عباد إباربليمكالاا انااةىبذتبيت بقب بعب بيبأشبي بإوةبم

بفبب بتببق يبًبتوسزبب تدببيعقبتلإندببينبعلبب ببتوتبب  ببؼبأىببػبتو ؽت بب ببأنب تف ةببمبتلإنجببي (ا3م()2000)
 بيب تئسبيبةىبؽبتودندبتوحقةق بتوقي  بعل بتخت  ت بتوثقمبكيوش نب ةنبأعبادبيئ ب،بفيلإنجي بتوحةيا

إلابفبب بحيوببوبب جببقتيبً ةلابك يفةببمبتوببش نبة رببي ابتوثقببمب يببيبةىببؽبلابت ببؽنبخببلةسيبًبةثةقببيبًبيبب تعطبت تعييببيبً
ةبببيبأ  بةتعةببةظ ةفبببوبةف  ينيتبببوبأتبببػبتوس  فبببمب ش دبببوبةتق تتبببوبةىببب بأنبت بببؽنبصبببيحعوبعي فبببيبًبةتحبببقه

ا.توؽع بوسؽت وبتو يربتوذخر بةتلاجتسيع 
 بيبىبؽب دبتؽمبتوقلبقب تحققبتػبتلإجيكمبعل بتوتدبيؤوبتلأةوبةتوبذمبيبشصبعلب بتنبوة ذوغبت ؽنبتقب

بتوس  ف بوشيشئيابتودعيحم؟
ى(9جدول)
ىىىومدتوىىدافطوظىالانجازىالقلقىالمطرفيمصفوفظىالارتباطىبونىأبطادىمقواسى

ى20نى=ىىى
ابلسعرفيقمقابلااااااااااااااااا
 حةلرابلثقرابةلشفس حةلرابلقمقابلجدسي حةلرابلقمقابلسعرفي دبفعيرابلا جةز

 *0.669 *0.547 *0.458ادبفعيرابلإ جةزا

ا0.222=اا0.05دلالرا عة  ابلات بةطاعشدا دتهىادلالراا
توس  فببب بقلبببقبتوإحربببيئةيب بببةؼب قةبببي ببي  تبببمب توبببم(بإوببب بةجبببؽ بعنتبببمب4تذبببة بجبببقةوب)

تسثب ببتوس  فب إوب بأنبتلبقبةتب مبتوعيحثبمببة دتؽمب تف ةمبتلإنجي بتو ريع بوقمبنيشئيابتودبعيحم
أحقبأنؽتعبتوقلقبتوت بتذ  باطؽ ابف بحةيابتو   بةتوت بتسث باؽمب ؼب جيؽوبيشجػبعبؼباعب تاب
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ثقبببمبتوتؽفةببقب سبببيبيببؤث بعلببب بفقببقتنبتو)ةحيعبب هبأتزبببي(بت ةذببييبتو ببب  بتج لببمبتذببب  بك ببقرب يعببةمب
بكيوش نبةتلاصيكمبكيلإع تكيابتوجدسةم.

ا

علبببب بأنبتوت ببببؽ بتو ريعبببب بيتؽتبببب بعلبببب ب ببببقمبتخببببت ي ابب(2000أسااااة راتب اااا ا)ةرؤيببببقب
فيوقق تابتوش دبةمببتوعقنةم،تونععةؼب ؼبتق تتيػبتوش دةمبعل بنحؽبلابتق بعؼبتلاخت ي اب ؼبتق تتيػب

ةرس ببؼبب ريعبب ،تدببيعقبتلأفبب ت بعلبب بت عئببمبتببق تتيػبةييتببيتيػبتوعقنةببمبوتحقةببقبأتربب بةأفزبب بأ تءب
تطؽر ىبببببيب بببببؼبابببببنوبتبببببق رعيابة ببببب ت جبايصبببببمبوبببببذوغبتوغببببب ابةىببببب ب ببببب ت جبتبببببق رطبولسيبببببي تاب

ب(3:1توش دةم.)
ب

ب يعشبق  ت  بمببت بؽنبتوشجبيدب تفبعبإنجبي بأنببتودبيكقمبيت تطبعل بتوشتيئجتوعيحثمبأنوببةت مب
بعشبقبت بؽنب بشخ  توخبؽمب بؼبتو ذب ب ةشسيببتوستذيئػ،بتونعطبكخنفم ت يئ ببتونعطبت ؽنبىذه
يببؤ مبإوبب بنتببيئجبب تف ةببمبتلانجببي توستذببيئػبيسببيبأنبت ت ببيعببتونعببطة  ت ببعبعشببقببتوست يئبب بتونعببط
ا.أفز 

بكرشبعيعتلإنجبي بعلب بتىتسبيربتو ب  ببةبمعشبق يبيشربطب تف ر(0262)ب جالا اسالا رةتذي ب
ةتق تتوبفينبوبتربش بيبقتفعبولشسبؽبأ بيبإ تبيبينبتلاىتسبيرب  يبزتًبعلب بتوسشيفدبمب بةؼبتلأفب ت ببإ  ينةيتو

ا(22:28.)فةس ؼبعقابف بىذهبتوحيومب تف يًبتجتسيعةيبً
ا

(ب،بة  تخببمب61)(0222) راابحاعباادا اةتت ببقبنتببيئجبىببذهبتوق تخببمب ببعب  تخببمبيببنب ببؼب
ف بت تعي ب دتؽمبتلقبكسدتؽمبتلانجي بتو ريع بوقمبتونععةؼبةوققبب(،62()ر0224)نعةلمبتحسقب

 ول بؽ  وبتطل يػ أ تءبتونععبةؼ علب  توتبدثة  فب  نعةب ت  ة ت يل بط توقلبق أن إوب بإشبي تابتلبغبتوق تخبم

توس  فب ب توقلبق ك بق  بةؼ ت تعييةبو عنتبم ةجبؽ  توشتبيئج نسبيبأةعبحق ادبي تيي، ةعبقر توسعبي تاب  شتةجبم
 يتسةبزةنبكدبلؽيةيا تو ريعبيابتوجسيعةبمبعةشبمبتوعحبث لاععب  أن حةبث ةتوثقبمبكبيوش ن، ةتوعبقن 

 ت تب عب  بي علب  توتغلبط علب  كيوقبق ا ىذت كيوعطؽوم،بةر تعط تو ؽ  إو  ولؽصؽو توسشيفدم نحؽ إتجي ةم

 يتسةبزةنب أنيبػبأع ، إتجي ةبم كط رقبم توقؽربم تلان  بيلاا ة توزبغؽ   ؽتجيبم تلبقبة  بؼ تونعبط

بتوذتت  كيوزعط
اعبب ابإن  يوةببمب ةبب بخببي ابتحببقيبول بب  بحببيلااب ببؼبتوخببؽمببتوس  فببمأنبتلببقبةتبب مبتوعيحثببمب

تقعبفةذ  بكيوتؽت بةتوزبةقبةتلانقعبيابعشبقبإخبيي ببتوت بخؽمتوغي  بةتوتشعؤبتودلع بواحقتيب
 سببيبيببؤ عبإوبب بعبب  بفبب بتببق ابتو بب  بعلبب بتحقةببقبأىقتفببوبةيسؽحيتببوبةتوذبب ؽ بكببدنببفةيببي،توت  ةبب ب

ةتوذبب ؽ بأتزببيًبكيلانزعببي بةعببقربتوقببق ابعلبب بتوت يةببزبةتلأ ببينبنحببؽببكيلاىتسببير،توحةببياب ةبب بجببقي اب
بتوسدتقع .
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بتوس  فببب أنبت دبببة بةجبببؽ بعنتبببمبت تعييةبببمب ؽجعبببمب بببةؼب قةبببي بتلبببقببمتوعيحثببببتببب مبنسبببيب
ي جبببعبإوببب بتوقزبببيتيبةتوسذببب نابتوتببب بتت لبببقبكيوسدبببتقع بت  بببنببف ةبببمبتلانجبببي  تة قةبببي ب دبببتؽمب

ةتوقتف ةمبولق تخمبنع تبوسيبتذيقهبتوسجتسبعب بؼبتغةب تاب تنحقبمبتبؤث ببةتوتؽت بتوش د بتوذتاصؽ اب
ب.توحةيابتوسختل معل بتلأف ت بةعل بجؽتنطب

تؽجبقبعنتبمب بةؼبوبة ذوغبت ؽنبتبقبتبػبتلإجيكبمبعلب بتوتدبيؤوبتوثيوبثبةتوبذعبيبشصبعلب بتنب
ب دتؽمبتوقلقبتوس  ف بة تف ةمبتلإنجي بوقمبنيشئيابتودعيحم

ا:الادتخـلاصات
فبب بعببؽءبفبب ةابتوعحببثبةأىقتفببوبةفبب بحببقة بعةشببمبتوعحببثبةتلأ ةتابتوسدببتخق مبةعبب اب

ب شيتذمبتوشتيئجبتس ؼبتختخنصب يبيل :
 نيشئيابتودعيحموقمببتوقلقبتوس  ف ةجؽ ب دتؽمب  ت عبوق جمب -6
بوقمبنيشئيابتودعيحمب تف ةمبتلانجي ةجؽ ب دتؽمب  ت عبوق جمب -0
ة دببتؽمب تف ةببمببتوقلببقبتوس  فبب ةجببؽ بعنتببمبت تعييةببمب توببمبإحرببيئةمب ببةؼبإك ببي ب قةببي ب -3

بتلإنجي بوقمبنيشئيابتودعيحم.

ىالتوصواتى:
بكسيبيل :بمؽص بتوعيحثتف بحقة بتوق تخمبتوحيوةمبةتنطنتيب سيبتذة بإوةوبتوشتيئجب

ب.ولشيشئيابتوستسةزتاتو س بعل بتلاىتسيرب شذ بتوؽع بتورح بةتوش د ب -6
ةتتخببي ببتونععببياعبب ة ابتؽجةببوبتوستخررببةؼبإوبب ب  يوجببمب دببدومبتوقلببقبتوتبب بت ببين ب شيببيب -0

بتوقلق.ك  بتلإج تءتابتوت ب ؼبشدنييبأنبت ةقبف بتخ ة ب دتؽمب
 .تاتوشيشئيابتوستسةزبتلاىتسيرب عشيءب قييةنب ختل مبوق تخمبحيومب -3

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ىالمراجع
اىأولا:ىالمراجعىالطربوظىى

 توذتابة    تؽيةق  ؼ ك   ةعنتيتيي وانجي  ر(:"بتوقتف ةم0262توحسةقب) ععق شؽت  إ  تىةػب-6

بتوقتسؽج تفةم،بكحثبعلس ب شذؽ ،ب جلمبيلةمبتلآ ت ب،بجي  مبتوقيى ا. توستغة تا

،بكحثب ة ب شذؽ ب،ب ذي يبببتو ريع  تءبلأ:بتوسيي تابتوش دةمبةت(بر0221و)إ  تىةػبععقب  ب-0
،بيلةببببمبتوت  ةببببمبتو ريعببببةمب،ببتو ريعبببب ةوبولتببببق رطبةعلببببػبتوببببش نبلأتوسببببؤتس بتبفبببب 

 .جي  مببتذ رؼب،بخؽ ري

ر(:ب"تلاتجيىبببيابتوحقيثبببمبفببب بيببب  بتوتبببق رنبتوت  ةبببمب0222)بؼأحسبببقبأ ؽتوشجبببيبأحسبببقبعبببزبتوبببقيب-3
بتو ريعةم"،ب ت بتلأصقتيء،بتوسشرؽ ا.

ر(:بتوقلببقبتوس  فبب بةعنتتيببيبكيلانجببي بتو ريعبب بوببقمبلاععبب ب0266قبتوسببش ػبكيشببيب)تحسببقبععببب-2
ةلاععبببيابتوسدبببتؽريابتو ريعبببةمبتو لةبببي،ب خبببيومب يجدبببتة ،بيلةبببمبتوت  ةبببمبتو ريعبببةم،ب

بجي  مبيشطي.
بتو   بتو    ب،بتوقيى ا.ب ر(علػبتوش نبتو ريعم،ب ت0222أخي مبيي  ب تتط:ب)ب-5
،ببتو ريعبب توسجببيوببفبب تببق رطبتوسيببي تابتوش دببةمبةتطعةقيتيببيب:ببر(0222)بأخببي مبيي بب ب تتببطب-1

ب،بتوقيى ا.بتو     ت بتو   ب
ر("بتورببنكمبتوذىشةببمبةعنتتيببيبكسؽتجيببمبتوزببغؽ بةنتببيئجبتوسعي رببياب0263أ بب بخببةقبتحسببقب)ب-2

وببببقمبلاععبببب بيبببب ابتودببببلمب،ب جلببببمبعلببببؽربةفشببببؽنبتوت  ةببببمبتو ريعببببةم،بيلةببببمبتوت  ةببببمب
 شيا،بجي  مبحلؽتن.تو ريعةمبولع

ر("بتوت يؤوبةعنتتوب  عيبتو ريع بة تف ةبمبتلانجبي بوبقمبفب  ب0260خةقهبعل بععقبتو يوب)ب-3
تو ب ةابتو ريعببةمبفبب بتو لةببيابتوستخررببمب،بكحبثبعلسبب ب شذببؽ ،ب جلببمبعلببؽرب

بةفشؽنبتوت  ةمبتو ريعةمب،بيلةمبتوت  ةمبتو ريعةمبولعشةؼبكيوي ر،بجي  مبحلؽتن.
ر(ب"بتلاخببتثي ابتلان  يوةببمبةعنتتيببيب قتف ةببمبتلانجببي بوببقمبلاععبب ب0223)بةنشببةسيءبعلبب باسببب-4

تو  ابتوطيئ اب،بكحبثبعلسب ب شذبؽ ،ب جلبمبعلبؽربتوت  ةبمبتو ريعبةم،بتو بق بتوتيخبع،ب
بجي  مبكي  ،بتو  ت .

(:بتوقلببببببقبتوس  فببببب بةعنتتيببببببيب0222 يجبببببقابسبإخبببببسيعة بةأخببببببي مبععبببببقبتوبببببب حسؼبعلببببب ب)ب-62
،ببتوثين توسجلقبكيخت تتةجةيابتلأ تءبوسعي  عب شتخطب ر بف بتلأخلحمبتوثنثمب،ب

ا،بتوقيى اب،بيلةمبتوت  ةمبتو ريعةمبولعشياب،بجي  مبحلؽتن.بتوثين تو ق ب
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ر(بتببببببدثة بتببببببق رعيابتوقلببببببقبتوس  فبببببب بعلبببببب ب0221 يجببببببقابإخببببببسيعة ب،بجةيببببببينبسبفببببببؤت ب)ب-22
تلاحتةيجيابتوش دةمبتلأخيخةمبف بتو ريعمبة دتؽمبتلأ تءبونععيابتو  ابتوطبيئ ا،ب

بتوسؤتس بتو لس بتوقةو ب علغي ري.
،ببتو   بب ،ب ت بتو  بب ببتو ريعبب توسجببيوببفبب بتو قلبب توتببق رطب(:6441)شببس ؽنببتو   بب سبب-60

بتوقيى ا.
،ب ت بتو تبي بولشذب ،ببؼر(ب ؽخبؽعمبتلااتعبي تابتوش دبةمبول ريعبةة6443)بسبحدؼبعنةمبب-63

بتوقيى ا.
بر(بتلأخنبتوش دةمبوننتقيءبتو ريع ،بتوسطيكعبتلأ ة رم،بتوقيى ا.0220سبوط  بسب)ب-62
ر(:"بتوببببت لػبةتوقتف ةببببمبفبببب بتو ريعببببم،ب طع ببببمبتوشيزببببمب0222 حسببببؽ بععببببقبتو تببببيدبعشببببينب)ب-65

بتوسر رم،بتوقيى ا.
ر(بتوقلببقبتوس  فبب بةعنتتيببيبكسيببي ابحببيئطبتورببقبفبب بتو بب اب0262 رببعظبععببقبطب رببط  ب)ب-61

توطبببيئ اب،بكحبببثبعلسببب ب شذبببؽ ،بتوسجلبببمبتو لسةبببمبولت  ةبببمبتوعقنةبببمبةتو ريعبببةم،بيلةبببمب
بتوت  ةمبتو ريعةمبولعشيا،بجي  مبتلإخ شق رم.

يابيبببب ابتودببببلمبةعنتتيببببيبتوسيببببي تابتوش دببببةمبتوسسةببببزابونععببببر("ب0224نعةلببببمبتحسببببقب حسببببؽ )ب-62
،بكحببثبعلسبب ب شذببؽ ،ب جلببمبعلببؽربتو ريعببةم،بيلةببمببكيودببسيابتوقتف ةببمبتو ريعببةم

 توت  ةمبتو ريعةم،بجي  مبتوسشرؽ ا..

ر(ب"بتدثة بأخلؽ ب  بجبتوسيبي تابتوح يةبمبعلب بك ب بتوستغةب تاب0262نجنءبخن مبسب)ب-63
سلبمبتوح يبيابتلأ عبةم،بكحبثبتوعقنةمبة تف ةمبتلإنجي بة دبتؽمبتلأ تءبتوسيبي مبوج

علسبببب ب شذببببؽ ،ب جلببببمبعلببببؽربةفشببببؽنبتو ريعببببةم،بيلةببببمبتوت  ةببببمبتو ريعببببةم،بجي  ببببمب
بأخةؽ .

ر("بفيعلةمبتختخقتربك  بأخيوةطبتوتق رنبف بت لػب دبيكقمب0223ىين ببتوقخؽت بإ  تىةػب)ب-64
تذمبتوق صبة تف ةمبتلإنجي بةتوسدتؽمبتو تس بوقمبين بيلةمبتوت  ةمبتو ريعبةمب
كقشيب،بكحثبعلسب ب شذبؽ ،ب جلبمبعلبؽربةفشبؽنبتو ريعبةم،بيلةبمبتوت  ةبمبتو ريعبةم،ب

بجي  مبأخةؽ .
ر(:"علببببػبتوببببش نبتو ببببير، ت بتو  بببب بولطعيعببببمب0220يؽخبببب بتطببببي  ،بععببببقبتوبببب حسؼبعببببق ب)ب-02

بر.0220ةتوشذ ،توقيى ا،
ىثانوا:ىالمراجعىالأجنبوظىى
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ىملخصىالبحثى

ىالقلقىالمطرفيىورلاقتكاىبدافطوظىالإنجازىالرواضيىلدىىناذئاتىالدباحظ

  هبظىاللهىرلىىربدىالطظومىرذوان.د/ىم*

ب قتف ةمبتلإنجي بتو ريع بوقمبتوت  مبعل بييقمبتوعحثبإو ب توقلقبتوس  ف بةعنتتيي
تػبتاتةي بعةشمبتوعحثبكيوط رقمبتو سةقاب ؼب،بةببتوؽص  ،بةتػبإختخقتربتوسشيجبنيشئيابتودعيحم

ب ت بةعق ىػب)622(بخشمبودعي ب)63نيشئيابتودعيحمبتحقب) بتختخقترب)31( بنيشئمبتػ (ب02(
ب بتخيخةم بي ةشم بنيشئم بتوشتيئجب، بأىػ بتوقلقبتوس  ف بوقمبةيينقب ؼ بوق جم ب دتؽمب  ت ع ةجؽ 

،بةيينقبأىػببوقمبنيشئيابتودعيحمبةجؽ ب دتؽمب  ت عبوق جمب تف ةمبتلانجي ،ببنيشئيابتودعيحم
ب بتوتؽصةيا ب شيي بت ين  بتوت  بتوقلق ب ددوم ب  يوجم بإو  بتوستخررةؼ بتؽجةو بتونععياع ة ا

ب.توقلقةتتخي بك  بتلإج تءتابتوت ب ؼبشدنييبأنبت ةقبف بتخ ة ب دتؽمب

ب

ب

ب

ب

ب

بلزقةزيقجة عرا-كميرابلتربيرابلريةضير- دت ابقدمابلعمهمابلتربهيراوبلاجتسةعيرا 
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Research Summary 

Cognitive anxiety and its relationship to the motivation of 

sports achievement among female swimming juniors 

*Dr. Hebat Allah Ali Abdel Azim Rashwan 

 The research aims to identify the cognitive anxiety and its 

relationship to the motivation of sports achievement among swimmers, 

and the descriptive approach was used, and the research sample was 

chosen by the deanship method from the swimmers under (13) years of 

age to race (100) meters, and their number (36) young women (20) 

juniors were used As a basic sample, and one of the most important 

results was the presence of a high level of cognitive anxiety among 

female swimmers, and a high level of achievement motivation among 

female swimmers. Reduce the level of anxiety. 
 

 

 

 

 


