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ى
ىالمػدمظىومذكلظىالبحث:

شَا لقد وىب الله عز وجل الأندان قؾاماً حدشاً بقؾلو تعالى}لَقَد   ن دَانَ  خَلَق  يؾٍِؼ   فِي  الْ ِ دَيؽِ تَق             أَح 
ن دَيييان   أَيُّيَيييا   وكيييكالػ قييياا الله تعالى}َ يييا٤}سيييؾال ال ييي ؽ أ ييي   خَلَقَيييػَ  ال يييكِ   6ال كَيييِ ٍؼِ} بَِ بِ يييػَ  غَييي   َ  مَيييا الْ ِ

اً فيى عيل الح يال 7-6 } سؾال الانفظاا أ    فَعَدَلَػَ  فَدَؾ ا َ    و أن القؾام الدل ؼ أصبح مظلباً ضي واٍ
الس فيييي  ال يييى  ع ذييييا رنديييان القييي ن الؾاحيييد والعذيييٍ ؽ  فلقيييد اسييي   الأنديييان فيييى اسييي خدام الؾسيييا ل 

ن يياج كلييػ أنييو اصييبح ع ضيي  ل صيياب  الحديثيي  بة يي  ال احيي  والس عيي  ح ييى فييى أبديي  الأمييؾا فكانيي  
بالأم اض والانح افات القؾام  . وأثب   العديد مؽ الدااسات رن قل  الشذيا  البيدنى يي ث  تياث  اً سيلب اً 
يي  ومييؽ السذيياعل ال ييى ي عيي ض ليييا الكث يي  مييؽ الأفيي ا  فييى عريي  ال فاى يي  ىييى  علييى الأجيييزل الح ؾٍ

السرييام مييؽ صييعؾب  القييدال علييى الح كيي  والق ييام مذييةل  الأنييزلاغ الةزيي وفى وال ييى  عييانى بدييببيا 
 بالأعساا ال ؾم   وتخ لف فى شدتيا و مةانيا و اج  اس س ااىا مؽ ف   رلى أخ .

ن عر نا الحال  ي س ز بالد ع  وحل  الآل  محل م( أ8008)اسس  محمد تذ   رقبااو          
ا الل اق  البدن   ل ندان  الْندان ف  كث   مؽ الأعساا وبال ال  ضعف  العزلات وقل  معي

 .(822:6وأصبح الْندان  ذع   بال عب مؽ أقل مجيؾ )

% مؽ سةان 80 حؾالىأن م( 8009وٍذ   كلًا مؽ محمد الد د الأم ؽ وأحسد على حدؽ  )        
ملاي ؽ  س و عانؾن مؽ آلام أسفل الغي    وأن ىشا  أعث  مؽ  العالؼ فى مخ لف م احل ح اتيؼ 

الدبب  آلام أسفل الغي  ا  بالؾلا ات الس حدل الأمٍ ة     وأنبآلام أسفل الغي  سشؾًٍ ف    رابؾن 

 Foamبمصاحبظىأدطوانظىالغومىى)ىكالكاوروبراكتوادتخدامىىتأثور

Roller)رليىألامىررقىالنداى 

 د/ىمحمدىرلىىالمالحى*

ى-كلوظىالتربوظىالرواضوظىى-مدرسىبػدمىرلومىالصحظىالرواضوظىمدرسىى
 جامطظىىالطروش
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 22.8ال   د  فى أعب  خداال  ما    ناتج  مؽ ال ة ب عؽ العسل ح ث تفقد بٍ ظان ا حؾالى )
مل ؾن يؾم( مسا ي  تب  92مل ؾن يؾم ( عسل فى الدشو  وفى الؾلا ات الس حدل الأمٍ ة   حؾالى) 

 .(222:  21) بل ؾن  ولاا( سشؾٍا للعلاج وال اى ل2٤خدااه ) على

ابعو أن مؽ ب ؽ كل خسدو اف ا  يؾجد م( أ8002) Jonathan and othersٍ كد و            
%مؽ اسبام الام 80تع ضؾا ولؾ لس ه واحده ف  ح اتيؼ لسذةلو ف  العسؾ  الفق   وان اعث  مؽ 

 .(88:26العزلات وضعفيا)اسفل الغي  قد ي جع الى عدم كفاءه 

ذ  اسلام احسد محمد            السراب ؽ بالانزلاغ الةز وف  القظش  مؽ الداج   م( أن8028) وٍ
الاولى غالبا ما ي عاملؾن مع الْصاب  ب شاوا السدةشات والأ وٍ  الباسظ  للعزلات واحزمو الغي  

عامل مع الدبب ال   د  ليا ومع الداعس  وال   تعسل على تخف ف حده الاع اض  ون ان ي ؼ ال 
اس س اا السرام فى نفس الغ و  الح ات   ال   او ت بو الى الْصاب  فان السرام  ةؾن 

               ا وقد يش يى بو الام  الى ع ضو ل  فاقؼ اصاب و وتكؾن الاع اض اعث  وضؾحا وا لام  
 .(٤:2)  الج اح

ذ           ( الى ان العلاج بالح ك  السقشش  اليا ف  ىؾ م8022س ى )ةو سيام ال قدا  بة ى  وٍ
احد الؾسا ل الظب ع   الاساس   ف  مجاا العلاج الس كامل ل صابات الٍ اض   والام اض وصؾلا 

 .(٤-82لاس عا ل الؾعا ف الاساس   لجدؼ الذخص السرام )

أصبح  م شؾع   ط غ وب امج ال داٍب( ان 8028وتذ   نجلاء البدا  وعس و حسزل ) 
ب   والأسال ب ال   ت لاءم مع وم عد ل  وأصبح لزاما على  السدام أن  خ اا الب امج ال داٍ

ت    بدواىا رلى تحد ؽ  وال  البدن    يؼخرا ص وإمةان ات لاعب و وال   تعسل على تشس   قداات
 (76: 22) مد ؾى رنجازاتيؼ ال قس  .

( بان ااتفاع  اج  مظاط   العزلات 8020) مف   رب اى ؼ حسا  وفى ىكا الرد  يؾضح
وطؾليا ي ث  برؾال ر جاب   على قؾل الانقباض العزل   وككلػ كلسا تس زت العزل  بالظؾا 

  (12: 21) .وقداتيا على الاس ظال  كلسا ساعد كلػ على رن اج أفزل  اج  مؽ القؾل العزل  

اغؼ  (Foam Roller) أسظؾان  الفؾم( ان 8028) Kyle Stullوتز ف ك ل  س  ؾا 
بداط يا وسيؾل  ال داٍب عل يا الا انيا علؼ قا ؼ بكاتو  في  تع ب  الأ ال السثال   ل حد ؽ الس ون  
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  في  أ ال سحٍ   لد ع  اس عا ل الاس ذفاء Fasciaلعسليا بذةل مباش  على تشذ   اللفا ف 
 (1: 88) وال دل ػ العزل  وبال ال  تحد ؽ الأ اء الٍ اض .

م( أن الكاي وب اع  ػ ي كز على 8002) Carls . C III-   Daniel  R وٍذ   كلًا مؽ         
العلاق  ب ؽ العسؾ  الفق ى والجياز العرب  وتاث   العلاق  على الرح  وٍيد  الى ترح ح فق ات 

نفدو كات اً. العسؾ  الفق ى لاس عا ه الؾع ف  الظب ع   للجياز العرب  وبال الى تدسح للجدؼ بعلاج 
               وٍ كز كل اً على العلاج ال دوى للعسؾ  الفق ى والسفاصل بدون اللجؾء لاس خدام العقاق  

 (.22:22أو الج اح  )

كك     مسا ي كد از  ا  الاى سام م(أنو 8009) محمد  الد د الأم ؽ و أحسد على حدؽ وٍ
أن الٍ اض  ؽ Moorman اض  ؽ ما كك ه باس خدام الظب السةسل ف  علاج الأف ا  وخاصو الٍ 

 وبالجامع  يلجئؾن الى اس خدام الظب السةسل اب دأ مؽ العلاج بالأعدج ؽ الى الاب  الر ش   
 .(٤٤:21وجس عيا ت تب  بالظب ال قل د ) Chiropractic  الكاي وب اع  ػ

ىهدفىالبحث:
عل   بسراحب  أسظؾان  الفؾم  ػالكاي وب اع  اس خدام  تاث  ييد  البحث الى ال ع   على 

 ألام ع غ الشدا

ىفروضىالبحث:
( بسرييياحب   بسرييياحب  أسيييظؾان  الفيييؾم  ػالكاي وب اع  يييىشيييا  ف ييي ض الباحيييث أن الب نيييامج السق ييي ح )

 لو تاث   ر حاب  على كل مؽ: أسظؾان  الفؾم 

 .  ع غ الشدا الشاتج  مؽتقل ل  اج  الألؼ  -

الفق ى وخاص  السشظق  القظش   لْخفاء الألؼ فى ح كات )ثشى تحد ؽ م ون  فق ات العسؾ   -
 .الجكع أماماً(

 تحد ؽ القؾل العزل   لسشظق  الغي  وعزلات ال جل ؽ. -

ى
ى
ى
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ىالدراداتىالدابػظ:
 Charilaos Tsolakis, et al. (2010( )14)دراسة شارلهس تسالهكيس واخرون  .2

بعشؾان ال اث  ات اللحغ   ل طالات على الس ون  والقدال ومد ؾى الأ اء الشؾع  للسباازٍؽ  
( مباازات مد ؾ  عال   قامؾا با اء نؾع ؽ مؽ 20( مباازٍؽ )20وبلغ قؾام ع ش  البحث )

ثان    وكان 80( مجسؾعات ف  2الْطالات )الْطالات البال د     الْطالات الثاب  ( بؾاقع )
ؼ الش ا ج عدم حدوث تاث   ر جاب  لكلا الشؾع ؽ مؽ الْطالات )الْطالات البال د     مؽ اى

الْطالات الثاب  ( على الس ون  والقدال )اخ باا الؾثب العٍ ض( ومد ؾى الأ اء الشؾع  )زمؽ 
 الظعؽ( للسباازٍؽ. 

 

 Charilaos Tsolakis, et al. (2010 )(15)شارلهس تسالهكيس واخرون دراسة  .8
بعشؾان العلاقات الااتباط   ب ؽ الق اسات الانث وبؾم ٍ    الس ون   القؾل والقدال العزل   والأ اء 

( مبااز يؾنان  مد ؾ  عال   22الشؾع  لدى السباازٍؽ السؾىؾب ؽ  وبلغ قؾام ع ش  البحث )
والس ون  وكان مؽ اىؼ الش ا ج وجؾ  علاق  ااتباط   ب ؽ زمؽ أ اء الظعؽ والقؾل الانفجااٍ  

 وعدم وجؾ  علاقات ااتباط   ب ؽ الس ة  ات البدن   والعس  ال داٍب .
 

تاث   تداٍبات القؾل العزل   بالْطال  بعشؾان  (8( )2011) عمي جهاد رمضاندراسة  .2
( 28)  وبلغ قؾام ع ش  البحث للكااع ؽ ف  تظؾٍ  الز ب  الأاض   والظا  ل للاعب  الْسةؾاش

تداٍبات القؾل العزل   بالْطال  وكان مؽ اىؼ الش ا ج ان ( سش   21-27لاعب رسةؾاش فئ  )
تظؾٍ  قؾل أ اء الز ب  ؽ الأمام   و ليا تاث   ر جاب  ف  تظؾٍ  القؾل العزل   للكااع ؽ 

 . الْسةؾاشتظؾٍ  س ع  أ اء الز ب  الظا  ل الأمام   للاعب  و والخلف   

 

تاث   تسٍ شات الْطال  العزل   على بعض  بعشؾان (5( )2012دعاء محمد رمزي محمد ) دراسة .٤
ات ؽ فدفؾك ش ز وعلى مد ؾى الأ اء السياا  للظالبات ف    لالات ال سزغ العزل  الكٍ 

( طالب  مؽ الف ق  الثالث   تؼ تقد سيؽ 80على ع ش  قؾاميا )  م81سباح   الزحف لسداق  
ب    ضابظ ( قؾام كل مجس ( طالبات  اس ة غ الب نامج 20ؾع  )عذؾا  اً رلى مجسؾع  ؽ )تجٍ 

ب   ف  الأسبؾع 2( شيؾا بؾاقع 2) وقد أشاات الش ا ج ال   تؾصل  رل يا الدااس    وحدات تداٍ
أن تداٍبات الْطال  العزل   أ ت رلى تشس   الأ اء السياا  لدباح   الزحف والغي  مؽ خلاا 

ال  انس ام ش ز   خلاا أنزٍس تحد ؽ م ون  الأل ا  العزل   والك  تؼ ال ع   عل يا مؽ
ات ؽ فدفؾك ش ز.  والكٍ 
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بعشؾان ال اث  ات اللحغ    Leila Nuri, et al. (2013( )20)دراسة ليلا نهري واخرون  .1
على م ون  مفرل القدم للاعبات ل طالات الثاب    الاحساء الشذ   الاحساء الدلب  

( لاعب   تؼ تقد سيؽ بال داو  الى ثلاث 20ال ا ةؾندو الاي ان ات  وبلغ قؾام ع ش  البحث )
مجسؾعات تجٍ ب    وكان مؽ اىؼ الش ا ج تفؾغ مجسؾع  ب وتؾكؾا الْطالات الثاب   ف  م ون  

 .الاحساء الدلب و  الاحساء الشذ مفرل القدم مقاان  بسجسؾع   

 

 و تأهيمية تطريظات برنامج فعالية" بعظهان(  12( )   2016")    الطمح عمي محمد:" "  دراسة .6
 وتيد " الجراحي التدخل دون  القطظي الغضروفي الانزلاق مصابي لتأهيل الكايروبراكتيك

 مراب  ل اى ل الكاي وب اع  ػ و تاى ل   تسٍ شات ب نامج فعال   مدى مع ف   ااس  الى الدااس 
 تكؾن  و ال جٍ ب  السشيج الباحث وأس خدم الج اح  ال دخل  ون  القظش  الةز وف  الانزلاغ

 الانزلاغ بحالات السراب ؽ الككؾا الس ضى ب ؽ مؽ مرام( 21)  مؽ البحث ع ش 
) م كز على الس    يؽ مؽ اخ  ااىؼ تؼ وقد   الاولى الس حل  مؽ القظش  الةز وف 

ؼ الس خرص  تقد سيؼ وتؼ سش  ( ٤0:21) مؽ العسٍ   م حل يؼ ت  اوح وال  ( الجدسان  لل قؾٍ
 ال اى ل  الب نامج اس خدام أ ى مجسؾع  لكل مراب ؽ( 1) عد  بؾاقع مجسؾعات ثلاث  ال 

 تحدؽ عل  العسل رل  الكاي وب اع  ػ و ال اى ل   ال سٍ شات عل   ذ سل والك  السق  ح
 العزل   القؾل زٍا ل    القظش   السشظق  ف  الألؼ  اج  خفض س ع )  البحث م ة  ات

ا ل   الغي  لعزلات ا ل  ال جل ؽ لعزلات العزل   القؾل زٍ  الجكع لسشظق  الح ك  السد  زٍ
 (. الفق    والعسؾ 

 

تاث   تداٍبات الس ون  ( 28)( بعشؾان تاث  ات ) (2017) .نجلاء البدري نهر الديندراسة .7
البدن    على بعض الس ة  ات (Foam Rollerأسظؾان  الفؾم )( بسراحب  Ki-Haraبالسقاومات )

وت جع الباحث     لاعبات( 20وبلغ قؾام ع ش  البحث ) م حؾاجز200والسد ؾى ال قس  لسدابق  عدو 
بسراحب  أسظؾان  ىااا( -الس ون  بالسقاومات )ع حدوث ىكه ال ة  ات رلى ال خظ   الج د لب نامج 

ب   باسلؾم علس  مشاسب للس حل  الدش   وال داٍب   لع ش  البحث بيد  الفؾم وتقش ؽ الأحساا ال د اٍ
تشس   الس ون  العزل    ح ث ااع  الباحث  ال داٍب باحساا م داج  أثشاء تظب ق الب نامج وكلػ 

ب داٍب السجسؾعات العزل   السخ لف  وبخاص  عزلات الس كز والكااع ؽ وال جل ؽ وت ك ز الباحث  
م حؾاجز و ق  اخ  اا تسٍ شات 200العزل   العامل  أثشاء الأ اء السياا  لسدابق   على السجسؾعات

 الس ون  ح ث أ ى كلػ رلى تحد ؽ الس ة  ات البدن   والسد ؾ  ال قس  ق د البحث.

ى
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ىإجراءاتىالبحث:ى
ىىمنؼجىالبحث:

بيييى باسيييلؾم الق ييياع ) القبليييى و ال  بعيييى والبعيييدى( وكليييػ عليييى          تيييؼ رسييي خدام السيييشيج ال جٍ 
ب   وكلػ تحق قا لأىدا  وف وض البحث .  السجسؾع ال جٍ 

ىرونظىالبحثى:
ضيسشا  ل ذيخ ص  ع غ الشدابتؼ أخ  اا ع ش  البحث بالظٍ ق  العسد   مؽ ال جاا السراب ؽ         

الدك ؾا ومؽ الس    يؽ على م كز الس خرص لل قؾٍؼ الجدسانى بالعٍ ش    ح ث بليغ عيد  الع شي  
ل رييييبح قييييؾام ع شيييي  البحييييث    ( مييييشيؼ لْجيييي اء الدااسيييي  الاسيييي ظلاع  8وتييييؼ اسيييي بعا  ) ( مرييييام7)

عليى السجسؾعي  عام ( وقيد تيؼ تظب يق الب نيامج  ٤0الى  81ت  اوح أعسااىؼ ما ب ؽ (  1الاساس   ) 
ب   : قؾاميا )  ( مراب ؽ  خزعؾن للب نامج السق  ح 1ال جٍ 

 ( .  بسراحب  أسظؾان  الفؾم  ػ)الكاي وب اع  
 ( يؾضح كلػ.2وأج ى الباحث ال جانس ف  الظؾا والؾزن والعس  الزمشى والجدوا )

ى(ى1جدولى)
 5نى=ىىخصائصىرونظىالبحث

 معامل الالتهاء الطعياري  الانحراف الطتهسط وحدة القياس الطتغيرات

 0.914- 3.24 175.37 بالسم الطهل

 0.418- 3.66 73.5 الكيمه جرام الهزن 

 0.119- 3.99 33.25 بالسظة العطر الزمظى

( 2±( رلى أن معاملات الال ؾاء للس ة  ات السخ اال تشحر  ما ب ؽ )2 ذ   الجدوا اقؼ )
 اع دال ا.مسا يؾضح أن السف  ات ت ؾزع تؾزٍعا 

ىالأدواتىوالأجؼزةىالمدتخدمظ:
 اس خدم  الباحث الأ وات والأجيزل ال ال   لق اع م ة  ات البحث:     

   تؼ ق اع الدؽ مؽ واقع البظاق  الذخر 

  لق اع وزن الجدؼ – )بالك لؾ ج ام (م زان طب  معاي 
    لق اع ااتفاع الجدؼ عؽ الأاض  –جياز اس ام 

   أس خدام مق اع  اج( الألؼVAS-visual analogues scales  ) 

  أس خدام جياز الديشامؾم    ) ك لؾ ج ام ( الخاص بق اع عزلات الغي  وال قب 
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  ساعات ر قا 
 اس ساال تدج ل ب انات وق اسات ع ش  البحث 

ىمحدداتىالبرنامجىالتدروبي:ى
 ( أساب ع.8مدل الب نامج ) ◄
 (.2الأسبؾع   )عد  الجلدات  ◄
 ( جلد .8٤رجسال  عد  الجلدات ) ◄

ىالدرادظىالادتطلاروظ:
م وح ى 2/6/8080قام الباحث بإج اء  ااس  اس ظلاع   ف  الف  ل مؽ الاثش ؽ 

(   واس يدف  ىكه الدااس  ال اعد مؽ 8م على الع ش  الاس ظلاع   وعد ىؼ )2/6/8080الأابعاء
ب   لسح ؾى تداٍبات الس ون    صلاح   الأ وات والأجيزل السد خدم   وتقش ؽ الأحساا ال داٍ

ىااا( واسظؾان  الفؾم وتداٍب السداعديؽ وتقش ؽ السعاملات العلس   للاخ بااات -بالسقاومات )ع 
 السد خدم  ف  البحث.

 خطواتىتنغوذىالبحث:
 بعد تحديد الس ة  ات الأساس   والأ وات والأجيزل السد خدم  قام الباحث بإج اء الات :

 م. 6/6/8080رج اء ق اسات الظؾا والؾزن يؾم الدب  -2
 م. 22/6/8080م  الى الخس س 8/6/8080القبل  الاثش ؽ   رج اء القاع- 8
( جلد  بؾاقع 8٤)( أساب ع وٍ كؾن مؽ 8م لسدل )6/8080/ 22بدء تشف ك الب نامج يؾم الدب  - 2
 ( جلدات أسبؾع ا.2)
 م. 26/6/8080م  الى الخس س 2٤/7/8080  بعى الثلاثاء  لق اع الرج اء ا -٤
 م بإج اء الق اع البعد . 26/8/8080  21تؼ رج اء الق اع البعد  يؾم  -٤

ى

ى

ى

ى
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ىالمطالجاتىالأحصائوظى:ى
 قام الباحث ب صد الب انات تسي داً لْج اء السعالجات الأحرا    وال ى أش سل  على :           

 الأنح ا  السع ااى . -                   الس ؾس  الحدابى .                   -

 تحل ل ال بايؽ.   -                                 ومعاملات الأل ؾاء .         - 
 ندب  ال حدؽ % . -                                     .   L.S.D حدام   - 

ى
ى(2جدولى)

 البحثندبىالتحدنىلمجمورظى
 بيني قبلي المتغيرات

 نسبة
 التحسن%

 بعدي بيني
 نسبة

 التحسن%
 بعدي قبلي

 نسبة
 التحسن%

 %5,82 4,5 8 %601554 4,5 55,3 %561525 55,3 8 درجة الألم

قوة عضلات 
 الظهر 

22 50,50 841538% 50,50 55,66 301255% 22 55,66 266,528% 

قوة عضلات 
 الرجلين

50,34 03,60 841883% 03,60 05,82 521258% 50,34 05,82 5081825% 

المدي 
الحركي 
 للجدع أماما  

30 25,40 341568% 25,40 42 251832% 30 42 631333% 

 ( 1شكل )
 يهضح الطتغيرات قيد البحث 

 
 درجة الألم     قهه الظهر    قهه الرجمين     الطدى الحركى                  
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ى:ىمناقذظىمتعورىدرجظىالألم

الق اع القبل  أنو تؾجد ف وغ كات  لال  رحرا    ب ؽ  (2)والذةل ( 8)ي زح مؽ جدوا        
كسا  مجسؾع  البحثوالق اع الب ش  والق اع البعد  ف  م ة    اج  الألؼ لع ش  ق د البحث لدى 

تؾجد ف وغ ب ؽ الق اسات القبل   والق اسات الب ش   لرالح الق اسات الب ش   كسا تؾجد ف وغ كات 
 لال  رحرا    ب ؽ الق اسات الب ش   والق اسات البعد   لرالح الق اسات البعد   وىكا ما أسف ت عش  

 سؾع  البحثلسجالك  أشاا رل  أن ندب  ال حدؽ ( 2والذةل ) (8)ندب ال حدؽ ف  الجدوا
81,88 .% 

ؾ  ال حدؽ ف  م ة    اج  الألؼ ب ؽ الق اع الب ش  والق اع  وٍ جع الباحث الف غ ب ؽ مد      
عل  اعدام السراب ؽ الذعؾا بال اح  قبل البدء ف  للب نامج وقدات  البعد  لرالح الق اع البعد  

ال سٍ شات ال اى ل   ولسا لو مؽ تاث   نفد  وفد ؾلؾج  عل  السراب ؽ عشد الْس خدام   وككلػ 
السشاسب  لظب ع  الْصاب  مؽ ح ث رتجال العسل العزل    وككلػ رس خدام أسظؾان  الفؾم اس خدام 

كسا أن  .دو  بالأسال ب السشاسب  ل صاب  ولف  ات زمش   كاف  ي وب ك  ػ أحد وسا ل العلاج ال االك
ؽ االك قلل مؽ س ع  تكؾٍ ي وب اع  ػ  د ع بداج  كب  ل العسل عل  اس  خاء الأعرام وٍ

داعد الك بالآلام وتحد ؽ س ع   الْحداععل  تقل ل  ال اى ل  ي وب اع  ػ وال سٍ شات االْل راقات وٍ
وت فق   بالألؼالْشااات العرب   الى مشظق  الاصاب  وتقل ل الذعؾا  تياث   الأعرام وقابل  تؾص ل

والك  ي زح مؽ خلاليا أن رس خدام  (2)(8028)"اسلام احسد محمد" ىكه الش ا ج مع  ااس 
 الْ جاب  عل  ان خفض مد ؾ  الألؼ ف  مشظق  أسفل الغي  الأث ال سٍ شات ال اى ل   ليا 

أن (٤) (8028ت فق أ زاً مع  ااس  اشجان عاطف محسؾ ) لسراب  الانزلاغ الةز وف    كسا
بسراحب  اس خدام ال سٍ شات ال اى ل   وال داٍبات الؾع ف    عسل عل  تقؾٍ  العزلات السدشدل 
للسشظق  القظش   بذةل خاص مسا  داعد عل  تخف ف آلام أسفل الغي  مسا يدا على مدى تحقق 

 الف ض الاوا.  

ى

ى
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 :رضلاتىالظؼرمناقذظىمتعورىقوةى

تؾجد ف وغ كات  لال  رحرا    ب ؽ الق اع القبل   أنو(2( والذةل )8ي زح مؽ جدوا )   
والق اع الب ش  والق اع البعد  ف  م ة   قؾل عزلات الغي  لع ش  ق د البحث كسا تؾجد ف وغ ب ؽ 

ت  لال  رحرا    ب ؽ الق اسات القبل   والق اسات الب ش   لرالح الق اسات الب ش   كسا تؾجد ف وغ كا
الق اسات الب ش   والق اسات البعد   لرالح الق اسات البعد   وىكا ما أسف ت عش  ندب ال حدؽ ف  

( الك  أشاا رل  أن ندب  ال حدؽ للق اع البعد  قد تحدش  بشدب  2والذةل ) (8)الجدوا 
287.966  % 

 د ع  لانو ي وب اع  ػاالكلاس خدام ؾ  ال حدؽ ف  م ة    وٍ جع الباحث الف غ ب ؽ مد       
بداج  كب  ل العسل عل  اس  خاء الأعرام وٍقلل مؽ س ع  تياث   الأعرام وقابل  تؾص ل 

جعف  "   وت فق ىكه الش ا ج مع  ااس بالألؼالْشااات العرب   الى مشظق  الاصاب  وتقل ل الذعؾا 
 الأث رس خدام ال سٍ شات ال اى ل   ليا والك  ي زح مؽ خلاليا أن ( 20) (8022) "محمد  وأخ ون 

لسراب  الانزلاغ الةز وف    كسا  الْ جاب  عل  ان خفض مد ؾ  الألؼ ف  مشظق  أسفل الغي 
أن بسراحب  رس خدام ال سٍ شات  (22)(8020)"عرام جساا حدؽ أبؾ الشجا" ت فق أ زاً مع  ااس 

السدشدل للسشظق  القظش   بذةل خاص مسا ال اى ل   والب امج الح ك    عسل عل  تقؾٍ  العزلات 
 "لسراب  الانزلاغ الةز وف    وٍ فق كلػ مع  ااس   داعد عل  تخف ف آلام أسفل الغي 

أن ال سٍ شات ال اى ل   وال دل ػ ال دو   عسل عل  تقؾٍ   (8) م(8022)"السرظفى على اب اى ؼ 
 الغي   وٍ فق ىكا أ زاً مع  ااس العزلات السؾجؾ ل والحد مؽ الآلام العزل   بسشظق  أسفل 

أن ال سٍ شات ال اى ل   وال دل ػ  (8001( )2٤)" "Gognam And Others"جؾجشام" وآخ ون "
الأنعةاس  وال دل ػ ال دو  ليؼ ال اث   الْ جاب  عل  زٍا ل القؾل العزل   لسشظق  أسفل الغي  والحد 

ا ل السد  الح ك  مسا يدا على مدى تح  قق الف ض الثانى. مؽ الآلام وزٍ

 :مناقذظىمتعورىقوةىرضلاتىالرجلون

( أنو تؾجد ف وغ كات  لال  رحرا    ب ؽ الق اع القبل  2) شةل( و 8ي زح مؽ جدوا )   
والق اع الب ش  والق اع البعد  ف  م ة   قؾل عزلات ال جل ؽ لع ش  البحث كسا تؾجد ف وغ ب ؽ 
الق اسات القبل   والق اسات الب ش   لرالح الق اسات الب ش   كسا تؾجد ف وغ كات  لال  رحرا    ب ؽ 

سات البعد   لرالح الق اسات البعد   وىكا ما أسف ت عش  ندب ال حدؽ رل  الق اسات الب ش   والق ا
 %  208.781أن ندب  ال حدؽ جاءت 
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وٍ جع الباحث الف غ ب ؽ م دؾ  ال حدؽ ف  م ة   قؾل عزلات ال جل ؽ ب ؽ الق اع          
 لاس خداملسجسؾع  ال جٍ ب   الثالث  وكلػ لالب ش  والق اع البعد  لرالح الق اع البعد  

 ح ثاحد وسا ل العلاج ال دو  بالأسال ب السشاسب  ل صاب  ولف  ات زمش   كاف    كالك  وب ك  ػ 
ؽ اأن الك ي وب اع  ػ  د ع بداج  كب  ل العسل عل  اس  خاء الأعرام وٍقلل مؽ س ع  تكؾٍ

داعد الك لام وتحد ؽ س ع  بالآ الْحداععل  تقل ل  ال اى ل  ي وب اع  ػ وال سٍ شات االْل راقات وٍ
  وٍ فق بالألؼتياث   الأعرام وقابل  تؾص ل الْشااات العرب   الى مشظق  الاصاب  وتقل ل الذعؾا 

أن تظب ق ب نامج تاى ل   ح ؾ  عل   (8) م(8022السرظفى على اب اى ؼ )مع  ااس   كلػ
لػ تقؾٍ  العزلات ال سٍ شات ال اى ل   وال دل ػ ال دو  الس كز  أ   رل  تخف ف حدل الألؼ وكك

السؾجؾ ل بسشظق  أسفل الغي  والسشظق  الدفل  للبظؽ وساعدت ال سٍ شات ال اى ل   عل  تشس   
  السراب  والعزلات م ون  الجكع والؾصؾا لسد  ح ك  سل ؼ واس عا ل القؾل العزل   للسشظق

أن تظب ق ( 22) (8020عرام جساا حدؽ أبؾ الشجا)عسا أشاات ن ا ج  ااس   السح ظ  بيا
ب نامج تاى ل  ي زسؽ ال سٍ شات ال اى ل   للأشخاص السراب ؽ بالانزلاغ الةز وف   عسل عل  
تقؾٍ  العزلات السؾجؾ ل ف  أسفل الغي  وككلػ تخف ف حدل الألؼ وتشس   السد  الح ك  بسشظق  

أن (٤) ( 8028 )" اشجان عاطف محسؾ  "الجكع  كسا ت فق ن ا ج ىكه الدااس  مع ن ا ج  ااس  
مسااس  ال سٍ شات ال اى ل   باشةاا مخ لف  وال دل ػ ال دو  ي    كلػ ال  تحق ق ن ا ج ر جاب   
ا ل السد  الح ك  لد  السراب ؽ بآلام اسفل الغي  وأن ليؼ ال اث    عل  رس عا ل م ون  الجكع وزٍ

وآخ ون  جؾجشام"الْ جاب  أعث  مؽ الؾسا ل العلاج   الأخ   . وتذ   ن ا ج  ااس  
أن ال سٍ شات ال اى ل   ليا تاث   ر جاب  وسٍ ع وفعاا ف  عؾ ل الؾعا ف الظب ع    (2٤)م(8001)

ا ل السد  الح ك  وم ون  السشظق  ال  . قظش   والعسؾ  الفق   بذةل عام للعسؾ  الفق   وزٍ

أن رس خدام ال سٍ شات  (20)(8022جعف  محمد  وأخ ون )"الش ا ج أ زا مع  ااس   وت فق  
العلاج   وال اى ل   ت    رل  تحدؽ ملحؾظ فى رنخفاض مد ؾى الألؼ لدى أف ا  الع ش  السراب ؽ 

 بآلام أسفل الغي  وإس عا ل م ون  الجكع وتقؾٍ  عزلات البظؽ والغي .

 ا ج مسا سبق ي زح أن الب نامج ال اى ل  السق  ح للسجسؾعات الثلاث  حقق أفزل الش         
 لجس ع الس ة  ات ق د البحث ومدى تحق ق الف ض الثالث.
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ى:مناقذظىمتعورىالمدىىالحركىىللجذعىاماما4/2/4ً

(أنو تؾجد ف وغ كات  لال  رحرا    ب ؽ الق اع القبل  2) شةل( و 8ي زح مؽ جدوا )      

لع ش  ق د كسا تؾجد ف وغ  متغير الطدى الحركى لمجذع اماما  والق اع الب ش  والق اع البعد  ف  

ب ؽ الق اسات القبل   والق اسات الب ش   لرالح الق اسات الب ش   كسا تؾجد ف وغ كات  لال  رحرا    

ب ؽ الق اسات الب ش   والق اسات البعد   لرالح الق اسات البعد   وىكا ما أسف ت عش  ندب بشدب  

62.222 . % 

ل حديؽ في  الق ياع الب شي  والق ياع البعيد  لريالح الق ياع وٍ جع الباحث الفي غ بي ؽ مدي ؾ  ا      

أن (82) ( 8028)" محمد علييي  ابييي اى ؼ "  وت فيييق ىيييكه الش يييا ج ميييع  ااسييي لاسييي خدام الب نيييامج البعييد  

شيييات ال اى ل ييي  الك  الطددددى الحركدددى لمجدددذع امامدددا  ي وب اع  يييػ  عسيييل علييي  ابسرييياحب  رسييي خدام ال سٍ 

 لعزلات السدشدل للسشظق  القظش   بذةل خاص مسا  داعد عل  تحقق الف ض ال ابع.  ل

ى  
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ىالادتخلاصاتىوالتوصوات:

ىالادتخلاصات:-أولا

 وف وض وإج اءات البحث وع ض ومشاقذ  الش ا ج تؾصل الباحث للات : أىدا ف  حدو  

س ع  تخف ف وجؾ  ف وغ كات  لال  رحرا    ب ؽ الق اس ؽ القبل  والبعد  للسجسؾع  ال جٍ ب   ف  

  وقد  الغي  وعزلات ال جل ؽة العضلية لمنطقة تحدؽ القؾ و اس عا ل السدى الح كى حدل الألؼ

ندب  ندب  ال حدؽ فى الق اسات الثلاث  لدى السجسؾع  ال جٍ ب   فى  اج  الألؼ كان  ت اوح  

 –)قبلى للغي   وكان  ندب  ال حدؽ فى السدى الح كى (% 81,88ال حدؽ )قبلى بعدى ( )

 –فى الق اع )قبلى ال جل ؽ أماماً( وكان  ندب  ال حدؽ فى قؾل عزلات  %  62.222بعدى ( )

 ( % 287.966) (   قؾل عزلات الغي  %  208.781بعدى ( )

ىالتوصوات:-ثانوا

 واس ش اجاتو تؾصى الباحث  ما يل :ف  ضؾء أىدا  البحث 

س ع  تخف ف حدل ( ف    الفؾم أسظؾان  بسراحب  الكاي وب اع  ػ) جتظب ق الب نام .2

 .والرجلين ة العضلية لمنطقة الظهرتحدؽ القؾ و اس عا ل السدى الح كىو  الألؼ

 رج اء  ااسات مساثل  على م احل سش   مخ لف . .8

 الاى سام بيا.  جب  ػاس خدامات الكاي وب اع   .2

 أسظؾان  الفؾم  جب الاى سام بيا وب قش شيا. اس خدامات .٤

الْصابات  على مذابي  علس   بإج اء أبحاث الق ام رلى الباحث ؽ نغ  تؾج و .1

 الٍ اض   .
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 المراجع
:المراجعىالطربوظى  

شييات ب نيييامج: (2012, )محمد احطدددد اسددلام 2  السدييياعدل  الؾسييا ل بعيييض باسيي خدام تاى ل ييي  تسٍ 
 غ يييي   ك ييييؾااه  اسييييال  الج احيييي   ال ييييدخل  ون  القظشيييي  الةزيييي وف  الانييييزلاغ مريييياب  ل اى ييييل
 .بؾاسع د جامع  ال  ب   عل   مشذؾال 

  علييييى العامليييي  للعزييييلات الؾع ف يييي  ال ييييداٍبات تيييياث   :(م2012, )محطددددهد عددددا   اشددددجان 8
 ماجدي    اسيال  الغيي  اسفل بآلام السراب ؽ  لدى الكاي وب اع  ػ اس خدام مع الفق    العسؾ 

 . السشرؾال جامع  بش ؽ الٍ اض   ال  ب   عل   مشذؾاه غ  
  القاى ل  الفج    اا    علاجيا وط غ  الٍ اض   الْصابات:(م2008, )محمد رسطي إقبال 2
شيييات العلاجييي  ال يييدل ػ تييياث   :(م2012, )الطدددالح ابدددراهيم عمدددى الطصدددط ى ٤   ال اى ل ييي  وال سٍ 

 .  بشيا جامعو مشذؾاه غ   ماجد    اسالو" الٍ اض  ؽ لدى الغي  أسفل آلام على
شييييات مييييؽ م كييييب علاجيييي  ب نييييامج تيييياث  :(م2011, )وأخددددرون  محمدي جع ددددر 1    ال اى ل يييي  ال سٍ 

 الانييزلاغ عييؽ الشاتجيي  الغييي  أسييفل بيياللام السريياب ؽ للس ضييى الح ييات  الييشس  علييى وال ييدل ػ
 .حلؾان جامع  بش ؽ الٍ اض   ال  ب   عل     مشذؾاه غ   ماجد    اسال  القظش  الةز وف 

 ال سيزغ   لالات بعيض عليى العزل   الْطال  تداٍبات تاث   (:2012) أحطد رمزي  محمد دعاء 6
 ال  ب يي  عل يي   ك ييؾااه  اسييال  والغييي   الزحييف لدييباح   السييياا   والسديي ؾى  الْنزٍسيي  العزييل 
 .حلؾان   للبشات الٍ اض  

شييييات تيييياث   م(:2010)  الظجددددا أبدددده جطددددال عصددددام 7  الس ة يييي ات بعييييض علييييى العلاج يييي  ال سٍ 
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 ملخصىالبحث

ى(Foam Rollerبمصاحبظىأدطوانظىالغومىى)ىكالكاوروبراكتوادتخدامىىتأثور
ىرليىألامىررقىالندا

ىد/ىمحمدىرلىىالمالحى*

علي   بسراحب  أسيظؾان  الفيؾم  ػالكاي وب اع  اس خدام  تاث  ال ع   على ييد  البحث رلى 
بي  ألام ع غ الشدا ( ميشيؼ لْجي اء الدااسي  8( مريام وتيؼ اسي بعا  )7)  وتؼ رسي خدام السيشيج ال جٍ 

( عيام ٤0اليى  81وح أعسااىؼ ما ب ؽ ( ت  ا 1الاس ظلاع     ل ربح قؾام ع ش  البحث الاساس   ) 
ب   : قؾاميا )  ( مراب ؽ  خزعؾن للب نامج السق ي ح1وقد تؼ تظب ق الب نامج على السجسؾع  ال جٍ 

وجييييؾ  فيييي وغ كات  لاليييي  وكانيييي  مييييؽ أىييييؼ الش ييييا ج   فييييؾم  ( ع  ييييػ بسريييياحب  أسييييظؾان  ال)الكاي وب ا
ب يي  فيي  سيي ع  تخف ييف حيي دل الألييؼ اسيي عا ل رحرييا    بيي ؽ الق اسيي ؽ القبليي  والبعييد  للسجسؾعيي  ال جٍ 

تحديييؽ القيييؾل العزيييل   لسشظقيييي  الغيييي  وعزيييلات الييي جل ؽ   وقيييد ت اوحييي  ندييييب  السيييدى الح كيييى و 
ب ييي  فيييى  اجييي  الأليييؼ ال حديييؽ فيييى الق اسيييات الثلاثييي  ليييدى السجسؾعييي    ال ؾصييي ات  وكانييي  أىيييؼ ال جٍ 

الأليؼ و اسي عا ل  تظب ق الب نامج )الكاي وب اع  ػ بسراحب  أسظؾان  الفؾم  ( ف  س ع  تخف يف حيدل
 تحدؽ القؾل العزل   لسشظق  الغي  وال جل ؽ.السدى الح كى و 
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Research Summary 

The effect of using chiropractic with a foam roller on sciatica 

pain 

* Dr. Muhammad Ali Al-Maleh 

          The research aims to identify the effect of using chiropractic with a 

foam roller on sciatica pain, and the experimental method was used (7) 

injured and (2) of them were excluded to conduct the exploratory study, so 

that the strength of the basic research sample (5) ranging in age from 25 to 

40 years The program has been applied to the experimental group: it 

consists of (5) patients who are subject to the proposed program 

(chiropractic with accompanying foam cylinder), The most important result 

was the presence of statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the experimental group in the speed of pain relief, 

the restoration of range of motion, and the improvement of muscle strength 

in the back and muscles of the legs. Foam) quickly relieves pain, restores 

range of motion, and improves muscular strength in the back and legs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


