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ػطقدطةػوطذصضةػاضبحث:ػ
اصببت الاملطة ببتلامبية ت ببتلللبببظيلمةبلظبب للاملةطببولامطببرابب لللدبببلامتببااا لامبية ت ببتلل  ببرل

لأنليببؼللععبياالاملاعببلابؽلالبةبولام ؾانببلت  ب ليببط ؽللاحب رجلاملاعت ؽللحلبلنبؾ لاما ردبتل
لاؽلامؾصؾللم طتلامطلبؾىلاما ردوللل   قلأ ض لامظبرئ .

لرملاعببلة ردبرالامطظبر لاالمبره اهبلامفؾةاتلاما ردب تاابلاكلأةكرنللأهؼلحيأامة رقتلامتين تللل
ببرللعةبب  تببرلالاااالامطتببرةلللام ببية ليتظببولعة حببيلاموببالبلامتين ببتلامطتطببتلامبببوللأ،لعن ببر  البببؾىللامفلَّ

توبي لعرم بتلتلامت ؾا تللامي رع تلل بالدبطؾبلامبظبر ظللعبالدلا اااللظف ذلامؾاجترالام اك عة ل
لحببببرمبوالاسببببب رترالاملضببببة تلامظرل ببببتلعببببؽلامبتببببراللاملببببا بلاببببرل بببب ؽلامطتببببرةا لاببببؽل ببببلالللقببببال بببب ل

ل(ل3:لل11 ب.ل)لالملأااالام اكولاملالان ترضللالانتلربلاملضةو

أنلطت لببببتلامبظببببر ظل ببببولامطتببببرة  لل بببببرجلاببببؽلامطتببببرة لأنللBaker (2001) بيكرررررللل ببببال
ول،للام بؾ لامطط ب  لترملباعتل،لةيلاملضبةباميقتل بولا ااال،للسباعتلةالامفلب ل،للام ليبصولترملاعتل،
بطببرملترملظرصببالاملرصببتلترم ببية لام اك ببتلاملراببتلت ببيةلهكطببرليبباللأضضببرلدببالة لالاللام ببؾ لالانف رة ببت

ل(ل.43:لل33عة لامطترةاالاملرصتلمةطترة  ل.ل)للبطرملترمبية بهالا

ل لببيلامبببية بلتر سببةؾللامترم لببب لاببؽلانلبببلأنببؾا لامبطا ظببرالمبظط ببتلام ببؾ لامطط بب  لترملبباعتل
سؾاالساعتلامب باكللالانب برللأللسباعتلالاسبب رتتلام اك بتللأنلأذةببلهبذ لامبطا ظبراللبلاىلترموب  ل

ساعتلا ااال  بؼلاؽل لامهلل ؾ  لالان ترضلترمبظؾ ب لامب لان تبرضللالانف رةللالنلالانلفرضل  
ترمب ص التو  لسا بل.ل لط لعة ل  را لساعتلاملاعبلح  لض يملالاجرالاؽلام ية لذاالامصفتل

ل بييللب فبرال بولام تبر للاملا لتللامب للبلاىل بيلةهرلامب لحبيليللب بولام تبر لاملصبت ل.لح ب 
سببباعتلللببببرتبللللطببب لعةببب للظط بببتلعظصببباللاملببباعتللام بببؾ للاملضبببةولاملصبببتولح ببب للبببلاللترقصببب 

 اضطتغغراتػاضبدظغةػسيػتطوغرػبعضػاضباضغدتغةتدرغباتػاضطقاوطةػػتأثغر
 طهارةػاضدهمػاضطائرػضلاربيػاضطبارزةوطدتوىػأداءػػ

 ػطحطدػستوحػزظغمطحطدػدػ/ػأ.م. 
 -كمية التربية الرياضية  -قائم بعسل رئيس قدم نظريات وتظبيقات السشازلات والرياضات الفردية  –أستاذ مداعد 
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أسا لح  ليبؼللية بلاملضلاال بظفظلسباعتلا ااالام اكبولمةطتبرة لأهظبراللالان ترضلبصتحلاليلل
ل(ل32:ل33)لاملاعت ؽل.للللامطظر لتلاطرلضلظولأ ض لامظبرئ ل ولالبؾىل

  ببرا لا ااالام اكببوللأنلامبببية بلامترملبببولضلطبب لعةبب ل(2007عبررد العزيررز الشسررر )ل وب ال
Performance Motor   تطلظبولأنلام بؾ لامط بلبتتلابؽلهبذالامظبؾ لابؽلامببية بللبلاللعمب لأااال

حاكببولأ ضبب ل ببولامظوببربلاما ردببولامططببرةةللذمببػل   ببرا لا ببية لاملضببلاالعةبب لالان تببرضلتطلببيلل
 سباعتلللللللللللأسا للأكثاللف  باال بلاللابيللام اكبتل بولامطفصب لابؽل بلالأااالام اكبتلترقصب ل

 (8  :100  . ) 

لامببببية ترالامترم لبببب تلابببؽلأسبببرم بلامببببية بللامببببوللبضبببطؽلحاكبببرالانف رة بببتلابببؽلا رلابببتل
ترقص لسباعتلاط ظبهلح ب لضوبط لعةب للبية ترالة ببلأه برلل ف فبتلامبؾ نللبلباعرالعرم بتل،للللطب ل

رالعرم بتل،لكطبرللجبيلأنل(لعةب لاسببثرة لاملضبلاالتلباعBallistic trainingامببية ترالامترم لبب تل)
(لضط بؽلاعبترةهببرلAcceleration(للللبرة ل)Max velocityام اكبرالامبب للبلاىلترقصبب لسباعتل)

حاكبببرالترم لبببب تلللةبببػلامببببوللبط ببب لتطلبببيلاالانظبببلا لعرم بببتللأ اظبببتلان تبببرضلقصببب ا للهبببولامصبببفتل
ل(لل133:لل35امطلرعي (.)لل–امط ر ةتل-امطط   لامب للوباكل  ترلاملضلاال)املراةتل

ل ليلامبية بلامترملبولأحيلأ ض لامظبا لامببولللببليملمبظط بتلام بية لاملضبة تلام صبؾىل بول
ا نوببظتلاما ردبب تلامطلبةفببتل،لل تببيدلهببذالا سببةؾللعمبب لام ببيلاببؽل  ببيلاملبباعتلأهظببرالا ااالل  ببرا ل

مةطلبببرة ؽللللبببرة لام بببؾ لمبظرت تبببرلاببببلسببباعتلا ااالام اكبببولامفلة بببتلأهظبببرالأااالامطتبببرة ل،للذمبببػلل  بببر
ل(ل.ل133:لل3ام اظوللامتظيةلتظت لتلأااالك لاترة ل)

أنلامطترة لض برجلام لقبية لكت با لابؽلل( 1999 ) الظشبهلي ورمزي  حجاج حدينل ض ول
ل،اذالامذةاع ؽل ؽللام ذ للام ؾضللامببف ؽلةام لؼلل رصتلاماجلأج ااامطط   لترملاعتل ولك للام ؾ 

لذالا ااال بببولكث بببالابببؽهبببؾللةسبببأرةللام اكبببول بببولامطتبببرة  لن بببيلتبببابببرلنغانبببرلامببب لطت لبببتلا ااالامط
ل تل،للامؾاقببلأنةبلذمبػلقبؾ لعضبةب لسباعتلا ااال،لل بظةبامطترة  ل،لضلبطيلام لحبيلكت بالعاترة رال

لامصببفب ؽلهببرل ؽامطتببرة  لللاتببرةااطت لببتلامطتببرة  لح بب لض بببلأنللبصببولحاكببرالهلذالاببرلل برجببهبب
امفرعة ببتلظببرلللببيملا ااالام اكببوللللظ ببتله ل،للذمببػل نلاملبباعتلام ببؾلل،لاملبباعتلللل تببرام رسببطب ؽل

 بؾ لام   يابتلسباعتلا اااللالظب لذمبػلأنلكبلالةبول بلطب لعلالانظلاقترلام ؾ لتؾبتللامط صؾال ةامطظ
ؾللةببامطظلؾهبب ؼللامفلببرلللذمببػلةتلللببيارنللبرمبببرمولللاضببرنلامبب لا ااالام اكببولاملببةلاملبباعتلكط صبب
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ل35:لل4)  بتلابلها ة اكتلامطلببلياتلذللعنبرج بتلعرم بتلل رعةرةللمتا ااالامطل    تلاؽلأنلضصتحل
ل(.

عطبب لامترحبب لا كببراضطوللامبظت  ببول ببولا ببرللة ردببتلامطتببرة  للابرتلبببهلمطظر لببراللاببؽل ببلاللل
اتببرة لاملببتؼلهظببركلقصببؾةللبببلال ببولالبببؾىلأاااللاحببألأنببهلعةبب لامطلبببؾىلامببيلموللامط ةبب ،لامطتببرة  ل

عذليبظةبببلامظببرئالمببيلللاعتببولامطتببرة  لعةبب لامطلبببؾللامط ةببولل اجبببلذمببػلامبب لدببلولام ببؾ للاملبباعتل
ل.لللام ية لعة لاا تطرلالرًل ولعط لحاكرالانف رة تلا ااالامفلرل

لامطتببرة  امببوللطببال بولا ببرللللاميةاسبرالاملةط ببتل بضبحلاببؽلاملباضلاملببر قلقةبتلا ت ببريلل
لبظةبببللبببؾا العظصبباللاملببباعتلامطتبببرة  لتصببفتلعرابببتللل اكببرالام بببيا ؽلتصببفتل رصبببتلنللح بب لأ

امب اكرالتوب  لالببطالسبؾاال ااالامطتبرةااللام ؾ ل ولا ااالنغاالمظت لتلا ااااال  ترلح  للبؼل
امت ؾا تلأللامي رع تلأللامااللامبوللبظةببلا ااالتلباعرالعرم بتللقبؾ لاطرهةبتلحببوليببط ؽلاملاعببل

 ؽلؾجبؾالعبيالابؽلاملاعتبملنغاالل.  قلا ااالا اث للأحاا لامةطلتللبرمبرمولامفؾةلترمطترة رالاؽلل 
قبببرملامترحببب لتببب جااالقظبببر لاملبببؾ ظلت ة بببتلامباب بببتلاما ردببب تلجرالبببتللامطوبببرةك ؽل بببولتظبببؾلاالامطتبببرة  

للالببؾىلأااالامطبط بااالامتين بتلل وللظؾ التلضلامترم لب تلية ترالامط رلاتللمطلا تللره ااميةاستل
ل.ترة  لح  للليللةػلامطترة لاؽلأهؼلامطترةاالامبولللاىل ولامطل اكرالاماجة ؽلمةطترة  ؽلاترة ل

ػعدفػاضبحثػ:

ل:لامبلادلعة يتيدلامت  لام ل

 لره الامبية بلامترملبولعة للظؾ التلضلامطبط ااالامتين تلملاعتولامطترة  ل. -
 اترة لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  .البؾىلأااالللظؾ العة امترملبولبية بلاملره ال -

ػسروضػاضبحثػ:

 امضببببرتظتلللامتليضببببتلمةط طببببؾعب ؽلؾجببببيل ببببال لذاالالامببببتلعحصببببرئ تل بببب ؽلام  رسببببرالام تة ببببتل
لاتببرة لاملببتؼلامظببرئالملاعتببولامطتببرة  لامب ا ت ببتل ببولتلببضلامطبط ببااالامتين ببتللالبببؾىلأااال

 .لمصرمحلام  رسرالامتليضت
 ذاالالامببتلعحصببرئ تل بب ؽلام  رسببرالامتليضببتلمةط طببؾعب ؽلامضببرتظتللامب ا ت ببتلللؾجببيل ببال ل

مصبببرمحللاتبببرة لاملبببتؼلامظبببرئالملاعتبببولامطتبببرة   بببولتلبببضلامطبط بببااالامتين بببتللالببببؾىلأااال
 .امط طؾعتلامب ا ت تل

ل
 إجراءاتػاضبحثػ:
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 مشيج البحث :
لمط طؾعب ؽلدرتظتللل ا ت تاسبليملامترح لامطظت لامب ا تولترسبلياملامبصط ؼلامب ا تول

ل.عؽلطا قلام  رسرالام تة تللامتليضتلمطلائطبترلمظت لتلامت  ل
 مجتسع وعيشة البحث:

ؼلاببؽلاملاعتبب ؽلامط  ببييؽلترلال ببراللهببلسببظتل32لاعبببلل ببالل13بببؾنلا بطبببلامت بب لاببؽليب
ؾنبتلابؽلا طؾعب ؽلا لم لهولامط طؾعتلامب ا ت بتلا ع ظتلامت  لام للللؼلل ل ؼامطصاللمةللاحل

دبرتظتلا ؾنبتلابؽللقظبر لاملبؾ ظللا  باىللاظبلبلجرالبتلاؽلللصصلامطترة  للؼلهللاعت ؽلل12
ل ؽللهؼلاؽللاعتولنراللأعضراله ئتلامبية ظلت رالتلقظر لاملؾ ظل.لاعتل12

لقرملامترح لترمبركيلاؽلاعبيام تل  رنرالع ظتلامت  لامب ا ت تللكذمػلاؽللبر لللل رنظلا طبؾعبول
ل(3(،)1ؾلاؾدحلت يللل)امت  لكطرله

 ( 1جدول )
 قيد البحثالأساسية الستغيرات  فيالدلالات الإحرائية لتهصيف العيشة 

 16ن= لبيان اعتدالية البيانات 
 وحدة الستغيرات م

 القياس
 الستهسط
الانحراف  الهسيط الحدابي

 الالتهاء السعيارى 

      معدلات دلالات الشسه 
 1.51 2.13 17.18 17.88 سشة/شير الدن 1
 1.41 4.83 161.32 164.455 سم الظهل 2
 0.58 5.75 64.21 65.23 كجم الهزن  3
 1.82 1.57 2.29 2.74 شير التدريبيالعسر  4
      القياسات  السهروفهلجية 
 0.86 2.63 81.25 81.615 سم طهل الذراع السدمحة 1
 1.49 2.83 49.59 51.15 سم طهل  الجذع 2
 0.83 3.66 102.82 103.835 سم الأماميةطهل الرجل  3
      الاختبارات البدنية 
 0.274 3.835 57.500 58.14 كجم قهة عزلات الظير 1
 0.159- 5.657 81.000 81.68 كجم قهة عزلات الرجمين 2
 0.196 0.344 1.600 1.656 متر وثب عريض 3
 0.543 2.073 31.500 31.615 سم وثب عسهدي 4
      السيارية الاختبارات 
 ..961 2.21 76.9 76.9 درجة مدتهي أداء وثبة الديم 1
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(لامطبؾسبببللام لبببر وللامؾسببب لللالان ببباادلامطل بببرةلللامببببفةظحللالراببب لل1يؾدبببحلجبببيللل)
الامببببؾاال ببب لامطبط بببااالالاسرسببب تلق بببيلامت ببب لل بضبببحلقببباللامت رنبببرالابببؽلاعبيام بببتلامبؾ  ببببلللطرهببب ل

(لاطببرلضلظبب ل3)±امطظ ظبب لالاعبببيام لح بب للاالحببالقبب ؼلالرابب لالامبببؾااللالرابب لامبببفةظحلاببرل بب ؽل
لذ الالاعبيام تل. لعة ل ةؾلامت رنرالاؽلع ؾللامبؾ  لرالالامتلاترشال

 (2جدول)
 التجانس ودلالة الفروق بين متهسظات القياسات القبمية لدى السجسهعتين التجريبية

 الستغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ فيوالزابظة 
ل5=3=ن1ن

 لحي  امطبط ااا م
 ام  رة

لامفا ل امضرتظتامط طؾعتللامط طؾعتلامب ا ت ت
  ؽل

 امطبؾسظرا
لق طتل)ا(لامب رنظ

ل ±لةل ±لة

       ل اليلاالالالاالامظطؾ 
 2.642 1.231 0.02 3.323 17.87 3.433 17.89 سظت/شتا املؽ 1
 2.513 1.323 1.75 1.125 163.58 1.354 165.33 سؼ امظؾل 3
 2.465 1.331 0.18 3.233 65.14 3.651 65.32 ك ؼ امؾ نلل3
 2.131 1.231 0.9- 2.131 3.19 2.363 2.29 سظتلامبية تواملطالل1

لللللللللام  رسراللامطؾةل ؾم  تل
ل2.321ل1.223ل0.99-ل1.456ل82.11ل1.562ل81.12لسؼلطؾللامذةا لامطلة تل1
ل2.652ل1.212ل0.02-ل2.123 51.16ل2.124ل51.14لسؼلطؾلللام ذ ل3
ل2.323ل1.221ل0.55-ل3.546ل104.11ل3.332ل103.56لسؼلطؾللاماج لا ارا تل3

         الا بترةاالامتين تل
 2.523 1.121 0.06 3.243 58.11 3.431 58.17لك ؼلقؾ لعضلاالامغتال1
 2.221 1.134 0.86 3.536 81.25 1.133 82.11 ك ؼ قؾ لعضلاالاماجة ؽل3
 3.231 1.362 0.09- 2.311 1.701 2.146 1.611 اباللهبلعا ضل3
 1.256 1.352 0.99- 1.335 32.11 1.115 31.12 سؼللهبلعطؾالل1

        لالا بترةاالامطترة تل
ل3.212ل1.325ل3-ل3.654 9.65ل3.323ل9.76لاةجتلمستىي أداء وثبت السهمل1

ل3.46(=ل4،ل4لاةجب لحا تل)2.22ق طتل)د(لام يلم تلعظيلالبؾىلالظؾ تل*
ل3.112=لل2.22ق طتل)ا(لام يلم تلعظيلالبؾىلالظؾ تل*

ل  



 

 

 الثانى عشرالجزء  2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 148 - 

جط ببلامطبط ببااالاقبب لل ببو(لانلق طببتلامبتبريؽلالاكتببالعةبب لامبتبريؽلالاصببطال3يؾدبحلجببيللل)
امت بب لكطببرللا طببؾعبوضوبب الامبب لل ببرنظللاطببرل2.22عظببيلالبببؾىلالظؾ ببتللاببؽلق طببتل)د(لام يلم ببت

يبضبببحلعبببيمللجبببؾال بببال لذاالالامبببتلاحصبببرئ تل ببب ؽلام  رسبببرالام تة بببتلمبببيىلامط طبببؾعب ؽلامب ا ت بببتل
ل بوامطبط ااالا سرس تلق يلامت  لاطرلضلظب لالامبتلاترشبا لعةب للببر للامط طبؾعب ؽلل ولامضرتظتل

ل.لةػلامطبط ااا
 الأدواث والأجهزة المستخذمت6

 الأدواث والأجهسة :

 .ا  انلطتولم  رةلامؾ نل 
 .ةسبرا بالم  رةلامظؾلل 
 .جتر لايظراؾا بالمةاجة ؽللامغتالامببالنول 
 .سرعتلعض ردل 
 سؾ يضتل.لا رعي 
 .أقطر لتلاسب   تل 
 .كرا االلصؾ الاض  برلل 
 لامظؾلللامؾ نللاملؽللاملطالامبية تول(لاسبطرة لق رسرال( 
 امطلبلياتل ولامت  ل.لتين تلاسبطرة للل   لالا بترةاالام 
 ل.اترة لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  لالبؾىلأااالاسبطرة لق رةل 

 الاختباراث المستخذمت في البحث:

قرملامترح لترماجؾ لام لاميةاسرالاملةط تلامب لاجا ال ب لا برللامببية بلامترم لببولمب ييبيل
لالا بترةاالامتين تللكذمػلة ردتلامطترة  لمب يييلالا بترةلامطترةللمةطترة لق يلامت  .

 الاختباراث البدنيت-1

 .ا بترةلقؾ لعضلاالامغتاللاماجة ؽل)جتر لايظراؾا باامببالنو(ل 
 ام ية ل)للهبلعا ضل+للهبلعطؾالل(ا بترةل 

 :مهاراث تحركاث الرجلين للاعبي المبارزة مستىي أداء اختبار  -2

 اختبار الىثبت السهميت . -
 
 

 الذراست الاستطلاعيت :
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ل– تبببيدلأجبببااالامطلبببرالاالاملةط بببتل)لامصبببي للسببببظلاع تلايةاسبببتلااملامترحببب لتببب جاااقبببرمل
امثتببببرال(لمةبلببببادلعةبببب لاببببيللالائطببببتلا الااللا جتبببب  للا  بتببببرةااللامتين ببببتللامطترة ببببتلاملرصببببتل

لذمػلل وللظت قلام  رسراللامتانرا لل امصلؾبرالامبولقيللؾاجهلامترحلتطؾدؾ لامت  ل،للاكبورد
لقظببببر جرالببببتلل–ت ة ببببتلامباب ببببتلاما ردبببب تلطتببببرة  لتصببببرمتلامل3216/ل5/لل33يببببؾملاملطبببب ظلامطؾا ببببقل

ل.املؾ ظ

 الصدق  -
تم حساب الصدق عن طريق صدق المقارنة الطرفية وذلك على عينة استطلاعية مماثلة 

( ستة عشر لاعب  ، وتم 61لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددهم ) 

( أربعة لاعبين والأرباع 4ترتيب درجات الطلاب تصاعديا لتحديد الأرباع الأعلى وعددهم )

عبين وتم حساب دلالة الرروق بين الأربعين مما هو موح  ( أربعة لا4الأدنى وعددهم )

 بالجدول 

 (3جدول )
 8ن=  وتشي –صدق الاختبار في الستغيرات قيد البحث مان 

(للجببؾال ببال لذاالالامببتلعحصببرئ تل بب ؽلا طببؾعبولا ةبببر لا عةببب ل3يبضببحلاببؽلجببيللل)
لا ةبر لا ان ل ولالا بترةاالامتين تللامطترة تلملاعتولامطترة  لح  لأنلق طتلاحبطرم تلاملظبرلاامبتل

ل(لاطرلضو العم لامصي ل.ل2.22عظيلالبؾللالامتل)ل
ل
 الثبات : 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعمى
 ( 4) ن = 

 الأرباع الأدنى
متهسط  ( 4) ن = 

 Zقيسة  U W الرتب
Ip  

احتسالية 
 ع م ع م  الخظأ

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با
خت

لا
ا

 

قهة عزلات 
 الظير

 8.00 0.45 57.18 0.84 59.15 كجم
3.00 0.00 15.00 2.71- 0.01 

قهة عزلات 
 8.00 0.84 81.68 0.45 84.25 كجم الرجمين

3.00 0.00 15.00 2.71- 0.01 

 8.00 0.89 1.611 3.85 1.621 متر وثب عريض
3.00 0.00 15.00 2.64- 0.01 

 3.00 0.07 30.56 0.17 31.25 سم وثب عسهدي
8.00 0.00 15.00 2.65- 0.01 

الاختبارات 
 المهارية

 7.90 1.19 9.32 1.39 9.65 سم وثبة الديم
3.10 0.50 15.50 2.51- 0.01 
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(لسببتلعوببال13لبؼلحلبرللهتبرالتظا  بتلالا بتبرةلل عبرا للظت  بهللذمبػلعةب لع ظبهلقؾااتبرل)
لاعبللاؽلا بطببلامت ب للابؽل برةجلامل ظبتلا صبة تللبفرصب ل اظبول ب ؽلامبظت بقلل عبرا لامبظت بقل

ل(لهلاهتللأضرملترمظلتتلملا بترةاالامتين تللامطترة تلملاعتولامطترة  لل3تليلاي ل)ل
 (4جدول )

  الارتباط بين التظبيق وأعاده التظبيق في الاختبارات البدنية والسيارية للاعبي السبارزةمعامل 

 61ن = 

ل2.424(=ل2.22ق طتلةلعظيلالبؾلل)
(ل ب ؽلامبظت  ب ؽلا للل2.22(لأنلق طبتلةلجبراالاامبتلعظبيلالببؾلل)ل1يبضحلابؽلجبيللل)

للامثرنول ولجط بلالا بترةاالق يلامت  لاطرلييللعة لأنلالا بترةاالعة لاةجتلا تؾمتلاؽلامثترا.ل

 ىدف التدريبات : 

امطبط ببااالامتين ببتللظببؾ الام ببؾ لامطط بب  لترملبباعتلترسبببلياملامبببية ترالامترملببب تلعةبب لتلببضل -
 البؾللأااالاترة لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  ل.

 محتهى التدريبات الباليدتية :

 انظلاقببرلاببؽلأهببيادلل صببرئصلع ظببتلامت بب للالاسبببفرا لاببؽلاميةاسببرالامطالتظببتل ببولا ببرلل
ا سببظلامتراببتلاملببرت تل ببوللامترحبب  ببااا لامبببية بلامترملبببوللامطااجبببلامطبلصصببتل،لةاعبب ل

لدبببلامتانببرا لاببؽلح بب لاموببي ،لام  ببؼ،لا ب ببرةلتلببضلامبببية ترالامترملببب تلامطوببر تتل ببول
لأاائترلمةطلرة ؽلام اظوللامتظيسولمة ؾ لامطظب تلترملضلاالاملراةت.

 عةب لععبياالا طؾعبتلابؽلامببية ترالللببليملالبةبولا جتب  للا الاالكطبرللامترح لحاصل
ع ظبببتلامت ببب لعةببب لأااالامببببية ترالامترملبببب تللأنلللبطبببيلعةببب لنغا بببتللعتببب ؽاملاقبببية للةلعبببو

 الاختبار
وحدة 
 القياس

 إعادة التظبيق التظبيق
 معامل الارتباط

 ع م ع م 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 *0.996 0.523 57.18 0.549 59.15 كجم قهة عزلات الظير
 *0.977 0.242 81.68 0.242 84.25 كجم قهة عزلات الرجمين

 *0.942 0.622 1.611 0.615 1.621 متر وثب عريض
 *0.865 0.469 30.56 0.482 31.25 سم وثب عسهدي

 *0.937 0.574 9.56 0.543 9.68 سم وثبة الديم الاختبارات السيارية
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اسببببلياملا رلابببتللبظرسببببلاببببلقبببؾ للسببباعتلاظرط بببتلاملضبببلاالحبببب ليب  بببقلامتبببيدلابببؽل
امتانرا ل بظط تلام ية لاملضة تلكؾس ةتلمبظؾ الاملضلاالاملراةتللصؾلالعم لالبؾىلأ ض ل

ل ول رعة تلا ااالامطترةى.
لنرا لامبية تو:اي للظت قلامتال

أنلامطبط بااالامتين بتللFlick & Kramer (3221)كا طاؾلاسببظراالعمب لابرلأشبرةلعم تؾ ةبب
ل رصببببتلام ببببؾ لامطط بببب  لترملبببباعتللاللبظببببؾةلسببببا لرللأنلامبببببية بلملببببي لأسببببر  بلضلببببرهؼل ببببوللظط بتببببرل

لؾنل(للاببؽل ببلاللاببرلسببتق،للاببؽل ببلاللامطلببحلامطاجلببولامببذللقببرملتببهلامتببرحث136ل:31للظؾ اهببر.ل)
(لأسبر  بلترسببليامللبية ترالامط رلابتل5أنل ببا ل)لؾنلياىلامترحث-مةيةاسرالامطالتظتلاملاب تللا جظت ت

عببياللحببيااللمطتببرة لاملببتؼلامظببرئاللأنلا اااالبببؾىلامترملببب تل اببؽلكببر ولمبظببؾ الام ببية لاملضببة تللل
الاسبوببفرالللحببيااللية ت ببتلأسببتؾع رلحببب للبببط ؽلاملضببلااللامطفرصبب لاببؽل3امبببية بللالل  ببيلعببؽل

امببر ولقتب لامؾحببي لامبرم بتلمطبرلضوبب ةهلهبذالامظببؾ لابؽلامببية بلاببؽلعببالعةب لأجبب االام لبؼلامطلبةفببتل
لنغاالمظت لتلأاااللية ترله.

لحببيااللية ت ببتلل3(لأسببر  بل ؾاقبببل5 ب ييببيل بببا للظت ببقلامتانببرا ل)لامترحبب قببرمللترمبببرمول  ببي
،لم  ببببؾنلاملببببيالا جطببببرمول3:ل1اةجببببتلحطبببب لأسببببتؾع رلالبببببليارلطا  ببببتلامبببببية بلامببببببااةلل بوبببب   ل

ل132ل(للحبي للية ت بتلل بباالحلامب اؽلامبةبولمةؾحبياالامبية ت بت31مةؾحياالامبية ت تلاا  لامتانبرا ل)
لاق  ت.

 التهزيع الزمشي لمبرنامج : 
 أسر  بل.ل5عيالا سر  بل:ل -
 لحياال.ل3عيالامؾحياالامبية ت تل ولا ستؾ ل:ل -
 لحي لل31:لل3*لل5عجطرمولعيالامؾحياال -
  ل.ل132 اؽلامؾحي لامبية ت تل:ل -
  ل.ل3552عجطرمولأ اظتلامؾحياال:ل -

ل
ل

 تدريبات السقاومة الباليدتية :
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(للية بلمبظؾ الامط رلابتل16ل ظ لطؾالام ل)لةط رلاتلامترم لب ت(للية بلم11)لؼللدبلعيال
(للية بلمبظؾ الامط رلاتل4،ل)مةاجة ؽل(للية بلمبظؾ الامط رلاتلامترم لب تل16امترم لب تلمةذةاع ؽ،ل)

للدبببلالامببببية ترالاا ببب لتوبببي لعرم بببتلح ببب للبببلاىل بببول ببببا لا عبببياالاملبببرصل،مة بببذ للامترم لبببب ت
(للبية ترالمةطالنبتلل3(للية بلمةاشبرقتلللعبيال)11تر در تلمليال)لا عياالامتينولترمؾحي لامبية ت تل

(ل3221) Flanaganللؼللدبلامترحب للصبؾةلامتانبرا لامببية تولتلبيلالالفبر لاببلاةاسبرال ظة برن
  بببالTim (3221()34،)(ل،لللبب ؼل31()3221)ل.Fleck & Kramerل ةببػ،لكا طببال(ل،ل33)

محمدلل،(ل1(ل)3213(ل،لا بلبببببرملعتبببببيلام بببببراة)33()3223)لOlsen,& Hopkinsلاملبببببؽللأ بببببالنل
للشببببببببةتو،للائبببببببب لل(12(ل)3213،لعطبببببببباللجلفببببببببا)(ل13(ل)3213،لمحمدلأحطببببببببيل)لل(3213جطلببببببببهل)

(ل،ل13()3214 بببالنل)ا بببيللأ بببؾل ا لبببتللأ،ل،لل(2(ل)3214اا بببالعتبببيام قل)،لل(31(ل)3213)
ل(ل.3()3215عيترللمحمدل ؾ للامتييؾلللآ النل)

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 (5جدول )
 أسابيع   8التدريبات الباليدتية داخل الهحدات التدريبية خلال 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=vxPGNgUAAAAJ&hl=ar&oi=sra
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 السجسهعات التكرار الذدة السحتهى  الزمن أجزاء الهحدة الأسبهع

الأول 
والثاني 
 والخامس

ل1ل1ل327-22للت ئتلعضلالؾ طرلااللاالنتلمةطفرص لللظو للالة لااؾ تلطا ظرالل(للحياا6×ل) 6 الإحساء

تدريبات السقاومة 
 الباليدتية

(ل6×ل) لل33
للحياا

ل5-1مةذةاع ؽل
ل35ل-32مةاجة ؽل
ل13-12مة ذ ل
ل22ل-14ةشرقتل
ل32-25االنتل

ل3لاا ل32ل32%

 أداء مياري 

1 

(ل6×ل) لل12.2
للحياا

لامطظظللالا باا ل
ل-%ل42

ل52%
ل

ل3لاااا12

ل12لامب ل يللحاكرالأةد تل 2
ل3لاااا

ل12لاترة لةج لامطظر و 3
ل3لاااا

(ل6×ل) ل1.2 الجزء الختامي
ل1ل1ل327للطا ظراللتيئتللحياا

الثالث  
والرابع 
 والدادس

ل1ل1ل427-32للطا ظراللت ئتلعضلالؾلظو للالة لااؾ تل(للحياا6×ل) 6 الإحساء

تدريبات السقاومة 
 الباليدتية

(ل6×ل) لل33
للحياا

ل11ل-ل6مةذةاع ؽل
ل31ل-35مةاجة ؽل
ل13ل-11مة ذ ل
ل22ل-ل21ةشرقتل
ل33ل-31االنتل

ل3لاا ل12ل427ل-32

 أداء مياري 
 

(ل6×ل) 12.2 1
للحياا
ل

ل3لاااال2ل527-42لاترةاالامب ؾةل ةفر
ل3لاااال2ل527-42لاترةاالامااولاؽل ؾ لامط لي ل 2
ل3لاااال2ل527-42لاترة لةج لامطظر و 3

(ل6×ل) ل1,2 الجزء الختامي
ل1ل1ل327للطا ظراللتيئتللحياا

 الدابع
 والثامن

ل1ل1ل427للطا ظراللت ئتلعضلالؾلظو للالة لااؾ تل(للحياا3×ل) 6 الإحساء

تدريبات السقاومة 
 الباليدتية

(ل3×ل) لل33
للحياا

ل16ل-13مةذةاع ؽل
ل36ل-33مةاجة ؽل
ل12ل-13مة ذ ل
ل24ل-ل23ةشرقتل
ل31ل-26االنتل

ل12ل42%
ل3لاااا

 أداء مياري 
 

(ل3×ل) 12.2 1
للحياا
ل

ل3لاااال2ل1227-62لاترةاالااكتتلاؽلاعة للأسف ل
ل3لاااا3لل1227-62لاترة رالل ا ت تل 2
ل3لاااال2ل1227-62لاترة لةج لامطظر و 3

(ل3×ل) ل1,2 الجزء الختامي
ل1ل1ل327للطا ظراللتيئتللحياا

(لل ل طرالامتانرا لعم لأسر  بللامبؾ  بلام اظولمةتانرا للكذمػللؾ  ببل2ام يلل)يبضحلاؽل
لامبطا ظرالعة لا بؾىلامتانرا للأضضرًلك لاؽلشي لامبطا ؽللامببااةللكذمػلعيالامط طؾعرا.

 التجربة الأساسية :
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لببية ترالللببؼل ببياللظف ببذل انببرا لل12/6/3216ل بببرة  لا حببيلببؼلاجببااالام  رسببرالام تة ببتليببؾمل
ب ا ت ببتللمطلا ببتللببره ا لعةبب لالبببؾىلأاااللاعتببولامطتببرة  لاببؽلامط طؾعببتلامعةبب للامط رلاببتلامترم لببب ت

أسر  بل ؾاقبلهلايلجاعرالل5 لالل با لا عياالاملرصلمطي للاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  لاترة ل
ط طؾعتلامضبرتظتلترمتانبرا لاملط ظ(لابلامب ااؽل وللية بلامل–امثلاهرالل-لية ت تلأستؾع رل)ا حيل

تلبيلانبتبرال ببا لامتانبرا ل بوليبؾملامثلاهبرالللام  برةلامتلبيلنفظلامبرة  لاعبترةالاؽللامبية تولامب ة يل
ل.ل2/11/32316امطؾا قل

ػاضطعاضجاتػالاحصائغة:
امطلرم رالالاحصرئ تلامبرم تللقيلاسبليملامترح   

 لرم لر وامطبؾسظ 
 امؾس ل 
 لالان اادلامطل رةىل
 لالامبؾاا
 )لق طتل)د
 للق طتلا
 %نلتتلامب لؽ 
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ػررضػوطظاشذةػاضظتائجػ:ػ
ل(3جيلللل)

 لدى السجسهعة  والبعديبين القياس القبمي  دلالة الفروق وندب التحدن السئهية
 8ن= مدتهى الاداء السيارى و  الاختبارات البدنية فيالزابظة 

 

لالا بترةااللم
لامتليلام  رةللام  رةلام تةو

 ال ل
لامطبؾسظرا

املظرل
امطل رةلل
لمةطبؾسل

لق طتلا
نلتتل

لامب لؽ% ل ±لةل ±لة

لللللللللامطبط ااالامتين تل-
 3.126 3.323 1.314 3.21 3.334 32.13 3.243 58.11لقؾ لعضلاالامغتال1

ل3
قؾ لعضلاال

 1.331 3.333 1.261 3.11 3.313 51.36 3.536 81.25 اماجة ؽ

 3.136 1.336 2.245 2.226 2.114 1.43 2.311 1.701للهبلعا ضل3
 2.431 3.323 2.556 1.52 1.322 33.63 1.335 32.11للهبلعطؾالل1

للللللل2للللل ل لامطبط ااالامطترة تل

ل-
املتؼلامظرئال
 2.151 2.441 2.411 2.2 1.344 12.12 3.654 9.65لللملاعتولامطترة  

 1.562=2.22ام يلم تلعظيلالبؾىلالظؾ تلل(ا)ق طتل*

 بب ؽلل2.22(للجببؾال ببال لذاالالامببتلاحصببرئ تلعظببيلالبببؾىلالظؾ ببتل3يبضببحلاببؽلجببيللل)
الا بتبببببرةاالامتين ببببتلح بببب لح  بببببال)ا(لل ببببولمبببببيىلامط طؾعببببتلامضببببرتظتلام تةببببوللامتلببببيلام  رسبببب ؽل

ئؾ بببتلق طبببتل(لكطبببرلح  بببالنلببببلامب لبببؽلامط3.323-ل2.133 ببب ؽل)للامط لبببؾبتلق طبببتللاالحبببالابببر
لبرمظلتتلمطلبؾللالبؾللالاااالامطترةىلاملبتؼلامظبرئال،%(ل2.431-%لل3.126لاالحالارل  ؽل)

(للهبب لقبب ؼلاقبب لاببؽلق طببتل)ا(ل2.441ملاعتببولامطتببرة  للح بب لح  ببال)ا(لامط لببؾبتلق طببتلقببيةهرل)
 .%ل(ل2.151ام يلم تللكطرلح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتلقيةهرل)

ل  
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 (7جدول  )
 بين القياس القبمي والبعدى لدى السجسهعة  الفروق وندب التحدن السئهيةدلالة 

 والسيارية التجريبية فى الاختبارات البدنية
 8ن= 

لالا بترةااللم
لام  رةلامتليىلام  رةلام تةو

ل ال ل
لامطبؾسظرا

املظرل
امطل رةلل
لمةطبؾسل

 
لق طتلا

ل

لنلتت
لامب لؽ% ل ±لةل ±لة

ل
امطبط ااال

لامتين ت
لللللللل

ل1
قؾ لعضلاال

 11.125 3.323 1.121 5.11 3.124 33.25 3.431 58.17لامغتا

ل3
قؾ لعضلاال

 11.131 3.221 1.331 6.11 1.323 61.32 1.133 82.11 اماجة ؽ

 11.216 1.363 2.253 2.145 2.153 1.456 2.146 1.611للهبلعا ضل3
 12.333 5.431 2.633 1.42 1.234 32.54 1.115 31.12للهبلعطؾالل1

ل
امطبط ااال

للللللللللللل ل لامطترة ت

ل
املتؼلامظرئال

 32.312 *2.322 2.325 3.2 1.333 13.33 3.323 9.76لملاعتولامطترة  لل

 1.562=2.22ام يلم تلعظيلالبؾىلالظؾ تلل(ا)ق طتل*

 ببب ؽل2.22(للجببؾال بببال لذاالالامببتلاحصبببرئ تلعظببيلالببببؾىلالظؾ ببتل4يبضببحلاببؽلجبببيللل)
الا بتببببرةاالامتين ببببتلح بببب لح  ببببال)ا(ل ببببوللامتلببببيىلمببببيىلامط طؾعببببتلامب ا ت ببببتلللام تةبببب ام  رسبببب ؽل

(للهب لقب ؼلاكتبالابؽلق طبتل)ا(لام يلم بتللكطبرل5.431ل-ل1.363امط لؾبتلق طتللاالحالابر  ؽل)ل
لبرمظلتتلمطلبؾلل.%(ل12.333-%لل11.216ح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتللاالحالارل  ؽل)

ح  بال)ا(لامط لبؾبتلح ب لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  لللااالامطترةىلمطترة لبرمظلتتلمطلبؾللالا
(لله لق ؼلاكتالاؽلق طتل)ا(لام يلم تللكطرلح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتل2.322ق طتلقيةهرل)

ل.%(ل33.312قيةهرل)

ل

ل  
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 (8جدول )
 مجسهعتى لدى دلالة الفروق بين متهسظات القياسات البعدية وفروق ندب التحدن

 والسيارية التجريبية والزابظة فى الاختبارات البدنية البحث
 8=2=ن1ن

لالا بترةاال م
لامط طؾعت
 امب ا ت ت

لامط طؾعت
لامفا ل  ؽ امضرتظت

 امطبؾسظرا
لق طت
 ا

 ال لنلبل
 امب لؽ

  ± ة  ± ة

للللللللامطبط ااالامتين تل
 12.666 1.631 5.33 3.334 32.13 3.124 35.42لقؾ لعضلاالامغتال1
 3.565 1.214 3.51 3.313 51.36 1.323 61.2 قؾ لعضلاالاماجة ؽل3
 4.252 3.225 2.332 2.114 1.43 2.153 3.252للهبلعا ضل3
 6.223 4.225 2.56 1.322 33.63 1.234 36.52للهبلعطؾالل1

للللل2لللللللللامطبط ااالامطترة تل

ل
املتؼلامظرئالملاعتول

لامطترة  لل
11.112 1.333 12.12 1.344 3.662 1.523 32.133 

 1.431=لل2.22ق طت)لا(لام يلم تلعظيلالبؾىلالظؾ تل*

(لللجؾال ال لذاالالامتلاحصرئ تل  ؽلابؾسظرالام  رسرالامتليضتللميىل5يؾدحلجيللل)
للللق بيلامت ب للذمبػلعظبيلالببؾىلالظؾ بتللالا بتبرةاالامتين بت بوللامت  لامب ا ت تللامضرتظتلا طؾعبو

-ل3.225امط طؾعتلامب ا ت تلح  لح  بال)ا(لامط لبؾبتلق طبتللاالحبالابرل ب ؽل)لمصرمحلل2.22
(للهبب لقبب ؼلاكتببالاببؽلق طببتل)ا(لام يلم ببتللكطبببرلح  ببال ببال لنلبببلامب لببؽلامطئؾ ببتلق طبببتل4.225

لبرمظلببتتلمطلبببؾللالاااالامطتببرةىلمطتببرة لاملببتؼل.%(ل12.666لل-%للل3.565لاالحببالاببرل بب ؽل)ل
امط طؾعببتلامب ا ت ببتلح بب لل2.22امت بب للذمببػلعظببيلالبببؾىلالظؾ ببتلق ببيلولامطتببرة  للامظببرئالملاعتبب

ل(للهبب لقبب ؼلاكتببالاببؽلق طببتل)ا(لام يلم ببتللكطببرلح  ببا1.523ح  ببال)ا(لامط لببؾبتلق طببتلقببيةهرل)
ل%ل(ل32.133 ال لنلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتلقيةهرل)
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ػطظاشذةػاضظتائج:

 بب ؽلل2.22احصببرئ تلعظببيلالبببؾىلالظؾ ببتل(للجببؾال ببال لذاالالامببتل3يبضببحلاببؽلجببيللل)
ام  رسبببب ؽلام تةببببوللامتلببببيللمبببببيىلامط طؾعببببتلامضببببرتظتل ببببولالا بتبببببرةاالامتين ببببتلح بببب لح  بببببال)ا(ل

(لكطبببرلح  بببالنلببببلامب لبببؽلامطئؾ بببتلق طبببتل3.323-ل2.133امط لبببؾبتلق طبببتللاالحبببالابببرل ببب ؽل)ل
ترةىلاملبتؼلامظبرئال%(،لبرمظلتتلمطلبؾللالبؾللالاااالامطل2.431-%لل3.126لاالحالارل  ؽل)

(للهبب لقبب ؼلاقبب لاببؽلق طببتل)ا(ل2.441ملاعتببولامطتببرة  للح بب لح  ببال)ا(لامط لببؾبتلق طببتلقببيةهرل)
 %ل(.ل2.151ام يلم تللكطرلح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتلقيةهرل)

هبببذالامببب لأنلنلبببتتلل لبببؽلامط طؾعبببتلامضبببرتظتل بببولامطبط بببااالامتين بببتلق بببيللامترحببب ل فلبببال
اض ببر  للا لامب ة ببيللامببذىلطت ببهلامطببيةللاشبببط لعةبب للببية ترالكببرنلمتببرللببره اامت بب لامبب لأنلامتانببر

عة لابط ااالامت ب لامتين بتلح ب لأنلالاسببطااةل بولاملطة بتلامبية ت بتللبرمظلبتتلمطلببؾىلأااالاملبتؼل
تببرماذؼلاببؽلل لببؽلالبببؾىللامطتببرة  ؽامظببرئالملاعتببولامطتببرة  للن ببيلعببيمللظببؾةلاة ببؾ ل ببولالبببؾىل

كطبببرليببباىلامترحببب لانلعتبببؾةلتلبببضلل%لعلالعنلامب لبببؽلذ بببالااللعحصبببرئ رل.2.151ا ااال ظلبببتتل
امظببببرئ لالاض ر  بببتل بببولامتانبببرا لامب ة بببيللياجببببلامببب لابببرلاحببببؾا لامتانبببرا لابببؽللبببية ترال ين بببتلاؾجتبببتل

أنلالانبغبرملل(3222)مقلعصبرملعتبيلاملبرمبظؾ الامة رقتلامتين بتلملاعتبرالكطبر ولهبذالامصبيالضوب ال
ل(6لامؾع ف تلل)لللللللل ولامبية بلضلط لعة لل لؽلالبؾىلاملاعت ؽلللظؾةلاا رن رلتؼلامتين ت

 ببب ؽل2.22(للجببؾال بببال لذاالالامببتلاحصبببرئ تلعظببيلالببببؾىلالظؾ ببتل4يبضببحلاببؽلجبببيللل)
ال)ا(لام  رسبببب ؽلام تةبببب لللامتلببببيىلمببببيىلامط طؾعببببتلامب ا ت ببببتل ببببولالا بتببببرةاالامتين ببببتلح بببب لح  بببب

(للهبب لقبب ؼلاكتببالاببؽلق طببتل)ا(لام يلم ببتللكطببرل5.431-ل1.363امط لببؾبتلق طببتللاالحببالاببر  ؽل)ل
%(.لبرمظلتتلمطلبؾللل12.333-%لل11.216ح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتللاالحالارل  ؽل)

تللبرمظلتتلمطلبؾللالاااالامطترةىلمطترة لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  للح ب لح  بال)ا(لامط لبؾب
(لله لق ؼلاكتالاؽلق طتل)ا(لام يلم تللكطرلح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتل2.322ق طتلقيةهرل)

 .ل%(ل33.312قيةهرل)

لل لامتانرا للامترح ل اجب لاحبؾىلعة ت لامب لؽلعم لار اؽللية ترالترملب تللامبية توهذا
للذ لامت   لق ي للامطترةاا لامطترةى لا ااا لالبؾى لل ل ؽ لعة  لكت ا لتو   للظط تلأهاا لتلي مػ
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(لامذىلأشرةلعم ل3222عظرصالامة رقتلامتين تلاملرصتلل بفقلذمػلابلةأىل"عصرملعتيلاملرمق"ل)
أنلا ااالامطترةىليالتللترم يةاالامتين تلاملرصتلعةلترطرًلله  رًلعذلضلبطيلعل رنلا ااالامطترةىلعة ل

 (312:ل6ايىللظؾ الابظةترالهذالا ااالاؽلقيةاال ين تللحاك تل رصتل.ل)

(ل،لل يتبرللمحمدل1(ل)3213كطرليبفقلذمبػلاببلابرللؾصبةالام بتلاةاسبتللع بلبرملعتبيلام براةل)
(لاؽللبره اللبية ترال6(ل)3213(ل،لا يللأ ؾل ا لتللأ النل)3()3215 ؾ للامتييؾلللآ النلل)

 لرم بتلللكبرم ؾ لامطط ب  لترملباعتللاملباعتلام اك بتلتلضلامطبط ااالامتين تلام ؾ للاملاعتلعة للظؾ ال
ياجبببل،لكطببرللملاعبببلأهظببرالا ااالامطتببرةلللالانظببلا لامة غببوسبباعتلكظب  ببتلمبظببؾةللا ااالامطتببرةلل

هببذالامب لببؽلامبب لطت لببتلامبببية ترالامترملببب تللهببذاللاميةاسببرالاملةط ببتل ببولا ببرللامبببية بلامترملببب  
،لأحطبببيليؾسبببولل(31(ل)3213)للشبببةتو(،للائببب ل3(ل)3214اا بببالعتبببيام قل)ابببؽللابببريبفقلاببببلكببب 

،لعطببببالل(ل12()3214ا ببببيللأ ببببؾل ا لببببتللأ ببببالنل)،ل(ل12(ل)3213(ل،لمحمدلأحطببببيل)1()3213)
 ب لاعبطبرال(33(ل)3221) Flanagan ظة برنل(ل،ل،11(ل)3213محمدلجطلهل)ل(،5(ل)3213جلفا)

امب لؽل  لامطترةاالاعبطراالعة لل يييلعظرصالامة رقتلامتين تلامطظةبؾلللظؾ اهبرللل لبظترللكبذمػل
نفظلامطلبرةاالام اك بتللام اظ بتلموب  لالاااالامطتبرةىلق بيلل ونل اللامبوطا  تلامبية ترالامطظرستتل

يكررهن قررد تررم تحقيررق الفرررو الأول : بهجررهد فررروق ذات دلالررة إحرررائية بررين ومسررا سرربق .امت ب 
ومدتهى القياسات القبمية والبعدية  لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية في بعض الستغيرات البدنية 

 أداء ميارة الديم الظائر للاعبي السبارزة  لرالح القياسات البعدية.

(لللجؾال ال لذاالالامتلاحصرئ تل  ؽلابؾسظرالام  رسرالامتليضتللميىل5يؾدحلجيللل)
ا طؾعبولامت  لامب ا ت تللامضرتظتل بولالا بتبرةاالامتين بتلق بيلامت ب للذمبػلعظبيلالببؾىلالظؾ بتللللل

-ل3.225ؾعتلامب ا ت تلح  لح  بال)ا(لامط لبؾبتلق طبتللاالحبالابرل ب ؽل)لمصرمحلامط طل2.22
(للهبب لقبب ؼلاكتببالاببؽلق طببتل)ا(لام يلم ببتللكطبببرلح  ببال ببال لنلبببلامب لببؽلامطئؾ ببتلق طبببتل4.225

لبرمظلببتتلمطلبببؾللالاااالامطتببرةىلمطتببرة لاملببتؼلل%(.ل12.666لل-%للل3.565لاالحببالاببرل بب ؽل)ل
امط طؾعببتلامب ا ت ببتلح بب لل2.22مت بب للذمببػلعظببيلالبببؾىلالظؾ ببتلامظببرئالملاعتببولامطتببرة  للق ببيلا

(للهبب لقبب ؼلاكتببالاببؽلق طببتل)ا(لام يلم ببتللكطببرلح  ببال1.523ح  ببال)ا(لامط لببؾبتلق طببتلقببيةهرل)
 %ل(ل32.133 ال لنلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتلقيةهرل)
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ملطة تلأنلا عياالامتينولهؾلال(2005عرام عبد الخالق )يبفقلذمػلابلارلذكا لل.لهؾلار
امبظت   تلما بلالبؾلللام رمتلامبية ت تلملاعبلت كلرتهلامة رقتلامتين تللام اك بتل.لأنلا عبياالامتبينول
هؾل ظؾ لامتياضتلمب   بقلامطلببؾ رالاما ردب تلاذليتبيدلا عبياالامتبينولعمب للظبؾ العا رن برالامفباال

 (ل113:ل6امؾع ف تللامظفل تللل لؽلالبؾىلقيةالهلامتين تللام اك تل.ل)

هظركللجؾال ال لذاالالامتللهانلجيلاملتؼلامظرئالمطلبؾىلالاااالامطترةىلمطترة لللبرمظلتت
لامضبببرتظتلمصبببرمحللامت ببب لامب ا ت بببتلا طبببؾعبواحصبببرئ تل ببب ؽلابؾسبببظرالام  رسبببرالامتليضبببتللمبببيىل

ح ببب لح  بببال)ا(لامط لبببؾبتللق طبببتلقبببيةهرلل2.22امط طؾعبببتلامب ا ت بببتللذمبببػلعظبببيلالببببؾىلالظؾ بببتل
(للهبب لقبب ؼلاكتببالاببؽلق طببتل)ا(لام يلم ببتللكطببرلح  ببال ببال لنلبببلامب لببؽلامطئؾ ببتلق طببتل1.523)

عة لأنلامببية ترالامترم لبب تلأعتباالنببرئ لعض ر  بتلمبيىللامترح ليلكي لهظرل،لل%(ل32.133قيةهر)
املبتؼللأعتالاللفؾقرللاد رل ولالبؾىلا ااالامتينوللكذالامبفؾ ل بولالببؾىلأااالاتبرة للامطترة  ؽ
لقبببيةلترلعةببب لة ببببلامبفبببرا لامتين بببتللمةطتبببرة  ؽاطبببرليلكبببيلعةببب لأهط بببتلامببببية ترالق بببيلاميةاسبببتلامظبببرئال

للامطترة ت.

 بب لأنلاملاعبببليببلبباضلمطؾاقببول( 11 ( 911.منيررأ مدمررذ منيررأ  لهببذالاببرليبفببقلابببلاةاسببتل
 ؽلابببؽلا ر تبببتلكث ببا لض ببببرجلعمبببولقببيةلعبببرمولابببؽلامة رقببتللا عبببياالامتبببينولمةطتببرة لا بببيا لمببببوليبببط

امطؾاقبببولأهظبببرالعطة بببتلامببببية بلاببببلحلبببؽللظؾ ببببلعطة بببتلا عبببياالامتبببينولت رنببببلا عبببياالامطتبببرةلل
مب   قلامظب  تلامطوا تللعةولذمبػل ب نلامطبط بااالامتين بتلملاعتب ؽللبلهال بولامظب  بتلامظترئ بتلمبلأااال

(ل،لل يتبرللمحمدل بؾ لل1)ل(3213ع بلبرملعتبيلام براةل)لل بفقلهذالابلنبرئ لاةاستلكبلالابؽامطترةل.ل
(ل،ل31(ل)3213(،للائببب لشبببةتولل)3(ل)3214اا بببالعتبببيام قل)ل(ل،ل3()3215امتبببييؾلللآ بببالنلل)

(ل3213(ل،لعطبببباللجلفببببا)12()3214(ل،لا ببببيللأ ببببؾل ا لببببتللأ ببببالنل)12(ل)3213محمدلأحطببببيل)
ال(ل،ل  بب31()3221)ل.Fleck & Kramer(ل،ل،ل،ل ةػ،لكا طال11(ل)3213(،ل،لمحمدلجطلهل)5)

أنل(33(ل)3221) Flanagan ظة بببببرن(33()3223)لOlsen,& Hopkinsلاملبببببؽللأ بببببالنل
لام يةاالامتين تللامطترة ت.لامبية ترالامترملب تلأهاالعض ر  رلعة للظؾ ا

ا ااالهببؾلامطل ببرةلامطؾدببؾعولا اثبب لامببذللضط ببؽلأنلنلبببظيلعة ببهل ببولل ييببيلاببيىللل لببي
:لل13ن ببرحلألل انببرا للببية توللملاعتببب ؽلح بب لضلبتببالا ااالهبببؾلامتببيدلا سرسببول لل انبببرا .)ل



 

 

 الثانى عشرالجزء  2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 161 - 

اما ردببوليببلاللامبب للانلامبببية بل(2009)مفتررى حسرراد امظبببرئ لابببلاببرلذكببا للهببذ (لكطببرللبفببقل316
عة لامطتبرة لللببااةلل ؽلعظرصالامة رقتلامتين تلأللعظيلل لؽلعظصالال ؽلب فرال رصتلعظيلل ل

لذمببػلاببؽل ببلالللببية بلاملببلاالاملراةببتللامط ر ةببتللااائتببرلضظببؾةلل  لببؽلام ببؾ لامظرل ببتلاهظببرالالاااال
مة اكبببببرالأهظبببببرالالاااالاذالانللظط بتبببببرلدبببببالةللمبظبببببؾ الالاااالاطبببببرليؾدبببببحل صؾصببببب تلامببببببية بل

ل(13-ل12:ل14)ما ردرالامظ الل

ل لالفقلكطر عة لانلل لؽلل(2001محمد علاوى ونرر الدين رضهان )كلالاؽلذمػلاب
ل للام اكوالاااا لام ؾ  لامفاا لامطترةىلل نبرجض لب لالاااا لاهظرا لامبية ب ل لال لاؽ لامط بلتت ام ؾ 

ل(36:ل12).ل  ل لقية لاملضلاالعة لالان ترضلتطليللاسا للاقؾىل

للامذىل لامط باح لامبية تو لامتانرا  للره ا لعم  لامظبرئ  للةػ لعتؾة لامترح  لياجب لستق لاطر
يتيدلعم للظط تلتلضلام يةاالامتين تلمبظؾ الالاااالالانف رةللملأااال بية ترالترم لب تلمب ل ؽل

 بهجهد فروق ذات دلالة إحرائية : وبالتالي يكهن قد تحقق الفرو الثاني ،املتؼلامظرئالأااال
في بعض الستغيرات البدنية ومدتهى أداء  بين القياسات البعدية لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية

 الديم الظائر للاعبي السبارزة  لرالح القياسات البعدية.

ػالادتخلاصاتػواضتوصغات:

ػػالادتخلاصاتػ:

لعم لاسبللاصلامظ ربلامبرم تل:لامترح لؾص ل

لامتليىلميىلامط طؾعتلامضبرتظتل ب للام  رس ؽلام تة   ؽللجؾال ال لذاالالامتلاحصرئ تل -
كطببرلح  ببالنلبببلل،2.22عظببيلالبببؾىلالظؾ ببتلمصببرمحلام  ببرةلامتلببيللالا بتببرةاالامتين ببتل

 ل(%ل3.323-%لل2.133امب لؽلامطئؾ تلق طتللاالحالارل  ؽل)ل

ل بوللامتليىلميىلامط طؾعبتلامب ا ت بتلام  رس ؽلام تة ل  ؽلجؾال ال لذاالالامتلاحصرئ تل -
كطرلح  بببالنلببببلمصبببرمحلام  بببرةلامتلبببيل،ل2.22الا بتبببرةاالامتين بببتلعظبببيلالببببؾىلالظؾ بببتل

 (%لل5.431ل-ل%ل1.363امب لؽلامطئؾ تلق طتللاالحالارل  ؽل)ل
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امت ب للا طبؾعبولجؾال ال لذاالالامتلاحصبرئ تل ب ؽلابؾسبظرالام  رسبرالامتليضبتللمبيىل -
امب ا ت بببببتللامضبببببرتظتل ببببب لالا بتبببببرةاالامتين بببببتلق بببببيلامت ببببب للذمبببببػلعظبببببيلالببببببؾىلالظؾ بببببتلل

كطبرلح  بال بال لنلببلامب لبؽلامطئؾ بتلق طبتللاالحبال،لمصبرمحلامط طؾعبتلامب ا ت بتل2.22
 %(.ل12.666لل-%للل3.565ارل  ؽل)ل

 طؾعببببتلمببببيىلامطلام تةببببوللامتلببببيلعببببيمللجببببؾال ببببال لذاالالامببببتلاحصببببرئ تل بببب ؽلام  رسبببب ؽل -
ل2.22امضرتظتل ولالبؾللاااالاترة لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  للعظيلالببؾىلالظؾ بتل

 .%ل(2.151كطرلح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتلقيةهرل)،ل

 بولميىلامط طؾعبتلامب ا ت بتللام تةوللامتليللجؾال ال لذاالالامتلاحصرئ تل  ؽلام  رس ؽل -
مصبببرمحلام  بببرةلل2.22ة  للعظبببيلالببببؾىلالظؾ بببتلالببببؾللاااالاملبببتؼلامظبببرئالملاعتبببولامطتبببر

 %(.ل33.312كطرلح  النلبلامب لؽلامطئؾ تلق طتلقيةهرل)لامتليل

لجببؾال ببال لذاالالامببتلاحصببرئ تل بب ؽلابؾسببظرالام  رسببرالامتليضببتلمببيىلا طببؾعبولامت بب ل -
امب ا ت تللامضرتظتل ولالبؾللاااالاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  للق يلامت  لعظيلالبؾىل

 بببال لنلببببلامب لبببؽلامطئؾ بببتلق طبببتللح  بببا،لمصبببرمحلامط طؾعبببتلامب ا ت بببتلل2.22الظؾ بببتلل
 .%(ل32.133قيةهرل)

عة لأااالام اكبتلتللاسبتللقبية ل رئ بتلعةب للاملاعت ؽقية للترم لب تلأاالمبظؾ امامبية ترالا -
 عنترالاترة لاملتؼلامظرئالملاعتولامطترة  للترمو  لامطظةؾلل.

ل
ل
ل
 

ػتوصغاتػاضبحثػ:
ل:للامترح لتطرليةو  لحيلالامظبرئ لامب للؼلامبؾص لعم ترليؾص ل

 امطترة  لتصفتلعراتل.عاةاجلامبية ترالامترم لب تلدطؽل ااا للية بلدالة ل -
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لامطترة  للامبلصص تلملاعتولامطترة  للامبظؾ الأااالاترةالاسبلياملامبية ترالامترملب ت -

اببؽللاعتببوللامترملببب تلعةبب لاااحبب لسبظ تلأ بباىللظت بقلامتببااا لامبية ت ببتلت سبببلياملامببية ترال -
لامطترة  لل.

ل.لللاعترالامطترة  لعجااالامط  يلاؽلأت ريلامبية بلامترم لب لعة ل -

ل.لللامطترة  ؽلالاهبطرملترمبية ترالامتين تللامطترة تلعظيلععياال -

اااعبببر لامباك ببب ل ببب لاسببببلياملامببببية ترالامترملبببب تلعةببب لااحةبببتلا عبببياالاملبببرصللابببرلقتببب ل -
 . امطظر لت

لية ت ببببتلمةطببببيةب ؽلعببببؽلأهط ببببتلصبببب  لمل ببببيلالةااللمةلببببلاحلامبظلبببب قلابببببلالال ببببرالامطصبببباىل -
ل.للامطصرةع ؽامبية ترالامترم لب تلمتااا لععياال

ل
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 اضطراجع
 أولا:ػاضطراجعػاضعربغةػ:ػ

 

للره ال انرا لمةبية بلامترم لب لمبظط تلام ؾ لامطط    ( :2013القادر عبدالعزيز ) ابتدام عبد .1

لبلت بب ل ترملبباعتلعةبب لقببؾ للاقببتلأااالتلببضلامضببابرالامت ؾا ببتلمظرشبببللببظظلامظرلمببت

اظوؾةل،لا ةتلس ظرالملةبؾملاما ردبتلل،لكة بتلامباب بتلاما ردب تلتبرملا مل،لجرالبتلقظبر ل

 املؾ ظل.

ا سبظلامفظ بتلمةطتبرة  لامظتلبتلامثرن بتل،لااكب لامبببرللل( :2001إبراىيم نبيرل عبرد العزيرز )  .2

 رها ل.مةظوال،لام 

امبية بلامطاكببلعةب للترسبلياملره اللظؾ الام ؾ لاملرصتل ( :2016أحسد عاطف مدكهر)  .3

سببظتل،لةسببرمتلارجلببب الذ ببالل32سبباعتلأااالحاكببرالامبباجة ؽلمظرشبب الامطتببرة  لل ببال

 اظوؾة ل،لكة تلامباب تلاما رد تلمةتظ ؽلتر ولق ال،لجرالتلا س ظية تل.

لره الاسبلياملأسةؾللامبية بلامترم لبولعةب لل:  (2016الرحسن أحسد )  أحسد يهسف عبد .4

تلضلامطبط ااالامتين تللالبؾىلا ااالامطترةىلملاعتب لامبرةال به،لا ةبتلأسب ؾبلملةبؾمل

 .ل136ل–ل111،لل3،لج13اصال، ل–ل ظؾنلامباب تلاما رد تل

ضللببره الاسببلياملامببية ترالامترم لببب تلعةب لتلبب :  (2017أميرر جسررال عبرده عبرردالحق ) .5

امطبط ببااالامتين ببتلاملرصببتللالبببؾىلا ااالامطتببرةىلمببيىللاعتببولامطلاكطببتل،لةسببرمتل

 ارجلب الع الاظوؾة ل،لكة تلامباب تلاما ردت،لجرالتلاملرااا.ل
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لبره ال( : 2018إيياب محمد فهزي البديهي ، ىبو روحي أبه السعاطي ، محمد سرعد ررابرة ) .6

امطبط بااالامتين بتللالببؾىلأااالاتبرة للية ترالامط رلاتلامترم لب تل وللظبؾ التلبضل

ةج لامطظر وللمةطصرةعتلامظلبرئ تل،لت ب لاظوبؾةل،لا ةبتللظت  برالعةبؾملاما ردبتل

 ،لكة تلامباب تلاما رد تلتر ولق ال،لجرالتلا س ظية تل.

امطترة  لعةؼلل بؽل"لللةبؼلاتبرةاالشباحلل( :2005حدين أحسد حجاج ، رمزي الظشبهلي  ) .7

 ةلامطلرةدلامظترعتلمةظوالتر س ظية تل.تلضلاؾاالام رنؾنلاا

لصببببط ؼل ببببااا لام ببببؾ للللظبببب للامطؾسببببؼلامبببببية ت ل،لااةلل: (2007عبررررد العزيررررز الشسررررر  ) .8

 ا سرلذ لمةببرللاما رد ل،لام رها ل.لل

،لااةل13نغا ببببرالللظت  ببببرال،لبلل–امبببببية بلاما ردببببولل(2005عرررررام عبررررد الخررررالق) .9

 امطلرةدل،لام رها .

لبية ترالترم لبب تلمبظط بتلام ببيةاالام اك بتلاملرصبتللأهاهببرلل(2016جعفررر)عسررو محمد سرعد  .10

(لسببظؾاال،ل6ل-ل4عةبب لالبببؾىلأااالتلببضلام طبب لام اك ببتلملاعتببولامبرةال ببهلاببؽل)ل

امطببللطالاملةطببولامببيلمولاملببرتبلمبة ببتلامباب ببتلاما ردبب تلمةتظببرالت رالببتلحةببؾانلل ببال

 32ل–ل1اصا،لل–لرصا لعظؾانل:لامبظط تلامتوا تللام ضرضرلاما رد تلامط

لببره الل(2016مجرردى حدررشى أبرره فريخررة وىبررة روحررى أبرره السعرراطى وأحسررد محمد رررازى ) .11

لية ترالساعتلالانظلا لعةولتلبضلامطبط بااالامتين بتلل لرم بتلا ااالامطتبرةللمبيلل

لاعتببببولام ببببؾال،لا ةببببتلعةببببؾملاما ردببببتلللظت  ببببرالامباب ببببتلامتين ببببتل،لكة ببببتلامباب ببببتل

 . التلجظؾللامؾاالل،لاصااما رد تلت ظرل،لجر

ل(2017مجدى حدشى أبه فريخة وىبة روحى أبه السعاطى وإيشراس عبرد السرشعم ىاشرم ) .12
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ترملبباعتللأااالامضببالللام ببؾ لامطط بب  للببره الامبببية بلامترملبببولتر ه ببرللعةبب لل لبب ؽ

املرحقلميىللاعتولامبا لامظرئا ل،لا ةتلعةبؾملاما ردبتلللظت  برالامباب بتلامتين بتل،ل

 . مباب تلاما رد تلت ظرل،لجرالتلجظؾللامؾاالل،لاصاكة تلا

لره الامبية بلامترملبب لعةب لام بية لاملضبة تلام صبؾىللبلبضل ( :2007محمد أحسد رمزى ) .13

املصببرئصلامط  رن   ببتلمةببذةا لامااابب ل بب لامببااحل،لا ةببتلت ببؾيلامباب ببتلاما ردبب تل،ل

)أ(ل،لل43املبببيالةقبببؼلل12كة بببتلامباب بببتلاما ردببب تلمةتظببب ؽل،لجرالبببتلام قبببر  قل،لام ةبببيل

 م.لل3224اضلطتال

لببره الامبببية ترالامترم لببب تلاملرصببتلعةببولهااببؾنولل(2013محمد أحسررد سرريد أحسررد جسعررو ) .14

ا اة ظؾكؾةل  بببؾلال  ؽللامث الكلببب ؽللاةجبببتلأااالتلببببضلاتبببرةاال ظبببؾنلامةلببببلاببببؽل

 ؽلأعةولملاعتولام ؾالل،لةسبرمتلارجلبب الع بالاظوبؾة ل،لكة بتلامباب بتلاما ردبتلمةتظب

  لامتظرال،لجرالتل ؾةسل ي.

ا بتببرةاالا ااالام اكببول،لااةلامفبببالل(2001محمد حدررن عررلاوى ونرررر الرردين رضررهان ) .15

 . املاب ل،لام رها 

لببره الاسبببليامللببية ترالامط رلاببتلامترم لببب تلعةبب لل(2016محمد عررادل عررربد العزيررز أحرررسد ) .16
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 ،لكة تلامباب تلاما ردت،لجرالتل ظتر.

امطاجببلاموبرا ل ب لامببية بلاما ردب تلامبظت  برالاملطة بتل،لل(2009مفتي ابرراىيم حسراد ) .17

 .لام رها ااةلامببرللام يي ل،ل

لببره الامبببية بلامتةببؾاباللعةبب ل لرم ببتلأااالحاكببرالامبباجة ؽل ( :2011مشيررر أحسررد مشيررر ) .18
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سظتل،لةسبرمتلارجلبب الذ بالاظوبؾة لل32امطاكتتلملاعتولسلاحلس ولامطترة  لل ال

 ،لكة تلامباب تلاما رد تلمةتظ ؽلتر ولق ال،لجرالتلا س ظية تل.

مبببية ترالامترم لببب تلعةبب لتلببضلامطبط بباااللببره الاسبببلياملال(2010مرري عاصررم حسررهدة ) .19

امتين تلل لرم تلا ااالامطترةللميىللاعتولام ؾالل،لةسرمتلارجلبب الذ بالاظوبؾة ل،ل

 .لكة تلامباب تلاما رد تل،لجرالتلطظظر

لره الامبية ترالامترم لب تلامطؾجتتلمب ل ؽلساعتلتلضلاترةاالل(2016وائل محمد شمبي ) .20

امببباجة ؽلعةببب لالببببؾىلأااالنرشببببلامبرةال بببهل،ةسبببرمتلارجلبببب الذ بببالاظوبببؾة ل،لكة بببتل

 امباب تلاما رد تلجرالتلطظظرل.

لبببره الامببببية بلامطاكببببلعةببب ل لرم بببتلأااالحاكبببرالامببباجة ؽل ( :2012ياسرررر محمد حجرررر ) .21

سببببظتل،لةسببببرمتلل32ؾملمطتببببرة للسببببلاحلاموبببب ملل ببببالمببببتلضلاتببببرةاالل ييببببيلامت بببب

ارجلب الذ الاظوؾة ل،لكة تلامباب تلاما رد تلمةتظ ؽلتر ولق بال،لجرالبتلا سب ظية تل
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ػاضطتغغراتػاضبدظغةػسيػتطوغرػبعضػاضباضغدتغةتدرغباتػاضطقاوطةػػتأثغر
ػطهارةػاضدهمػاضطائرػضلاربيػاضطبارزةوطدتوىػأداءػػ

ػأ.م.د/ػطحطدػطحطدػستوحػزظغم

لره الامبية بلامترملبولعة للظؾ التلضلامطبط ااالامتين تلملاعتوللامبلادلعة يتيدلامت  لام ل
ة لاملبببتؼلامظبببرئالاتبببرالببببؾىلأااالللظبببؾ العةببب امترملببببولببببية بلاملبببره الامطتبببرة  لللامبلبببادلعةببب ل

اسبليملامترح لامطظت لامب ا تولترسبلياملامبصط ؼلامب ا تولمط طبؾعب ؽلدبرتظتلللملاعتولامطترة  ل
ل.  رسرالام تة تللامتليضتلمطلائطبترلمظت لتلامت  لعؽلطا قلامللل ا ت ت

ؼلابؽلاملاعتب ؽلامط  بييؽلترلال براللهبلسبظتل32لاعببلل بالل13بؾنلا بطبلامت ب لابؽلل ب
ا طؾعب ؽلا لم لهولامط طؾعتلامب ا ت بتلا ؾنبتلابؽلع ظتلامت  لام للللؼلل ل ؼامطصاللمةللاحل

دبرتظتلا ؾنبتلابؽللظبر لاملبؾ ظللا  باىلقلاظبلبلجرالبتلاؽلللصصلامطترة  للؼلهللاعت ؽلل12
 ؽللهؼلاؽللاعتبولنبراللأعضبراله ئبتلامببية ظلت رالبتلقظبر لاملبؾ ظللأشبرةالاهبؼلامظببرئ للاعتل12

ل ببولامتلببيىلمببيىلامط طؾعببتلامب ا ت ببتللام  رسبب ؽلام تةبب ل بب ؽلجببؾال ببال لذاالالامببتلاحصببرئ تلامبب ل
كطرلح  بببالنلببببلامب لبببؽلمصبببرمحلام  بببرةلامتلبببيل،ل2.22الا بتبببرةاالامتين بببتلعظبببيلالببببؾىلالظؾ بببتل

عاةاجلل ؾصبببب لامترحببببب لتضبببببالة لل(%لل5.431ل-ل%ل1.363امطئؾ ببببتلق طبببببتللاالحببببالابببببرل ببببب ؽل)ل
 امطترة  لتصفتلعراتل.امبية ترالامترم لب تلدطؽل ااا للية بل
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The effect of ballistic resistance training on the development of some 

physical variables And the performance level of the Flying Arrow skill 

for fencing players 

 Prof. Dr. Mohamed Mohamed Fattouh Ghoneim 

 

 The research aims to identify the effect of ballistic training on the 

development of some physical variables for fencing players and to identify 

the effect of ballistic training on developing the skill level of the flying 

arrow for fencing players. The researcher used the experimental method 

by using the experimental design of two control and experimental groups 

by means of pre and post measurements for its suitability to the nature of 

the research. The research community consists of 16 players under 20 

years of age who are registered players in the Egyptian Federation of 

Arms. The research sample was divided into two groups, the first is the 

experimental group consisting of 10 players, who are from the specialty of 

fencing and the Suez Canal University team, and the other is a control 

group consisting of 10 players who are members of the club members of 

the Authority Teaching at the University of Suez Canal The most important 

results indicated that there were statistically significant differences 

between the tribal and remote measurements of the experimental group 

in the physical tests at a level of significance of 0.05 in favor of the post 

measurement, and the percentage improvement achieved a value that 

ranged between (4.293% - 8.761%) and the researcher recommends that 

Inclusion of ballistic exercises within fencing training programs in general.  

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Assistant Professor - Acting Head of the Department of Theories and Applications of Battles 

and Individual Sports - Faculty of Physical Education - Suez Canal University 

ل


