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ىالمػدمظىومذكلظىالبحث:ىى
لغة العرخ فى شتى مجالات الحياة مسا انعكذ بجوره عمى  ىيالتكشؾلؾجيا الحجيثة أصبحت       

لسداعجة الستعمسيؽ واللاعبيؽ  وذلػ بيجؼ الارتقاء بالسدتؾيات البجنية والسيارية الخياضيالسجاؿ 
وتتسثل تكشؾلؾجيا  التعمؼ،عمى بحؿ أفزل ما لجييؼ مؽ خلاؿ تحديؽ الأداء وتظؾيخ أساليب 

الخياضة فى كثيخ مؽ السجالات مشيا تظؾيخ الأجيدة الخياضية وأرضيات السلاعب وكحلػ ابتكار 
 أفزل الأجيدة والأدوات السداعجة عمى جؾدة التعمؼ والتجريب.

كسا أف  الخياضي،تعج إحجى الأجيدة السدتخجمة عالسياً فى السجاؿ  الزؾئيوتقشية السثيخ       
والسيارى لجى  البجنييسكؽ أف تديؼ بذكل كبيخ فى تظؾيخ مدتؾى الأداء  الزؾئيتجريبات السثيخ 

 (62اللاعبيؽ الخياضييؽ برفة عامة وفى لعبة كخة اليج برفة خاصة. )

إلى أف الخؤية البرخية لؼ  مSuzanna Catharina("2003)كاثريشا  "سهزاناوتذيخ         
يكؽ ليا السداحة الكافية فى الإعجاد لمخياضييؽ وكاف السجربؾف يقؾمؾف بالتجريب السختبط بالخؤية 
بجوف قرج ولكؽ الأبحاث تؾصمت إلى أىسية القجرات البرخية للأداء الخياضي، كسا كذفت أيزاً 

جرات برخية مختفعة مقارنة بغيخ الخياضييؽ، وقج قاـ العجيج مؽ الباحثيؽ أف الخياضييؽ لجييؼ ق
لمتحقق مؽ إمكانية تجريب ىحه القجرات البرخية وقج دلت ىحه الجراسات عمى وجؾد نتائج إيجابية 

 لتجريب الخؤية البرخية.

فعمية عشج إلى أف سخعة رد الفعل البرخي مؽ القجرات ال م(2004"عمى الظائي")كسا أشار        
الألعاب الجساعية، فدخعة رد الفعل البرخي ىي الفتخة الدمشية مؽ عيؾر السثيخ إلى أوؿ  ىلا عب

 “ىfit light"الضوئيفطالوظىتدروباتىتطلوموظىبادتخدامىالمثورى  
 ىىىوالمؼارىىفىىكرةىالودىالبدنيمدتوىىالأداءىىرلى

 ولودىابراهومىربدىالمػصودىهومودى/ىأ.م. 

 التدريس كلية التربية الرياضية جامعة الأزهرالمناهج وطرق سم بقأستاذ مساعد 
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انقباض عزمي للاستجابة إلى ذلػ السثيخ، حيث تمعب ىحه القجرات دوراً ىاماً ومتسيداً فى تحديؽ 
 الألعاب الجساعية. ىمدتؾى الأداء السيارى لجى لا عب

ويخى الباحث أف تظؾر مفيؾـ الأدوات والأجيدة والؾسائل الحجيثة السدتخجمة فى العسمية          
يسكؽ مؽ  الزؾئيليذسل أدوات وأجيدة وأساليب عجيجة، وأف تقشية السثيخ  اتدعالتعميسية والتجريبية، 
 كخة اليج. للاعبيتعميسية فعالة و  تجريبية خلاليا إعجاد بخامج

ت البجنية بالسيارات الحخكية فى كخة اليج أمخاً أقختو الجراسات العمسية إف ارتباط الرفا        
يذيخ إلى أنو لا تخمؾ ميارة مؽ إحجى السكؾنات البجنية، والسيارات  العمسيوالبحؾث وأف الؾاقع 

 (95: 68)( 813: 84) السباراة.الحخكية تعتبخ عشرخاً أساسياً وىاماً فى شتى أوقات 

وأداء السيػػارة بشجػػاح يتظمػػب تؾاجػػج عشرػػخاً بػػجنياً أو أكثػػخ خػػاأ بيػػحه السيػػارة وأف تكػػخار أداء       
 التػيىحه السيارة بأساليب وطخؽ مختمفة يعتبػخ مػؽ أندػب الؾسػائل لتشسيػة الرػفات البجنيػة الخاصػة 

 (831: 89) المعبة.تتظمبيا 

يارات الأساسية وزيادة القجرة عمى تعسل عمى تحديؽ مدتؾى الس الزؾئيوتجريبات السثيخ          
الأداء فى الخياضات التخررية وتعسل عمى تظؾيخ القجرات البجنية والتؾافقية للاعبيؽ مسا يؤدى 

متسيد.  رياضيإلى إنتاج قجراً كبيخاً مؽ سخعة الاستجابة والخشاقة والتؾافق مسا يداعج عمى إيجاد 
(66) 

ائريا التشافدية وما يفخضو ذلػ مؽ وجؾب إكداب ونغخاً لظبيعة لعبة كخة اليج وخر       
تتظمبيا مؾاقف المعب الدخيعة  التيالستعمسيؽ واللاعبيؽ بعض الرفات البجنية الخاصة بالسيارات 

والسيارى للاعبيؽ ىؾ استخجاـ الأدوات  البجنيوالستغيخة، وحيث أنو مؽ أىؼ أسباب ارتفاع السدتؾى 
والؾسائل الحجيثة لسا ليا مؽ تأثيخ واضح وفعاؿ فى عسمية التعمؼ وكحلػ جحب الانتباه واستثارة 
دافعية الستعمسيؽ نحؾ عسمية التعمؼ رأى الباحث الحاجة الذجيجة إلى إدخاؿ واستخجاـ بعض 

ثلًا فى استخجاـ الأدوات والؾسائل الحجيثة والسيارى متس البجنيالستغيخات الحاسسة فى الأداء 
 fit" الزؾئيالفعالة، لحا جاءت فكخة البحث فى ترسيؼ بخنامج تجريبات تعميسية باستخجاـ السثيخ 

light “  والسيارى لظلاب كمية التخبية  البجنيبأشكالو الستعجدة ومعخفة فعاليتو عمى السدتؾى
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لمجراسات الدابقة لاحظ الباحث وجؾد قرؾر  سخجعيالالخياضية فى كخة اليج، ومؽ خلاؿ السدح 
 فى كخة اليج مسا دفع الباحث لإجخاء تمػ الجراسة. الزؾئيفى استخجاـ تقشية السثيخ 

إلوه:أهموظىالبحثىوالحاجظى  
  مؽ:يدتسج ىحا البحث أىسيتو 

كخة اليج، وتؤدى إلى  تداعج عمى تشسية الرفات البجنية والسيارية فى الزؾئيأف تقشية السثيخ  .8
 تحدؽ فى المياقة البجنية، وتحدؽ فى مدتؾى الأداء.

 والسيارى. البجنيأف التقشيات الحجيثة تدخع فى عسمية رفع مدتؾى الأداء  .6

البحث:هدفى  
 عمى“ fit light" الزؾئيييجؼ البحث إلى معخفة فعالية تجريبات تعميسية باستخجاـ السثيخ 

 ستغيخات السيارية قيج البحث.بعض الستغيخات البجنية وال

البحث:فروضى  

  يمي:ما  فى ضؾء ىجؼ البحث يفتخض الباحث  
لمسجسؾعة الزابظة فى الستغيخات البجنية  والبعجي القبميػ تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ القياسيؽ 8

 .البعجيوالسيارية قيج البحث وفى صالح القياس 
لمسجسؾعة التجخيبية فى الستغيخات البجنية  والبعجي القبميػ تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ القياسيؽ 6

 .البعجيوالسيارية قيج البحث وفى صالح القياس 
لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى الستغيخات  القياسيؽ البعجييؽػ تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ 3

  لمسجسؾعة التجخيبية.  البعجيحث وفى صالح القياس البجنية والسيارية قيج الب

 البحث:مصطلحاتى
 : “ fit light"الزهئيتقشية السثير 

الخياضة وجسيع الألعاب الخياضية، بيجؼ  نؾاحي، يسكؽ استخجامو فى جسيع لاسمكيىؾ جياز    
تحديؽ تؾافق العيؽ واليجيؽ والقجميؽ فزلًا عؽ الدخعة والقؾة، حيث استخجـ حجيثاً لتظؾيخ التؾافق 

لكخة اليج لتظؾيخ صفة  الألسانيوسخعة التحخؾ لسختمف الفعاليات الخياضية، وقج استخجمو الاتحاد 
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اـ أضؾاء مؾزعة بحدب قياسات معيشة وارتفاعات مختمفة سخعة الاستجابة وسخعة الانظلاؽ باستخج
يتحخؾ اللاعب باتجاىيا بشاءً عمى ايعازات محجدة فيقؾـ بإطفاء الزؾء بسجخد تسخيخ اليج أو القجـ 

:  3أداة فؾؽ مدتذعخ الزؾء ويتحجد مدتؾى الأداء للاعب بؾاسظة الدمؽ الحى يدتغخقو.) أيأو 
2)  

ىالمرجطوظ:الدراداتى
بعشؾاف" تعجيل  (22)م( 2008الديد، الديد محمد أحسد، محمد حدين دكرورى ) لظفيمحمد  دراسة:ػ 8

وقج استخجـ  لتحديؽ سخعة الانظلاؽ فى سباقات العجو" ضؾئيمقتخح لسكعب البجء باستخجاـ مثيخ 
لمخياضة  القؾميلإعجاد الشاشئيؽ التابع لمسجمذ  القؾميالسذخوع  ناشئعمى  التجخيبيالسشيج 

قج أدى إلى  الزؾئيباستخجاـ السثيخ  التجريبيبسحافغة السشيا، وكانت مؽ أىؼ الشتائج أف البخنامج 
أسخع مؽ  البرخي تحدؽ فى سخعة البجء والانظلاؽ لجى الشاشئيؽ وذلػ لأف نتيجة سخعة رد الفعل 

 .الدسعيسخعة رد الفعل 

( فى تظؾيخ (fit lightبتقشية التجريب  خيبعشؾاف "تأث (7)م( 2014سامر جعفر محدن )ػ دراسة 6
عمى  التجخيبيوقج استخجـ الباحث السشيج  سخعة الاستجابات والتحخكات الجفاعية الفخدية بكخة اليج"

( أدت إلى تظؾيخ (fit light الزؾئيوكاف أىؼ الشتائج أف تساريؽ السثيخ  ( لاعب،89عيشة عجدىا)
 سخعة الاستجابة والتحخكات الجفاعية.

الفديؾلؾجية  الاستجاباتبعشؾاف" تقييؼ  (63م( )2012) Ryan Larsenريان لارسن ػ دراسة 3
عمى عيشة مؽ الستظؾعيؽ  التجخيبي" وقج استخجـ الباحث السشيج لتشاسب تسخيؽ السجرب الرغيخ

قمب ( يسكؽ أف يثيخ ردود الfit lightوكاف مؽ أىؼ الشتائج أف مسارسة التجريب بػ ) بالتجخبة،لمقياـ 
والأوعية الجمؾية والعزلات للاعبيؽ السجربيؽ تجريباً عالياً عمى وجو التحجيج خلاؿ فتخة قريخة 

 ندبياً عؽ الأجيدة الأخخى.
 
 

ىالبحث:إجراءاتى
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 البحث:ـ مشيج 
باستخجاـ الترسيؼ  الحالينغخاُ لسلائستو لظبيعة البحث  التجخيبياستخجـ الباحث السشيج       

 ليسا. والبعجي القبميلسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة باتباع القياسيؽ  التجخيبي
  البحث:ـ مجتسع 

اشتسل مجتسع البحث عمى طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشيؽ ػ جامعة الأزىخ       
 ( طالب491والبالغ عجدىؼ)ـ 6161 الجامعيلمعاـ 

  البحث:ـ عيشة 
احث باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية قاـ الب     

( طالب تؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ إحجاىسا 91الخياضية بشيؽ ػ جامعة الأزىخ وبمغ عجدىؼ )
( 81كسا تؼ اختيار عجد ) طالب،( 61( طالب والأخخى ضابظة عجدىا )61تجخيبية عجدىا )

لبحث ومؽ خارج العيشة الأساسية وىؼ عيشة الجراسة الاستظلاعية وذلػ طلاب مؽ نفذ مجتسع ا
 للاختبارات قيج البحث. الثبات(إجخاء السعاملات العمسية )الرجؽ ػ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث فى معدلات الشسه: مجسهعتيـ تجانس 
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 (1جدول)
 لتهاء لمسجسهعتين الزابظة والتجريبيةمعامل ال 

 (20=2=ن1)ن  الدن والظهل والهزن والذكاء فى
 م

 
    

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 لتهاءال  ع± الهسيط -س لتهاءال  ع± الهسيط -س

 1,,1 5,,1 15,51 15,65 1,11 1,65 15,11 15,51 سنة/ٌوم السن 1

 1,12- 2,51 51,,,1 1,1,11 ,1,2 3,63 1,,,1 41,,,1 رسنتٌمت الطول 2

 1,31 1,,3 1,51, 1,41, 1,44 4,,3 65,51 1,21, كجم الوزن  3

 1,15 1,31- 51,11 51,45 1,51 ,1,3 51,51 5,,51 درجة الذكاء 4

الدؽ  ( أف جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى8يتزح مؽ ججوؿ)
( مسا يجؿ عمى تجانذ أفخاد العيشة فى تمػ 3)بيؽ والظؾؿ والؾزف والحكاء قج انحرخت ما 

 الستغيخات.
 البحث فى الاختبارات البدنية: مجسهعتيـ تجانس 

 (2جدول)
 (20=2=ن1نالبدنية )لتهاء لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية فى الاختبارات معامل ال 

 
 م

 

 
 ختباراتال

وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 لتهاءال  ع± الهسيط -س لتهاءال  ع± الهسيط -س

 8913 1999 8956 8953 8916 1914 8956 8951 الستخ الؾثب العخيض مؽ الثبات 8

 1915 6922 35911 35931 1916- 3926 35911 34951 سؼ الؾثب العسؾدي مؽ الثبات 6

( 411)رمي كخة يج وزف  3
 1942- 61911 8951 69921 1913- 8932 61911 69911 متخ جخاـ لأقري مدافة

البجء ـ مؽ 31العجو  9
 السشظمق

 1919- 1915 9913 9918 1.13- 1981 9919 9911 ثانية

 بظخيقة الدجداجى الجخي  1
 بارو

 1981 8912 62911 62961 1911 8983 61949 62983 ثانية

مؽ  ثشى الجحع أماماً أسفل 2
 الؾقؾؼ

 1949 1986 1965 1939 1938 1961 2933 1991 سؼ

 1933- 8913 61911 61931 1986- 8926 61911 61961 عجد حراعيؽنبظاح مائل ثشى الإ 3
الترؾيب عمى الجوائخ  4

 الستجاخمة
 1992 1925 2921 2913 1916 8916 2911 2993 درجة

لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى  لتؾاءأف جسيع قيؼ معاملات الإ (6)يتزح مؽ ججوؿ
( مسا يجؿ عمى تجانذ أفخاد العيشة فى تمػ 3)ما بيؽ نحرخت إالاختبارات البجنية قج 

 .الاختبارات

 :السياريةالبحث فى الاختبارات ا مجسهعتيـ تجانس 
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 (3جدول)

 لتهاء لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية فى الاختبارات السياريةمعامل ال 
 (20=2=ن1لكرة اليد )ن 

 م
 

 
 ختباراتال

وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 لتهاءال  ع± الهسيط -س لتهاءال  ع± الهسيط -س

التسخيخ والاستلاـ عمى  8
 ث31حائط 

 1984 8.63 61911 61921 1933 8.32 61911 61991 عجد

التشظيط السدتسخ فى اتجاه  6
 1956 1966 86938 86931 1933 1951 86911 86961 ثانية زجداج 6×ـ81متعخج 

الترؾيب مؽ الثبات عمى  3
 1996 1942 1911 1931 1956 1945 1911 1991 عجد مخبعات الحائط

 (1911( عشج مدتؾى دلالة إحرائية)69153قيسة )ت( الججولية =)
لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى  لتؾاء( أف جسيع قيؼ معاملات الإ3يتزح مؽ ججوؿ)

مسا يجؿ عمى تجانذ أفخاد العيشة فى تمػ  (3ما بيؽ )نحرخت إالاختبارات السيارية لكخة اليج قج 
 .الاختبارات

 ـ تكافؤ مجسهعتي البحث فى معدلات الشسه:

 (4ل)جدو

 (20=2=ن1معدلات الشسه )ن قيسة )ت( السحدهبة بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية فى

 م
 

 
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 الستهسظين

 قيسة)ت(
 ع± -س ع± -س السحدهبة

 89338 1981 85921 85994 1925 85911 سشة/يؾـ الدؽ 8
 19313 8991 6914 834911 3932 833991 خسشتيست الظؾؿ 6
 19153 1919 3931 31991 3939 31961 كجؼ الؾزف  3
 89239 1931 8981 18991 8933 18931 درجة الحكاء 9

 (0005( عشد مدتهى دلالة إحرائية)20093قيسة )ت( الجدولية =)
( أف قيسة )ت( السحدؾبة لجسيع معجلات الشسؾ بيؽ السجسؾعتيؽ أصغخ مؽ 9يتزح مؽ ججوؿ)

 قيسة)ت( الججولية مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى تمػ الستغيخات.
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 البدنية:البحث فى الاختبارات  مجسهعتيـ تكافؤ 

 (5جدول)
 (20=2=ن1ن)البدنية الاختبارات  قيسة )ت( السحدهبة بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية فى

 
 م

 

وحدة  ختباراتال
 القياس

الفرق بين  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 الستهسظين

قيسة )ت( 
 ع    ± -س ع± -س السحدهبة

 10289 0002 0044 1093 0008 1095 متر الهثب العريض من الثبات 8

 00332 0065 2066 39030 3062 38095 سم الهثب العسهدي من الثبات 6

( جرام 800رمي كرة يد وزن ) 3
 لأقري مدافة

 00216 0020 1095 24065 1076 24055 متر

 00741 0001 009 4051 0010 4050 ثانية البدء السشظمقم من 30العدو  9

 00117 0003 1006 26020 1017 26017 ثانية بارو بظريقة الزجزاجى الجري  1

 10659 0006 0012 5034 0020 5040 سم من الهقهف أسفلثشى الجذع أماماً  2

 00335 0010 1053 20035 1062 20025 عدد ذراعينانبظاح مائل ثشى ال 3

 00410 0010 0069 6053 1002 6043 درجة الترهيب عمى الدوائر الستداخمة 4

 (1911( عشج مدتؾى دلالة إحرائية)69153قيسة )ت( الججولية =)
( أف قيسة )ت( السحدؾبة لجسيع الاختبارات البجنية بيؽ السجسؾعتيؽ أصغخ مؽ 1يتزح مؽ ججوؿ)

 قيسة)ت( الججولية مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى تمػ الاختبارات.
 اليد:لكرة  ةالبحث فى الاختبارات السياري مجسهعتيتكافؤ ػ 

 (6جدول)
 (20=2=ن1نالسيارية )قيسة )ت( السحدهبة بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية فى الاختبارات 

 م
 

   
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 الستهسظين

قيسة)ت( 
 ع± -س ع± -س السحدهبة

التسرير والاستلام عمى حائط  8
 ث30

 00438 0015 1327 25060 1336 25045 عدد

التشظيط السدتسر فى اتجاه  6
 زجزاج 2×م15متعرج

 00493 0010 0022 12030 0095 12020 ثانية

الترهيب من الثبات عمى  3
 مربعات الحائط

 00719 0015 0086 5030 0089 5045 عدد

 (1911( عشج مدتؾى دلالة إحرائية)69153قيسة )ت( الججولية =)
( أف قيسة )ت( السحدؾبة لجسيع الاختبارات السيارية بيؽ السجسؾعتيؽ أصغخ 2يتزح مؽ ججوؿ)

 مؽ قيسة)ت( الججولية مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى تمػ الاختبارات.
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 البحث(:أدوات ) وسائل جسع البيانات ـ
 الأجيزة العمسية والرياضية والأدوات :

 لقياس الظؾؿ بالدشتيستخ جياز رستاميتخ -
 ميداف طبى لقياس الؾزف بالكيمؾ جخاـ -
 ساعة إيقاؼ لقياس الدمؽ بالثؾاني -
 طباشيخ طبى -
 (12مرفق)جياز السثيخ الزؾئي  -
 البحث:الاختبارات البدنية قيد  (1)
ية تقيذ الرفات البجن التيقاـ الباحث باستظلاع رأى الدادة الخبخاء حؾؿ تحجيج أىؼ الاختبارات   

 (2الخاصة بمعبة كخة اليج مخفق)
 (7جدول)

 تقيس الرفات البدنية  التياستظلاع رأى الخبراء حهل تحديد أىم الاختبارات 
 10ن=الخاصة بكرة اليد 

الشدبة  التكرار اسم الاختبار البدنيالسكهن  م
 السئهية

8 
 

 %51 5 العخيض مؽ الثبات الؾثب العزمية لمخجميؽ القجرة
 %51 5 العسؾدي مؽ الثباتالؾثب 

( جخاـ لأقري 411رمي كخة يج وزف ) العزمية لمحراعيؽ القجرة 6
 مدافة

4 41% 

 %51 5 ء السشظمقـ مؽ البج31العجو  القرؾى الدخعة  3
 %41 4 ـ 9931×3الدجداجى "بارو"  الجخي  الخشاقة 9
 %41 4 مؽ الؾقؾؼ ثشى الجحع أماماً أسفل السخونة 1
 %51 5 الانبظاح السائل ثشى الحراعيؽ تحسل القؾة 2
 %41 4 الترؾيب عمى الجوائخ الستجاخمة الجقة 4

( نتيجة استظلاع رأى الدادة الخبخاء حؾؿ تحجيج أىؼ الاختبارات لقياس 3يتزح مؽ ججوؿ)   
%( فأكثخ كشدبة لقبؾؿ ىحه الاختبارات 41)بشدبة وقج ارتزى الباحث  اليج،الرفات البجنية لكخة 

 :كالتالي وىي
 ووحجة القياس الستخ العزمية لمخجميؽ / اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات لقياس القجرة .8
 ووحجة القياس الستخ العزمية لمخجميؽ / مؽ الثبات لقياس القجرةسؾدي الؾثب الع راختبا .6
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ووحجة /  العزمية لمحراعيؽ لقياس القجرة ( جخاـ لأقري مدافة411رمي كخة يج وزف ) .3
 شتيستخدالقياس ال

 القياس الثانية. القرؾى /ووحجةلقياس الدخعة  ء السشظمقـ مؽ البج31اختبار العجو  .9
 ووحجة القياس الثانية. / الدجداجى "بارو" لقياس الخشاقة الجخي اختبار  .1
 ووحجة القياس الدشتيستخ./ اختبار ثشى الجحع أماماً أسفل مؽ الؾقؾؼ لقياس السخونة  .2
 ووحجة القياس العجد. / الحراعيؽ لقياس تحسل القؾة اختبار الانبظاح السائل ثشى .3
، 83، 61.)ووحجة القياس الجرجة / اختبار الترؾيب عمى الجوائخ الستجاخمة لقياس الجقة .4

 (7مرفق) (8، 85
 السيارية:الاختبارات  (2)

كخة اليج عمى طلاب الفخقة الثانية بكمية  قاـ الباحث باختيار السيارات اليجؾمية السقخرة فى   
السيارات التخبية الخياضية بشيؽ ػ جامعة الأزىخ، والاستعانة بالاختبارات السيارية الخاصة بتمػ 

 استلاـ ومدػ الكخة ػ التشظيط ػػ الترؾيب مؽ الثبات(  التسخيخػ)
 ث 31ػ اختبار التسخيخ والاستلاـ عمى الحائط 

 ـ 31السدتسخ فى اتجاه متعخج لسدافة  ػ اختبار التشظيط
 (8مرفق). ػ اختبار الترؾيب مؽ الثبات عمى مخبعات الحائط

استظلاع رأى الداة الخبخاء والاستخشاد ببعض  عمى ختباراتواعتسج الباحث فى اختيار تمػ الإ  
، 1، 69 ،83العسخية )أجخيت عمى عيشة مساثمة مؽ نفذ السخحمة  التيالأبحاث السخاجع العمسية و 

 (5)قمرف (3، 9
 الزهئي:جياز السثير  (3)

لمتعخؼ عمى مجى ملائسة  مبجئي بذكل fit light تؼ ترسيؼ وحجة تذغيل مساثمة لتقشية الػ    
 أدوات الترسيؼ والتأكج مؽ مجى القابمية لتشفيح الجياز بالذكل والجؾدة السظمؾبة.

 :fit lightلتقشية الـ  السحاكيالجياز 
يكؾف عجدىا  التيالؾحجات الزؾئية  باقيتؼ ترسيؼ وحجة تحكؼ مخكدية يتؼ مؽ خلاليا تذغيل 

 وحجات ضؾئية. ثساني
  التحكم:وحدة  
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مؽ مؾاصفات عالية الجؾدة، ويتؼ  يتكؾف   Android جانج رويعبارة عؽ وحجة تعسل بشغاـ  وىي
الؾحجات الأخخى السؾجؾدة  بباقيمؽ خلاليا يتؼ الخبط  التيربط ىحه الؾحجة عؽ طخيق البظارية 

 بالسمعب.
  لمجياز:السهاصفات التقشية  
 .الكيخبائيأسلاؾ عازلة لمتيار ػ 
يشيخ  ضؾئيمؤشخ الباور فى الجياز عبارة عؽ مؤشخ  :Power led on/off)مؤشخ البؾر( ػ 

يتؼ تذغيميا مؽ الؾحجة  التيؾحج بالمؾف الأحسخ فى حالة تذغيل الجياز بعج إدخاؿ البظارية بال
 السخكدية.

Sensor فى تذغيل الجياز. والخئيدي الأساسيالجدء  )السدتذعخ( ىؾ 
 مادة مرشؾعة مؽ البلاستيػ لتغظية الأجداء الجاخمية لمؾحجة.ػ 
البظارية قادرة عمى تذغيل  mah 611 ((Sunshineفؾلت  5بظاريات تدتخجـ فى التذغيل ػ 

 الؾحجة لسجة ساعة ونرف فى حالة شحشيا كاملًا.
 .v :20mA،9  Dc . كيخبائيشاحؽ  ػ
 الظالب بيؽ كل تسخيؽ وآخخ. يدتغخقو الحيشاشة بؾحجة التحكؼ السخكدية لمجياز لعخض الؾقت ػ 

 مفتاح فى كل وحجة ضؾئية )لفتح/غمق( الؾحجة.
 وعيفة الجياز:

الجياز يعسل عسل الميجات لجحب انتباه الظالب لشقظة التجريب الستؾاججة أمامو أو خمفو أو عمى  
  تعسل. التي ىيخمفو  التيكلا جانبيو حيث تعكذ الزؾء الرادر أماـ الظالب فيعخؼ أف الشقظة 

  الجياز:طريقة تذغيل 
 الؾحجات الأخخى. بباقييتؼ إدخاؿ البظارية داخل وحجة التحكؼ السخكدية ثؼ ػ 
 يتؼ الزغط عمى مؤشخ البؾر السؾجؾد بكل وحجة.ػ 
 تؾجج داخل كل وحجة وتعظى المؾف الأبيض. التيبعج ذلػ تعسل الميجات ػ 
مشيؼ  أي تزئ لكيتكؾف الؾحجات فى وضع الاستعجاد وتشغخ الأوامخ مؽ وحجة التحكؼ السخكدية  

 . عذؾائيبذكل 
 اختبار الذكاء: (4)
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ث باختبار كاتل لمحكاء حيث استُخجـ ىحا الاختبار فى العجيج مؽ الجراسات لشفذ استعاف الباح  
السخحمة العسخية والجراسية، وييجؼ ىحا الاختبار إلى معخفة القجرة عمى إدراؾ التذابو والاختلاؼ 

( سؤاؿ، والدؤاؿ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الرؾر، 56بيؽ السؾضؾعات والأشياء، وىؾ عبارة عؽ )
 درجة( .  56ا متذابية وصؾرة واحجة مختمفة، ويتؼ احتداب الجرجة الشيائية)أربعة مشي

 ـ البرنامج التعميسي باستخدام تدريبات السثير الزهئي:
 خظهات إعداد البرنامج التعميسى)قيد البحث(:

راعى الباحث تحجيج الخظؾات العمسية لبشاء وإعجاد البخنامج التعميسى، وقج تسثمت فى الخظؾات    
 تالية:ػ ال

 :تحديد اليدف من البرنامج التعميسى 
وضع بخنامج تعميسى باستخجاـ تجريبات السثيخ الزؾئى ومعخفة فعاليتو عمى مدتؾى الأداء البجنى   

 والسيارى فى كخة اليج.
  :دراسة خرائص الستعمسين 

بسا يتؾافق مع الستعمسيؽ  حخأ الباحث عمى مخاعاة الأسذ العمسية لترسيؼ البخنامج التعميسى   
 وخرائريؼ.

 :إعداد محتهى البرنامج التعميسى وكيفية تظبيقو 
يحتؾى البخنامج التعميسى عمى مجسؾعة مؽ الشؾاحى الفشية والخظؾات التعميسية الخئيدية لمسيارات    

خنامج قيج البحث)التسخيخ الكخباجى، الاستلاـ باليجيؽ، تشظيط الكخة، الترؾيب( وكحلػ اعتسج الب
 عمى تجريبات تظبيقية لتمػ السيارات باستخجاـ السثيخ الزؾئى.

 :المكانات اللازمة لتشفيذ البرنامج التعميسى 
حخأ الباحث عمى تؾفيخ وتجييد الإمكانات اللازمة لتشفيح البخنامج التعميسى مؽ أدوات وأجيدة 

 البجنى والسيارى.وملاعب كالسثيخ الزؾئى وبعض السثيخات السداعجة فى تحفيد الأداء 
   :الطار العام لتشفيذ البرنامج التعميسى 

قاـ الباحث بشاءاً عمى القياس القبمي لعيشة البحث بإعجاد البخنامج التعميسي والحي اشتسل          
الدبت الأحج، )وذلػ أياـ  ع( أسابي4( وحجة تعميسية تؼ تظبيقيا لسجة)شيخيؽ( بؾاقع)36عمى عجد)
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د(، كسا قدست الؾحجة التعميسية  51ء( مؽ كل أسبؾع، والدمؽ السخرص لكل درس)الثلاثاء الأربعا
 إلى) السقجمة، التييئة العامة والخاصة، الجدء الخئيدى، الجدء الختامى(.

 ـ كيفية تظبيق البرنامج التعميسي باستخدام تدريبات السثير الزهئي:ػ
السقتخح( وكحلػ القياسات القبمية والبعجية)لمستغيخات  تؼ تظبيق تجخبة البحث)البخنامج التعميسى      

البجنية والسيارية( قيج البحث عمى ملاعب كخة اليج التابعة لجامعة الأزىخ ػ بسجيشة نرخ، وحخأ 
(مجرسيؽ مداعجيؽ لستابعة أداء الظلاب 6الباحث عمى التجريذ لمسجسؾعتيؽ مع الاستعانة بعجد)

  أثشاء تظبيق البخنامج التعميسى.
 ـ السعاملات العمسية للاختبارات قيد البحث:

 ختبارات البدنية والسيارية قيد البحث:ـ صدق وثبات ال
ختبارات البجنية والسيارية قيج البحث وذلػ عمى عيشة الجراسة قاـ الباحث بحداب ثبات الإ  
( 3ؽ زمشي )ختبارات ثؼ إعادة تظبيقيا بفار ( طلاب عؽ طخيق تظبيق الإ81ستظلاعية وعجدىا )الإ

أياـ، وقج استخجـ الباحث معامل الثبات الشاتج لحداب الرجؽ عؽ طخيق الجحر التخبيعي لسعامل 
 ختبارات.الثبات والحي يجؿ عمى الرجؽ الحاتي لتمػ الإ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8جدول)

 معامل الثبات ومعامل الردق الذاتي بين التظبيقين الأول والثاني 
 ( 10)ن=      والسياريةفى الاختبارات البدنية    
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                      م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

معامل  التظبيق الثانى التظبيق الأول
 الارتباط 

معامل 
الردق 
 الذاتي

 ع± -س ع± -س

 19534 19435 1915 8944 1981 8943 متخ الؾثب العخيض مؽ الثبات 8
 19585 19499 6939 34941 6935 34921 سؼ الؾثب العسؾدي مؽ الثبات 6
 19533 19511 8958 69931 8941 69991 متخ ( جخاـ لأقري مدافة411رمي كخة يج وزف ) 3
 19513 19463 1981 9911 1913 9913 ثانية البجء السشظمقـ مؽ 31العجو  9
 19515 19568 8969 63991 8961 63911 ثانية بارو بظخيقة الدجداجى الجخي  1
 19525 19535 1936 1929 1983 1926 سؼ مؽ الؾقؾؼ أماماً أسفلثشى الجحع  2
 19568 19495 8911 61991 1941 61931 عجد حراعيؽانبظاح مائل ثشى ال 3
 19598 19441 1959 2991 8981 1911 درجة الترؾيب عمى الجوائخ الستجاخمة 4
 19536 19424 8936 61961 8983 69951 عجد ث31التسخيخ والاستلاـ عمى حائط  5
 19539 19539 1962 86913 1961 86912 ثانية زجداج 6×ـ81متعخج التشظيط السدتسخ فى اتجاه  81
 19516 19512 1932 1991 1942 1931 عجد الترؾيب مؽ الثبات عمى مخبعات الحائط 88

 (     0005( عشد مدتهى دلالة إحرائية )00632)ر( الجدولية =)قيسة 

رتباط لبيخسؾف الجالة عمى قيؼ معامل الثبات ( أف قيؼ معاملات الإ4يتزح مؽ ججوؿ )   
رتفاع إختبارات البجنية والسيارية قيج البحث جسيعيا أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية، مسا يجؿ عمى للإ

الؾاحج قتخبت مؽ اختبارات قج ختبارات وأف جسيع قيؼ معامل الرجؽ الحاتي لتمػ الإثبات تمػ الإ
 الرحيح مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبارات.

ىالإجراءاتىالتطبوػوظىللبحث:ى

 الدراسة الاستطلاعٌة:

( طلاب من مجتمع البحث 11قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعٌة على عٌنة عددها )   

 م2121/ 4/1م حتى 2115/ 12/ 21وخارج العٌنة الأساسٌة فى الفترة من 

  القٌاسات القبلٌة:   

قام الباحث بإجراء القٌاسات القبلٌة للمجموعتٌن فى الاختبارات قٌد البحث ٌومى الأحد والإثنٌن    

 م6/1/2121، 5

 

 التجربة الأساسٌة:  

 م3/3/2121م حتى 1/2121/,تم تطبٌق التجربة الأساسٌة فى الفترة من   

 القٌاسات البعدٌة:   
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موعتٌن فى الاختبارات قٌد البحث ٌومى الأربعاء قام الباحث بإجراء القٌاسات البعدٌة للمج  

 م5/3/2120، 4والخمٌس 

ىالمطالجاتىالإحصائوظ:

 وذلػ باستخجاـ ما يمي:(  (SPSSتؼ الاستعانة بالبخنامج الإحرائي    
  .الستؾسط الحدابي-
 .الؾسيط-
 .نحخاؼ السعياري الإ-
  .لتؾاءمعامل الإ-
  .معامل الارتباط-
 .معامل الرجؽ الحاتي -
  .اختبار )ت(-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىررضىوتغدورىالنتائج:

 أولًا: عرض وتفدير نتيجة الفرض الأول:

 (9جدول )
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 لمسجسهعة الزابظة والبعدي القبميدلالة الفروق بين القياسين 
 (61=ف)   فى الستغيرات البدنية والسيارية قيد البحث 

                      م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القبميالقياس 
 الستهسظين

ندبة  قيسة )ت(
 ع± -س ع± -س التحدن%

 5963 *49699 1984 1916 6983 1914 8951 متخ الؾثب العخيض مؽ الثبات 8
 81958 *19848 9961 8959 93961 3926 34951 سؼ الؾثب العسؾدي مؽ الثبات 6
( جخاـ 411رمي كخة يج وزف ) 3

 مدافةلأقري 
 9924 *69439 8981 8939 61931 8932 69911 متخ

 1933 *59988 1969 1913 9962 1981 9911 ثانية ـ مؽ البجء السشظمق31العجو  9
 3953 *69521 8919 1954 61983 8983 62983 ثانية الجخي الدجداجى بظخيقة بارو 1
 31933 *899351 8929 1939 3919 1961 1991 سؼ ثشى الجحع أماماً أسفل مؽ الؾقؾؼ 2
 88988 *39133 6961 6985 66911 8926 61961 عجد انبظاح مائل ثشى الحراعيؽ 3
 81996 *69395 1923 1935 3981 8916 2993 درجة الترؾيب عمى الجوائخ الستجاخمة 4
 4911 *39363 6911 6983 63911 8.32 61991 عجد ث31التسخيخ والاستلاـ عمى حائط  5
السدتسخ فى اتجاه متعخج  التشظيط 81

 زجداج 6×ـ81
 1982 *69118 1923 1931 88913 1951 86961 ثانية

الترؾيب مؽ الثبات عمى مخبعات  88
 الحائط

 86949 *39132 1931 8963 2981 1945 1991 عجد

 20093( =0005عشد مدتهى دلالة إحرائية)ة قيسة )ت( الجدولي*
فى الاختبارات البجنية  والبعجي القبمي( أف قيسة )ت( السحدؾبة بيؽ القياسيؽ 5يتزح مؽ ججوؿ )  

مسا يجؿ عمى وجؾد  الججولية،والسيارية لمسجسؾعة الزابظة قيج البحث جسيعيا أكبخ مؽ قيسة )ت( 
فزل فى الأ الحدابيذو الستؾسط  البعجيفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ لرالح القياس 

 تمػ الاختبارات.
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الوثب العرٌض 
 من الثبات

الوثب العمودي 
 من الثبات

رمً كرة ٌد 
(  111)وزن 

جرام لأقصً 
 مسافة

م من 31العدو 
 البدء المنطلق

الجري 
الزجزاجى 
 بطرٌقة بارو

ثنى الجذع أماماً 
أسفل من 
 الوقوف

انبطاح مائل 
 ثنى الذراعٌن

التصوٌب على 
الدوائر 
 المتداخلة

1.95 قبلً 38.95 24.55 4.5 26.17 5.4 20.25 6.43

2.13 بعدي 43.2 25.7 4.26 25.13 7.04 22.5 7.1
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 ٌوضح دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة( 1)شكل رقم 
 قً المتغٌرات البدنٌة قٌدالبحث 

 بعدي قبلً

ث31التمرٌر والاستلام على حائط   
 2×م15التنطٌط المستمر فى اتجاه متعرج 

 زجزاج
 التصوٌب من الثبات على مربعات الحائط

25.45 قبلً 12.2 5.45

27.5 بعدي 11.57 6.15

25.45 

12.2 

5.45 

27.5 
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6.15 
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 ٌوضح دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ( 2)شكل رقم 
 فً المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث

 بعدي قبلً
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عمى تجريبات تظبيقية لتعميؼ ميارات  يحتؾي  والحيويخجع الباحث تمػ الشتائج إلى الأسمؾب الستبع 
فى الشاحية البجنية والسيارية الخاصة  إيجابيكاف ليا تأثيخ  والتيكخة اليج لظلاب الفخقة الثانية 

 بتعميؼ ميارات كخة اليج.

كسا يخجع الباحث عيؾر تمػ الشتائج إلى السسارسة العسمية مؽ جانب طلاب السجسؾعة الزابظة   
 ثإحجاوكيفية تكؾيؽ صؾرة واضحة لفيؼ الأداء الرحيح ومؽ ثؼ الأداء الفعاؿ مؼ انعكذ عمى 

 لمسجسؾعة الزابظة. والبعجي القبميفخوقاً بيؽ القياسيؽ 

ب التقميجي الستّبع مع السجسؾعة الزابظة فى رفع كسا يخجع الباحث ضعف تأثيخ الأسمؾ   
السدتؾى البجني والسيارى لمظلاب إلى عجـ استثسار الأجيدة والأدوات والؾسائل التعميسية التي 

( أي أف الأدوات 8552:51شخؼ جعبج الحسي)تديل عسمية التعمؼ وتديج مؽ فاعميتو، ويؤكج ذلػ 
 قاء أو تظؾيخ القجرات والسيارات الحخكية.والأجيدة مؽ أىؼ العشاصخ الخئيدية للارت

 يشص عمى: والذيوبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث 

لمسجسهعة الزابظة فى الستغيرات  والبعدي القبمي"تهجد فروق دالة إحرائياً بين القياسين 
 "البعديالبدنية والسيارية قيد البحث وفى صالح القياس 
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 الثانى:ثانٌاً: عرض وتفسٌر نتٌجة الفرض 

 (10جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة

                                                                (21) ن =فى المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة                         

  م
 ختباراتال

وحدة 
 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القبميالقياس 
 الستهسظين

ندبة  قيسة )ت(
 ع± -س ع± -س التحدن%

 66935 *819646 1999 1986 6933 1999 8953 الستخ الؾثب العخيض مؽ الثبات 8
 84999 *819389 3961 6961 92911 6922 35931 سؼ الؾثب العسؾدي مؽ الثبات 6
( جخاـ 411رمي كخة يج وزف ) 3

 لأقري مدافة
 81989 *19411 6911 8935 63981 8951 69921 متخ

 5913 *19223 1993 1936 9914 115 9918 ثانية البجء السشظمقـ مؽ 31العجو  9
 2923 *99891 8931 8929 69991 8912 62961 ثانية بارو بظخيقة الدجداجى الجخي  1
 95948 *899523 6922 1935 4911 1986 1939 سؼ مؽ الؾقؾؼ ثشى الجحع أماماً أسفل 2
 61931 *59899 1981 8933 61911 8913 61931 عجد حراعيؽانبظاح مائل ثشى ال 3
 31982 *39639 8953 1932 4911 1925 2913 درجة الترؾيب عمى الجوائخ الستجاخمة 4
 85989 *819386 9951 8911 31911 8.63 61921 عجد ث31التسخيخ والاستلاـ عمى حائط  5

السدتسخ فى اتجاه  التشظيط 81
 زجداج 6×ـ81متعخج

 81912 *19451 8931 8961 88911 1966 86931 ثانية

الترؾيب مؽ الثبات عمى مخبعات  88
 الحائط

 15993 *889956 3981 1944 4991 1942 1931 عجد

 69153= (1911عشج مدتؾى دلالة إحرائية)ة قيسة )ت( الججولي*

فى الاختبارات  والبعجي القبمي( أف قيسة )ت( السحدؾبة بيؽ القياسيؽ 81يتزح مؽ ججوؿ )   
مسا يجؿ  الججولية،البجنية والسيارية لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحث جسيعيا أكبخ مؽ قيسة )ت( 

 الحدابيذو الستؾسط  البعجيعمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ لرالح القياس 
 الأفزل فى تمػ الاختبارات.
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 fit)الزؾئي عيؾر تمػ الشتائج إلى استخجاـ التجريبات التعميسية باستخجاـ السثيخ  ويعدو الباحث
light)  والتي كانت تتؼ فى نفذ الاتجاه الحخكي السدتخجـ فى أداء السيارات الحخكية مسا أدى إلى

الوثب العرٌض 
 من الثبات

الوثب العمودي 
 من الثبات

رمً كرة ٌد 
(  111)وزن 

جرام لأقصً 
 مسافة

م من 31العدو 
 البدء المنطلق

الجري 
الزجزاجى 
 بطرٌقة بارو

ثنى الجذع أماماً 
أسفل من 
 الوقوف

انبطاح مائل ثنى 
 الذراعٌن

التصوٌب على 
 الدوائر المتداخلة

1.93 قبلً 39.3 24.65 4.51 26.2 5.34 20.35 6.53

2.37 بعدي 46.55 27.15 4.08 24.45 8 25.5 8.5
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 ٌوضح دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ( 3)شكل رقم 
 فً المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث

 بعدي قبلً

ث31التمرٌر والاستلام على حائط   
 2×م15التنطٌط المستمر فى اتجاه متعرج

 زجزاج
 التصوٌب من الثبات على مربعات الحائط

25.6 قبلً 12.3 5.3

30.5 بعدي 11 8.45
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 ٌوضح دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ( 4)شكل رقم 
 فً المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث

 بعدي قبلً
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لتجريبات فى صؾرة مذابية لغخوؼ السشافدة أدى تظؾر مدتؾى أداء تمػ السيارات، كسا أف أداء ا
أثخ واضح وفعاؿ أدى إلى إحجاث  لتظؾيخ الرفات البجنية الخاصة بمعبة كخة اليج مسا كاف لو

لمسجسؾعة التجخيبية فى الجؾانب  والبعجي القبميتغيخات جؾىخية ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ 
 البجنية والسيارية قيج البحث.

ستخجاـ الؾسائل التعميسية فى الجرس ومجى فاعميتيا عمى الستعمسيؽ مؽ خلاؿ التشؾع ػ كسا أف ا
بالتساريؽ وخخوجيا مؽ التقيج والسمل فى الؾحجة التعميسية، فالتجريب بذكل متشؾع أو متغيخ باستخجاـ 

 (32: 2)مثيخات كؾسائل تعميسية ىؾ أكثخ تأثيخاً فى التعمؼ مؽ التجريب بذكل ثابت دوف أي تغيخ 

ػ التفاعل مع أجؾاء الجرس يخوح مؽ الجج والتذؾيق بجوف حرؾؿ السمل أثشاء الأداء وىحا ما أكجه 
( بقؾلو" إف الحخكة تتظؾر بالتجريب الخياضي السشتغؼ نتيجة لتظؾر 828: 6116وجيو محجؾب)

الجماغ مؽ  السدتؾى الحىشي والفكخي وتظؾر الرفات البجنية والحخكية فزلًا عؽ زيادة ما خدف فى
 تجارب حخكية"

سامخ ، )(66)ـ(6114دكخورى  أحسج، الديج،)مؽ ويتفق نتائج تمػ الجراسة مع نتائج دراسة كلا   
أف حيث أشارت جسيع نتائج تمػ الجراسات عمى  (63)ـ(Larsen ،6186)، (3)ـ(6189حدؽ،

 البجنية والسيارية. الشؾاحيوفعاؿ عمى  إيجابيكاف ليا تأثيخ  الزؾئياستخجاـ تجريبات السثيخ 

 يشص عمى: والذيوبذلك يتحقق الفرض الثانى لمبحث 

لمسجسهعة التجريبية فى الستغيرات  والبعدي القبميتهجد فروق دالة إحرائياً بين القياسين "
 "البعديالبدنية والسيارية قيد البحث وفى صالح القياس 
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 ثالثاً: عرض وتفدير نتيجة الفرض الثالث:

 (11جدول )

 لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية البعدييندلالة الفروق بين القياسين 
 (61=6=ف8)ف فى الستغيرات البدنية والسيارية قيد البحث

وحدة  ختباراتال م
 القياس

السجسهعة 
 الزابظة

السجسهعة 
 التجريبية

الفرق بين 
 الستهسظين

ندبة  قيسة )ت(
 التحدن%

 ع± -س ع± -س
 88963 *59141 1969 1986 6933 1916 6983 متخ مؽ الثباتالؾثب العخيض  8
 3931 *19131 3931 6961 92911 8959 93961 سؼ الؾثب العسؾدي مؽ الثبات 6
( جخاـ 411رمي كخة يج وزف ) 3

 لأقري مدافة
 1929 *69289 8991 8935 63981 8939 61931 متخ

 9966 *819319 1984 1936 9914 1913 9962 ثانية البجء السشظمقـ مؽ 31العجو  9
 6938 *39856 1924 8929 69991 1954 61983 ثانية بارو بظخيقة الدجداجى الجخي  1
مؽ  ثشى الجحع أماماً أسفل 2

 الؾقؾؼ

 83929 *39591 1952 1935 4911 1939 3919 سؼ

 83933 *99941 3911 8933 61911 6985 66911 عجد حراعيؽانبظاح مائل ثشى ال 3
 85936 *29214 8991 1932 4911 1935 3981 درجة عمى الجوائخ الستجاخمة الترؾيب 4
التسخيخ والاستلاـ عمى حائط  5

 ث31
 81951 *19396 3911 8911 31911 6983 63911 عجد

متعخج التشظيط السدتسخ فى اتجاه  81
 زجداج 6×ـ81

 9953 *19513 1913 8961 88911 1931 88913 ثانية

الثبات عمى الترؾيب مؽ  88
 مخبعات الحائط

 33935 *29399 6931 1944 4991 8963 2981 عجد

 69818= (1911عشج مدتؾى دلالة إحرائية)ة قيسة )ت( الججولي*
( أف قيسة )ت( السحدؾبة بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة 88يتزح مؽ ججوؿ )  

قيج البحث جسيعيا أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية، مسا  والتجخيبية فى الاختبارات البجنية والسيارية
يجؿ عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لرالح القياس البعجي لمسجسؾعة 

 التجخيبية فى تمػ الاختبارات.
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 ( يؾضح دلالة الفخوؽ بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية2شكل رقؼ )

 لستغيخات السيارية قيج البحثفي ا

ويعدو الباحث عيؾر تمػ الشتائج إلى تأثيخ التجريبات التعميسية باستخجاـ السثيخ الزؾئي عمى  
مدتؾى الأداء البجني والسيارى عشيا مؽ الأسمؾب التقميجي الستبع مع السجسؾعة الزابظة فى تعميؼ 

 ميارات كخة اليج.

خ بأداة التعميؼ السدتخجمة فى التعمؼ، ومؽ ثؼ فإف استخجاـ وفى ىحا الرجد نجج أف التعمؼ يتأث 
تجريبات السثيخ الزؾئي تجعل لعسمية التعميؼ والتعمؼ خرائص تختمف عؽ غيخىا فى بخامج التعميؼ 

الوثب 
العرٌض من 

 الثبات

الوثب 
العمودي من 

 الثبات

رمً كرة ٌد 
(  111)وزن 

جرام لأقصً 
 مسافة

م 31العدو 
من البدء 
 المنطلق

الجري 
الزجزاجى 
 بطرٌقة بارو

ثنى الجذع 
أماماً أسفل 
 من الوقوف

انبطاح مائل 
 ثنى الذراعٌن

التصوٌب 
على الدوائر 

 المتداخلة

2.13 المجموعة الضابطة 43.2 25.7 4.26 25.13 7.04 22.5 7.1

2.37 المجموعة التجرٌبٌة 46.55 27.15 4.08 24.45 8 25.5 8.5
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يىضح دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجمىعتين الضابطة والتجريبية ( 5)شكل رقم 

 قي المتغيرات المهارية قيد البحث

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة

ث31التمرٌر والاستلام على حائط   
التنطٌط المستمر فى اتجاه 

زجزاج 2×م15متعرج  
التصوٌب من الثبات على مربعات 

 الحائط

27.5 المجموعة الضابطة 11.57 6.15

30.5 المجموعة التجرٌبٌة 11 8.45
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 المجموعة التجرٌبٌة
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الأخخى حيث أنيا تعسل عمى استثارة وجحب انتباه الظلاب نحؾ عسمية التعمؼ واستثارة دافعيتيؼ 
 (14: 86لتحقيق أفزل أداء )

الؾسائل التعميسية السداعجة( )ػ فعالية البخنامج التعميسي الحي تؼ تظبيقو باستخجاـ السثيخات الزؾئية 
والحي أدى إلى رفع مدتؾى التعمؼ لسيارات التسخيخ والاستلاـ باليجيؽ والترؾيب "لقج ساعجت 

يسية بأقل جيج وتكمفة الؾسائل التعميسية الأفخاد معمسيؽ ومتعمسيؽ عمى حج سؾاء فى فيؼ السادة التعم
 (34: 6واخترار لمؾقت")

ػ إف التشؾع والتكخار فى أداء السيارة يمعب دوراً فعالًا فى تعمؼ ىحه السيارة لأنو يعظى لمستعمؼ التجرج 
والاتقاف فى اكتداب التؾافق العزمي العربي خلاؿ زيادة عجد السحاولات التكخارية، ويؤكج ذلػ 

تشغؼ عسميات التجريب بحيث تزسؽ للاعب اكتداب أفزل أداء  ("يجب أف63: 8553محمد ياسخ)
لمسيارات لتحقيق أفزل إنجاز ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ التجريبات التي تشغؼ تكخار السيارات أو الحخكات 

 برؾرة محجدة بغخض تمػ السيارات الخاصة وتؾصيميا لمذعؾر الحخكي". 

قة والسحكؾرة سمفاً مؽ حيث إيجابية وفعالية وتتفق نتائج تمػ الجراسة مع نتائج الجراسات الداب  
 استخجاـ التجريبات التعميسية مؽ خلاؿ السثيخ الزؾئي.  

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث لمبحث والذي يشص عمى:

تهجد فروق دالة إحرائياً بين القياسين البعديين لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية فى الستغيرات "
 قيد البحث وفى صالح القياس البعدي لمسجسهعة التجريبية"3 البدنية والسيارية

 

 

 

 

 

ىالادتنتاجات:ـى
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 :الآتيتهصل إلييا الباحثان تم استشتاج  التيفى ضهء الشتائج 

لمسجسؾعة الزابظة فى  والبعجي القبميالقياسيؽ  متؾسظيػ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ 8
 .البعجيكخة اليج قيج البحث وفى صالح القياس  الستغيخات البجنية والسيارية فى

لمسجسؾعة التجخيبية فى  والبعجي القبميالقياسيؽ  متؾسظيػ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ 6
 .البعجيالستغيخات البجنية والسيارية فى كخة اليج قيج البحث وفى صالح القياس 

ؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فى الستغيخات لمسجس القياسيؽ البعجييؽػ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ 3
 لمسجسؾعة التجخيبية. البعجيالبجنية والسيارية فى كخة اليج قيج البحث وفى صالح القياس 

 أثخت إيجابياً فى الستغيخات البجنية قيج البحث. الزؾئيػ تجريبات السثيخ 9
 قيج البحث. أثخت إيجابياً فى الستغيخات السيارية الزؾئيػ تجريبات السثيخ 1
 
ىالتوصوات:ـى

 ػ ضخورة استخجاـ التقشيات الحجيثة لمسثيخات الزؾئية.8
( فى تحديؽ ميارات كخة fit lightبتقشية ) الزؾئيػ ضخورة الاىتساـ بتفعيل دور تجريبات السثيخ 6

 اليج. 
ات كخة ( قيج البحث عشج التجريب عمى ميار fit lightبتقشية ) الزؾئيػ استخجاـ تجريبات السثيخ 3

 اليج.
 عمى متغيخات أخخى. الزؾئيػ إجخاء دراسات مذابية باستخجاـ تجريبات السثيخ 9
 والسيارى. البجنيػ الاىتساـ باستخجاـ الأساليب العمسية لسا ليا مؽ أثخ فعاؿ فى رفع السدتؾى 1
ػ ضخورة استخجاـ السعمسيؽ والسجربيؽ لسختمف أنؾاع السثيخات الزؾئية والدسعية) سؾاء أجيدة 2

مذابية، بجيمة أو حجيثة، كخوت ممؾنة، صافخة، لسا ليحه السثيخات مؽ فعالية كبيخة فى تظؾيخ 
 السدتؾى ودقة الأداء فى الألعاب الخياضية السختمفة. 

 

 

 

 قائسة السراجع
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 ملخصىالدرادظىباللعظىالطربوظى

مدتوىىىرلى“ىfit light"الضوئيفطالوظىتدروباتىتطلوموظىبادتخدامىالمثورى"
 "والمؼارىىفىىكرةىالودىالبدنيالأداءى

يخى الباحث أف تظؾر مفيؾـ الأدوات والأجيدة والؾسائل الحجيثة السدتخجمة فى العسمية التعميسية    
يسكؽ مؽ خلاليا  الزؾئيليذسل أدوات وأجيدة وأساليب عجيجة، وأف تقشية السثيخ  اتدعوالتجريبية، 

 كخة اليج. للاعبيعالة تعميسية فتجريبية و إعجاد بخامج 
كسا أف  الخياضي،تعج إحجى الأجيدة السدتخجمة عالسياً فى السجاؿ  الزؾئيوتقشية السثيخ    

والسيارى لجى  البجنييسكؽ أف تديؼ بذكل كبيخ فى تظؾيخ مدتؾى الأداء  الزؾئيتجريبات السثيخ 
لحا جاءت فكخة البحث فى  .اللاعبيؽ الخياضييؽ برفة عامة وفى لعبة كخة اليج برفة خاصة

بأشكالو الستعجدة ومعخفة  “ fit light" الزؾئيترسيؼ بخنامج تجريبات تعميسية باستخجاـ السثيخ 
 .لظلاب كمية التخبية الخياضية جوالسيارى فى كخة الي البجنيفعاليتو عمى السدتؾى 

 عمى“ fit light" ئيالزؾ ييجؼ البحث إلى معخفة فعالية تجريبات تعميسية باستخجاـ السثيخ و   
 التجخيبياستخجـ الباحث السشيج ، و بعض الستغيخات البجنية والستغيخات السيارية قيج البحث

 والبعجي القبميلسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة باتباع القياسيؽ  التجخيبيالترسيؼ ب
ة التخبية الخياضيةػ جامعة بالفخقة الثانية بكمي ( طالب91)جحؼ عيشة البحث الأساسيةوبمغ ، ليسا

( طالب والأخخى ضابظة عجدىا 61تؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية عجدىا ) الأزىخ،
طالب، واعتسج الباحث فى جسع البيانات عمى أدوات ومثيخات ضؾئية واختبارات بجنية ( 61)

 fit light" الزؾئيتخجاـ السثيخ تعميسية باسالتجريبات الفعالية  وميارية، وكانت أىؼ نتائج الجراسة :
زخورة استخجاـ ، وأوصى الباحث ببعض الستغيخات البجنية والستغيخات السيارية قيج البحث عمى“

بتقشية  الزؾئيضخورة الاىتساـ بتفعيل دور تجريبات السثيخ ، و التقشيات الحجيثة لمسثيخات الزؾئية
(fit lightفى تحديؽ ميارات كخة اليج ) ،الزؾئيريبات السثيخ استخجاـ تج ( بتقشيةfit light قيج )

 البحث عشج التجريب عمى ميارات كخة اليج.
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Research Summary in English 

 

“The effectiveness of educational exercises using the light stimulus fit 

light on the level of physical performance   and skill in handball” 

       The researcher believes that the development of the concept of modern 

tools, devices and means used the educational and training process, has 

expanded to include many tools, devices and methods, and that the light 

stimulus technique can be used to prepare effective training and 

educational programs for handball players.                                                                                           
   And the light technique is one of the devices used globally in the sports 

field, and photo stimulus exercises can contribute significantly to 

developing the level of physical performance and skill of handball in 

particular. Therefore, the idea of research came to design an educational 

training program using the light stimulus in its various forms, and to know 

its effectiveness on the physical and skill level in handball for students of 

the Faculty of physical Education.                                     

   The research aims to know the effectiveness of educational exercises 

using the light stimulus on some of the physical and skill variables under 

study, And the dimensions of them, and the size of the basic research 

sample was (40) students in the second year of the Faculty of physical 

Education- Al-Azhar University, they were divided into two groups, one 

experimental group numbering (20) students, and the other control group 

numbering (20) students,                                                           

   In collecting data, the researcher relied on tools, light stimuli, and 

physical and skill tests, and the most important results of the study were : 

the effectiveness of educational exercises using the light stimulus on some 

physical and skill variables under study, The researcher recommended the 

need to use modern techniques for light stimuli, and the need to pay 

attention to activating the role of light stimulus training using the (fit light) 

technique in improving handball skills, using the light stimulus training 

using the technique of (fit light) under discussion when training on 

handball skills.                          


