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ىالمػدمظىومذكلظىالبحث:ىى
يذهج العلع تصػر ملحػظ في مختلف مياديغ الحياة ، حيث خزعت معطع الطػاهخ للبحثث 

الجرا ثثثاا مثثثا لثثثيغ  العلسثثثي دلحثثثج حطثثثي الشذثثثاص الخبارثثثي لشرثثثي  تبيثثثخ مثثثغ الجرا ثثث ، دتشػ ثثثت فيثثث 
درا اا تشادلت الأ ذ السيكانيكي  للسهاراا الخباري  ، ددرا اا اهتست لجرا   الأ ثذ البيػلػييث  
دالحيػب  دالبجني ، دأخخى اهتست لجرا   الشػاحي الشفدثي  دالعحليث  دالسعخفيث  د لثظ تلث  لهثجج معخفث  

ي ، دمغ ثثع يسكثغ الػلثػد  لثا نتثا   العلاق  أد معخف  العػامل السؤثخة في مدتػى الانجاز الخبار
 لسيثثث  يدتخبثثثج لهثثثا الحثثثا سػر  لثثثا  سليثثثاا التعلثثثيع دالتثثثجرب  الخبارثثثي فثثثي تػييثثث  مدثثثار مدثثثتػى 

 الانجاز.

دبعثثج التثثجرب  الخبارثثي الحثثجيث لسختلثثف الالعثثام الجسا يثث   سليثث  تخمػبثث  تعليسيثث  مشطسثث  
لسدثتػباا بثالأداا الستمامثل دالستصثػر مبشي   لي أ ذ  لسي  هجفها الػلػد بثاللا بيغ  لثي ارقثي ا

دالدخبع التي تدعي  ليث  ددد العثالع ، دقثج حخلثت معطثع هثحل الثجدد  لثي   ثجاد مشتخباتهثا دتددبثج 
 ( .91مجرميها بفمخ يجيج للأداا لتسثيل بلادهع في البصػلاا الجدلي  )

ع الشفذ الخباري دبعتسج التجرب  بالخباري  لي د ع العلػذ الصبيعي  دالانداني  دبعتبخ  ل
مثثثغ أهثثثع العلثثثػذ الاندثثثاني  التثثثي يعتسثثثج  ليهثثثا التثثثجرب  الخبارثثثي ، حيثثثث يثثث تي فثثثي محجمثثث  العلثثثػذ 
السدا جة  لي نجاح السجرم دتصػبخ الأداا الخباري ، دنتيجث  لثحلظ أخثح خبثخاا التثجرب  الخبارثي 

السشافدثثاا الخبارثثي  يػيهثثػر  شايثث  فا حثث  لسختلثثف الشثثػاحي الشفدثثي  السختبصثث  بالتثثجرب  الخبارثثي د 
(23  :45 . ) 

دلحج تحجذ مفهػذ التجرب  الخباري للألعام الجسا ي  مغ   جاد لجني دمهاري دخصصي  لثي 
ا ثثثثثجاد نفدثثثثثي دتثثثثثجرب   حلثثثثثي أيزثثثثثا ، دبعثثثثثػد هثثثثثحا التحثثثثثجذ نتيجثثثثث  السجهثثثثثػد الثثثثثحي يبحلثثثثث  العلسثثثثثاا 

الادراكىالحسىحركيىرلىىبطضىالػدراتىىبرنامجىتدروبيىبإدتخدامىتدروباتتأثورى  
 البدنوظىوالمؼاراتىالؼجوموظىللاربيىكرةىالودىى

 حدامىدطدىالدودىدلومدى/ىأ.م. 

كلية التربية الرياضية  الالعاب الرياضية وألعاب المضربسم هظريات وثطبيقات بقأستاذ مساعد 
 .للبنين والبنات جامعة بورسعيد
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 لي تاف  السدتػباا دالستخررػر مغ خلاد مشهجي  تهجج الي تصػبخ قجراا دمهاراا اللا بيغ 
(95 . ) 

دتتزثثسغ العسليثثاا العحليثث  العليثثا  ثثخ   ااتدثثام السهثثاراا دالخصثثه ددقثث  التصبيثث  لهثثا فثثي 
السػاقثثف السختلفثث  مثثغ السباربثثاا دتحثثت ضثثخدج الحسثثل العثثالي أثشثثاا التثثجرب  ، حيثثث أر العسليثثاا 
ي العحليثث  العليثثا ) اسحدثثاس ، الانتبثثال ، الادراخ ، التثثحتخ ، الترثثػر ، التفميثثخ ( تلعثث  ددرا هامثثا فثث

 ( . 44: 32 متلاخ المفااة الخباري  ت حج أ ذ الانجاز الخباري )

حختثثي مثثغ أهثثع العػامثثل الشفدثثي  التثثي يبشثثي  ليهثثا  سليثث  ااتدثثام  –دبعتبثثخ الادراخ الحثثذ 
حختثثي دضيفثث  مثثغ الػضثثا ف  –الأداا البثثجني دالسهثثاري دالخصصثثي دالشسثثػ فيثث  دبسثثثل اسدراخ الحثثذ 

هس  التي تدهع فثي   ثتيعام الفثخد دساتدثاب  العثجاا دالحثجراا فثي تثيثخ الشفدي  دالحختي  دالعحلي  الس
مغ الأنذص  التي تحتاج  لي دق  تحجيخ العلاقثاا السكانيث  دالدمانيث  دالجيشاميكيث  ،    أر مدثتحبلاا 
اسدراخ هثثثي السدثثثنػل   ثثثغ تاييثثثخ درثثثع الجدثثثع دتذثثثكيل  دتميفثثث  داتجاهثثث  د لاقثثث  أيدا ثثث  بعزثثثها 

 .  (32بالبعس الآخخ)

(  ر السثجرتاا الحدثي  تسثثل أهسيث  تبيثخة للتعامثل الحختثي 9111) Loosch "يخي" دلحلظ 
 الخبارييغ  لارميغ في السجاد الخباري أر يػيهػا يهجا تبيخا لتحديغ قجرة جدلحلظ يج   لا الس

حل هثث انجثثازل، لأرااتذثثاج دمعالجثث  السعلػمثثاا الحدثثي  السختلفثث  الستعلحثث  بثثالأداا الحختثثي السصلثثػم 
تحػد  لا مكا   تبيخة في الأداا السهاري دبخى معطع العامليغ فثي مجثاد  أر التحديشاا مغ بانها

حختي  تلعث  ددر تبيثخ دفعثاد فثي  –التعلع الحختي دتجرب  التمشيظ الخباري أر السعلػماا الحذ 
 . (23:  42الخباري ) ااتدام دتصػبخ التمشيظ 

فثاظ تحيدثا ج  لثا الا ( ار اسحدثاس الحختثي9111تخى" التداذ  بج الدلاذ زميجة " ) اسا
خلاد الذكل  ت ديتها مغبالأدراع الحختي  الدليس  دزبادة الحجرة  لا ترحيح دتػيي  الحخت  أثشاا 

 ( .2: 9)أد السجى دتحا قػتها د خ تها داتجاهها 

حختيثث   -ؤتثثج أر السعلػمثثاا الحثثذ الححثثا   العلسيثث  تار  Schnabel("3002) بػرثثح"د 
فالسثجرتاا  للحختث ،  تذكل السرجر الخ يدي الحي يسج اسدراخ اسنداني بالسكػناا الفخاغيث  دالدمشيث

حختثي تسثا أر  –الحختي  الستعلح  بسداف  دارتفاع داتجال د خ   الحختاا تلها نات  اسدراخ الحثذ 
سهثثثاراا الخبارثثثي  بذثثثكل مثثثتحغ دمسيثثثد مثثثغ حيثثثث تشفيثثثح الخثثثػاا الفخاغيثثث  دالدمشيثثث  للحختثثثاا أد ال

 لثا أهسيث  تشسيث  دتخقيث   سليث  ا ثتحباد الحختي ، تسا أاثج لحختي الدليع يذتخص اسحداس  اسيحاع
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ايجالي  لثا التػافث  دالثتعلع الحختثي  أثخلسا لهحا مغ  الحدي(دمعالج  السعلػماا الحدي  )اسدراخ 
أبار  لا  مكاني   يخاا هحل التشسي  مغ خلاد ا تخجاذ بعس أبكاد  ادتعجيل التمشيظ الخباري، تس

التسخبشاا الخال  أد الػايبثاا التثي تدثتثيخ انتبثال دسدراخ الستعلسثيغ نحثػ السعلػمثاا الحدثي  السثخاد 
ااتدالها حيث يعتبخ  لظ أ ا ا هاما لدبادة الثتحكع دالتػييث  دتصثػبخ  سليثاا الزثبه الثلازذ لتشفيثح 

  ( 933،  51:  42) السهاراا الحختي  بفا لي  الاداااا د 

(  لثثثي أر درا ثثث  السثثثجرم الخبارثثثي لعسليثثث  الا دراخ 3002دبذثثثيخ " لا  ثثثلادي د خثثثخدر" )
حختثثي تدثثا جل  لثثي رثثبه بثثخدص دأدح  دراخ مسكثثغ ، دهثثحا يدثثا جل  لثثي التفا ثثل مثثع  –الحثثذ 

غ مثثثغ الشجثثثثاح فثثثثي الأداااا السػاقثثثف التعليسيثثثث  أد التجرببيثثث  فثثثثي الػلثثثػد  لثثثثي أقرثثثثي مثثثجي مسكثثثث
 ( .53:  20الحختي  السصلػم  )

حختثثي يسكثثغ أر يثثتع  -( أر تصثثػبخ اسدراخ الحثثذ 3002) " لا الثثخاهيع بثثحات  "دبزثثيف
 -تهثثجج  لثثا تمثثػبغ رلثثيج مثثغ السعلػمثثاا الحثثذ  حختيثث ،مثثغ خثثلاد ا ثثتخجاذ أنذثثص  دتسخبشثثاا 

ترثػر أد البخنثام  الحختثي ( دمالتثالي يشثت   شث  ال لشاا)التمشيظ لفهع  لجى الستعلسيغ حختي  اللازم 
 .  (914: 33) تحار دتحكع أفزل في التمشيظ الحختي.

 نطثخا معحثجة  سليث  هثي الحختث  أدراخ  سليث   ر( 3002دتػرثح " ايثثار  بثج المثخبع غثداد " )
 السختلف  الحذ أيهدة نذاص تشدي  لػا ص  تتع فهي داحج  ر الحدي  في الأ زاا مغ العجيج لا تثسار
 التثي البجنيث  للتسخبشثاا مهسث  معلػمثاا تحثجذ التثػازر  أيهثدةا ثصحها تسثا أر دبثكل  ددزنهثا دأحجامهثا
  لثا ا ثتشادا الحختث   دراخ البرثخ حا ث  تمسثل اسثا الثلاثث  الجدثع محثادر الثجدرار حثػد حختثاا تذثسل
مثغ  دالسفالثل دالأدتثار العزثلاا فثي الحدثي  الأيهثدة تزثيف  مثا  لثا  راف  هحا الجدع دحختت  درع

فتثتع  .الحختث    دراخ فثي ابيثخة لثعػماا  لثا يثؤدي الحثػاس لهثحل خلثل دتثل ، الاتجثال لهثحا معلػمثاا
 ترثػر فثي تشسيث  هاما مكػنا رلأا ألبح الحختي– الحذ اسدراخ أر ، تسا الحختي التعلع  سلي    اق 
 يرثبح التخثدبغ الأدليث  دهثحا للتذثكيلاا تجسيعثي نطثاذ لػا ص  السكتدب  الحختاا تختدر  حيث الحخت 
 مرثصلح  لثظ  لثا أشلث   لثظ دقثج بعثج اللا ث  يؤديهثا التثي الحختث  ترثاحب  ا ثتخيا ي  تاحيث  بسثاب 
  لثا لشثاا البجنيث  دالحثجرة الحختيث  البيانثاادتػقثع  تحجيخ مغ الجدع يسكغ الحي الحختي – الحذ اسدراخ
 ( .14: 1)  الدابح  الخبخة

حزكي ذرضح عُد حزكح الأطرزا  يري -و( أٌ أًْيح الإدراك انحس7991ٔيشيز محمد انثحزأي )

أٔضاع يعيُّ، حيث أٌ تعض أجشاء يٍ انجٓاس انحسي يحدد َٓايح انحزكح انًطهٕب أداؤْا عرٍ طزير  

إشاراخ عصثيّ ذحدد يدي انحزكح انًطهٕب ذُفيذْا ثى ذعٕد إشاراخ عصرثيّ أررزي إنري انًرل ٔانُ راع 
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نشررٕكي حررري يرسررُك نهحزكررح أٌ ذصررحح يسررارْا إيا احراجررد إنرري ينررو، ْٔررذا الأ ررهٕب يٕجررٕد يرري ا

انعضرر خ ٔانًفا ررم ٔيً ُٓررا أٌ ذمرردو نهًررل ٔانُ رراع انشررٕكي انرمزيررز انرر سو عررٍ يسرررٕي انحزكرراخ 

 ( .67:12ٔأٔضاع الأطزا  ٔقٕج انعض خ ٔإيردادْا ٔ زعح ْذا الإيرداد )

( اٌ انًردركاخ انحسريّ ذً رم أًْيرّ كثيرزِ نهرعايرم انحزكري 7999)  Looschٔيرذكز نرٕ  

ٔنذا يجرة عهري انًرزتييٍ انزياضرييٍ عهري اكرشرا  ٔيعانجرح انًعهٕيراخ انحسريّ انً رهفرح انًرعهمرح 

تالأداء انحزكي انًطهٕب اَجاسِ لأٌ ْذِ انرحسريُاخ يرٍ شرآَا ذمرٕد انري ي ا رة كثيرزِ يري الأداء      

 ( .11: 31انًٓاري)

تحتثػي  لثي العجيثج مثغ السهثاراا الحختيث  دالتثي تثؤدي  مغ الخباراا التثي تخة اليجدتعتبخ 
فثثي أبثثكاد مختلفثث  دمتشػ ثث  ، دتهثثجج الثثي رمثثه دتمامثثل هثثحل السهثثاراا لتححيثث  أفزثثل الشتثثا    ثثغ 
شخبثث  التصثثػبخ دالارتحثثاا بالسدثثتػي البثثجني دالسهثثاري دالشفدثثي للا بثثيغ مثثغ خثثلاد البثثخام  التجرببيثث  

 ( . 93:  92لعحلي  لهجج تحديغ مدتػال الفشي للا   )دا

الحدثي دالذثعػر  اسدراخيلعث  دبخي الباحث أر ربار  تخة اليج تعتبخ مغ الخباراا التثي 
، فهي تحتاج  لا قثػة التختيثد دالتثحتخ دالترثػر  للأدااالعزلي الجدر الفا ل في التصبي  الرحيح 
حتثا يدثتصيع اللا ث  أداا السهثارة أد الجسلث  الحختيث   درمه السهاراا الحختي  بعزها  لا بعثس ،

بصخبحثثث  ديشاميكيثثث ، د لثثثظ لزثثثسار فهثثثع الحختثثث  دسدرااهثثثا بذثثثكل  ثثثليع، لأنثثث  مثثثغ الزثثثخدري ترثثثػر 
اللا   للسهارة بصخبح  لحيح  د ليس ، حيث يعسل  لظ  لا تج يع السدار العربي الحي يدا ج 

الأخصثاا مسثا يدثهع بذثثكل لسهثارة دتلافثي الػقثػع فثي  لثا الأداا الرثحيح، دبهيثل العحثل لا ثتحباد ا
 ابيخ في تصػبخ السدتػي . 

دنطثثثخا لانتذثثثار ربارثثث  تثثثخة اليثثثج دتصػرهثثثا فحثثثج ألثثثبح مثثثغ الزثثثخدري أر تثثثدداد العشايثثث  ب  ثثثجاد 
اللا بيغ دأر تتصػر لخام  دأ الي  التجرب  دفحا لأحجث التصػراا فثي مجثاد التثجرب  الخبارثي ، حيثث 

 ( .  2: 92ص تبيخ ليغ شبيع  الاداا السهاري في تخة اليج دالتايخاا الشفدي  ) أر هشاخ ارتبا

للا بثيغ  السهثاري  لثلأداا دملاحطتث  اثخة اليثج مجثاد فثي السيجانيث  الباحثث خبثخة خثلاد دمثغ
ديثثثج ار هشثثثاخ بعثثثس الرثثثعػماا التثثثي تػايثثث  اللا بثثثيغ فثثثي رثثثعف الحثثثجرة  لثثثي ادراخ الاحدثثثاس 
بالسداف  دالسكار د جذ الحجرة  لي التحكع في الحختاا اثشاا الأداا للسهاراا الحختي ، تسثا يشحرثهع 

تيثث  ، تسثثا التفخبثث  لثثيغ تسيثث  الحثثػة السبحدلثث  فثثي الحختثثاا مثثع  ثثجذ قثثجرتهع  لثثا رثثبه السدثثاف  الحخ 
التعثثثثخج  لثثثثي تثثثث ثيخ لخنثثثثام  تثثثثجرببي  الباحثثثثثرأي  دلهثثثثحالثثثثػحو لثثثثعػم  تاييثثثثخ الاتجثثثثال الحختثثثثي، 

حختي  لي الحجراا البجني  دالسهثاراا الحختيث  للا بثي تثخة اليثج  –ب  تخجاذ تجربباا الادراخ الحذ 
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 للسهاراتا الحختي  الحدي الادراخ أهسي  لخاز  في تدهع أر مسكغ  لسي  أراف  الجرا   هحل لتمػر  ،
 الادراخ فثي الزثعف أر حيثث السهثع العامثل هثحا أهسيث  ادراخ خثلاد مغ اللا بيغ افااة زبادة دفي
 . البحث مذكل  خزبت هشا دمغ، السهاري  الأداا رعف في  ببًا يكػر  حختي الحذ

ىهدفىالبحث:

حختي  - الحذتجربباا اسدراخ تجرببي با تخجاذ ترسيع لخنام  يهجج البحث الحالي  لا 
دالتعخج  لا ت ثيخل  لا بعس الحجراا البجني  دالستايخاا الحذ حختي  دالسهاراا الحختي  لجي 

 لا بي تخة اليج .

ى:البحثىفروض

 للسجسػ   التجخببي   الحيا يغ الحبلي دالبعجي يتػيج فخدح  اا دلال   حرا ي  ليغ متػ ص -9
حختثثثثي دالسهثثثثاراا الحختيثثثث  قيثثثثج  –  لثثثثي بعثثثثس الحثثثثجراا البجنيثثثث  دمتايثثثثخاا الادراخ الحثثثثذ

 لرالح السجسػ   التجخببي . لرالح الحياس البعجيالبحث للا بي تخة اليج 
للسجسػ   الزابص  الحيا يغ الحبلي دالبعجي  يتػيج فخدح  اا دلال   حرا ي  ليغ متػ ص -3

حختثثثثي دالسهثثثثاراا الحختيثثثث  قيثثثثج  – لثثثثي بعثثثثس الحثثثثجراا البجنيثثثث  دمتايثثثثخاا الادراخ الحثثثثذ 
 لسجسػ   الزابص   للحياس البعجي ا لرالححث للا بي تخة اليج الب
لسجسثثػ تيغ التجخببيثث  دالزثثابص  ل يغالبعثثجي يغتػيثثج فثثخدح  اا دلالثث   حرثثا ي  لثثيغ الحيا ثث -2

حختثثثثي دالسهثثثثاراا الحختيثثثث  قيثثثثج  – لثثثثي بعثثثثس الحثثثثجراا البجنيثثثث  دمتايثثثثخاا الادراخ الحثثثثذ 
 لرالح السجسػ   التجخببي . البحث للا بي تخة اليج

ىىمصطلحاتىالبحث:

ىالإدراكىالحدي:
العسلي  العحليث  السعخفيث  التثي تتبثع اسحدثاس ، فعشثجما تدثتحبل الحثػاس معلػمثاا حدثي  يجيثجة فانث  
يتع في الحثاد  ر ثالها  لثا الجهثاز العرثبي السختثدي ليثتع  سثل  ثجة  سليثاا تتزثسغ السحارنث  لثيغ 

يغ ما  ب   دراا  )الخبخاا أد السجرتاا( مغ معلػماا حدثي  مذثاله  مثخ تلظ العسلياا الحدي  دم
 ( .344: 24لها الفخد مغ قبل دمغ ثع يتع تمػبغ السعشا أد الجلال  )  

 
 

 حركي(ى:ى-ى)الحسالإدراكىى
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معلػماا التاحي  السختجة الجاخلي  التي يكػر مرجرها الادتثار دالعزثلاا دالسفالثل دالجهثاز هي 
دمثثثغ ثثثثع  ) درااهثثثا(دالتثثثي يثثثتع تػربثثثجها  لثثثا الجهثثثاز العرثثثبي السختثثثدي ليثثثتع معالجتهثثثا  الثثثجهليدي،

يدتصيع الفخد ار يتحرل  لا  لا مجرتاا تتعلث  لػرثع حختث  الجدثع فثي الفثخات دمالتثالي فهثي 
  ( .95:  44)   بخص ا ا ي لبشاا الترػر الحختي.

ىتمروناتىالإدراكىالحسىالحركيى:
السرسس  التي تعسل  لي رفع مدتػي أداا السهاراا الحختي   هي مجسػ   مغ التسخبشاا

مغ خلاد  ادام اللا بيغ  دراخ )السداف ، الدمغ، اسيحاع، الاتجاهاا، السكار( )تعخبف  يخا ي( 
. 

ىإجراءاتىالبحثى:ىى
ىمنؼجىالبحثى:

ا ثثثتخجذ الباحثثثث السثثثثشه  التجخببثثثي لسشا ثثثثبت  لصبيعثثث  البحثثثثث ، دقثثثج تثثثثع الا ثثثتعان  باحثثثثجي 
 رسيساا التجخببي  لسجسػ تيغ  حجاهسا تجخببي  دالأخخي رابص  . الت

ىمجتمعىالبحثى:ىى
      الثثثثا  95تسثثثثثل مجتسثثثثع البحثثثثث فثثثثي لا بثثثثي تثثثثخة اليثثثثج بالا ثثثثسا يلي  للسخحلثثثث  الدثثثثشي  مثثثثغ 

  ش  . 92

ىرونظىالبحثى:ىى
حجيثج قاذ الباحث باختيار  يش  البحث بالصخبح  العسجي  مثغ لا بثي تثخة اليثج لشثادي الدثك  ال

( لا بثثثا ، حيثثثث تحدثثثيسهع الثثثي 30الخبارثثثي بالا ثثثسا يلي  ، حيثثثث تسثلثثثت  يشثثث  البحثثثث فثثثي  ثثثجد )
( لا بثثا، دقثثج قثثاذ الباحثثث ب يجثثاد التجثثانذ دالتمثثافؤ لثثيغ 90مجسثثػ تيغ متدثثادبتيغ قثثػاذ تثثل مشهسثثا )
الثثػزر( دالحثثجراا البجنيثث  دالسهثثاراا الحختيثث  قيثثج  –الصثثػد  –السجسثثػ تيغ فثثي معثثجلاا الشسثثػ )الدثثغ 

 ( يػرح  لظ.9البحث ديجدد )

 

 

 

 ( 1جدول ) 
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 الطتهسط الحدابي والهسيط والانحراف الطعياري ومعامل الالتهاء لمطتغيرات قيد البحث
 ( 30) ر =  لطجطهعتي البحث التجريبية والضابطة                         

 الطتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( 11الطجطهعة الضابطة ) ن  =  ( 11الطجطهعة التجريبية )ن =  

الانحراف  الهسيط الطتهسط
 الطعياري 

معامل 
الانحراف  الهسيط الطتهسط الالتهاء

 الطعياري 
معامل 
 الالتهاء

معدلات 
 الظطه

9.22- 0.15 94.4 94.90 سظة الدن  79.91 73.11 1.19 -1.97  

0.54- 3.21 945 942.20 سم الطهل  731.21 733.11 6.97 -7.19  

 1.39 6.61 32.31 32.91 9.10 3.20 44.4 42.30 كجم الهزن 

نية
لبد

ا
 

 قدرة
9.92- 9.20 22.4 23.10 سم الهثب العطهدي  16.91 11.11 7.11 -1.66  

 7.71 6.16 711.31 31..71 0.19 3.22 913.4 911.20 سم الهثب العريض

3.31- 0.13 59.40 50.30 متر رمي كرة ىهكي  91.31 97.11 1.17 -6.76  

6.11- 1.71 9.21 9.32 ث م عدو31 سرعة  9.21 9.13 1.79 -1.11  

 9.12 1.31 61.11 61.91 7.96 1.21 61.3 1..61 ث اختبار بارو رشاقة

7.77- 1.73 99.. 99.. ث الدوائر الطرقطة تهافق  ..96 ..99 1.79 -1.99  

الادراك 
 الحس حركي

1.91- 1.13 11.. 16.. ث ادراك الاحداس بالزمن  ..16 ..22 1.13 1.31 

ادراك الاحداس بطدافة 
1.17- 7.91 66 1..67 سم الهثب  67.21 67.31 7.1. 1.71 

ادراك الاحداس بطدافة 
0.40- 0.29 4.34 4.30 سم القفز العطهدي  3..9 2.11 1.17 -7.33  

 1..6 1.93 72.31 71.11 9.32 0.11 91 91.20 عدد ادراك الاحداس بالاتجاه

 الطياري 

 .1.3 1.36 79.31 79.21 7.96- 1.96 73 1..79 عدد ث03التورير والاصتلام 
التصىيب علي الزوايا 

 العليا الورهي
 2..7 .1.9 6.11 6.11 2522 2520 052 0522 هدف

 1.97- 1.67 9.71 9.96 4531- 2540 1524 1524 هتر التصىيب علي حائظ
 1.91- .7.7 21.31 21.79 2521 4544 33542 33541 ث كراث 8تصىيب 

الجري الزجزاجي ثن 

 2..7 .1.9 6.11 6.11 2520- 2520 052 0512 هدف التصىيب
الجري الزجزاجي ثن 

 التصىيب
 7.96- 1.21 99..1 19..1 4504- 2530 0053 00541 ث

  :اما يل ( 9) يتزح مغ الججدد 
دالحجراا البجني  دالسهاراا الحختي  قيثج البحثث للسجسثػ تيغ أر قيع معاملاا الالتػاا لسعجلاا الشسػ 

فثي تلثظ التمثخارى تػزبثع ال( مسثا يذثيخ  لثي ا تجاليث   2-:  2)+تشحرخ مثا لثيغالتجخببي  دالزابص  
 الستايخاا.
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 ( 2جدول ) 
لضابطة في الطتغيرات                                       دلالة الفروق الإحصائية بين الطجطهعتين التجريبية وا

 (30)ر= قيد البحث 
وحدة  الوتغيراث

 المياس
الوجوىعت التجريبيت                 

 ( 03)ى =  
الوجوىعت 

 الضابطت

 ( 03) ى  = 

ليوت ) ث (  

 الوحضىبت
الدلالت 

 الإحصائيت

 ع م ع م

هعدلاث 

 الٌوى
 غير دال 35.0 1.19 79.91 0.15 94.90 سظة الدن

 غير دال صفر 6.97 731.21 3.21 942.20 سم الطهل

 غير دال 3530 6.61 32.91 3.20 42.30 كجم الهزن 

 غير دال صفر 7.11 16.91 9.20 23.10 سم الهثب العطهدي قدرة 

 غير دال 35.0 6.16 31..71 3.22 911.20 سم الهثب العريض

 غير دال 3500 1.17 91.31 0.13 50.30 متر رمي كرة ىهكي 

 غير دال 3503 1.79 9.21 1.71 9.32 ث م عدو31 سرعة

 غير دال .350 1.31 61.91 1.21 1..61 ث اختبار بارو رشاقة

 غير دال 35.0 1.79 96.. 1.73 99.. ث الدوائر الطرقطة تهافق

الادراك 
الحس 
 حركي

 غير دال صفر 1.13 16.. 1.13 16.. ث ادراك الاحداس بالزمن

 غير دال 1.32 .7.1 67.21 7.91 1..67 سم ادراك الاحداس بطدافة الهثب

 غير دال 1.27 1.17 9..3 0.29 4.30 سم ادراك الاحداس بطدافة القفز العطهدي

 غير دال 1.15 72.31 71.11 0.11 91.20 عدد ادراك الاحداس بالاتجاه

 الأداء
 الطياري 

 

 غير دال 1.91 1.36 79.21 1.96 1..79 عدد ث03والاصتلام التورير 

 غير دال 1.84 .1.9 6.11 2520 0522 هدف التصىيب علي الزوايا العليا الورهي 

 غير دال 1.19 1.67 9.96 2540 1524 هتر التصىيب علي حائظ

 غير دال 1.31 .7.7 21.79 4544 33541 ث كراث 8تصىيب 

 غير دال 1.42 .1.9 6.11 2520 0512 هدف التصىيبالجري الزجزاجي ثن 

 غير دال 1.26 1.21 19..1 2530 00541 ث الجري الزجزاجي ثن التصىيب

 3.042=  0.4(  شج مدتػى 33قيس  "ا" الججدلي   شج دري  حخب  )
 ( ما يلي :  3يتزح مغ الججدد ) 

فثثثي تثثثل مثثثغ تيغ التجخببيثثث  دالزثثثابص  لا تػيثثثج فثثثخدح  اا دلالثثث   حرثثثا ي  لثثثيغ السجسثثثػ 
قيثثثج البحثثثث مسثثثا يذثثثيخ  لثثثي تمثثثافؤهع فثثثي تلثثثظ دالحثثثجراا البجنيثثث  دالسهثثثاراا الحختيثثث  معثثثجلاا الشسثثثػ 
   .التجخم  الستايخاا قبل 

ىودائلىجمعىالبواناتى:
ى:ىالأجؼزةىالطلموظىوالأدواتى:ىأولا

 لحياس الصػد دالػزر .  Restameter Pe 3000يهاز ر تاميتخ  .9
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  المتخدني . ا   ايحاج  .3
 بخبه قياس .2
 اخة هػتي .5

ىالاختباراتىقودىالبحثى:ثانواى:ى

 (ى:ىى2الاختباراتىالبدنوظىملحقى) -
( 3091) "اسثثاد  بثثج الحسيثثج ، لا لثثبحي حدثثانيغبعثثج الاشثثلاع  لثثا السخايثثع العلسيثث  مثثثل "

"  ( ،21( )3002( ، " نرثثثثخ الثثثثجيغ ررثثثثػار" )53( )3094"مرثثثثصفي  بثثثثج الػهثثثثام" )(  ،35)
(، " 29( )3009( ، " لا  ثثثثثثلادي ، نرثثثثثثخ الثثثثثثجيغ ررثثثثثثػار  " )31( )3004ليلثثثثثثي فخحثثثثثثاا " )
( ، دالجرا اا دالبحػث مثثل " 52( )9115( ، " مشيخ يخيذ" )22( )9114لبحا حدانيغ " )

( 9113( ، " مثثثجحت شثثثػس " )59( )3002( ، " مثثثخدار  بثثثج   " )30( )3002شثثثارح لا " )
 الاختباراا البجني  التالي   :تيار ( قاذ الباحث باخ21)

 اختبار الػث  العسػدى مغ الثباا لحياس الحجرة العزلي  للخيليغ ددحجة قيا   الدع . -
 اجع( لحياس الحجرة العزلي  للحرا يغ ددحجة قيا   الستخ .2اختبار رما تخة شبي  ) -
 ددحجة قيا   المجع .اختبار الحػة العزلي  للخيليغ لحياس قػة  زلاا الصخج الدفلا  -
ث( لحيثثاس قثثػة  زثثلاا الثثحرا يغ دالمتفثثيغ ددحثثجة قيا ثث  20اختبثثار انبصثثاح ما ثثل ثشثثا الثثحرا يغ ) -

 العجد.
 متخ  جد لحياس الدخ   الحرػى ددحجة قيا   الثاني  . 20اختبار  -
 اختبار بارد لحياس الخباق  ددحجة قيا   الثاني  . -
 ددحجة قيا   الثاني  . الجدا خ السخقس  لحياس التػاف  -

دقثج تثثع  خرثها  لثثا مجسػ ث  مثثغ الخبثخاا مثثغ أ زثاا هينثث  التثجربذ بكليثثاا التخميث  الخبارثثي  
 ( دقج داف  الخبخاا  لا مشا ب  هحل الاختباراا للسخحل  الدشي  قيج البحث 3)ملح  

ىالمطاملاتىالطلموظىلاختباراتىالػدراتىالبدنوظىقودىالبحثى:
لحدثثثام لثثثجح دثبثثثاا الاختبثثثاراا البجنيثثث  قثثثاذ الباحثثثث لتحشيشهثثثا  لثثثا  يشثثث  مثثثغ نفثثثذ مجتسثثثع  -

  4/3091/ 95 لا   3091/ 93/4البحث دمغ خارج العيش  الأللي  د لظ في الفتخة مغ 
 أ ث الرجح :

لحدثثثام لثثثثجح الاختبثثثثاراا البجنيثثث  ا ثثثثتخجذ الباحثثثثث لثثثثجح السحارنثثث  الصخفيثثثث   لثثثثا  يشثثثث  
(  ذخدر لا با ، 30سجتسع البحث دمغ خارج  يش  البحث الأ ا ي  د جدهع )ا تصلا ي  مساثل  ل

( لا بثيغ  دالأرمثثا ا 90دتثع تختيث  دريثاا اللا بثيغ ترثا جياً لتحجيثج الأرمثا ا الأ لثا د ثجدهع )



 

 

 الثانى عشرالجزء  2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 11 - 

( يػرح  لظ 2( لا بيغ دتع حدام دلال  الفخدح ليشهسا فا الاختبار ديجدد )90الأدنا د جدهع )
. 

ى(3جدولى)
ى(ى20فىىالاختباراتىالبدنوظى)ىنى=ىالارباريىالأرليىوالارباريىالأدنيىدلالظىالغروقىبونى
 الوتغيراث

س
يا

لم
 ا
دة

ح
و

 

 الارباعي الأعلي
 03ى = 

 الارباعي الأدًي
 03ى = 

 ليوت
 ) ث (

ت   
لال

لد
ا

ت 
ئي

صا
ح

لإ
ا

 

 ع م ع م

يت
دً

لب
 ا
ث

را
مد

ال
 

المدرة 
 العضليت

 دالت 11.54 1.74 26.91 1.37 32.91 صن الهثب العطهدي

 7.94 1.13 171.81 2.72 178.51 صن الهثب العريض
 14.74 1.88 34.91 1.71 41.51 هتر رمي كرة ىهكي 

 5.11- 1.13 4.91 1.14 4.61 ث م عدو31 صرعت 
 11.69 1.67 27.11 1.57 23.91 ث اختبار بارو الرشالت
 7.64- 1.41 9.99 1.14 8.92 ث الدوائر الطرقطة التىافك

 3.909( = 0.04( دمدتػى دلال  )93قيس  )ا( الججدلي   شج دري  حخب  )
 ( ما يلا :2يتزح  مغ الججدد الدال  )

تػيثثثج فثثثخدح  اا دلالثثث   حرثثثا ي  لثثثيغ مجسثثثػ تا الأرمثثثا ا الأ لثثثا دالأدنثثثا فثثثا الاختبثثثاراا  -
البجني  قيج البحث دلرالح مجسػ ث  الأرمثا ا الأ لثا حيثث أر قيسث  "ا" السحدثػم  دالث   شثج 

( مسثثا يذثثيخ  لثثا لثثجح الاختبثثار دقجرتثث   لثثا التسييثثد لثثيغ السجسػ ثثاا 0.04مدثثتػى دلالثث  )
 السختلف  . 

 ثباا : ال –م 
(  ذثثخة لا بثثيغ 90لحدثثام الثبثثاا تثثع تصبيثث  الاختبثثاراا دس ثثادة تصبيحهثثا  لثثا  يشثث  قػامهثثا ) -

فثثي ( ثلاثث  أيثاذ، 2دهثا  يشث  مساثلث  لعيشث  البحثث دمثغ خثارج العيشث  الألثلي  دمفثارح زمشثا )
 نفذ السكار دالتػقيت دا تخجاذ نفذ الأدداا ، دتثبيت مجة اسحساا حتا لا يكػر لثحلظ تث ثيخ
 لثثا الأداا  ، دحدثثام نتثثا   معامثثل الارتبثثاص لثثيغ التصبيحثثيغ الأدد دالثثثاني سيجثثاد ثبثثاا هثثحا 

 ( يػرح نتا   معاملاا الارتباص . 5ديجدد) ، الاختبار 
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ى(4جدولى)
ى(ى10مطاملىالارتباطىبونىالتطبوقىالأولىوالثانىىفىىالاختباراتىالبدنوظىقودىالبحثى)ىنى=ى

 الوتغيراث

ة 
حد

و
س

يا
لم

ا
 

 التطبيك الاول

 03ى = 

 التطبيك الثاًي

 03ى = 

 ليوت

 ) ر (

  
 ع م ع م

ث 
را

مد
ال

يت
دً

لب
ا

 

المدرة 

 العضليت
 1.85 1.25 33.11 1.37 32.91 سم الهثب العطهدي
 1.81 3.45 178.91 2.72 178.51 سم الهثب العريض

 1.75 1.95 41.71 1.71 41.51 متر رمي كرة ىهكي 
 1.89 1.15 4.63 1.14 4.61 ث م عدو31 صرعت 
 1.82 1.74 24.11 1.57 23.91 ث اختبار بارو الرشالت
 1.87 1.19 8.83 1.14 8.92 ث الدوائر الطرقطة التىافك

 1.632( = 1.15( ومدتهى دلالة )8قيطة )ر( الجدولية عظد درجة حرية )
 ( ما يلا :5يتزح  مغ الججدد الدال  )

( دهثثثا 0.31:  0.14الارتبثثثاص للاختبثثثاراا البجنيثثث  قيثثثج البحثثثث مثثثا لثثثيغ )تخادحثثثت معثثثاملاا  -
 معاملاا ارتباص دال   حرا ياً مسا يجد  لا ثباا تلظ الاختباراا .

ى(ى:ى3ثانواى:ىاختباراتىالادراكىالحسىحركيىملحقى)
ليلثثثا " ( ، 21( )3002" نرثثثخ الثثثجيغ ررثثثػار" )دهثثثابعثثثج الاشثثثلاع  لثثثي السخايثثثع العلسيثثث  

دتثثثثثثحلظ ( ، 29( )3009" ) ررثثثثثثػار ، نرثثثثثثخ الثثثثثثجيغ  ثثثثثثلادي لا "، ( 31( )3004)"  فخحثثثثثثاا
( 3092، " لا يدثثثثخي ")( 92( )3001" )ربثثثثا لا " الجرا ثثثثاا دالبحثثثثػث  تجرا ثثثث  تثثثثل مثثثثغ 

( ، " لثثثثثثثجري  يثثثثثثثج " 99( )3094( ، " يهثثثثثثثاد أحسثثثثثثثج " )4( )3092( ، أحسثثثثثثثج مهثثثثثثثجي" )23)
اسدراخ الحثثثذ حختثثثثا دالتثثثا تتسثثثثل فثثثثا ) دراخ اختبثثثاراا باختيثثثثار  قثثثاذ الباحثثثث( 90( )3093)

دقثثج تثثع  خرثثها  لثثا مجسػ ثث  مثثغ الخبثثخاا مثثغ أ زثثاا الاحدثثاس بثثالدمغ دالسدثثاف  دالاتجثثال( ، 
( دقج داف  الخبخاا  لا مشا ب  هثحل الاختبثاراا 3هين  التجربذ بكلياا التخمي  الخباري  ملح )

 للسخحل  الدشي  قيج البحث .

ىلاختباراتىالادراكىالحسىحركيىقودىالبحثى:المطاملاتىالطلموظى
لحدام لجح دثباا الاختباراا قاذ الباحثث لتحشيشهثا  لثا  يشث  مثغ نفثذ مجتسثع البحثث دمثغ 

 .4/3091/ 95 لا   3091/  93/4خارج العيش  الأللي  د لظ في الفتخة مغ 

ىأىـىالصدقى:
باحث لجح السحارن  حختي قيج البحث ا تخجذ ال –لحدام لجح اختباراا الادراخ الحذ 

الصخفيثث   لثثا  يشثث  ا ثثتصلا ي  مساثلثث  لسجتسثثع البحثثث دمثثغ خثثارج  يشثث  البحثثث الأ ا ثثي  د ثثجدهع 
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(  ذثثثخدر لا بثثثا ، دتثثثع تختيثثث  دريثثثاا اللا بثثثيغ ترثثثا جياً لتحجيثثثج الأرمثثثا ا الأ لثثثا د ثثثجدهع 30)
شهسا فا الاختبار ( لا بيغ دتع حدام دلال  الفخدح لي90( لا بيغ دالأرما ا الأدنا د جدهع )90)

 . ( يػرح  لظ4ديجدد )

ى(5جدولى)
دلالظىالغروقىبونىالارباريىالأرليىوالارباريىالأدنيىفيىمتعوراتىالادراكىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى(ى10=ىى2=ن1الحسىحركيى)ىن
 الطتغيرات

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 الارباعي الأعمي 
 11ن = 

 الارباعي الأدني
 11ن = 

 قيطة
 ) ت (

  

الدلالة 
 الإحصائية 

 ع م ع م
الادراك 
الحس 
 حركي

  دالة 2.54 0.23 1.90 0.04 3.13 ث ادراك الاحداس بالزمن
ادراك الاحداس 
 بطدافة الهثب

  دالة 30.53 0.19 32.40 9.13 39.20 سم

ادراك الاحداس 
 بطدافة القفز العطهدي

  دالة 5.03 0.33 2.21 0.29 4.35 سم

الاحداس ادراك 
 بالاتجاه

  دالة 1.51 0.34 92.40 0.15 91.90 عدد

  3.909=  (0.04مدتػى دلال  ) ج(  ش93قيس  )ا( الججدلي   شج دري  حخب  )
 ( ما يلي :  4يتزح مغ يجدد ) 

تػيج فخدح  اا دلال   حرا ي  ليغ مجسػ تا الأرما ا الأ لا دالأدنثا فثا اختبثاراا الادراخ 
، حيثث أر قيسث  "ا" السحدثػم   البحث دلرالح مجسػ   الأرما ا الأ لاحختي قيج  -الحذ 

( مسثا يثجد  لثا قثجرة الاختبثاراا  لثا 0.04اابخ مغ قيس  "ا" الجثثثجدلي   شثج مدثتػى دلالث  ) 
 التسييد ليغ السجسػ اا السختلف  دهحا يذيخ الي لجقها .

ىالثباتى:ىىى-بى
(  ذثخة لا بثيغ 90لحدام الثباا تع تصبي  الاختباراا دس ادة تصبيحها  لا  يشث  قػامهثا )
فثثي ( ثلاثثث  أيثثاذ، 2دهثثا  يشثث  مساثلثث  لعيشثث  البحثثث دمثثغ خثثارج العيشثث  الألثثلي  دمفثثارح زمشثثا )

دتثبيثت مثجة اسحسثاا حتثا لا يكثػر لثحلظ تث ثيخ  الأدداا،نفذ السكثار دالتػقيثت دا ثتخجاذ نفثذ 
دحدثثثام نتثثثا   معامثثثل الارتبثثثاص لثثثيغ التصبيحثثثيغ الأدد دالثثثثاني سيجثثثاد ثبثثثاا هثثثحا  اا،الأد لثثثا 
 الارتباص.( يػرح نتا   معاملاا 2)، ديجدد الاختبار
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 (6جدول )
                                                                  ( 11) ن = ث  قيد البح لاختباراتلمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

وحدة  الوتغيراث
 المياس

هعاهل  التطبيك الثاًي التطبيك الأول
 الارتباط

 

الدلالت 
 الإحصائيت

 ع م ع م

ث 
را

مد
ال

يت
رك

ح
ش 

ح
ال

 

 0.11 0.90 3.22 0.04 3.13 ث ادراك الاحداس بالزمن
 دالت

بطدافة ادراك الاحداس 
 الهثب

 0.30 9.32 33.30 9.13 39.20 سم
 دالت

ادراك الاحداس بطدافة 
 القفز العطهدي

 0.12 0.53 4.12 0.29 4.35 سم
 دالت

 0.35 0.15 92.10 0.15 91.90 عدد ادراك الاحداس بالاتجاه
 دالت

 0.223( =  0.04( دمدتػي دلال  )  3قيس  ) ر ( الججدلي   شج دري  حخب  ) 
 ( ما يلي : 2مغ يجدد )يتزح 

:  0.12تخادحثثت معثثاملاا الارتبثثاص لستايثثخاا الادراخ الحثثذ حختثثي قيثثج البحثثث مثثا لثثيغ )
 ( دها معاملاا ارتباص دال   حرا ياً مسا يجد  لا ثباا تلظ الاختباراا .0.35

 ( :4ثالثا : الاختبارات الطيارية )ممحق 
، (34)( 3091) "الحسيثثج ، لا لثثبحي حدثثانيغاسثثاد  بثثج بعثثج الاشثثلاع  لثثا السخايثثع العلسيثث  مثثثل "

( ، دالجرا ثثثاا دالبحثثثػث مثثثثل 52( )9115( ، " مشيثثثخ يثثثخيذ" )53( )3094"مرثثثصفي  بثثثج الػهثثثام" )
( ، 30( )3002( ، " شثثثثثارح لا " )39( )3091( ، "  ثسثثثثثار  ثثثثثجنار " )2( )3093"أمثثثثثاني حدثثثثثيغ" )
الاختبثثثاراا ( قثثثاذ الباحثثثث باختيثثثار21( )9113( ، " مثثثجحت شثثثػس " )59( )3002"مثثثخدار  بثثثج   " )
 السهارب  التالي   :

 ث لحياس  خ   التسخبخ دالا تلاذ ددحجة قيا   العجد .20اختبار التسخبخ دالا تلاذ  -
 اختبار الترػب   لا الددايا العليا للسخما لحياس دق  الترػب  ددحجة قيا    جد الأهجاج. -
 اس قػة الترػب  ددحجة قيا    جد الستخ .اختبار الترػب   لا حا ه أملذ لحي -
 تخاا لحياس مهارتا السحادرة دالترػب  ددحجة قيا    جد الثاني  . 3اختبار ترػب   -
اختبار الجخى الديدايا ثع الترػب  لحياس مهارتا السحادرة دالترػب  ددحثجة قيا ث   ثجد الأهثجاج  -

 دالثاني  .

ىقودىالبحثى:ىالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتىالمؼاروظ
لحدام لجح دثباا الاختباراا قاذ الباحثث لتحشيشهثا  لثا  يشث  مثغ نفثذ مجتسثع البحثث دمثغ 

 .4/3091/ 94 لا   3091/ 4/ 92خارج العيش  الأللي  د لظ في الفتخة مغ 
 

ىأىـىالصدقى:
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لحدام لجح الاختباراا السهارب  قيج البحث ا تخجذ الباحث لجح السحارن  الصخفيث   لثا 
(  ذثخدر 30ا تصلا ي  مساثل  لسجتسثع البحثث دمثغ خثارج  يشث  البحثث الأ ا ثي  د ثجدهع ) يش  

( لا بثثثيغ 90لا بثثثا ، دتثثثع تختيثثث  دريثثثاا اللا بثثثيغ ترثثثا جياً لتحجيثثثج الأرمثثثا ا الأ لثثثا د ثثثجدهع )
( 1( لا بيغ دتع حدام دلالث  الفثخدح ليشهسثا فثا الاختبثار ديثجدد )90دالأرما ا الأدنا د جدهع )

 . يػرح  لظ

 (7جدول )
 الارباعي الأعمي والارباعي الادني في بين  دلالة الفروق 

                                                                                             ( 30) ر =      البحثد قيالطتغيرات الطيارية 
وحدة  الوتغيراث

 المياس
 الارباعي الأعلي

 03ى = 
 الأدًيالارباعي 
 03ى = 

 ليوت
 ) ث (

 

الدلالت 
 الإحصائيت

 ع م ع م

 الوهاريت

 دالت 1.21 0.13 99.30 0.21 95.00 عدد ث03التورير والاصتلام 

التصىيب علي الزوايا العليا 
 الورهي 

 دالت 4.11 0.23 0.10 0.51 3.00 هدف

 دالت 5.92 0.42 2.40 0.39 5.31 هتر التصىيب علي حائظ

 دالت 4.90- 0.32 23.29 0.33 22.41 ث كراث 8 تصىيب

الجري الزجزاجي ثن 
 التصىيب

 دالت 3 0.23 0.10 0.23 3.90 هدف

الجري الزجزاجي ثن 
 التصىيب

 دالت 3.21 0.22 21.42 0.59 23.04 ث

 3.90( =  0.04( دمدتػي دلال  )  93قيس  ) ا ( الججدلي   شج دري  حخب  ) 
 ( ما يلي: 1يتزح مغ يجدد )

تػيثثثج فثثثخدح  اا دلالثثث   حرثثثا ي  لثثثيغ مجسثثثػ تا الأرمثثثا ا الأ لثثثا دالأدنثثثا فثثثا الاختبثثثاراا 
، حيثثث أر قيسثث  "ا" السحدثثػم  اابثثخ  السهاربثث  قيثثج البحثثث دلرثثالح مجسػ ثث  الأرمثثا ا الأ لثثا

الاختباراا  لا التسييد ( مسا يجد  لا قجرة 0.04مغ قيس  "ا" الجثثثجدلي   شج مدتػى دلال  ) 
 ليغ السجسػ اا السختلف  دهحا يذيخ الي لجقها .

ىالثبات:ى
قثثثاذ الباحثثثث بحدثثثام ثبثثثاا الاختبثثثاراا با ثثثتخجاذ شخبحثثث  تصبيثثث  الاختبثثثار دا ثثثادة التصبيثثث  

، دتثثع حدثثام معثثاملاا  لا بثثيغ(  ذثثخة  90أيثثاذ، د لثثظ  لثثي  يشثث  قػامهثثا )  2بفثثارح زمشثثي قثثجرل 
 ( يػرح  لظ .3يحيغ ، دالججدد ) الارتباص ليغ التصب

 
 

 (8جدول )
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 ث                                                                   قيد البح في الاختبارات الطياريةمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 ( 11) ن =                                                                                

وحدة  الوتغيراث

 المياس
هعاهل  التطبيك الثاًي التطبيك الأول

 الارتباط

 

الدلالت 

 الإحصائيت

 ع م ع م

 الوهاريت

 دالت 0.11 0.22 92.30 0.21 95.00 عدد ث03التورير والاصتلام 

التصىيب علي الزوايا العليا 
 الورهي 

 دالت 0.11 0.23 9.10 0.51 3.00 هدف

 دالت 0.31 0.33 5.24 0.39 5.31 هتر التصىيب علي حائظ

 دالت 0.32 0.33 22.41 0.33 22.41 ث كراث 8تصىيب 

الجري الزجزاجي ثن 
 التصىيب

 دالت 2512 2511 0 2500 0542 هدف

الجري الزجزاجي ثن 
 التصىيب

 دالت 2501 2511 00520 2514 00522 ث

 0.223( =  0.04( دمدتػي دلال  )  3قيس  ) ر ( الججدلي   شج دري  حخب  ) 
 ( ما يلي : 3يتزح مغ يجدد )

قيثثثج البحثثثث مثثثا لثثثيغ  السهاربثثث لاختبثثاراا لتخادحثثت معثثثاملاا الارتبثثثاص لثثثيغ التصبيحثثثيغ الأدد دالثثثثاني 
مسا يذيخ  لثي ثبثاا تلثظ الاختبثاراا    حرا ي اا دلال  ( دهي معاملاا ارتباص  0.31:  0.14)
. 

ىالبرنامجىالتدروبىىالمػترحى:
ىالتدروبيى:البرنامجى

ىالتدروبيى:تصمومىالبرنامجى
حختثثي  –الادراخ الحثثذ تثثجربباا تثثع الا ثثتعان  لثثبعس السخايثثع العخميثث  دالأيشبيثث  فثثي درثثع        

 لثثا العيشثث  فثثي  حختثثي -الادراخ الحثثذ هثثجج البحثثث دقثثج تثثع تصبيثث  تثثجربباا تشا ثث  مثثع تي تثثال
 مخحل  الا جاد الخاا، دمخحل  اس جاد للسشافداا.

 ى:المػترحىالتدروبيالبرنامجىىالؼدفىمن -

السحتثخح  التثجرببييدعا  لا تححيحها مغ خلاد تصبيث  البخنثام   التيدرع الباحث الأهجاج         
 ي تي:فيسا 
 .البجنيللا بيغ للارتحاا بالسدتػى  البجني  الحجرااتشسي  ث  9
دزبثثثادة فا ليثثث   أداا السهثثثاراا الحختيثثث  قيثثثج البحثثثثدتحدثثثيغ الادرااثثثاا الحثثثذ حختيثثث  د تشسيثثث  ث  3

 ا تخجامها.
 

ىالمػترح:أدسىوضعىالبرنامجىالتدروبيى
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  ليهع. الصبيالت اج مغ الحال  الرحي  للا بيغ لتػقيع المذف ـ  1
 داخل الػحجاا التجرببي  السحتخح .الادراخ الحذ حختي ث تصبي  تسخبشاا  3
 :تخصيه فتخة اس جاد د لظ  غ شخب  الخصػاا التالي  ث  3

تحجيثثثج ددرة الحسثثثل د ثثثجد  ثثثا اا التثثثجرب  الأ ثثثبػ ي  د لثثثظ بجسثثثع  ثثثجد  ثثثا اا التثثثجرب   -
 خلاد تل الأ اليع دفحاً لجرياا الحسل.

 لثا  شالثثخ  الملثثيتحجيثج زمثغ التثثجرب  الملثا خثلاد فتثثخة اس ثجاد ثثع تحدثثيع زمثغ التثجرب   -
 ".خصصي  –مهاري - لجنياس جاد السختلف  دفحاً لشدب  تل   جاد " 

لشػ يثث  العثثاذ دالخثثاا ثثثع تحجيثثج الشدثثب  السنػبثث  لمثثل لثثف   البثثجنيدرثثع متصلبثثاا اس ثثجاد  -
 .دفحاً للهجج السػرػع تحديشهالجني  مصلػم 

تحجيثثج  ثثجد أيثثاذ الأ ثثبػع التجرببيثث  ثثثع درثثع ددرة الحسثثل الأ ثثبػ ي  ثثثع تػزبثثع زمثثغ التثثجرب   -
"  لثثا أيثثاذ الأ ثثبػع دفحثثاً لثثجدرة . الخصصيثث  السهاربثث  ث "البجنيثث  الشثثػاحيالأ ثثبػ ي لمثثل مثثغ 
 . الحسل الأ بػ ي 

 التثثجرببيا ثث  مثثع أهثثجاج البخنثثام  تتشل التثثجرببياختيثثار محتثثػى التسخبشثثاا داخثثل البخنثثام   -
  السحتخح

 .رفع مدتػى الأداا فيالا تعان  بالأيهدة دالأدداا أثشاا أداا التجرب  لسا لها مغ أهسي   -
 ا تخجاذ شخح التجرب  السختلف  بسا يتشا   مع هجج التجرب . -
 التجرببيالحسل  في( مع مخا اة مبجأ التجرج 9:  3تذكيل حسل التجرب  بالصخبح  التسػيي  ) -

 مغ حيث الذجة دالحجع.
ىالبرنامج:خطواتىإردادى

 بعج الاشلاع  لا السخايع دالجدرباا العلسي  دالانتخنت قاذ الباحث ب  جاد التجربباا. -9

 في الجدا الخ يدي داخل الػحجة التجرببي  .حختي  –الادراخ الحذ تع تصبي  تجربباا  -2

 

ى:ىالتدروبيىالتخطوطىالزمنىىللبرنامج
 أ بػع . 90البخنام  مجة ـ 

 دحجاا تجرببي  ا بػ ياً . 2ث  جد مخاا التجرب  
 دحجة تجرببي  . 20ث ايسالا  جد دحجاا التجرب  الملي  

 ث أياذ التجرب  ) الاحج ، الثلاثاا ، الخسيذ( .
 ( ح . 900:  30ث زمغ الػحجة التجرببي  )

 زمغ الػحجة التجرببي .ح تمػر خارج  30:  94. زمغ اسحساا دالختاذ يتخادح مغ 
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 تم تقديم البرنامج التدريبي إلى ثلاث مراحل رئيدية ىم :
 اسابيع( 3مرحمة الاعداد العام : ......................... ) -1

 اسابيع( 4مرحمة الاعداد الخاص: ....................... ) -2

 اسابيع( 3مرحمة ما قبل الطظافدات: ..................... ) -3

 (9جدول )
 للاعدادات الطختمفة خلال البرنامج التهزيع الزمظي والظدبي

 الإعداد لمطباريات الإعداد الخاص الإعداد العام الطرحمة
 11 1 3 1 2 4 5 2 3 9 الأسبهع

درجة 
 الحطل
 
 

 أقصى
 عالي

 متهسط

          
          
          

 321 500 220 230 500 220 230 500 220 230 زمن الأسبهع بالدقيقة
ــــــــــع  التهزي
ــــــــــــي  الزمظ
للإعــدادات 

 بالدقيقة

 ق32 ح20 ح45 ح30 ح930 ح932 ح993 ح930 ح923 ح920 البدني
 ق128 ح920 ح955 ح920 ح930 ح955 ح955 ح950 ح923 ح933 الطياري 
 ق161 ح930 ح923 ح30 ح900 ح10 ح25 ح30 ح22 ح 23 الخططي

الظدــــــــــــبة 
الطئهيـــــــــــة 
 للإعدادات 

 %11 %94 %94 %34 %20 %24 %24 %54 %54 %40 البدني
 %41 %50 %50 %40 %54 %50 %54 %24 %54 %50 الطياري 
 %51 %45 %45 %25 %25 %25 %21 %21 %11 %11 الخططي

 :  دتذسل الػحجة أيداا  خض يلي فيساد 
 : التطييدي الجزء -
 الخاا البجني اس جاد -       العاذ البجني اس جاد -          اسحساا -

 : الاساسى الجزء -
 .حختي"  -دتجربباا اسدراخ الحذ   السهارى  اس جاد -
-  

                       الختامي الجزء - 
 التهج   دالا تذفاا  -
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 :)الجزء التطييدي(  الإعداد جزء  ولاأ
   الإحطاء جزء -1

     لثيغ تتثخادح دالذثجة دريث  رفثع فثي تدثاهع دتسخبشثاا الخفيثف الجثخي  تسخبشثاا  لثا تثػى دبح
 . للفخد قجرة أقرا مغ%  40:  20

 :العام البدني الإعداد جزء-  3
 تخثجذ دتثحلظ الخثاا اس ثجاد يثدا تخثجذ بحيثث متشػ ث  تسخبشثاا  لثا الجثدا هثحا دبذثسل

 للفثخد قثجرة أقرا مغ( %  14 – 40دتتخادح بجت  ما ليغ )  السهارى  الأداا في العامل  العزلاا
 .  

 :الخاص البدني الإعداد جزء -3 
      لثيغ تتثخادح دبثجت قيثج البحثث للسهثاراا  البجنيث  السكػنثاا تثجربباا  لثا الجثدا هثحا دبذثسل

 . السهارى  الجدا مع دتتف  تخجذ التي دالأدداا للفخد قجرة أقرا مغ( %  34:   20) 

 : الرئيدي الجزء ثانيا

 :  حركي -وتدريبات الإدراك الحس  الطيارى  الإعداد-
 مثغ ( % 14 – 24)   لثيغ مثا تثخادحت بثجت د  قيثج البحثث السهثاراا  لثا التثجرب  دبذثسل

 حختي .  –( يػرح نسػ ج لتػزبع تجربباا الادراخ الحذ 1ديجدد ) اللا   قجرة أقرا

 : الختامي الجزء ثالثا
 الذثفاا ا ثتعادة  ثخ    لثا تدا ج تسخبشاا  لا دبحتػى  (%40:  20) مغ بجت  تتخادح

  . اليػمي التجرب  الحسل مغ
 
 
 
 
 

ى(9جدولى)
 حركيى-توزوعىتمروناتىالادراكىالحسى
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 الدراصت الاصتطلاعيت: 

لتشفيثح تجخمث  البحثث الأ ا ثي ،  ظقاذ الباحث ب يخاا الجرا   الا تصلا ي  دها تعتبثخ السحث
( لا بثثا مثثغ داخثثل  30 لثثي  ثثجد )   3091/ 32/4 لثثي    3091/ 4/ 93د لثثظ فثثا الفتثثخة مثثغ 

 د لظ باخض : السجتسع الأللي دمغ خارج العيش  الأللي   ،
 تجرب  السدا جيغ  لا تصبي  الاختباراا السدتخجم  في البحث .  -9
 الت اج مغ  لام  دللاحي  الأدداا دالأيهدة السدتخجم  دا تساراا يسع البياناا.  -3

 التدروبات تدروباتىالادراكىالحسىحركي
 ) تظطيط(  )تطرير واستلام (  )تصهيب (   ) مركب بجطيع الطيارات (  ملاحظات

 1 الاحد الثلاثاء الخطيس الاحد الثلاثاء الخطيس الاحد الثلاثاء الخطيس الاحد الثلاثاء الخطيس
 
 

 مجطهعة
(3) 

 تكرار
(8 -

15) 
 راحة

(31-
 ث( 45

 

 3/8/30   3/12/45 3/8/30  3/10/30 3/8/30   3/8/45 2 
  3/8/30 3/8/30   3/8/30      3 

3/8/30       3/10/30  3/12/30   4 
     3/8/30   3/10/45   3/10/30 5 
 3/12/45   3/12/45      3/10/30  6 
  3/12/45 3/12/45   3/10/30      7 

3/12/45    3/10/45   3/10/30  3/8/30 3/12/45  8 
     3/12/45   3/12/30   3/8/45 9 
 3/8/30   3/8/30   3/12/30     11 
  3/8/30 3/8/30   3/10/45   3/10/45   11 

3/8/30     3/8/30   3/8/45  3/10/30 3/10/30 12 
 3/8/30   3/12/45   3/10/45     13 
  3/8/30 3/8/30   3/8/30    3/12/45  14 

3/8/30    3/10/45   3/8/30  3/10/30   15 
 3/8/30    3/10/30   3/12/30   3/8/45 16 
  3/8/30 3/8/30   3/12/30    3/8/30  17 

3/8/30    3/10/30   3/12/30  3/8/45   18 
 3/8/45    3/8/45   3/12/45  3/10/45 3/10/30 19 
  3/8/45 3/8/45   3/8/30      21 

3/8/45         3/12/30  3/8/30 21 
  3/8/30  3/12/45 3/8/30 3/12/30  3/12/30  3/12/30  22 

3/12/45        3/12/45 3/12/45   23 
 3/8/45  3/8/45   3/8/30 3/8/30     24 
        3/10/30  3/8/45  25 
  3/8/45    3/10/30   3/8/30  3/10/30 26 
        3/12/45    27 

3/12/45 3/8/45   3/8/45  3/12/45 3/12/45  3/10/45 3/10/30  28 
     3/10/30   3/10/45    29 
  3/8/45    3/8/45    3/8/30  31 

3/12/45    3/10/30    3/8/30    31 
      3/8/30 3/8/30     32 
   3/10/30         33 
 3/10/30   3/10/30    3/12/45   3/10/30 34 
      3/8/30 3/8/30     35 

3/8/45  3/10/30      3/10/45  3/10/30  36 
 3/10/30    3/10/30       37 
   3/12/45        3/12/45 38 
    3/12/45   3/12/30 3/10/30  3/10/30 3/8/30 39 
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 تحجيج الأدداا دالأيهدة السدتخجم .  -2

ىإجراءاتىتنغوذىالبحثى:ى
        قاذ الباحثث بث يخاا الحيثاس الحبلثا للسجسثػ تيغ التجخببيث  دالزثابص  فثا الفتثخة                                 :الػواداتىالػبلوظى

 ، دقثثج را ثثا الباحثثث تصبيثث  الاختبثثاراا لجسيثثع الأفثثخاد 3091/ 4/ 33 لثثي   3091/ 4/ 32مثثغ  

ى.ىتطزيمح يٕحدج 
ىتنغوذىالبرنامجى:

 3 /2 دانتهثثثت فثثثا يثثثػذ  4/3091 /20  يثثثػذ ( أ ثثثاليع لثثثجأا مثثثغ90تثثثع تصبيثثث  البخنثثثام  لسثثثجة )
تثل أ ثبػع مثغ (  الخسيذ -الثلاثاا  -الأحج)لمل مجسػ    اا تجرببي دحجثلاث ، دمػاقع  3091/

دالتثثثا تحثثثػذ   لثثثا أفثثثخاد السجسػ ثثث  التجخببيثثث  دحثثثجة تجرببيثثث ( 20)للسجسػ ثثث  التجخببيثثث  ، ب يسثثثالي 
)الستايثثثثثخ التجخببثثثثثا( داخثثثثثل الػحثثثثثجة  با ثثثثثتخجاذ تثثثثثجربباا الادراخ الحثثثثثذ حختثثثثثيلتصبيثثثثث  البخنثثثثثام  

( دحثجة  لثي 20لتحليثجي ، ب يسثالي )البخنثام  اليشسا تحثػذ السجسػ ث  الزثابص  لتصبيث  ، ( 2ملح )
ىدقج را ي الباحث تثبيت تػقيت التصبي  لملا السجسػ تيغ . ،أفخاد السجسػ   الزابص  

ــظ ــاتىالبطدوـ الثثثي  3091/ 3/ 90الباحثثثث بثثثايخاا الحيثثثاس البعثثثجى فثثثا الفتثثثخة مثثثغ  : قررراوالػوادـ
 دج دالذخدص .دمشفذ الأ لػم الحى اتبع فا الحياس الحبلا دفا ضل نفذ الطخ  93/3/3091

ــاتىالإحصــائوظىالمدــتخدمظىفــىىالبحــث:ىىى قثثاذ الباحثثث ب  ثثجاد البيانثثاا ديثثجدلتها دتحليلهثثا  المطالج
الحدالي، الػ يه، ػ ه ستال حرا ياً مع ا تخخاج الشتا   دتفديخها، دا تخجاذ الأ الي  اسحرا ي  

التحدثثغ )التايثثخ(، د لثثظ  "ا"، ندثثب اختبثثار السعيثثاري، معامثثل الالتثثػاا، معامثثل الارتبثثاص،  الانحثثخاج
 .(0004 شج مدتػى دلال  )

 

 

 

 

ىررضىالنتائجىومناقذؼاىومناقذتؼا:ىى
ىأولا:ىررضىالنتائج:ى

فثثي رثثػا فثثخدض البحثثث  ثثػج يدثثتعخض الباحثثث الشتثثا   التثثي تثثع التػلثثل اليهثثا دفحثثا للتختيثث     
 الآتي: 
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 للسجسػ   التجخببي   الحيا يغ الحبلي دالبعجي يتػيج فخدح  اا دلال   حرا ي  ليغ متػ ص -9
حختثي دالسهثاراا الحختيث  قيثج البحثث  –في بعس الحجراا البجني  دمتايخاا الادراخ الحذ 

 لرالح السجسػ   التجخببي . لرالح الحياس البعجيللا بي تخة اليج دندب  التحدغ 
للسجسػ   الزابص  الحيا يغ الحبلي دالبعجي  يتػيج فخدح  اا دلال   حرا ي  ليغ متػ ص -3

حختثي دالسهثاراا الحختيث  قيثج البحثث  –في بعس الحجراا البجني  دمتايخاا الادراخ الحذ 
 لسجسػ   الزابص   للحياس البعجي ا لرالحللا بي تخة اليج دندب  التحدغ 

في لسجسػ تيغ التجخببي  دالزابص  ل يغالبعجي يغتػيج فخدح  اا دلال   حرا ي  ليغ الحيا  -2
حختثثثي دالسهثثثاراا الحختيثثث  قيثثثج البحثثثث  –خاا الادراخ الحثثثذ بعثثثس الحثثثجراا البجنيثثث  دمتايثثث

 لرالح السجسػ   التجخببي .دندب  التحدغ  للا بي تخة اليج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى(ى10جدولى)
دلالظىالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطدىىللمجمورظىالتجروبوظىفيى

ى(ى10)ىنى=ىالمتعوراتىقودىالبحث

 الوتغيراث
وحدة 
 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
هتىصظ 
 الفروق

هربع 
الاًحراف 
الوعياري 

 للفروق

 ليوت "ث"
هضتىي 
 الدلالت

ًضبت 
 التحضي %

 ع م ع م

 لدرة البدًيت

 0. دالت 0.5.0 8.5.3 0.5.3- 05.3 00583 05.3 32.91 سم الهثب العطهدي

 0 دالت ..035 503. 503.- .358 00.5.3 5.0. 000503 سم الهثب العريض

 08 دالت 5.0.. 0.5.3 0.5.3- .53. 5.3.. .350 3583. متر رمي كرة ىهكي
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 73.11( =  1.15( ومدتهي ) 9قيطة ) ت( الجدولية عظد درجة حرية )

 ( ما يلي : 90يتزح مغ يجدد )
بعثثس فثثي  للسجسػ ثث  التجخببيثث  دالبعثثجيتػيثثج فثثخدح دالثث   حرثثا يا لثثيغ متػ ثثصي الحيا ثثيغ الحبلثثي 

 حختثثي دالسهثثاراا الحختيثث  قيثثج البحثثث للا بثثي تثثخة اليثثج –الحثثجراا البجنيثث  دمتايثثخاا الادراخ الحثثذ 
 . لرالح الحياس البعجيدندب  التحدغ 

 
 
 
 

ى(ى11جدولى)ى
دلالظىالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالػبليىوالبطدىىللمجمورظىالضابطظىفيى

ى(ىى10المتعوراتىقودىالبحثى)ىنى=ى

 00 دالت 00508 35.0 35.3 3530 .050 3503 ..5. ث م عدو31 صرعت

 .0 دالت ..005 503. 0503 35.0 3503. 35.0 0583. ث اختبار بارو رشالت

 03 دالت .50. 3508 35.8 .350 8530 1.15 8.94 ث الدوائر الطرقطة تىافك

الادران 
 الحش حركي

 21 دالت 13.18 1.89 1.83 1.43 6.89 1.15 8.72 ث ادراك الاحداس بالزمن
ادراك الاحداس 
 22 دالت 6.91 44.91 4.91 1.99 16.91 1.93 21.81 سم بطدافة الهثب

ادراك الاحداس 
 41 دالت 11.71 3.64 2.34 1.49 3.46 1.31 5.81 سم بطدافة القفز العطهدي

ادراك الاحداس 
 41 دالت 25.36 6.91 7.11- 1.67 24.71 1.97 17.61 عدد بالاتجاه

 الوهاريت

التورير والاصتلام 
 29 دالت 14.33 8.11 4.31- 1.88 19.11 1.42 14.81 عدد ث03

التصىيب علي الزوايا 
 العليا الورهي

 22 دالت 00525 3560 0500- 0540 4530 0553 2550 هدف

 52 دالت 06503 2543 2556- 0542 2500 0503 4550 هتر التصىيب علي حائظ

 00 دالت 0520 60540 2503 0564 56503 0506 66562 ث كراث 8تصىيب 

الجري الزجزاجي ثن 
 00 دالت 00550 2560 2500- 0553 4550 0552 2540 هدف التصىيب

الجري الزجزاجي ثن 
 التصىيب

 04 دالت 5530 5520 0522 0552 32524 0560 30502 ث

 الوتغيراث
وحدة 

 المياس

 المياس البعدي المياس المبلي
هتىصظ 

 الفروق

هربع 

الاًحراف 

الوعياري 

 للفروق

 ليوت "ث"
هضتىي 

 الدلالت

ًضبت 

 التحضي %
 ع م ع م

 البدًيت
 لدرة

 00 دالت .058 0.503 0503- .058 00503 0500 32.91 سم الهثب العطهدي

 %. دالت ..5. 05.3. 5.3.- ..05 08.5.3 .50. 0085.3 سم الهثب العريض

 %.. دالت 0.5.3 503.. 0503- 530. 35.3. 3500 35.3. متر رمي كرة ىهكي

 %8 دالت .050 .350 3500 .353 5.0. .350 5.3. ث م عدو31 صرعت
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 73.11( =  0.04( دمدتػي ) 1قيس  ) ا( الججدلي   شج دري  حخب  )

  يهي:( يا 77يرضح يٍ جدٔل )

فثثي  للسجسػ ثث  الزثثابص  دالبعثثجيالحيا ثثيغ الحبلثثي دريثثاا تػيثثج فثثخدح دالثث   حرثثا يا لثثيغ متػ ثثصي 
حختي دالسهاراا الحختيث  قيثج البحثث للا بثي تثخة  –بعس الحجراا البجني  دمتايخاا الادراخ الحذ 

 البعجي.لرالح الحياس دندب  التحدغ  اليج

ى

ى

ى

ى

ى(ى12جدولى)ى
دلالظىالغروقىبونىمتودطيىالػوادونىالبطدوونىللمجمورتونىالتجروبوظى

ى(ى20والضابطظىفيىالمتعوراتىقودىالبحثى)ىنى=ى

 %0 دالت ..05 5.3. 05.3 35.8 503.. 35.0 0503. ث اختبار بارو رشالت

 %0 دالت 00503 3500 3580 3500 ..85 1.14 8.92 ث الدوائر الطرقطة تىافك

الادران 

 الحش حركي

 %7 دالت 4.18 1.38 1.57 1.19 8.15 1.15 8.72 ث ادراك الاحداس بالزمن
ادراك الاحداس 
 %6 دالت 1.97 4.41 1.41 1.23 21.21 1.78 21.61 سم بطدافة الهثب

ادراك الاحداس 
 %6 دالت 1.86 1.11 1.37 1.14 5.47 1.31 5.84 سم بطدافة القفز العطهدي

ادراك الاحداس 
 %11 دالت 8.26 4.91 1.91- 1.42 19.21 1.95 17.31 عدد بالاتجاه

 الوهاريت

التورير والاصتلام 
 %14 دالت 6.67 1.11 2.11- 1.52 16.61 1.52 14.61 عدد ث03

التصىيب علي الزوايا 
 العليا الورهي

 %36 دالت 5563 0560 0560- 0542 3520 0540 2530 هدف

 %02 دالت 4520 0504 0526- 0534 5500 0520 4542 هتر التصىيب علي حائظ

 %2 دالت 0545 0522 0506 0504 65565 0500 62504 ث كراث 8تصىيب 
الجري الزجزاجي ثن 

 %43 دالت 5 0500 0500- 0540 3530 0504 2530 هدف التصىيب

الجري الزجزاجي ثن 
 التصىيب

 %3 دالت 23524 4520 5535 0543 36566 0563 30506 ث

وحدة  الطتغيرات
 القياس

 قيطة الطجطهعة الضابطة الطجطهعة التجريبية
 " ت "

مدتهي 
 الدلالة

الفروق فى 
 ندبة

 التحدن%
 ع م ع م

نية
لبد

ا
 

 قدرة
 %8 دالة 3.49 .058 00503 05.3 00583 سم الهثب العطهدي
 .358 00.5.3 سم الهثب العريض

08.5.

3 
 %5 دالة 7.44 ..05
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 7.119( = 1.15( ومدتهي )18قيطة )ت( الجدولية عظد درجة حرية )

  يهي:( يا 76يرضح يٍ جدٔل )

فثثي  دالزثثابص التجخببيثث   تيغللسجسثثػ  ييغالبعثثجتػيثثج فثثخدح دالثث   حرثثا يا لثثيغ متػ ثثصي الحيا ثثيغ 
حختي دالسهاراا الحختيث  قيثج البحثث للا بثي تثخة  –بعس الحجراا البجني  دمتايخاا الادراخ الحذ 

    السجسػ   التجخببي .لرالح دندب  التحدغ  اليج

ى

ىثانوا:ىمناقذظىالنتائج:ى
 دالبعثجيديثػد فثخدح دالث   حرثا يا لثيغ متػ ثصي الحيا ثيغ الحبلثي ( 90يتزح مغ يجدد )
حختي دالسهثاراا الحختيث   –بعس الحجراا البجني  دمتايخاا الادراخ الحذ للسجسػ   التجخببي  في 

 لرالح الحياس البعجي دندب  التحدغ  قيج البحث للا بي تخة اليج

دالسهثثثاراا الحختيثثث  قيثثثج حختيثثث   السثثثجرتاا الحثثثذالحثثثجراا البجنيثثث  د الباحثثثث تحدثثثغ  ددبعثثثد  
لثجى أفثخاد السجسػ ث  التجخببيث   لثا التث ثيخ الايجثالي للبخنثام  التثجرببي السحتثخح الثحي تزثسغ  البحث

لتشسيث  دتصثػبخ الحثجراا البجنيث  دالسهثاراا حختثي –الحثذ  بثاسدراخ الخالث مجسػ ث  مثغ التثجربباا 

 %14 دالة 6.18 530. 35.3. .53. 5.3.. متر ىهكيرمي كرة 
 %5 دالة 6.93 .353 5.0. 3530 .050 ث م عدو31 سرعة
 %9 دالة 8.86 35.8 503.. 35.0 3503. ث اختبار بارو رشاقة
 %7 دالة 8.17 3500 ..85 .350 8530 ث الدوائر الطرقطة تهافق

الادراك 
 الحس حركي

ادراك الاحداس 
 %14 دالة 8.14 1.19 8.15 1.43 6.89 ث بالزمن

ادراك الاحداس 
 %16 دالة 6.27 1.23 21.21 1.99 16.91 سم بطدافة الهثب

ادراك الاحداس 
بطدافة القفز 

 العطهدي
 %34 دالة 11.83 1.14 5.47 1.49 3.46 سم

ادراك الاحداس 
 %29 دالة 21.87 1.42 19.21 1.67 24.71 عدد بالاتجاه

 الطيارية

التورير والاصتلام 
 %15 دالة 7.34 1.52 16.61 1.88 19.11 عدد ث03

التصىيب علي الزوايا 
 العليا الورهي

 %33 دالة 5.17 0542 3520 0540 4530 هدف
 %41 دالة 9.83 0534 5500 0542 2500 هتر التصىيب علي حائظ

 %9 دالة 8.34 0504 65565 0564 56503 ث كراث 8تصىيب 
الزجزاجي ثن الجري 

 %45 دالة 5.13 0540 3530 0553 4550 هدف التصىيب
الجري الزجزاجي ثن 

 التصىيب
 %11 دالة 18.76 0543 36566 0552 32524 ث
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حختيثثث  مثثثع السهثثثاراا  –الحختيثثث  للا بثثثي تثثثخة اليثثثج ، دقيثثثاذ الباحثثثث بعسليثثث  دمثثث  السثثثجرتاا الحثثثذ 
 الحختي   اهع بذكل تبيخ في تحدغ الاداا السهاري للسهاراا قيج البحث .

( ،  "  امح ششصادي 5( ) 3090دهحا ما أبارا  لي  درا   تلا مغ " احسج العسيخي " ) 
حختثثثثي   -( أر دمثثثث  تسخبشثثثاا اسدراخ الحثثثثذ 54( )3009حي")( ، " هذثثثاذ لثثثثب91( ) 9113" )

 داس جاد السهاري أدى  لي تحدغ مدتػى الأداا الفشي للا بيغ . 

(   تسثا 54( )3009( ، " هذثاذ لثبحي " )93()9111دبخى تل مغ"  عج الذثخميشي " )
لتثثالي أي حختثثي لثثجى اللا بثثيغ يثثؤدي با -اضهثثخا هثثحل الجرا ثثاا ار تحدثثغ مدثثتػى اسدراخ الحثثذ 

 تحدغ مدتػى الاداا الفشي. 

(،" يذ حبي " ،" لثفػا 1( )3003دتذيخ تل مغ " امل الػ السعاشي " ،" مايد  فؤاد" )
( 3002( ، " دا ل فػزي " )3002( )40" ) Farrer kran( ، "فاربخ تخار 53()3003يػ ف " )

ار هشاخ ارتباشا دثيحا  (  لا90( )3093( ، " لجري  يج " )99( )3094( ، "يهاد أحسج " ) 51)
حختي دمدتػى الأداا السهاري ، دار هشاخ  لاقث  شخديث  لثيغ تحدثغ مدثتػى  –ليغ اسدراخ الحذ 

 حختي دتحدغ السدتػى السهاري.  -اسدراخ الحذ

( دالتثثي أبثثار فيهثثا  لثثا انثث  يسكثثغ 55( )3003دبتفثث   لثثظ مثثع نتثثا   " مهثثام الج ثثػقي " )
حختثثثي  –ري مثثثغ خثثثلاد لخنثثثام  تسخبشثثثاا نػ يثثث  لثثث دراخ الحثثثذ تشسيثثث  درفثثثع مدثثثتػى الأداا السهثثثا

 الخاا لتلظ السهارة، حيث أدى لخنام  التسخبشاا السحتخح  لا الارتحاا بسدتػى الأداا السهاري.

فالبخنثثثام  السحتثثثخح  ثثثاهع فثثثي تحدثثثيغ الحثثثجرة  لثثثا رثثثبه العلاقثثثاا الستبادلثثث  لثثثيغ الجهثثثاز 
الي زبثثثادة الحثثثجرة  لثثثا تػييثثث  درثثثبه العلاقثثثاا لثثثيغ الحختثثثي دتثبيتهثثثا دمالتثثث –العرثثثبي دالعزثثثلي 

العزثثلاا الأ ا ثثي  دالسزثثادة دالسدثثا جة دتثثحلظ تحدثثيغ الحثثجرة  لثثا تػييثث  درثثبه العلاقثثاا لثثيغ 
دلثثثلاا الجدثثثع مسثثثا انعكثثثذ فثثثي انخفثثثاض ندثثثب  الخصثثث  أثشثثثاا تشفيثثثح الػايبثثثاا الحختيثثث  باختبثثثاراا 

 حختي قيج البحث. –اسدراخ الحذ 

حختيث   –( ار التجرب  السبثخم  لتثجربباا اسدراخ الحثذ 3090العسيخي" )اسا يخى " احسج 
حختيث  السصلثػم  -تدهع بذكل تبيخ في تػيي  انتبال اللا بيغ بذكل قدخي نحػ السعلػماا الحذ 

حختي  السشا ب ، مسا نثت   شث   ثخ    – درااها، دتحا تهينت  لسجسػ   مغ الخبخاا التعليسي  الحذ 
ل السعلػماا دتثبيتها تسجرتاا دخبخاا في الحااخة تتعل  بسا يحجث  لا أشثخاج ااتدام دسدراخ هح

الجدثثثثثثثثع دمالتثثثثثثثثالي رثثثثثثثثسار حثثثثثثثثجدث انتحثثثثثثثثاد ايجثثثثثثثثالي لأثثثثثثثثثخ التثثثثثثثثجرب  دالسسار ثثثثثثثث  أثشثثثثثثثثاا تصبيثثثثثثثث                          
 ( .952: 5الاختباراا ) 
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ة معخفث  الفثخد بسثا ( ار تصػبخ اسدراخ الحذ حختثي يثختبه لدبثاد3002دبخى "لا بحات " )
يحجث في يدس  ، فاسدراخ يتحدغ لدبادة الخبخة العسلي  ، تسا يدا ج في تبديه السػقثف التعليسثي 

 ( .914: 33دتػيي  الانتبال  لا تحديغ  سلياا اسدراخ)

( 31( )9111(، " لا الدثيج" )52ذ( )9112دهحا يتف  مع مثا ابثار اليث  "هذثاذ لا " )  
خ الحثثذ حختثثا فثثا تصثثػبخ الاداا الحختثثا فثثا مختلثثف الانذثثص  الخبارثثي   ثثػاا الثثا اهسيثث  الادرا

 الفخدي  مشها اد الجسا ي  . 

دلثثحلظ يثثخي الباحثثث أر الا ثثتخجاذ الجيثثج  لثثي أ ثثذ  لسيثث   ثثليس  لثثلادراخ الحثثذ الحختثثي 
 يدهع بذكل تبيخ في تشسي  دتصػبخ الحجراا البجني  دالسهاراا الحختي  لللا بي تخة اليج . 

" تهجد فـروق اات دلالـة إحصـائية بـين أنو تحقق الفرض الاول والذي يظص عمى وبذلك 
بعـــض القـــدرات البدنيـــة متهســـطي درجـــات القياســـين القبمـــي والبعـــدي لمطجطهعـــة التجريبيـــة فـــي 

لصــالا القيــاس وندــبة التحدــن  والطيــارات الحركيــة قيــد البحــثمتغيــرات الادراك الحــس حركــى و 
 البعدي " 

( ديثثػد فثثخدح دالثث   حرثثا يا لثثيغ متػ ثثصي دريثثاا الحيا ثثيغ 99يثثجدد ) اسثثا يتزثثح مثثغ
متايثثثخاا الادراخ الحثثثذ حختثثثا بعثثثس الحثثثجراا البجنيثثث  د الحبلثثثي دالبعثثثجى للسجسػ ثثث  الزثثثابص  فثثثي 

لرثثثثثالح الحيثثثثثاس البعثثثثثجي ، حيثثثثثث أر قيسثثثثث  " ا دندثثثثثب  التحدثثثثثغ  دالسهثثثثثاراا الحختيثثثثث  قيثثثثثج البحثثثثثث
 .(  0.04مدتػى )  ي   شج"السحدػم  أابخ مغ قيس  " ا " الججدل

دالسهثثثاراا الحختيثثث  قيثثثج السثثثجرتاا الحثثثذ حختيثثث  الحثثثجراا البجنيثثث  د الباحثثثث تحدثثثغ  ددبعثثثد 
لتثث ثيخ الايجثثالي للبخنثثام  التحليثثجي الستبثثع ، فالبخنثثام  الستبثثع للثثجى أفثثخاد السجسػ ثث  الزثثابص   البحثثث

العامث  دالخالث  دالتثي تثع  مع السجسػ   الزابص  رع مجسػ   مغ التسخبشاا الأ ا ثي  دالسدثا جة
، تسا ار التمخار في الأداا للتجربباا دالسهاراا دترحيح الأخصثاا  ثاهع فثي تصبيحها بذكل متمخر 

 .تحدغ السدتػي 

( ، تيلثثثي 1( )3003 لثثثظ مثثثع نتثثثا   تثثثل مثثثغ "امثثثل الثثثػ السعثثثاشي ، مايدثثث  فثثثؤاد " ) دبتفثثث 
Buckley( "3005( )45 ، )( ، "لثثثػتلي 3002( )43" ) Kaminskibuc kelyاامشيدثثثكيبػخ 

(، " 5( )3094، "يهثثاد أحسثثج " ) ( 2( )3090( ،  "احسثثج العسيثثخي" )3004( )51")Amy"ايسثثي 
 .( 90( )3093لجري  يج" )
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( ار ا تسثثثاد الفثثثخد  لثثثا السسار ثثث  )التمثثثخار( دالتثثثجرب  السثثثشطع 9111دبثثثخى " لا  ثثثلادي")
ػراا اللازمثث  لثثلأداا الحختثثي دمالتثثالي زبثثادة دتثدددل بالسعثثارج دالسعلػمثثاا يدثثاهع فثثي ااتدثثاب  الترث

 (222: 23دمغ ثع التايخ في الدلػخ دفحا للأهجاج السػرػ   .) التجرب ،فا لي  

( ار التجرب  الخباري يؤدي  لا تحدثغ فثي دضثا ف 9111دبذيخ "ألػ العلا  بج الفتاح" )
  حدا ثثثي  ا زثثثاا حختيثثث  ، دبطهثثثخ  لثثثظ فثثثي انخفثثثاض الحثثثج الادنثثثا لبجايثثث –السدثثثتحبلاا الحثثثذ 

حختيثثث  السػيثثثػدة فثثثي العزثثثلاا دالسفالثثثل  –اسحدثثثاس الحختثثثي دخالثثث  تلثثثظ الأ زثثثاا الحثثثذ 
: 2السهثثثثارى )   العاملثثث  فثثثي الشذثثثثاص الخبارثثثي التخررثثثي ، مسثثثثا يدثثثهع لثثثجدرل فثثثثا تصثثثػبخ الأداا

303). 

( لثا ار 93ذ( )9112) "حامج احسج د لا يلاد الجيغ"تلا مغ درح  بتف  هحا مع ما د 
لا تشسثا  مغ التسخبشاا الشػ ي  لتصػبخ الادراااا الحثذ حختيث  ام  التجرببي  التحليجي  التا تخلػالبخ 
 لف  الجق  دالذعػر بالدمغ دتحلظ ادراخ الحػة السبحدل  اثشاا الاداا السهارى. اللا بيغلجى 

فثثي البخنثثام  الستبثثع مثثغ قبثثل  للسهثثاراا فا ثثتسخار ترثثحيح الأخصثثاا دالأداا الستمثثخر لثثلأداا
لأداا السهثثاري دتحدثثيش  شثثػاد مثثجة تصبيثث  البخنثثام  دمثثغ ثثثع االسجسػ ثث  الزثثابص  أدى  لثثا تصثثػبخ 

 حجدث تحجذ فا الأداا.

" تهجـد فـروق اات  أنـو ومطا سبق يرى الباحـث تحقـق الفـرض الثـاني والـذي يـظص عمـى
بعــض عــدي لمطجطهعــة الضــابطة فــي دلالـة إحصــائية بــين متهســطي درجــات القياســين القبمـي والب

وندــبة التحدــن  والطيــارات الحركيــة قيــد البحــثمتغيــرات الادراك الحــس حركــى القــدرات البدنيــة و 
 لصالا القياس البعدي " 

( ديثثثػد فثثثخدح دالثثث   حرثثثا يا لثثثيغ متػ ثثثصي الحيا ثثثيغ البعثثثجييغ 93دبتزثثثح مثثثغ يثثثجدد )
متايثثثثثخاا الادراخ الحثثثثثذ حختثثثثثا يثثثثث  د بعثثثثثس الحثثثثجراا البجنللسجسثثثثػ تيغ التجخببيثثثثث  دالزثثثثثابص  فثثثثثي 

لرالح الحياس البعجي للسجسػ   التجخببيث  ، حيثث أر دندب  التحدغ  دالسهاراا الحختي  قيج البحث
 ( . 0.04مدتػى )  شجقيس  " ا "السحدػم  أابخ مغ قيس  " ا " الججدلي   

 جسػ   التجخببيث الباحث  لظ  لا التاثيخ الايجالي للبخنام  السحتخح السصب   لا الس ددبعد 
الحي أثخ لجدرل في تشسي  الحجراا البجني  دالادراخ الحذ حختي دتحلظ السهاراا الحختي  قيثج البحثث 

 تبيثثثخة مثثثغ لثثثا مجسػ ثثث   حيثثثث  حتثثثػي فالبخنثثثام  السحتثثثخح تثثثع ترثثثسيس  دتصبيحثثث  بذثثثكل  لسثثثي  ، 
حختثي لالثج دأر يثتع مثغ خثلاد  –لمل قجرة ادرااي  لأر تصػرمدتػي الادراخ الحي التسخبشاا السحشش  
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تسخبشاا خال  بكل قجرة حيث تعسل تلظ الحجراا معا بذكل متخابه  لي تصػبخ السدتػي الادرااثي 
، دهحا ما لع يتػفخ في البخنام  التحليجي الستبع مع السجسػ   اللازذ  لتصػبخ مدتػي الأداا الحختي 

 -سدراخ الحثثذ الخالثث  بثثاالتسخبشثثاا  مجسػ ثث  مثثغ لثثي لبخنثثام  السحتثثخح اتزثثسغ ، تسثثا  الزثثابص 
مسثثا  ثثاهع فثثي الثثتخلز الدثثخبع مثثغ  الحختيثث ،حختثثي التثثي تتذثثاب  مثثع مخاحثثل الأداا فثثي السهثثاراا 

دمالتالي تحدغ  الرحيح،أخصاا التمشيظ د خ    دراخ اد تسييد اللا بيغ لخرا ز ددقا   الأداا 
دتمثػبغ الترثػر الحختثي  حختيث ،لحثذ د ثخ   تشطثيع السثجرتاا ا بثالأداا، سلياا التػافث  الخثاا 

الأداا ، دفثثثي هثثثحا الرثثثجد يثثثحتخ " الثثثخاهيع لثثثلأداا الدثثثليع دهثثثحا لثثثجدرل انعكثثثذ  لثثثا تحدثثثغ مدثثثتػى 
 ( أر الادراخ الحذ حختي يسكغ تشسيت  مغ خلاد التجرب  أد التسخبشاا  . 3( )3000 لام " )

" Buckley"لثثثػتلي  ( ،9()9111" التدثثثاذ  بثثثج الدثثثلاذ" ) دبتفثثث   لثثثظ مثثثع نتثثثا   تثثثل مثثثغ
( ،  "احسثثثثثثثج 3004( )51")Amy"ايسثثثثثثثي  ( ،33( )3005"  ثثثثثثثلا الثثثثثثثػ العثثثثثثثلا" )( ،20( )3005)

 ( .90( )3093( ، " لجري  يج " )99( )3094، " يهاد أحسج") (5( )3090العسيخي" )

( 9114حث  محسثػد " )( ، " مجي94( )9113اسا يتف  مع درا   تل مغ " حدثشا  ثيج " )
( 3092( ، " لا يدثثثثثخى " )25( )3003( ، " لا رثثثثثاحا " )3( )9111( ، "أميسثثثثث  لا " )50)
(  حيثثثث أبثثثارا أهثثثع نتثثثا جهع  لثثثا أر البخنثثثام  السحتثثثخح أثثثثخ تثثث ثيخاً ايجاليثثثاً  لثثثا السهثثثاراا قيثثثج  23)

 أبحاثهع .  

حختثثثي تتثثثاثخ بذثثثكل  – ( ار الحثثثجرة  لثثثا التسييثثثد الحثثثذ3002" )HIRTZدبذثثثيخ" هختثثثد 
يثثػهخي بحجثثع دنػ يثث  الخبثثخة الحختيثث  السحجمثث  للخبارثثييغ ، دهثثحا يعشثثي انثث  تلسثثا تثثع تحدثثيغ نػ يثث  
ديثثثػدة هثثثحل الخبثثثخاا درمصهثثثا بالشذثثثاص الخبارثثثي التخررثثثي ، تلسثثثا نثثثت   ثثثغ  لثثثظ تحدثثثغ أفزثثثل 

الحختيث  يثتع  -تسا ار رفثع تفثااة السحلثلاا الحثذ  حختي  الخال  لهحا الشذاص –للسجرتاا الحذ 
التسخبشاا التي تهجج  لا زبادة الحجرة  لا التسييد الحختثي دسدراخ  دمغ خلاد ا تخجاذ بعس أبكا

الأبعاد الفخاغي  للجدع دأ زثا   دالتثي يذثتخص أر تمثػر مػيهث  نحثػ أ زثاا الجدثع التثي يػيثج لهثا 
لحختثي السصلثػم تشسيتث  هحل السحللاا السدتهجف  مع رخدرة تػيي  الانتبال  لا تثل مثغ : السثجرخ ا

دتثحا التث ثيخ الايجثالي الشثات   ثغ هثحا اسدراخ درفثثع تفثااة السحلثلاا الحثذ حختيث  يشثت   شث  زبثثادة 
 ( . 55،  24: 49)قجرة الخباري  لا تحجيخ دتسييد دفهع أفزل للسعلػماا الحذ حختي 
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الحثجراا بص  فثي اسا يعدد الباحث الفخدح الجال   حرا يا ليغ السجسػ تيغ التجخببيث  دالزثا
دتثثحلظ الفثثخح فثثي ندثث  التحدثثغ دالتثثي ضهثثخا يسيعهثثا  البجنيثث  دالحثثذ حختيثث  دالسهثثاراا الحختيثث 

حختيث   -لرالح السجسػ   التجخببي   لا التاثيخ الايجالي للبخنام  السحتخح لتشسيث  السثجرتاا الحثذ 
اتذثثثاج الخرثثثا ز حختيثثث  دا -قيثثثج البحثثثث دددرل الايجثثثالي فثثثي تددبثثثج اللا بثثثيغ بثثثالخبخاا الحثثثذ 

 الحختي  الجػهخب  بالأداا.

( ار تفا ثث   سليثثاا التػافثثث  اد الزثثبه دالتػييثثث  9111دبزثثيف "الثثػ العثثثلا  بثثج الفتثثثاح" )
حختيث  بذثكل  –الخال  بالاداا الحختي تتػقف  لا  لام  السعلػماا الحدي  بذثكل  ثاذ دالحثذ 

ادرثا   السختلفث  دمثغ ثثع يثتسكغ خاا تلظ السعلػماا التي تخبخ الجهاز العربي بحالث  الجدثع د 
                        مثثثثثغ اتخثثثثثا  الحثثثثثخار الدثثثثثليع دسلثثثثثجار أدامثثثثثخ حختيثثثثث  دقيحثثثثث  تتعلثثثثث  بالتشفيثثثثثح الشثثثثثايح لثثثثثلأداا الحختثثثثثي

 (.301: 2السصلػم ) 

بسجسػ ثثث  مثثغ السثثثجرتاا دالخبثثخاا الحثثثذ حختيثث  دهثثثحا  اللا بثثيغفالبخنثثام  السحتثثخح يثثثددد  
تسثثثا ار  ،جرة  لثثثا الثثثتحكع فثثثي الأداا، دتصثثثػبخ مدثثثتػي الأداا السهثثثاري لثثثجدرل  ثثثا ج فثثثي زبثثثادة الحثثث

رثثعف مدثثتػى الادراخ لثثجى السجسػ ثث  الزثثابص  محارنثث  بالسجسػ ثث  التجخببيثث  يخيثثع  لثثا انخفثثاض 
د ثجذ  الحختثي،التػزبع الدليع للحػة دانخفاض مدتػى الانديام الحختي دالايحاع   لي اللا بيغقجرة 

فثي تمثػبغ ترثػر  ثليع  اللا بثيغخت  دفحثا للتػقيثت الدثليع د لثظ بدثب  رثعف الحجرة  لا تشفيح الح
  للأداا.السكاني  دالدماني   للأبعادللحخت  يتزسغ تختيبا لحيحا 

تهجـد فـروق اات  ومطا سبق يرى الباحـث تحقـق الفـرض الثالـث والـذي يـظص عمـى أنـو "
فــي لمطجطــهعتين التجريبيــة والضــابطة  البعــديينالقياســين  ي درجــاتدلالــة إحصــائية بــين متهســط

وندـــبة  بعــض القـــدرات البدنيـــة ومتغيـــرات الادراك الحـــس حركــى والطيـــارات الحركيـــة قيـــد البحـــث
 التجريبية" .مطجطهعة للصالا القياس البعدي التحدن 

ىالادتخلاصاتى:ى

تػلل الباحث لسجسػ   مغ الا تشتاياا في رػا أهجاج البحث دفخدر  أمكغ الباحث 
 يلي:اج ما ا تشت



 

 

 الثانى عشرالجزء  2020( يونيه 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 31 - 

حختي  دالحي تع تصبيح   لا  –ار البخنام  السحتخح لتشسي  بعس السجرتاا الحذ  -9
حختي دتحديغ أداا  -السجسػ   التجخببي  ل  تاثيخ ايجالي  لا تشسي  الادراخ الحذ 

 السهاراا الحختي  للا بي تخة اليج .

  ل  تاثيخ ايجالي  لا البخنام  التحليجي الستبع دالحي تع تشفيحل  لا السجسػ   الزابص -3
 الحجراا البجني  دمتايخاا الادراخ الحذ حختي دالسهاراا الحختي  قيج البحث .

ار البخنام  السحتخح ل  ت ثيخ ايجالي أفزل مغ البخنام  التحليجي في تحديغ الحجراا  -2
 حختي دالسهاراا الحختي  قيج البحث .  -البجني  دتشسي  تل مغ الادراخ الحذ 

ى-:التوصواتى
 بسا يلي:الباحث يػلي 
الاهتساذ لتشسي  الادراخ الحذ حختي لسا ل  مغ أثخ تبيخ في تصػبخ للحجراا الحختي   -9

 السختبص  بالسهاراا في تخة اليج . 

 حختي في تخة اليج. -ا تخجاذ الاختباراا السدتخجم  بالبحث لحياس الادراخ الحذ -3

 رػرةب مداهستها لسجى د لظ حختي -الادراخ الحذ  مدتػى  دتحديغ لتصػبخ الاهتساذ -2

 اخة اليج. في مدتػى الأداا السهاري  تصػبخ في فعال 

دفي  مختلف   شي  حلاخ م  لاحختي  -متذاله  بخرػا اسدراخ الحذ  درا اا  يخاا -5
 الالعام السختلف  .

 تصبي  البخنام  السحتخح  لا اللا بيغ في تخة اليج.  -4

ى
 قائمظىالمراجع

ىالمراجعىالطربوظى:ى
 – لتدثثاذ  بثثج الدثثلاذ زميثثجة  : تثث ثيخ لخنثثام  محتثثخح لتصثثػبخ بعثثس مكػنثثاا اسدراخ  الحثثذ   -9

حختثثثي   لثثثا تحدثثثيغ مدثثثتػى أداا مهثثثارة الحفثثثد رثثثسا)تمػر( ر ثثثال  مايدثثثتيخ تليثثث  تخميثثث  
 .9111ليبيا   -رباري  يامع  الفاتح

نيثث  ، شثثثخاللذ ، ( : السثثثجخل التصبيحثثي للحيثثثاس فثثي اللياقثثث  البج3000 لثثخاهيع أحسثثثج  ثثلام  )  -3
 ليبيا . 

ألػ العلا احسج  بج الفتاح : التجرب  الخباري " الأ ذ الفديػلػيي  " ،دار الفمثخ العخمثي ،   -2
 ذ .9111الحاهخة ، 

( : "تثث ثيخ لخنثثام  محتثثخح لتشسيثث  بعثثس السثثجرتاا الحثثذ 3090احسثثج  بثثج الحسيثثج العسيثثخي )  -5
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الأثحاد، "ر ال  دتتػرال ، تليث  التخميث   حختي   لا مدتػى الانجاز للسبتج يغ في ربار  رفع
 الخباري  يامع  السشرػرة .

( : أثثثخ تسخبشثثاا اسدراخ الحثثذ حختثثي ) السكثثاني ( فثثي تشسيثث  3092احسثثج مهثثجي لثثالح )  -4
 ش  ، مجل  الفتح ، العجد الخابع دالخسدثػر  93 – 90مهارة الترػب  في تخة اليج لأ سار 
 ديالي .  ، تلي  التخمي  الأ ا ي  ، يامع 

( : لشثثثثثثثاا بصاربثثثثثثث   ختبثثثثثثثار لجنيثثثثثثث  مهاربثثثثثثث  سنتحثثثثثثثاا 3093أمثثثثثثثاني حدثثثثثثثيغ  بثثثثثثثج الحسيثثثثثثثج )  -2
، تليث  التخميث   49مجلثج  ،  السجلث  العلسيث  لعلثػذ دفشثػر الخبارثالسراخة ،  اليج اخة لا بي

 يامع  حلػار . -الخباري  للبشاا 
حختثثي  -( : أثثثخ تصثثػبخ اسدراخ الحثثذ3009امثثل محسثثػد الثثػ السعثثاشي ،مايدثث  فثثؤاد لا )  -1

الخقسثثثثي( للصالبثثثثاا فثثثثي  – لثثثثي حثثثثجة الانتبثثثثال دالخرثثثثا الحختثثثثي دمدثثثثتػي الأداا )السهثثثثاري 
، تلي  التخمي  الخباري  للبشاا ، يامع   95 الدباح  ، مجل  الخبار   لػذ دفشػر ، السجلج

 ذ. 3009حلػار ، يشايخ ، 
أميس  لا أنػر: أثخ لخنام  محتخح للتسخبشاا الفشي   لي تشسي  اسدراخ الحذ حختي دمعس   -3

العسلياا السعخفي  دالػيجاني  لتلاميح السخحل  الالتجا ي  ،ر ال  دتتػرال مشذثػرة ، تليث  التخميث  
 ذ .9111يامع    كشجرب  ،  الخباري  ،

العلسثي  التحرثيل بسدثتػى  د لاقتث  الحختثي – الحدثي ذ(: اسدراخ3002 بثجالمخبع ) ايثثار  -1
 السػلل.  يامع  – الخباري  التخمي  للخياد  لي  الحفد حرار  لا الأمامي  اليجيغ لحفدة

 لثثي أداا البثثػمدا لثثجري  يثثج حسثثاد : تثث ثيخ لخنثثام  تعليسثثي با ثثتخجاذ الادراخ الحثثذ حختثثي   -90
الأدلثثي فثثي التايكػنثثجد لصلبثث  تليثث  التخميثث  الخبارثثي  ، السجلثث  العلسيثث  للتخميثث  البجنيثث  د لثثػذ 

 ذ3093الخبار  تلي  التخمي  الخباري  للبشيغ بالهخذ يامع  حلػار 
ت ثيخ لخنام  تسخبشاا ل دراخ الحذ حختي با تخجاذ الػ ا ه الفا حث   لثي : يهاد أحسج لا  -99

ػي أداا بعس مهاراا التسخبشاا الفشي  اسيحا ي  لصالباا تلي  التخميث  الخبارثي  يامعث  مدت
 . ذ3094السشيا ، ر ال  مايدتيخ غيخ مشذػرة ، تلي  التخمي  الخباري  ، يامع  السشيا ، 

 لثثا مدثثتػى المفثثااة   حامثثج احسثثج ، لثثا يثثلاد الثثجيغ: تثث ثيخ تصبيثث  لخنثثام  تثثجرببا محتثثخح  -93
للجهاز الحذ حختا لجى نابثاا الجسبثاز السجلث  العلسيث  للتخميث  الخبارثي  ، تليث  الػضيفي  

 ذ.9112التخمي  الخباري  للبشيغ ، الحاهخة يامع  حلػر 
( : تثث ثيخ لخنثثام  تثثجرب  لتشسيثث  السكػنثثاا البجنيثث  الخالثث  9112حدثثاذ  ثثعج الدثثيج  ثثليع )   -92

الفدثيػلػيي  للشابثنيغ فثي تثخة اليثج ،  لي مدتػي أداا بعس السهاراا الأ ا ي  دالستايثخاا 
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 ر ال  دتتػرال ، تلي  التخمي  الخباري  لبػر عيج ، يامع  قشاة الدػبذ . 
( : درا ث  محارنث  لثبعس مؤبثخاا الحثجرة الهػا يث  لثيغ لا بثي 9111حدغ  رخي الدثعػد )  -95

 الخصػص السختلف  بكخة الحجذ  ، ر ال  دتتػرال ، يامع  باجاد ، العخاح . 
دثثثشي  ثثثيج أحسثثثج: أثثثثخ لخنثثثام  محتثثثخح لتصثثثػبخ اسدراخ الحثثثذ حختثثثي  لثثثي تحدثثثيغ بعثثثس ح  -94

متايثثثخاا الميسشاتيكيثثث  للثثثجدرة الهػا يثثث  الأماميثثث  فثثثي ربارثثثي  الجسبثثثاز ، ر ثثثال  دتتثثثػرال غيثثثخ 
 ذ .9113مشذػرة ، تلي  التخمي  الخباري  ، يامع  اس كشجرب  ،  

حختثثي  لثثي مدثثتػي الأداا السهثثاري  لثثي يهثثاز تثث ثيخ لخنثثام  اسحدثثاس ال :ربثثا لا الدثثيج  -92
 ارر  التػازر ، ر ال  مايدتيخ  غيخ مشذػرة ، تلي   التخمي  الخبارثي  ، يامعث  حلثػار ، 

 ذ .3001
حختيثث   لثثا  -( : تثثاثيخ تشسيثث  بعثثس الادرااثثاا الحثثذ9113 ثثامح الذثثبخادي ششصثثادي )   -91

(، تليث  التخميث  الخبارثي  93-90) مدتػى اداا الماتا مجسػ   الهيثار  لثا نابثني الماراتيث 
 لبػر عيج ، يامع  قشاة الدػبذ.

حختيثث  لتػييثث   -( :  لاقثث  بعثثس الحثثجراا الحثثذ 3005 ثثعج الذثثخميشي الذثثخميشي  تثثخ  )  -93
الزخم الداح  لشابني المخة الصا خة، مجلث   لثػذ الخبارث  ، تليث  التخميث  الخبارثي  يامعث  

 . 92جلج السشيا ، ددرب   لسي  محكس  ، الس
حختثثي  لثثي مهثثارة  –( : تثث ثيخ تشسيثث  بعثثس متايثثخاا الادراخ الحثثذ 9111لثثالح  لثثخاهيع )  -91

التسخبخ دالترػب  لشابل تخة الحجذ ، بحث مشذػر ، مجل  نطخباا دتصبيحاا ، تلي  التخمي  
 الخباري  للبشيغ ، الا كشجرب  .  

تسحثجاا لانتحثاا الشابثنيغ فثي تثخة حختثي  –( : الادراخ الحثذ 3002شارح لا الشريخي )  -30
يامعث   –اليج ، مجل  بحػث التخمي  الذامل  ، السجلج الثاني ، تلي  التخميث  الخبارثي  للبشثاا 

 الدقازب  .
( :التهينثث  البجنيثث  للفتثثخاا التجرببيثث  السختلفثث  دأثخهثثا فثثي 3091 ثسثثار  ثثجنار  بثثج الرثثسج )  -39

 31، مجلثج  مجل  التخميث  الخبارثي تخة اليج ،  بعس الستايخاا البجني  دالسهارب  لجى لا بي
 ،  العجد الثاني ، تلي  التخمي  البجني  د لػذ الخبار  ، يامع  باجاد . 

خنام  تجرببي محتخح للياق  البجني  دالأداا السهارى دت ثيخل  لثا  لا حدغ حديغ ألػ العلا: ل  -33
المفااة البجني  دمعس الستايخاا الشفدي  لشابناا تخة اليج، ر ال  دتتػرال غيخ مشذثػرة، تليث  

 ذ.3005التخمي  الخباري  للبشاا بالجدبخة، يامع  حلػار، 
حختي  لي تعلثع  ثباح   –( : أثخ تشسي  بعس متايخاا الادراخ الحذ 9113 سخ  ادد )  -32
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 الرجر ، ر ال  مايدتيخ ، تلي  التخمي  الخباري  ، الجامع  الأردني  . 
( : رما ي  تخة اليج الحجيث  ، الجدا الثالثث 3091اساد  بج الحسيج ، لا لبحي حدانيغ )  -35

 ، مختد المتام للشذخ . 
( : رما ي  تخة اليج الحجيث  ، الجثدا الثثاني 3091د  بج الحسيج ، لا لبحي حدانيغ )اسا  -34

 ، مختد المتام للشذخ . 
، 9( : رما يثثث  تثثثخة اليثثثج ، ج 3091اسثثثاد  بثثثج الحسيثثثج   ثثثسا يل ، لا لثثثبحي حدثثثانيغ )  -32

 مختد المتام للشذخ ،  الحاهخة . 
فثثثي التخميثثث  الخبارثثثي  ، الصبعثثث  الثالثثثث  ،  ( : الحيثثثاس دالاختبثثثار3004ليلثثثي الدثثثيج فخحثثثاا )  -31

 مختد المتام للشذخ . 
 (: أ ا ياا التجرب  الخباري السكتب  السرخب  اس كشجرب  . 3002لا الخاهيع بحات  )  -33
لا احسج الديج: تصػبخ مدتػى بعس الحجراا الحذ حختي  لجى ناباا تخة الدثل  ، ر ثال    -31

 ذ .9111الخباري  لشيغ ، يامع  الدقازب  مايدتيخ ، تلي  التخمي  
( : الا ثجاد 3002 بثاس)نػر الثجيغ دردبر ،  ساد  بج الخحسغ لا حدغ  لادي ، تساد   -20

 الشفدي في تخة اليج ، مختد المتام للشذخ ، الحاهخة . 
 

اختبثاراا الأداا الحختثي، دار الفمثخ العخمثي ، :لا حدغ  لادي ، لا نرخ الجيغ ررثػار   -29
 ذ .3009، الحاهخة ، 2ص

 ذ .9111 لع نفذ السجرم دالتجرب  الخباري ،دار السعارج ، الحاهخة ،: لا حدغ  لادي   -23
،  2لا لثثبحي حدثثانيغ: الحيثثاس دالتحثثػبع فثثي التخميثث  البجنيثث  دالخبارثثي  ، الجثثدا الأدد ، ص  -22

 ذ.9114دار الفمخ العخمي ، الحاهخة ، 
لا رثثثاحي  بثثثاس :  تثثث ثيخ تشسيثثث  اسدراخ الحثثثذ حختثثثي  لثثثي أداا مهثثثارة الثثثجدرة الهػا يثثث    -25

الخلفي  تشهاي   لي يهاز العحل  دفحا لبعس الستايخاا المشيساتيكيث  ، ر ثال  مايدثتيخ غيثخ 
 ذ . 3003مشذػرة ، تلي  التخمي  الخباري  ، يامع  أ يػص ، 

   ثثثيكلػيي  الثثثتعلع الحختثثثي ، دار دهثثث  للشذثثثخ ، ذ(: محجمثثث3009لا  بثثثج العدبثثثد  ثثثلام  )  -24
 الا كشجرب .

ذ( :الا ثجاد الخثاا لأداا مهثارة الثجدرار بالذثحلب  الأماميث  لثجي 9111لا فتحي البحثخادي )  -22
متثثثثخ حثثثثخل ، ر ثثثثال  مايدثثثثتيخ،الي  التخميثثثث  الخبارثثثثي  للبشثثثثيغ، يامعثثثث   900نابثثثثل  ثثثثباح  
 الدقازب  .  
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( : السثثثجخل الثثثثي الحيثثثثاس فثثثي التخميثثثث  الخبارثثثثي  ، مختثثثثد 3002لا نرثثثخ الثثثثجيغ ررثثثثػار )  -21
 المتام للشذخ ، الحاهخة . 

لا يدخي  بج الخحسغ : تث ثيخ ا ثتخجاذ بعثس تثجربباا اسدراخ الحثذ حختثي  لثي مدثتػي   -23
أداا لا بي الماتا ، ر ال  مايدتيخ ، غيثخ مشذثػرل ، تليث  التخميث  الخبارثي  ، يامعث  السشيثا 

3092. 
( : تث ثيخ لخنثام  تثجرببي محتثخح بالأثحثاد  لثي بعثس الرثفاا 9113مجحت بػقي شثػس )  -21

البجني  دمدتػي الأداا السهاري في تخة اليثج ، مجلث  أ ثيػص لعلثػذ دفشثػر التخميث  الخبارثي  ، 
 العجد الثامغ ، تلي  التخمي  الخباري  ، يامع  أ يػص .  

خح لتشسيثث  اسدراخ الحثثذ حختثثي  لثثي مدثثتػي مجيحثث  محسثثػد  بثثج الحثثػي : تثث ثيخ لخنثثام  محتثث  -50
الأداا السهثثاري  لثثي حرثثار الحفثثد" ،ر ثثال  مايدثثتيخ غيثثخ مشذثثػرة ، تليثث  التخميثث  الخبارثثي  

 ذ9114للبشاا ، يامع  حلػار ، 
مثثثخدار  لثثثا  بثثج اللثثث  : تثث ثيخ تثثجربباا الأثحثثاد دالبليػمتخبثثظ  لثثا بعثثس الستايثثخاا البجنيثث    -59

  للا بي تخة اليج ، ر ال  دتتػرال غيخ مشذػرة ، تلي  التخمي  الخباري  دالسهارب  دالفديػلػيي
 ذ .3002، يامع  السشيا ، 

( : التثثجربباا البجنيثث  فثثي تثثخة اليثثج للشابثثنيغ ) الشطخبثث  3094مرثثصفي أحسثثج  بثثج الػهثثام )  -53
دالتصبيثثثثثث  ( ، مؤ دثثثثثث   ثثثثثثالع الخبارثثثثثث  دالشذثثثثثثخ  ، دار الػفثثثثثثاا لثثثثثثجنيا الصبا ثثثثثث  دالشذثثثثثثخ ، 

 كشجرب  ، مرخ .  اس 
 ، دار الفمخ العخمي ، الحاهخة  5( : تخة اليج للجسيع ، ص9115مشيخ يخيذ الخاهيع )  -52
حختثي لتحدثيغ  -مهام  بج الخازح احسج د ػقي  : ت ثيخ التثجربباا الشػ يث  لث دراخ الحثذ  -55

تليثث  التخميثث  الأداا الفشثثي للثثجدرة الأماميثث  الستمثثػرة  لثثي  اررثث  التثثػازر ، ر ثثال  دتتثثػرال ، 
 ذ . 3003الخباري  للبشيغ ، يامع  اس كشجرب  ، 

حختيث   لثا مدثتػى  -( : اثخ تشسي  بعثس الادرااثاا الحثذ 3009هذاذ لبحي حدغ )   -54
اداا الجسلثثثث  الحختيثثثث  للشابثثثثناا  لثثثثا يهثثثثاز العاررثثثثتيغ السختلفتثثثثا الارتفثثثثاع، مجلثثثث   لثثثثػذ 

 .92ددرب   لسي  محكس  ،السجلج الخبار  ،الي  التخمي  الخباري  يامع  السشيا ، 
للا بثثثا   هذثثاذ لا احسثثثج :  لاقثث  بعثثثس الادرااثثثاا الحثثذ حختيثثث  لجقثثث  الار ثثاد الدثثثاح   -52

 ذ.9112الي  التخمي  الخباري  للبشيغ، الدقازب  المخة الصا خة ،ر ال  مايدتيخ ،
 الخالث  حختيث  الحثذ الادرااثاا بعثس تصثػبخ ( :تث ثيخ3002 ثعيج )  لثخاهيع فثػزى  دا ثل  -51

 نابثل الماراتيث  لثجى السباربثاا لشتثا   د لاقتهثا دالثختلاا اللمسثاا أداا بعثس فعاليث   لثا
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 ذ.3002 شػاا ،ر ال  دتتػراة ، الا كشجرب  ،  90 – 3 مغ مخحل 
( : تثاثيخ تشسيث  بعثس متايثخاا الادراخ 3003يذ  لا  حبيث  ، لثفػا يػ ثف محسثػد )  -53

اا الاررثثي  فثثي الجسبثثاز لصثثلام التخميثث  البجنيثث . حختثثي  لثثا مدثثتػى اداا التسخبشثث –الحثثذ 
السجلثثث  العلسيثثث  للبحثثثػث دالجرا ثثثاا فثثثي التخميثثث  الخبارثثثي  ، تليثثث  التخميثثث  الخبارثثثي  للبشثثثيغ 

 لبػر عيج ، يامع  قشاة الدػبذ .
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الادراكىالحسىحركيىرلىىبطضىالػدراتىىبرنامجىتدروبيىبإدتخدامىتدروباتتأثورى
ىالبدنوظىوالمؼاراتىالؼجوموظىللاربيىكرةىالودىى

 **حدامىدطدىالدودىدلومى/*ا.م.د

حختي  - تجربباا اسدراخ الحذتجرببي با تخجاذ ترسيع لخنام  يهجج البحث الحالي  لا 
دالتعخج  لا ت ثيخل  لا بعس الحجراا البجني  دالستايخاا الحذ حختي  دالسهاراا الحختي  لجي 

دا تخجذ الباحث السشه  التجخببي لسشا بت  لصبيع  البحث ، دقج تع الا تعان  لا بي تخة اليج 
ث دتسثل مجتسع البح حجاهسا تجخببي  دالأخخي رابص   باحجي الترسيساا التجخببي  لسجسػ تيغ

قاذ الباحث باختيار  يش  دقج  ش   92الا  95في لا بي تخة اليج بالا سا يلي  للسخحل  الدشي  مغ 
البحث بالصخبح  العسجي  مغ لا بي تخة اليج لشادي الدك  الحجيج الخباري بالا سا يلي  ، حيث 

تل مشهسا  ( لا با ، حيث تحديسهع الي مجسػ تيغ متدادبتيغ قػاذ30تسثلت  يش  البحث في  جد )
حختي   –البخنام  السحتخح لتشسي  بعس السجرتاا الحذ ( لا با دأبارا اهع الشتا   الا ار 90)

حختي  -دالحي تع تصبيح   لا السجسػ   التجخببي  ل  تاثيخ ايجالي  لا تشسي  الادراخ الحذ 
دتحديغ أداا السهاراا الحختي  للا بي تخة اليج دبػلا الباحث بزخدرة الاهتساذ لتشسي  الادراخ 

 تخة اليج .  الحذ حختي لسا ل  مغ أثخ تبيخ في تصػبخ للحجراا الحختي  السختبص  بالسهاراا في
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The effect of a training program using kinesthetic awareness exercises 

on some physical abilities and offensive skills of handball players 

*Dr/ Hossam Saad Al-Sayed Selim*  

The current research aims to design a training program using 

perceptual-kinesthetic exercises and to identify its effect on some physical 

abilities, kinesthetic variables and motor skills of handball players. The 

researcher used the experimental method for its relevance to the nature of 

the research, and one of the experimental designs was used for two groups, 

one experimental and the other controlling. The research community was 

represented in Ismailia handball players for the age group from 14 to 16 

years. The researcher chose the research sample in a deliberate way from 

handball players in Al-Sikka Al-Hadid Sports Club in Ismailia, where the 

research sample consisted of (20) players, as they were divided into two 

equal groups of (10) players each. The most important results indicated that 

the proposed program for the development of some perceptions Sense-

kinesthetic, which was applied to the experimental group, has a positive 

effect on the development of kinesthetic perception and improving the 

performance of motor skills for handball players.  
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