
 

 

 الجزء الحادي والعشرون2022(عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 173 - 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

انجحثويشكهخ  انًمذيخ
 
: 

حلآظَحط٤ـ٤ش ٢ٛ ػ٤ِٔش ٗظخ٤ٓش ك٤ًَش ٓظَحًٔش ، طٜظْ رٌَ حلأٓوٍٞ ٝحُـٞحٗوذ ًحص حُؼةهوش 

رخُٔئٓٔش ىحهِٜخ ٝهخٍؿٜخ ٝٓخض٤ٜخ ٝكخضَٛخ ٝٓٔظوزِٜخ ك٢ حلأؿوَ حُو٣ٞوَ ٝحُٔظٞٓوظ ٝحُو و٤َ 

ٝطظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝكن ٓيهَ حُ٘ظْ َُإ٣ش حلأٍٓٞ ػ٠ِ كو٤وظٜخ ، رٔخ ُٜخ ٝٓخ ػ٤ِٜخ ٝطَط٤ذ ًخكش حُـٜٞى 

لإ٣ـووخى ٝط٤ٔ٘ووش حلإٌٓخ٤ٗووخص ٝحُٔووٞحٍى حُةُٓووش ُظلو٤وون حُؤٞكووخص ٝحُٜوويحف حُظوو٢ طووْ  وو٤خؿظٜخ ٝكوون 

 ( .35:  42 حلٍأْٓ ٝحُضٞحرظ ح٤ُٜ٘ٔش حَُش٤يس ُظلي٣ي ٍٓخُش حُٔئٓٔش ٝأٛيحكٜخ )

ٓظَحط٤ـ٤ش أ١ ٓ٘ظٔش طؼ٠٘ ط ٍٞ حُٔ٘ظٔش ُٔخ ط٣َي إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٚ كو٢ حُٔٔوظوزَ ٝ ٤ًل٤وش ٝح 

ٝ ٍٞ حُٔ٘ظٔش ا٠ُ ٌٛح حُٞضغ ًٔخ أٜٗخ حلإطوخٍ حَُٔشوي ُةهظ٤وخٍحص حُظو٢ طلويى طز٤ؼوش ٓ٘ظٔوش ٓوخ 

ٝحطـخٛخطٜووخ ٝطظ ووَ ٛووٌٙ حلاهظ٤ووخٍحص رٔـووخٍ حُٔ٘ظـووخص أٝ حُووويٓخص أٝ حلأٓووٞحم ٝحُووويٍحص حُٜخٓووش 

 ( .42:  4 ٝحُؼخثي ٝطو ص حُٔٞحٍى ك٢ حُٔ٘ظٔش ) ٝحُ٘ٔٞ

( إٔ حلإىحٍس 4222  ) ػبَدددددذح طدددددُذ بودددددبة   د  ثدددددى انمً دددددبٌ دًٔوووووخ طٞضوووووق   

حلآووظَحط٤ـ٤ش ٛوو٢ حُؼ٤ِٔووش حُظوو٢ طوووّٞ رٜووخ اىحٍس حُٔ٘ظٔووش ُظلي٣ووي ٍٓووخُش حُٔ٘ظٔووش ٝأٛوويحكٜخ ٝٝضووغ 

حُووظ حلآظَحط٤ـ٤ش ُظلو٤ن ٌٛٙ حلأٛيحف ك٢ ضٞء حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش ٓوغ ٓظخرؼوش 

خص ٝٝضغ حُووظ حٌُل٤ِش رظ٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُظ٘ل٤ٌ أٓخ حُظوو٤ظ حلآظَحط٤ـ٢ كٜٞ ػ٤ِٔش ط ٤ْٔ حلآظَحط٤ـ٤

 ( .35:  33 حلآظَحط٤ـ٤خص )

( إٔ حُظووو٤ظ حلآوظَحط٤ـ٢ ٛوٞ أٓوِٞد حُو١ٌ 4225  ) ػجذ انزحًٍ رىفُدكًٔخ ٣ٞضق   

٣ووظٌٖٔ ػووٖ ط٣َوون حُٔٔووجُٕٞٞ ٓووٖ طٞؿ٤ووٚ حُٔ٘اووؤس روويحء ٓووٖ حلاٗظوووخٍ ٓووٖ ٓـووَى حُؼ٤ِٔووخص حلإىح٣ٍووش 

ش ٓوظِلش ُِؼٞحَٓ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش حُووخىٍس ح٤ٓٞ٤ُش ٝٓٞحؿٜش حلأُٓخص ٝ ٞلاً ا٠ُ ٍإ٣

ػ٠ِ طلو٤ن حُظـ٤َ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤وش رْٜ رٔخ ٣لون ك٢ حُٜ٘خ٣ش طٞؿ٤ٜخً كؼخلاً ر ٍٞس أكضَ ُٔ٘اوؤطْٜ 

، رل٤ووغ ٣ٌووٕٞ حُٔ٘ظووٍٞ حُـي٣ووي ٓظٞؿٜووخً أٓخٓووخً اُوو٠ حُٔٔووظوزَ ٓووغ ػوويّ اٛٔووخٍ حُٔخضوو٢ ُووٌُي كووبٕ 

٣ـوذ إٔ طٌوٕٞ ُوي٣ْٜ ٜٓوخٍس حُ٘ظوَ اُو٠ حُٔٔوظوزَ ىٕٝ اٛٔوخٍ حُٔخضو٢ ،  حُٔووو٤ٖ حلآظَحط٤ـ٤٤ٖ

                 ٝك٢ ٗلْ حُٞهض اىٍحى حُٔٞهغ ح١ٌُ طوق ك٤ٚ ٓ٘اآطْٜ ٍرٔخ ٣ٌْٜٔ٘ ك٢ ٗلْ حُٞهض ٖٓ طـ٘ذ أهوخء

 ( .36:  35 حُٔخض٢ )

 

لترويج أنشطظ اللطب  مطوقات تطبيق الاستراتيجيات الإصلانيظ
 جمهوريظ بالمنشات الترويحيظ ب السياحظ الرياضيظوانطكاساتها صلي 

 مصر الطربيظ
 

 شريف صبد المنطم محمد د/أ.م.

 ح٤ُ٘ٔخؿخٓؼش  -٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخض٤ش  -ح٣َُخض٢ ظ٣َٝق حُأٓظخً ٓٔخػي رؤْ 
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ح٣ُِٔؾ حُظ٣ٞٔو٢ ٖٓ حُوَحٍحص حُظ٣ٞٔو٤ش حُظ٢ طظضٖٔ طـِثش حُٔٞم ا٠ُ  حٓظَحط٤ـ٤شطؼظزَ 

هوخػخص ٝحهظ٤خٍ حلأٓٞحم حُٔٔظٜيكش ٝطلي٣ي حُٞضغ حُظ٘خك٢ٔ ُِٔ٘ظؾ ك٢ حُٔٞم ػزَ ح٣ُِٔؾ 

 . ك٢ حُٜ٘خ٣ش حلآظَحط٤ـ٢حُظ٣ٞٔو٢ حُٔ٘خٓذ ًَ ٌٛٙ حلأٗاوش طوٞى ا٠ُ حُظ٣ٞٔن 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُوَحٍحص حُظ٢ طظؼِن رظـِثش حُٔٞم  رخطوخًحُظ٣ٞٔو٤ش  حلآظَحط٤ـ٤خصطظؼِن ٝ

حلأٓٞحم حُٔٔظٜيكش ٝطلي٣ي حُٞضؼ٤ش حُٔٞه٤ش ٝط٤ٔ٘ش ح٣ُِٔؾ حُظ٣ٞٔو٢ ُظلو٤ن  ٝحهظ٤خٍا٠ُ هوخػخص 

 . (322 : 6 أٛيحكٜخ ٖٓ هيٓش ٌٛٙ حُووخػخص )

ء حُظ٣َٝؾ ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاٗاوش حُظ٣ٞٔو٤ش ك٢ ٓـخٍ حلاط خٍ رخُؼٔة حٓظَحط٤ـ٤شٝ

ٛ٘خُي أٍرغ ، ٝٝحُظ٢ طوّٞ رٜخ حُٔ٘ظٔخص رٜيف ٣ُخىس حُٔز٤ؼخص ٓٞحء ك٢ حلاؿَ حُو ٤َ أٝ حُو٣َٞ 

ط٣َٝـ٤ش طٔظويٜٓخ حُٔ٘ظٔخص ك٢ ٓـخٍ حلاط خلاص حُظ٣ٞٔو٤ش، ٌٝٛٙ حلآظَحط٤ـ٤خص  حٓظَحط٤ـ٤خص

٢ٛ : 

ي ٖٓ هةٍ حُو٘ٞحص : ك٤ٜخ ٣ظْ ط٤ًَِ حُـٜٞى حُز٤ؼ٤ش ُيكغ حُٔ٘ظؾ ٗلٞ حُٔٔظِٜ آظَحط٤ـ٤ش حُيكغ-3

حُظ٣ُٞؼ٤ش ك٤غ ٣ظْ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ط٣َٝؾ حُٔ٘ظـخص ٖٓ هزَ حُٔ٘ظٔش ُيكغ حُٔ٘ظؾ ٗلٞ طـخٍ حُـِٔش أٝ 

 حُظـِثش ٝح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ ريٍْٝٛ رظ٤ًَِ ؿٜٞىْٛ حُز٤ؼ٤ش ُيكغ حُٔ٘ظؾ ا٠ُ حُٔٔظِٜي حُٜ٘خث٢. 

لإه٘خع حُٔٔظِٜي حُٜ٘خث٢ : ٛ٘خ ٣ظْ ط٤ًَِ حُـٜٞى حُظ٣َٝـ٤ش  آظَحط٤ـ٤ش حُـٌد أٝ حُٔلذ-4

 . ٝحُٞٓوخء ُوِذ حُٔ٘ظؾ

: ك٢ ٌٛٙ حلآظَحط٤ـ٤ش ٣ظْ حه٘خع حُؼٔةء رٔ٘ظـخص حُٔ٘ظٔش ٖٓ هةٍ ٓوخٍٗظٜخ  آظَحط٤ـ٤ش حُضـظ-5

 رٔ٘ظـخص حُٔ٘ظٔخص حُٔ٘خكٔش حلأهَٟ ٝكؼْٜ ػ٠ِ حُاَحء حُل١ٍٞ ٝحُيكغ حُل١ٍٞ.

حٓظويحّ حُلٞحٍ ٝشَف حُلوخثن رو٣َوش ٓزٔوش حلإ٣لخء ٢ٛ  حٓظَحط٤ـ٤ش:  آظَحط٤ـ٤ش حلإ٣لخء-6

 لإه٘خع حُٔٔظِٜي راَحء حُٔ٘ظؾ ُٝٞ رؼي ك٤ٖ.

: حُظ٣ٞٔن حلآظَحط٤ـ٢ ٛٞ ٗاخط ٣٘وِن ٖٓ طٞؿٚ حُٔ٘ظٔش ٗلٞ حُؼ٤َٔ  حُظ٣ٞٔن حلآظَحط٤ـ٢

ح٣ُِٔؾ حُظ٣ٞٔو٢ ر ٍٞس ٓظ٘خؿٔش ٝٓ٘ٔـٔش ٖٓ أؿَ اٗظخؽ ه٤ٔش ك٣َيس  حٓظَحط٤ـ٤خصرخٓظويحّ 

 .( 341:  31 ) ٝطلو٤ن حَُرق ُِٔ٘ظٔشُِؼ٤َٔ 

أ زق حُظ٣ٞٔن ٖٓ حُؼِّٞ حُٜخٓش ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش حهظ خى٣خً رؼي إٔ أ زلض حُٔاخًَ حُظو٢ 

طٞحؿووٚ حُٔ٘ظٔووخص حُٔوظِلووش ٤ُٔووض ٓاووخًَ ك٤٘ووش كلٔووذ ، ٝاٗٔووخ ٛوو٢ ٓاووخًَ اىح٣ٍووش أٜٛٔووخ : ىٍحٓووش 

حُ٘خ٤ٓش حهظ خى٣خً هوي أ وزلض طٜوظْ أ٣ضوخً حُٔٞم ُِٞهٞف ػ٢ِ كخؿش حُٔٔظِٜي ، ٝح٥ٕ ٗـي إٔ حُيٍٝ 

ر٘وٞحك٢ حُظٔوو٣ٞن حُٔوظِلوش حٓووظلخى ٓوٖ حُظـَرووش حُؼ٤ِٔوش حُلو٤و٤ووش حُظو٢ ٓووَص رٜوخ حُوويٍٝ حُٔظويٓوش كوو٢ 

ٗٔٞٛخ ، ٢ِ٣ ًُي إٔ حلأَٓ ٣وظض٢ ٖٓ ًَ ىُٝش ك٢ ىٍٝ حُ٘ٔٞ حلاهظ خى١ إٔ طٜظْ رز٘خء أؿٜوِس ه٣ٞوش 

 ( .4:  32ُظ٣ٞٔن ٓ٘ظـخطٜخ حُـي٣يس )

حٓووظليػض ػوويس ٓـووخلاص ٓووٖ أؿووَ حُٜ٘ووٞر رخُٔـووخٍ ح٣َُخضوو٢ ٝحُظ٤ٔ٘ووش ح٣َُخضوو٤ش  ٝهووي

حُوزةى حُٔـوخٍ ح٣َُخضو٢ كو٢ ٝأ زلض ح٣َُخضش طؼخَٓ ًِٔؼٚ ُٜخ ه٤ٔظٜخ ، ٌُُٝي ظَٜ حُظٔو٣ٞن كو٢ 

حُ٘خ٤ٓش حُظ٢ طلظخؽ ا٢ُ ٌٛح حُٔـخٍ حُٔٔظليع ، ٝٛٞ حُظ٣ٞٔن ح٣َُخضو٢  هخ ش ك٢ حُزةى حُٔوظِلش ٝ

ٜخ ح٣َُخض٤ش ، لإٔ ح٣َُخضش أ زلض ٖٓ أًزَ حلأػٔخٍ حُظـخ٣ٍوش كٜو٢ ٓـوخلاً ُظٔو٣ٞن ٖٓ أؿَ ٜٗضظ

ٝحُزوٞلاص ح٣َُخض٤ش ، ًٔخ أٜٗوخ كو٢ حُوزةى حُٔظويٓوش ُٜوخ ىٍٝحً ٛخٓوخً ٝروخٍُحً كو٢  حلأىٝحص ٝحُٔ٘ظـخص

 ( .4:  8 حُٔخى١ ) ٓـخٍ حلآظؼٔخٍ ٝحَُرق
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ؼخثي أٝ حَُرق حُٔخى١ ػٖ ط٣َن ٝحُظ٣ٞٔن ك٢ أ١ ٓئٓٔش ٣ٍخض٤ش ٣٘ل َ ك٢ طلو٤ن حُ

حُٔاَٝػخص حُٔوظِلش ك٢ ٓـخلاص حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخض٤ش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ه٤ٔش حلأ ٍٞ ٍٝأّ 

حُٔخٍ حلأ ٢ِ ُِٔٔظؼَٔ ك٢ حُٔاَٝع ، ٝحٓظَٔح٣ٍش حُل ٍٞ ػ٠ِ حُيهَ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىطٚ 

ٔٔظؼَٔ ُظـو٤ش ٓظوِزخص حُؼَٔ رخٓظَٔحٍ ٝضٔخٕ ح٤ُُٔٞش حُ٘وي٣ش حُةُٓش  ٖٓ حلأٛيحف حلأهَٟ ُِ

 ( . 44:  7 ٝػ٤ِٔش حلإٗظخؽ ٝطـو٤ش كخلاص حُوٞحٍة )

حلآوظـخرش هزوَ حُٔٔوظٌِٜش ًُٝوي ػ٘ويٓخ طلاوَ حُؼ٘خ وَ  ٣ٝٚظ٤ِٔ حلإػةٕ رويٍطٚ ػ٠ِ اػخٍطو

حلأهَٟ ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظ٣ٞٔو٢ ك٢ طلو٤ن ًُوي ، كخُلِٔوش حلإػة٤ٗوش حُـ٤ويس طـوٌد حٗظزوخٙ حُٔٔوظ٤ٌِٜٖ 

 ( .461:  1ٕ طٔخػي ك٢ ط٘ظ٤ْ حُٔز٤ؼخص ) ٣ٌٖٝٔ أ

ّ( إٔ ٛ٘ووخى هيٓووش أهوَٟ ٣ٌٔووٖ إٔ طووويٜٓخ 4227)  Brad Schultzٝ ٣او٤َ رووَحى شو٤ِظِ 

 32ٓوٖ أ وَ  1، ٝكوخ ُِيٍحٓخص حُلي٣ؼش ، كوبٕ ٛ٘وخى  ح٣َُخض٢حُظ٣َٝق  ٢ٛحُٔٞحهغ حلاٌُظ٤َٗٝش ٝ 

ػويى ٓوٖ ٣وٞٓوٕٞ رخُاوَحء ػزوَ  أشوخص ٣ٔظويٕٓٞ حلاٗظَٗض ُِزلغ ػٖ ٓ٘ظؾ أٝ هيٓش ، ٝ هوي ٗٔوخ

 (67:  46)طـَرش حلاٗظَٗض ك٢( ، ٓٔخ ٣ـؼِٜخ حلأَٓع ٗٔٞح 4222%( ٌٓ٘ ػخّ )85حلاٗظَٗض ا٠ُ )

 ٣ٍخر ك٢طظْ  حُظ٢حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش  ك٢طئًي حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُِؼذ ٝىٍٝٙ ٝ

حلأَٓس  ك٣٢ظؼخَٓ ٓؼٜخ حُولَ  حُظ٢رؤىٝحص حُِؼذ ٝحُوخٓخص  حلاٛظٔخّ ك٢حلأطلخٍ ، ٝٓخػي ًُي 

٣ٍخر حلأطلخٍ ٤ِٓٝش  ك٢ٝحَُٝضش ٤ُٔظٔظغ رل٤خس ٓؼ٤يس ٤ِٓجش رخلأُؼخد ٝحُ٘اخطخص ، كخلأُؼخد 

 ( .368:  37 طؼ٤ِْ حُولَ ػٖ ط٣َن حٓظٔظخػٚ رٞهظٚ ٝطٞؿ٤ٜٚ طٞؿ٤ٜخ ٤ِٓٔخ ) ك٢ٛخٓش 

ٌٙ حَُٔكِش ٣ؼظزَ حُِؼذ ك٢ حُولُٞش ٤ٓٝظ طَر١ٞ ٛخّ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُولَ ك٢ ٛ

حُلخٓٔش ك٢ حُ٘ٔٞ حلإٗٔخ٢ٗ. ٝلا طَؿغ أ٤ٔٛش حُِؼذ ا٠ُ حُلظَس حُو٣ِٞش حُظ٢ ٣وض٤ٜخ حُولَ ك٢ حُِؼذ 

كلٔذ، رَ أٗٚ ٣ْٜٔ ريٍٝ ٛخّ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ ُِولَ ٝطٌٖٔ ك٤ٚ أْٓ حُ٘اخط حُظ٢ ط٤ٔوَ ػ٠ِ 

ذ، ك٤غ طظلظق أٓخّ حُولَ كخؿخطٚ ػٖ ط٣َن حُِؼ ربشزخعحُظ٤ٌِٔ ك٢ ك٤خطٚ حُٔي٤ٍٓش. ٣زيأ حُولَ 

أرؼخى حُؼةهخص حلاؿظٔخػ٤ش حُوخثٔش ر٤ٖ حُ٘خّ ٣ٝيٍى إٔ حلإٜٓخّ ك٢ أ١ ٗاخط ٣ظوِذ ٖٓ حُاوص 

ٓؼَكش كوٞهٚ ٝٝحؿزخطٚ، ٌٝٛح ٓخ ٣ؼٌٔٚ ك٢ ٗاخط ُؼزٚ، ٣ٝظؼِْ حُولَ ػٖ ط٣َن حُِؼذ حُـٔؼ٢ 

 ( .41ك٤ٜخ ) ًٞٚ ٓغ حلأىٝحٍ حُٔظزخىُشحُضزظ حٌُحط٢، ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ طٔا٤خً ٓغ حُـٔخػش، ٝط٤ٔ٘وخً ُِٔ

ٝطؼظزَ ح٤ُٔخكش ك٢ ٓ َ هخطَس حُظ٤ٔ٘ش حلاهظ خى٣ش ، كخ٤ُٔخكش ك٢ ٓ َ طؼ٢٘ ٓخ ٣وَد ٖٓ 

% ٓووٖ 1% ٓووٖ ك وو٤ِش حُ٘وووي حلأؿ٘زوو٢ ، ٝكووٞح٢ُ 32.5ٓووٖ اؿٔووخ٢ُ  ووخىٍحص حُووويٓخص ٝ  462

ُٝوش طوٞك٤َحً ُلوَص حُؼٔوَ اؿٔخ٢ُ حُ٘خطؾ حُٔلِو٢ ر وٍٞس ٓزخشوَس ، ًٔوخ طؼظزوَ ٓوٖ أٛوْ هوخػوخص حُي

% ٓوٖ 34.8ك٤غ ٣ َ ٗٔزش ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ رٜخ ٓٞحء ر ٍٞس ٓزخشوَس أٝ ؿ٤وَ ٓزخشوَس اُو٠ كوٞح٢ُ 

 ( .87:  31اؿٔخ٢ُ كـْ حُؼٔخُش ك٢ حُيُٝش ) 
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ٝريأص ٓ َ ًؤكي حُويٍٝ حُٔو٤خك٤ش حلاٛظٔوخّ رخُٔو٤خكش حُظ٣َٝل٤وش كظو٢ ٣ٌوٕٞ ٛ٘وخى ط٘لو٤ْ 

حُيحهَ ٝحُووخٍؽ . ٝإٔ ٓ وَ أٓخٜٓوخ حٌُؼ٤وَ ُظ٤ٔ٘وش ٛوٌح حُو٘ٔظ حُٔو٤خك٢ َُؿزخص حُـٍٜٔٞ حُؼخّ ٖٓ 

 ( .41:  36ًُٝي ُظٔظغ ٓ َ ًٔو ي ٤ٓخك٢ رظ٘ٞع ٓـخلاص ح٤ُٔخكش ) 

 حلإػةٗوخص٠ٛ ِِٓٔش ٓوٖ ٖٝٓ هةٍ ٓخ ٓزن ٣ظضق إٔ حلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٣ٞٔو٤ش حلإػة٤ٗش 

ػوٖ  ُلإػوةٕطٜويف  ٓويس ٤ُ٘ٓوش ٓلويىس لا ُٜوخ حلإػوةّٝٓوخثَ  ًظوَ ٓوٖأ أٝٝٓو٤ِش  كو٣٢ظْ رؼٜوخ  حُظ٢

 حُظو٢ حُ٘لووخص كـوْ اُو٠ روخُ٘ظَ، ٝ حُٔوِؼش كو٢ؼ٤٘وش ٜٓٓ٘وخ حُظ٤ًَوِ ػِو٠ كٌوَس  حُِٔؼش ٌُٝوٖ حُٜويف

 طلو٤وٜوخ اُو٠ طٔوؼ٠ حُظو٢ ٝحلأٛيحف ش٤ُٞٔظٜخ ٝٓيٟ حلإػة٤ٗشٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٣ٞٔو٤ش حلا رلـْ طوظَٕ

طِوي  ًخٗض اًح ك٤ٔخ ظؼَفطِي حلآظَحط٤ـ٤خص ُِ ٗظخثؾ ػ٠ِ حُظؼَف حُْٜٔ ٖٓ كبٕ،  حلإػةٕ رخٓظويحّ

 حُظوو٢ ح٥ػووخٍ ػِوو٠ حُظؼووَف كخُووش كوو٢ٝ ُٜووخ ٝحُٔووووظ حَُٔٓووٞٓش حلأٛوويحف كووووض هوويحلآووظَحط٤ـ٤خص 

طِي حلآظَحط٤ـ٤خص ٢ٛ حُظ٢ أىص  ًخٗض اًح ٓخ ُظلي٣ي ح٥ػخٍ ٌُٜٙ طو٤٤ْ اؿَحء ٣لظَر ًُي كبٕ هِلّظٜخ

حُظٔوو٣ٞو٤ش  حُٞٓووخثَ ٓووٖ حُؼي٣ووي كوو٢ ٝحُضووؼق حُوووٞس ؿٞحٗووذ ُز٤ووخٕاُوو٢ طلو٤وون حُ٘ـووخف ٓووٖ ػيٓووٚ ٝ

 . حلإػة٤ٗش

كخلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٣ٞٔو٤ش طٜيف ا٠ُ ط٣َٝؾ حُٔ٘ظؾ ٝطؼ٣َق حُـٍٜٔٞ رٚ ، ًٔوخ إٔ حٓوظويحّ 

حلإػةٗخص ك٢ ط٣ٞٔن حُٔ٘ظؾ أ زق ٖٓ حلأٍٓٞ حُٜخٓوش ُٔوخ ُوٚ ٓوٖ هويٍس ػِو٢ حُو٣ٌٞع ٝحلاٗظاوخٍ رو٤ٖ 

ٝحُٔ٘اووآص حُٔوو٤خك٤ش ، كظٔووؼ٢ طِووي حلآووظَحط٤ـ٤خص اُوو٠ طؼ٣َووق حُـٜٔووٍٞ  حُـٜٔووٍٞ ىحهووَ حُووو١َ

حُٔ ١َ ٝحلأؿ٘ز٢ رؤ٤ٔٛش حُٔ٘ظؾ أٝ حُٔوِؼش حُظ٣َٝل٤وش ٝىٍٝٛوخ كو٢ ك٤خطوٚ ٤ًٝل٤وش حلآوظلخىس ٜٓ٘وخ ، 

 ٝرخُظخ٢ُ كخٓظويحّ طِي حلآظَحط٤ـ٤خص ك٢ حُظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش حُظ٣َٝل٤ش .

 ، ٝرِـوض حلإ٣وَحىحص ٓ وخىٍ حُظـوخٍس حُؼخ٤ُٔوش َأ زلض ح٤ُٔخكش ٝحكيس ٖٓ أٛوْ ٝ أًزوٝهي 

، ًٔوخ طوويٍ  ىٝلاٍ ٤ٓٞ٣وخ ر٤ِوٕٞ 5رٔوخ ٣وٞحُٟ  أ٣ٌَٓو٢ط٤ِ٣َوٕٞ ىٝلاٍ  3.3 ح٤ُٔخك٤ش رٔخ ك٤ٜوخ حُ٘ووَ

، ٝهوي ٝ وَ طَط٤وذ  %7 رلٞح٢ُحُؼخُْ ح٤ُٔخك٤ش  حُٔل٠ِ ُيٍٝ حلإؿٔخ٢ُحُ٘خطؾ  ك٢ٓٔخٛٔش ح٤ُٔخكش 

حَُحرؼووش رؼووي طـووخٍس حُٞهووٞى ٝح٤ٌُٔخ٣ٝووخص ٝطـووخٍس حُٔوو٤خٍحص  حَُٔطزووش حُظـووخٍس حُؼخ٤ُٔووش كوو٢حُٔوو٤خكش 

 .ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش  ك٢ح٤ُٔخكش ٝحكيس ٖٓ ٓ خىٍ حُيهَ حَُث٤ٔ٤ش  ٝأ زلض

، ُٝوْ ٣ؼوي ٣ـوٌد ٝطؼي ح٤ُٔخكش حُظ٣َٝل٤ش ٓوٖ أٛوْ أٗاووش حُٔو٤خكش كو٢ ٓوظِوق ىٍٝ حُؼوخُْ 

، ُوٌح  ظ٣َٝل٤وش٣لضِٕٞ ٓٔخٍٓش حلأٗاووش حُ ٌُْٜٝ٘ حلأكـخٍ حلأػ٣َش حُوي٣ٔش حُٔخثل٤ٖ ٓـَى ٓاخٛيس

ح٤ُٔخكش ٝطٔوخْٛ كو٢ ىكوغ ػـِوش  طؼَٔ ػ٠ِ ؿٌدح٤ُٔخكش حُظ٣َٝل٤ش ٝحُظ٢  ؤٗاوشحلاٛظٔخّ رلاري ٖٓ 

ٝٝهض حُلَحؽ ك٢ ٓٔخٍٓش أٝؿٚ حُ٘اخط  حُ٘خّ ٣لضِٕٞ هضخء حلأؿخُحص ، كؤؿِز٤ش حُظ٤ٔ٘ش حلاهظ خى٣ش

 .حُظ٣َٝل٢

ـ  ٝحـويطٌٛح حُٔـخٍ ُوْ  ك٢أؿ٣َض  حُظ٢ٍحٓخص ٝحُزلٞع ٖٝٓ هةٍ حطةع حُزخكغ ػ٠ِ حُي

ـ أ١ ىٍحٓوخص هوي ط٘خُٝوض ٓؼٞهوخص طوز٤ون حلآوظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش ُظو٣َٝؾ أٗاووش  ْػ٠ِ كي ػِٜٔ

 .حُِؼذ ٝحٗؼٌخٓخطٜخ ػ٢ِ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اخص حُظ٣َٝل٤ش رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤ش 

 

 



 

 

 الجزء الحادي والعشرون2022(عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 177 - 

 هذف انجحث :

٣ٜيف حُزلغ ا٢ُ حُٞهٞف ػ٢ِ حُٔؼٞهوخص حُظو٢ طلوٍٞ ىٕٝ طوز٤ون حلآوظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش 

ُظ٣َٝؾ أٗاووش حُِؼوذ ٝحٗؼٌخٓوخطٜخ ػِو٢ حُٔو٤خكش ح٣َُخضو٤ش رخُٔ٘اوخص حُظ٣َٝل٤وش رـ٣ٍٜٞٔوش ٓ وَ 

 ، ًُٝي ٖٓ هةٍ حُظؼَف ػ٢ِ : حُؼَر٤ش

 ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ . ٓؼٞهخص َٓطزوش رضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ .3
ٓؼٞهوووخص هخ وووش رو وووٍٞ حلإىحٍس حلإٓوووظَحط٤ـ٤ش ُوووَأّ حُٔوووخٍ حُلٌووو١َ ُِٔئٓٔوووخص حلإػة٤ٗوووش  .4

 حَُٔٝؿش لأٗاوش حُِؼذ .
ٓؼٞهخص َٓطزوش ر٘وص ٗظْ حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُوز٤َس حُٔاٌِش ُةٓظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش  .5

 ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ .
 ؿي١ٝ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ . ٓؼٞهخص َٓطزوش روِش ٝٓخثَ ه٤خّ .6
ٓؼٞهخص َٓطزوش ر٘وص ٓـخلاص ؿوٞىس حُويٓوش حُِٞؿٔوظ٤ش حُٔويٓوش رخُٔ٘اوخسص حُٔو٤خك٤ش ٝٝٓوخثَ  .7

 حلإرَحُ حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ . 
ٝٝٓوخثَ ارَحُٛوخ ٓؼٞهخص هخ ش رضؼق طٞحكَ حلإٌٓخٗخص حُٔخى٣ش حُةُٓوش ُظ٘ل٤وٌ أٗاووش حُِؼوذ  .8

 ٖٓ هةٍ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش .

 رسبؤلاد انجحث :

 ؟َٔطزوش رضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ حُٔؼٞهخص ٓخ حُ .3

ُوَأّ حُٔوخٍ حُلٌو١َ ُِٔئٓٔوخص حلإػة٤ٗوش  حلآوظَحط٤ـ٤شوخ ش رو وٍٞ حلإىحٍس حُٔؼٞهخص ٓخ حُ .4

 ؟حَُٔٝؿش لأٗاوش حُِؼذ 

َٔطزوووش روو٘وص ٗظووْ حُٔؼِٞٓووخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ووش ٝحُوز٤ووَس حُٔاووٌِش ُةٓووظَحط٤ـ٤خص حُٔؼٞهووخص ٓووخ حُ .5

 ؟حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ 

 ؟َٔطزوش روِش ٝٓخثَ ه٤خّ ؿي١ٝ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ حُٔؼٞهخص ٓخ حُ .6

حُٔويٓووش رخُٔ٘اووخسص حُٔوو٤خك٤ش َٔطزوووش روو٘وص ٓـووخلاص ؿووٞىس حُويٓووش حُِٞؿٔووظ٤ش حُٔؼٞهووخص ٓووخ حُ .7

  ؟ ٝٝٓخثَ حلإرَحُ حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ

وخ ووش رضووؼق طووٞحكَ حلإٌٓخٗووخص حُٔخى٣ووش حُةُٓووش ُظ٘ل٤ووٌ أٗاوووش حُِؼووذ ٝٝٓووخثَ حُٔؼٞهووخص ٓووخ حُ .8

 ؟ارَحُٛخ ٖٓ هةٍ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش 

 انً وهحبد انىاردح ثبنجحث :

 : الإػلاَُخ زسىَمُخ انالاطززارُدُبد 

٢ٛ ؿٜٞى ٛخىكش ٝٓوووش ، ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُزلغ ٝحُيٍحٓش ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ػيى ٖٓ حَُٓخثَ حلإػة٤ٗش 

حُظ٢ طٔظ٘ي ا٠ُ كٌَس أٝ ػيى ٓليى ٖٓ هةٍ ٤ِٓٝش أٝ أًؼَ ٖٓ ٝٓخثَ حلإػةٕ ًُٝي ُظلو٤ن أٛيحف 

 ( .7:  38 ٓؼ٤٘ش هةٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس )

 :  انهؼت

ط٣ٌٖٞ شو ٤ش حُلَى ٣ٝؼي ح٤َُٔ ا٠ُ حُِؼذ أهٟٞ  ك٢ ٍث٢ٔ٤ ٛخّ ٣وّٞ ريٍٝ ٢ًِٞٓٛٞ ٗاخط 

         َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔوظِلش ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ إٔ حُِؼذ ٗاخط  ك٤ٓ٢ٍٞ حُولَ حُلو٣َش ظٍٜٞح ٝأروخٛخ 

 .( 53:  34 ) طِوخث٢
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 انسُبحخ انزَبضُخ :

ٛٞ حٗظوخٍ حُلَى ر لش ٓئهظش ٖٓ حُزِي ح١ٌُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ػ٢ِ ٓز٤َ حلاػظ٤خى اُو٢ رِوي رهوَ رـوَر 

 ( .66:  5حُٔاخًٍش ك٢ حُٔ٘خٓزخص ح٣َُخض٤ش ٝٓخ ٣ خكزٜخ ٖٓ ٗاخطخص ٓوظِلش ) 

 انذراطبد انسبثمخ : 

كو٢   ىٍٝ حلاط وخلاص حُظٔو٣ٞو٤ش حُٔظٌخِٓوش  رؼ٘وٞحٕ( 45)( 4232)   ٣ٞٓظ٤٘خ ٓ٘ وٍٞ   ىٍحٓش .3

  ، حٓوظٜيكض حُيٍحٓوش حُظؼوَف  ط٤ٔ٘ش حُٔ٘اآص ح٤ُٔخك٢ ىٍحٓوش طوز٤و٤وش ُؼ٤٘وش ٓوٖ حُل٘وخىم حُٔو٤خك٤ش

ػ٠ِ حلإىحٍس حُٔٔجُٞش ػٖ طوو٤ظ ٝط٘ل٤ٌ أٗاوش حلاط خٍ حُظ٣ٞٔو٢ حُٔظٌخٓوَ كو٢ حُٔ٘اوآص حُٔو٤خك٤ش 

حُظؼَف ػ٠ِ ٝ ِٓشه٤خّ ىٍؿش ٝػ٢ حُوخث٤ٖٔ رخلاط خٍ رٔلّٜٞ حلاط خلاص حُظ٣ٞٔو٤ش حُٔظٌخٝحُل٘يه٤ش 

، ٝاُوووخء حُضووٞء ػِوو٠  أٗاوووش حلاط ووخٍ حُظٔوو٣ٞو٢ حُظوو٢ طٔووظويٜٓخ حُل٘ووخىم حُٔوو٤خك٤ش ػ٤٘ووش حُيٍحٓووش

حُظؼَف ػ٠ِ أْٛ حُؼ٘خ وَ حُظو٢ طلوَص ػ٤ِٜوخ أٗاووش حُل٘ويم ٝ حُ ؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ أػ٘خء ػِٔٚ

،  ق حُٞ وول٢ ٝحُظل٤ِِوو٢حُٔٔوو ٔووٜ٘ؾ، ٝحٓووظويٓض حُزخكؼووش حُ ُِظؤ٤ًووي ػ٤ِٜووخ ُظلو٤وون أٛوويحكٜخ حُظٔوو٣ٞو٤ش

ٓٔق حُٔٞحهغ حلإٌُظ٤َٗٝش ُِل٘خىم ح٤ُٔخك٤ش ػ٤٘ش حُيٍحٓش لإػوخء طٞ ٤ق ٤ًلو٢ ُٜوٌٙ  ًُٝي ٖٓ أؿَ

ٓوٜ٘ؾ ، ٝ ٓٔوق ُِووخث٤ٖٔ رخلاط وخٍ ىحهوَ حُل٘وخىم حُٔو٤خك٤ش ػ٤٘وش حُيٍحٓوش،  حُٔٞحهغ شٌةً ٝٓضٔٞٗخً

ً ٓٞهؼوخً اٌُظَٝٗ 74ـًُٝي ُظل٤ِوَ ػ٤٘وش ػٔي٣وش ُو طل٤َِ حُٔضٕٔٞ ،  ًظ٤زوخً ُِل٘وخىم حُٔو٤خك٤ش 74، ٝ ٤وخ

ػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ أِٓٞد حُؼ٤٘ش حُؼٔي٣ش ٖٓ حُل٘خىم كجش هْٔ ٗـّٞ ٝكجش أٍرغ ٗـّٞ ٝكجش ػةع حٝ

( ك٘ويهخً، 74، ٝهي حػظٔويص حُيٍحٓوش ػِو٠ ػ٤٘وش ػٔي٣وش هٞحٜٓوخ ) ٗـّٞ ك٢ ٓلخكظظ٢ حُوخَٛس ٝحُـ٤ِس

كووَص حُوووخث٤ٖٔ ، ًٝخٗووض ٓووٖ أٛووْ حُ٘ظووخثؾ  خ( ك٘وويهً 52ٝحشووظِٔض ػِوو٠ حُل٘ووخىم كجووش هٔووْ ٗـووّٞ )

 رخلاط خٍ ك٢ حُل٘خىم ح٤ُٔخك٤ش ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ حلاٛظٔخّ رخٓظويحّ أكي أٗاووش حلاط وخٍ حُظٔو٣ٞو٢

 حُٔظٔؼَ ك٢ حٓوظةى حُل٘وخىم حُٔو٤خك٤ش ػ٤٘وش حُيٍحٓوش ٓٞهؼوًخ اٌُظ٤َٗٝتوخ ػخرظوًخ ٝٛٞ حُظ٣ٞٔن حلإٌُظ٢َٗٝ

، كَص حُل٘خىم ح٤ُٔخك٤ش ػ٠ِ حٓوظويحّ ٓٞحهوغ حُظٞح وَ حلاؿظٔوخػ٢ حُٔظٔؼِوش  %21.1 ٝؿخء ر٘ٔزش

%، ك٤وغ طوْ حٓوظويحّ ٛوٌح حُ٘اوخط 21.6 ًُٝي ر٘ٔزش ٓيٝٗخص( -٣ٞط٤ٞد  –ط٣ٞظَ  -ك٢: )ك٤ْ رٞى 

ًُٝي لأٗوٚ ٓوٖ حلأٗاووش حَُه٤ وش حُوؼٖٔ ٝحُظو٢ طٔوظو٤غ إٔ ط وَ اُو٠ ؿ٤ٔوغ حُـٔوخ٤َٛ  راٌَ ًز٤َ

، ٝحػظٔي حُوخثٕٔٞ رخلاط خٍ ػ٤ِٜخ رٜيف طٞ ٤َ أًزَ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓوخص  ح٤ُٔخك٤ش ك٢ ٝهض ه ٤َ

 . ٖٓ هةُٜخ

ط٣َٝـ٤ش ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش رٔلخكظش  ( رؼ٘ٞحٕ   آظَحط٤ـ٤ش1)( 4231)   ٣ٍْ حُِوخ٠ٗ   ىٍحٓش .4

ط٣َٝـ٤وووش ُِٔووو٤خكش ح٣َُخضووو٤ش رٔلخكظوووش  آوووظَحط٤ـ٤شحٓوووظٜيكض حُيٍحٓوووش ٝضوووغ ، ٝ   حلإٓوووٌ٘ي٣ٍش

حٓوظويٓض ٖٝ هةٍ ىٍحٓش حُٞضغ حَُحٖٛ ٤ُِٔخكش ح٣َُخضو٤ش رٔلخكظوش حلإٓوٌ٘ي٣ٍش ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش ٓ

 ( كَىح ٓظٔؼ٤ِٖ ك321٢حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞ ل٢ )رخلأِٓٞد حُٔٔل٢( ، ٣ظٌٕٞ ٓـظٔغ حُيٍحٓش ٖٓ )

ٝهي هخٓض حُزخكؼوش ، ٓئٓٔخص ٤ٓخك٤ش  (45ٝ) ٓئٓٔخص حلأػٔخٍ( 72ٝ)ٓئٓٔخص ٣ٍخض٤ش ( 346)

ًٝخٗوض ٓوٖ أٛوْ حُ٘ظوخثؾ زلغ رؤِٓٞد حُل َ حُاوخَٓ ُٔلوَىحص ٓـظٔوغ حُيٍحٓوش ، رخهظ٤خٍ ٓـظٔغ حُ

ػيّ ٝؿٞى ٤ٌَٛ ط٘ظ٢ٔ٤ لإىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحضوق ٣لوون أٛويحف حُٔو٤خكش ح٣َُخضو٤ش رخ٤ُٜجوش حلإه٤ٔ٤ِوش 

ػيّ ٝؿٞى طٞ ٤ق ٝظ٤لو٢ هوخص رؤه وخث٤٤ٖ حُظٔو٣ٞن ح٣َُخضو٢ ىحهوَ ح٤ٌُٜوَ ،  ُظ٘ا٤ظ ح٤ُٔخكش

٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ لا طٔظؼَٔ ٓٞحٍىٛخ حُزا٣َش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ حُؼخٓش اىحٍس حُظ،  حُظ٘ظ٢ٔ٤

لا طٔظؼَٔ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٓٞحٍىٛوخ حُٔخ٤ُوش رو٣َووش ٓؼِو٠ ُظلو٤ون أٛويحف ػ٤ِٔوش حُظو٣َٝؾ ،  ٝحُوخ ش

حُٔٞحُٗخص حُٔخ٤ُش حُٔوظَكوش ُةٓوظَحط٤ـ٤خص حُظ٣َٝـ٤وش ٣َُِخضوخص حُٔخث٤وش لا طوظةءّ ٓوغ ،  ح٣َُخض٢

لا ٣ٞؿووي ه٣َوووش طٞضووق حُٔ٘اووآص ٝأٓووخًٖ ٓٔخٍٓووش ح٣َُخضووخص حُٔخث٤ووش ،  ٛوويحف حُٔووَحى طلو٤وٜووخحلأ

لا ٣ظْ طو ٤ص شٞحطت ٝأٗي٣ش ٓؼ٤٘وٚ لإهخٓوش َٜٓؿخٗوخص ح٣َُخضوخص حُٔخث٤وش ،  رٔلخكظش حلإٌٓ٘ي٣ٍش

طٞك٤َ  لا ٣ظْ،  لا ٣ظْ حػظٔخى ٓزخُؾ ٓخى٣ش طٔٔق رؼ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ىحهَ اىحٍس حُظ٣ٞٔن،  ػ٤ِٜخ

ضووؼق حُظ٣ٞٔووَ حُلٌوو٢ٓٞ ،  ٓووٞحٍى ٓخ٤ُووش ٓ٘خٓووزش ٝٓٔووظَٔس ُضوؤخٕ حُو٤ووخّ رخُؼ٤ِٔووخص حُظ٣َٝـ٤ووش
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ػويّ طوٞحكَ هخػويس ر٤خٗوخص ٝٓؼِٞٓوخص طوويّ هووخع ،  حُٔو ص ُؼ٤ِٔخص حُظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش ح٣َُخضو٤ش

 ػويّ حٓوظويحّ ٝٓوخثَ حط وخٍ،  ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش ػٔٞٓخ ً ٝح٣َُخضخص حُٔخث٤ش ػ٠ِ ٝؿٚ حُو ٞص

ػيّ ط٘وٞع ،  ح٤َُٔ ...حُن –كي٣ؼش طَرظ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ رخلإىحٍحص حُٔوظِلش ٓؼَ حُٞحطْ أد 

لا ٣ظْ حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ ػ٘خ َ حُظ٣َٝؾ ٖٓ ر٤غ  ، حلأٗاوش ٝحُزَحٓؾ حُوخ ش رخُويٓخص حُظ٣َٝـ٤ش

ٍؿوخٍ حلأػٔوخٍ ػويّ طاوـ٤غ ،  ػيّ حٓظويحّ أٓوِٞد حَُػوخس حَُٓو٤٤ٖٔ،  اػةٕ –ىػخ٣ش  –شو ٢ 

لا طٞؿي كَص لا ٣ظٞحكَ ٣َُِخضخص حُٔخث٤وش كو٢ ،  ػ٠ِ ٍػخ٣ش أكيحع َٜٝٓؿخٗخص ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش

لا ٣ظ٤ِٔ حُٔٞهوغ حلإٌُظَٝٗو٢ ٤ُِٜجوش ،  ٓلخكظش حلإٌٓ٘ي٣ٍش ر٤٘ش طٌُ٘ٞٞؿ٤ش طٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٜخ

،  خص حُٔخث٤وش رخلإٓوٌ٘ي٣ٍشحلإه٤ٔ٤ِش ُظ٘او٤ظ حُٔو٤خكش رٔوُٜٞش حُٞ وٍٞ ُِٔؼِٞٓوخص حُوخ وش رخ٣َُخضو

لا طؼٔوَ ،  ػيّ ىػوْ حُزلوٞع ٝحُيٍحٓوخص حُٔظؼِووش رٔو٤خكش ح٣َُخضوخص حُٔخث٤وش رٔلخكظوش حلإٓوٌ٘ي٣ٍش

٤ٛجووش ط٘اوو٤ظ حُٔوو٤خكش ػِوو٠ ٝضووغ ٤ٓخٓووخص طاوو٣َؼ٤ش طووَرظ روو٤ٖ ٓل٤ِووش حُٞحهووغ حُٔووٌ٘ي١ٍ ٝػخ٤ُٔووش 

هوخٕٗٞ ٣و٘ظْ حلآوظؼٔخٍ كو٢ ػويّ ٝؿوٞى ،  ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش ُ وخُق حُٔو٤خكش ح٣َُخضو٤ش رخلإٓوٌ٘ي٣ٍش

لا طؼٔوَ ،  ٓـخٍ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش ُظاوـ٤غ ٍؿوخٍ حلأػٔوخٍ ػِو٢ حلآوظؼٔخٍ كو٢ حُٔو٤خكش ح٣َُخضو٤ش

ح٤ُٜجووش حلإه٤ٔ٤ِووش ُظ٘اوو٤ظ حُٔوو٤خكش ػِوو٠ ىٍحٓووش حلأرؼووخى حلاهظ ووخى٣ش ٣َُِخضووخص حُٔخث٤ووش ٓووغ ٝضووغ 

 . طا٣َؼخص ٝهٞح٤ٖٗ طظٔا٠ ٓغ ٗظخّ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش ى٤ُٝخ

كوو٠ حُظوو٣َٝؾ  حلإٌُظَٝٗوو٢ىٍٝ حُظٔوو٣ٞن ( رؼ٘ووٞحٕ   44( )4238  ٗوويح ٤٘ٓووَ ػو٤ووش   ) ىٍحٓووش .5

طل٤ِوَ حلأٓوخ٤ُذ حُظو٢ طٔوظويٜٓخ حُاوًَخص   ، ٝحٓوظٜيكض حُيٍحٓوش  ُاًَخص ح٤ُٔخكش ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش

، ٝحُظ٣َٝؾ ُِٔو٤خكش حُٔويٓوش  ح٤ُٔخك٤ش كجش أ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ُِظ٣َٝؾ ُِ ٍٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِٔو ي ح٤ُٔخك٢

ٝهوي طبزووض حُيٍحٓوش ػِو٠ ،  ٝؿٌد حُـٜٔوٍٞ ٓٞحهؼٜخ حلإٌُظ٤َٗٝش ٝ للخطٜٔخ ػ٠ِ حُل٤ْ رٞى ػزَ

، رخلاػظٔخى ػ٠ِ ٓوٜ٘ؾ حُٔٔوق ٓوٖ هوةٍ أىحس طل٤ِوَ حُٔضؤٕٞ  حُاًَخص ح٤ُٔخك٤ش حُٔ ٣َش كجش )أ(

ٝهي حػظٔيص حُيٍحٓش ػِو٠ أىحس ٓٔوق حُٔضؤٕٞ   للش ك٤ْ رٞى (71)ُ للخص حُل٤ْ رٞى رٞحهغ 

ٓٞهؼووخ  (341)، ٝطووْ طل٤ِووَ ٓلظووٟٞ حُٔٞحهووغ حلإٌُظ٤َٗٝووش راووٌَ ػووخّ رٞحهووغ  غ حلإٌُظ٤َٗٝووشُِٔٞحهوو

، ٝرِـووض حُؼ٤٘ووش  ، ٝأ٣ضووخً طل٤ِووَ أٓووخ٤ُذ حُظوو٣َٝؾ ُِٔوخ ووي حُٔوو٤خك٤ش ػزووَ طِووي حُٔٞحهووغ اٌُظ٤َٗٝووخ

، رخلإضووخكش اُوو٠ حلاػظٔووخى ػِوو٠ طل٤ِووَ حُٔضوؤٕٞ ح٤ٌُلوو٢  ٓو وويح ٓوو٤خك٤خ طووْ حُظوو٣َٝؾ ُووٚ (3412)

ًٔخ طْ أ٣ضخً حلاػظٔخى ػِو٠ أىحس ٓٔوق أٓوخ٤ُذ حُٔٔخٍٓوش ،  غ حلإٌُظ٤َٗٝش ٝ للخص حُل٤ْ رٞىُِٔٞحه

ٖٓ هةٍ اؿَحء ػيى ٖٓ حُٔوخرةص حُٔظؼٔوش ٓغ حُٔٔج٤ُٖٞ حُٔؼ٤٤ٖ٘ رخُظ٣ٞٔن حلإٌُظ٢َٗٝ رخُاًَخص 

اؿوَحء  ًٌُٝي . شًَخص ٤ٓخك٤ش كجش )أ( 1ٓٔج٤ُٖٞ ك٢  2، ًُٝي رٞحهغ  ح٤ُٔخك٤ش أٝ ٖٓ ٣٘ٞد ػْٜ٘

،  هزوَحء 1ػيى ٖٓ حُٔوخرةص حُٔظؼٔووش ٓوغ هزوَحء كو٢ حُٔو٤خكش ٝحُظٔو٣ٞن حلإٌُظَٝٗو٢ ًُٝوي رٞحهوغ 

ُووْ طٜووظْ ًووَ حُاووًَخص حُٔوو٤خك٤ش ػ٤٘ووش حُيٍحٓووش ربٗاووخء  ووللخص كوو٤ْ رووٞى ًٝخٗووض ٓووٖ أٛووْ حُ٘ظووخثؾ 

روخُظ٣َٝؾ ُِٔوخ وي ُوْ طٜوظْ ًوَ حُاوًَخص ،  ٝحًظلض رخُظٞحؿي ػِو٠ حُٔٞحهوغ حلإٌُظ٤َٗٝوش كووظ ُِاًَش

حُٔوو٤خك٤ش ػزووَ ٓٞحهؼٜووخ حلإٌُظ٤َٗٝووش ًُٝووي لإٔ رؼووس حُاووًَخص حُٔوو٤خك٤ش ٣ ووؼبذ ػ٤ِٜووخ حُظوو٣َٝؾ 

ػويّ ٝؿوٞى ػةهوش رو٤ٖ حُاوًَخص حُٔو٤خك٤ش ٝكووخً ُلـوْ ،  ُِٔو ي ح٤ُٔخك٢ لأٗٚ ٣لظخؽ ٤ِٓح٤ٗش ػخ٤ُش

ِلجوخص حُاو٤ٌِش ٝكجوخص حلإ٣َحىحص ٝحٓوظويحّ ٓئشوَحص ه٤وخّ حُؼووش ٝحُٔ ويحه٤ش ُِاوًَش ٝحٓوظويحٜٓخ ُ

 . حُٔضٕٔٞ ُِظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش ػزَ حُٔٞحهغ حلإٌُظ٤َٗٝش

 حُٔووو٤خكش ح٣َُخضووو٤شٔووو٣ٞن أٗاووووش ط( رؼ٘وووٞحٕ   ٓؼٞهوووخص 43( )4238ىٍحٓوووش   ت كظلووو٢   ) .6

  ، ٝحٓووظٜيكض حُيٍحٓووش حُظؼووَف ػِوو٠ ٓؼٞهووخص طٔوو٣ٞن أٗاوووش حُٔوو٤خكش  رـ٣ٍٜٞٔووش ٓ ووَ حُؼَر٤ووش

٣ظٔؼوَ ٓـظٔوغ حُزلوغ كو٠ ٝحٓظويّ حُزخكوغ حُٔوٜ٘ؾ حُٞ ول٢ ، ،  رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤شح٣َُخض٤ش 

حُٔٔووج٤ُٖٞ ػووٖ حُٔوو٤خكش رووُٞحٍس حُٔوو٤خكش ٝحُؼووخ٤ِٖٓ رخُٔ٘اووخص حُٔوو٤خك٤ش رـ٣ٍٜٞٔووش ٓ ووَ حُؼَر٤ووش 

ٝرؼس حلأٓخطٌس حلأًخى٤٤ٔ٣ٖ ر٤ٌِوخص حُظَر٤وش ح٣َُخضو٤ش ٤ًِٝوخص حُٔو٤خكش ٝحُل٘وخىم ٝرؼوس حُٔوخثل٤ٖ 

ُزخكوغ رخهظ٤ووخٍ ػ٤٘وش حُزلوغ رخُو٣َووش حُؼاووٞحث٤ش ٝهوي رِـوض هٞحٜٓووخ حُٞحكوي٣ٖ اُو٠ ٓ وَ ، ٝهووي هوخّ ح

ُٝـٔغ حُز٤خٗخص حُوخ ش رخُزلغ حٓظويّ حُزخكغ طل٤ِوَ حُٞػوخثن ٝحُٔوـةص ٝحُٔوخرِوش  ، ( كَىحً 386)
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، ًٝخٗوض  رـ٣ٍٜٞٔوش ٓ وَ حُؼَر٤وش حُٔو٤خكش ح٣َُخضو٤ش حُاو ٤ش ٝحٓظز٤خٕ ٓؼٞهخص طٔو٣ٞن أٗاووش

٣ي ٖٓ حُٔؼٞهخص حُظ٠ طلي ٖٓ ط٣ٞٔن أٗاوش ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رـ٣ٍٜٞٔوش ٝؿٞى حُؼيحُ٘ظخثؾ ٖٓ أْٛ 

ٓ ووَ حُؼَر٤ووش ، حلاػظٔووخى ر ووٍٞس ٓزخشووَس ػِوو٢ طٔوو٣ٞن حلأٗاوووش حُٔوو٤خك٤ش حُٔوظِلووش ًخ٣ُِووخٍحص 

ٝحلأٗاوووش حُظَك٤ٜ٤ووش ٝاٛٔووخٍ أٗاوووش حُٔوو٤خكش ح٣َُخضوو٤ش ، ػوويّ ٝؿووٞى طؼووخٕٝ ٓاووظَى روو٤ٖ ُٝحٍس 

خضش راؤٕ ط٘ا٤ظ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش ، لا ٣َحػ٢ حٓظويحّ ًخكش حُٔٞحهغ ح٤ُٔخكش ُٝٝحٍس حُازخد ٝح٣َُ

حلاٌُظ٤َٗٝووش ٝٓٞحهووغ حُظٞح ووَ حلاؿظٔووخػ٢ ُظوووي٣ْ حُٔؼِٞٓووخص ٝحُظؼ٤ِٔووخص حُوخ ووش رؤٗاوووش حُٔوو٤خكش 

 ح٣َُخض٤ش .

( ٝػ٘ٞحٜٗخ   حٓظويحّ حُٔٞحهغ حلاٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُظ٣ٞٔن 2( )4238  ٓؼي٣ش ت حُو٤ذ   ) ىٍحٓش .7

٢َٗٝ ُِٔ٘ظـخص : ىٍحٓش ٝ ل٤ش طل٤ِ٤ِش ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓٔظوي٢ٓ ٓٞهغ ٝحى ً٘و٤ْ روخُـِحثَ   حلاٌُظ

،  ُِٔ٘ظـوخص حلاٌُظَٝٗو٢ حُظٔو٣ٞن كو٢ حلاٌُظ٤َٗٝوش طٜيف ا٠ُ حٌُاق ػ٢ِ ٤ًل٤ش ٓٔخٛٔش حُٔٞحهوغ، ٝ

،  ً٘و٤ْ ٝحى ٓٞهوغ ( كوَى ٓوٖ ٓٔوظوي12٢ٓػ٠ِ ػ٤٘ش رِؾ هٞحٜٓوخ ) ٝحٓظويّ حُزخكغ ٜٓ٘ؾ حُٞ ل٢

ويّ حُزخكغ حٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ حلإٌُظ٢َٗٝ ًؤىٝحص ُـٔغ حُز٤خٗوخص ، ًٝوخٕ ٓوٖ أٛوْ حُ٘ظوخثؾ طٞؿوي ٝحٓظ

رؼس حلاهظةكخص ك٢ أٗٔخط ٝػخىحص حٓظويحّ ٓٞهغ ٝحى ً٘و٤ْ طزؼوخ ُو وخثص حُٔٔوظوي٤ٖٓ ، طٞؿوي 

ٖٓ أؿَ طلو٤ن حشزخػخص ٓؼ٤٘ش ، إٔ حلاػةٗخص كو٢ ٓٞهوغ ٝحى  ٤ًْ٘ ىٝحكغ ُي١ ٓٔظوي٢ٓ ٓٞهغ ٝحى

 \٤ْ٘ طئػَ ػ٢ِ حُِٔٞى حُظ٣ٞٔو٢ ُِٔٔظوي٤ٖٓ ٝحٛظٔخٓخطْٜ ٝه٤خٍحطْٜ ك٢ حُاَحء.ً

( رؼ٘وٞحٕ   طٔو٣ٞن حُويٓوش حُٔو٤خكش حٌُظ٤َٗٝوخً ٝأػوَس كو٠ 32( )4237ىٍحٓش    ولخء ؿوٞحى   ) .8

ؿٞىس حُويٓش ك٠ حُاًَخص ح٤ُٔخكش   ، ٝحٓظٜيكض حُيٍحٓش حُظؼوَف ػِو٠ ىٍٝ حُظٔو٣ٞن حلاٌُظَٝٗو٢ 

ط٘ا٤ظ  و٘خػش حُٔو٤خكش ، ٝحٓوظويٓض حُزخكؼوش حُٔوٜ٘ؾ حُٞ ول٢ ، ٝحشوظِٔض حُؼ٤٘وش ػِو٢  ٤ُِٔخكش ك٠

( كَىحً ، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش حلآظز٤خٕ ًؤىحس ُـٔغ حُز٤خٗوخص 16حُؼخ٤ِٖٓ رووخع ح٤ُٔخكش ٝرِؾ هٞحْٜٓ )

ؼ٤ٔوَ إٔ ػ٘خ َ ح٣ُِٔؾ حُظ٣ٞٔو٢ حلإٌُظ٢َٗٝ ٤ُِٔخكش طوويّ ه٤ٔوش ٓظ٤ٔوِس ُِ حُ٘ظخثؾ، ًٝخٗض ٖٓ أْٛ 

 ٖٓ هةٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝشزٌش حلإٗظَٗض .

( رؼ٘ٞحٕ   ًٗٔٞؽ ُلإىحٍس حلإٓوظَحط٤ـ٤ش ُِلٔوةص حلإػة٤ٗوش 3( )4234  أكٔي ًٔخٍ   ) ىٍحٓش .1

حُظـخ٣ٍووش حَُحػ٤ووش ٣َُِخضووش حُٔ وو٣َش   ، ٝٛوويكض حُيٍحٓووش اُوو٠ ٝضووغ ٗٔووًٞؽ ُوولإىحٍس  رخُاووًَخص

حُظـخ٣ٍوش حَُحػ٤وش ٣َُِخضوش ، ٝحٓوظويّ حُزخكوغ حُٔوٜ٘ؾ  حلإٓظَحط٤ـ٤ش ُِلٔةص حلإػة٤ٗوش رخُاوًَخص

حُٞ ل٢ )أِٓٞد حُيٍحٓخص حُٔٔل٤ش( ًٝوٌُي حُٔوٜ٘ؾ حُٞ ول٢ حُظل٤ِِو٢ ، ٝهوي هوخّ حُزخكوغ رخهظ٤وخٍ 

( كوَىحً ، ٝحٓوظويّ حُزخكوغ ُـٔوغ ر٤خٗوخص 17ػ٤٘ش حُزلغ رخُو٣َوش حُوزو٤ش حُؼاٞحث٤ش ٝحُزخُؾ هٞحٜٓخ )

ص ٝحُٔوخرِش حُاو ٤ش ٝحٓظٔخٍس حلآظز٤خٕ ، ًٝخٗض ٖٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ إٔ حُزلغ طل٤َِ حُٞػخثن ٝحُٔـة

أٛويحف حُلٔوةص حلإػة٤ٗوش ٝحضولش ًُٝوي ٓووٖ هوةٍ ٝضوغ َٓحكوَ آوظَحط٤ـ٤ش ُظ و٤ْٔ حُلٔووةص 

حلإػة٤ٗش ، ٣ظْ ٝضغ حٓوظَحط٤ـ٤خص حُظووو٤ظ ُِلٔوةص حلإػة٤ٗوش ٝه٤وخّ حُ٘وخطؾ حُٜ٘وخث٢ ٓوٖ حُلِٔوش 

لأٝهوخص ُؼوَر حُلٔوةص حلإػة٤ٗوش ، أٓوخ٤ُذ َٝٓحكوَ طووو٤ظ حُلٔوةص حلإػة٤ٗش ٝطلي٣ي أٗٔوذ ح

حلإػة٤ٗش ُِاًَخص حُظـخ٣ٍش حَُحػ٤ش ٣َُِخضش حُٔ ٣َش ٝحضلش ٝٓليىس ٣ٝظْ ط٘ل٤وٌ ؿ٤ٔوغ َٓحكِٜوخ 

حلأٓخ٤ٓش ٝحُو٤خّ رؼ٤ِٔش حُظو٣ْٞ حَُٔك٢ِ ُِلِٔش حلإػة٤ٗش ، ٣ظْ طلي٣ي هوش حهظ٤وخٍ ٝؿيُٝوش حُٞٓوخثَ 

ًَخص حَُحػ٤ش ، ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٔؼٞهخص ٝحُٔاٌةص حُظ٠ طٞحؿوٚ حُظووو٤ظ ُِلٔوةص حلإػة٤ٗش ُِا

حلإػة٤ٗش ، حلأشٌخٍ حلإػة٤ٗوش حُظو٢ طظز٘خٛوخ حُاوًَخص حُظـخ٣ٍوش حَُحػ٤وش ٣َُِخضوش حُٔ و٣َش ٓ٘خٓوزش 

 ًٝحص كخػ٤ِش ، حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظَف ٣ٌٖٔ إٔ ٣ْٜٔ راٌَ كؼخٍ ك٠ حلاٍطوخء رٔٔظ١ٞ حُلٔةص حلإػة٤ٗوش

 ظـخ٣ٍش حَُحػ٤ش ٣َُِخضش حُٔ ٣َش ُِاًَخص حُ
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Daniel M Evans , Aaron CT Smith (  4226 ) ٓو٤ٔغ إٍٔٝ،  ا٣لوخٕ   ىح٤ٗوخٍ ىٍحٓش .1

:  حُٔلظَكوش ح٣َُخضو٤ش ُلأٗي٣وش حُظ٘خكٔو٤ش ٤ِٓٝطوٚ حلاٗظَٗوض ػزَ ح٣َُخض٢ ( ٝػ٘ٞحٜٗخ   حُظٔٞم47)

 حلاٗظَٗض شزٌش ػ٠ِ حُٔظخكش حُلَص ػ٠ِ حُظؼَفطٜيف ا٠ُ ، ٝ   ٝحُظوز٤ن حُ٘ظ٣َش ر٤ٖ حُلـٞس ٓي

،  ح٣َُخضوو٢ حُظٔووٞم كوو٢ حلاٗظَٗووض لآووظويحّ طٞ وو٤خص ٣ووويّ ٝ حُظٔوو٣ٞو٤ش حُظ٘خكٔوو٤ش ح٤ُٔووِس ُظووو٣َٞ

 حلأٗي٣وش ٓوٖ ( ٗوخى77ٟػ٠ِ ػ٤٘وش رِوؾ هٞحٜٓوخ ) حُٔٔل٤ش حُيٍحٓخص ٝحٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞ ل٢

 ٍ ٝ ووِض ٓاووخًٍش ر٘ٔووزش ًُووي ٝ،  ٣ٍخضوو٤ش ى١ٍٝ روووٞلاص أٍرؼووش أًزووَ كوو٢ حُٔاووخًٍش حلآووظَح٤ُش

 3226 ٤ًوو٘ؾ،  ٓوو٤ٌح رٞحٓووش ط وو٤ٜٔٔخ طوْ أىحس ٓووٖ طظٌوٕٞ،  ٛخطل٤ووخ اىحٍطٜوخ طووْ ، ٝ حُيٍحٓوش % 11

 اطزخػوٚ ًوؤىحس ُـٔوغ حُز٤خٗوخص ، ًٝوخٕ ٓوٖ أٛوْ حُ٘ظوخثؾ طٞ ووِض طوْ أىرو٠ ٝأٓوِٞد 3221 ٓو٠ ًٝوخى

 كو٢ كَ وْٜ ُظوو٣َٞ ٓوؼ٤خ حُٔلظَكوش ح٣َُخضو٤ش ُِٔ٘ظٔوخص حُؼ٤ِٔوش حُظٞ و٤خص ٖٓ حُؼي٣ي ا٠ُ حُ٘ظخثؾ

 . حلاٗظَٗض ػزَ حُظ٣ٞٔن

،    حُٔو٤خك٤ش حُوويٓخص ؿوٞىس   ( ٝػ٘ٞحٜٗوخ4224( )41  )  woratschek   كَحطاوي ىٍحٓوش .2

 ػِوو٠ حٗؼٌخٓووخص ُٜووخ ٣ٌووٕٞ ٝحُظوو٠ حُٔوو٤خك٤ش حُووويٓخص ؿووٞىس كوو٠ طووئػَ حُظوو٠ حُؼٞحٓووَ أٛووْ ٝحٓووظٜيكض

 ، ٝحشظِٔض حُؼ٤٘وش ػِو٢ ٓـٔٞػوش حُٞ ل٢ حُٜٔ٘ؾ حُزخكغ ٝحٓظويّ ، حُٔخثل٤ٖ ُيٟ حَُضخ ٓؼيلاص

 ػاووٞحث٤ش ، ٝحٓووظويّ رو٣َوووش حهظ٤ووخٍْٛ ٝطووْ حُٔوو٤خك٤ش حُٔاووَٝػخص ػِوو٠ حُٔظووَىى٣ٖ حُٔووخثل٤ٖ ٓووٖ

 طٞ وَ حُظو٠ حُ٘ظوخثؾ أٛوْ ٓوٖ ، ًٝوخٕ حُز٤خٗوخص ُـٔوغ ًوؤىٝحص حُاو و٤ش ٝحُٔوخرِش حلآظز٤خٕ حُزخكغ

 ؿوٞىس ٓٔوظٟٞ كو٢ طوئػَ حُظو٠ حُؼٞحٓوَ ٓويٓش ك٠ طؤط٠ ح٤ُٔخك٤ش حُٔ٘خطن ك٠ حٌُٔخٕ إٔ حُزخكغ ا٤ُٜخ

 رٌُي ٓظويٓش حُؼٞحَٓ طِي أْٛ أكي ٠ٛ ح٣َُخض٤ش حُويٓخص ػَٝر ًخٗض ك٤ٖ ك٠ ح٤ُٔخك٤ش حُويٓخص

 حُٔٞح وةص ٝٝٓوخثَ حُظخًٔو٢ ٝهويٓخص حُلوَحؽ ٝهوض هيٓخص ٓؼَ حلأهَٟ حُؼٞحَٓ ٖٓ حٌُؼ٤َ ػ٠ِ

 .حلإٗظَٗض  ح٠ُ ٝحُيهٍٞ

 ٓؼَكوش حٓوظٜيكض   ٝح٣َُخضوش ح٤ُٔخكش   ( ٝػ٘ٞحٜٗخ4223( )48  ) freyer ٣َ   كَح ىٍحٓش .32

 حُٔوٜ٘ؾ حُزخكغ ٝحٓظويّ ، حلأُٔخٕ حُٔخثل٤ٖ ُيٟ ح٤ُٔخك٢ حُظ٣َٝؾ ك٠ طٔخْٛ حُظ٠ ح٣َُخضخص أكضَ

 حهظ٤ووخٍْٛ طووْ حلأُٔووخٕ حُٔووخثل٤ٖ ٓووٖ ٓـٔٞػووش ، ٝحشووظِٔض حُؼ٤٘ووش ػِوو٠ حُٔٔوول٢ رؤٓووِٞد حُٞ وول٢

،  حُز٤خٗوخص ُـٔوغ ًؤىٝحص حُاو ٤ش ٝحُٔوخرِش حلآظز٤خٕ حٓظٔخٍس حُزخكغ ٝحٓظويّ،  ػاٞحث٤ش رو٣َوش

 ٛو٠ حلأُٔوخٕ ُِٔوخثل٤ٖ حُٔلضوِش ح٣َُخضوخص أٛوْ حُزخكوغ إٔ ا٤ُٜوخ طٞ وَ حُظو٠ حُ٘ظوخثؾ أْٛ ٖٓ ًٝخٕ

 حُوخُٝوش طوْ٘ ْػ% 46 ر٘ٔزش حُيٍحؿخص ٣ٍخضش ٤ِ٣ٜخ ك٤ٖ ك٠% 81 طلض٤َ ر٘ٔزش حُٔزخكش ٣ٍخضش

 ًوَ حُٔلضوِش ح٣َُخضوخص طِي ٜٗخ٣ش ك٠ طؤط٠ ك٤ٖ ك٠% 37 ر٘ٔزش حُويّ ًَس ٣ٍخضش ػْ% 44 ر٘ٔزش

 % .32 هيٍٛخ ٓج٣ٞش ر٘ٔزش حُوخثَس ٝحٌَُس ٝحُظْ٘ حُـزخٍ طِٔن ٖٓ

 إخزاءاد انجحث : 

 يُهح انجحث : 
)أِٓٞد حُيٍحٓخص حُٔٔل٤ش( رووٞحطٚ ٝاؿَحءحطٚ ًُٝي  حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞ ل٠ 

 . ُٔ٘خٓزظٚ ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغ
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 يدزًغ وػُُخ انجحث :

 ( ٝطْ حهظ٤خٍْٛ ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٝكوخً ُةط٢ :322رِؾ كـْ ػ٤٘ش حُزلغ )

كوَىحً ٝطوْ ( 1ـ حُؼخ٤ِٖٓ رخلإىحٍس حُؼخٓش ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش رُٞحٍس حُازخد ٝح٣َُخضش : ٝرِؾ ػويىْٛ )

 حهظ٤خٍْٛ رخُو٣َوش حُؼٔي٣ش .

( أكَحى ٝطوْ حهظ٤وخٍْٛ 7ـ حُؼخ٤ِٖٓ رخلإىحٍس حُؼخٓش ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش رُٞحٍس ح٤ُٔخكش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

 رخُو٣َوش حُؼٔي٣ش .

ـوو حُؼووخ٤ِٖٓ رخُٔ٘اووخص حُٔوو٤خك٤ش رـ٣ٍٜٞٔووش ٓ ووَ حُؼَر٤ووش رٔوويٕ )حُـَىهووش ، شووَّ حُاوو٤ن ، حُؼ٤٘ووش 

ٖ ك٢ ٓـخٍ حُظ٣ٞٔن ٝحُٔـخلاص حُٔوظِلش ُلأٗاوش ح٣َُخض٤ش ىحهَ طِي حُٔ٘اخسص حُٔو٘ش( ، ٝحُٔاظـ٤ِ

 ( كَىحً ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُو٣َوش حُؼاٞحث٤ش .12ح٤ُٔخك٤ش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

( كوَىحً ٝطوْ حهظ٤وخٍْٛ رخُو٣َووش 31ـ حُؼخ٤ِٖٓ رخُاًَخص حلإػة٤ٗش ك٢ ٓـخٍ ح٤ُٔخكش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

 حُؼاٞحث٤ش .

 : خًغ انجُبَبد داح 

يؼىلدبد روجُدك الاطدززارُدُبد الإػلاَُدخ نزدزوَح  َشدوخ انهؼدت واَؼكبطدبرهب ػهدٍ اطزجُبٌ 

 : )إػذاد انجبحث( انسُبحخ انزَبضُخ ثبنًُشبد انززوَحُخ ثدًهىرَخ ي ز انؼزثُخ

 * بوىاد إػذاد الاطزجُبٌ :

 هخّ حُزخكغ رظ ٤ٔٔٚ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 ـ انمزاءح والاطلاع : 1

ٓؼٞهوخص هخّ حُزخكغ رخلاطةع ػ٠ِ حُؼي٣وي ٓوٖ حُيٍحٓوخص ٝحَُٔحؿوغ حُظو٢ ط٘خُٝوض ٓٞضوٞع 

طوز٤ن حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ ٝحٗؼٌخٓخطٜخ ػ٢ِ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اخص 

 ، ًُٝي ُٞضغ حُٔلخٍٝ حَُث٤ٔ٤ش ُةٓظز٤خٕ .حُظ٣َٝل٤ش رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤ش

 يٍ الاطزجُبٌ :ـ رحذَذ انهذف  2

حُٞهوٞف ػِو٢ حُٔؼٞهوخص حُظو٢ طلوٍٞ ىٕٝ طوز٤ون حلآوظَحط٤ـ٤خص طٔؼَ ٛيف حلآوظز٤خٕ كو٠ 

حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ ٝحٗؼٌخٓخطٜخ ػ٢ِ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اخص حُظ٣َٝل٤وش رـ٣ٍٜٞٔوش 

 . ٓ َ حُؼَر٤ش

 ـ رحذَذ يحبور الاطزجُبٌ :3

هووخّ حُزخكووغ ُؼ٤ِٔووش ٝطلي٣ووي حُٜوويف ٓووٖ حلآووظز٤خٕ رؼووي حلاطووةع ػِوو٠ حُيٍحٓووخص ٝحُزلووٞع ح

ػِو٠ ٓـٔٞػوش ٓوٖ حُوزوَحء كو٢ ٓـوخٍ حُظو٣َٝق  ٜخؼَضوٞضغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلوخٍٝ ُةٓوظز٤خٕ ٝرر

( ٓو٘ٞحص ًُٝوي لإرويحء 32رل٤غ لا طوَ ٓيس هزَطْٜ ك٢ حُٔـخٍ ػوٖ ) حءهزَ (1) ٝػيىْٛح٣َُخض٢ 

 .٣ٞضق ًُي  (3) يٍٝؿ، ٝ ُٔٞضٞع حُزلغ ٍٝخحُٔلٓي١ ٓ٘خٓزش ٌٛٙ  حَُأ١ ك٢
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 (7)ٌ =   انُسجخ انًئىَخ لأراء انسبدح انخجزاء حىل يذٌ يُبطجخ يحبور الاطزجُبٌ           

 حُٔلٍٞ ّ

 ٍأ١ حُوز٤َ
حُ٘ٔزش 

 ٓٞحكن حُٔج٣ٞش
ؿ٤َ 

 ٓٞحكن

3 
ٓؼٞهخص َٓطزوش رضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔوظويٓش ُلإٓوٜخّ كو٢ طو٣َٝؾ أٗاووش 

 حُِؼذ .
8 3 18% 

4 
ٓؼٞهووخص هخ ووش رو ووٍٞ حلإىحٍس حلإٓووظَحط٤ـ٤ش ُووَأّ حُٔووخٍ حُلٌوو١َ ُِٔئٓٔوووخص 

 حلإػة٤ٗش حَُٔٝؿش لأٗاوش حُِؼذ .
 %322 ــ 1

5 
ٓؼٞهوووووخص َٓطزووووووش رووووو٘وص ٗظوووووْ حُٔؼِٞٓوووووخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤وووووش ٝحُوز٤وووووَس حُٔاوووووٌِش 

 ُةٓظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ .
 %322 ــ 1

6 
حُٔٞضووٞػش ُظووو٣َٞ حُ٘ووخطؾ حُٜ٘ووخث٢ ُةٓووظَحطـ٤خص حلإػة٤ٗووش حَُٔٝؿووش حلاػظزووخٍحص 

 لأٗاوش حُِؼذ .
6 5 71% 

7 
ٓؼٞهخص َٓطزوش روِش ٝٓخثَ ه٤خّ ؿوي١ٝ حلآوظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش ُظو٣َٝؾ أٗاووش 

 حُِؼذ .
 %322 ــ 1

8 
ٓؼٞهوووخص َٓطزووووش رووو٘وص ٓـوووخلاص ؿوووٞىس حُويٓوووش حُِٞؿٔوووظ٤ش حُٔويٓوووش رخُٔ٘اوووخسص 

 ح٤ُٔخك٤ش ٝٝٓخثَ حلإرَحُ حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ . 
8 3 18% 

1 
ٓؼٞهووخص هخ ووش رضووؼق طووٞحكَ حلإٌٓخٗووخص حُٔخى٣ووش حُةُٓووش ُظ٘ل٤ووٌ أٗاوووش حُِؼووذ 

 حلإػة٤ٗش .ٝٝٓخثَ ارَحُٛخ ٖٓ هةٍ حلآظَحط٤ـ٤خص 
 %322 ــ 1

 ( : ٣3ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

% : 71طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء حُوزَحء كٍٞ ٓي١ ٓ٘خٓزش ٓلخٍٝ حلآظز٤خٕ ٓخ رو٤ٖ ) 

% كووؤًؼَ ُوزووٍٞ حُٔلووٍٞ ٝر٘ووخء ػ٤ِووٚ طووْ حٓووظزؼخى 12%( ، ٝهووي حٍطضوو٢ حُزخكووغ ٗٔووزش هوويٍٛخ 322

حلإػة٤ٗوش حَُٔٝؿوش لأٗاووش  صُةٓوظَحط٤ـ٤خحلاػظزخٍحص حُٔٞضٞػش ُظو٣َٞ حُ٘وخطؾ حُٜ٘وخث٢ ٓلٍٞ )

 ( .حُِؼذ 

 : ػجبراد الاطزجُبٌـ صُبغخ  4

، ٝهوي حُٜ٘خث٤وش ُةٓوظز٤خٕ  ٌَُ ٓلٍٞ ٖٓ حُٔلوخٍٝحُؼزخٍحص  هخّ حُزخكغ رٞضغ ٓـٔٞػش ٖٓ

ٓؼ٠٘ ٝحكي ٝإٔ  ُِؼزخٍسإٔ ٣ٌٕٞ حُؼزخٍحص  ٝهي ٍٝػ٠ ػ٘ي  ٤خؿشػزخٍس ،  (78)حُؼزخٍحص  رِؾ ػيى

حُ وؼزش ، ٝطـ٘وذ حٓوظؼٔخٍ حٌُِٔوخص حُظو٠ حُؼزوخٍحص  ول٤لش ، ٝحلارظؼوخى ػوٖ ػزوخٍس َ طٌٕٞ ُـش ًو

 طلَٔ أًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘ .

 : نلاطزجُبٌـ ان ىرح انًجذئُخ  5

ٓوٖ حُوزوَحء كو٠ ٓـوخٍ حُظو٣َٝق ح٣َُخضو٢ هخّ حُزخكغ رؼَر طِي حُؼزخٍحص ػ٠ِ ٓـٔٞػوش 

 ( ٓو٘ٞحص ًُٝوي لإرويحء حُوَأ١ كو32٠حُٔـوخٍ ػوٖ ) رل٤غ لا طوَ ٓيس هزَطْٜ ك٠ حء( هز1َهٞحٜٓخ )

 . حُزلغ ٍٝخُٔلٓي١ ٓ٘خٓزش حُؼزخٍحص 

% ٖٓ حطلخم حُوزَحء ٝهوي رِـوض ػويى 12حُظ٠ ك ِض ػ٠ِ ٗٔزش أهَ ٖٓ  حُؼزخٍحصطْ كٌف 

٣ٝٞضق ؿيٍٝ ،  ػزخٍس( 72)رٌُي ػيى ػزخٍحص حلآظز٤خٕ  كؤ زلض ػزخٍس( 8حُٔلٌٝكش )حُؼزخٍحص 

 .حلآظز٤خٕ  حُٔٔظزؼيس ٖٓؼزخٍحص حُ( ػيى ٝأٍهخّ 4)
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 نلاطزجُبٌػذد انؼجبراد انزً رى حذفهب يٍ ان ىرح انًجذئُخ 

 انًحبور

ػذد 

انؼجبراد فً 

ان ىرح 

 انًجذئُخ

ػذد 

انؼجبراد 

 انًحذوفخ

 رلبو 

انؼجبراد 

 انًحذوفخ

ػذد 

انؼجبراد 

انًزفك 

 ػهُهب

ٓؼٞهووووووخص َٓطزوووووووش رضووووووؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗووووووش 

 حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ .
32 4 7  ،32 1 

ٓؼٞهخص هخ ش رو وٍٞ حلإىحٍس حلإٓوظَحط٤ـ٤ش ُوَأّ 

حُٔخٍ حُل١ٌَ ُِٔئٓٔخص حلإػة٤ٗش حَُٔٝؿش لأٗاوش 

 حُِؼذ .

2 3 36 1 

ٓؼٞهخص َٓطزوش ر٘وص ٗظْ حُٔؼِٞٓوخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤وش 

ُظوو٣َٝؾ ٝحُوز٤ووَس حُٔاووٌِش ُةٓووظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗووش 

 أٗاوش حُِؼذ .

1 3 43 1 

ٓؼٞهوووووخص َٓطزووووووش روِوووووش ٝٓوووووخثَ ه٤وووووخّ ؿوووووي١ٝ 

 حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ .
33 3 42 32 

ٓؼٞهوووخص َٓطزووووش رووو٘وص ٓـوووخلاص ؿوووٞىس حُويٓوووش 

حُِٞؿٔووووظ٤ش حُٔويٓووووش رخُٔ٘اووووخسص حُٔوووو٤خك٤ش ٝٝٓووووخثَ 

حلإروووَحُ حُٔٔوووظويٓش ٓوووٖ هزوووَ حُاوووًَخص حلإػة٤ٗوووش 

 ُظ٣َٝـٜخ . 

2 3 62 1 

ٓؼٞهووخص هخ ووش رضووؼق طووٞحكَ حلإٌٓخٗووخص حُٔخى٣ووش 

حُةُٓووش ُظ٘ل٤ووٌ أٗاوووش حُِؼووذ ٝٝٓووخثَ ارَحُٛووخ ٓووٖ 

 ة٤ٗش .هةٍ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػ

 2 ــ ــ 2

 72 8 78 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ

ًُٝووي رظَط٤ووذ حُؼزووخٍحص طزؼووخً  كوو٠  ووٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ووش حلآووظز٤خٕٝهووي هووخّ حُزخكووغ رٌظخرووش شووٌَ 

ُِٔلٍٞ حُٔ٘ظ٤ٔش ا٤ُٚ رل٤غ طـٔغ حُؼزخٍحص حُوخ ش رٌَ ٓلٍٞ ٓوٖ ٓلوخٍٝ حلآوظز٤خٕ ٓوغ رؼضوٜخ ، 

 . حلآظز٤خٕطٞضق ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ  ًٔخ ٣ظضٖٔ حلآظز٤خٕ حُظؼ٤ِٔخص حُوخ ش ٝحُظ٠

 : الاطزجُبٌـ ر حُح  6

 ُظ ل٤ق حلآظز٤خٕ هخّ حُزخكغ رٞضغ ٤ِٓحٕ طوي١َ٣ ػةػ٢ ، ٝهي طْ ط ل٤ق حُؼزخٍحص ًخُظخ٢ُ:      

 ( ػةػش ىٍؿخص . 5)           ـ ٓٞحكن

  ( ىٍؿظخٕ . 4)    ـ ا٠ُ كي ٓخ 

 ( ىٍؿش ٝحكيس . 3)    ـ ؿ٤َ ٓٞحكن

 انًؼبيلاد انؼهًُخ لاطزجُبٌ :

 هخّ حُزخكغ رلٔخد حُٔؼخٓةص حُؼ٤ِٔش ُةٓظز٤خٕ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

   ـ ان ذق :  

 ُلٔخد  يم حلآظز٤خٕ حٓظويّ حُزخكغ حُوَم حُظخ٤ُش :

 صذق انًحزىي :(  3) 

ٓـخٍ حُظ٣َٝق ح٣َُخض٢ هٞحٜٓخ  ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ك٠حلآظز٤خٕ هخّ حُزخكغ رؼَر 

ك٤ٔخ ٝضوغ ٓوٖ حؿِوٚ ٓوٞحء ٓوٖ ك٤وغ حُٔلوخٍٝ  حلآظز٤خًُٕٝي لإريحء حَُأ١ ك٠ ٓةءٓش  حء( هز1َ)

 ُِٔلوٍٞ حُوٌٟ طٔؼِوٚ ، ٝحُـويٍٝ حُظوخ٢ُ )حُؼزخٍحص  حُوخ ش رٌَ ٓلٍٞ ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش طِيحُؼزخٍحص ٝ

 . حلآظز٤خٕ( ٣ٞضق حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش لأٍحء حُوزَحء ػ٠ِ ػزخٍحص  5
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 (7انُسجخ انًئىَخ لأراء انخجزاء ػهً ػجبراد الاطزجُبٌ            )ٌ =                        

 انؼجــــــبراد انًحبور

يؼىلبد يزرجوخ ثضؼف 

الأدواد الإػلاَُخ انًسزخذيخ 

نلإطهبو فٍ رزوَح  َشوخ 

 انهؼت 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رلى انؼجبرح

 6 6 7 5 3 7 6 7 7 ركزارهب

 انُسجخ انًئىَخ
100
% 

100
% 

86% 
100
% 

43% 71% 100% 86% 86% 

         10 رلى انؼجبرح

         4 ركزارهب

         %57 انُسجخ انًئىَخ

يؼىلبد ببصخ ثم ىر 

نز س  الاطززارُدُخالإدارح 

انًبل انفكزٌ نهًؤطسبد 

الإػلاَُخ انًزوخخ لأَشوخ 

 انهؼت 

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 انؼجبرحرلى 

 6 7 6 7 5 3 7 6 7 ركزارهب

 انُسجخ انًئىَخ
100
% 

86% 
100
% 

43% 71% 100% 86% 100% 86% 

يؼىلبد يزرجوخ ثُمص َظى 

انًؼهىيبد انزكُىنىخُخ 

وانخجُزح انًشكهخ 

نلاطززارُدُبد الإػلاَُخ 

 نززوَح  َشوخ انهؼت 

  27 26 25 24 23 22 21 20 رلى انؼجبرح

  7 4 6 7 6 6 4 5 ركزارهب

  %100 %57 %86 %100 %86 %86 %57 %71 انُسجخ انًئىَخ

يؼىلبد يزرجوخ ثمهخ وطبئم 

لُبس خذوٌ الاطززارُدُبد 

الإػلاَُخ نززوَح  َشوخ 

 انهؼت 

 36 35 34 33 32 31 30 29 28 رلى انؼجبرح

 6 5 7 5 7 6 6 3 5 ركزارهب

 %86 %71 %100 %71 %100 %86 %86 %43 %71 انُسجخ انًئىَخ

        38 37 رلى انؼجبرح

        6 6 ركزارهب

        %86 %86 انُسجخ انًئىَخ

يؼىلبد يزرجوخ ثُمص 

يدبلاد خىدح انخذيخ 

انهىخسزُخ انًمذيخ ثبنًُشبدَ 

انسُبحُخ ووطبئم الإثزاس 

انًسزخذيخ يٍ لجم انشزكبد 

 الإػلاَُخ نززوَدهب 

 47 46 45 44 43 42 41 40 39 انؼجبرحرلى 

 6 7 6 5 7 6 5 3 6 ركزارهب

 %86 %100 %86 %71 %100 %86 %71 %43 %86 انُسجخ انًئىَخ

يؼىلبد ببصخ ثضؼف رىافز 

الإيكبَبد انًبدَخ انلاسيخ 

نزُفُذ  َشوخ انهؼت ووطبئم 

إثزاسهب يٍ بلال 

 الاطززارُدُبد الإػلاَُخ 

 56 55 54 53 52 51 50 49 48 رلى انؼجبرح

 7 7 5 7 6 7 5 7 6 ركزارهب

 %86 انُسجخ انًئىَخ
100
% 

71% 
100
% 

86% 100% 71% 100% 
100
% 

 ( : ٣5ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

% 65ـ طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء حُوزَحء كٍٞ ػزخٍحص حلآظز٤خٕ ك٢  ٍٞطٚ حُٔزيث٤ش ٓخ ر٤ٖ )

% ٖٓ حطلخم حُوزَحء ٝهوي 12حُظ٢ ك ِض ػ٠ِ ٗٔزش أهَ ٖٓ  حُؼزخٍحصٝرٌُي طْ كٌف %( ، 322: 

 . ػزخٍس( 72)رٌُي ػيى ػزخٍحص حلآظز٤خٕ  كؤ زلض ػزخٍس( 8حُٔلٌٝكش )حُؼزخٍحص رِـض ػيى 

 انذابهٍ : ق( صذق الارسب 2) 

كوَىحً  (42هخّ حُزخكغ رظوز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘وش هٞحٜٓوخ )ٓظز٤خٕ ُلٔخد  يم حلاطٔخم حُيحه٢ِ ُة

 حُزلغ ٖٝٓ ؿ٤َ حُؼ٤٘ش حلأ ٤ِش ُِزلغ ، ٝهي طْ كٔخد ٓؼخٓةص حلاٍطزخط ر٤ٖ ىٍؿش ًَٓـظٔغ ٖٓ 
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ًٔوخ طوْ كٔوخد ٓؼوخٓةص ، ٝحُيٍؿوش ح٤ٌُِوش ُِٔلوٍٞ حُوٌٟ ط٘ظٔو٠ ا٤ُوٚ  ػزوخٍحص حلآوظز٤خٕ ٖٓػزخٍس 

ٝحُيٍؿوش ح٤ٌُِوش ُةٓوظز٤خٕ ، ٝهوي طوْ كٔوخد  ػزوخٍحص حلآوظز٤خٕ ٓوٖػزوخٍس  حلاٍطزخط رو٤ٖ ىٍؿوش ًوَ

( 8( ، )7( ، )6ٝحُيٍؿووش ح٤ٌُِووش ُةٓووظز٤خٕ ، ٝؿوويحٍٝ )ٓلووٍٞ  ص حلاٍطزووخط روو٤ٖ ىٍؿووش ًووَٓؼووخٓة

 ٞضق حُ٘ظ٤ـش ػ٢ِ حُظٞح٢ُ.ط

 ( 4 خذول )

ودرخخ انًحىر انًُزًُخ إنُخ                     خخ كم ػجبرح يٍ ػجبراد الاطزجُبٌ ثٍُ در طيؼبيلاد الاررجب

 = ٌ(20) 

 انؼجــــــبراد انًحبور

ٓؼٞهخص َٓطزوش رضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش 

 حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ 

 7 6 5 4 3 2 1 ٍهْ حُؼزخٍس

 0.75 0.82 0.70 0.85 0.78 0.72 0.88 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

       8 ٍهْ حُؼزخٍس

       5775 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

 

 حلآظَحط٤ـ٤شٓؼٞهخص هخ ش رو ٍٞ حلإىحٍس 

َُأّ حُٔخٍ حُل١ٌَ ُِٔئٓٔخص حلإػة٤ٗش 

 حَُٔٝؿش لأٗاوش حُِؼذ 

 15 14 13 12 11 15 9 ٍهْ حُؼزخٍس

 0.59 0.82 0.84 0.62 0.87 0.68 0.66 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

       16 ٍهْ حُؼزخٍس

       5783 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

ٓؼٞهخص َٓطزوش ر٘وص ٗظْ حُٔؼِٞٓخص 

حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُوز٤َس حُٔاٌِش ُةٓظَحط٤ـ٤خص 

 حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ 

 23 22 21 25 19 18 17 ٍهْ حُؼزخٍس

 0.77 0.74 0.82 0.74 0.82 0.80 0.62 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

ٓؼٞهخص َٓطزوش روِش ٝٓخثَ ه٤خّ ؿي١ٝ 

حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش 

 حُِؼذ 

 35 29 28 27 26 25 24 ٍهْ حُؼزخٍس

 0.64 0.82 0.72 0.79 0.80 0.63 0.68 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

     33 32 31 ٍهْ حُؼزخٍس

     0.54 0.77 0.78 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

 

ٓؼٞهخص َٓطزوش ر٘وص ٓـخلاص ؿٞىس 

حُويٓش حُِٞؿٔظ٤ش حُٔويٓش رخُٔ٘اخسص ح٤ُٔخك٤ش 

ٝٝٓخثَ حلإرَحُ حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ 

 حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ 

 45 39 38 37 36 35 34 ٍهْ حُؼزخٍس

 0.72 0.91 0.72 0.77 0.70 0.79 0.77 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

       41 ٍهْ حُؼزخٍس

       5779 حلاٍطزخطٓؼخَٓ 

 

ٓؼٞهخص هخ ش رضؼق طٞحكَ حلإٌٓخٗخص 

حُٔخى٣ش حُةُٓش ُظ٘ل٤ٌ أٗاوش حُِؼذ ٝٝٓخثَ 

 ارَحُٛخ ٖٓ هةٍ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش 

 48 47 46 45 44 43 42 ٍهْ حُؼزخٍس

 0.75 0.63 0.56 0.72 0.74 0.57 0.77 ٓؼخَٓ حلاٍطزخط

      55 49 ٍهْ حُؼزخٍس

      0.80 0.72 حلاٍطزخطٓؼخَٓ 

 2.666( = 2.27ه٤ٔش ) ٍ ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )
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 ( ٓخ ٢ِ٣ :  ٣6ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

طَحٝكض ٓؼخٓةص حلاٍطزخط ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزوخٍحص حلآوظز٤خٕ ٝىٍؿوش حُٔلوٍٞ حُٔ٘ظ٤ٔوش ـ 

( ٝٛوو٠ ٓؼووخٓةص حٍطزووخط ىحُووش اك ووخث٤خً ٓٔووخ ٣اوو٤َ اُوو٠ إٔ ػزووخٍحص 2.23:  2.76ا٤ُووش ٓووخ روو٤ٖ )

 حُٔلخٍٝ طظْٔ ريٍؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُ يم . 

 ( 5 خذول )

وانذرخخ انكهُخ نلاطزجُبٌ                        خخ كم ػجبرح يٍ ػجبراد الاطزجُبٌ ثٍُ در طيؼبيلاد الاررجب

 = ٌ(20) 

ٍهْ 

 حُؼزخٍس
ٓؼخَٓ 

 حلاٍطزخط

ٍهْ 

 حُؼزخٍس
ٓؼخَٓ 

 حلاٍطزخط

ٍهْ 

 حُؼزخٍس
ٓؼخَٓ 

 حلاٍطزخط

ٍهْ 

 حُؼزخٍس
ٓؼخَٓ 

 حلاٍطزخط

ٍهْ 

 حُؼزخٍس
ٓؼخَٓ 

 حلاٍطزخط

1 0.76 33 0.70 43 0.75 53 0.70 63 0.54 

2 0.67 34 0.69 44 0.64 54 0.60 64 0.60 

3 0.70 35 0.73 45 0.66 55 0.55 65 0.63 

4 0.75 36 0.72 46 0.64 56 0.49 66 0.69 

5 0.64 37 0.66 47 0.72 57 0.57 67 0.63 

6 0.74 38 0.66 48 0.75 58 0.68 68 0.45 

7 0.72 31 0.63 41 0.70 51 0.52 61 0.43 

1 0.71 31 0.76 41 0.63 51 0.61 61 0.62 

2 0.65 32 0.71 42 0.76 52 0.58 62 0.62 

32 0.59 42 0.69 52 0.58 62 0.56 72 0.70 

 2.666( = 2.27ٍ ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش ) ه٤ٔش )

 ( ٓخ ٢ِ٣ :  ٣7ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

ـ طَحٝكض ٓؼخٓةص حلاٍطزخط ر٤ٖ ىٍؿش ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حلآظز٤خٕ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِوش ُةٓوظز٤خٕ 

( ٠ٛٝ ٓؼخٓةص حٍطزخط ىحُش اك خث٤خً ٓٔخ ٣ا٤َ اُو٠ إٔ ػزوخٍحص حُٔلوخٍٝ 2.18:  2.65ٓخ ر٤ٖ )

 ؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُ يم .طظْٔ ريٍ

 ( 6 خذول )

 (20ثٍُ درخخ كم يحىر وانذرخخ انكهُخ نلاطزجُبٌ       )ٌ =  طيؼبيلاد الاررجب                

 يؼبيم الاررجبط الاطزجُبٌ ّ

 0.91 ش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ ٓؼٞهخص َٓطزوش رضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓ 3

4 
َُأّ حُٔخٍ حُل١ٌَ ُِٔئٓٔخص حلإػة٤ٗوش حَُٔٝؿوش  حلآظَحط٤ـ٤شٓؼٞهخص هخ ش رو ٍٞ حلإىحٍس 

 لأٗاوش حُِؼذ .
0.92 

5 
ٓؼٞهخص َٓطزوش ر٘وص ٗظْ حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُوز٤وَس حُٔاوٌِش ُةٓوظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش 

 ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ .
0.92 

 0.92 ص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ حلآظَحط٤ـ٤خ ٓؼٞهخص َٓطزوش روِش ٝٓخثَ ه٤خّ ؿي١ٝ 6

7 
ٓؼٞهوخص َٓطزووش رو٘وص ٓـوخلاص ؿوٞىس حُويٓووش حُِٞؿٔوظ٤ش حُٔويٓوش رخُٔ٘اوخسص حُٔو٤خك٤ش ٝٝٓووخثَ 

 حلإرَحُ حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ. 
0.74 

8 
أٗاوش حُِؼذ ٝٝٓخثَ ارَحُٛخ ٓوٖ ٓؼٞهخص هخ ش رضؼق طٞحكَ حلإٌٓخٗخص حُٔخى٣ش حُةُٓش ُظ٘ل٤ٌ 

 هةٍ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش .
0.85 

 2.666( = 2.27ه٤ٔش ) ٍ ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )
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 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣8ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

:  2.16ـوو طَحٝكووض ٓؼووخٓةص حلاٍطزووخط روو٤ٖ ىٍؿووش ًووَ ٓلووٍٞ ٝحُيٍؿووش ح٤ٌُِووش ُةٓووظز٤خٕ ٓووخ روو٤ٖ )

 ( ٠ٛٝ ٓؼخٓةص حٍطزخط ىحُش اك خث٤خ ٓٔخ ٣ا٤َ ا٠ُ  يم حلآظز٤خٕ . 2.24

 :ة ـ انثجبد 

ػ٤٘وش ًُٝوي رظوز٤وٜوخ ػِو٠ ُلٔخد ػزخص حلآوظز٤خٕ حٓوظويّ حُزوخكؼٕٞ ٓؼخٓوَ أُلوخ ٌَُٝٗزوخم 
 ( ٣ٞضق ًُي.1حُظخ٢ُ ) ٍ( كَىحً ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٝٓ هخٍؽ حُؼ٤٘ش حلأ ٤ِش ، ٝحُـي42ٝهٞحٜٓخ )

 ( 7 خذول )
 (20نلاطزجُبٌ            )ٌ =  ثبطزخذاو يؼبيم  نفب نكزوَجبخ انثجبديؼبيلاد                    

 يؼبيم انفب الاطزجُبٌ و

1 
يؼىلبد يزرجوخ ثضؼف الأدواد الإػلاَُخ انًسزخذيخ نلإطهبو فٍ رزوَح  َشوخ انهؼدت 

. 
0.79 

2 
نز س انًدبل انفكدزٌ نهًؤطسدبد الإػلاَُدخ  الاطززارُدُخيؼىلبد ببصخ ثم ىر الإدارح 

 انًزوخخ لأَشوخ انهؼت .
0.78 

3 
يؼىلبد يزرجوخ ثُمص َظى انًؼهىيدبد انزكُىنىخُدخ وانخجُدزح انًشدكهخ نلاطدززارُدُبد 

 الإػلاَُخ نززوَح  َشوخ انهؼت .
0.79 

4 
يؼىلددبد يزرجوددخ ثمهددخ وطددبئم لُددبس خددذوٌ الاطددززارُدُبد الإػلاَُددخ نزددزوَح  َشددوخ 

 انهؼت .
0.77 

5 
يؼىلبد يزرجوخ ثُمص يدبلاد خدىدح انخذيدخ انهىخسدزُخ انًمذيدخ ثبنًُشدبدَ انسدُبحُخ 

 ووطبئم الإثزاس انًسزخذيخ يٍ لجم انشزكبد الإػلاَُخ نززوَدهب . 
0.79 

6 
يؼىلبد ببصخ ثضدؼف ردىافز الإيكبَدبد انًبدَدخ انلاسيدخ نزُفُدذ  َشدوخ انهؼدت ووطدبئم 

 الاطززارُدُبد الإػلاَُخ .إثزاسهب يٍ بلال 
0.77 

 0.87 انذرخخ انكهُخ

 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣1ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

، ًٔخ رِوؾ ٓؼخٓوَ حُلوخ ُةٓوظز٤خٕ ( 2.12:  2.11)ٔلخٍٝ حلآظز٤خٕ ٓخ ر٤ٖ أُلخ ُص ٓؼخٓةـ طَحٝكض 
 ( ، ٠ٛٝ ٓؼخٓةص حٍطزخط ىحُش اك خث٤خ ٓٔخ ٣ا٤َ ا٠ُ ػزخص حلآظز٤خٕ . 2.11ًٌَ )
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 انجحث : دبوىا

    ـ انذراطخ الاطزولاػُخ :

هخّ حُزخكغ ربؿَحء ىٍحٓش حٓظوةػ٤ش لأىحس ؿٔغ حُز٤خٗخص ك٤غ هوخّ رظوز٤وٜوخ ػِو٠ ػ٤٘وش ٓوٖ 
ّ 4232/  5/  42ّ اُو٠ 4232/  5/  2 ٓـظٔغ حُزلغ ٖٝٓ هوخٍؽ حُؼ٤٘وش حلأٓخٓو٤ش كو٠ حُلظوَس ٓوٖ

 رخُظوز٤ن ػ٠ِ طِي حُؼ٤٘ش .ًُٝي رـَر حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٓ٘خٓزظٜخ ٝػةهظٜخ 

 ـ انذراطخ الأطبطُخ : ة

ٕٞ رظوز٤وٜخ ؼرؼي طلي٣ي حُؼ٤٘ش ٝحهظزخٍ أىحس ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝحُظؤًي ٖٓ  يهٜخ ٝػزخطٜخ هخّ حُزخك
/  1/  48ّ اُوو٠ 4232/  7/  37ٓووٖ  ػِوو٠ ؿ٤ٔووغ أكووَحى حُؼ٤٘ووش ه٤ووي حُزلووغ ، ًٝخٗووض حُلظووَس ح٤ُِ٘ٓووش

4232. ّ 

 زجُبٌ :ج ـ ر حُح اطزًبراد الاط

رؼووي حلاٗظٜووخء ٓووٖ حُظوز٤وون هووخّ حُزخكووغ رظ وول٤ق حلآووظٔخٍحص طزوووخً ُِظؼ٤ِٔووخص حُٔٞؿووٞىس  
ًُوي ط٤ٜٔويحً ٝحُٔٞضلش ٓخروخً ٝرؼوي حلاٗظٜوخء ٓوٖ ػ٤ِٔوش حُظ ول٤ق هخٓوض حُزخكوغ رَ وي حُويٍؿخص ٝ

 ُٔؼخُـظٜخ اك خث٤خً.

 :الأطهىة الإح بئٍ انًسزخذو 

ُلٔوخد ٗظوخثؾ حُزلوغ حٓوظويّ حُزخكوغ ٓؼخُـظٜخ اك وخث٤خً ، ٝرؼي ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝؿيُٝظٜخ طْ 
 حلأٓخ٤ُذ حلإك خث٤ش ح٥ط٤ش :

 . ٌَٝٗزخمُٓؼخَٓ حُلخ ـ                     ـ ٓؼخَٓ حلاٍطزخط .                  ـ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش .

 . ـ َٓرغ ًخ                  حُيٍؿش حُٔويٍس .ـ 

ُلٔووخد  Spss( ، ًٔووخ حٓووظويٓٞح رَٗووخٓؾ 2.27ػ٘ووي )ٝهووي حٍطضوو٢ حُزخكووغ ٓٔووظٟٞ ىلاُووش 
 رؼس حُٔؼخٓةص حلإك خث٤ش .
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 ػزض انُزبئح ويُبلشزهب ورفسُزهب :

 ـ الإخبثخ ػهً انزسبؤل الأول وانذي َُص ػهً :

يؼىلبد يزرجوخ ثضؼف الأدواد الإػلاَُخ انًسزخذيخ نلإطهبو فٍ رزوَح  َشوخ يب  .1

 انهؼت؟
 ( 1ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهخص َٓطزوش حُيٍؿش حُٔويٍس ٝحُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء حُؼ٤٘ش رخُ٘ٔزش ُؼزخٍحص )حُٔلٍٞ حلأٍٝ : 

 (109)ٕ =  (  رضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ

 حُؼزخٍحص ّ

 حلآظـخرش
حُيٍؿش 

 حُٔويٍس

حُ٘ٔزش 

 حُٔج٣ٞش
ه٤ٔش ًخ
4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ كي 

 ٓخ

ؿ٤َ 

 ٓٞحكن

هِش حلأىٝحص حلإػة٤ٗوش حُٔٔوظويٓش ُِظو٣َٝؾ لأٗاووش حُِؼوذ حُظو٢   .3

 طٔظويٜٓخ ًخكش حُٔئٓٔخص حُؼخِٓش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ .
82 15 12 288 88.07 86.22 

ػيّ ٝضٞف أٓخ٤ُذ حُظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ ٖٓ هزَ حُٔئٓٔوخص   .4

 حُيػخث٤ش ٝحُٔ٘اجخص ح٤ُٔخك٤ش .
78 12 19 277 84.71 72.35 

حلأٓوووخ٤ُذ حلإػة٤ٗوووش حُٔظخكوووش ؿ٤وووَ ٓـي٣وووش ٝؿ٤وووَ هوووخىٍس ػِووو٢   .5

 طٞض٤ق ٓـخلاص أٗاوش حُِؼذ . 
82 19 8 292 89.30 87.76 

ػيّ ه٤خّ حُٔ٘اخص ح٤ُٔخك٤ش رظو ٤ص ٓٔخكش اػة٤ٗش ُِاًَخص   .6

ٝحُؼٔووةء ػِوو٠ حُٔٞهووغ حلاٌُظَٝٗوو٢ حُوووخص رخُٔ٘اووخس ُظؼووَكْٜ 

 رؤٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش ىحهِٜخ .

63 31 15 266 81.35 32.88 

ػيّ اهخٓش روَحٓؾ اػة٤ٗوش ٓظـويىس طظٔخشو٠ ٓوغ ٓظوِزوخص حُٔوٞم   .7

 حُؼخ٤ُٔش ُِظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ .
73 23 13 278 85.02 56.88 

هِش حلآظؼخٗش رخُٔظو  ٤ٖ ك٢ ٓـوخٍ حلاٌُظ٤َٗٝوخص ٣وئى١ اُو٠   .8

ػيّ حُويٍس ػ٢ِ حٓظويحّ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش حُٔظوٍٞس ك٢ 

 حُِؼذ . ٓـخٍ أٗاوش

77 21 11 284 86.85 69.65 

ػووويّ حٓوووظويحّ ًخكوووش حُٔٞحهوووغ حلاٌُظ٤َٗٝوووش ٝٓٞحهوووغ حُظٞح وووَ   .1

حلاؿظٔوووخػ٢ ُظووووي٣ْ حُٔؼِٞٓوووخص حُوخ وووش رؤٗاووووش حُِؼوووذ ىحهوووَ 

 حُٔ٘اجخص ح٤ُٔخك٤ش حُظ٣َٝل٤ش .

83 13 13 288 88.07 89.91 

ػوويّ حُو٤ووخّ رظوووي٣ْ ٗاووَحص ٓظٌخِٓووش ُِاووًَخص حُٔوو٤خك٤ش كوووٍٞ   .1

آٌخٗخطٜخ حُظ٣َٝـ٤ش ُظلل٤ِ حُٔخثل٤ٖ ٗلوٞ حلإهزوخٍ ػِو٢ ٓٔخٍٓوش 

 أٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش .

59 27 23 254 77.68 21.43 

  85.13 2227 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ

 7.22( = 2.27ه٤ٔش )ًخ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )
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 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣1ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهوخص َٓطزووش رضوؼق ـ طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ػزخٍحص حُٔلوٍٞ حلأٍٝ : 

 %( .12.52% : 11.81ٓخ ر٤ٖ ) حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ

 ـ طٞؿي كَٝم ىحُش اك خث٤خً ر٤ٖ أٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ٝك٢ حطـخٙ حُٔٞحكوش .

٣َٝؿغ حُزخكغ طِي حُ٘ظ٤ـش ا٢ُ إٔ حلأٓخ٤ُذ حلإػة٤ٗش حُٔظخكش ؿ٤َ ٓـي٣ش ٝؿ٤َ هخىٍس ػ٢ِ 

ػيّ حٓظويحّ ًخكش حُٔٞحهغ حلاٌُظ٤َٗٝش ٝٓٞحهغ حُظٞح َ ، ٝطٞض٤ق ٓـخلاص أٗاوش حُِؼذ 

هِش ، ٝحلاؿظٔخػ٢ ُظوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص حُوخ ش رؤٗاوش حُِؼذ ىحهَ حُٔ٘اجخص ح٤ُٔخك٤ش حُظ٣َٝل٤ش 

حص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُِظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ حُظ٢ طٔظويٜٓخ ًخكش حُٔئٓٔخص حُؼخِٓش ك٢ ٌٛح حلأىٝ

هِش حلآظؼخٗش رخُٔظو  ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حلاٌُظ٤َٗٝخص ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٢ِ حٓظويحّ ، ٝ حُٔـخٍ

ظـيىس ػيّ اهخٓش رَحٓؾ اػة٤ٗش ٓ، ٝحلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش حُٔظوٍٞس ك٢ ٓـخٍ أٗاوش حُِؼذ 

ػيّ ٝضٞف أٓخ٤ُذ حُظ٣َٝؾ ، ٝطظٔخش٠ ٓغ ٓظوِزخص حُٔٞم حُؼخ٤ُٔش ُِظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ 

ػيّ ه٤خّ حُٔ٘اخص ح٤ُٔخك٤ش ، ٝلأٗاوش حُِؼذ ٖٓ هزَ حُٔئٓٔخص حُيػخث٤ش ٝحُٔ٘اجخص ح٤ُٔخك٤ش 

رظو ٤ص ٓٔخكش اػة٤ٗش ُِاًَخص ٝحُؼٔةء ػ٠ِ حُٔٞهغ حلاٌُظ٢َٗٝ حُوخص رخُٔ٘اخس ُظؼَكْٜ 

ػيّ حُو٤خّ رظوي٣ْ ٗاَحص ٓظٌخِٓش ُِاًَخص ح٤ُٔخك٤ش كٍٞ ، ٝرؤٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش ىحهِٜخ 

 .آٌخٗخطٜخ حُظ٣َٝـ٤ش ُظلل٤ِ حُٔخثل٤ٖ ٗلٞ حلإهزخٍ ػ٢ِ ٓٔخٍٓش أٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش 

 إٔ ٜخ ا٢ُأْٛ ٗظخثـك٤غ أشخٍص  ( ،1( )4231  ٣ٍْ حُِوخ٠ٗ   )ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ  ىٍحٓش 

اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ لا طٔظؼَٔ ٓٞحٍىٛخ حُزا٣َش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ حُؼخٓش ٝحُوخ ش ، 

لا طٔظؼَٔ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٓٞحٍىٛخ حُٔخ٤ُش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحف ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ، 

ةءّ ٓغ حلأٛيحف حُٔٞحُٗخص حُٔخ٤ُش حُٔوظَكش ُةٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٣َٝـ٤ش ٣َُِخضخص حُٔخث٤ش لا طظ

ٔٔخٍٓش ، لا ٣ظْ حػظٔخى ٓزخُؾ ٓخى٣ش حُحَُٔحى طلو٤وٜخ ، لا ٣ٞؿي ه٣َوش طٞضق حُٔ٘اآص ٝأٓخًٖ 

طٔٔق رؼ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ىحهَ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ، لا ٣ظْ طٞك٤َ ٓٞحٍى ٓخ٤ُش ٓ٘خٓزش ٝٓٔظَٔس 

ُظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش حُٔو ص ُؼ٤ِٔخص حؼ٤ِٔخص حُظ٣َٝـ٤ش ، ضؼق حُظ٣َٞٔ ُضٔخٕ حُو٤خّ رخُ

، ػيّ طٞحكَ هخػيس ر٤خٗخص ٝٓؼِٞٓخص طويّ هوخع ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش ػٔٞٓخ ً ، ػيّ حٓظويحّ ٝٓخثَ 

ح٤َُٔ ...حُن ،  –حط خٍ كي٣ؼش طَرظ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ رخلإىحٍحص حُٔوظِلش ٓؼَ حُٞحطْ أد 

لا ٣ظْ حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ ػ٘خ َ  ػيّ ط٘ٞع حلأٗاوش ٝحُزَحٓؾ حُوخ ش رخُويٓخص حُظ٣َٝـ٤ش ،

اػةٕ ، ػيّ حٓظويحّ أِٓٞد حَُػخس ح٤٤َُٖٔٓ ، ػيّ طاـ٤غ  –ىػخ٣ش  –حُظ٣َٝؾ ٖٓ ر٤غ شو ٢ 

َٜٔؿخٗخص ، لا ٣ظ٤ِٔ حُٔٞهغ حلإٌُظ٢َٗٝ ٤ُِٜجش حلإه٤ٔ٤ِش ُظ٘ا٤ظ حٍُؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أكيحع 

ٕ ٣٘ظْ حلآظؼٔخٍ ك٢ ٓـخٍ ح٤ُٔخكش ح٤ُٔخكش رُٜٔٞش حُٞ ٍٞ ُِٔؼِٞٓخص ، ػيّ ٝؿٞى هخٗٞ

 ح٣َُخض٤ش ُظاـ٤غ ٍؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٢ِ حلآظؼٔخٍ ك٢ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش.

ح٢ُ ػيّ حٛظٔخّ ( ، ك٤غ أشخٍص أْٛ ٗظخثـٜخ 44( )4238ىٍحٓش   ٗيح ٤َ٘ٓ ػو٤ش   ) ٝ

٤ش كوظ حُاًَخص ح٤ُٔخك٤ش ربٗاخء  للخص ك٤ْ رٞى ُِاًَش ٝحًظلض رخُظٞحؿي ػ٠ِ حُٔٞحهغ حلإٌُظَٝٗ

، ُْ طٜظْ ًَ حُاًَخص رخُظ٣َٝؾ ُِٔوخ ي ح٤ُٔخك٤ش ػزَ ٓٞحهؼٜخ حلإٌُظ٤َٗٝش ًُٝي لإٔ رؼس 

حُاًَخص ح٤ُٔخك٤ش ٣ ؼبذ ػ٤ِٜخ حُظ٣َٝؾ ُِٔو ي ح٤ُٔخك٢ لأٗٚ ٣لظخؽ ٤ِٓح٤ٗش ػخ٤ُش ، ػيّ ٝؿٞى 

ً ُلـْ حلإ٣َحىحص ٝحٓظويحّ ٓئشَحص ه٤خّ حُؼوش ٝح ُٔ يحه٤ش ػةهش ر٤ٖ حُاًَخص ح٤ُٔخك٤ش ٝكوخ

 . ُِاًَش ٝحٓظويحٜٓخ ُِلجخص حُا٤ٌِش ٝكجخص حُٔضٕٔٞ ُِظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش ػزَ حُٔٞحهغ حلإٌُظ٤َٗٝش



 

 

 الجزء الحادي والعشرون2022(عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 192 - 

 ـ الإخبثخ ػهً انزسبؤل انثبٍَ وانذي َُص ػهً :

نز س انًبل انفكزٌ نهًؤطسبد  الاطززارُدُخيؼىلبد ببصخ ثم ىر الإدارح يب  .2

 الإػلاَُخ انًزوخخ لأَشوخ انهؼت ؟
 ( 2ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهخص هخ ش حُيٍؿش حُٔويٍس ٝحُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء حُؼ٤٘ش رخُ٘ٔزش ُؼزخٍحص )حُٔلٍٞ حُؼخ٢ٗ : 

(   َُأّ حُٔخٍ حُل١ٌَ ُِٔئٓٔخص حلإػة٤ٗش حَُٔٝؿش لأٗاوش حُِؼذ حلآظَحط٤ـ٤شرو ٍٞ حلإىحٍس 

 = ٕ(109) 

 حُؼزخٍحص ّ
 حلآظـخرش

حُيٍؿش 

 حُٔويٍس

حُ٘ٔزش 

 حُٔج٣ٞش
ه٤ٔش ًخ
4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ كي 

 ٓخ

ؿ٤َ 

 ٓٞحكن

ػووويّ ٝؿوووٞى حٓوووظَحط٤ـ٤ش ٝحضووولش ٝٓلووويىس حُٔؼوووخُْ ُظوووو٣َٞ   .2

هوويٍحص حُؼ٘ ووَ حُزاوو١َ حُٔ٘ووٞط رووٚ طوو٣َٝؾ أٗاوووش حُِؼووذ 

 حُظ٣َٝل٤ش .

91 10 8 301 92.05 123.43 

ػووويّ َٓحػوووخس اطزوووخع حلأٓوووْ حُؼ٤ِٔوووش كووو٢ طووووو٤ظ ٝحٓوووظؼٔخٍ   .32

 .حُِؼذأٗاوش حُؼ٘ َ حُزا١َ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٚ ك٢ ٓـخٍ 
86 11 12 292 89.30 101.85 

 ُؼخ٤ِٖٓٛ٘خى ه ٍٞ ك٢ طٞحكَ رَحٓؾ طؼ٤ِْ ٝطي٣ٍذ لإًٔخد ح  .33

ٜٓووخٍحص حلآووظ٤ؼخد ط٘خٓووذ حٓووظ٤ؼخد ٓٔووظـيحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ووخ 

 حُلي٣ؼش .
85 19 5 298 91.13 100.48 

ػووويّ ٓٔوووخٛٔش حلأرلوووخع حلآوووظَحط٤ـ٤ش كووو٢ ٓؼخٝٗوووش  وووخٗؼ٢   .34

راٌَ ػِٔو٢ ٝارَحُٛوخ كو٢  حُوَحٍ رظو٣َٞ حُلٔةص حلإػة٤ٗش

 ٓـخٍ حُظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ.

83 20 6 295 90.21 92.61 

 طوِؼوووخص ٓوووغ حُٔٞضوووٞػش حلآوووظَحط٤ـ٤ش ضوووؼق حلأٛووويحف  .35

 . حُٔٔج٤ُٞش ك٢ شًَخء رخػظزخٍْٛ حُؼخ٤ِٖٓ
76 14 19 275 84.10 65.30 

ػيّ ٝؿٞى ر٤ُخص ٝحضلش ٝٓؼِوٖ ػٜ٘وخ ُظوو٣َٞ أىحء حُؼوخ٤ِٖٓ   .36

 رخُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُٔظوٍٞس . ٖٓ هةٍ حُظلخهْٜ
73 33 3 288 88.07 67.89 

ػيّ اطزخع حُٔٞضٞػ٤ش ػ٘ي طو٤٤ْ حُؼوخ٤ِٖٓ ٝطويهَ حُٔـوخٓةص   .37

 ٝحُؼةهخص حُاو ٤ش ك٢ حُظو٤٤ْ .
69 20 20 267 81.65 44.06 

لا ٣ووظْ حٓووظويحّ أٓووخ٤ُذ اىح٣ٍووش ٓزظٌووَس كوو٢ حُؼٔووَ طٔووخْٛ كوو٢   .38

حلأػٔوخٍ حًُِٔٞوش رؤٓوِٞد ٣ُخىس هيٍحص حُؼوخ٤ِٖٓ ػِو٢ أٗـوخُ 

 ٓظوٍٞ .

56 35 18 256 78.29 19.94 

  86.85 2272 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ

 7.22( = 2.27ه٤ٔش )ًخ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )

 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣2ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهوخص هخ وش رو وٍٞ ـ طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش لأٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٠ ػزوخٍحص حُٔلوٍٞ حُؼوخ٢ٗ : 

ٓووخ روو٤ٖ  حلإىحٍس حلإٓووظَحط٤ـ٤ش ُووَأّ حُٔووخٍ حُلٌوو١َ ُِٔئٓٔووخص حلإػة٤ٗووش حَُٔٝؿووش لأٗاوووش حُِؼووذ

(11.42 : %24.27. )% 

 ـ طٞؿي كَٝم ىحُش اك خث٤خً ر٤ٖ أٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ٝك٢ حطـخٙ حُٔٞحكوش .
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ٝحضلش ٝٓليىس حُٔؼخُْ ُظو٣َٞ هيٍحص  حٓظَحط٤ـ٤شػيّ ٝؿٞى ٣َٝؿغ حُزخكغ طِي حُ٘ظ٤ـش ح٢ُ 

ػيّ َٓحػخس اطزخع حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ ، ٝحُؼ٘ َ حُزا١َ حُٔ٘ٞط رٚ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش 

ٛ٘خى ه ٍٞ ك٢ طٞحكَ ، ٝطوو٤ظ ٝحٓظؼٔخٍ حُؼ٘ َ حُزا١َ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحطٚ ك٢ ٓـخٍ أٗاوش حُِؼذ

خٍحص حلآظ٤ؼخد ط٘خٓذ حٓظ٤ؼخد ٓٔظـيحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ رَحٓؾ طؼ٤ِْ ٝطي٣ٍذ لإًٔخد حُؼخ٤ِٖٓ ٜٓ

ك٢ ٓؼخٝٗش  خٗؼ٢ حُوَحٍ رظو٣َٞ حُلٔةص  حلآظَحط٤ـ٤شػيّ ٓٔخٛٔش حلأرلخع ، ٝ حُلي٣ؼش

ػيّ ٝؿٞى ر٤ُخص ٝحضلش ، ٝحلإػة٤ٗش راٌَ ػ٢ِٔ ٝارَحُٛخ ك٢ ٓـخٍ حُظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ

ضؼق ، ٝهْٜ رخُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش حُٔظوٍٞس ٝٓؼِٖ ػٜ٘خ ُظو٣َٞ أىحء حُؼخ٤ِٖٓ ٖٓ هةٍ حُظلخ

ػيّ ، ٝحلأٛيحف حلآظَحط٤ـ٤ش حُٔٞضٞػش ٓغ طوِؼخص حُؼخ٤ِٖٓ رخػظزخٍْٛ شًَخء ك٢ حُٔٔج٤ُٞش 

لا ٣ظْ ، ٝاطزخع حُٔٞضٞػ٤ش ػ٘ي طو٤٤ْ حُؼخ٤ِٖٓ ٝطيهَ حُٔـخٓةص ٝحُؼةهخص حُاو ٤ش ك٢ حُظو٤٤ْ 

ْ ك٢ ٣ُخىس هيٍحص حُؼخ٤ِٖٓ ػ٢ِ أٗـخُ حلأػٔخٍ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ اىح٣ٍش ٓزظٌَس ك٢ حُؼَٔ طٔخٛ

 حًُِٔٞش رؤِٓٞد ٓظوٍٞ .

 إٔ ٜخ ا٢ُأْٛ ٗظخثـك٤غ أشخٍص  ( ،1( )4231  ٣ٍْ حُِوخ٠ٗ   )ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ  ىٍحٓش 

اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ لا طٔظؼَٔ ٓٞحٍىٛخ حُزا٣َش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ حُؼخٓش ٝحُوخ ش ، 

حُظ٣ٞٔن ٓٞحٍىٛخ حُٔخ٤ُش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحف ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ، لا طٔظؼَٔ اىحٍس 

حُٔٞحُٗخص حُٔخ٤ُش حُٔوظَكش ُةٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٣َٝـ٤ش ٣َُِخضخص حُٔخث٤ش لا طظةءّ ٓغ حلأٛيحف 

ٔٔخٍٓش ، لا ٣ظْ حػظٔخى ٓزخُؾ ٓخى٣ش حُحَُٔحى طلو٤وٜخ ، لا ٣ٞؿي ه٣َوش طٞضق حُٔ٘اآص ٝأٓخًٖ 

ؼ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ىحهَ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ، لا ٣ظْ طٞك٤َ ٓٞحٍى ٓخ٤ُش ٓ٘خٓزش ٝٓٔظَٔس طٔٔق ر

حُٔو ص ُؼ٤ِٔخص حُظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش ؼ٤ِٔخص حُظ٣َٝـ٤ش ، ضؼق حُظ٣َٞٔ ُضٔخٕ حُو٤خّ رخُ

ثَ ، ػيّ طٞحكَ هخػيس ر٤خٗخص ٝٓؼِٞٓخص طويّ هوخع ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش ػٔٞٓخ ً ، ػيّ حٓظويحّ ٝٓخ

ح٤َُٔ ...حُن ،  –حط خٍ كي٣ؼش طَرظ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ رخلإىحٍحص حُٔوظِلش ٓؼَ حُٞحطْ أد 

ػيّ ط٘ٞع حلأٗاوش ٝحُزَحٓؾ حُوخ ش رخُويٓخص حُظ٣َٝـ٤ش ، لا ٣ظْ حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ ػ٘خ َ 

طاـ٤غ اػةٕ ، ػيّ حٓظويحّ أِٓٞد حَُػخس ح٤٤َُٖٔٓ ، ػيّ  –ىػخ٣ش  –حُظ٣َٝؾ ٖٓ ر٤غ شو ٢ 

َٜٔؿخٗخص ، لا ٣ظ٤ِٔ حُٔٞهغ حلإٌُظ٢َٗٝ ٤ُِٜجش حلإه٤ٔ٤ِش ُظ٘ا٤ظ حٍُؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أكيحع 

ح٤ُٔخكش رُٜٔٞش حُٞ ٍٞ ُِٔؼِٞٓخص ، ػيّ ٝؿٞى هخٕٗٞ ٣٘ظْ حلآظؼٔخٍ ك٢ ٓـخٍ ح٤ُٔخكش 

 ح٣َُخض٤ش ُظاـ٤غ ٍؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٢ِ حلآظؼٔخٍ ك٢ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش.

ٛ٘وخى حُؼي٣وي ٓوٖ  إٔ ( ، ك٤غ أشخٍص أْٛ ٗظخثـٜخ اُو3٢( )4234ًٔخٍ   )   أكٔيٝىٍحٓش 

طٞحؿووٚ حُظوووو٤ظ ُِلٔووةص حلإػة٤ٗووش ، حلأشووٌخٍ حلإػة٤ٗووش حُظوو٢ طظز٘خٛووخ  حُظوو٢حُٔؼٞهووخص ٝحُٔاووٌةص 

 .حُاًَخص حُظـخ٣ٍش حَُحػ٤ش ٣َُِخضش حُٔ ٣َش ٓ٘خٓزش ًٝحص كخػ٤ِش 

 خسَحػوواُوو٢ ػوويّ ٓ ك٤ووغ أشووخٍص أٛووْ ٗظخثـٜووخ ( ، 43( )4238ىٍحٓووش   ت كظلوو٢   ) ٝ

حٓظويحّ ًخكش حُٔٞحهغ حلاٌُظ٤َٗٝش ٝٓٞحهغ حُظٞح َ حلاؿظٔخػ٢ ُظوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼ٤ِٔخص حُوخ ش 

  رؤٗاوش ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش .
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 ـ الإخبثخ ػهً انزسبؤل انثبنث وانذي َُص ػهً :

وانخجُزح انًشكهخ يؼىلبد يزرجوخ ثُمص َظى انًؼهىيبد انزكُىنىخُخ يب  .3

 نلاطززارُدُبد الإػلاَُخ نززوَح  َشوخ انهؼت ؟
 ( 10خذول ) 

 يؼىلبد يزرجوخ انذرخخ انًمذرح وانُسجخ انًئىَخ ِراء انؼُُخ ثبنُسجخ نؼجبراد )انًحىر انثبنث : 

 ثُمص َظى انًؼهىيبد انزكُىنىخُخ وانخجُزح انًشكهخ نلاطززارُدُبد 

 (109)ٌ =  تالإػلاَُخ نززوَح  َشوخ انهؼ

 حُؼزخٍحص ّ
 حلآظـخرش

حُيٍؿش 

 حُٔويٍس
ه٤ٔش ًخ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش

4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ كي 

 ٓخ

ؿ٤َ 

 ٓٞحكن

ظٌُ٘ٞٞؿ٤وخ حُٔؼِٞٓوخص ٝحُو٘ظْ حُٔٔوخٗيس ر٣ظْ حلآظؼخٗش لا   .31

ػ٘وووي طلؼ٤وووَ حُووووَحٍحص حلآوووظؼٔخ٣ٍش حُٔٔوووظوز٤ِش ُظووو٣َٝؾ 

 أٗاوش حُِؼذ.
68 26 15 271 82.87 43.06 

طووٞحكَ رووَحٓؾ طٔووظويّ ُظل٤ِووَ ٝطز٣ٞووذ ٝطِووو٤ص ػوويّ   .31

ُظو٣َٝؾ حُظ٢ طٔظويّ ك٢ ح حُز٤خٗخص ٝحٓظوَحؽ حُٔؼِٞٓخص

 ٗاوش حُِؼذ .لأ
75 26 8 285 87.16 66.18 

ٓوووظويّ ٗظوووْ حُٔؼِٞٓوووخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤وووش ٝحُوز٤وووَس ػووويّ ح  .32

ؤٗاوووش حُِؼووذ ريٍؿووش رظوو٣َٝؾ ِحُٔظخكووش رؤٓووِٞد كؼووخٍ ُ

 ػخ٤ُش ٝربطوخٕ ًٝلخءس .
86 18 5 299 91.44 104.17 

ٗظْ حُٔؼِٞٓوخص  ك٣٢ظْ حلآظؼخٗش روزَحء ٓظو  ٤ٖ لا   .42

 ٝحُ٘ظْ حُٔٔخٗيس.
86 15 8 296 90.52 102.51 

 هخػوويس ٗظووْ حُٔؼِٞٓووخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ووش ٝحُوز٤ووَس لا طٞؿووي  .43

طظٔخشو٠ ٓوغ حُظو٢ رظ٣ِٝي حُ٘ظوخّ رٌخكوش حُٔؼِٞٓوخص  طٔٔق

 ٓظوِزخص حُٔٞم حُؼخ٤ُٔش ُِظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ.
85 14 10 293 89.60 98.00 

٣ظْ طلي٣غ حُز٤خٗخص راٌَ طِووخث٢ ٝكووخً ُظوَٝف حُز٤جوش لا   .44

حُٔل٤ووووش ُظؼ٣َوووق ٓظووووٌ حُووووَحٍ روووخُظوٍٞحص حُٔظـ٤وووَس 

 لآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ.
93 10 6 305 93.27 132.79 

رووخُو١َ  حٛظٔووخّ ًووخك٢ ٓووٖ هزووَ حلإىحٍس حُؼ٤ِووخػوويّ ٛ٘ووخى   .45

رظوز٤ن طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓوخص ٝحُو٘ظْ حُٔٔوخٗيس  ح٤ُٔخك٤ش

ُٔوخ ُٜوخ ٓوٖ هويٍس ػخ٤ُوش ُِظو٣َٝؾ حُو٣َوش ٝحُوز٤َس ىحهوَ 

 لأٗاوش حُِؼذ.

76 20 13 281 85.93 65.63 

  88.68 2030 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ

 7.22( = 2.27ه٤ٔش )ًخ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )

 ( ٓخ ٢ِ٣ : 32ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) ٣

ٓؼٞهوخص َٓطزووش رو٘وص ـ طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش لأٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٠ ػزوخٍحص حُٔلوٍٞ حُؼخُوغ : 

ٓخ ر٤ٖ  ٗظْ حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُوز٤َس حُٔاٌِش ُةٓظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ

(14.11 : %25.41. )% 

 زخٍحص ٝك٢ حطـخٙ حُٔٞحكوش .ـ طٞؿي كَٝم ىحُش اك خث٤خً ر٤ٖ أٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼ
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لا ٣ظْ طلي٣غ حُز٤خٗخص راٌَ طِوخث٢ ٝكوخً ُظَٝف حُز٤جش أٗٚ ٣َٝؿغ حُزخكغ طِي حُ٘ظ٤ـش ح٢ُ 

،  حُٔل٤وش ُظؼ٣َق ٓظوٌ حُوَحٍ رخُظوٍٞحص حُٔظـ٤َس لآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ

ػيّ حٓظويّ ٗظْ حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُوز٤َس حُٔظخكش رؤِٓٞد كؼخٍ ُِظ٣َٝؾ رؤٗاوش حُِؼذ ٝ

لا ٣ظْ حلآظؼخٗش روزَحء ٓظو  ٤ٖ ك٢ ٗظْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُ٘ظْ ، ٝريٍؿش ػخ٤ُش ٝربطوخٕ ًٝلخءس 

كش لا طٞؿي هخػيس ٗظْ حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُوز٤َس طٔٔق رظ٣ِٝي حُ٘ظخّ رٌخ، ٝ حُٔٔخٗيس

ػيّ طٞحكَ رَحٓؾ ، ٝ م حُؼخ٤ُٔش ُِظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طظٔخش٠ ٓغ ٓظوِزخص حُٔٞ

طٔظويّ ُظل٤َِ ٝطز٣ٞذ ٝطِو٤ص حُز٤خٗخص ٝحٓظوَحؽ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٔظويّ ك٢ حُظ٣َٝؾ لأٗاوش 

ش حص حلآظؼٔخ٣ٍلا ٣ظْ حلآظؼخٗش رظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝحُ٘ظْ حُٔٔخٗيس ػ٘ي طلؼ٤َ حُوَحٍ، ٝحُِؼذ 

ٛ٘خى ػيّ حٛظٔخّ ًخك٢ ٖٓ هزَ حلإىحٍس حُؼ٤ِخ رخُو١َ ح٤ُٔخك٤ش ، ٝ حُٔٔظوز٤ِش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ

رظوز٤ن طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝحُ٘ظْ حُٔٔخٗيس ٝحُوز٤َس ىحهَ حُو٣َش ُٔخ ُٜخ ٖٓ هيٍس ػخ٤ُش ُِظ٣َٝؾ 

 لأٗاوش حُِؼذ.

 إٔ( ، ك٤غ أشخٍص أْٛ ٗظخثـٜخ ا٢ُ 1( )4231ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ  ىٍحٓش   ٣ٍْ حُِوخ٠ٗ   )

اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ لا طٔظؼَٔ ٓٞحٍىٛخ حُزا٣َش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ حُؼخٓش ٝحُوخ ش ، 

لا طٔظؼَٔ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٓٞحٍىٛخ حُٔخ٤ُش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحف ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ، لا 

ٔٔخٍٓش ، ػيّ حٓظويحّ ٝٓخثَ حط خٍ كي٣ؼش طَرظ اىحٍس ح٣ُٞؿي ه٣َوش طٞضق حُٔ٘اآص ٝأٓخًٖ 

ح٤َُٔ ...حُن ، لا ٣ظْ حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ  –حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ رخلإىحٍحص حُٔوظِلش ٓؼَ حُٞحطْ أد 

ػيّ طاـ٤غ ٍؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٠ِ ٍػخ٣ش ، اػةٕ  –ىػخ٣ش  –ػ٘خ َ حُظ٣َٝؾ ٖٓ ر٤غ شو ٢ 

٣ظ٤ِٔ حُٔٞهغ حلإٌُظ٢َٗٝ ٤ُِٜجش حلإه٤ٔ٤ِش ُظ٘ا٤ظ ح٤ُٔخكش  أكيحع َٜٝٓؿخٗخص ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش ، لا

رُٜٔٞش حُٞ ٍٞ ُِٔؼِٞٓخص حُوخ ش رخ٣َُخضخص ، ػيّ ىػْ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔظؼِوش ر٤ٔخكش 

  .ح٣َُخضخص

 خسَحػوواُوو٢ ػوويّ ٓ ك٤ووغ أشووخٍص أٛووْ ٗظخثـٜووخ ( ، 43( )4238ىٍحٓووش   ت كظلوو٢   ) ٝ

٤ش ٝٓٞحهغ حُظٞح َ حلاؿظٔخػ٢ ُظوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼ٤ِٔخص حُوخ ش حٓظويحّ ًخكش حُٔٞحهغ حلاٌُظَٝٗ

  رؤٗاوش ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش .

 ـ الإخبثخ ػهً انزسبؤل انزاثغ وانذي َُص ػهً :

يؼىلبد يزرجوخ ثمهخ وطبئم لُبس خذوٌ الاطززارُدُبد الإػلاَُخ نززوَح  َشوخ يب  .4

 انهؼت ؟

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الحادي والعشرون2022(عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 196 - 

 
 ( 11خذول ) 

يؼىلبد يزرجوخ انذرخخ انًمذرح وانُسجخ انًئىَخ ِراء انؼُُخ ثبنُسجخ نؼجبراد )انًحىر انزاثغ : 

 (109( )ٌ = ثمهخ وطبئم لُبس خذوٌ الاطززارُدُبد الإػلاَُخ نززوَح  َشوخ انهؼت

 حُؼزخٍحص ّ

 حلآظـخرش
حُيٍؿش 
 حُٔويٍس

حُ٘ٔزش 
 حُٔج٣ٞش

ه٤ٔش ًخ
4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ 
 كي ٓخ

ؿ٤َ 
 ٓٞحكن

ػوووويّ حلاػظٔووووخى ػِوووو٢ حُٔوووو٤خكش حُظ٣َٝل٤ووووش   .46
ًٔ ووووويٍ ٓوووووٖ ٓ وووووخىٍ حُووووويهَ حُوووووو٢ٓٞ 
حُٔ وووو١َ ٓووووٖ هووووةٍ ط٣َٝـٜووووخ رخُاووووٌَ 

 حُٔوِٞد .

91 7 11 298 91.13 123.60 

هِش ك و٤ِش ا٣وَحىحص حُٔ٘اوخسص حُٔو٤خك٤ش ٓوٖ   .47
ٍٝحء حلآووظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗووش ٝحُظ٣َٝـ٤ووش 

 حُوخ ش رؤٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش . 
89 9 11 296 90.52 114.57 

ػووويّ ٝؿوووٞى طـ٤وووَ ِٓلوووٞظ كووو٢ حطـخٛوووخص   .48
حُٔووووخثل٤ٖ ٗلووووٞ ٓٔخٍٓووووش أٗاوووووش حُِؼووووذ 
حُظ٣َٝل٤ووووش ٓووووٖ هووووةٍ ط٣َٝـٜووووخ رخُاووووٌَ 

 حلإػة٢ٗ حُةثن .

86 15 8 296 90.52 102.51 

ػوويّ حلآووظلخىس ٓووٖ ػخثووي حُاووًَخص حَُحػ٤ووش   .41
كوووو٢ طووووو٣َٞ حَُٔحكوووون ح٣َُخضوووو٤ش حُوخ ووووش 

 حُظ٣َٝل٤ش ح٤ُٔخك٤ش . رخُٔ٘اخص
88 9 12 294 89.91 110.33 

ػوووويّ حُٔظخرؼووووش حُٔٔووووظَٔس ٓووووٖ هزووووَ ُٝحٍس   .41
حُٔوو٤خكش ُِٔ٘اووخص حُظ٣َٝـ٤ووش ُِظؼووَف ػِوو٢ 
طز٤ؼش حلأٗاوش حُٔويٓش ٝكوخً ُِٞحثق حُٔؼٍٔٞ 

 رٜخ ك٢ حُاؤٕ حُظ٣َٝل٢ .

80 20 9 289 88.38 80.39 

٣ٞؿوووووي ٓٔووووووظ١ٞ ٓووووو٘ولس ٓووووووٖ حَُإ٣ووووووش   .42
ٓلٜوووّٞ روووَحٓؾ ٝأٗاووووش ٝحُٞضوووٞف كوووٍٞ 

حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش حُظ٢ ٣ظْ رٍِٞطٜخ ٓوٖ هوةٍ 
 حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش .

81 24 4 295 90.21 87.87 
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 ( 11ربثغ خذول ) 

يؼىلبد يزرجوخ انذرخخ انًمذرح وانُسجخ انًئىَخ ِراء انؼُُخ ثبنُسجخ نؼجبراد )انًحىر انزاثغ : 

 (109( )ٌ = الاطززارُدُبد الإػلاَُخ نززوَح  َشوخ انهؼتثمهخ وطبئم لُبس خذوٌ 

 حُؼزخٍحص ّ

 حلآظـخرش
حُيٍؿش 

 حُٔويٍس

حُ٘ٔزش 

 حُٔج٣ٞش
ه٤ٔش ًخ
4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ 

 كي ٓخ

ؿ٤َ 

 ٓٞحكن

حُٔو٤خك٤ش  هِش حُـٌد ح٤ُٔخك٢ ػ٢ِ حُٔ٘اخسص  .52

ٓووٖ هووةٍ طؼ٣َووق حُٔووخثل٤ٖ رلٞحثووي حُٔ٘ووخم 

حُٔ ووو١َ ٝحُٔوٞٓوووخص حُوز٤ؼ٤وووش حُؼةؿ٤وووش 

حُظ٢ طظٔظغ رٜخ حُٔو٤خكش حُظ٣َٝل٤وش حُؼةؿ٤وش 

 ك٢ ٓ َ .

85 19 5 298 91.13 100.48 

كووو٢ حلآووظؼخٗش روزووَحص حٓظاووخ٣ٍش  ضووؼق  .53

ٓـووخٍ حُٔوو٤خكش حُظ٣َٝل٤ووش ُٞضووغ ٝطووو٣َٞ 

حُزوَحٓؾ ٝحلأٗاووش حلإػة٤ٗوش ٓٔوخ ٣ِ٣وي ٓووٖ 

 .كخػ٤ِظٜخ ٝؿيٝحٛخ 

84 15 10 292 89.30 94.15 

ػووويّ طل٤ِوووَ حطـخٛوووخص حُٔوووخثل٤ٖ رخُ٘ٔوووزش   .54

ُِويٓش رؼي حُو٤خّ رخلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش 

ٝظٍٜٞ حلآظـخرخص حلا٣ـخر٤وش طـوخٙ حُويٓوش 

 حُظ٣َٝل٤ش .ح٤ُٔخك٤ش 

87 19 3 302 92.35 109.50 

هِووش ػوخكووش حُٔـظٔووغ حُٔلِوو٢ ٝحُؼووخ٢ُٔ ٗلووٞ   .55

حُووويٓخص حُظ٣َٝل٤ووش حُظوو٢ طل٤وويْٛ ٝطلووخك  

ػِوو٢ حُ وولش حُؼخٓووش ٝحُؼةؿ٤ووش ٓووٖ هووةٍ 

 ط٣َٝـٜخ اػة٤ٗخً .

62 41 6 274 83.79 44.06 

  89.72 2934 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ

 7.22( = 2.27ىلاُش )ه٤ٔش )ًخ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ 

 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣32ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهوخص َٓطزووش روِوش ـ طَحٝكوض حُ٘ٔوزش حُٔج٣ٞوش ٥ٍحء ػ٤٘وش حُزلوغ كو٢ ػزوخٍحص حُٔلوٍٞ حَُحروغ : 

% : 15.12ٓوووخ رووو٤ٖ )ٝٓوووخثَ ه٤وووخّ ؿوووي١ٝ حلآوووظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوووش ُظووو٣َٝؾ أٗاووووش حُِؼوووذ 

24.57)%. 

 ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ٝك٢ حطـخٙ حُٔٞحكوش .ـ طٞؿي كَٝم ىحُش اك خث٤خً ر٤ٖ أٍحء 
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ػيّ حلاػظٔخى ػ٢ِ ح٤ُٔخكش حُظ٣َٝل٤ش ًٔ يٍ ٖٓ ٓ خىٍ ٣َٝؿغ حُزخكغ طِي حُ٘ظ٤ـش ح٢ُ 

هِش ك ٤ِش ا٣َحىحص حُٔ٘اخسص ، ٝحُيهَ حُو٢ٓٞ حُٔ ١َ ٖٓ هةٍ ط٣َٝـٜخ رخُاٌَ حُٔوِٞد 

ػيّ ، ٝظ٣َٝـ٤ش حُوخ ش رؤٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش ح٤ُٔخك٤ش ٖٓ ٍٝحء حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ٝحُ

ط٣َٝـٜخ ٝؿٞى طـ٤َ ِٓلٞظ ك٢ حطـخٛخص حُٔخثل٤ٖ ٗلٞ ٓٔخٍٓش أٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش ٖٓ هةٍ 

٣ٞؿي ٓٔظ١ٞ ٓ٘ولس ٖٓ حَُإ٣ش ٝحُٞضٞف كٍٞ ٓلّٜٞ رَحٓؾ ، ٝرخُاٌَ حلإػة٢ٗ حُةثن 

ػيّ حلآظلخىس ٖٓ ، ٝ لآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗشٝأٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش حُظ٢ ٣ظْ رٍِٞطٜخ ٖٓ هةٍ ح

ػيّ ، ٝ ػخثي حُاًَخص حَُحػ٤ش ك٢ طو٣َٞ حَُٔحكن ح٣َُخض٤ش حُوخ ش رخُٔ٘اخص حُظ٣َٝل٤ش ح٤ُٔخك٤ش

حُٔظخرؼش حُٔٔظَٔس ٖٓ هزَ ُٝحٍس ح٤ُٔخكش ُِٔ٘اخص حُظ٣َٝـ٤ش ُِظؼَف ػ٢ِ طز٤ؼش حلأٗاوش حُٔويٓش 

ً ُِٞحثق هِش حُـٌد ح٤ُٔخك٢ ػ٢ِ حُٔ٘اخسص ح٤ُٔخك٤ش ٖٓ ، ٝحُٔؼٍٔٞ رٜخ ك٢ حُاؤٕ حُظ٣َٝل٢  ٝكوخ

٤ٔخكش هةٍ طؼ٣َق حُٔخثل٤ٖ رلٞحثي حُٔ٘خم حُٔ ١َ ٝحُٔوٞٓخص حُوز٤ؼ٤ش حُؼةؿ٤ش حُظ٢ طظٔظغ رٜخ حُ

ػيّ طل٤َِ حطـخٛخص حُٔخثل٤ٖ رخُ٘ٔزش ُِويٓش رؼي حُو٤خّ ، ٝ حُظ٣َٝل٤ش حُؼةؿ٤ش ك٢ ٓ َ

ضؼق ، ٝظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ٝظٍٜٞ حلآظـخرخص حلا٣ـخر٤ش طـخٙ حُويٓش ح٤ُٔخك٤ش حُظ٣َٝل٤ش رخلآ

حلآظؼخٗش روزَحص حٓظاخ٣ٍش ك٢ ٓـخٍ ح٤ُٔخكش حُظ٣َٝل٤ش ُٞضغ ٝطو٣َٞ حُزَحٓؾ ٝحلأٗاوش 

هِش ػوخكش حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ٝحُؼخ٢ُٔ ٗلٞ حُويٓخص ، ٝحلإػة٤ٗش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ كخػ٤ِظٜخ ٝؿيٝحٛخ 

 ظ٣َٝل٤ش حُظ٢ طل٤يْٛ ٝطلخك  ػ٢ِ حُ لش حُؼخٓش ٝحُؼةؿ٤ش ٖٓ هةٍ ط٣َٝـٜخ اػة٤ٗخً .حُ
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 ـ الإخبثخ ػهً انزسبؤل انخبيس وانذي َُص ػهً :

يؼىلبد يزرجوخ ثُمص يدبلاد خىدح انخذيخ انهىخسزُخ انًمذيخ ثبنًُشبدَ يب  .5

 نززوَدهب ؟ انسُبحُخ ووطبئم الإثزاس انًسزخذيخ يٍ لجم انشزكبد الإػلاَُخ
 ( 12خذول ) 

يؼىلبد انذرخخ انًمذرح وانُسجخ انًئىَخ ِراء انؼُُخ ثبنُسجخ نؼجبراد )انًحىر انخبيس : 

 يزرجوخ ثُمص يدبلاد خىدح انخذيخ انهىخسزُخ انًمذيخ ثبنًُشبدَ انسُبحُخ ووطبئم 

 (109( )ٌ = الإثزاس انًسزخذيخ يٍ لجم انشزكبد الإػلاَُخ نززوَدهب

 حُؼزخٍحص ّ
 حلآظـخرش

حُيٍؿش 

 حُٔويٍس
ه٤ٔش ًخ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش

4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ كي 

 ٓخ

ؿ٤َ 

 ٓٞحكن

٣ووظْ طوز٤وون ٓزووخىة ؿووٞىس حُويٓووش حُِٞؿٔووظ٤ش كوو٢ ًخكووش لا   .56

حُٔووو٤خك٤ش ٝٝٓوووخثَ حلإروووَحُ  حُٔ٘اوووخسحُظؼوووخٓةص ىحهوووَ 

 حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ.

84 10 15 287 87.77 94.15 

روخُو١َ حُٔو٤خك٤ش حهظ٘خع ٖٓ هزوَ حلإىحٍس حُؼ٤ِوخ ػيّ ٛ٘خى   .57

حُٔو٤خك٤ش  رخُٔ٘اووخصرؤ٤ٔٛش حُويٓوش حُِٞؿٔوظ٤ش حُٔويٓوش 

 ٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش.لأ

88 13 8 298 91.13 110.55 

 ضوووؼق طاوووـ٤غ حلإىحٍس حُؼ٤ِوووخ ُِؼوووخ٤ِٖٓ ػِووو٠ حلارظٌوووخٍ  .58

ٝحُظـي٣وووي ىحهوووَ حُٔ٘اووووخص حُٔووو٤خك٤ش لأٗاووووش حُِؼوووذ 

 . حُظ٣َٝل٤ش

85 3 21 282 86.24 102.24 

ضؼق ٝٓوخثَ حُظوو٣ْٞ ُِ٘ظوخثؾ حُٔٔوظٜيكش ٓـوخلاص ؿوٞىس   .51

حُٔووو٤خك٤ش ُضووؤخٕ  روووخُو١َحُويٓوووش حُِٞؿٔوووظ٤ش حُٔويٓوووش 

 لأٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش.حُظ٣َٝؾ طلو٤ن 

87 12 10 295 90.21 106.04 

ػوويّ حُووويٍس ػِوو٢ طووؤ٤ٖٓ حلاكظ٤خؿووخص حُضوو٣ٍَٝش ٓووٖ    .51

ٝٓٔووووظِِٓخص حُظاووووـ٤َ ُظٞكَٛووووخ كوووو٢ حُٞهووووض حلأىٝحص 

 ُٔٔخٍٓش حلاٗاوش حُظ٣َٝل٤ش حُٔ٘خٓذ ٝرخ٤ٌُٔش حُٔوِٞرش

. 

87 12 10 295 90.21 106.04 

ضوووؼق ٝؿوووٞى شوووزٌش حط وووخٍ طوووَرظ حُؼوووخ٤ِٖٓ رٔـِوووْ   .52

حُِؼوووذ أٗاووووش ط٘ل٤وووٌ حلإىحٍس أٝ حُلجوووخص حُٔاوووخًٍش كووو٢ 

 .رخُٔ٘اآص ح٤ُٔخك٤ش حُظ٣َٝل٤ش

90 14 5 303 92.66 120.02 

ػوويّ حُو٤ووخّ رؼٔووَ حٓووظلظخءحص ُِظؼووَف ػِوو٠ ؿووٞىس هيٓووش   .62

 . ُِـٍٜٔٞحُٔويٓش حٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش 
89 18 2 305 93.27 118.04 

لا ٣ووووظْ ط٣ُٞووووغ حُٔٔووووج٤ُٞخص ػِوووو٠ حُؼووووخ٤ِٖٓ رخُٔ٘اووووآص   .63

ح٤ُٔخك٤ش ط٣ُٞؼخً ٤ِٓٔخً رٔخ ٣ضٖٔ طلو٤ن حلأىحء حُٔظٌخٓوَ 

 ُظوي٣ْ هيٓخص حلاٗاوش حُظ٣َٝل٤ش .

88 15 6 300 91.74 111.32 

  90.40 2365 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ

 7.22( = 2.27ه٤ٔش )ًخ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )

 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣32ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهخص َٓطزووش رو٘وص ـ طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ػزخٍحص حُٔلٍٞ حُوخْٓ : 

ٓـخلاص ؿٞىس حُويٓش حُِٞؿٔوظ٤ش حُٔويٓوش رخُٔ٘اوخسص حُٔو٤خك٤ش ٝٝٓوخثَ حلإروَحُ حُٔٔوظويٓش ٓوٖ هزوَ 

 %( .25.41% : 18.46ٓخ ر٤ٖ )حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ 

 ـ طٞؿي كَٝم ىحُش اك خث٤خً ر٤ٖ أٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ٝك٢ حطـخٙ حُٔٞحكوش .



 

 

 الجزء الحادي والعشرون2022(عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 200 - 

 

ٛ٘خى ػيّ حهظ٘خع ٖٓ هزَ حلإىحٍس حُؼ٤ِخ رخُو١َ ح٤ُٔخك٤ش  إٔ كغ طِي حُ٘ظ٤ـش ح٣ٝ٢َُؿغ حُزخ

ضؼق ٝٓخثَ ، ٝ رؤ٤ٔٛش حُويٓش حُِٞؿٔظ٤ش حُٔويٓش رخُٔ٘اوخص ح٤ُٔخك٤ش لأٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش

حُظو٣ْٞ ُِ٘ظخثؾ حُٔٔظٜيكش ٓـخلاص ؿٞىس حُويٓش حُِٞؿٔظ٤ش حُٔويٓش رخُو١َ ح٤ُٔخك٤ش ُضٔخٕ طلو٤ن 

ػيّ حُويٍس ػ٢ِ طؤ٤ٖٓ حلاكظ٤خؿخص حُض٣ٍَٝش ٖٓ حلأىٝحص ، ٝ ظ٣َٝؾ لأٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤شحُ

، ٝٓٔظِِٓخص حُظاـ٤َ ُظٞكَٛخ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٝرخ٤ٌُٔش حُٔوِٞرش ُٔٔخٍٓش حلاٗاوش حُظ٣َٝل٤ش 

، ٍٞ ُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش حُٔويٓش ُِـٜٔػيّ حُو٤خّ رؼَٔ حٓظلظخءحص ُِظؼَف ػ٠ِ ؿٞىس هيٓش حٗاوش حٝ

ضؼق ٝؿٞى شزٌش حط خٍ طَرظ حُؼخ٤ِٖٓ رٔـِْ حلإىحٍس أٝ حُلجخص حُٔاخًٍش ك٢ ط٘ل٤ٌ أٗاوش ٝ

لا ٣ظْ ط٣ُٞغ حُٔٔج٤ُٞخص ػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ رخُٔ٘اآص ح٤ُٔخك٤ش ، ٝ ِؼذ حُظ٣َٝل٤ش رخُٔ٘اآص ح٤ُٔخك٤شحُ

لا ٣ظْ طوز٤ن ، ٝ  ط٣ُٞؼخً ٤ِٓٔخً رٔخ ٣ضٖٔ طلو٤ن حلأىحء حُٔظٌخَٓ ُظوي٣ْ هيٓخص حلاٗاوش حُظ٣َٝل٤ش

ٓزخىة ؿٞىس حُويٓش حُِٞؿٔظ٤ش ك٢ ًخكش حُظؼخٓةص ىحهَ حُٔ٘اخس ح٤ُٔخك٤ش ٝٝٓخثَ حلإرَحُ 

ضؼق طاـ٤غ حلإىحٍس حُؼ٤ِخ ُِؼخ٤ِٖٓ ػ٠ِ ، ٝ حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝـٜخ

 حلارظٌخٍ ٝحُظـي٣ي ىحهَ حُٔ٘اوخص ح٤ُٔخك٤ش لأٗاوش حُِؼذ حُظ٣َٝل٤ش .

 إٔ( ، ك٤غ أشخٍص أْٛ ٗظخثـٜخ ا٢ُ 1( )4231ٓخ أًيطٚ  ىٍحٓش   ٣ٍْ حُِوخ٠ٗ   ) ٌٝٛح

اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ لا طٔظؼَٔ ٓٞحٍىٛخ حُزا٣َش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحكٜخ حُؼخٓش ٝحُوخ ش ، 

 لا طٔظؼَٔ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٓٞحٍىٛخ حُٔخ٤ُش رو٣َوش ٓؼ٠ِ ُظلو٤ن أٛيحف ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ،

حُٔٞحُٗخص حُٔخ٤ُش حُٔوظَكش ُةٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٣َٝـ٤ش ٣َُِخضخص حُٔخث٤ش لا طظةءّ ٓغ حلأٛيحف 

حَُٔحى طلو٤وٜخ ، لا ٣ٞؿي ه٣َوش طٞضق حُٔ٘اآص ٝأٓخًٖ ٓٔخٍٓش ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش رٔلخكظش 

، لا  حلإٌٓ٘ي٣ٍش ، لا ٣ظْ طو ٤ص شٞحطت ٝأٗي٣ش ٓؼ٤٘ٚ لإهخٓش َٜٓؿخٗخص ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش ػ٤ِٜخ

٣ظْ حػظٔخى ٓزخُؾ ٓخى٣ش طٔٔق رؼ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ىحهَ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ، لا ٣ظْ طٞك٤َ ٓٞحٍى 

ٓخ٤ُش ٓ٘خٓزش ٝٓٔظَٔس ُضٔخٕ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔخص حُظ٣َٝـ٤ش ، ػيّ حٓظويحّ ٝٓخثَ حط خٍ كي٣ؼش طَرظ 

ُن ، ػيّ ط٘ٞع حلأٗاوش ح٤َُٔ ...ح –اىحٍس حُظ٣ٞٔن ٝحُظ٣َٝؾ رخلإىحٍحص حُٔوظِلش ٓؼَ حُٞحطْ أد 

ٝحُزَحٓؾ حُوخ ش رخُويٓخص حُظ٣َٝـ٤ش ، لا ٣ظْ حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ ػ٘خ َ حُظ٣َٝؾ ٖٓ ر٤غ شو ٢ 

اػةٕ ، ػيّ حٓظويحّ أِٓٞد حَُػخس ح٤٤َُٖٔٓ ، ػيّ طاـ٤غ ٍؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٠ِ ٍػخ٣ش  –ىػخ٣ش  –

٢ٗ ٤ُِٜجش حلإه٤ٔ٤ِش ُظ٘ا٤ظ ح٤ُٔخكش أكيحع َٜٝٓؿخٗخص ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش ، لا ٣ظ٤ِٔ حُٔٞهغ حلإٌُظَٝ

 رُٜٔٞش حُٞ ٍٞ ُِٔؼِٞٓخص حُوخ ش رخ٣َُخضخص حُٔخث٤ش .

حُاًَخص إٔ ك٤غ أشخٍص أْٛ ٗظخثـٜخ ا٢ُ ( ، 44( )4238ىٍحٓش   ٗيح ٤َ٘ٓ ػو٤ش   )ٝ

ُْ طٜظْ ًَ ربٗاخء  للخص ك٤ْ رٞى ُِاًَش ٝحًظلض رخُظٞحؿي ػ٠ِ حُٔٞحهغ حلإٌُظ٤َٗٝش ح٤ُٔخك٤ش 

ُْ طٜظْ ًَ حُاًَخص رخُظ٣َٝؾ ُِٔوخ ي ح٤ُٔخك٤ش ػزَ ٓٞحهؼٜخ حلإٌُظ٤َٗٝش ًُٝي لإٔ رؼس كوظ ، 

حُاًَخص ح٤ُٔخك٤ش ٣ ؼبذ ػ٤ِٜخ حُظ٣َٝؾ ُِٔو ي ح٤ُٔخك٢ لأٗٚ ٣لظخؽ ٤ِٓح٤ٗش ػخ٤ُش ، ػيّ ٝؿٞى 

ً ُلـْ حلإ٣َحىحص ٝحٓظويحّ ٓئشَحص ه٤خّ حُؼوش ٝحُٔ يحه٤ش  ػةهش ر٤ٖ حُاًَخص ح٤ُٔخك٤ش ٝكوخ

 ُِاًَش ٝحٓظويحٜٓخ ُِلجخص حُا٤ٌِش ٝكجخص حُٔضٕٔٞ ُِظ٣َٝؾ ٤ُِٔخكش ػزَ حُٔٞحهغ حلإٌُظ٤َٗٝش .

 خسَحػوواُوو٢ ػوويّ ٓ ك٤ووغ أشووخٍص أٛووْ ٗظخثـٜووخ ( ، 43( )4238ىٍحٓووش   ت كظلوو٢   ) ٝ

حٓظويحّ ًخكش حُٔٞحهغ حلاٌُظ٤َٗٝش ٝٓٞحهغ حُظٞح َ حلاؿظٔخػ٢ ُظوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼ٤ِٔخص حُوخ ش 

  رؤٗاوش ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش .
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 ـ الإخبثخ ػهً انزسبؤل انسبدس وانذي َُص ػهً :

يؼىلبد ببصخ ثضؼف رىافز الإيكبَبد انًبدَخ انلاسيخ نزُفُذ  َشوخ انهؼت ووطبئم يب  .6

 إثزاسهب يٍ بلال الاطززارُدُبد الإػلاَُخ ؟
 (13خذول ) 

 يؼىلبد ببصخ انذرخخ انًمذرح وانُسجخ انًئىَخ ِراء انؼُُخ ثبنُسجخ نؼجبراد )انًحىر انسبدس : 

 ثضؼف رىافز الإيكبَبد انًبدَخ انلاسيخ نزُفُذ  َشوخ انهؼت ووطبئم

 (109( )ٌ = إثزاسهب يٍ بلال الاطززارُدُبد الإػلاَُخ 

 حُؼزخٍحص ّ
 حلآظـخرش

حُيٍؿش 
 حُٔويٍس

ه٤ٔش ًخ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش
4
 

 ٓٞحكن
ا٠ُ كي 
 ٓخ

ؿ٤َ 
 ٓٞحكن

ػوويّ حُظٞؿ٤ووش ٗلووٞ حُظؼخٓووَ ٓووغ أًزووَ ح٤ُٜجووخص حلإٗاووخث٤ش   .64
ٓووٞحء ىحهووَ ٓ ووَ أٝ هخٍؿٜووخ ُضوؤخٕ حُٞ ووٍٞ اُوو٠ 

 أكضَ ر٤٘ش طلظ٤ش ط٣َٝل٤ش ٝط٣َٝـٜخ ػخ٤ُٔخً .
57 45 7 268 81.96 37.50 

ضووؼق حٓووظليحع ٓاووَٝػخص اٗاووخث٤ش ُظووو٣َٞ ٓـووخلاص   .65
حُظ٣َٝل٤وووش ٝط٣َٝـٜوووخ ػزوووَ ٝٓوووخثَ حلإػوووةٕ حُٔووو٤خكش 
 حُلي٣ؼش .

80 19 10 288 88.07 79.83 

ػيّ حُظؼخهي ٓغ شًَخص حُويٓخص ح٣َُخض٤ش ُ ٤خٗش ًخكوش   .66
حُٔ٘اخسص ٝحلأىٝحص ٝحُٔةػذ ٝارَحُ طِوي حُوويٓخص ٓوٖ 

 هةٍ ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ .
89 14 6 301 92.05 115.39 

ػيّ ٝؿٞى ط٘ٞع ك٢ حُٔـخلاص حُظ٣َٝل٤ش ىحهَ حُٔ٘اوخسص   .67
ح٤ُٔخك٤ش حُٔوظِلش ُضٔخٕ كٖٔ حٓظؼٔخٍ حُز٤٘ش ح٣َُخض٤ش 

 ٝحٓظـةُٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ حلإػة٢ٗ . 
58 40 11 265 81.04 30.95 

ضوووؼق طوووو٣َٞ ٓ٘ظٞٓوووش حُٔ٘اوووجخص حُظ٣َٝل٤وووش ىحهوووَ   .68
ح٤ُٔخك٤ش ٖٓ هةٍ طَكٜخ ُِٔٔظؼ٣َٖٔ ٝطـ٣ٞي  حُٔ٘اخسص

 حُويٓش رٜخ ُـٌد حُٔخثل٤ٖ ٖٓ هةٍ ط٣َٝـٜخ .
73 19 17 274 83.79 55.56 

ػيّ حٓظـةٍ حُٔ٘اجخص ٝحَُٔحكن ؿ٤وَ حُٔٔوظـِش روخُو١َ   .61
حُٔووو٤خك٤ش ٝطَكٜوووخ ُِٔٔوووظؼ٣َٖٔ ٓوووٖ هوووةٍ حُلٔوووةص 

 حلإػة٤ٗش .
90 8 11 297 90.83 119.03 

رَٝطووًٞةص ٓووغ حُؼي٣ووي ٓووٖ حُاووًَخص ُظووو٣َٞ هِووش ػوووي   .61
حُٔ٘اخسص حُظ٣َٝل٤وش ىحهوَ حُٔ٘اوخسص حُٔو٤خك٤ش ٓوٖ هوةٍ 

 طَكٜخ حٌُظ٤َٗٝخً ػٖ ط٣َن حلإػةٗخص حلاٌُظ٤َٗٝش .
89 13 7 300 91.74 115.01 

حُظ٣َٝل٤وش ىحهوَ حُوو١َ  ػيّ حُظ٣َٝؾ حلإػة٢ٗ ُِٔ٘اخسص  .62
حُٔوو٤خك٤ش ٝكوووخ لأػِوو٢ حُٔٞح وولخص حُؼخ٤ُٔووش كوو٢ حُؼ٤ِٔووش 

 حلإٗاخث٤ش ح٥ٓ٘ش . 
86 6 17 287 87.77 103.50 

ضوووؼق طؼ٣ِوووِ هووويٍس حُٔ٘اوووجخص حُٔووو٤خك٤ش حُظ٣َٝل٤وووش   .72
ُِظؼخٓووَ ٓووغ حُٔوووخطَ حُٔظٞهؼووش حُظوو٠ هووي طلوويع ٗظ٤ـووش 

 ُِظـٔؼخص حٌُز١َ ٝحُظ٣َٝؾ ٌُُي .
77 5 27 268 81.96 74.94 

  86.58 2548 حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ 

 7.22( = 2.27ه٤ٔش )ًخ( حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش )

 ( ٓخ ٢ِ٣ : ٣32ظضق ٖٓ ؿيٍٝ ) 

ٓؼٞهخص هخ وش رضوؼق ـ طَحٝكض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٥ٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ػزخٍحص حُٔلٍٞ حُٔخىّ : 
طووٞحكَ حلإٌٓخٗووخص حُٔخى٣ووش حُةُٓووش ُظ٘ل٤ووٌ أٗاوووش حُِؼووذ ٝٝٓووخثَ ارَحُٛووخ ٓووٖ هووةٍ حلآووظَحط٤ـ٤خص 

 %( .24.27% : 13.26ٓخ ر٤ٖ )حلإػة٤ٗش 

 ـ طٞؿي كَٝم ىحُش اك خث٤خً ر٤ٖ أٍحء ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ؿ٤ٔغ حُؼزخٍحص ٝك٢ حطـخٙ حُٔٞحكوش .
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ػيّ حُظؼخهي ٓغ شًَخص حُويٓخص ح٣َُخض٤ش ُ ٤خٗش ًخكش  ٣َٝؿغ حُزخكغ طِي حُ٘ظ٤ـش ح٢ُ

ػيّ حٓظـةٍ ، ٝ حُٔ٘اخسص ٝحلأىٝحص ٝحُٔةػذ ٝارَحُ طِي حُويٓخص ٖٓ هةٍ ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ 

ؼ٣َٖٔ ٖٓ هةٍ حُلٔةص حُٔ٘اجخص ٝحَُٔحكن ؿ٤َ حُٔٔظـِش رخُو١َ ح٤ُٔخك٤ش ٝطَكٜخ ُِٔٔظ

ٖٓ حُاًَخص ُظو٣َٞ حُٔ٘اخسص حُظ٣َٝل٤ش ىحهَ حُٔ٘اخسص هِش ػوي رَٝطًٞةص ٓغ حُؼي٣ي ، ٝ حلإػة٤ٗش

 ً ػيّ حُظ٣َٝؾ حلإػة٢ٗ ، ٝ ػٖ ط٣َن حلإػةٗخص حلاٌُظ٤َٗٝش ح٤ُٔخك٤ش ٖٓ هةٍ طَكٜخ حٌُظ٤َٗٝخ

ُِٔ٘اخسص حُظ٣َٝل٤ش ىحهَ حُو١َ ح٤ُٔخك٤ش ٝكوخ لأػ٢ِ حُٔٞح لخص حُؼخ٤ُٔش ك٢ حُؼ٤ِٔش حلإٗاخث٤ش 

حُٔ٘اجخص حُظ٣َٝل٤ش ىحهَ حُٔ٘اخسص ح٤ُٔخك٤ش ٖٓ هةٍ طَكٜخ ضؼق طو٣َٞ ٓ٘ظٞٓش ، ٝح٥ٓ٘ش 

ضؼق حٓظليحع ٓاَٝػخص ، ُٝـٌد حُٔخثل٤ٖ ٖٓ هةٍ ط٣َٝـٜخ  ُِٔٔظؼ٣َٖٔ ٝطـ٣ٞي حُويٓش رٜخ

ػيّ ٝؿٞى ، ٝاٗاخث٤ش ُظو٣َٞ ٓـخلاص ح٤ُٔخكش حُظ٣َٝل٤ش ٝط٣َٝـٜخ ػزَ ٝٓخثَ حلإػةٕ حُلي٣ؼش 

حُٔ٘اخسص ح٤ُٔخك٤ش حُٔوظِلش ُضٔخٕ كٖٔ حٓظؼٔخٍ حُز٤٘ش  ط٘ٞع ك٢ حُٔـخلاص حُظ٣َٝل٤ش ىحهَ

ػيّ حُظٞؿ٤ش ٗلٞ حُظؼخَٓ ٓغ أًزَ ح٤ُٜجخص ، ُٜٝخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ حلإػة٢ٗ ح٣َُخض٤ش ٝحٓظـة

حلإٗاخث٤ش ٓٞحء ىحهَ ٓ َ أٝ هخٍؿٜخ ُضٔخٕ حُٞ ٍٞ ا٠ُ أكضَ ر٤٘ش طلظ٤ش ط٣َٝل٤ش ٝط٣َٝـٜخ 

اجخص ح٤ُٔخك٤ش حُظ٣َٝل٤ش ُِظؼخَٓ ٓغ حُٔوخطَ حُٔظٞهؼش حُظ٠ هي ضؼق طؼ٣ِِ هيٍس حُٔ٘، ٝػخ٤ُٔخً 

 طليع ٗظ٤ـش ُِظـٔؼخص حٌُز١َ ٝحُظ٣َٝؾ ٌُُي .

لا  أٗٚ( ، ك٤غ أشخٍص أْٛ ٗظخثـٜخ ا٢ُ 1( )4231ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ  ىٍحٓش   ٣ٍْ حُِوخ٠ٗ   )

٣ظْ حػظٔخى ٓزخُؾ ٓخى٣ش طٔٔق رؼ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ ح٣َُخض٢ ىحهَ اىحٍس حُظ٣ٞٔن ، لا ٣ظْ طٞك٤َ ٓٞحٍى 

ٓخ٤ُش ٓ٘خٓزش ٝٓٔظَٔس ُضٔخٕ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔخص حُظ٣َٝـ٤ش ، لا ٣ظْ حُظ٘ٞع ك٢ حٓظويحّ ػ٘خ َ 

ػيّ طاـ٤غ اػةٕ ، ػيّ حٓظويحّ أِٓٞد حَُػخس ح٤٤َُٖٔٓ ،  –ىػخ٣ش  –حُظ٣َٝؾ ٖٓ ر٤غ شو ٢ 

 ٍؿخٍ حلأػٔخٍ ػ٠ِ ٍػخ٣ش أكيحع َٜٝٓؿخٗخص ح٣َُخضخص حُٔخث٤ش.
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 الاطزخلاصبد :

 ضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ . .3

حلإىحٍس حلإٓظَحط٤ـ٤ش َُأّ حُٔخٍ حُل١ٌَ ُِٔئٓٔوخص حلإػة٤ٗوش حَُٔٝؿوش شي٣ي ك٢ ه ٍٞ ٛ٘خى  .4

 لأٗاوش حُِؼذ .

حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤وش ٝحُوز٤وَس حُٔاوٌِش ُةٓوظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش ُظو٣َٝؾ أٗاووش  ٗوص ٗظْ .5

 حُِؼذ.

 هِش ٝٓخثَ ه٤خّ ؿي١ٝ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ . .6

ٗوص ٓـخلاص ؿٞىس حُويٓش حُِٞؿٔظ٤ش حُٔويٓش رخُٔ٘اخسص حُٔو٤خك٤ش ٝٝٓوخثَ حلإروَحُ حُٔٔوظويٓش  .7

 ٤ش ُظ٣َٝـٜخ . ٖٓ هزَ حُاًَخص حلإػةٗ

ضووؼق طووٞحكَ حلإٌٓخٗووخص حُٔخى٣ووش حُةُٓووش ُظ٘ل٤ووٌ أٗاوووش حُِؼووذ ٝٝٓووخثَ ارَحُٛووخ ٓووٖ هووةٍ  .8

 حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش .

 انزىصُبد :

ٝضوغ آوظَحط٤ـ٤ش طٔو٣ٞو٤ش اػة٤ٗوش ٝحضولش ٝٓلويىس حُٔؼوخُْ ُظوز٤ون ٝطوو٣َٞ أٗاووش حُٔوو٤خكش  .3

 ٤ش .ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اجخص ح٤ُٔخك٤ش رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر

حلآظؼخٗش رخُٔٞحهغ حُٔوظِلش ػِو٢ شوزٌخص حُٔؼِٞٓوخص حُي٤ُٝوش ُِظؼ٣َوق رؤ٤ٔٛوش ٝٓلٜوّٞ حُٔو٤خكش  .4

 حُظ٣َٝل٤ش ىحهَ ؿ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤ش .

ح٤ُٔخك٤ش حُٔوظِلوش ُضؤخٕ كٔوٖ  ىحهَ حُٔ٘اخسص أٗاوش حُِؼذضٍَٝس ٝؿٞى ط٘ٞع ك٢ ٓـخلاص  .5

 حٓظؼٔخٍ حُز٤٘ش ح٣َُخض٤ش ٝحٓظـةُٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٣َٝؾ حلإػة٢ٗ . 

طووويّ طول٤ضووخص ُِٔووخثل٤ٖ ػ٘ووي ٣ُووخٍطْٜ ُٔ ووَ رـووَر حُٔوو٤خكش ح٣َُخضوو٤ش ٓٔووخ ٣للووِْٛ ػِوو٢  .6

 ٓٔخٍٓش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٤ُٔخكش ٖٓ هةٍ ارَحُٛخ ك٢ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗش .

ظو  ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ حلاٌُظ٤َٗٝوخص ُِظو٣َٝؾ لأٗاووش حُٔو٤خكش حُظ٣َٝل٤وش ٝحٗاووش حلآظؼخٗش رخُٔ .7

حُِؼذ رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤ش ٣ُٝخىس حُويٍس ػ٢ِ حٓظويحّ حلآظَحط٤ـ٤خص حلإػة٤ٗوش حُٔظووٍٞس 

 . ك٢ ٓـخٍ حُظ٣ٞٔن
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 انًزاخغ

  ولاً : انًزاخغ انؼزثُخ :

حلآووظَحط٤ـ٤ش ُِلٔووةص حلإػة٤ٗووش رخُاووًَخص  أكٔووي ًٔووخٍ ٓلٔووٞى ػووٞر ج : ٗٔووًٞؽ ُوولإىحٍس  .3

حُظـخ٣ٍووش حَُحػ٤ووش ٣َُِخضووش حُٔ وو٣َش ، ٍٓووخُش ىًظووٍٞحٙ ، ٤ًِووش حُظَر٤ووش ح٣َُخضوو٤ش 

 ّ .4234ُِز٤ٖ٘ ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، 

أكٔووي ٓووخَٛ : ى٤ُووَ حُٔووي٣َ هوووٞس رووووٞس كوو٢ حلإىحٍس حلآووظَحط٤ـ٤ش ، حُوويحٍ حُـخٓؼ٤ووش ُِوزخػووش   .4

 ّ .4224ش ، ٝحُ٘اَ ٝحُظ٣ُٞغ ، آٌ٘ي٣ٍ

أشووَف ٓوو٤َٔ  : طووو٣ْٞ آٌخٗووخص حُٔوو٤خكش ح٣َُخضوو٤ش كوو٢ ؿ٣ٍٜٞٔووش ٓ ووَ حُؼَر٤ووش ، ٍٓووخُش   .5

ٓخؿٔووظ٤َ ؿ٤ووَ ٓ٘اووٍٞس ، ٤ًِووش حُظَر٤ووش ح٣َُخضوو٤ش ُِز٘وو٤ٖ ، ؿخٓؼووش حلإٓووٌ٘ي٣ٍش ، 

3221.ّ 

ػخرض ػزي حُوَكٖٔ اى٣ٍوْ ، ؿٔوخٍ حُوي٣ٖ ت َٓٓو٢ : حُظٔو٣ٞن حُٔؼخ وَ ، حُويحٍ رخُـخٓؼ٤وش ،   .6

 ّ .4227ٌ٘ي٣ٍش ، حلإٓ

كٖٔ أكٔي حُاخكؼ٢ : حلآوظؼٔخٍ ٝحُظٔو٣ٞن كو٢ حُظَر٤وش حُزي٤ٗوش ٝح٣َُخضو٤ش )حُٔٞٓوٞػش حُؼ٤ِٔوش   .7

 ّ .4228لاهظ خى٣خص ح٣َُخضش( ، ىحٍ حُٞكخء ُِوزخػش ٝحُ٘اَ ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش ، 

هخُووي ارووَح٤ْٛ ػزووي حُؼووخط٢ : أٓووخ٤ُذ ٓوظَكووش ُظٔوو٣ٞن حُزوووٞلاص ح٣َُخضوو٤ش رـ٣ٍٜٞٔووش ٓ ووَ   .8

حُؼَر٤ش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخض٤ش ُِز٤ٖ٘ روخَُّٜ ، ؿخٓؼوش كِوٞحٕ ، 

4222.ّ 

٣ٍووْ  ووةف حُِوووخ٠ٗ : حٓووظَحط٤ـ٤ش ط٣َٝـ٤ووش ُِٔوو٤خكش ح٣َُخضوو٤ش رٔلخكظووش حلإٓووٌ٘ي٣ٍش ، ٍٓووخُش   .1

 ّ .4231ىًظٍٞحٙ ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخض٤ش ُِز٘خص ، ؿخٓؼش حلإٌٓ٘ي٣ٍش ، 

 ّ.4228حلاط خلاص حُظ٣ٞٔو٤ش حُٔظٌخِٓش ، ىحٍ حُٜ٘ضش حُؼَر٤ش ، حُوخَٛس ،  ٓخ٢ٓ ػزي حُؼ٣ِِ :  .1

ٓؼي٣ش ت حُو٤وذ : حٓوظويحّ حُٔٞحهوغ حلاٌُظ٤َٗٝوش كو٢ حُظٔو٣ٞن حلاٌُظَٝٗو٢ ُِٔ٘ظـوخص : ىٍحٓوش   .2

ٝ وول٤ش طل٤ِ٤ِووش ػِوو٢ ػ٤٘ووش ٓووٖ ٓٔووظوي٢ٓ ٓٞهووغ ٝحى ً٘وو٤ْ رووخُـِحثَ ، ٍٓووخُش 

ٍٝهِوش ،  -ٝحلاؿظٔخػ٤وش ، ؿخٓؼوش هخ وي١ َٓروخفٓخؿٔظ٤َ ، ٤ًِوش حُؼِوّٞ حلاٗٔوخ٤ٗش 

 ّ .4238حُـِحثَ ، 

 وولخء ؿووٞحى ػزووي حُٔلٔووٖ : طٔوو٣ٞن حُويٓووش حُٔوو٤خكش حٌُظ٤َٗٝووخً ٝأػووَس كوو٢ ؿووٞىس حُويٓووش كوو٢   .32

حُاووًَخص حُٔوو٤خكش ، ٓـِووش ٤ًِووش حُظَر٤ووش ، حُؼوويى حُٔووخرغ ، حُٔؼٜووي حُوزوو٢ حُ٘لٔوو٢ ، 

4237. ّ 

خٕ ت : حُظوو٤ظ حلآظَحط٤ـ٢ ، ىحٍ حٌُظذ ٝحُٞػخثن حُو٤ٓٞش ػخ٣يس ٤ٓي هوخد ، ت أرٞ حُؤ   .33

 ّ .4222، حُوخَٛس ، 

ػزي حُل٤ٔي شوَف : حُظَر٤وش ح٣َُخضو٤ش ٝحُل٤ًَوش ُلأطلوخٍ حلأٓو٣ٞخء ٝٓظلويٟ حلإػخهوش ، ًَٓوِ   .34

 ّ . 4235حٌُظخد ُِ٘اَ ، حُوخَٛس  ، 

ػزي حَُكٖٔ طٞك٤ن : حُظوو٤ظ حلآظَحط٤ـ٢ ٛوَ ٣وِوٞ حُٔٔوظوزَ ٓوٖ حُٔووخطَ ، ٌٍٓوِ رٔزوي ،   .35

 ّ .4225حُوخَٛس ، 
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ػَحه٢ ت ارَح٤ْٛ  : حلآظؼٔخٍ حُٔو٤خك٢ ٝحُظ٤ٔ٘وش ، حُٔـِوش حُؼ٤ِٔوش ُةهظ وخى ٝحُظـوخٍس ، ٤ًِوش   .36

 ّ .4222حُظـخٍس ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ ، 

 ّ . 4225ش حُِؼذ ، ىحٍ ك٤ٖ٘ ، ػٔخٕ ، حلأٍىٕ ، ػ٠ِ كخُق حُٜ٘يحٟٝ : ٤ٌُٓٞٞؿ٤  .37

ػَٔٝ كخٍٝم ػزي حُوخىٍ ٠ٓٞٓ : ٗظخّ ٓوظَف َُِػخ٣ش ح٣َُخض٤ش ، رـ٣ٍٜٞٔش ٓ وَ حُؼَر٤وش ،   .38

 ّ .4222ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘اٍٞس ، ؿخٓؼش كِٞحٕ ، 

، ٤ًِوش كَؽ ٗظٔو٢ أٓو٤ٖ : حُٔو٤خكش حُؼخ٤ُٔوش ، ٓلخضوَحص كو٢ حلاطـخٛوخص حُي٤ُٝوش كو٢ حُٔو٤خكش   .31

 ّ . 4221ح٤ُٔخكش ٝحُل٘خىم ، ؿخٓؼش حُل٤ّٞ ، 

 ّ.4227ت حُ ٤َك٢ : اىحٍس حُظ٣ٞٔن ، ٓيهَ طل٢ِ٤ِ ، ٓئٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش ، حُوخَٛس ،   .31

ت ٍؿووذ أكٔووي ؿز٣َووَ : طوو٣َٝؾ حُزوووٞلاص ٝحُٔزخ٣ٍووخص ح٣َُخضوو٤ش رخٓووظويحّ حُٔلٜووّٞ حُلووي٣غ   .32

ح٣َُخضوو٤ش ُِز٘وو٤ٖ ، ؿخٓؼووش كِووٞحٕ ،  ُِظٔوو٣ٞن ، ٍٓووخُش ٓخؿٔووظ٤َ ، ٤ًِووش حُظَر٤ووش

4223. ّ 

ت ػزي حُٞٛخد ػأخ١ٝ : حلإىحٍس حلآظَحط٤ـ٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔوٞحٍى حُزاو٣َش كو٢ ظوَ حُؼُٞٔوش ،   .42

 ّ .4232ٓ٘اؤس حُٔؼخٍف ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش ، 

( : ٓؼٞهووخص طٔوو٣ٞن أٗاوووش حُٔوو٤خكش ح٣َُخضوو٤ش رـ٣ٍٜٞٔووش ٓ ووَ 4238ت كظلوو٢ ت طوو٢ٗٞ )  .43

رلووغ ٓ٘اووٍٞ ، حُٔـِووش حُؼ٤ِٔووش ٤ٌُِووش حُظَر٤ووش ح٣َُخضوو٤ش رؤٓوو٤ٞط ، ٤ًِووش  حُؼَر٤ووش ،

 حُظَر٤ش ح٣َُخض٤ش ، ؿخٓؼش أ٤ٓٞط .

حُظوو٣َٝؾ ُاووًَخص حُٔوو٤خكش )ىٍحٓووـش  ٗوويح ٤٘ٓووَ ػو٤ووش كووخك  : ىٍٝ حُظٔوو٣ٞن حلإٌُظَٝٗوو٢ كوو٠  .44

طل٤ِ٤ِش( ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، هْٔ ػِوّٞ حلاط وخٍ ٝحلإػوةّ ، ٤ًِوش ح٥ىحد ، ؿخٓؼوش 

 ّ .4238ػ٤ٖ شْٔ ، 

٣ٞٓووظ٤٘خ ٓ٘ ووٍٞ ٣ٞٓووق ٓ٘ ووٍٞ : ىٍٝ حلاط ووخلاص حُظٔوو٣ٞو٤ش حُٔظٌخِٓووش كوو٢ ط٤ٔ٘ووش حُٔ٘اووآص   .45

ٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ٤ًِش حُز٘وخص ح٤ُٔخك٢ ىٍحٓش طوز٤و٤ش ُؼ٤٘ش ٖٓ حُل٘خىم ح٤ُٔخك٤ش ، ٍ

 ّ .4232، ؿخٓؼش ػ٤ٖ شْٔ ، 
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نززوَح  َشوخ انهؼت واَؼكبطبرهب ػهٍ  الاطززارُدُبد الإػلاَُخيؼىلبد روجُك 

 دًهىرَخ ي ز انؼزثُخثبنًُشبد انززوَحُخ ث انسُبحخ انزَبضُخ

 
*  .و.د/ شزَف ػجذ انًُؼى د                   


 

 

حُٞهٞف ػ٢ِ حُٔؼٞهخص حُظ٢ طلٍٞ ىٕٝ طوز٤ن حلآظَحط٤ـ٤خص ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ 

حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ ٝحٗؼٌخٓخطٜخ ػ٢ِ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اخص حُظ٣َٝل٤ش رـ٣ٍٜٞٔش 

 .ٓ َ حُؼَر٤ش

رِؾ كـْ ػ٤٘ش حُزلغ ٝٝحٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞ ل٠ )أِٓٞد حُيٍحٓخص حُٔٔل٤ش( ، 

ً ُةط٢ حُؼخ٤ِٖٓ رخلإىحٍس حُؼخٓش ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش ( ٝطْ حهظ٤خٍْٛ ٖٓ 322ٓ) ـظٔغ حُزلغ ٝكوخ

حُؼخ٤ِٖٓ ، ( كَىحً ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُو٣َوش حُؼٔي٣ش 1رُٞحٍس حُازخد ٝح٣َُخضش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُو٣َوش  ( أكَحى7رخلإىحٍس حُؼخٓش ٤ُِٔخكش ح٣َُخض٤ش رُٞحٍس ح٤ُٔخكش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

ُؼخ٤ِٖٓ رخُٔ٘اخص ح٤ُٔخك٤ش رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤ش رٔيٕ )حُـَىهش ، شَّ حُا٤ن ، حُؼ٤٘ش ححُؼٔي٣ش ، 

حُٔو٘ش( ، ٝحُٔاظـ٤ِٖ ك٢ ٓـخٍ حُظ٣ٞٔن ٝحُٔـخلاص حُٔوظِلش ُلأٗاوش ح٣َُخض٤ش ىحهَ طِي حُٔ٘اخسص 

ص حلإػة٤ٗش حُؼخ٤ِٖٓ رخُاًَخطْ حهظ٤خٍْٛ رخُو٣َوش حُؼاٞحث٤ش ، ( كَىحً 12ٝح٤ُٔخك٤ش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

 . ( كَىحً ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُو٣َوش حُؼاٞحث٤ش31ك٢ ٓـخٍ ح٤ُٔخكش : ٝرِؾ ػيىْٛ )

ٓؼٞهخص طوز٤ن حلآظَحط٤ـ٤خص ُٝـٔغ حُز٤خٗخص حُوخ ش رخُزلغ حٓظويّ حُزخكغ حٓظز٤خٕ 

حلإػة٤ٗش ُظ٣َٝؾ أٗاوش حُِؼذ ٝحٗؼٌخٓخطٜخ ػ٢ِ ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اخص حُظ٣َٝل٤ش رـ٣ٍٜٞٔش 

 . َ حُؼَر٤شٓ 

ضؼق حلأىٝحص حلإػة٤ٗش حُٔٔظويٓش ُلإٜٓخّ ك٢ ط٣َٝؾ أٗاوش ًٝخٗض ٖٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ 

ٝضغ آظَحط٤ـ٤ش ط٣ٞٔو٤ش اػة٤ٗش ٝحضلش ٝٓليىس حُٔؼخُْ ، ًٝخٗض ٖٓ أْٛ حُظٞ ٤خص حُِؼذ 

 . ُظوز٤ن ٝطو٣َٞ أٗاوش ح٤ُٔخكش ح٣َُخض٤ش رخُٔ٘اجخص ح٤ُٔخك٤ش رـ٣ٍٜٞٔش ٓ َ حُؼَر٤ش

 

 

                                                           
  * ْٔح٤ُ٘ٔخ ؿخٓؼش  -٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخض٤ش  -ح٣َُخض٢ ظ٣َٝق حُأٓظخً ٓٔخػي رو. 


