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 انًمذيخ ويشكهخ انجسث :

رؼزجش ٍغبثقبد اىشٍيٜ ٍيِ نيَِ ٍغيبثقبد اىَٞيذاُ اىزيٜ ريزؾ ٌ رٖٞيب اكس يبً ث ينو ٍيزٕو 

عَٞيغ ٍْيبٕٜ اىؾٞيبح ٗٝ ييي ػيٖٞيب ٍغيبثقبد اىقي٘ح اىََٞيضح  ٗعشٝغ ٍغبساح ىيزقذً اىؼيَيٜ اىٖبليو ريٚ

ثبىغشػخ أٗ اىقذسح اكّفغبسٝخ ىَب رز يجخ ريل اىَغيبثقبد ٍيِ ري٘ارش اىيٞب يخ اىجذّٞيخ اىؼبٍيخ ٗػْ يشٛ 

اىق٘ح اىؼظَٜ ٗعشػخ اىؾشمخ ث٘عٔ خبص ٗرشرجظ رٖٞب ؽشمخ اىغغٌ ٗ ذسرٔ ػيٚ اكّغبص اىؾشميٜ 

أٗ رقزف ىز جؼ اىَغبرخ اىزٜ رْ يي اىٖٞب ٕيٜ اىزيٜ رؼجيش ػيِ  يذسح اىفيشد ثبكداح اىزٜ رشٍٜ أٗ رذرغ 

 (99:  91ػيٜ اكّغبص اىؾشمٜ ) 

عيخ  –اىٖذف اكعبعٜ ٍِ ٍغبثقبد اىشٍٜ ٕ٘ إثؼبد اكداح اىشٝبنٞخ ع٘اء مبّذ )سٍؼ  ٗٝؼزجش      

ٍخبىفخ ىق٘اػذ ٍ ش خ ( ػِ طشٝي اىشٍٜ أٗ اىذرغ أٗ اىقزف كثؼذ ٍغبرخ ٍَنْخ دُٗ  – شص  –

اىَغبثقخ ٗىزؾقٞي رىل كثذ ٍِ ر٘ارش ػبٍيِٞ أعبعِٞ َٕب "ٍغز٘ٛ ػبىٜ رٚ طشٝقخ اكداء اىفْٜ ، 

  (12:  15( )94:  95( ) 944:  91.) ٗ ذساد ثذّٞخ ػبىٞخ " 

ٍٗغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ ٍِ ٍغبثقبد اىَٞذاُ اىزٜ رز يت  ذساد ثذّٞخ خبصخ ٗرىل ىنّٖ٘ب 

ضيٞخ ث نو مجٞش ، ٍَب ٝيضً اىلاػت اعزغلاه مو اىق٘ٛ اىنبٍْخ ىذٝخ ىيؾفبظ رؼزَذ ػيٚ اىقذسح اىؼ

ػيٚ اىَغبس اىؾشمٜ ىَشمض صقو اىغغٌ ٗرٖٞخ اىؼضلاد اىؼبٍيخ ىلاّقجبض ٗاّزبط أ  ٜ  ٘ح 

اّفغبسٝخ ىؾظٞخ ىيزساع اىشاٍٞخ رٚ ّفظ اىَغبس اىؾشمٜ ىقزف الأداح ىزؾقٞي أرضو اّغبص س َٜ 

(21  :255)   

 

ش إٔيٌ ػبٍيو ىيزقيذً ثَغيبثقبد اىشٍيٜ ٕي٘ إزَيبً اىَيذسثِٞ ثزؾغيِٞ اكداء اىفْيٜ ىزييل ٗٝؼزج

اىَغبثقبد ٍٗذٛ اسرجبطئ ثبىؼْبصيش اىجذّٞيخ اىخبصيخ ثَغيبثقخ اىشٍيٜ ، ٗٝيزمش إَٞيخ ػْ يش اىقي٘ح 

اىؼظَٜ ٍٗذٛ اسرجبطٖب ثؼْ ش اىغشػخ ٍزَضيزبُ رٚ )اىقذسح اكّفغبسٝخ( مإٌٔ ػْ ش ثذّٜ خيبص 

رٚ رؾغِٞ اىذرغ أٗ اىشٍٜ ٗٝز٘ ف ٍغز٘ٛ اىشٍيٜ ػييٚ عيشػخ اّ يلاد اكداح ؽٞيش رزؾيذد  ىٔ رأصٞش

ٍغبرخ اىذرغ أٗ اىشٍٜ ثزيل اىغيشػخ ربىغيشػخ ٗىٞيذح اىقي٘ح ٗك ر٘عيذ عيشػخ ثيذُٗ  ي٘ح ٗثيزىل رؼَيو 

 (394 -392:  1اىق٘ح ػيٚ رضاٝذ عشػخ الأدآ ٍْز ثذاٝخ اىؾشمخ ٗؽزٜ اكّ لاد ) 

 

تأثورىالتدروبىبالاثقالىالندبوةىلوصلاتىالجدمىعليىبعضىالقدراتىالبدنوةىى
 الخاصةىومدتويىالاداءىالفنيىوالمدتويىالرقميىلمدابقةىرميىالرمحى

 
 ىناهدىحدادىعبدىالجوادىحدنىد/أ.م.

 خبيعخ انًُُب -ثكهُخ انزشثُخ انشَبظُخ   -أنعبة انمىٌ أعزبر يغبعذ ثمغى 
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ٗرؼزجش اىق٘ح اىؼضيٞخ اؽذ اىَقبٍٗبد الأعبعٞخ ىيْغبػ رٚ الأداء اىشٝبنٜ ٗرؼزجيش ٍيِ إيٌ       

ٍنّ٘بد اىيٞب خ اىجذّٞخ اىزٜ رغٌٖ رٚ ر ٘ٝش اكداء اىؾشمٜ ، ربىلاػجُ٘ ٝؼَيُ٘ ػيٚ رَْٞخ اىق٘ح 

 ( 39: 29مٜ رْبعت اىَز يجبد اىفْٞخ ؽزٜ َٝنِ اُ ٝؤدُٗ اىشٍٜ ثغٖ٘ىخ خلاه اكداء) 

 (5  :44. ) 
 

ً( اُ اىزذسٝت ثبعزخذاً الأصقبه اىَيز قخ ثبىغغٌ ىٖب 9113")غهسخ زغبو انذٍَٗٝزمش "

رأصٞشٕب اىفؼبه رٚ رؾغِٞ اىق٘ح اىخبصخ ثبىْ بط اىََبسط ٗخبصخ رٚ الأداءاد اىزٜ رزَٞض 

اكٍبمِ اىَ ي٘ة رؾغِٞ اىق٘ح اىؼضيٞخ رٖٞب  ثبىغشػبد اىؼبىٞخ ، ٗاىزٜ رز يت رضجٞذ ٕزح اكصقبه رٚ

ٗثبكعي٘ة اىزٛ رؼَو ثٔ داخو الأداء اىَٖبسٛ ؽزٜ ك ٝؤصش ع٘ء اعزؼَبه اىضقو ػيٚ رؼبىٞخ الأداء 

 ( .193:  93اىَٖبسٛ ّفغخ ) 

ٗػَيٞخ اكسرقبء ثَغز٘ٛ اكّغبص ٝز يت ّ٘ػٞخ ٍؼْٞخ ٍِ اىزْظٌٞ ٍغ ٍشاػبح ّ٘اؽٜ ػذٝذح 

ْٖب اىفشٗد اىفشدٝخ ػْذ اعزخذاً رذسٝجبد اىَقبٍٗبد مبىزشمٞض ػيٚ اى٘صُ اىْغجٜ ىذٛ اىشٝبنِٞ ٍ

ّظشاّ ىَب َٝضيخ مو ػض٘ رٚ اىغغٌ ّغجخ إىٚ اى٘صُ اىنيٜ اىغغٌ رضلاً ػِ رىل ٝقغ ػيٚ ػبري 

 ( . 944:  12اىَذسة اعزخذاً اكعي٘ة اىزذسٝجٜ اىَلالٌ ىلاسرقبء ثبىَغز٘ٛ اىجذّٜ ىيشٝبنٜ  )

اكنبرٞخ ٍضو دساعخ  ثبلأصقبه ؼذٝذ ٍِ اىذساعبد اىَشعؼٞخ اىزٜ رْبٗىذ اىزذسٝتْٕٗبك اى

ونُذ (، ، ٗدساعخ ملا ٍِ" 92ً( )1212" )عسش يشعٍ(، دساعخ "99ً( )1212" )صسكب يدُذ"

الأثمبل، صَبد  عًبس محمد، يسًىد شكش( ، ٗدساعخ ملا ٍِ "12ً( )1294" )َبعش محمد،  خبنذ

( ٗاىزِٝ أشبسٗا اىٜ رؼبىٞخ اكصقبه اكنبرٞخ 1ً( )1224)" صجبذ أزًذ(، 94ً( )1221" )َىَظ

 رٚ رؾغِ اىقذساد اىجذّٞخ. 

اُ اىق٘ح اىؼضيٞخ ٍِ اىقذساد اىجذّٞخ اكعبعٞخ ىلاػجٜ سٍٜ اىشٍؼ ٝزضؼ ٍِٗ خلاه ٍب عجي       

ٛ اىشٍٜ ٗاىزٜ رؤصش اىٜ ؽذ مجٞش رٚ ر ٘ٝش ٍشؽيخ اىشٍٜ ٗٝز٘ ف ٍغز٘ ٗخبصخ اىقذسح اىؼضيٞخ

ػيٚ ٍذٛ عشػخ اّ لاد اىشٍؼ ، ٗىزؾقٞي ٍغز٘ٛ س َٜ ػبىٜ كثذ ٍِ ر٘ارش اكػذاد اىفْٜ اىغٞذ 

ٗمزىل ر٘ارش ٍغز٘ٛ ػبىٜ ٍِ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ثَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ ، ؽٞش اُ ْٕبك 

اىش َٜ  اسرجبط  ٘ٛ ثِٞ اىقذساد اىجذّٞخ ٍٗغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىزٛ ْٝؼنظ ٍشدٗدٓ ػيٚ اىَغز٘ٛ

ٗىزؾقٞي رىل كثذ ٍِ رَْٞخ اىق٘ح اىَ ي٘ثخ ث نو ٝخذً اىَغبس اىؾشمٜ ىشٍٜ اىشٍؼ ؽٞش أّ ميَب 

ٝغبثٞب ػيٚ إمبّذ ػضلاد اىلاػت  ٘ٝخ ميَب صادد ربػيٞخ اكّقجبض اىؼضيٜ اكٍش اىزٛ ْٝؼنظ 

ىلاػجٜ سٍٜ اىشٍؼ اّغبص اكداء اىفْٜ ىيشٍؼ ، ٗ ذ كؽظذ اىجبؽضخ اُ اىزذسٝت اىزقيٞذٛ ثبكصقبه 

ػْذ رقْْٞٔ ك ٝضغ رٚ اكػزجبس ٗصُ عغٌ اىلاػت ٗاَّب ٝزٌ رقْْٞٔ ػِ طشٝي أ  ٜ صقو ٝغز ٞغ 

اُ اخزٞبس ٍقذاس اكٗصاُ اىَغزخذٍخ رٚ رذسٝت اكصقبه غٞش ٍْبعت ٍغ ثَؼْٜ ادد اىلاػت رؾَيخ ، 

 غ اىفغٞ٘ى٘عٜ ىيؼضيخ مَب اُ رذسٝجبد اكصقبه اىزقيٞذٝخ رؤصش ػيٚ اىَقٗصُ عغٌ اىشٝبنٜ ، 

ٕٗزا ٍب اكٍش اىزٙ  ذ ٝؼٞي اكداء اىفْٜ ىشٍٜ اىشٍؼ ٍَب ٝؤدٛ اىٜ اّخفبض اىَغز٘ٛ اىش َٜ ، 

درغ اىجبؽضخ اىٜ اعزخذاً اصقبه إنبرٞخ ٗرقب ىي٘صُ اىْغجٜ ىغغٌ اىلاػت ثْغت رزشاٗؽذ ٍب ثِٞ ) 

ه ػيٚ ٗصلاد عغٌ اىلاػت %( ٍِ اى٘صُ اىْغجٜ ى٘صلاد اىغغٌ ٗرٌ رضجٞذ ٕزٓ اكصقب 92 -4

 ػيٚ طجٞؼخ اكداء ٗك رغٞش ٍِ شنو اكداء اىفْٜ ىشٍٜ اىشٍؼ .  ثؾٞش ك رؤصش
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 أهًُخ انجسث وانسبخخ إنُه :

رشٛ اىجبؽضخ ٍِ خلاه الإطلاع ػيٚ اىَشاعغ ٗاىذساعبد ٗالأثؾبس اىؼيَٞخ ٗثشاٍظ اىزذسٝت 

 رٜ : اىَزخ  خ أّٔ رنَِ إَٔٞخ اىذساعخ اىؾبىٞخ

 الأهًُخ انزطجُمُخ : .1

رؾغِٞ ثؼض اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍٗغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ٕٜٗ   

 . ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ

 الأهًُخ انعهًُخ :  .1

اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ٝؼذ ٕزا اىجؾش ٍِ الأثؾبس اىقيٞيخ اىزٜ رزْبٗىذ أصش اعزخذاً 

خبصخ ٍٗغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ى٘صلاد اىغغٌ ػيٜ ثؼض اىقذساد اىجذّٞخ اى

 .ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ

 هذف انجسث :

ٖٝذف اىجؾش إىٜ اىزؼشف ػيٚ رأصٞش اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ ػيٜ ثؼض 

 . اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍٗغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ

 فشوض انجسث : 

 فٍ ظىء هذف انجسث رعع انجبزثخ انفشوض انزبنُخ :        

اىقذساد اىجذّٞخ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ رٚ  ِٞاىقٞبع ٜثِٞ ٍز٘ع ر٘عذ رشٗد راد دكىخ إؽ بلٞخ  .9

 اىخبصخ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ اىجؾش ٗى بىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ.

رٚ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ  ٗاىجؼذٛ اىقجيٜ ِٞثِٞ ٍز٘ع بد اىقٞبعر٘عذ رشٗد راد دكىخ إؽ بلٞخ  .1

 ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ اىجؾش ٗى بىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ. 

رٚ اىَغز٘ٛ اىش َٜ  اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ِٞثِٞ ٍز٘ع بد اىقٞبعر٘عذ رشٗد راد دكىخ إؽ بلٞخ  .2

 ىَغبثقخ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ اىجؾش ٗى بىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ. 

رٚ اىقذساد اىجذّٞخ  اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ِٞاىقٞبع ٜثِٞ ٍز٘ع د اىزغٞش ر٘عذ رشٗد رٚ ٍؼذك .3

اىخبصخ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ اىجؾش 

 ٗى بىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ.

 انًصطهسبد وانًفبهُى انىاسدح ثبنجسث :

 انزذسَت ثبلاثمبل انُغجُخ نىصلاد اندغى : -

برخ ىيغغٌ رٚ اىزذسٝجبد ٗرقب ىي٘صُ اىْغجٜ ىنو ٗصيخ ٍِ ٗصلاد اىغغٌ ٕٜ الأصقبه اىَض

 ( 153:  93ٗصيخ عَٞؼٖب ٍز يخ ثجؼضٖب ػِ طشٝي اىَفبصو) 93، ٗٝزنُ٘ اىغغٌ ٍِ 
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 انذساعبد انغبثمخ :           

 اولاَ : انذساعبد انعشثُخ : 

 انذساعخ الأونٍ : 

اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ىي٘صلاد  ثؼْ٘اُ"( ثذساعخ 92ً( )1212" )عسش يشعٍ  بٍذ"

شح اىخيفٞخ ث٘نغ اىقذٍِٞ ػيٚ اىجبس ىي٘ ٘ف لٗرقب ىيْ بط اىنٖشثٜ ىيؼضلاد اىؼبٍيخ ثَٖبسح اىذا

اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ىي٘صلاد ٗرقب  ، ٖٗٝذف اىجؾش اىٜ اىزؼشف ػيٚ رأصٞشػيٚ اىٞذِٝ" 

شح اىخيفٞخ ث٘نغ اىقذٍِٞ ػيٚ اىجبس ىي٘ ٘ف ػيٚ ل ذاىيْ بط اىنٖشثٜ، ىيؼضلاد اىؼبٍيخ ثَٖبسح اى

اعزخذٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اىزغشٝججٜ ثبعزخذاً اىز ٌَٞ اىزغشٝجٜ ىَغَ٘ػخ ٗاؽذح ثبرجبع ، ٗ ذ  اىٞذِٝ

اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىٖب ، ٗ ذ رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجؾش ثبى شٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ كػجبد اىغَجبص اىفْٜ 

( كػجبد ، ٗمبّذ ٍِ إٌٔ اكعزْبعبد اُ اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ 5ػذدِٕ )ثْبدٛ عَ٘ؽخ ٗاىجبىغ 

ىي٘صلاد ٗرقب ىيْ بط اىنٖشثٜ ىيؼضلاد أصش إٝغبثٞب ػيٚ اىقذساد اىجذّٞخ ٍٗغز٘ٛ اكداء اىَٖبسٛ 
  ٞذ اىجؾش .

 انذساعخ انثبَُخ : 

 رَشْٝبد رأصٞش( ثذساعخ ثؼْ٘اُ" 12ً( )1294" )ونُذ خبنذ ، َبعش محمد بً ملا ٍِ "
 ىشامضٜ ٗاكّغبص  ثبىغشػخ اىََٞضح اىق٘ح ىز ٘ٝش اىْغجٜ اى٘صُ ٗري اىَقزشؽخ اىجبىغزٞخ اىَقبٍٗخ

 ٗري اىَقزشؽخ اىجبىغزٞخ اىَقبٍٗخ رَشْٝبد ٍ٘اّغ" ، ٖٗٝذف اىجؾش اىٜ اىزؼشف ػيٚ رأصٞش ً 992
اعزخذً اىجبؽضبُ ٍ٘اّغ ، ٗ ذ  ً 992 ؼذالٜى ٗاكّغبص ثبىغشػخ اىََٞضح اىق٘ح ىز ٘ٝش اىْغجٜ اى٘صُ

اىَْٖظ اىزغشٝججٜ ثبعزخذاً اىز ٌَٞ اىزغشٝجٜ ىَغَ٘ػخ ٗاؽذح ثبرجبع اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىٖب ، 

ٗ ذ رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجؾش ثبى شٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ ػذالٜ ٍْزخت ٍؾبرظخ اىغيَٞبّٞخ ىيَزفذٍِٞ رٚ 

 رَشْٝبدٗمبّذ ٍِ إٌٔ اكعزْبعبد اُ  ( ػذالِٞ ،5ٍزش ٍ٘اّغ ٗاىجبىغ ػذدٌٕ ) 992رؼبىٞخ 
ٍٗغز٘ٛ  ثبىغشػخ اىََٞضح اىق٘ح ر ٘ٝش عبػذد رٚ اىْغجٜ اى٘صُ ٗري اىَقزشؽخ اىجبىغزٞخ اىَقبٍٗخ
 . ٍ٘اّغ ً 992 ىغجبد اكّغبص

 

 انذساعخ انثبنثخ : 

 أصش( ثذساعخ ثؼْ٘اُ"94ً( )1221" )عًبس محمد، يسًىد شكش، صَبد َىَظ بً ملا ٍِ"
اىزذسٝت ثبعزخذاً الأصقبه الإنبرٞخ رٚ ثؼض ػْبصش اىيٞب خ اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ ىلاػجٜ 

أصش اىزذسٝت ثبعزخذاً الأصقبه الإنبرٞخ رٚ ثؼض " ، ٖٗٝذف اىجؾش اىٜ اىزؼشف ػيٚ اىزبٝنّ٘ذٗا
ْٖظ اعزخذً اىجبؽضُ٘ اىَ، ٗ ذ  ػْبصش اىيٞب خ اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ ىلاػجٜ اىزبٝنّ٘ذٗا

اىزغشٝججٜ ثبعزخذاً اىز ٌَٞ اىزغشٝجٜ ىَغَ٘ػزِٞ أؽذإَب رغشٝجٞخ ٗالأخشٛ نبث خ ثبرجبع 
 اىزبٝنّ٘ذٗا اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىَٖب ، ٗ ذ رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجؾش ثبى شٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ كػجٜ

(كػجِٞ، 3) ( كػجِٞ ، ٗ ذ رٌ رقغٌَٖٞ اىٜ ٍغَ٘ػزِٞ ٍزغبٗٝزِٞ  ٘اً مو ٍْٖب4ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )
أصش إٝغبثٞب رٚ ر ٘ٝش الأصقبه الإنبرٞخ  ٗمبّذ ٍِ إٌٔ اكعزْبعبد اُ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثبعزخذاً

 .  ػْبصش اىيٞب خ اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ ىلاػجٜ اىزبٝنّ٘ذٗاملا 
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 انذساعبد الاخُجُخ : 

 انذساعخ انشاثعخ :  

 chin – yu lin ,Ray- hsien" رشُه َىنٍُ ، ساٌ هغٍُ ، رشٍُ فى  بً ملا ٍِ" 
and Chen- fu Huang( "1294( )ً22 ثذساعخ ثؼْ٘اُ" رأصٞش )أعبثٞغ ٍِ اىزذسٝت ثبكصقبه  4

ٖٗٝذف اىجؾش اىٜ اىزؼشف ػيٚ اكنبرٞخ رٚ اىٞذِٝ ػيٚ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ رٚ اى٘صت اى ٘ٝو" 
غز٘ٛ اكداء اىفْٜ رٚ اى٘صت أعبثٞغ ٍِ اىزذسٝت ثبكصقبه اكنبرٞخ رٚ اىٞذِٝ ػيٚ ٍ 4رأصٞش 

ىَغَ٘ػخ ٗاؽذح ثبرجبع  اعزخذً اىجبؽضُ٘ اىَْٖظ اىزغشٝججٜ ثبعزخذاً اىز ٌَٞ اىزغشٝجٜٗ ذ ، اى ٘ٝو
طلاة اىَشؽيخ  اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىٖب ، ٗ ذ رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجؾش ثبى شٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ

ً ،94اكػذادٝخ ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )  اكعزْبعبد اُ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثبعزخذاًٗمبّذ ٍِ إٌٔ  ( طبىجب
 % .94ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ىي٘صت اى ٘ٝو ثْغخ  أصش إٝغبثٞب رٚ ر ٘ٝشالأصقبه الإنبرٞخ 

 انزعهُك عهً انذساعبد انغبثمخ :

ٍِ خلاه ػشض ٗرؾيٞو الأثؾبس اىؼيَٞخ ٗاىذساعبد اىؼشثٞخ ٗالأعْجٞخ اىغبثقخ ٗاىخبصخ 
( دساعخ أعْجٞخ،  أعشٝذ خلاه اىفزشح 9( دساعبد ػشثٞخ ، )2ثيغ ػذدٕب )ثبكصقبه اكنبرٞخ ٗاىزٜ 

ً ٕٗذرذ اىٚ اىزؼشف ػيٜ رأصٞش اىزذسٝت ثبكصقبه اكنبرٞخ ، ٗرشاٗػ ؽغٌ  1212اىٚ  1221ٍِ 
ٍزش ؽ٘اعض،ٗكػجٜ ربٝنّ٘ذٗ ،  992( كػجِٞ ٗرْ٘ػ٘ا ثِٞ ػذالٜ 4( اىٚ )5اىؼْٞخ رٖٞب ٍب ثِٞ )

َب اشزَيذ اىؼْٞبد ػيٚ رم٘س ٗاّبس ٗاعزخذً رٚ مو اىذساعبد اىَْٖظ ٗكػجبد عَجبص ، م
خزيف اىز ٌَٞ ثِٞ ٍغَ٘ػخ ٗاؽذح أٗ ٍغَ٘ػزِٞ ، ٗرْ٘ػذ اىغجب بد اىزٚ طجقذ إاىزغشٝجٜ ٗإُ 

ٍزش ؽ٘اعض ، ربٝنّ٘ذٗ، عَجبص، ٗصت ط٘ٝو، ٗ ذ عبَٕذ اىذساعبد  992ػيٖٞب اىزغشثخ ر َيذ 
ٍ٘ن٘ع اىجؾش ٗرؾذٝذ اىَْٖظ اىؼيَٜ اىَغزخذً ٗاىؼْٞخ اىَْبعجخ ٗثْبء اىَشرج خ اىغبثقخ رٚ إخزٞبس 

 اىفشٗض ٗر ٌَٞ اىجشّبٍظ ٗأٝضب إخزٞبس الأعبىٞت الإؽ بلٞخ اىَْبعجخ ى جٞؼخ اىجؾش .

 خطخ وإخشاءاد انجسث :

 يُهح انجسث : 

اىز ٌَٞ  اعزخذٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ّظشاً ىَلالَزٔ ى جٞؼخ اىجؾش ثبعزخذً
 اىزغشٝجٜ ىَغَ٘ػخ ٗاؽذح ث شٝقخ اىقٞبط اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىٖب .

 يدزًع  وعُُخ انجسث :

رَضو ٍغزَغ اىجؾش رٜ كػجٜ سٍٜ اىشٍؼ ثجؼض الأّذٝخ اىشٝبنٞخ ثَؾبرظخ اىَْٞب 
ً ٗاىجبىغ ػذدٌٕ 1211/ 1219ٗاىَغغيِٞ ثبكرؾبد اىَ شٛ كىؼبة اىق٘ٛ ٗرىل ىيَ٘عٌ اىشٝبنٜ

ٗ ذ  بٍذ اىجبؽضخ ثبخزٞبسػْٞخ اىجؾش ثبى شٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ كػجٜ سٍٜ   ش كػت ،( أصْٜ ػ91)
%( ٍِ ٍغزَغ 42( عذ كػجِٞ ثْغجخ )5اىشٍؼ ثْبدٛ دٝش ٍ٘اط ثَؾبرظخ اىَْٞب ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )

 ػْٞخ خزٞبس( ، ٗرٌ إ9( كػجِٞ مؼْٞخ اعز لاػٞخ مَب ٍ٘نؼ ثغذٗه)5اىجؾش ، ثبلإنبرخ إىٚ )
 قخ اىؼَذٝخ ىلأعجبة اىزبىٞخ : اىجؾش ثبى شٝ

 اُ ٝنُ٘ اىلاػجِٞ ٍِ اىَغغيِٞ ثبكرؾبد اىَ شٛ كىؼبة اىق٘ٛ  . -
 اُ ٝنُ٘ اىلاػجِٞ ٍْزظَِٞ رٜ اىزذسٝت . -

 
 
 
 
 



 

 

 والعشرونالحادى  الجزء2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 94 - 

 
 (1خذول )

 رىصُف عُُخ انجسث 

 ( كػت91ػْٞخ اىجؾش اىنيٞخ )

 اىذساعخ الإعز لاػٞخ اىذساعخ الأعبعٞخ

 كػجِٞ( عذ 5) ( عذ كػجِٞ 5)

 إعزذانُخ انزىصَع انزكشاسٌ : 
ٍؼيذكد اىَْي٘ ٗثؼيض ثبىزأمذ ٍِ ٍذٙ اػزذاىٞخ أرشاد ػْٞيخ اىجؾيش ريٚ ني٘ء  خاىجبؽض ذ بٍ

 1، ٗعيذٗه )اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍٗغز٘ٛ الأداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٙ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىيشٍؼ 

 ( ٝ٘نؼ رىل .

  (2خذول )

 ويعبيم انزفهطر  انًعُبسي ويعبيم الانزىاء والاَسشافانًزىعػ انسغبثٍ وانىعُػ 

 نًعذلاد انًُى وثعط انمذساد انجذَُخ ويغزىٌ الأداء انفٍُ وانًغزىي انشلًٍ 

 نًغبثمخ سيٍ انشير لأفشاد عُُخ انجسث

 انًزغُشاد
 وزذح

 انمُبط
 انًزىعػ

 انسغبثٍ
 انىعُػ

 الاَسشاف

 انًعُبسٌ

 يعبيم

 الانزىاء

 يعبيم

 انزفهطر

 يعذلاد

 انًُى

 0.646- 0.813- 6.24 151.50 169.83 عى انطىل

 0.016- 0.945 4.96 65.50 66.83 كدى انىصٌ

 1.852- 0.551- 1.09 23.45 23.15 2و/كدى (BMIيؤشش كزهخ اندغى )

 1.550- 0.055- 0.61 15.25 15.33 عُخ انعًش انضيٍُ

 0.586 0.666 0.52 3.00 3.15 عُخ انعًش انزذسَجٍ

 انمذساد

 انجذَُخ

 انمىح انععهُخ
 1.690- 0.266 5.06 95.50 98.50 كدى لىح انمجعخ انًًُُ 

 0.419- 0.951 5.89 58.50 80.50 كدى لىح انمجعخ انُغشي 

 0.331- 0.054- 0.46 4.40 4.35 ثبَُخ  و يٍ انجذء انطبئش  30عذو  انغشعخ الاَزمبنُخ

 0.462 1.018 0.22 2.05 2.13 يزش  انىثت انعشَط يٍ انثجبد  انمذسح انععهُخ نهشخهٍُ

 0.943- 0.392 1.86 12.00 12.33 يزش سيٍ كشح غجُخ نلأيبو  انمذسح انععهُخ نهزساعٍُ

 انًشوَخ
 2.091- 0.188- 3.56 23.48 23.30 عى ثٍُ اندزع خهفب يٍ انىلىف

 0.086- 0.100- 9.12 61.90 63.12 عى يشوَخ انًُكجٍُ 

 1.550- 0.055- 1.21 19.50 19.65 عذد َػ انسجم  انزىافك

 0.225 0.186- 0.62 8.15 8.13 عذد اندشٌ الاسرذادٌ اندبَجٍ انششبلخ

 1.550- 0.055- 6.06 65.50 68.33 دسخخ يغزىي الأداء انفٍُ نًغبثمخ سيٍ انشير 

 0.545- 0.206- 2.94 29.00 29.33 يزش انًغزىي انشلًٍ نًغبثمخ سيٍ انشير

 

 ( ٍب ٝيٜ : 1ٝزضؼ ٍِ عذٗه ) 

أُ عَٞغ  ٌٞ الإّؾشاف اىَؼٞبسٛ ىيَزغٞشاد  ٞذ اىجؾش أ و ٍِ اىَز٘عظ اىؾغبثٜ ، ٗ ذ 

رٜ عَٞغ  ( 2، + 2- )رشاٗؽذ  ٌٞ ٍؼبٍلاد الإىز٘اء ٍٗؼبٍلاد اىزفي ؼ ىؼْٞخ اىجؾش ٍب ثِٞ 

 .ٍزغبّغخ  أّٖب رقغ داخو اىَْؾْٚ اكػزذاىٜ ٗثزىل رنُ٘ اىؼْٞخ ٝذه ػيٍَٚب اىَزغٞشاد ، 
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 وعبئم وأدواد خًع انجُبَبد :

 اعزخذٍذ اىجبؽضخ رٚ عَغ ثٞبّبد اىجؾش ٍب ٝيٜ :

 أولاً : انًغر انًشخعٍ : 

ػيٚ اىَشاعغ ٗاىذساعبد ٗالأثؾبس اىؼيَٞخ اىَزخ  خ رٜ ٍغبه   بٍذ اىجبؽضخ ثبلإطلاع

َغبثقخ سٍٜ ، ٗرىل ىزؾذٝذ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ثٍغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ اىؼبة اىق٘ٛ ٗخبصخ 

(، ٗثؼذ رىل رٌ ٗنؼٖب رٚ إعزَبسح أعز لاع سأٛ اىخجشاء ىزؾذٝذ ريل اىقذساد ، 1ٍشري)اىشٍؼ 

ٗ ذ رَضيذ ريل اىقذساد  % ىقج٘ه ريل اىقذساد ٗاكخزجبساد ،52ٗ ذ اسرضذ اىجبؽضخ ّغجخ ٍ٘ارقخ 

  -انًشوَخ - نهشخهٍُ وانزساعٍُ انمذسح انععهُخ –انغشعخ الاَزمبنُخ  -لىح انمجعخ)رَٞب ٝيٜ 

  ( انششبلخ

 

 ثبَُبً : إعزًبساد خًع انجُبَبد لُذ انجسث :

 (9رغغٞو اىجٞبّبد اى خ ٞخ ىيؼْٞخ  ٞذ اىجؾش، ٍشري ) إعزَبسح .9

َغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ إعزَبسح إعز لاع سأٛ اىخجشاء ؽ٘ه رؾذٝذ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ث .1

 (2ٍشري)

، ٍشري َغبثقخ سٍٜ اىشٍؼإعزَبسح رغغٞو اىْزبلظ اىخبصخ ثبخزجبساد اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ث .2

(2) 

 (4ٍشري) اىفْٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ اكداء رغغٞو اىْزبلظ اىخبصخ ثَغز٘ٛ إعزَبسح .3

 (1ٍشري) ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼإعزَبسح رغغٞو اىْزبلظ اىخبصخ ثبىَغز٘ٛ اىش َٜ  .4
 

 ثبنثبً : الأخهضح والأدواد انًغزخذيخ :

 ر جٞقبً لإعشاءاد اىجؾش إعزخذٍذ اىجبؽضخ الأعٖضح ٗالأدٗاد اىزبىٞخ : 

 

 ( 4خذول )
 الأخهضح والأدواد انًغزخذيخ 

 الأدواد والأخهضح و الأدواد والأخهضح و

 ٍٞضاُ طجٜ ىقٞبط اى٘صُ 1 عٖبص سعزبٍٞزش ىقٞبط اى ٘ه 9

 صْبدٝي خ جٞخ 3 ششٝظ  ٞبط  2

 ؽ٘اعض ٍْخفضخ  5 أعبرٞل ٍ بطٞخ ٍخزيفخ اىَقبٍٗبد 4

 اعبرٞل ٍ بطٞخ  4 دٍجيض ٗمشاد طجٞخ ثأٗصاُ ٍخزيفخ 2

 ٍقبػذ ع٘ٝذٝخ 92 اسٍبػ  بّّ٘ٞخ . 1

 أصقبه ٍخزيفخ اكٗصاُ 91 مشح رْظ  99

 مشح ع٘ٝغشٝخ 93 ا َبع 92

 طبساد ؽذٝذ 95 ػقو ؽبلظ 94

 عيٌ اىششب خ 92 ػ ب خ جٞخ 92

 ثبس ؽذٝذ 94
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 ساثعبً : الاخزجبساد وانمُبعبد انًغزخذيخ فً انجسث : 

 :  ًغبثمخ سيٍ انشيراخزجبساد انمذساد انجذَُخ انخبصخ ث -

 ( ىقٞبط  لىح انمجعخ ًٍَُ وَغبساخزجبس )٘ح اىقجضخ . 

 ( ىقٞبط اىغشػخ اكّزقبىٞخ . شئيٍ انجذء انطب يزش 30عذو اخزجبس ) 

 ( ىقٞبط اىقذسح اىؼضيٞخ ىيشعيِٞ .عشَطانىثت اناخزجبس ) 

 ( ىقٞبط اىقذسح اىؼضيٞخ كدى نلايبو 3سيٍ كشح غجُخ صَخ اخزجبس )ِٞىيزساػ . 

 ( ثٍُ اندزع اخزجبس ً  ( ىقٞبط اىَشّٗخ .يٍ انىلىف خهفب

 ( ىقٞبط اىَشّٗخ .يشوَخ انًُكجٍُاخزجبس ) 

 ( ىقٞبط َػ انسجماخزجبس )اىز٘اري  . 

 ( ىقٞبط اندشٌ الاسرذادٌ اندبَجٍاخزجبس ).  اىششب خ 

 : ًغبثمخ سيٍ انشيرلُبط انًغزىٌ انشلًٍ ث -

 رٌ  ٞبط اىَغز٘ٛ اىش َٜ ٗرقب ىيقبُّ٘ اىذٗىٜ كىؼبة اىق٘ٛ .

 (92، ٍشري ) انجشَبيح انزذسَجٍ انًمزشذ عبدعبً:

 (99، ٍشري ) عبثعبً: رذسَجبد انجشَبيح انزذسَجٍ

 انذساعخ الاعزطلاعُخ :

ً( ػيٚ 92/92/1219 بٍذ اىجبؽضخ ثئعشاء اىذساعخ اكعز لاػٞخ ٗرىل ًٝ٘ الأؽذ اىَ٘اري )

ٗأعزٖذرذ ريل  كػجِٞ( 5اىجؾش ٍِٗ خبسط ػْٞخ اىجؾش الأعبعٞخ ٗ ٘اٍٖب ) ٔ ٍِ ٍغزَغػْٞ

 اىذساعخ :

 اىزأمذ ٍِ صلاؽٞخ الأدٗاد ٗالأعٖضح اىَغزخذٍخ رٚ اىجؾش . -

 اىزأمذ ٍِ رٌٖ ٗإعزٞؼبة الأٝذٙ اىَغبػذح ىَٖبٌٍٖ ٗٗاعجبرٌٖ . -

 اىضجبد ( . –إٝغبد اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ ىلاخزجبساد  ٞذ اىجؾش ) اى ذد  -

جٞي ٗاىؼَو ػيٚ إٝغبد اىؾي٘ه امز بف اى ؼ٘ثبد اىزٚ  ذ رزؼشض ىٖب اىجبؽضخ أصْبء اىز  -

 .ىٖب
 

 انًعبيلاد انعهًُخ نلاخزجبساد لُذ انجسث : 

 انصذق : – أ

إىٚ أُ الإخزجبساد اىَغزخذٍخ رٚ ٕزا اىجؾش طجقذ رٚ مضٞش ٍِ الأثؾبس ٗ ذ  خاىجبؽض ر ٞش

ثؾغيبة اى يذد ػيِ  خاىجبؽضي ذػبىٞخ ، ٕٗزا ٝؤمذ ٍؾز٘إيب ، ٗ يذ  بٍيؽظٞذ ػيٚ ٍؼبٍلاد صذد 

كػجيِٞ ٍيِ ٍْ قيخ ( 5طشٝي صذد اىزَبٝض ٗرىل ػِ طشٝي ر جٞي اكخزجبساد ػيٚ ػْٞخ  ٘اٍٖيب )

ؽيذإَب ٍيِ اىََٞيضِٝ رٗ اىَغيز٘ٛ اىؼيبىٜ ريٜ إٗرٌ رقغيٌَٖٞ إىيٚ ٍغَي٘ػزِٞ ،  عْخ 94رؾذ اىَْٞب 

ثؾغيبة دكىيخ اىفيشٗد ثيِٞ اىَغَ٘ػيخ  خاىجبؽضي ذَغيز٘ٛ ، صيٌ  بٍيٗالأخيشٙ أ يو ريٜ اىسٍٜ اىشٍؼ 

 ( ٝ٘نؼ رىل 4اىََٞضح ٗاىَغَ٘ػخ اىغٞش ٍَٞضح ، ٗاىغذٗه )
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 ( 5خذول )

 ( 3=  2= ٌ 1دلانخ انفشوق ثٍُ انلاعجٍُ انًًُضٍَ والألم رًُضاً فٍ انًزغُشاد لُذ انجسث )ٌ

 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

 انلاعجٍُ الألم رًُضاً  انلاعجٍُ انًًُضٍَ

U W 
 لًُخ

(z) 

يغزىي 

 انذلانخ

 (sigلًُخ )

انًزىعػ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

 يزىعػ

 انشرت

 يدًىع

 انشرت

 انًزىعػ

 انسغبثٍ

 الاَسشاف

 انًعُبسٌ

 يزىعػ

 انشرت

 يدًىع

 انشرت

 انمذساد انجذَُخ

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 6.00 2.00 1.15 93.65 15.00 5.00 5.55 116.65 كدى لىح انمجعخ انًًُُ 

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 6.00 2.00 0.58 56.33 15.00 5.00 4.04 94.65 كدى لىح انمجعخ انُغشي 

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 15.00 5.00 0.06 4.53 6.00 2.00 0.12 3.65 ثبَُخ  و يٍ انجذء انطبئش 30عذو 

 * 0.043 20.23 6.000 0.000 6.00 2.00 0.03 2.00 15.00 5.00 0.06 2.45 يزش  انىثت انعشَط يٍ انثجبد 

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 6.00 2.00 0.58 11.33 15.00 5.00 0.58 15.65 يزش سيٍ كشح غجُخ نلأيبو 

ثٍُ اندزع خهفب يٍ 

 انىلىف

 عى
32.33 1.15 5.00 15.00 20.90 0.55 2.00 6.00 0.000 6.000 2.023 0.043 * 

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 6.00 2.00 0.54 59.68 15.00 5.00 1.15 54.33 عى يشوَخ انًُكجٍُ 

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 6.00 2.00 0.58 18.65 15.00 5.00 0.58 18.65 عذد َػ انسجم 

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 15.00 5.00 0.12 5.85 6.00 2.00 0.15 8.95 عذد اندشٌ الاسرذادٌ اندبَجٍ

 * 0.043 2.023 6.000 0.000 6.00 2.00 0.58 65.33 15.00 5.00 2.89 53.33 دسخخ يغزىي الأداء انفٍُ نًغبثمخ سيٍ انشير 

 * 0.043 20.23 6.000 0.000 6.00 2.00 0.58 28.33 15.00 5.00 0.58 35.65 يزش انًغزىي انشلًٍ نًغبثمخ سيٍ انشير

 9.15( = 2.24( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ دكىخ )Zخ ) َٞ

 ( ٍب ٝيٜ : 4 ٝزضؼ ٍِ اىغذٗه )          

اىجذّٞخ  اىقذساداىََٞضِٝ ٗالأ و رَٞضاً رٚ  اىْبشئِٞر٘عذ رشٗد راد دكىخ إؽ بلٞخ ثِٞ        

 ٞذ اىجؾش رٚ ارغبٓ اىَغَ٘ػخ اىََٞضح ٍٗغز٘ٛ الأداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٙ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ 

ٍَب ٝ ٞش  2.24( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ اىذكىخ Z( اىَؾغ٘ثخ أمجش ٍِ  َٞخ )Zؽٞش أُ عَٞغ  ٌٞ )

 إىٜ صذد أدٗاد اىقٞبط .

 ة ـ انثجبد :

طشٝقخ ر جٞي اكخزجبس ٗإػبدح  خاىجبؽض ذىؾغبة صجبد الإخزجبساد  ٞذ اىجؾش اعزخذٍ 

( 2، ٗثفبصو صٍْٚ ٍذرٔ )كػجِٞ ( 5ر جٞقٔ ٗرىل ػيٚ ػْٞخ اىجؾش الإعز لاػٞخ ٗاىزٜ  ٘اٍٖب )

 ( ٝ٘نؼ ٍؼبٍو اكسرجبط ثِٞ اىز جٞقِٞ .5ٗعذٗه )أٝبً ثِٞ اىز جٞي ٗإػبدح اىز جٞي  صلاس
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 ( 6خذول )

 ( 6سرجبغ نلاخزجبساد لُذ انجسث ) ٌ = انًزىعػ انسغبثٍ والإَسشاف انًعُبسٌ ويعبيم الإ 

 انًزغُشاد
وزذح 
 انمُبط

 انزطجُك انثبٍَ الأولانزطجُك 
 لًُخ

 ) س (

 يغزىي
 انذلانخ

 Sigلًُخ 
انًزىعػ 
 انسغبثٍ

الاَسشاف 
 انًعُبسٌ

انًزىعػ 
 انسغبثٍ

الاَسشاف 
 انًعُبسٌ

انمذساد 
 انجذَُخ

 ** 0.000 0.982 12.31 105.00 13.14 105.15 كدى لىح انمجعخ انًًُُ 

 ** 0.000 0.985 9.09 85.65 10.35 85.50 كدى لىح انمجعخ انُغشي 

 ** 0.000 0.993 0.40 4.02 0.48 4.10 ثبَُخ  و يٍ انجذء انطبئش 30عذو 

 ** 0.000 0.984 0.23 2.23 0.26 2.23 يزش  انىثت انعشَط يٍ انثجبد 

 **0.001 0.980 2.56 13.15 2.43 13.50 يزش سيٍ كشح غجُخ نلأيبو 

 ** 0.005 0.943 5.04 28.10 6.31 26.62 عى ثٍُ اندزع خهفب يٍ انىلىف

 ** 0.005 0.941 5.02 66.80 8.05 65.01 عى يشوَخ انًُكجٍُ 

 * 0.046 0.820 1.52 18.83 1.52 18.15 عذد َػ انسجم 

 * 0.021 0.858 0.64 8.56 0.65 8.46 عذد اندشٌ الاسرذادٌ اندبَجٍ

يغزىي الأداء انفٍُ نًغبثمخ سيٍ 
 انشير 

 دسخخ
69.33 4.56 65.50 6.12 0.892 

0.015 * 

 * 0.036 0.842 2.58 31.65 4.05 32.00 يزش انًغزىي انشلًٍ نًغبثمخ سيٍ انشير

 2.192 (=2.29) ، 2.499( = 2.24( ٍٗغز٘ٙ دكىخ )3( اىغذٗىٞخ ػْذ دسعبد ؽشٝخ )س*  َٞخ )

  ( :5ٍِ اىغذٗه ) ٝزضؼ

اىجذّٞخ ٍٗغز٘ٛ رشاٗؽذ ٍؼبٍلاد اكسرجبط ثِٞ اىز جٞقِٞ الأٗه ٗاىضبّٜ ىلاخزجبساد   -
( 2.142:  2.412 ٞذ اىجؾش ٍب ثِٞ )الأداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٙ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ 

ٕٗٚ ٍؼبٍلاد اسرجبط داىخ إؽ بلٞبً ٍَب ٝ ٞش إىٚ أُ الإخزجبساد ػيٚ دسعخ ػبىٞخ ٍِ 
 ىضجبد .ا

 انذساعخ الأعبعُخ :

 خطىاد رُفُز انجسث :

 انمجهُخ  :  بدأولاً : انمُبع

 13/92/1219ً بٍذ اىجبؽضخ ثبعشاء اىقٞبعبد اىقجيٞخ ىيؼْٞخ  ٞذ اىجؾش ٗرىل ٍِ ًٝ٘ اكؽذ اىَ٘اري
ٗاشزَيذ ريل اىقٞبعبد ػيٚ اخزجبساد اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ  1219ً/ 14/92إىٚ ًٝ٘ اكصِْٞ اىَ٘اري

 اىغشػخ اكّزقبىٞخ ، اىقذسح اىؼضيٞخ ىيشعيِٞ  ٘ح اىقجضخ َِٝٞ ٗٝغبس ،) ٞبط  َغبثقخ سٍٜ اىشٍؼث
(، ٗ ذ َغبثقخ سٍٜ اىشٍؼاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىاىششب خ ،  ٞبط ٍغز٘ٛ الأداء اىفْٜ ٗ، اىَشّٗخ،  ٗاىزساػِٞ

 . ر جٞي اكخزجبساد ىغَٞغ أرشاد ػْٞخ اىجؾش ث شٝقخ ٍ٘ؽذٓ ساػذ اىجبؽضخ

 ( 10نهعُُخ لُذ انجسث : ) يشفك  انًمزشذ انزذسَجٍ انجشَبيحرُفُز ثبَُب : 

ٗثؼذ اىَغؼ  ٗدساعبد عبثقخ ٍِ ٍشاعغ ػيَٞخ إىٞٔ اىز٘صو ذاعز بػ ثَب اىجبؽضخ اعزؼبّذ

( 2)، سٍٜ اىشٍؼ رذسٝت  ٗثشاٍظ ٗاىَضَبسٍغبثقبد اىَٞذاُ  رٜ ػبٍخ اىزذسٝت اىَشعؼٜ ىجشاٍظ

رٜ  اىَغبػذح ثٖذف( 23( ، )14( ، )14( ، )13( ، )19( ، )12( ، )92( ، )2( ، )4( ، )3، )

 رؾذٝذ اىَؾبٗس اىخبصخ ثبىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ىزؾقٞي ٕذف اىجؾش .

 

 



 

 

 والعشرونالحادى  الجزء2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 99 - 

  ا. هذف انجشَبيح :

ٍغز٘ٛ الأداء اىفْٜ ٗ ٖٝذف ٕزا اىجشّبٍظ اىٜ رؾغِٞ ثؼض اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ

 .ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼاىَغز٘ٛ اىش َٜ ٗ

 : انزذسَجٍ  انجشَبيح وظع . أعظ2 

 أعيٖب.ٍِ  ٗنغ اىزٜ الإٔذاف اىزذسٝجٜ اىجشّبٍظ ٝؾقي أُ - 

 رْبعت اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ٍغ أرشاد ػْٞخ اىجؾش . -

 ٍشاػبح ٍجذأ اىفشٗد اىفشدٝخ ثِٞ أرشاد ػْٞخ اىجؾش . -

 اىزذسط ٍِ اىغٖو اىٚ اى ؼت ٍِٗ اىجغٞظ اىٚ اىَشمت .ٍشاػبح  -

 .اىزذسٝت أصْبء ٗاىغلاٍخ الأٍِ ػ٘اٍو ٍشاػبح -

 اىَشّٗخ ػْذ رخ ٞظ ٗرْفٞز اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ . - 

 اىشاؽخ( .-اىؾغٌ-ؽٞش)اى ذح ٍِ اىزذسٝت ؽَو ثَنّ٘بد اىخبصخ اىؼيَٞخ الأعظ ٍشاػبح -

 ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ . اىفْٜ خ الأداءر بثٔ اىزذسٝجبد اىَقزشؽخ ٍغ طجٞؼ -

 ٍشاػبح رْبعت اكصقبه اكنبرٞخ ٍغ ٗصُ اىغغٌ . -

ٍشاػبح رضجٞذ اكصقبه ػيٚ ٗصلاد اىغغٌ ث شٝقخ ك رغٞش ٍِ طجٞؼخ اكداء اىفْٜ ىَغبثقخ سٍٜ  -

 اىشٍؼ. 

 انزدشثخ الاعبعُخ : )رُفُز انزدشثخ( 

%( ٍِ ٗصُ اىغغٌ مأصقبه ٍضبرخ ػيٚ أعضاء اىغغٌ 92 -4اعزخذٍذ اىجبؽضخ ّغجخ )      

اىَخزيفخ ، ٗ ذ ساػذ اىجبؽضخ رضجٞذ ٕزٓ اكصقبه ػيٚ اى٘صلاد اىغغٌ ثؾٞش كرؤصشػيٚ طجٞؼخ 

 اكداء ٗرغٞش ٍِ شنو اكداء .

 الاثمبل الاظبفُخ وفك انىصٌ انُغجٍ :

اىشعيِٞ( ٗرقب ى٘صُ  -اىزساػبُ –اىغب بُ  –ر٘نغ رٚ )اىغزع  ػجبسح ػِ أصقبه ثبٗصاُ ٍخزيفخ

" غهسخ زغبواىغغٌ، ٗ ذ رٌ اؽزغبة ّغت اكصقبه اكنبرٞخ ثبكػزَبد ػيٚ اىْغت اىزٜ ؽذدٕب "

ىي٘صُ اىْغجٜ ىنو عضء اىغغٌ ، ٗاىغذٗه اىزبىٜ  " رٚ ر٘صٝؼخFisherفهُششً( ّقلا ػِ "9113)

 ٝ٘نؼ مٞف رٌ رؾذٝذ اكصقبه اكنبرٞخ كعضاء اىغغٌ  
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 ( 5خذول )

 الأثمبل انُغجُخ نىصلاد اندغى 

 اندضء
انُغجخ انًىَخ 

 "Fisherنفهُشش 

 60لاعت وصَخ 

 كدى

%( 5الاثمبل الاظبفُخ )

 وفك انىصٌ انُغجٍ

%( 10الاثمبل الاظبفُخ )

 وفك انىصٌ انُغجٍ

 مغٌ 2.31 مغٌ 2.192 مغٌ 3.1 %2 اىشأط

 مغٌ 1.44 مغٌ 9.11 مغٌ 14.4 %32 اىغزع

 مغٌ 2.94 مغٌ 2.243 مغٌ 9.4 %2 اىؼضذ الأَِٝ

 مغٌ 2.94 مغٌ 2.243 مغٌ 9.4 %2 اىؼضذ الأٝغش

 مغٌ 2.91 مغٌ 2.252 مغٌ 9.1 %1 اىَشري الأَِٝ

 مغٌ 2.91 مغٌ 2.252 مغٌ 9.1 %1 اىَشري الأٝغش

 مغٌ 2.25 مغٌ 2.222 مغٌ 2.5 %9 اىنف الأَِٝ

 مغٌ 2.25 مغٌ 2.222 مغٌ 2.5 %9 اىنف اكٝغش

 مغٌ 2.21 مغٌ 2.25 مغٌ 2.1 %91 اىفخز اكَِٝ

 مغٌ 2.21 مغٌ 2.25 مغٌ 2.1 %91 اىفخز اكٝغش

 مغٌ 2.22 مغٌ 2.94 مغٌ 2 %4 اىغبد اىَْٜٞ

 مغٌ 2.22 مغٌ 2.94 مغٌ 2 %4 اىفخز اىٞغشٛ

 مغٌ 2.91 مغٌ 2.252 مغٌ 9.1 %1 اىقذً اكَِٝ

 مغٌ 2.91 مغٌ 2.252 مغٌ 9.1 %1 اىقذً اكٝغش

 

 . خطخ رُفُز انجشَبيح :4

ػْٞخ ػيٜ أرشاد ٗرىل اكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ  رٌ ر جٞي اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ىزذسٝجبد

ث٘ا غ صلاس  12/91/1219ًً إىٜ 29/92/1219 ٍِ الفترة أعبثٞغ ٗرىل رٚ (4ىَذح ) اىجؾش

 13ثئعَبىٜ  ػْٞخ اىجؾش، اىضلاصبء ، اىخَٞظ( ٍِ مو أعج٘ع ػيٜ أرشاد  اكؽذٗؽذاد رذسٝجٞخ )

 .  ٗؽذح رذسٝجٞخ
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 (8خذول )

 انزخطُػ انضيٍُ نهجشَبيح انزذسَجٍُ انًمزشذ  

 اىَغَ٘ع 4 2 5 4 3 2 1 9 الأعج٘ع

   ىيَْبرغبدػذاد لإا ػذاد اىخبص لإا  اىؼبًػذاد لإا اىَشؽيخ

دسعخ 

اىؾَ

 ه

 * *   *    اىؾَو الأ  ٚ

     *    * * اىؾَو اىؼبىٚ

   *   *    اىؾَو اىَز٘عظ

 (9:  1) دٗسح اىؾَو اكعج٘ػٞخ 

 % 12 % 12 % 22 % 44 % 12 % 22 % 43 % 24 شذح اىؾَو اكعج٘ػٚ

 ٗؽذح 13 2 2 2 2 2 2 2 2 ػذد اى٘ؽذاد اىزذسٝجٞخ 

 د 1532 222 222 222 222 222 222 222 222 صٍِ اىزذسٝت اكعج٘ػٚ

 %52 % 32 % 42 % 44 % 52 % 54 % 54 % 22 % 24 اىجذّٚ اكػذاد ّغجخ  

 د 9442 914 954 942 122 194 194 122 142 اىجذّٚصٍِ اكػذاد 

 %32 % 52 % 42 % 34 % 32 % 24 % 24 % 22 % 14 اىَٖبسٙ اكػذاد ّغجخ 

 د 9252 124 954 942 922 994 994 922 42  اىَٖبسٙصٍِ اكػذاد 

 

 ثبنثبً : انمُبعبد انجعذَخ :

ً إىٚ ًٝ٘ 15/91/1219 بٍذ اىجبؽضخ ثبعشاء اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ٗرىل ٍِ ًٝ٘ اكؽذ اىَ٘اري        

ً ، ٗ ذ ساػذ اىجبؽضخ اُ رزٌ اىقٞبعبد رٚ ّفظ ظشٗف ٗاعشاءاد 12/91/1219اىَ٘اري  اكصِْٞ

 اىقٞبعبد اىقجيٞخ .

 

 :الأعهىة الإزصبئٍ انًغزخذو 

ىؾغبة ّزبلظ اىجؾش اعزخذٍذ اىجبؽضخ ثؼذ عَغ اىجٞبّبد ٗعذٗىزٖب رٌ ٍؼبىغزٖب إؽ بلٞبً ، ٗ

 الأعبىٞت الإؽ بلٞخ اٟرٞخ :

ٍؼبٍو اكىز٘اء ـ اخزجبس )د( ىذكىخ اىفشٗد ـ ـ اكّؾشاف اىَؼٞبسٛ ـ اى٘عٞظ ـ اىَز٘عظ اىؾغبثٜ "  

 . اكسرجبط"ٍؼبٍو  -ّغجخ اىزغٞش

اعزخذٍذ اىجبؽضخ ( ، مَب 2.29،  2.24اسرضذ اىجبؽضخ ٍغز٘ٛ دكىخ ػْذ ٍغز٘ٛ ) ٗ ذ

 ىؾغبة ثؼض اىَؼبٍلاد الإؽ بلٞخ . Spssثشّبٍظ 
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 عشض ويُبلشخ انُزبئح :

 أولاً : عشض انُزبئح :

 ثؼشض ّزبلظ اىجؾش ٗرقب ىٖذف ٗرشٗض اىجؾش : ٔقً٘ اىجبؽضرع٘ف 

 ( 9خذول )

 انفشوق ثٍُ يزىعطبد انمُبعبد انمجهُخ وانجعذَخ وانُغجخ انًئىَخدلانخ 

 ( 6) ٌ =  انًزغُشاد لُذ انجسثنًعذلاد انزغُش لأفشاد عُُخ انجسث فً  

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

 انمُبط انجعذٌ انمُبط انمجهٍ

 لًُخ د
 لًُخ

Sig 

َغجخ انزغُش 

انًزىعػ  انًئىَخ

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

انًزىعػ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

ُخ
ذَ

نج
 ا
د

سا
مذ

ان
 

 انمىح انععهُخ
 % 8.12 *0.035 2.408 4.04 106.50 5.06 98.50 كدى لىح انمجعخ انًًُُ

 % 12.01 *0.025 2.595 6.95 90.15 5.89 80.50 كدى لىح انمجعخ انُغشي

و يٍ انجذء 30عذو  انغشعخ الاَزمبنُخ

 انطبئش
 *0.014 2.956 0.15 3.55 0.46 4.35 ثبَُخ

13.41 % 

انىثت انعشَط يٍ  انمذسح انععهُخ نهشخهٍُ

 انثجبد
 *0.015 2.926 0.12 2.43 0.22 2.13 يزش

14.00 % 

 % 15.55 *0.026 2.600 0.84 14.50 1.86 12.33 يزش سيٍ كشح غجُخ نلأيبو انمذسح انععهُخ نهزساعٍُ

 انًشوَخ

ثٍُ اندزع خهفب يٍ 

 انىلىف
 *0.016 2.884 2.48 28.40 3.56 23.30 عى

21.92 % 

 % 14.46 *0.043 2.312 3.22 52.25 9.12 63.12 عى يشوَخ انًُكجٍُ

 % 15.14 **0.005 3.354 0.82 21.43 1.21 19.65 عذد َػ انسجم انزىافك

اندشٌ الاسرذادٌ  انششبلخ

 اندبَجٍ
 *0.031 2.513 0.44 9.36 0.62 8.13 عذد

6.41 % 

 % 13.41 *0.019 2.803 5.24 55.50 6.06 68.33 دسخخ يغزىي الأداء انفٍُ نًغبثمخ سيٍ انشير 

 % 19.89 **0.003 3.989 2.04 35.15 2.94 29.33 يزش انًغزىي انشلًٍ نًغبثمخ سيٍ انشير

 2.22(= 2.29*، ) 1.21=  (2.24( ٍٗغز٘ٙ دكىخ )4 َٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ دسعبد ؽشٝخ )
** 

 لأرشاد( ٗع٘د رشٗد داىخ إؽ بلٞبً ثِٞ ٍز٘ع ٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ 1ٝزضؼ ٍِ عذٗه)      

اىقٞبط اىجؼذٛ   ٞذ اىجؾش رٜ إرغبٓاىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ ػْٞخ اىجؾش رٜ 

( ، ؽٞش ثيغ ٍز٘عظ 2.24ؽٞش أُ  َٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ أمجش ٍِ  َٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ)

( مغٌ ، 925.42مغٌ ، ثَْٞب ثيغذ رٚ اىقٞبط اىجؼذٛ) 14.42اىقٞبط اىقجيٜ رٚ  ٘ح اىقجضخ اىَْٞٚ

اىقٞبط  ( مغٌ، ثَْٞب ثيغذ ر42.42ٚثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ رٚ  ٘ح اىقجضخ اىٞغشٙ)

صبّٞخ ، ثَْٞب  3.24ً ٍِ اىجذء اى بلش22( مغٌ، ٗثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ رٚ ػذ12.92ٗاىجؼذٛ)

صبّٞخ ، ٗثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ رٚ اى٘صت اىؼشٝض ٍِ  2.22ثيغذ رٚ اىقٞبط اىجؼذٛ 

 اىجؼذٛ ٍزش، ثَْٞب ثيغذ رٚ اىقٞبط 1.92اىضجبد

ٍزش، ثَْٞب ثيغذ رٚ 91.22جيٜ رٚ سٍٜ مشح طجٞخ ىلأٍبًٍزش، رٚ ؽِٞ ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىق 1.32

 12.22ٍزش، مَب ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ رٚ صْٜ اىغزع خيفب ٍِ اى٘ ٘ف 93.42اىقٞبط اىجؼذٛ

اىقجيٜ رٚ ٍشّٗخ  عٌ، ٗثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط14.32اىجؼذٛ عٌ، ثَْٞب ثيغذ رٚ اىقٞبط

رٚ ّظ  ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ مَب عٌ،21.14عٌ، ثَْٞب ثيغذ رٚ اىقٞبط اىجؼذ52.91ٛاىَْنجِٞ

رٚ ؽِٞ ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ ، ػذح19.32ػذح ، ثَْٞب ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىجؼذ91.52ٛاىؾجو

 . ػذد 1.25 ، ثَْٞب ثيغذ رٚ اىقٞبط اىجؼذٛ ػذد 4.92رٚ اىغشٛ اكسرذادٛ اىغبّجٜ
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اىقٞبعيبد اىجؼذٝيخ ػيِ اىقجيٞيخ  ٗرؼضٗ اىجبؽضخ رىيل اىزؾغيِ ريٚ اىقيذساد اىجذّٞيخ اىخبصيخ ريٚ

ىيجشّيبٍظ اىزيذسٝجٜ اىَقزيشػ ثبعيزخذاً ريذسٝجبد اكصقييبه اىْغيجٞخ ى٘صيلاد اىغغيٌ ٗاىزيٜ طجقيذ ٗرقييب 

ىي٘صُ اىْغجٜ ىنو كػت ، إنبرخ اىٜ رىل  ر بثخ اىزَشْٝبد اىَغزخذٍخ خلاه اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ٍغ 

 اىزٛ عبٌٕ رٚ رؾغِ ريل اىقذساد اىجذّٞخ  اىؾشمبد اىزٜ ٝؤدٖٝب اىلاػت أصْبء اىَْبرغخ اكٍش 

( اُ اىزييذسٝت ثبكصقييبه ٗٝؼزجييش أؽييذ 11ً( )1225" )محمد انشوثييٍٗرييٜ ٕييزا اى ييذد ٝ ييٞش" 

ىزؾغييِٞ اىؼْبصييش اىجذّٞييخ اىَخزيفييخ اىزييٜ رؼَييو ػيييٚ امزغييبة اىفييشد اىقيي٘ح  اى ييشد اىَضيييٜ ٗاىفؼبىيئ

اىؼضيييٞخ ، ٗثؼييض اىَٖييبساد َٝنييِ رؾغييْٖٞب ٍييِ خييلاه ثييشاٍظ رييذسٝت ثبكصقييبه رييٚ ارغييبٓ اىؼَييو 

 اىؼضيٜ ىيَٖبسح .

ً( اُ ٍب ٝ يغو رنيش اىَيذسة  جيو ٗنيغ اىجشّيبٍظ 1223" ) Bur nett ثُىسَذ ٗٝؤمذ "

ؾز٘ٛ اىزَشْٝبد اىزٜ ٝز يجٖب اكداء ثؾٞش رز يبثٔ ٍيغ اكداء اىؾشميٜ ىيلأداء ، اىزذسٝجٜ ٕ٘ طجٞؼخ ٍ

ٗى٘نغ رذسٝجبد اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ كثذ ٍِ دساعخ الأداء اىؾشمٜ ىيْ بط اىشٝبنيٜ اىََيبسط ىنيٜ 

 (  2:  11ٝزَنِ ٍِ ر جٞقٖب رٚ اىؼَيٞخ اىزذسٝجٞخ . )

عًيبس ( ، "92ً( )1212" )سش يشعيٍعيٗرزفي ّزٞغخ اىذساعخ اىؾبىٞخ ٍغ دساعخ ميلا ٍيِ"

 ازًيذ صيجبذ( ،" 99( )1224" ) سصكبس يدُذ ، ثىلاد سشيُذ( ، "94ً( ) 1224" )محمد  واخشوٌ

ؽييذٗس رؾغييِ رييٚ اىقييذساد اىجذّٞييخ ّزٞغييخ اعييزخذاً اكصقييبه إىييٜ  ( ٗاىييزِٝ أشييبسٗا1ً( )1224" )

 اكنبرٞخ ٗرقب ىي٘صُ اىْغجٜ ى٘صلاد اىغغٌ .

ثيٍُ رىخيذ فيشوق راد دلانيخ إزصيبئُخ  صؾخ اىفشض اكٗه ٗاىزٛ ٝيْ  ػييٚ"ٗثزىل ٝزؾقي        

انمذساد انجذَُخ انخبصخ نًغبثمخ سييٍ انيشير لأفيشاد عُُيخ انمجهٍ وانجعذٌ فً  ٍُانمُبع ٍيزىعط

 انجسث ونصبنر انمُبط انجعذٌ"

ً ثِٞ ٍز٘ع ٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ 1مَب ٝزضؼ ٍِ عذٗه )        ( ٗع٘د رشٗد داىخ إؽ بلٞب

 ٞذ اىجؾش رٜ إرغبٓ اىقٞبط اىجؼذٛ ٍغز٘ٛ الأداء اىفْٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ ػْٞخ اىجؾش رٜ  لأرشاد

ٍز٘عظ  ( ، ؽٞش ثيغ2.24ؽٞش أُ  َٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ أمجش ٍِ  َٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ ) 

 دسعخ .  22.42دسعخ ، ثَْٞب ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىجؼذٛ  54.22اىقٞبط اىقجيٜ 

إىٜ اعزخذاً  ٍغز٘ٛ الأداء اىفْٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼٗرؼضٗ اىجبؽضخ رىل اىزؾغِ رٚ 

 اكصقبه اكنبرٞخ ٗرقب ىي٘صُ اىْغجٜ ى٘صلاد اىغغٌ . 

 -chin – yu lin , Rayفى"رشُه َىنٍُ، ساٌ هغٍُ، رشٍُ ملا ٍِ "ٕٗزا ٍب ٝؤمذٓ 

hsien and Chen- fu Huang("1294()ً22 ْٜإىٜ ؽذٗس رؾغِ رٚ ٍغز٘ٛ اكداء اىف )

 % ّزٞغخ إعزخذاً اكصقبه اكنبرٞخ رٚ اىٞذِٝ .94ثْغجخ ٗصيذ اىٚ 

أُ رؾغِ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ اىجؾش ٗرشٙ اىجبؽضخ أٝضبً 

اكٍش اىزٛ اّؼنظ رأصٞشٓ  ىقذساد اىجذّٞخ ّزٞغخ اعزخذاً رذسٝجبد اكصقبه الإنبرٞخٝشعغ إىٜ رؾغِ ا

ؽٞش صََذ ٕزٓ اىزذسٝجبد ث نو ٝخذً اىَغبس اىؾشمٜ ىشٍٜ  ػيٚ اكداء اىفْٜ ىشٍٜ اىشٍؼ

 اىشٍؼ .  
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ٝشرجظ  ً( ػيٚ اُ اكداء اىَٖبس1224ٛ" )عصبو عجذ انخبنكٗٝزمش رٜ ٕزا اى ذد "

ّ ارا ٝؼزَذ إرقبُ اكداء اىَٖبسٛ ػيٚ ٍذٛ ر ٘ٝش  ثبىقذساد اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ اسرجبطبً ٗصٞقب

ٍز يجبد ٕزا اكداء ٍِ  ذساد ثذّٞخ ٗؽشمٞخ خبصخ ٍضو اىق٘ح اىؼضيٞخ ٗاىَشّٗخ ٗاىغشػخ 

 فبد اىجذّٞخ ٗاىششب خ ٗمضٞشاّ ٍب ٝقبط ٍغز٘ٛ الأداء اىَٖبسٛ ػيٚ ٍذٛ امزغبة اىفشد ىٖزٓ اى

 (.129:  92ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ  )

 

( إىٜ ٗع٘د 1229()22") Margarita Protazoaيبسخشَزب ثشورضوا مَب ر ٞش"

اسرجبط  ٘ٛ ثِٞ اٍزلاك اىلاػت ىيقذساد اىجذّٞخ ٗثِٞ ٍغز٘ٛ اكداء اىَٖبسٛ ، ربىلاػت اىزٛ 

ارفبُ اىَٖبساد اكعبعٞخ ىْ٘ع اىْ بط  كَٝزيل ٍغز٘ٛ ػبه ٍِ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ كٝغز ٞغ

 اىشٝبنٜ اىََبسط .

شييُه (، 92ً( )1212" )عييسش يشعييٍٗرزفييي ّزٞغييخ اىذساعييخ اىؾبىٞييخ ٍييغ دساعييخ مييلا ٍييِ"

" chin – yu lin ,Ray- hsien and Chen- fu Huangَيىنٍُ ، ساٌ هغيٍُ ، رشيٍُ فيى" 

داء اىَٖيبسٛ ّزٞغيخ كعيزخذاً " ٗاىزِٝ أشبسٗا إىٜ ؽيذٗس رؾغيِ ريٚ  ٍغيز٘ٛ اك (22ً( )1294)

 اكصقبه اكنبرٞخ . 

ثيٍُ رىخذ فشوق راد دلانخ إزصيبئُخ  ٗثزىل ٝزؾقي صؾخ اىفشض اىضبّٜ ٗاىزٛ ْٝ  ػيٚ"    

انمجهيٍ وانجعيذٌ فيً يغيزىٌ الاداء انفُيٍ نًغيبثمخ سييٍ انيشير لأفيشاد عُُيخ  ٍُيزىعطبد انمُبع

 انجسث ونصبنر انمُبط انجعذٌ"

ً ثِٞ ٍز٘ع ٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ 1ٗٝزضؼ أٝضب ٍِ عذٗه ) ( ٗع٘د رشٗد داىخ إؽ بلٞب

 ٞذ اىجؾش رٜ إرغبٓ اىقٞبط اىَغز٘ٙ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ  ػْٞخ اىجؾش رٜ لأرشادٗاىجؼذٛ 

( ، ؽٞش ثيغ 2.24اىجؼذٛ ؽٞش أُ  َٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ أمجش ٍِ  َٞخ )د( اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغز٘ٙ) 

 ٍزش . 24.92ٍزش، ثَْٞب ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىجؼذٛ 11.22ٞبط اىقجيٜ ٍز٘عظ اىق

ٗرؼضٗ اىجبؽضخ رىل اىزؾغِ رٚ اىَغز٘ٛ اىش َٜ إىٜ رؾغِ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٗمزىل     

رؾغِ ٍغز٘ٛ الأداء اىَٖبسٛ ٗاىزٛ اّؼنظ ث نو ٍجبشش ػيٚ رؾغِ اىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ 

 سٍٜ اىشٍؼ .

ً( اىٜ اُ ر ٘س اىَغز٘ٛ اىش َٜ ىشٍٜ اىشٍؼ 1219" )عجذ انسًُذ واخشوٌ محمدٗٝ ٞش"     

ٍجْٜ ػيٚ ارقبُ الأداء اىَٖبسٛ ٗاىزٛ ٝؼزَذ ػيٚ اخزٞبس اىزذسٝجبد اىْ٘ػٞخ ٍِ ؽٞش ر بثقٖب ٍغ 

 ( .1:  13اىَغبس اىضٍْٜ ٗاىْٖذعٜ ىلأداء ، ثو ٍٗذٛ ٍلالَزٖب كٛ ٍشؽيخ رْٞخ رٚ اكداء )

عجذ  ً(،"9145")واخشوٌ َجُهخ ازًذً(،"9142)"صكٍ يسًىد دسوَشٍِ "ٗٝزفي ملا       

ً( ػيٚ أّ ك ثذ ٍِ ر٘ارش ػبٍيِٞ أعبعِٞ َٕب "ٍغز٘ٛ ػبىٜ رٚ 1229" )صاهش انشزًٍ

طشٝقخ اكداء اىفْٜ ، ٗ ذساد ثذّٞخ ػبىٞخ ٗرىل ىزؾقٞي ٍغز٘ٛ س َٜ عٞذ ٕٗ٘اىٖذف اكعبعٜ 

 ٍِ ٍغبثقبد اىشٍٜ رٚ اىؼبة اىق٘ٛ .
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محمد ( ، "3ً( )1219" )انهبو زغبٍَُٗرزفي ّزٞغخ اىذساعخ اىؾبىٞخ ٍغ دساعخ ملا ٍِ" 

محمد ( ،" 14ً( )1219" )َىعف خىاد(،"2ً( )1294" )إَهبة محمد( ، "12ً( )1294" )أيٍُ

اىَغز٘ٛ اىش َٜ ّزٞغخ   ٗاىزِٝ أشبسٗا إىٜ ؽذٗس رؾغِ رٚ (13( )1219" )عجذ انسًُذ وأخشوٌ

 رؾغِ ٍغز٘ٛ اكداء اىَٖبسٛ ٗرؾغِ اىقذساد اىجذّٞخ.

 

ثٍُ رىخذ فشوق راد دلانخ إزصبئُخ  ٗثزىل ٝزؾقي صؾخ اىفشض اىضبىش ٗاىزٛ ْٝ  ػيٚ"

انمجهٍ وانجعذٌ فً انًغزىٌ انشلًٍ نًغبثمخ نًغبثمخ سيٍ انشير لأفشاد  ٍُيزىعطبد انمُبع

 انجعذٌ " عُُخ انجسث ونصبنر انمُبط

 ِٞاىقٞبع ٜثِٞ ٍز٘ع ( ٗع٘د رشٗد داىخ إؽ بلٞبً رٚ ٍؼذكد اىزغٞش 1ٝزضؼ ٍِ عذٗه ) مَب    

اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ رٚ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ 

 اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ اىجؾش ٗى بىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ.
  

اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ رٚ  ِٞاىقٞبع ٜثِٞ ٍز٘ع رٚ ٍؼذكد اىزغٞش ٗرشعغ اىجبؽضخ ٗع٘د رشٗد 

اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ لأرشاد ػْٞخ 

اىجؾش ٗى بىؼ اىقٞبط اىجؼذٛ إىٜ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ ٗأّزظبً أرشاد ػْٞخ اىجؾش ٗاىزضاٌٍٖ 

أعبثٞغ ، ؽٞش رٌ رقْْٖٞب ٗر جٞقٖب ثأعي٘ة ػيَٜ  4ه اكنبرٞخ ٗرىل ىَذح ثز جٞي رذسٝجبد الأصقب

ٗرقب ىي٘صُ اىْغجٜ ى٘صلاد اىغغٌ ٍٗشاػٞبً ىيفشٗد اىفشدٝخ ثِٞ اىلاػجِٞ اكٍش اىزٛ أصش إٝغبثٞب رٚ 

 19.11%:  5.39اىَزغٞشاد  ٞذ اىجؾش ، ؽٞش رشاٗؽذ ّغت اىزغٞش رٚ اىقذساد اىجذّٞخ ٍب ثِٞ )

%( ، رٚ ؽِٞ ثيغذ ّغجخ اىزغٞش 92.39ثيغذ ّغجخ اىزغٞش رٚ ٍغز٘ٛ الأداء اىَٖبسٛ )%( ، مَب 

%( اكٍش اىزٛ رشعؼخ اىجبؽضخ ىفؼبىٞخ رذسٝجبد  91.41رٚ اىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ )

اكصقبه اكنبرٞخ ٗرقب ىي٘صُ اىْغجٜ ى٘صلاد اىغغٌ ؽٞش مبّذ ريل اىزذسٝجبد رٚ ّفظ ارغبٓ اىؼَو 

 ضيٜ ىَٖبسح سٍٜ اىشٍؼ .اىؼ

ً( اُ اعزخذاً رذسٝجبد رزفي 1222" ) أثى انعلا عجذ انفزبذ ،ازًذ َصش انذٍَٗٝ ٞش ملا ٍِ"      

لظ أرضو رٚ ٍغ اى نو اىؼبً كداء اىَٖبساد اىزخ  ٞخ ٝؤدٛ ثبىزأمٞذ إىٜ ّزب لٖبرٚ طجٞؼخ أدا

 (14:  9امزغبة اىق٘ح .)

ثٍُ رىخذ فشوق فً يعذلاد انزغُش  اىشاثغ ٗاىزٛ ْٝ  ػيٚ " ٗثزىل ٝزؾقي صؾخ اىفشض           

فً انمذساد انجذَُخ انخبصخ يغزىٌ الاداء انفٍُ وانًغزىٌ  انمجهٍ وانجعذٌ ٍُانمُبع ٍيزىعط

 "انشلًٍ نًغبثمخ سيٍ انشير لأفشاد عُُخ انجسث ونصبنر انمُبط انجعذٌ
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 الاعزُزبخبد وانزىصُبد :

 : الاعزُزبخبد : أولاً 

ٝغبثٞب ػيٚ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ىَغبثقخ إ صٞشاىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ ىٔ رأ .9

ٗؽذ ّغت اىزغٞش رٚ اىقٞبعبد اىقجيٞخ ػِ اىقٞبعبد اىجؼذٝخ ٍب ثِٞ اسٍٜ اىشٍؼ ، ؽٞش رش

(5.39 %- 19.11 . ) % 

 اكداء اىفْٜ ىَغبثقخ سٍٜ ٝغبثٞب ػيٚ ٍغز٘ٛإ صٞشاىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ ىٔ رأ .1

 دسعخ( رٚ ؽِٞ ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىجؼذٛ 54.22اىشٍؼ ، ؽٞش ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ )

 دسعخ(. 22.42)

ٝغبثٞب ػيٚ اىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ إ صٞشاىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ ىٔ رأ .2

ؽِٞ ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىجؼذٛ  ٍزش( رٚ 11.22اىشٍؼ ، ؽٞش ثيغ ٍز٘عظ اىقٞبط اىقجيٜ )

 ٍزش( 24.92)

 ثبَُب : انزىصُبد :

 : اىجبؽضخ ثَب ٝيٜ٘صٜ اىجؾش ررٚ ن٘ء ّزبلظ 

 نشٗسح اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ ػْذ رذسٝت كػجٜ سٍٜ اىشٍؼ. .9

 نشٗسح رقِْٞٞ رذسٝجبد اكصقبه ثبعزخذاً اى٘صُ اىْغجٜ ىنو كػت ػيٚ ؽذح . .1

 % ٍِ اى٘صلاد اىْغجٞخ ىزَْٞخ اىقذساد اىجذّٞخ .92 -%4اصقبه انبرٞخ ثْغجخ  نشٗسح اعزخذاً .2

% ٍِ اى٘صلاد اىْغجٞخ ىزَْٞخ ٍغز٘ٛ اكداء 92 -%4نشٗسح اعزخذاً اصقبه انبرٞخ ثْغجخ  .3

 اىَٖبسٛ كٛ ّ بط سٝبنٜ .

 نشٗسح اعزخذاً اى٘صُ اىْغجٜ ػْذ  رقِْٞ اكصقبه اىَغزخذٍخ رٚ اىؼَيٞخ اىزذسٝجٞخ. .4
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 انًشاخع : 

: رغٞ٘ى٘عٞب اىيٞب خ اىجذّٞخ، داس اىفنش اىؼشثٜ ،  أثى انعلا عجذ انفزبذ ،ازًذ َصش انذٍَ .9
  ً . 1222اىقبٕشح ، 

ػييذد ٍييِ ػْبصييش اىيٞب ييخ  : أصييش اىزييذسٝت ثبعييزخذاً أصقييبه إنييبرٞخ رييٚ ازًييذ صييجبذ انعجُييذٌ .1
اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ ىلاػجٜ اىَجبسصح ثغلاػ اى ٞش، سعبىخ ٍبعغيزٞش ٍْ ي٘سح ، ميٞيخ 

 ً .1224اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ اىَ٘صو ،اىؼشاد ، 
ربػيٞخ اعزخذاً ثؼض ٗعبلو رذسٝت اىَقبٍٗخ ػيٚ ر ٘ٝش  :أزًذ عجذ انًشظٍ عجذ انعضَض  .2

اىقذسح اىخبصخ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَزغبثقٜ سٍٜ اىشٍؼ ، اىَغيخ اىؼيَٞيخ ىيزشثٞيخ اىشٝبنيٞخ 
 ً.1212، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ ثْٖب، 4، ػذد  14، ٍغيذ 

 اد اىجذّٞخ ٗاىَغز٘ٛ: ربػيٞخ اىؾقٞجخ اىجيغبسٝخ ػيٚ ثؼض اىَزغٞش انهبو أزًذ زغبٍَُ .3
، ميٞخ 2، عضء44اىش َٜ ىَزغبثقٜ سٍٜ اىشٍؼ، ٍغيخ أعٞ٘ط ىؼيً٘ ٗرُْ٘ اىشٝبنخ،ػذد 

 ً.1219اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ أعٞ٘ط ، 
: رأصٞش رذسٝجبد اىجيٍٞ٘زشك ايدذ صكشَب ازًذ، يسًىد اثشاهُى شعُت، ازًذ انغُذ يزىنٍ .4

ِٞ ٗاىزساػِٞ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىْبشٚ سٍٜ ػيٚ ر ٘ٝش أٗ رؾغِٞ اىقذسح اىؼضيٞخ ىيشعي
 ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ، ،921، ػذد 51اىشٍؼ ، ٍغيخ ثؾ٘س اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ، ٍغيذ 

 ً 1219عبٍؼخ اىض بصٝي،
: أعظ ٗ ٘اػذ اىزذسٝت اىشٝبنٜ ٗر جٞقبرٔ، ٍْ أح اىَؼبسف،  ايش الله ازًذ انجغبغٍ .5

 ً . 9114اكعنْذسٝخ ، 
: رأصٞش رذسٝجبد اىجيٍٞ٘زشك ػيٚ اىقذسح اىؼضيٞخ  ًذ انغُذ يزىنٍاَهبة محمد زغٍُ، از .2

عْخ ، اىَغيخ اىؼيَٞخ ىؼيً٘  94ىيشعيِٞ ٍٗغز٘ٙ اكّغبص ىَزغبثقٜ سٍٜ اىشٍؼ رؾذ 
 ً .1294، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ اىَْ ٘سح ، 14اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبنٞخ ، ػذد

ريذسٝت " ، داس  –رنْٞيل  –قبد اىَٞيذاُ "رؼييٌٞ عجب بد اىَضَبس ٍٗغبث ثغطىَغٍ أزًذ : .4
 ً.9112اىفنش اىؼشثٜ ، اىقبٕشح ، 

ـــــــ: اعظ رَْٞخ اىق٘ح اىؼضيٞخ رٚ ٍغبه اىقؼبىٞبد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .1
 ً. 1293ٗاكىؼبة اىشٝبنٞخ ، ٍشمض اىنزبة ىيْ ش ، اىقبٕشح ، 

: ػلا خ اى فبد اىجذّٞخ ٗاىقٞبعبد اكّضشثٍ٘زشٝخ ثَغز٘ٛ اكّغبص ىفؼبىٞخ سٍٜ ذ انشلبدئسا .92
، ريغ ِٞ ، 9، ػذد  13اىشٍؼ ، ٍغيخ عبٍؼخ اىْغبػ ىلاثؾبس ٗاىؼيً٘ اكّغبّٞخ ، ٍغيذ 

1292. ً 
: أصش اىزذسٝت ثبعزخذاً أصقبه إنبرٞخ رٚ ػذد  سصكبس يدُذ خعش، ثىلاد سشُذ خىشُبو  .99

اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ ىلاػجٜ مشح اىقذً ، ٍغيخ ػيً٘ اىزشثٞخ  ٍِ ػْبصش اىيٞب خ
 ً.1224،  3، ػذد  92اىشٝبنٞخ ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ ثبثو،  ٍغيذ 

: ٍ٘ع٘ػخ اىؼبة اىق٘ٛ ٗرِ اىشٍٜ  صكٍ يسًىد دسوَش، عبدل يسًىد عجذ انسبفع .91
 .ً 9142ٗاىَغبثقبد اىَشمجخ ، داس اىَؼبسف ، اىقبٕشح ، 

: اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ىي٘صلاد ٗرقب ىيْ بط اىنٖشثٜ ىيؼضلاد  عسش يشعٍ انغُذ .92
اىؼبٍيخ ثَٖبسح اىذالشح اىخيفٞخ ث٘نغ اىقذٍِٞ ػيٚ اىجبس ىي٘ ٘ف ػيٚ اىٞذِٝ ، اىَغيخ 

( ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ 2اىغضء ) 44اىؼيَٞخ ىيزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبنخ ، اىؼذد 
 ً .1212ً ، عبٍؼخ ؽي٘اُ، ىيجِْٞ ثبىٖش

داس اىؼشثٜ،  : الأعظ اىؾشمٞخ ٗاى٘ظٞفٞخ ىيزذسٝت اىشٝبنٜ، غهسخ زغبو انذٍَ .93
 ً 9113اىقبٕشح،

: رأصٞش ثشّبٍظ رذسٝجٜ ىجؼض اىقذساد اىز٘ارقٞخ ػيٚ اىَغز٘ٛ عجذ انشزًٍ زًذ انشَظ .94
،  34سٍٜ اىشٍؼ ثذٗىخ اىن٘ٝذ ، ٍغيخ أعٞ٘ط ىؼيً٘ ٗرُْ٘ اىشٝبنخ ، ػذد  اىش َٜ ىْبشٜ

 ً .1292، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ أعٞ٘ط ،  2عضء 
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: ٍ٘ع٘ػخ رغٞ٘ى٘عٞب ٍغبثقبد اىشٍٜ، ٍشمض اىنزبة عجذ انشزًٍ عجذ انسًُذ صاهش .95

 ً . 1229ىقبٕشح ، اىيْ ش، 
، ٍْ أح اىَؼبسف ، 91ر جٞقبد، ط –شٝبد: اىزذسٝت اىشٝبنٜ ّظعصبو عجذ انخبنك .92

 ً .1224اكعنْذسٝخ ، 
: اصش اىزذسٝت ثبعزخذاً  عًبس محمد خهُم، يسًىد شكش انسُبٍَ، صَبد َىَظ انصفبس .94

الأصقبه الإنبرٞخ رٚ ثؼض ػْبصش اىيٞب خ اىجذّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىخبصخ ىلاػجٜ اىزبٝنّ٘ذٗا ، 
(، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ 42(، اىؼذد )93) ٍغيخ اىشارذِٝ ىيؼيً٘ اىشٝبنٞخ،اىَغيذ

 .ً 1221اىَ٘صو ، 
: اىْ٘اؽٜ اىفْٞخ ىَغبثقبد اىذرغ أٗ اىشٍٜ، داس اى٘ربء، فشاج عجذ انسًُذ رىفُك  .91

 ً .1221اكعنْذسٝخ ، 
: رأصٞش اعزخذاً رذسٝجبد اىَقبٍٗخ ػيٚ رؾغِٞ ثؼض اىقذساد اىجذّٞخ  محمد أيٍُ زبيذ .12

ِٞ رٚ سٍٜ اىشٍؼ ، ٍغيخ ثؾ٘س اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، لاىش َٜ ىيَجزذ اىخبصخ ٗاىَغز٘ٙ
 ً . 1294، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ اىض بصٝي ، 12، ػذد 49ٍغيذ 

: اىزَشْٝبد اىجبىغزٞخ ثْغت ٍقبٍٗخ ٍخزيفخ  محمد خبعى انُبعشٌ، يمذاو عجذ انكبظى سزًُخ .19
غشػخ ٗاكّغبص ىْبشٚ سٍبٓ اىشٍؼ ، ٍغيخ ٗأصشٕب رٚ ر ٘ٝش اىقذساد اىجذّٞخ اىَشرج خ ثبى

 ً .1291، عبٍؼخ ثبثو ،  1، ػذد  91ػيً٘ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، ٍغيذ 
: اىَ٘ع٘ػخ اىؼيَٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗرَشْٝبد اكػذاد، ٍْ أح اىَؼبسف ىيْ ش محمد سظب انشوثٍ .11

 ً .1225ٗاىز٘صٝغ ، اكعنْذسٝخ ، 
شثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبنٞخ ، اىغضء اكٗه، داس : اىقٞبط ٗاىزقٌ٘ٝ رٚ اىزمحمد صجسٍ زغبٍَُُ .12

 ً .1229اىفنش اىؼشثٜ ، اىقبٕشح ، 
: رأصٞش ثشّبٍظ رذسٝجبد محمد عجذ انسًُذ زغٍ، يسًىد إثشاهُى شعُت، محمد عبداد محمد .13

ّ٘ػٞخ ػيٚ ثؼض اىقذساد اىجذّٞخ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىلاػجٜ سٍٜ اىشٍؼ، ٍغيخ ثؾ٘س 
، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ اىض بصٝي 921ذد ، ػ51اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ، ٍغيذ 

،1219. ً 
: رأصٞش رذسٝجبد اىضشثخ اىَغزقَٞخ اكٍبٍٞخ )ٍِ ر٘د اىشأط( رٚ اىشٝ خ محمد َجُم محمد .14

شح ػيٚ ثؼض اىَزغٞشاد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ٗاىجذّٞخ ىيَشؽيخ اىشٝ ٞخ رٚ ٍغبثقخ سٍٜ لاى ب
، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ،  2، عضء  44ػذد اىشٍؼ، ٍغيخ أعٞ٘ط ىؼيً٘ ٗرُْ٘ اىشٝبنخ، 

 ً.1219عبٍؼخ أعٞ٘ط ، 
: اىؼيً٘ اىَشرج خ َجُهخ ازًذ عجذ انشزًٍ، ععذَخ عجذ اندىاد شُسخ، يذَسخ محمد كبيم .15

 .   9145ًثَغبثقبد اىَٞذاُ ٗاىَضَبس، داس اىَؼبسف ، اىقبٕشح ، 
 ٗري اىَقزشؽخ اىجبىغزٞخ ٍٗخاىَقب رَشْٝبد : رأصٞش ونُذ خبنذ زًبدٌ ، َبعش محمد زًىد .12

ٍ٘اّغ ، عبٍؼخ  ً 992 ىشامضٜ ثبىغشػخ ، ٗاكّغبص اىََٞضح اىق٘ح ىز ٘ٝش اىْغجٜ اى٘صُ
الأّجبس،ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبنخ ، ٍغيخ عبٍؼخ اكّجبس ىيؼيً٘ اىجذّٞخ ٗاىشٝبنخ ، 

 .912-943ً  ، ص 1294اىَغيذ اىضبىش ، اىؼذد اىؾبدٛ ػ ش،
شٝخ ػيٚ ثؼض اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ٗاكداء ل: رأصٞش رذسٝجبد اىق٘ح اىذا خىاد عهًَىعف  .14

، 3، ػذد 45اىش َٜ ىَزغبثقٜ سٍٜ اىشٍؼ ، ٍغيخ أعٞ٘ط ىؼيً٘ ٗرُْ٘ اىشٝبنخ، ٍغيذ 
 ً.1219ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبنٞخ ، عبٍؼخ أعٞ٘ط ، 
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 يهخص انجسث ثبنهغخ انعشثُخ

" رأثُش انزذسَت ثبلاثمبل انُغجُخ نىصلاد اندغى عهٍ ثعط انمذساد انجذَُخ انخبصخ ويغزىٌ 

 " الاداء انفٍُ وانًغزىٌ انشلًٍ نًغبثمخ سيٍ انشير

  *

 َبهذ زذاد عجذ اندىاد زغٍ أ.و.د /  

 

ٖٝذف اىجؾش اىؾبىٜ إىٜ اىزؼشف ػيٚ رأصٞش اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ى٘صلاد اىغغٌ ػيٜ 
،  ثؼض اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍٗغز٘ٛ اكداء اىفْٜ ٗاىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ

خذً اىز ٌَٞ اىزغشٝجٜ اعزخذٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ّظشاً ىَلالَزٔ ى جٞؼخ اىجؾش ثبعز
رَضو ٍغزَغ اىجؾش رٜ كػجٜ سٍٜ اىشٍؼ ثجؼض ،   لها والبعدي القبلي القياس بطريقةىَغَ٘ػخ ٗاؽذح 

الأّذٝخ اىشٝبنٞخ ثَؾبرظخ اىَْٞب ٗاىَغغيِٞ ثبكرؾبد اىَ شٛ كىؼبة اىق٘ٛ ٗرىل ىيَ٘عٌ 
ٗ ذ  بٍذ اىجبؽضخ ثبخزٞبسػْٞخ  ( أصْٜ ػ ش كػت ،91ً ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )1211/ 1219اىشٝبنٜ

( 5اىجؾش ثبى شٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ كػجٜ سٍٜ اىشٍؼ ثْبدٛ دٝش ٍ٘اط ثَؾبرظخ اىَْٞب ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )
،  ( عذ كػجِٞ مؼْٞخ اعز لاػٞخ5%( ٍِ ٍغزَغ اىجؾش ، ثبلإنبرخ إىٚ)42عذ كػجِٞ ثْغجخ )

٘صلاد اىغغٌ ىٔ رأٝضش اٝغبثٞب ػيٚ اىزذسٝت ثبكصقبه اىْغجٞخ ىٗمبّذ ٍِ إٌٔ اكعزْزبعبد اُ 
 . اىقذساد اىجذّٞخ اىخبصخ ٍغز٘ٛ اكداء اىفْٜ اىَغز٘ٛ اىش َٜ ىَغبثقخ سٍٜ اىشٍؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 * ٛ٘عبٍؼخ اىَْٞب . -اىشٝبنٞخ ثنيٞخ اىزشثٞخ   -أعزبر ٍغبػذ ثقغٌ أىؼبة اىق 
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Summary of the study in English 
 

The effect of training with extra weights for the body links on 

some special physical abilities, the level of technical performance and 

the level record of the javelin throw competition 

 

  *Dr. Nahed Haddad Abdel-Gawad Hassan             

   

 

The current research aims to identify the effect of training with extra 

weights for body connections on some special physical abilities, the level 

of technical performance and the level record of the javelin throw 

competition , The researcher used the experimental method By using the 

experimental design of one groups by following the pre and post meas-

urements , and the research community is Javelin throwing in some sports 

clubs in Minya Gover norate, who are registered in the Egyptian 

Federation for Athletics for the sports season 2021/2022 AD, and their 

number is (12) twelve players. (50%) of the research community, in 

addition to (6) six players as a reconnaissance sample, and one of the 

most important conclusions was that training with extra weights for body 

connections has a positive effect on the special physical abilities, the level 

of technical performance, the level record of the javelin throw 

competition. 

 

 


