
 

 

 الجزء الحادى والعشرون2022عدد يونية(35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 51 - 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انًمذيح ٔيشكهح انثحث:

٠ؼضّذ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٝ فٝ ثٌؼظش ثٌقذ٠ظ ػٍٝ ثٌّؼجسف ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌؼ١ٍّز ثٌضٝ 

٠غضّذ٘ج ِٓ ثٌؼٍَٛ ثلأٔغج١ٔز ثٌضٝ صشصذؾ دجٌّؾجي ثٌش٠جػٝ، ٚأطذـ ثٌٛطٛي ثٌٝ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز 

دجٌّٛث٘خ ثٌش٠جػ١ز فمؾ دً ٠ضقمك أ٠ؼج ِٓ خلاي ثٌضطٛس ثٌغش٠غ فٝ أعج١ٌخ ثٌضذس٠خ  لا٠ضقمك

 ثٌمجةّز ػٍٝ ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ثٌغ١ٍّز. 

َ( ثْ ثٌضذس٠خ 8991" )كًال انذٍٚ درٔٚش" َ(،0222" ) تٓاء طلايح٠ٚضفك ولا ِٓ " 

٘جِج  ٚأعجع١ج  ٌٍٛطٛي دجٌلاػخ ٚثٌفش٠ك ٌقجٌز  ثٌّخطؾ ؽذمج ٌلأعظ ٚثٌّذجدا ثٌؼ١ٍّز ٠ٍؼخ دٚسث  

ثٌفٛسِز ثٌش٠جػ١ز فٝ ٔٙج٠ز فضشر ثلإػذثد ثٌؼجَ أٚ ثٌخجص ٚثلأفضفجظ دٙج خلاي فضشر ثٌّٕجفغجس فضٝ 

 ( 9819()9810)٠ّىٓ ثٌقظٛي ػٍٝ أفؼً ثٌٕضجةؼ. 

ؾجص ثْ ثٌضأو١ذ ثٌّغضّش ٚثٌّضضث٠ذ صؾجر ثٌٛطٛي ثٌٝ ثلأ وKelly (2112)كاٚهٗ ٠ٚش١ش 

ثٌش٠جػٝ، لجد ثٌؼٍّجء ٌٍذقظ ػٓ ؽشق صذس٠خ ٠ىْٛ ٌٙج صأع١شثس ث٠ؾجد١ز ػٍٝ ثلأدثء، ٚثٌضذس٠خ 

 (22100)ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز٠ؼضذش إفذٜ ٘زر ثٌطشق ثٌضٝ أعضشػش ثلأٔضذجر فٝ ثلاٚٔز ثلأخ١شر. 

ثْ  و(2111تٛذرطٍ ) Pedersenو(، 2121)"اطثٍٛ" Espinosa "٠ٚضفك ولا ِٓ 

ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌضٝ صضُ ف١ز ِقجٌٚز ثٌٛطٛي ثٌٝ ألظٝ دسؽز ِٓ 

ثٌفجػ١ٍز ػٓ ؽش٠ك ثعضخذثَ ثٌمٛر دأعج١ٌخ ِضذج٠ٕز ، ٚرٌه دثخً ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز أٚ دثخً ِؾّٛػز 

ذ٠ذ ِٓ ثٌّضغ١شثس، ِٓ ثٌضذس٠ذجس ٚدزٌه ٠ضؼـ ٚؽٛد ٔٛػ١ٓ ِخضٍف١ٓ ٌٙزث ثلأعٍٛح ٌٚىً ٔٛع ثٌؼ

 (29109()08"19)٠ٚٙذف ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠زثٌٝ صؾٕخ ِغجس ثٌضذس٠خ ػٍٝ ٚص١شر ٚثفذر. 

( ثْ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز فيٟ ويشر ث١ٌيذ ػيجِلا  و2111)عًاد انذٍٚ عثاص" ٔٚعٛف "

س ثٌقشو١يز ثلأعجعي١ز ثٌفشد ثصمجْ ثٌّٙيجسث غ٘جِج  ٚثعجع١ج  ٌشفغ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ، فمذ لا ٠غضط١

فٟ فجٌز ثفضمجسٖ ٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز، ٚوشر ث١ٌذ وئفذٜ ثٌش٠جػجس ثٌؾّجػ١ز صؼيذ ِيٓ ثٌش٠جػيجس 

ثٌضييٟ صقضييٛٞ ػٍييٝ ػييذد وذ١ييش ِييٓ ثٌّٙييجسثس ثٌقشو١ييز ٚ٘ييزٖ ثٌّٙييجسثس صقضييجػ ثٌييٟ لييذس ِؼيي١ٓ ِييٓ 

٘يزٖ ثلاِىجٔيجس  شلا صضيٛثفثلاِىجٔجس ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌىٟ صضُ دأعٍٛح ؽ١يذ ٚثدثء فٕيٟ عي١ٍُ ٚػٕيذِج 

   (9212)٠فشً ثٌفشد فٟ ثدثء ثٌّٙجسثس دجٌطش٠مز ثٌظق١قز. 

تأثير برنامج تدريبي بادتخدام أداة التدريب الحقيبظ البلعاريظ على بطض 
ومدتوى الأداء المهارى في كرة اليدوالمدتوي المتعيرات البدنيظ الخاصظ   

 م.د/ مها رمضان محمد يودف

  جايعح حهٕاٌ –كهٛح انتزتٛح انزٚاظٛح  –يذرص تمظى تذرٚة الأنعاب 
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١ز ــْ صّٕأ وBrown("2111) تزٌٔ " ،وAlberto (2114 ) يارن اتهٕرٌ ٠ٚشٜ

لا ٚ ،جؽـٌٕٛع ثٌٕش ثلأعجع١زدض١ّٕز ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  ٚع١مج   شصذؾ ثسصذجؽج  ٠ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز 

فٝ فجٌز  ٠ٗضخظض ف١ ثٌزٌٕٞٛع ثٌٕشجؽ  ثلأعجع١زثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  إصمجْثٌش٠جػٝ ٠غضط١غ ثٌفشد 

ٌٍٕشجؽ ثٌضخظظٝ  ثلأعجع١زٌٍمذسثس ثٌذذ١ٔز، ٠ٚؼ١ف أْ ثٌطجدغ ث١ٌّّض ٌٍّٙجسثس ثٌقشو١ز  ثفضمجسٖ

 أػ١ٍّٕٝضٙج ٚصط٠ٛش٘ج ٌٍٛطٛي ثٌٝ صخ ـ٠قذد ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌؼشٚس٠ز ثٌضٝ ٠ؾ ثٌزٞ٘ٛ 

 ( 98189()98185).ِغضٜٛ

ثٌٝ أْ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ِطٍخ أعجعٝ ٌىً  (2112) عًاد انذٍٚ عثاص٠ٚش١ش   

ٌؼذز ِٓ ثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز، ٌٚىٕٙج صخضٍف ِٓ ٌؼذز لأخشٜ، ٚفمج ٌطذ١ؼز أدثءثس ِٚضطٍذجس وً ٌؼذز، 

ثٌضذس٠خ ٚثٌٛطٛي ثٌٝ  ٚ٘زر ثٌّضطٍذجس ٠ٍضَ صٛثفش٘ج فٝ ِّجسعٝ ٘زٖ ثٌٍؼذز فضٝ ٠ّىُٕٙ ثٌضمذَ فٝ

 (9812ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز. )

صٍؼخ دٚسث وذ١شث فٝ ِٙجسثس وشر ث١ٌذ  أْ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز( 1996) ٚاطز دتٕر عٛفٔٚ

ف١ظ صؼضذش ِٓ ثٌؼٕجطش ثٌقجعّز فٝ وغ١ش ِٓ ِٙجسثس وشر ث١ٌذ، ٚثٌضٝ ٠ؼضّذ ػ١ٍٙج فٝ فؼج١ٌز 

 ( 000182)ثلأؾجص ٚوفجءر ثلادثء. 

فٝ وشر ث١ٌذ ٠ؼضّذ ػٍٝ دسؽز وفجءر ثٌلاػخ لأدثء ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز عٛثء ٚؽذ١ؼز ثلأدثء 

ثٌذفجػ١ز أٚ ثٌٙؾ١ِٛز دجٌىشر أٚ دذٚٔٙج، ٚصٛظ١ف صٍه ثٌّٙجسثس أعٕجء ثٌم١جَ دجٌؼًّ ثٌخططٝ، 

ٚصخضٍف ؽذ١ؼز ثلأدثء فٝ وشر ث١ٌذ ٚصضٕٛع ِج د١ٓ ثٌؼذٚ ثٌغش٠غ دجٌىشر أٚ دذٚٔٙج ثٌٝ ثٌؾشٜ 

 (1811)ٚثٌضٛلف.

ثْ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز صؼضذش ثٌشىً ثٌقذ٠ظ  Kyle Brown (2119)كٛهٗ تزأٌ ٠ٚش١ش 

 & Vairavasundaramفٛزافاطُذاراو ٔ تالاَٛظايٙ ( ٠ٚؼ١ف 13 81)ٌٍضذس٠خ ثٌٛظ١فٟ. 

Palanisamy (2115)  ػٓ  ٠ذقغْٛٚثٌش٠جػ١١ٓ ػٍٝ فذ عٛثء ثٌٝ ثْ ِذسدٟ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز

 صقمك ثٌٕضجةؼ ثٌّشؽٛر ِٕٙج، ٚثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ٟ٘ ثلأدثر ثٌّغج١ٌز ٌىٛٔٙج أدٚثس ١ٌجلز دذ١ٔز ؽذ٠ذر

 (98132()182 02)ثٌضذس٠خ. ثٌٛظجةف ٌٚفؼجٌز ٌىً ثٔٛثع ٚ ِضؼذدر ثلاعضخذثِجس

، ٚرٌه ػجَ  Ivan Ivanovاٚفاٌ اٚفإَف ٚثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز صُ ثوضشجفٙج ػٍٝ ٠ذ ثٌذٍغجسٞ 

صقشوجس  صؼضّذ ػٍٝدشٚصٛوٛلاس صذس٠خ أوغش لٛر ٚٚظ١ف١ز َ، ف١ظ لافع ػشٚسر صٛثفش 0225

 (0519)ثٌضذس٠خ. ثٌؾغُ ٚلذسثصٗ ثٌىجٍِز ثٌلاصِز ٌٍٕؾجؿ فٟ 

ثٌفٛثةذ، ٌٚىٓ ثٌشىً  ٌٚٙج ثٌؼذ٠ذ ِٓ ٔفظفٟ ثٌشىً ِّجعٍز لأو١جط ثٌشًِ ٚثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز 

جٌشىً أو١جط ثٌشًِ ف ِؼظُذؼغ ثٌقشوجس ثٌضٟ ٠ظؼخ ثٌم١جَ دٙج ِغ ٠غّـ د ثٌفش٠ذ ٠غّـ ٌلأدثء

ثٌضٟ غجٌذج ِج صىْٛ ، ٚأدثر ِضؼذدر ثلاعضخذثِجسٙج ِغ ِمجدغ ِخضٍفز صؾؼً ِٕ ثٌفش٠ذ ٌٍقم١ذز ِؾضّؼز

 (28182)أخشٜ. ِّجسعز  ثدٚثسغ١ش ِّىٕز ِغ 

ٚلذ ثعضٛفٟ فىشر ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ِٓ ثٌطشثص ثٌشؼذٟ ثٌذٍغجسٞ، ف١ظ وجٔش صمجَ ِٙشؽجٔجس 

ٚصضشجدٗ  ثٌق١ز ػٍٝ ثٌىضف١ٓ ٠ٚضُ ِٕـ ثٌفجةض٠ٓ ؽٛثةض فٟ ٘زٖ ثٌّٙشؽجٔجس ثٌش٠جػ١زٌقًّ ثٌق١ٛثٔجس 

 ، ٌىٕٙج صّضجص ػٕٙج دجْ ٔغخ kettlebellصّش٠ٕجس ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ِغ صّش٠ٕجس ثٌىشر ثٌقذ٠ذ٠ز 
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فذٚط ثلإطجدجس ثٌش٠جػ١ز ثلً دىغ١ش ِٓ ثٌىشر ثٌقذ٠ذ٠ز، ِّج ٠ذفغ دؼغ ثٌلاػذ١ٓ دجٌخٛف ِٓ 

عز ثٌىشر ثٌقذ٠ذ٠ز، دجلإػجفز ثٌٝ وغشر صٕٛع ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز ٚثٌضٟ صفٛق دىغ١ش صّش٠ٕجس ِّجس

 (58103)ثٌىشر ثٌقذ٠ذ٠ز. 

ثْ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز سخ١ظز ثٌضىٍفز Bobu Antony. (2115 )تٕتٕ اَتَٕٗ ٠ٚؼ١ف 

ٚثٔٗ ٠ّىٓ  ٠ّٚىٓ صظ١ٕؼٙج ٠ذ٠ٚج ِٓ أدٚثس دغ١طز وجٌمّجػ ثٚ ثٌؾٍذ ثٌظٕجػٟ ثٚ ثٌذلاعض١ه

طٕجػضٙج ِٓ خلاي ثلإؽجس ثٌذثخٍٟ لإؽجسثس ثٌغ١جسثس ٚثٌزٞ ٠غضخذَ وؼٛثِجس ٌلأؽفجي دثخً 

ث١ٌّجٖ ثٌّفضٛفز، ف١ظ ٠ضُ لظٙج ٚفشٛ٘ج دجٌشًِ ثٚ ثٌمّجػ عُ إػجدر خ١جؽضٙج ِشر أخشٜ 

 (185 81)ٚثعضغلاٌٙج فٟ أوغش ِٓ ِشر.

ثْ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز صؼضذش أدثر ِغج١ٌز ٌىٛٔٙج صضٛثفش  Kendal (2119)كٛهٗ تزأٌ ٠ٚش١ش 

 (103 03)دٙج ؽ١ّغ خظجةض ٚعّجس ثٌضذس٠خ ثٌٛظ١فٟ. 

 ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌّشصذطز دّٛػٛع ثٌذقظ زِٚٓ خلاي إؽلاع ثٌذجفغ

 ثٌمذسر ػٍٝ ثٌذٍغجس٠ز ثٌقم١ذز صّش٠ٕجس صأع١ش ( دؼٕٛثْ"8َ()0285فضقٟ ) محمد أِجٟٔوذسثعز 

( 5َ( )0282ث١ٌذ، ٚدسثعز شّظ ثٌذ٠ٓ محمد ِقّٛد ) وشر لاػذجس ٌذٜ ثٌضظ٠ٛخ ٚعشػز ثٌؼؼ١ٍز

َ  822ثٌشلّٟ ٌغذجفز ثٌذذ١ٔز ٚثٌّغضٜٛ  دؼغ ثٌّضغ١شثسػٍٝ  ثٌذٍغجس٠زصّش٠ٕجس ثٌقم١ذز  دؼٕٛثْ

س٠ذٟ صأع١ش دشٔجِؼ صذ( دؼٕٛثْ 9َ()0281محمد فٍّٝ ثٌؾٕج٠ٕٝ )عٕز ، ٚدسثعز  83فشثشز صقش 

دجعضخذثَ أدثر ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ 

صأع١ش ثعضخذثَ ( دؼٕٛثْ 83َ()0289)محمد شؼذجْ ٔجطشثٌمشص، ٚدسثعز ٌذٜ ِضغجدمٟ لزف 

 صذس٠ذجس ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌذٜ لاػذٟ

أؽٕذ١ز ثٌشدؾ د١ٓ  ٚأػذَ صٕجٚي دسثعز ػشد١ز  - زفٟ فذٚد ػٍُ ثٌذجفغ - زثٌذجفغ شلافظ ثٌى١جن

ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ فٟ  ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز دجٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌّخضٍفز ٚثعش٘ج فٟ صط٠ٛشثٌضذس٠خ 

وشر ث١ٌذ ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثٌذسثعجس ثٌّخضٍفز فٟ ِؼجٌؾز ثلأخطجء ثٌف١ٕز ٌض٠جدر فجػ١ٍز ثلأدثء 

ٚصقغ١ٕٙج ٚدجٌشغُ ِٓ رٌه فّجصثي ٕ٘جن ػشٚسر لإػجدر ثٌٕظش فٟ شىً صخط١ؾ ثٌضذس٠خ ٌٍفشق 

ٌٝ ٌىشر ث١ٌذ ٌّذجس٠جس ثٌٕجشت١ٓ ٚأعج١ٌذٙج، ٚدّلافظز ثٌمٛثػذ ثلاعضغٕجة١ز ثٌضٝ ٚػؼٙج ثلإصقجد ثٌذٚ

ٚثٌّشصذؾ ٚثٌّضؼٍمز دمطغ خؾ ع١ش ثٌىشر أٚ ثلأعضقٛثر ػ١ٍٙج ِٓ ثٌّٙجؽُ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ 

ثٌخجؽف ف١ظ ٠قضغخ ثٌٙذف دٙذف١ٓ إرث ٔؾـ ثٌّذثفغ أعٕجء أٜ ٔظجَ دفجػٝ فٝ لطغ خؾ ع١ش ثٌىشر 

أٚ أفذ أفشثد فش٠مز ٘ذفج  دقذ ألظٝ  أعٕجء صّش٠ش٘ج د١ٓ ثٌّٙجؽ١ّٓ، ٚثٔطٍك دجٌىشر ٚعؾً ِٕٙج ٘ٛ

صّش٠شثس(، ٚوجْ ثٌٙذف ِٓ ٘زر ثٌمجػذر ثلأعضغٕجة١ز ٘ٛ صط٠ٛش عشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ  3)ػذد 

إٔخفجع ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ٌٍٕجشت١ٓ فٝ وشر ث١ٌذ، ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ رٌه لافظش ثٌذجفغز 

، ٚلذ ٠شؽغ رٌه إٌٝ شق ثٌٕجشت١ٓعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ٌفِغضٜٛ 

ػشٚسر ٚػغ دشٔجِؼ صذس٠ذٝ ِمضشؿ  زثٌذجفغ سسأِٚٓ ٕ٘ج ػؼف ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ، 

ٚثٌضؼشف ػٍٝ صأع١شٖ  ٚثٌزسثػ١ٓ ٌض١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز دئعضخذثَ ثٌضذس٠خ 

 جس وشر ث١ٌذ صقش.عشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ٌٕجشتػٍٝ 
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 ْذف انثحث:

صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجعضخذثَ أدثر ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ٠ٙذف ٘زث ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ 

ٚرٌه ِٓ  ثٌذٍغجس٠ز ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ِٚغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ فٟ وشر ث١ٌذ

 -خلاي1 

 ِغضٜٛ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٌذٜ ٔجشتٝ وشر ث١ٌذ -8

 عشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ٌذٜ ٔجشٝ وشر ث١ٌذ. -0

 فزٔض انثحث:

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج  د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٟ ِغضٜٛ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٌذٜ  -8

 ٔجشتٝ وشر ث١ٌذ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.

ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ فٟ ِغضٜٛ صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج  د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ  -0

 ٌذٜ ٔجشتٝ وشر ث١ٌذ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف فٝ وشر ث١ٌذ 

 انًصطهحاخ انًظتخذيح فٗ انثحث:

 انحمٛثح انثهغارٚح

ٚثٌّؼشٚفز أ٠ؼج دجعُ فم١ذز ثٌضذس٠خ ثٌذٍغجس٠ز ٟ٘ ثدثر صّجس٠ٓ ػٍٝ شىً  ٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠زث

 ثٌذ٠ِٛز،صذس٠خ ثٌٛصْ ٚثٌذ١ٍِٛضش٠ز، صذس٠خ ثٌمٍخ ٚثلأٚػ١ز  ثٌمٛر،٘لاي صغضخذَ فٟ صذس٠خ 

 (92102دجٌشًِ.)ثلأو١جط ِظٕٛػز ِٓ ثٌؾٍذ ٚػجدر صىْٛ ١ٍِتز  ثٌذذ١ٔز ث١ٌٍجلزٚثٌذذ١ٔز ثٌؼجِز 

 إجزاءاخ انثحث:

 يُٓــــــــج انثحث:

إعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ ٌّٕجعذضٗ ٌطذ١ؼز ٘زث ثٌذقظ، ٚرٌه دئعضخذثَ ثٌضظ١ُّ 

 ثٌضؾش٠ذٝ ٌّؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج صؾش٠ذ١ز ٚثلأخشٜ ػجدطز.

 عُٛح انثحث:

ٚثٌّغؾ١ٍٓ  (82) صقش ث١ٌذوشر  تٝٔجشِٓ  إخضجسس ثٌذجفغز ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز

ث١ٌذ ٌٍّٛعُ ثٌش٠جػٝ ٚثٌّغؾ١ٍٓ دجلإصقجد ثٌّظشٜ ٌىشر أوضٛدش ثٌش٠جػٝ  2دٕجدٜ 

 ش( ٔجشب ٚلج81ِف١ظ دٍغ فؾُ ثٌؼ١ٕز ثٌىٍٝ لذً إؽشثء ثٌضؾشدز ثلأعجع١ز ) (0208/0200)

ػ١ٍُٙ ٌضظذـ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز  ( ٔجشت١ٓ لإؽشثء ثٌذسثعز ثلإعضطلاػ١ز1ئعضذؼجد ػذد )د زثٌذجفغ

 ( ٔجشت١ٓ ٌىشر ث١ٌذ.82)

ثٌؼّش  -ثٌٛصْ  -ثٌطٛي  -لجِش ثٌذجفغز دقغجح ِذٜ إػضذث١ٌز صٛص٠غ ِؼذلاس ثٌّٕٛ )ثٌغٓ ٚ

 ٚؽذٚي ،ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ،ثٌضذس٠ذٝ( ٚدؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز

 ( ٠ٛػـ رٌه.8)
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 (1جذٔل )

   انًتغٛزاخ انٕصفٛح )انتجاَض( عتذانٛح عُٛح انثحث فٗإ

=ٌ11 

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 2,025- 2,32 89,52 82.51 عٕز انعًز

 2,023 8,85 2,22 2.51 عٕز انعًز انتذرٚثٗ

 2,005 5,00 8,91 8.99 عُ انطٕل

 2,819 5,51 99,05 99.39 وؾُ انٕسٌ

 -ثٌٛصْ  -ثٌطٛي  -( أْ ل١ُ ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء فٝ ِؼذلاس ثٌّٕٛ )ثٌغٓ ٠8ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

( ِّج ٠ش١ش إٌٝ إػضذث١ٌز صٛص٠غ ػ١ٕز ثٌذقظ فٝ ٘زٖ 3)±ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٝ( إٔقظشس ِج د١ٓ 

 ثٌّضغ١شثس.

 (2جذٔل )

   )انتجاَض( تعط انًتغٛزاخ انثذَٛحعتذانٛح عُٛح انثحث فٗ إ

=ٌ11 

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 2,252 0,19 21,22 29.88 عُ انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انًحٕر انزأطٗ

 8,212 2,81 8,12 8,19 ِضش انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انًحٕر الأفمٗ

 2,029 0,29 09,22 01,99 ِضش انمذرج انععهٛح نهذراعٍٛ

( أْ ل١ُ ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء فٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز إٔقظشس ِج د١ٓ ٠0ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 ( ِّج ٠ش١ش إٌٝ إػضذث١ٌز صٛص٠غ ػ١ٕز ثٌذقظ فٝ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس.3)±

 (3جذٔل )

   نهٓجٕو انخاغف )انتجاَض( َطلاقانتحزن انذفاعٗ ٔالإيظتٕٖ عتذانٛح عُٛح انثحث فٗ إ

=ٌ11 

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 2,028- 8,02 09,22 81,55 ط انتحزن انذفاعٗ ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف

( أْ ل١ُ ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء فٝ )ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 صٛص٠غ ػ١ٕز ثٌذقظ فٝ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس. ( ِّج ٠ش١ش إٌٝ إػضذث١ٌز3)±ثٌخجؽف( إٔقظشس ِج د١ٓ 
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 انخطٕاخ انتُفٛذٚح نهثحث: 

 أدٔاخ جًع انثٛاَاخ: -

ِٓ خلاي ثلإؽلاع ػٍٝ  دضقذ٠ذ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ ثٌذجفغز لجِش

(، ٚأعفش رٌه ػٓ 01(، )88(، )2ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٝ ) ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز فٝ

 ثٌضج١ٌز1 ثلإخضذجسثس

 (8ِشفك ) أٔلاً: الإختثاراخ انثذَٛح لٛذ انثحث:

 ٌم١جط ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ػٍٝ ثٌّقٛس ثٌشأعٝ.         .ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٜ ِٓ ثٌغذجسإخضذجس  -8

 ٌم١جط ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ػٍٝ ثٌّقٛس ثلأفمٝ.          .ِٓ ثٌغذجس إخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ -0

 ؽذ١ز لالظٝ ِغجفز.     ٌم١جط ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍزسثع ٚثٌىضف. إخضذجس سِٝ وشر  -3

 (0ِشفك )الإختثاراخ انًٓارٚح لٛذ انثحث: ثاَٛاً: 

 .ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽفإخضذجس عشػز  -8

 الأجٓشج ٔالأدٔاخ انًظتخذيح فٙ انثحث:ثانثاً: 

  ثٌطٛي.ؽٙجص ثٌشعضج١ِضش ٌم١جط 

  ثٌٛصْ.١ِضثْ ؽذٟ ٌم١جط 

  ؽذ١ز.وشثس   -شش٠ؾ لاطك  - فٛثؽض –وشثس ٠ذ  -أؽٙضر أعمجي 

  عجػز إ٠مجف.                                                 -شش٠ؾ ل١جط  -دثِذٍض أٚصثْ ِخضٍفز 

 الاطتطلاعٛح: انذراطح -

ػٍٝ  (02/2/0208)ٚفضٝ  (81/2/0208)ِٓ  ثٌفضشرفٝ  ثلإعضطلاػ١زإؽشثء ثٌذسثعز صُ 

ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ  (عٕز 82) صقش ٠ذ وشر ٔجشت١ٓ 821)ثلإعضطلاػ١ز لٛثِٙج ؼ١ٕز أفشثد ثٌ

 -٠1ٍٟٚرٌه ٌٍضؼشف ػٍٝ ِج  ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز،

 .ِز ثلإخضذجسثس ثٌّغضخذِز لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظءِذٜ ِلا -

 .ث١ِٛ١ٌز ٍٛفذر ثٌضذس٠ذ١زٌ ثس ٚثٌّؾّٛػجس ثٌّٕجعذزػذد ِشثس ثٌضىشثس -

ٚثلأعمجي ثٌّغضخذِز فٝ ٚثٌذثِذٍض أٚصثْ ثٌىشثس ثٌطذ١ز ظٕجد٠ك ثٌخشذ١ز ٚصقذ٠ذ إسصفجػجس ثٌ -
 صذس٠ذجس ثٌّمضشفز.

 انًعايلاخ انعهًٛح نلأختثاراخ: -

 أٔلاً: يعايم انصذق:

 ٔجشت١ٓ( 1)لٛثِٙج ثٌذجفغز طذق ثٌضّج٠ض د١ٓ ِؾّٛػض١ٓ إفذثّ٘ج ِؾّٛػز ١ِّضر  إعضخذِش

( 1)لٛثِٙج ٚثلأخشٜ ِؾّٛػز غ١ش ١ِّضر  ِٓ خجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز، (عٕز 82) صقش ٠ذوشر 

 ( ٠ٛػـ رٌه.2ٚثٌؾذٚي ) ٚصُ فغجح دلاٌز ثٌفشٚق، عٕز(، 82صقش ) ٠ذ وشر ٔجشت١ٓ
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 (4جذٔل )                                       

 انثذَٛحتعط انًتغٛزاخ  يًٛشج فٗدلانح انفزٔق تٍٛ انًجًٕعتٍٛ انًًٛشج ٔانغٛز 

 ٔطزعح انتحزن انذفاعٗ ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف

ٌ1ٌ=2=1 

 المتغيرات
 وحدات

 المياس 

 ليمة غير المميزة المميزة
 2ع 2س 1ع 1س )ت ( 

عهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انًحٕر انمذرج انع

 انزأطٗ
 5,88 8,56 34,,5 3,,, 56,84 سم

انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انًحٕر 

 الأفمٗ
 45,, 3,84 8,43 3,00 8,66 متر

 متر انمذرج انععهٛح نهذراعٍٛ
 

06,84 
0,,8 04,,3 8,0, 5,34 

 انتحزن انذفاعٗ 

 ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف
 0,54- 3,6,5 83,36 ,8,0 86,68 ث

( د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ 2.25( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج  ػٕذ ِغضٛٞ )٠2ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )

أخضذجسثس ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ث١ٌّّضر ٚغ١ش ث١ٌّّضر فٟ 

 ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ِّج ٠ش١ش إٌٟ طذق ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ. ثٌخجؽف

 انثثاخ:ثاَٛاً: يعايم 

صُ إعضخذثَ ؽش٠مز صطذ١ك ثلإخضذجس ٚإػجدصٗ ٌقغجح ِؼجًِ ثٌغذجس، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك صطذ١ك 

أخضذجسثس ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ػٍٝ أفشثد ثٌؼ١ٕز 

ذغ١ؾ د١ٓ ٚصُ فغجح ِؼجًِ ثلاسصذجؽ ثٌ ثلاعضطلاػ١ز عُ إػجدر ثٌضطذ١ك ِشر أخشٜ ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز،

 ( ٠ٛػـ رٌه.5ٚثٌؾذٚي ) ٔضجةؼ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٔٝ،

 (5جذٔل )

ٔطزعح انتحزن  انًتغٛزاخ انثذَٛحيعايم الأرتثاغ تٍٛ انتطثٛك الأٔل ٔانثاَٗ فٗ اختثاراخ 

 انذفاعٗ ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف

 المتغيرات
 وحدات

 المياس 

 ليمة التطبيك الثانى التطبيك الأول

 2ع 2س 1ع 1س )ر ( 

انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انًحٕر 

 انزأطٗ
 **3,368 43,, 56,83 3,,, 56,84 سم

انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انًحٕر 

 الأفمٗ
 **3,338 3,88 3,,8 3,00 8,66 متر

 **3,388 0,85 06,03 8,,0 06,84 متر انمذرج انععهٛح نهذراعٍٛ

انتحزن انذفاعٗ ٔالإَطلاق نهٓجٕو 

 انخاغف
 **3,346 ,8,8 86,80 ,8,0 86,68 ث

( د١ٓ ٔضجةؼ 2.25)( ٚؽٛد ػلالز إسصذجؽ١ز دثٌز إفظجة١ج  ػٕذ ِغضٛٞ ٠5ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )
ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٔٝ لإخضذجسثس 

 ِّج ٠ش١ش إٌٝ عذجس ٘زٖ ثلإخضذجسثس ػٕذ إؽشثء ثٌم١جط.ثٌخجؽف 
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  :تصًٛى تزَايج انتذرٚة - 

لييجَ ثٌذجفييظ دّغييـ ِشؽؼييٝ ٌٍّشثؽييغ ثٌؼ١ٍّييز ثٌّضخظظييز ٚثٌذسثعييجس ثٌغييجدمز فييٝ ِؾييجي 

( ٚرٌه ٌضقذ٠ذ ؽذ١ؼز ٚشىً ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ٚثعضٕجدث  80(،)82(،)3)ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٝ، 

 ج  ٌٍخطٛثس ثٌضج١ٌز1ٚلذ صُ رٌه ٚفمٌّج عذك صُ صظ١ُّ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز، 

 أٔلا: أطض ٔظع انثزَايج:

 قضٜٛ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ، سثػش ثٌذجفغز ثلأعظ ثٌضج١ٌز1ػٕذ ٚػغ ِ

 ثلإ٘ضّجَ دأدثء صذس٠ذجس ثلإؽجٌز ٚثٌّشٚٔز فٝ دذث٠ز ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز.  -8

 ِٕجعذز ثٌضّش٠ٕجس ثٌّخضجسر فٝ ثٌٛفذر ِغ لذسثس أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ. -0

ثٌذجفغز ؽش٠مز ثٌضذس٠خ ثٌفضشٜ دشم١ٙج ِٕخفغ ِٚشصفغ ثٌشذر فٝ ظً إعضخذثَ  إعضخذِش -3
 ثٌضذس٠خ ثٌذثةشٜ وشىً صٕظ١ّٟ خلاي ثٌذشٔجِؼ.

ثٌضذس٠خ  ف١ٙج ٚتىصّش٠ٕجس دجعضخذثَ ثٌقم١ذ١ز ثٌذجٌغجس٠ز ػٍٝ ١ِٛ١ز ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٛفذر ثٌ صؼّٕش -2
صذس٠خ ثٌقم١ذ١ز  ثٌٕجشٝءؤدٜ ٠ ظثٌؼٍٛٞ دثخً ِؾّٛػز ِشوذز ٚثفذر، دق١ٚ ثٌغف١ٍٝٓ ٌٍطشف

 ثٌذجٌغجس٠ز ؽشف عفٍٝ ٠ضذؼٗ صذس٠خ وشر ِٕفظٍز ٌٍطشف ثٌؼٍٛٞ.

 (.8 – 8صّٛػ ثٌقًّ دثخً ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٠ىْٛ ) -5 

 ِشثػجر ِذذأ ثٌضذسػ ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌظؼخ فٝ أدثء ثٌضذس٠ذجس ػً ِذثس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ. -2

 انثزَايج انًمتزح:ثاَٛاً: يكَٕاخ حًم انتذرٚة داخم 

 شذج انحًم: -1

ثٌٕجشٝء ٠ٚضُ ضقٍّٗ ٠ألظٝ ِج  ٪( 92ِٓثٌٝ  %55شذر فًّ ثٌضذس٠خ ِٓ ) صُ صقذ٠ذ 
 8 – 8ص٠جدر ثٌشذر ػٓ ؽش٠ك ص٠جدر ثٌضىشثس ٌٍقم١ذ١ز، ٠ٚىْٛ صّٛػ ثٌقًّ دثخً ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ) 

 .دضذسػ ثلاسصفجع دشذر ثٌضذس٠خ عُ ثٌٙذٛؽ دجٌشذر  (، ٠ٚضُ ثٌضذج٠ٓ فٝ شذر ثٌقًّ ثٌضذس٠ذٝ

 انًجًٕعاخ(: –حجى انحًم )انتكزاراخ  -2

 .صىشثسثس ِٚٓ ِؾّٛػض١ٓ ٠5ضىْٛ وً صذس٠خ ِٓ  

 فتزاخ انزاحح انثُٛٛح: -3

 ق(.8ط( ِٚج د١ٓ ثٌّؾّٛػجس ) 32-52فذدس ثٌذجفظ فضشر ثٌشثفز ِج د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ) 

 انتذرٚثٙ:ثانثاً: يحتٕٖ انثزَايج 

ثٌضذس٠ذٝ دئعضخذثَ ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ِٓ لجِش ثٌذجفغز دضقذ٠ذ ِقضٜٛ ثٌذشٔجِؼ   
ٌٚزٌه  خلاي ثلإؽلاع ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز فٟ ِؾجي ثٌضذس٠خ،

ٍشؽ١ٍٓ ٌِؾّٛػز ِٓ صّش٠ٕجس ثٌضذس٠خ ٌض١ّٕز ثٌمٛر ٚثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز  إخض١جسصّىٕش ثٌذجفغز ِٓ 
  (.3ث١ٌذ ِشفك )ٌزسثػ١ٓ ثٌخجطز دلاػذٝ وشر ٚث

 ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذ1ٝثٌضِٕٝ  غسثدؼج 1 ثٌضٛص٠

لجَ ثٌذجفظ دضٕف١ز صذس٠ذجس ثٌقم١ذ١ز ثٌذجٌغجس٠ز فٝ ثٌؾضء ثٌشة١غٝ ِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٚصُ 
( ٚفذثس صذس٠ذ١ز فٝ 3( أعجد١غ، دٛثلغ )1( ٚفذر صذس٠ذ١ز، ٌّذر )02ػذد )صمغ١ُ ثٌذشٔجِؼ إٌٝ 

 أوضٛدش ثٌش٠جػٝ(. 2عذٛع، ٚصُ صٕف١ز ٘زث ثٌذشٔجِؼ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ )ٔجدٜ ثلأ
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 -انًمتزح تاطتخذاو انحمٛثح انثهغارٚح:  انثزَايج راتعا

  انثزَايج أعذاد خطٕاخ

ثٌّمجِٚز دجعضخذثَ  صذس٠ذجس ػٍٝ صقضٛٞ ثٌخذشثء سأٞ إعضطلاع إعضّجسر زثٌذجفغ سأػذ -

 ثٌؼ١ٍّز ثٌّشثؽغ ػٍٝ ثلاؽلاع ٚدؼذ ثٌّٕجعذز، ٚثٌشثفجس ٚثٌضىشثسثس ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز

 (8) ِشفك .ٚثٌّذ١ٕز أعّجةُٙ ثٌخذشثء أسثء أخز ٚدؼذ ثٌّؼٍِٛجس ٚشذىجس

 ِشفكثٌذٍغجس٠ز،  ثٌقم١ذز دجعضخذثَ ثٌّمجِٚز صذس٠ذجس ثٌٕٙجةٟ ثٌشىً دضقذ٠ذ زثٌذجفغ شلجِ -

 ( 2) ِشفك ثٌذٍغجس٠ز ثٌقم١ذز دجعضخذثَ ثٌّمجِٚز ٚثٌذشٔجِؼ ثٌٕٙجةٟ دجعضخذثَ صذس٠ذجس( 5)

 نهثزَايج انشيُٙ انتٕسٚعخايظا: 

 انتٕسٚع انشيُٙ نهٕحذج انتعهًٛح انًمتزحح:

 ( ق         85)*ثٌض١ٙتز ثٌذذ١ٔز )ثلإفّجء(. 

 ( ق32فٟ ِٙجسثس سِٝ ثٌشِـ)*صذس٠ذجس ٌضؼٍُ فشوجس ثٌزسثػ١ٓ 

 (  35*ثٌضذس٠خ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز دجعضخذثَ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز. )

 ( ق82* ثٌضٙذةز ٚثٌخضجَ .        )

 انمٛاطاخ انمثهٛح: -

فٝ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ  ٌؼ١ٕز ثٌذقظ (32/2/0208إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٠َٛ )صُ 

 .فجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽفعشػز ثٌضقشن ثٌذٚثٌزسثػ١ٓ ٚ

 انتذرٚة تاطتخذاو انحمٛثٛح انثانغارٚح: تزَايج تطثٛك  -

ِٓ فٝ ثٌفضشر ٚرٌه أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ، ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ػٍٝ دشٔجِؼ صطذ١ك صُ 

 (.02/1/0208إٌٝ ) (8/9/0208)

 انمٛاطاخ انثعذٚح: -

فٝ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ  ثٌذقظلأفشثد ػ١ٕز إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز صُ 

 دٕفظ ثٌضشص١خ ٚثٌششٚؽ.(، 09/1/0208ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ٠َٛ )

 انًعانجاخ الإحصائٛح: -

لجِش ثٌذجفغز دّؼجٌؾجس ثٌذ١جٔجس إفظجة١ج ، دئعضخذثَ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٝ، ثلإٔقشثف  

   ، إخضذجس س، ٔغذز ثٌضقغٓ.ثٌّؼ١جسٜ، ثٌٛع١ؾ، ِؼجًِ ثلأٌضٛثء، ِؼجًِ ثلأسصذجؽ
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 عزض ٔيُالشح انُتائج:

 عزض انُتائج 

 (6جذٔل )

  انثذَٛح دلانح انفزٔق تٍٛ يتٕططاخ انمٛاص انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ يتغٛزاخ انثحث

 المتغيرات
وحدات 

 المياس

 ليمة المياس البعدى المياس المبلى

 )ت(

مستوى 

 الدلالة 
 2ع 2س 1ع 1س

 انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ 

 انًحٕر انزأطٗ
 دال  ,0,,0 ,,,0 ,46,3 ,3,, 53,38 سم

 ج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انمذر

 انًحٕر الأفمٗ
 دال 88,08 ,3,0 0,83 3,83 8,33 متر

 دال 08,34 8,85 80,,, 0,35 03,06 متر ج انععهٛح نهذراعٍٛانمذر

 (0,292( = )2.25ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز )

( ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٠2ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ٚثٌذؼذ٠ز فٟ ِغضٜٛ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ف١ظ ؽجءس ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّضٙج 

( ِّج ٠ذي ػٍٝ 09.09ثٌٝ  88.02( ف١ظ ؽجءس ِج د١ٓ )2.25ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

 إفظجة١ز ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز 

 (2جذٔل )

 َظثح انتحظٍ تٍٛ يتٕططاخ انمٛاص انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ يتغٛزاخ انثحث انثذَٛح

 المتغيرات
وحدات 

 المياس

الفروق بين  المياس البعدى المياس المبلى

 المتوسطين

 نسبة

 2ع 2س 1ع 1س التحسن 

 انمذرج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ 

 انًحٕر انزأطٗ
 ٪,88,0 6.88 ,,,0 ,46,3 ,3,, 53,38 سم

 ج انععهٛح نهزجهٍٛ عهٗ انمذر

 انًحٕر الأفمٗ
 ٪84,08 3.03 ,3,0 0,83 3,83 8,33 متر

 ٪85,60 5,.5 8,85 80,,, 0,35 03,06 متر ج انععهٛح نهذراعٍٛانمذر

( ٚؽٛد صقغٓ د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٟ ِغضٜٛ دؼغ ثٌّضغ١شثس ٠9ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ػٍٝ ثٌّقٛس ثٌشأعٝثٌذذ١ٔز ف١ظ ؽجءس ٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِغضٜٛ 

 ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ػٍٝ ثٌّقٛس ثلأفمٝ( ٚدٍغش ٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِغضٜٛ 82.03)

%( ٌٚظجٌـ 82.10) ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍزسثػ١ٓ%( ٚدٍغش ٔغذز ثٌضقظ فٟ ِغضٜٛ 85.02)

 ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.
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 (1جذٔل )

 دلانح انفزٔق تٍٛ يتٕططاخ انمٛاص انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ انتحزن

 انذفاعٗ ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف 

 المتغيرات
وحدات 

 المياس

 ليمة المياس البعدى المياس المبلى

 )ت(
مستوى 

 2ع 2س 1ع 1س الدلالة 

 انتحزن انذفاعٗ 

 ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف
 دال  -8,,86 ,8,0 88,88 8,36 6,,86 ث

 (0,292( = )2.25ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز )

( ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ف١ظ ؽجءس ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز  ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽفٚثٌذؼذ٠ز فٟ ِغضٜٛ 

( ِّج ٠ذي ػٍٝ 38.81( ف١ظ ؽجءس دٕغذز )2.25أوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

 ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.

 (9جذٔل )

 َظثح انتحظٍ تٍٛ يتٕططاخ انمٛاص انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ انتحزن

 نهٓجٕو انخاغف انذفاعٗ ٔالإَطلاق 

 المتغيرات
وحدات 
 المياس

الفروق بين  المياس البعدى المياس المبلى
 المتوسطين

 نسبة
 2ع 2س 1ع 1س التحسن 

 انتحزن انذفاعٗ 

 ٔالإَطلاق نهٓجٕو انخاغف
 ٪4,,80- ,0.0 ,8,0 88,88 8,36 6,,86 ث

ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ( ٚؽٛد صقغٓ د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٟ ِغضٜٛ ٠9ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ف١ظ ؽجءس ٔغذز ثٌضقغٓ فٟ ِغضٜٛ  ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف

 %( ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذ80.35ٜ) ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف

 يُالشح انُتائج 

( دي١ٓ ثٌم١جعي١ٓ 2.25( ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج  ػٕذ ِغيضٜٛ )9(،)2) ثٌؾذٚي٠ضؼـ ِٓ 

فٝ ويشر  ٌزسثػ١ٓٚث ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ فٟثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ ٌذٜ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ لاػذٝ وشر ث١ٌذ 

 ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ث١ٌذ

لاػذز وشر ث١ٌذ ػ١ٕز ثٌذقظ  ثٌقجدط ٌذٜٚصشؽغ ثٌذجفغز صٍه ثٌّٕض١ؾز فٟ ِغضٜٛ ثٌضقغٓ 

ِؾّٛػز ِٕضمجر ِٓ ٞ إشضًّ ػٍٝ زٚثٌ ثٌضذس٠خ دجعضخذثَ أدثر ثٌقم١ذ١ز ثٌذجٌغجس٠ز،إعضخذثَ إٌٝ فجػ١ٍز 

سٚػٝ ف١ٙج صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز دّج  ظٌزسثػ١ٓ، ف١ٚث شؽ١ٍٓ ٚثٌؾزعٌٌٍٍّمجِٚجس صذس٠ذجس 

ٚثٌفضشر ثٌض١ِٕز ٠ذجس ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌظؼخ، دجٌضذس ػػ١ٕز ثٌذقظ، ٚثٌضذس لذسثس أفشثد٠ضلاةُ ِغ 

ثلأِش ثٌزٞ أعُٙ دشىً إ٠ؾجدٝ  ٌزسثػ١ٓٚث ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ رِّج أعش إ٠ؾجد١ج  ػٍٝ ثٌمذس ثٌّٕجعذز،

 عشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف.ِغضٜٛ ػٍٝ صقغٓ 
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ػ١جء ثٌذ٠ٓ  (،8)َ(0285)أِجٟٔ محمد فضقٟ ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕض١ؾز ِغ ٔضجةؼ دسثعز وً ِٓ 

( ٚثٌضٟ إشجسثس ؽ١ّغ ٔضجةؾٙج ثٌٝ فجػ١ٍز 5َ()0282) شّظ ثٌذ٠ٓ محمد(، 3َ()0285) ثفّذ

ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌّمجِٚجس دجعضخذثِز ثٌقم١ذ١ز ثٌذجٌغجس٠ز فٟ صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٌذٜ 

 ثٌلاػذ١ٓ.

لٛر ثٌؼؼلاس صّٕٝ اٌ  Cox (2112)كًا تتفك ْذِ انُتٛجح يع يا أشار إنّٛ كٕكض 

ثٌّضّغٍز فٟ ثٌٛعخ صذس٠ذجس ثٌذ١ٍِٛضشن أعجعج  دضّش٠ٕجس ثلأعمجي، ٌٚىٓ ثٌمٛر ثٌقشو١ز صّٕٝ دئعضخذثَ 

ثٌؼ١ّك ٚثٌٛعخ ٚثٌقؾً د١ٓ ثٌقٛثؽض ٚصىشثس ثٌقؾً ٚثلإسصذثد، ٚثٌضٟ صقممز صذس٠ذجس ثٌقم١ذ١ز 

 ( 128 89)١ٓ. ثٌذجٌغجس٠ز ٚدجٌضجٌٝ ٠ضقغٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍش٠جػ١

أْ صييذس٠خ ثٌمييذسر ثٌؼؼيي١ٍز ٠فؼييً أْ ٠ىييْٛ فييٟ ( 1992) انظييٛذ عثييذ انًمصييٕد زوش٠ٚيي           

ف١ظ أٔٙج ِٓ ثٌؼٛثِيً ثٌّقيذدر ٌٍّغيضٜٛ فيٟ  ثٌٕجشت١ٓخجطز أعٕجء ِشفٍز  ِٝشفٍز ثٌضذس٠خ ثلأعجع

  (1828 0)ثٌشة١غ١ز. فذ أ٘ذثف ثٌضذس٠خ أ٠ٚؾخ أْ صشىً  ،وغ١ش ِٓ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز

ٚصم١ٕٓ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ثٌضخط١ؾ ثٌؾ١ذ ٌذشٔجِؼ فذٚط ٘زٖ ثٌضغ١شثس إٌٝ  ٠ٚؼضٜ ثٌذجفغز

ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز دأعٍٛح ػٍّٟ ِٕجعخ ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز ٚثٌضذس٠ذ١ز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ دٙذف ص١ّٕز 

ثٌضذس٠خ دأفّجي ِضذسؽز أعٕجء صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ٚرٌه دضذس٠خ  زثٌذجفغ شثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز، ف١ظ سثػ

ثٌّؾّٛػجس ثٌؼؼ١ٍز ثٌّخضٍفز ٚدخجطز ػؼلاس ثٌّشوض ٚثٌزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ ٚصشو١ض ثٌذجفظ ػٍٝ 

ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ثٌّؾّٛػجس ثٌؼؼ١ٍز ثٌؼجٍِز أعٕجء ثدثء ِغجدمجس سِٝ ثٌشِـ ٚثخض١جس صّش٠ٕجس 

 ١شثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ.ف١ظ أدٜ رٌه إٌٝ صقغ١ٓ ثٌّضغ

إٌٝ أْ ِٓ أُ٘ عّجس Dave Schmitz,  (2113 )  دٚف شًٛتش٠ؤوذ  ٚفٝ ٘زث ثٌظذد

، ف١ظ صمَٛ   emphasizes the coreصذس٠ذجس ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ٘ٛ ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌّشوض

ػؼلاس ثٌّشوض ثٌم٠ٛز دشدؾ ثٌطشف ثٌغفٍٝ دجٌطشف ثٌؼٍٛٞ ، دجلإػجفز إٌٝ أٔٙج صشضًّ ػٍٝ 

ِّج ٠ؾؼٍٙج ِٓ أفؼً ثٌضذس٠ذجس ثٌّغضخذِز فٟ   multi-directionalفشوجس ِضؼذدر ثلاصؾج٘جس

 (80102)صقغ١ٓ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز.

ِٓ أْ ٔشجؽ Mann (2115 )(15 )ٔآخزٌٔ  يا٠ٌؤوذ ٚػٓ صقغٓ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

ثٌّضشجدٙز ٚثٌضٟ صضطٍخ ثلأؼىجط ثٌّطجؽٟ ٠غّـ دجٌٕمً ثٌّّضجص ٌٍمذسر ثٌؼؼ١ٍز إٌٝ ٔفظ ثٌقشوجس 

 لذسر ػج١ٌز ِٓ ثٌؾزع ٚثٌشؽ١ٍٓ ٚصظٙش ٔضجةؾٙج ػٕذ أدثء ثخضذجسثس ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ف١ظ ثْ ثٌّىْٛ

 ثٌزٞص١ّٕز ثٌلاػخ ٚ٘ٛ ِٓ ثلأعظ ثٌٙجِز  ف٠ٟؼضّذ ػ١ٍٗ  ثٌزٞأسوجْ ثٌضذس٠خ  ٠ؼضذش أفذ ثٌذذٟٔ

ٚثٌزٞ عٛف ٠ٕؼىظ ثعشر ػٍٝ  صى٠ٛٓ ثٌلاػخ ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌذذ١ٔز فٟثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز  ٠شضشن ِغ

 (85102)ثٌٕضجةؼ ثٌّٙجس٠ز ٚثٌشل١ّز.
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فٛزافاطُذاراو ٔتالاَٛظايٙ  ،ٚصضفك ٔضجةؼ ثٌذسثعز ِغ دسثعز ولا ِٓ

& Palanisamy Vairavasundaram (2115) (32 ،) ٌٔتٕتٕ اَتَٕٗ ٔاخزBobu 

Antony, et al. (2115( )11)  ٟأْ صذس٠ذجس ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز صغُٙ فٟ صقغ١ٓ ثٌمذسر ف

 ثٌؼؼ١ٍز ِٚغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ.

صٛؽيذ فيشٚق دثٌيز إفظيجة١ج  دي١ٓ ٚدزٌه ٠ىيْٛ ليذ صقميك فيشع ثٌذقيظ ثلأٚي ٚثٌيزٞ ٠يٕغ ػٍيٝ ثٔيز 

ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فيٟ ِغيضٜٛ دؼيغ ثٌّضغ١يشثس ثٌذذ١ٔيز ٌيذٜ ٔجشيتٝ ويشر ث١ٌيذ ٌظيجٌـ ثٌم١يجط 

 .ثٌذؼذٜ

( د١ٓ 2.25ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج  ػٕذ ِغضٜٛ ) (9(،)1ؽذٚي سلُ )٠ضؼـ ِٓ           

ٌظجٌـ  فٝ وشر ث١ٌذعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف  فٟثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ 

ثٌذذ١ٔز  ِذسدٝ وشر ث١ٌذ ٌٍٕجشت١ٓ دجٌضذس٠ذجسثٌم١جط ثٌذؼذٜ، ٚصؼضٜ ثٌذجفغز ٘زٖ ثٌٕض١ؾز إٌٝ إ٘ضّجَ 

ثٌمذسر  ِّج أعش إ٠ؾجد١ج  ػٍٝوغ١شث  دجٌٕٛثفٝ ثٌّٙجس٠ز  ُإ٘ضّجِٙٚ،دجعضخذثَ ثٌقم١ذ١ز ثٌذجٌغجس٠ز ثٌخجطز

 ثٌّٙجسٜ ثٌٙؾِٛٝ.ثلأدثء ثٌؼؼ١ٍز، ِٚغضٜٛ 

وّج صشؽغ ثٌذجفغز ثٌضقغٓ ثٌزٞ ؽشأ ػٍٝ لاػذٝ وشر ث١ٌذ فٟ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ فٟ 

ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌض١ِٕز ٌٍضطذ١ك وجٔش وجف١ز ٌقذٚط ػ١ٍّز ثٌض١ّٕز فٝ ثٌٙؾَٛ ثٌخجؽف إٌٝ أْ ثٌفضشر ث

 .ثٌّٙجسٜ ثٌٙؾِٛٝثلأدثء ِٚغضٜٛ 

إٌٝ أ١ّ٘ز ثٌضذس٠ذجس ٌض١ّٕز ثٌمذسر  Pedersen (0222 )َ(09) دذسعْٛ ٚفٟ ٘زث ثٌظذد ٠ش١ش

صييذس٠ذجس ثٌؼؼيي١ٍز ف١ييظ أْ ص١ّٕضٙييج ٠ؼييذ ثلأعييجط ثلأٚي ٌييلأدثء ثٌذييذٟٔ ٚثٌّّجسعييز ثٌش٠جػيي١ز ٚصؼييذ 

ثٌّمجِٚييز دشييىً ػييجَ ٚثعييضخذثَ ثشييىجٌٙج أفييذ ثٌضييذس٠ذجس ثٌشة١غيي١ز ثٌٙجِييز ٌض١ّٕييز ثٌمييذسر ثٌؼؼيي١ٍز 

 ٚصقغٕٙج.

( فٟ أ١ّ٘يز ثلاسصميجء 8)َ( 0285) فتحٙ ٚصضفك ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ دسثعز ولا ِٓ أِجٟٔ

 دّغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٚثٌشلّٟ ػٓ ؽش٠ك صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز.

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج  د١ٓ ٚدزٌه ٠ىْٛ لذ صقمك فش ثٌذقظ ثٌغجٔٝ ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ثٔز 

ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٟ ِغضٜٛ ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف فٝ وشر 

 .ث١ٌذ ٌذٜ ٔجشتٝ وشر ث١ٌذ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ
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 الإطتُتاجاخ:

ٚخظجةظٙج ٚثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ ٚثلاخضذجسثس ٚثٌم١جعجس ثٌّطذمز فٟ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ 

ٚثلإِىجٔجس ثٌّضجفز، ٚفٝ ػٛء ثلأ٘ذثف ٚثٌفشٚع ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز، ِٚٓ خلاي ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ 

 ثلإفظجةٟ ٌٍذ١جٔجس، أِىٓ ثٌضٛطً إٌٝ ثلاعضٕضجؽجس ثٌضج١ٌز1

ٌذٜ ٔجشتٝ  ثٌزسثػ١ٓٚ مذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓثٌ صأع١شث  إ٠ؾجد١ج  ػٍٝثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز أعش  -8

 ث١ٌذ.وشر 

عشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ  صأع١شث  إ٠ؾجد١ج  ػٍٝثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠زأعش  -0

 .ث١ٌذوشر ثٌخجؽف ٌذٜ ٔجشتٝ 

 ٌٍشؽ١ٍٓصط٠ٛش ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ثٌضم١ٍذٞ فٝ ثٌضذس٠خ  ػٍٝثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ثٌضذس٠خ  ص٠جدر صأع١ش -3

 .ث١ٌذوشر ٌٕجشتٝ  ٚعشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ثٌزسثػ١ٓٚ

 انتٕصٛاخ: 

إػضّجدث  ػٍٝ ثٌذ١جٔجس ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صٛطٍش إ١ٌٙج ثٌذجفغز ٚإعضششجدث  دجلإعضٕضجؽجس ٚفٝ 

 -فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ صٛطٝ ثٌذجفغز دّج 1ٍٟ٠ 

                                             -ٛطٝ ثٌذجفغز دّج 1ٍٟ٠ صٚإعضخلاطجصٗ فٝ ػٛء أ٘ذثف ٚفشٚع ٚٔضجةؼ ثٌذقظ 

ٌّج ٌز ِٓ صأع١ش  ٚثٌزسثػ١ٓ إعضخذثَ ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ٌضط٠ٛش ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ -8

 صقش. وشر ث١ٌذفؼجي فٝ صط٠ٛش عشػز ثٌضقشن ثٌذفجػٝ ٚثلإٔطلاق ٌٍٙؾَٛ ثٌخجؽف ٌذٜ ٔجشتٝ 

ػٍٝ ػ١ٕجس ِخضٍفز ِٓ ف١ظ ثٌغٓ ٚثٌؾٕظ ٚثٌٕشجؽ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز إعضخذثَ أعٍٛح ثٌضذس٠خ  -0

 ثٌش٠جػٟ ٚرٌه ٌلاسصمجء دّغضٛٞ ثلادثء ثٌّٙجسٜ فٟ وشر ث١ٌذ.

ثٌؼج١ٍِٓ فٟ صٛؽ١ٗ ٔضجةؼ ثٌذسثعز ٚثلادٚثس ثٌّغضخذِز فٝ صطذ١ك دشثِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّخضٍفز ثٌٝ  -2

ػجِٗ ٚفٟ ِؾجي وشر ث١ٌذ دظفٗ خجطٗ ٚخجطز ِشثفً ثٌٕجشت١ٓ ِؾجي ثٌضذس٠خ دظفٗ 

 ٌلاعضفجدر ِٓ ٘زث ثٌذشٔجِؼ ٚٔضجةؾٗ.

إؽشثء دسثعجس أخشٜ ػٓ ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز فٟ ثلاصؾجٖ ثٌفغ١ٌٛٛؽٟ ٌٍٛلٛف ػٍٝ  -5

 ػج١ٌز. ثٌضأع١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌٕجصؾز ػٓ ثعضخذثَ ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذجٌغجس٠ز ِٚٓ خلاي صم١ٕجس
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 انًزاجع

 : انًزاجع انعزتٛح:أٔلاً 

 ٚعشػز ثٌؼؼ١ٍز ثٌمذسر ػٍٝ ثٌذٍغجس٠ز ثٌقم١ذز صّش٠ٕجس صأع١ش1 َ(0285فضقٟ ) محمد أِجٟٔ-8

ث١ٌذ، دقظ ػٍّٟ ِٕشٛس، ِؾٍز ػٍَٛ ثٌش٠جػ١ز، و١ٍز  وشر لاػذجس ٌذٜ ثٌضظ٠ٛخ

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس، ؽجِؼز فٍٛثْ.

فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػز ٚثلادثء ثٌذذٟٔ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، (: 2111تٓاء انذٍٚ اتزاْٛى طلايح ) -2
 ثٌمج٘شر.

 ثٌغٕجةٟٚ ثلأفجدٞ ثٌطشفٟثٌضذس٠خ ثٌّشوخ دجٌّؼًّ (: 2115ظٛاء انذٍٚ احًذ أتٕ ظٛاء) -3
ٚصأع١ش٘ج ػٍٝ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ٌٕجشب وشر  زثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍٚثٌّخضٍؾ ٌض١ّٕز 

 سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ؽٕطج. ،ث١ٌذ

، ِشوض 8ؽـثٌّٛعٛػز ثٌؼ١ٍّز فٟ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ، (: 1992)غهحح حظاو انذٍٚ، ٔآخزٌٔ  -4
 ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر.

ثٌذذ١ٔز  دؼغ ثٌّضغ١شثسػٍٝ  ثٌذٍغجس٠زصّش٠ٕجس ثٌقم١ذز  َ( صأع١ش0282شّظ ثٌذ٠ٓ محمد ِقّٛد ) -5
ؽجِؼز ِذ٠ٕز  عٕز، ِؾٍز 83َ فشثشز صقش  822ثٌشلّٟ ٌغذجفز ٚثٌّغضٜٛ 
 ٚثٌش٠جػز، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌغجدثس.ثٌذذ١ٔز  ٌٍضشد١زثٌغجدثس 

ثٌضخط١ؾ ٚثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ٌذٕجء ٚثػذثد ثٌفش٠ك فٝ ثلأٌؼجح (: 2111عًاد انذٍٚ عثاص أتٕسٚذ ) -6
  ، ثلإعىٕذس٠ز.ثٌؾّجػ١ز، ِٕشأر ثٌّؼجسف

(: 1991درٔٚش، عًاد انذٍٚ عثاص أتٕسٚذ، طايٙ محمد عهٗ ) ٍكًال انذٍٚ عثذ انزحً -2
 ثلاعظ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌضذس٠خ وشر ث١ٌذ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر.

(: 2112درٔٚش، لذر٘ طٛذ يزطٗ عًاد انذٍٚ عثاص أتٕسٚذ ) ٍكًال انذٍٚ عثذ انزحً -1
 ثٌّذجسثر فٟ وشر ث١ٌذ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر.ثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ ٚصق١ًٍ 

صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجعضخذثَ أدثر ثٌضذس٠خ ثٌقم١ذز ثٌذٍغجس٠ز ػٍٝ َ( 0281محمد فٍّٝ ثٌؾٕج٠ٕٝ )-9
ثٌمشص، دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌذٜ ِضغجدمٟ لزف 

و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز. ؽجِؼز دقظ ػٍّٟ ِٕشٛس، ِؾٍز ػٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌش٠جػ١ز، 
 أع١ٛؽ.

دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ِشوخ ٔٛػٟ فٟ ػٛء ثٌٕشجؽ ثٌىٙشدجةٟ 1 (2115محمد طعٛذ طهًٛاٌ ) -11
ٌٍؼؼلاس ٚأعشٖ ػٍٝ ِغضٜٛ أدثء ثٌضظ٠ٛخ دجٌٛعخ ػج١ٌج  فٟ وشر ث١ٌذ، سعجٌز 

 .ثلإعىٕذس٠ز، ؽجِؼز د١ٕٓ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دوضٛسثٖ

، دثس 2،  ؽ8ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػز، ؽـ فٟثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ (: 2111ٍٛ )محمد صثحٗ حظاَ -11
 ، ثٌمج٘شر. ثٌؼشدٟثٌفىش 

صأع١ش ثعضخذثَ ثٌضذس٠خ ثٌّشوخ ػٍٟ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز  (:2113يؤيٍ عثذ انكزٚى محمد ) -12
ثٌخجطز ٚػلالضٙج دّٙجسر ثٌضظ٠ٛخ ٌذٞ ٔجشب وشر ث١ٌذ، سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش 

 ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثع١ٛؽ.

صييأع١ش ثعييضخذثَ صييذس٠ذجس ثٌقم١ذييز ثٌذٍغجس٠ييز ػٍييٝ دؼييغ ثٌّضغ١ييشثس ثٌذذ١ٔييز 1 محمد شييؼذجْ ٔجطييش-83

، دقيظ ػٍّيٟ ِٕشيٛس، ِؾٍيز ػٍيَٛ طز ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّيٟ ٌيذٜ لاػذيٟ ثٌى١يجنثٌخج

 َ.0289ثٌش٠جػ١ز، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ث١ٌّٕج،
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