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  البحث:ممدمة ومشكلة 

يعتبر التولع  الحعحيل لرحر عن أعم العو العواأع  التع  تلاعب ع الا عة  رعم التعبأع  أع عب 

م وعع   الهلاععو وأولععؾ الأىععبفة  بب اععبفن  لععم  بععر   وأعرفععن اتهبل ععب وألاععبرلب الحر عع  واياععب

الا ة وثمته ف  اعاء حر بته وأعى  تمبىه لرأ بر  وا حلابة ببلحر ن والألاعبفن والعنأم  وأ بر 

 رعم الت يع   وتأينه ببلروبلن والأروىن الحر ين  لم هبىة اأتا عه للاعر ن رع فعع   بليعن ولععر 

 (452: 8) الححيل لرحر ن.

بعبلتول  الحر ع   حلابة ببلألابفن والنأم لرحر عن الأعاعاه و رتببا عبحيث تعتبر الأين ا 

يعأع   رعم تثبيعل الحر عن والوحعو  لتحميعك العاء الحر ع  الهيعع واارتمعبء ببلألاعتوى.  الأعرن

(93 :24 ) 

( ام التول  الحر   أم الظوالر ال برهين 2331) بلااويلا  ويوير بلااويلا  احأع

م ارتببان بب م والابلايب لتاور الححيل لتمويو الحر ن ف  الأهب  الريبا  ولذلن يرعة عورام لبأب

 (421: 8). لرحر ن والذي يىتج  ىه هأب  الحر ن واىلايبب ب

لو فم أاحظن   ANTICIPATION( ام التول  2002)  JANUSZ LAPSZO وويوير هبىون ابن

الأين التول  ف  االاتهببه والأببعر    مالأوالؾ ورع الفع  ل ذه الأاحظن لب  حعوث ب وت أ

 .بيم الأعروأبل الأ تنىه والأعروأبل الأرئين عأجما  ىعأب يتو الوتظ ر لذه المعر  العمرين ف

(24 :243) 

ويعرؾ لبلاو حلام حلايم التول  الحر   بأىه "لار ن وحو  الأعروأبل الم العأبغ أ  

م لأى ج أرلاوو لتىفيذ الواهة الحر  "  لاو لذه الأعروأبل أم التىفيذ الأب ر لاعاء الحر   وفمب

أبيى  فيعرؾ التول  الحر   بأىه "أظ ر  بره  اىلاهبو للاو أم أب  ورل ا. (922: 23)

  (54: 44) الحر ن أ  واهب ب او الحر ن     أ  الواهة التبل  لرحر ن".

 

زمن التحركات وفعالية الأداء التوقع الحركي على مكونات تأثير تنمية 
  الكوميتيهلاعبي الهجومي والدفاعي أثناء المباراة لدى 

 ساره محمد كمال ثابت د / 

 جاهعح حلْاى -ّالزياضاخ الفزديح تكليح التزتيح الزياضيح تٌاخ  هذرص تقظن تذرية الوٌاسلاخ
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التول  الحر   الم  SCHMIDT & WRISBERg (4442()45) ريلابرجل وأيوويملاو 

الت  أم الأتول  ببلحر ن ولو لببرين الو ص ف  التىبأ  تولع الحدث )التولع المكانً(:ىو يم: 

ولل ولوع الحعث ف  بولو لببرين الو ص ف  التىبأ  التولع الولتً: حعوث ب ف  أول  العاء.

 أول  العاء او أتم يظ ر الحعث.

ام الحبهه تظ ر أرحن  SCHMIDT & WRISBERG (4442) ريلابرجل وأيويوير و

ووااحن لرتول   ىعأب يتارة الأولؾ الحر   أم الأاعي ام يتبب  ؼرض أتحرن  حيث يتارة 

ااأر ت ويم راين ألاتمبرين لرأثيرال الأتولعن ف  اوء  برال الفرع   أب اىه يرتبا بتمعير 

م ببلنأم الذي يلاتؽرلن  ام  الفع  والحر ن ف  اعاء  أم رع الحفبل الذلىين الت  تتح  اتحبام وثيمب

 (.292: 25لحظن لبواه ) االاتهببن   ذلن يرتبا ببلحفبل الأ بىين الت  يح   لي ب لذا الؽرض

 رم اىه )تحعور حر ع  يتاعأم العاء الأببوعر الحر   ف و التول  حيث أم الأأ م ام ي  

 ترفعن أعم  رعم عرهعبل أ الحر ع  لرحر ن( وأث  التحعور الحر ع  أعم الأأ عم ام ي عوم التولع 

 (241: 5أ ترفن أ  ال عؾ الأواوع )الىتيهن الأتولعن(. ) التفحي  وام يتأوم بعرهبل

وأم لعذا الأىارعك يعتبعر تولع  الحر عن ألاعبك ل ععف ب ويعرتبا ذلعن ببلوعروع فع  الحر عن 

  (241: 5) وأعرفعن اتهعبه وألاعبر الحر عن واياعب وع   الهلاعو وأولعؾ الا عة. والتعبأ  أع عب

بععر  وأ ععبر  الا ععة وثمتععه فعع  اعاء حر بتععه وأعععى  تمبىععه الأ ععبر  وا حلاععبة بب اععبفن  لععم  

فعع   ببلحر ن والألابفن والنأم وتأينه ببلروبلن والأروىن الحر يعن  لعم هبىعة اأتا عه لاعر ن رع

 (425: 8)  بلين ولعره  رم الت ي  الححيل لرحر ن.

توافر المععرال  ىرعين وأعوأم ثو ي ترؾ التول  الحر   أم ا ة ل ر وفمب لرفروق الف

البعىين والحر ين والأ برين الأرتبان ببلتول   فبلا ة الذي يلاعتاي  ام يؽيعر أعم اواعبع هلاعأه 

بلار ن  ىع ظ ور الأثيعر واالاعتهببن الأتوافمعن أععه يأترعن أواحعفبل التولع  الحر ع  الحعحيل. 

(24 :422) 

وبعيم لاعرون أىعبفة واحعع  تعبأاتعهيهت عع الا عة فعم التوفيعك بعيم  ا الىنريبابل فف  

تحب  أببور وألاتأر أ  لذا الأىبفة  وىتيهن لذلن يتععيم واع  رع فعرعه فع   فما   ا اىه يوهع 

ع عب  رع   تببر  ىع اعاء    حر ن لهوأين  وا يأ م تحميك ال عؾ أم التعبأ   ا  ىعأب يتو ا 

 الحر ن الأتولعن بحور  لاريأن. فع  الأىبفة و ذلن توليل اعاء رع الفع  لذا فم ألاوع  

(5 :224) 

ا بعع  الأىععبنال الفرعيععن يهععة ام يتأيععنوم  ( ام2381)ويععذ ر اللاععيع  بععع الأمحععور 

ببلتول  الحر   الأتىوع  رم الابة الأعروأبل الحلاين وال برال الت تي ين الأ تنىن ببلذا ر  حتم 

وبىعبءم  رعم تولع    في عب لاعيحعث    أولؾ أم أوالؾ الأىبفلابل حتم يتول  أعب يلاتايعوم تحري 

ا ثر الأتؽيرال احتأبام  يح   لعم المعرار اللاعريو العذي لاعيت ذه  ويتولعؾ ىهعبف الأولعؾ الحر ع  

 (224-224: 5)  رم علن وتوليل اعاء رع فع  حر ن الا ة الأتولعن.
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 عي الأىتظو والألاتأرراام التعرية ا  (4442ا بيبري )  بعالحأيع  براليوويوال 

 ل ب  رم الهأ  او الت ويىبل الأ برين ال هوأين ضأج التعريبين الت  يتعررالا ة  ا  الب

م  م رالأ ترؾ ااحتأبال الأولفين يظ ر اىع بلاه وفعبليته  ا  الأببريبل ا   الأتىو ن وفمب  ف  عيب

م حرعوع افعبله اللاريعن وال  هعيع  ف  أ بىين اعاء هأ  او ت ويىبل أ برين لهوأين  حيحن واياب

م    )ولذا  ره لرأولؾ التىبفلا  الهعيع ترتيب ب عا   ال ان ال هوأين الأولفين وف  اريمن اعائ ب وفمب

 (22: 1يعتأع بو   الابلا   رم لعر  الا ة  رم التول  الحر   الححيل(.)

أععم الريباععبل التعع  تتأيععن بععبلتؽير اللاععري  والألاععتأر فعع  أوالف ععب ريباععن ال براتيععه عععع ت  

أ برات ب وتىو  ب  حيث يتارة أم أأبرلاي ب الاعت عاو ال ثيعر أعم  ن والعفب ين ىظرام لتعععال هوأي

 اا وأىبورال ال هوو والعفبع وال هوو الأابع   أب يتو وا  ا ثعر أعم احتأعب  لاعواء لر اعا 

ال هوأيععن او العفب يععن  ولععذلن فعع م ريباععن ال براتيععه تحتععبج العع   أ بىيععبل وأ ععبرال  بحععن أععم 

حيث يتارة أم الا عة ذو الألاعتوى الأ عبري الأتمععو بهبىعة  هبعتعه لرأ عبرال وىأعو أأبرلاي ب 

فعبليعن العاء  عع أم الو العواأ  الألاعب ع  لتحميعكلعراته الحر ين  لم تول  حر ن الأىبفة حيث ي  

 الأ بري ف  ترن الريبان.

لهععوو ميععك فعع   يفيععن الت اععيا لتحريباععن ال براتيععه وبععبل ص ال وأيتيععه تتبرععور فرلاععفن 

  و رعم لعذا يىبؽع    ععاع لهوأعه بىهعبفححيل  رم الأىبفة وفم ىفة الولل   بلته أم تحميعك 

م  بو   هيع حيث ام ظروؾ الأىبفلان ا يأ م التىبا ب ب بعلن وبذلن فابع أم وا   الا ة  اايب

 البراأج ال ااين لأب لع يحعث ف  أوالؾ الرعة الأ ترفن والوبئعن.

لذي يأترن التول  الححيل لرحر ن لو الذي يتحرن بلار ن وعلن وتوليل اا ة ال وأيتيه ف

لحر ن  الا ةالأر الذي يلاب ع بفب رين ف  الاتهببن  لحر ن الأىبفةأىبلاة  ل  اي أ بم ابمب 

 ل هأبل الأىبفةوببلتبل  اللار ن ف  اعاء الحر بل او الأ برال بعلن لرتحعي الا ة الأىبفة 

 . واعاء لهوو ىبهل

 الت  والهىبين العربين والبحوث العرالابل أم  بير  أهأو ن  رم الببحثن  ااع  ا  وأم

 ( 24)(4442)  ر  وعببم العيم  حبو أىحورين  عويرم  عرالان ببلعرالان الحر   التول  تىبولل

 محمد اللايع محمد ( 42()4422) محمد حلايم محمد RUNSWICK ET AL. (4444()22 ) وآ روم روىلافين

 و و بن آن ( 3()4422)  نل عيفر  بلع ( 44)(4421)  بعالعايو احأع لبى  محمد  حلايم محمد  

AK & KOÇAK (4424()95.) 

 وآ روم حعاعا آأيل عرالان أث  ببلعرالان ال وأيتيه تىبولل الت  والبحوث العرالابل  ذلن

AMIT HADADA ET AL. (4444()91 ) البوي   ربي  أحأوع ( 28)(4442) حمر محمد  حبو 

 JUKIĆ & ČAVALA  بفبا هو تش  ( 22)(4423) محمد لاريأبم ربي  ( 92()4444)

 .MACOVEL ET AL. (4429()29)  وآ روم أب وفي   (22()4429)
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م   تيهرام ألاببمن ال وأيتيه ل   حعى الألاببمبل الرئيلاين ف  ريبان ال ب وأم  واىاالب

   الأتمعأن ف  الباوال  رم الألاتوييم ا لريأ  والعول ن راع  لرععيع أم الأيعاليبل والأحالحب

  ف  رف  ألاتوى العاء الريبا   لم ا رم ألاتوى أأ م راروفم اوء الأحبولن الهبع  لالاتأ

  رم اللاروة العرأ  ف  التعرية الريبا  وتحميك افا  الىتبئج  رم هأي  الألاتويبل ا تأبعام 

  ن الأتمعأن ف  ريبانرارن تحميك الأحيثن ف  التعرية لأواواالاتفبع  أم الارق واللابلية الحع

 .نحفن  بحتيه  بأن وألاببمن ال وأيته براال ب

 وبىظر وأم  ا   أ  الببحثن ف  الأهب  ال بعيأ  والتعريب  ف  أهب  ريبان ال براتيه 

 لتحلايم فعبلن بينتعري لبراأج أبلان حبهن لىبن ام يتال ال براتيه أهب  ف  التعريب  لروال  تحريرين

  لم اثرلب بىم  فبئع  الحم لتحميك الات عاأ ب ياعي ال وأيتيه لا ب  الحر   التول  أ وىبل

رحن ارور  الببحثن وهعل  الأببرا  ثىبءا الفعر  العاء ألاتوى  لأعرفن الحبلين العرالان  هراء م ل أ 

 التحر بل ونأم الحر   ول الت أ وىبل تىأين  رم الأمترحن التعريببل أم أهأو ن تأثير أعى

 لاىن 28 تحل ال وأيتيه ا ب  لعى ال وأيتيه أببريبل اثىبء والعفب   ال هوأ  الهعاء وفعبلين

  البحث(. ) يىن النلور بىبعي

  الثحث: ُذف

  :ػهٗ انذشكٙ انخٕلغ حًُٛت حذسٚباث يٍ يمخشدت يجًٕػت حأرٛش يؼشفت إنٗ انبذذ ْزا ٚٓذف

  انكٕيٛخّٛ. لاػبٙ يٍ انؼُٛت أفشاد نذٖ انبذذ لٛذ انذشكٙ انخٕلغ يكَٕاث بؼط يغخٕٖ -1

  .انبذذ( )ػُٛت كٕيٛخّٛان لاػبٙ حذشكاث صيٍ -2

 انبذذ(. )ػُٛت انكٕيٛخّٛ نلاػبٙ ٔانذفاػٙ انٓجٕيٙ الأداء فؼانٛت -3

  الثحث: فزّض

 انخانٛت: انفشٔض انبادذ ٚعغ انبذذ أْذاف ظٕء فٙ

 انخٕلغ يكَٕاث يغخٕٖ فٙ ٔانبؼذ٘ انمبهٙ انمٛاعٍٛ يخٕعطٙ بٍٛ إدصائٛا   دانت فشٔق حٕجذ -1

 انبؼذ٘. انمٛاط ٔنصانخ انكٕيٛخّٛ لاػبٙ يٍ انؼُٛت أفشاد نذٖ انبذذ لٛذ انذشكٙ

 انًباساة أرُاء انخذشكاث صيٍ فٙ ٔانبؼذ٘ انمبهٙ انمٛاعٍٛ يخٕعطٙ بٍٛ إدصائٛا   دانت فشٔق حٕجذ -2

 .انبؼذ٘ انمٛاط ٔنصانخ انكٕيٛخّٛ لاػبٙ يٍ انؼُٛت أفشاد نذٖ

 انٓجٕيٙ الأداء فؼانٛت فٙ ٔانبؼذ٘ انمبهٙ انمٛاعٍٛ يخٕعطٙ بٍٛ إدصائٛا   دانت فشٔق حٕجذ -3

 .انبؼذ٘ انمٛاط ٔنصانخ انكٕيٛخّٛ لاػبٙ يٍ انؼُٛت أفشاد نذٖ انًباساة أرُاء ٔانذفاػٙ
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 :الثحث هصطلحاخ

 MOTOR ANTICIPATION  :الحزكي التْقع

 لصٛش صيُٙ حٕلٛج ٔفٙ الأداء بٓزا خاصت يمذياث ػذة ػهٙ بُاء الأداء ٚغبك لشاس احخار ْٕ

 (116 :11) .يغاسِ حؼذٚم انًُافظ يذألاث يؼّ ٚصؼب

 REACTION SPEED TIME  :الفعل رد طزعح

 (165 :11) .انًزٛش نٓزا الاعخجابت دذٔد بذء ٔبٍٛ انًزٛش دذٔد بذء بٍٛ ًٚش انز٘ انضيٍ ْٕ              

 FOCUS ATTENTION  الاًتثاٍ: تزكيش

 (283 :26) .انًخخاس انًزٛش نٓزا الاَخباِ ٔاعخًشاس يؼٍٛ يزٛش َذٕ حزبٛخّ أ٘ ْٕ

 ATTENTION VOLUME  الاًتثاٍ: حجن

 أٔ انًؼهٕياث بٍٛ يٍ إنٛٓا الاَخباِ نلاػب ًٚكٍ انخٙ انًزٛشاث أٔ انًؼهٕياث ػذد ْٕ

   (283 :26) .انضيٍ يٍ يؼُٛت نذظت فٙ انًذسكت انًزٛشاث

 ATTENTION INTENSITY  الاًتثاٍ: شذج

 (283 :26) .يؼُٛت يزٛشاث أٔ يزٛش حجاِ انلاػب ٚبزنٓا انخٙ انصؼٕبت أٔ انمٕة دسجت ْٙ

 ATTENTION DISTRIBUTION  الاًتثاٍ: تْسيع

 (285 :26) .ٔادذ ٔلج فٙ يزٛش يٍ أكزش َذٕ اَخباّْ حٕجّٛ ػهٙ انلاػب لذسة ْٕ

  TIME OF MOVESزمن التحركات: 

لو التوليل الذي يلات عأه الا ة لرتحرن عا   الأرعة )لارب  او  يهبب ( لتحميك لعؾ. 

(92 :9                                           ) 

  EFFECTIVE ATTACKفعالٌة الهجوم: 

نلب الا ة  ا  الأببرا  ببلات عاو التحر بل والأ برال ل  أهأوع الىمبا الت  يحر

 (9: 92الفرعين والأر بن  ا  نأم الأببرا  لتحميك الفون. )

 :الثحث إجزاءاخ

  الثحث: إجزاءاخّ خطح

  الثحث: هٌِج

 انخجشٚبٙ انخصًٛى باعخخذاو انبذذ نطبٛؼت نًلائًخّ َظشا   انخجشٚبٙ انًُٓج انبادزت اعخخذيج

 انًجًٕػت. نخهك ٔانبؼذ٘ انمبهٙ انمٛاط بإحباع ٔادذة، حجشٚبٛت نًجًٕػت
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  الثحث: عيٌحّ هجتوع

انًغجهٍٛ بغجلاث ( عُت بُاد٘ انضْٕس 18ٔفٙ لاػبٙ انكٕيٛخّٛ حذج )ًزم يجخًغ انبذذ ح

رلارت ٔػششٌٔ ( 23ٔانبانغ ػذدْى ) 2221/2222نهكاساحّٛ نهًٕعى انشٚاظٙ الاحذاد انًصش٘ 

 ػشش أسبؼت (14) ٔػذدْا انؼًذٚت بانطشٚمت الأعاعٛت انبذذ ػُٛت باخخٛاس انبادزت جلاي ٔلذ .لاػبا  

 اعخطلاػٛت. كؼُٛت آخشٍٚ لاػبٍٛ حغؼت (9) إنٗ بالإظافت انضْٕس، بُاد٘ انكٕيٛخّٛ لاػبٙ يٍ لاػب

 الثحث: عيٌح تْسيع اعتذاليح

الميبلاعبل ا ححعبئين لرتحمك أم ا تعالين توني  افعراع  يىعن البحعث لبأعل الببحثعن بع هراء 

ا بعيم  يىعن الاعتاا ين( أعم ا بع   3ا عة  يىعن الابلاعين    22ال بحن بعيىن البحث ال رين )

  وذلن ب يهبع أعبأال االتواء لأتؽيرال الىأو )اللام  الاو   العونم( ( لاىن28تحل ) ال وأيتيه

ال وأيتيعه لبع  البععء فع  والعأر التعريب  وأ وىعبل التولع  الحر ع  وألاعتوى العاء الأ عبري فع  

  الات عاو تعريببل تىأين التول  الحر    والهعاو  التبلين تبيم ذلن:

 (1) جدول

 الوتْطط الحظاتي ّالْطيط ّالاًحزاف الوعياري ّهعاهل الالتْاء لعيٌح الثحث في هتغيزاخ

 (23)ى =     ّالعوز التذريثي  الٌوْ                            

 الوتغيزاخ
 ّحذج

 القياص

 الوتْطط

 الحظاتي
  الْطيط

 الاًحزاف

 الوعياري
 الالتْاء

 0.472 1.27 17.5 17.2 ػاو انغٍ

 2.004 4.49 175.0 178.0 عى انطٕل

 0.384 3.91 55.0 51.5 كجى انٕصٌ

 0.862 1.74 8.0 7.5 ػاو انخذسٚبٙ انؼًش

الىأو )اللام  أتؽيرالف  ام أعبأال االتواء لرعيىن ليع البحث ( 2يتال أم هعو  )

( لاىن  يىن البحث 28والاو  والونم( والعأر التعريب  ال بص با ب  ال وأيتيه تحل )

( أأب يع   رم   تعالين توني  9± ىححرل أببيم ) ( اي اى ب2.004   0.384بيم ) تراوحل أب

  يىن البحث لوهوع ليو االتواء عا   الأىحىم ا  تعال . 

 



 
 

 

 
 

 

 

 والعشرونى دالجزء الحا2022عدد ٌونٌة(35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 27 - 

 

 (2) جدول

 الوتْطط الحظاتي ّالْطيط ّالاًحزاف الوعياري ّهعاهل الالتْاء لعيٌح الثحث 

 (23)ى =    في هكًْاخ التْقع الحزكي قيذ الثحث 

 الوتغيزاخ
 ّحذج

 القياص

 الوتْطط

 الحظاتي
  الْطيط

 الاًحزاف

 الوعياري
 الإلتْاء

 0.688 2.18 28.0 27.5 عى/د انخٕلغ

 0.822 0.73 5.2 4.8 عرهن شذة الاَخباِ

 1.053 0.57 5.2 5.2 دسجت شبكت حشكٛض الاَخباِ

 1.084 0.83 5.2 5.3 عرهن حٕصٚغ الاَخباِ

 0.612 0.98 5.5 5.7 دسجت دجى الاَخباِ

 2.000 0.45 3.0 2.7 ثبىين عشػت الاعخجابت انذشكٛت نُٛهغٌٕ

 0.492 3.05 38.0 37.5 دسجت سد فؼم انٛذ

 0.388 3.87 54.0 53.5 دسجت سد فؼم انمذو

أ وىبل التول  الحر   ف  ام أعبأال االتواء لرعيىن ليع البحث ( 4يتال أم هعو  )

   0.388بيم ) تراوحل أب( لاىن 28ال بحن بأفراع  يىن البحث أم ا ب  ال وأيتيه تحل )

( أأب يع   رم   تعالين توني   يىن البحث لوهوع ليو 9± ىححرل أببيم ) ( اي اى ب2.000

 واء عا   الأىحىم ا  تعال . االت

 (3) جدول

 الوتْطط الحظاتي ّالْطيط ّالاًحزاف الوعياري ّهعاهل الالتْاء لعيٌح الثحث في 

 (23)ى =     سهي التحزكاخ أثٌاء هثاراج الكْهيتيَ 

 الوتغيزاخ
 ّحذج

 القياص

 الوتْطط

 الحظاتي
  الْطيط

 الاًحزاف

 الوعياري
 الالتْاء

 1.519 0.79 26.0 25.6 راَٛت انغهبٛت انخذشكاث

 1.684 0.91 18.0 17.5 راَٛت الإٚجابٛت انخذشكاث

ام أعبأال االتواء لرعيىن ليع البحث ف  نأم التحر بل اللاربين ( 9يتال أم هعو  )

بيم  تراوحل أب( لاىن  يىن البحث 28وا يهببين اثىبء الأببرا  لعى ا ب  ال وأيتيه تحل )

( أأب يع   رم   تعالين توني   يىن البحث 9± ىححرل أببيم ) اى ب( اي 1.684   1.519)

 لوهوع ليو االتواء عا   الأىحىم ا  تعال . 
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 (4) جدول
 الوتْطط الحظاتي ّالْطيط ّالاًحزاف الوعياري ّهعاهل الالتْاء لعيٌح الثحث في 

 (23)ى =    فعاليح الأداء الِجْهي ّالذفاعي أثٌاء هثاراج الكْهيتيَ 

 الوتغيزاخ
 ّحذج

 القياص

 الوتْطط

 الحظاتي
  الْطيط

 الاًحزاف

 الوعياري
 الالتْاء

 0.870 1.38 37.0 36.6 حكشاس انٓجٕيٛت الأداءاث

 1.053 1.14 26.5 26.1 حكشاس انذفاػٛت الأداءاث

ام أعبأال االتواء لرعيىن ليع البحث ف  ألاتوى العاء ال هوأ  ( 2يتال أم هعو  )

بيم  تراوحل أب( لاىن  يىن البحث 28والعفب   اثىبء الأببرا  لعى ا ب  ال وأيتيه تحل )

( أأب يع   رم   تعالين توني   يىن البحث 9± ىححرل أببيم ) ( اي اى ب1.053   0.870)

   تعال . لوهوع ليو االتواء عا   الأىحىم ا

 وسائل جمع البٌانات

 لات عو الببحث أب ير :  لهأ  البيبىبل 

 الأجٓضة ٔالأدٔاث 

  الإخخباساث 

  ٙحذسٚباث انخٕلغ انذشك 

 : الأجهزة والأدوات: أولا 

  جٓاص انشٚغخايٛخش نمٛاط انطٕل بانغُخًٛخش 

  يٛضاٌ غبٙ نمٛاط انٕصٌ بانكٛهٕجشاو 

 عاػت إٚماف ٔششٚػ لٛاط 

 ّٛبغاغ كاساح 

   كشاث حُظ يهَٕت 

    أغٕاق بلاعخٛك يهَٕت 

 َظاساث بٛعاء يظههت 

 أنٕاح خشبٛت يهَٕت 
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ا ثا  الستمارات:: نٌا

 (1) هزفق ّالذفاعي الِجْهي داءالأ فاعليح ّتقيين التحزكاخ سهي حظاب اطتوارج .1

 نأم حلابة بؽرض العيىن افراع أببريبل لتحري  االاتأبر  لذه ب  عاع نالببحث للبأ

 تو حيث الأببرا   اثىبء لا بيم والعفب   ال هوأ  العاء وفب رين وا يهببين اللاربين التحر بل

  م ليبة أم الميبلايم المبر  والبععي وذلن     ا   وأيتيه ل   ا ة أببرا  (4 عع ) تحري 

 ي وىوا ام ورو   الميبلايم المبر  والبععي  لبأل الببحثن بتىظيأ ب  ا  أببريبل وعين اريك

بباتحبع  ألاهريم ح بو ( ثاثن9 عع ) ببلتح يو ولبو الونم  وىفة اللاىين ىفة الأرحرن أم هأيعب

م (4أرفك ) الأحري لر براتيه  وأم ثو تو ال براتيه. لريبان العول  المبىوم وأواع لأعبيير   وفمب

 اللار بل أتععع" فيعيو " رض ه بن ببلات عاو تلاأل فيعيو  ببلات عاو  بأيرا الأببريبل تحوير

 أتؽييرال تحري  اأ بىين  تبحن وذلن العرض وا بع  البا ء التولؾ والعرض ب بحين وأنوع

 لا بيم وا يهببين اللاربين التحر بل نأم حلابة   يمبؾ لاب ن تو الات عاو  أب البحث  وأحععال

 .الأببرا  اثىبء

ال هوأين والعفب ين وأم ثو هأ   ولع تو حلابة أتولاا ت رارال    ا ة أم العاءال

أتولاابل ت رارال افراع العيىن لي وم لو أتولاا ت رارال العاءال ال هوأين والعفب ين اثىبء 

 الأببرا .

ا:   الإختبارات: ثالثا

  إختبارات التولع الحركً -1

 زمن التحركات وفعالٌة الأداء الهجومً والدفاعً أثناء مباراة الكومٌتٌهإختبارات  -2

رولوؾ  رم أهأو ن   تببرال أ وىبل التول  الحر   و  تببرال نأم التحر بل ل

 نالببحث للبأوفعبلين العاء ال هوأ  والعفب   اثىبء أببرا  ال وأيتيه لعى الا بيم  يىن البحث 

  أ وىبل التول  الحر   ونأم التحر بل وفعبلين العاء ف  ال وأيتيهبححر الععيع أم   تببرال 

وريبان ال براتيه  والتمويو م  ا  الألال الأرهع  لرععيع أم الأراه  العرأين ف  الميبةوذلن أ

محمد  ( 22)(4442) العوا  المبعر  بع وريؾ(  9)(4425احأع أحأوع  براليو ) أره  

(  محمد حلام  اوي 49()2333محمد العرب  وأعوم )(  43()4442حبح  حلابىيم )

  HICKEY (2332()98.)(  لي   45()2338)

وببل وأيتيه  عرالان بتىأين التول  الحر    ذلن العرالابل والبحوث اللاببمن والأتعرمن 

 محمد(  44()4421وآ روم ) محمد اللايع محمدGREDIN ET AL. (4444()92  )هرعيم وآ روم 

  يىبة محمد ( 48)(4425) الىور ابو لاعيع احأع الىور  ابو لاعيع محمد ( 94)(4421) حفول  ببة

رم أهأو ن اا تببرال    رض ثو تووأم (  2()4442(   ي بة هأب  )1()4443 بعالأىعو )

ال براتيه والتعرية الريبا  والميبة والتمويو و رو الىفة الأت ححيم ف  اللابتذ  أم  أهأو ن
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وأم  ا  لذا ا هراء تو التوح  % 84ولع اوترال الببحثن ىلابن اتفبق ا تم   م   الريبا 

 التبلين: أ وىبل التول  الحر   لم   تببرال 

 (1) مرفك    : مكونات التولع الحركً .1

 انخٕلغ 

 الاَخباِ شذة 

 الاَخباِ حشكٛض شبكت 

 الاَخباِ حٕصٚغ 

 الاَخباِ دجى 

 نُٛهغٌٕ انذشكٛت الاعخجابت عشػت 

 انٛذ فؼم سد 

 انمذو فؼم سد 

       : المباراةزمن التحركات أثناء  .2

 يخٕعػ صيٍ انخذشكاث انغهبٛت أرُاء انًباساة  انخذشكاث انغهبٛت 

 يخٕعػ صيٍ انخذشكاث الإٚجابٛت أرُاء انًباساة  انخذشكاث الإٚجابٛت 

     : فعالٌة الأداء الهجومً والدفاعً أثناء المباراة .3

 ٙيخٕعػ ػذد الأداءاث انٓجٕيٛت أرُاء انًباساة  الأداء انٓجٕي  

 ٙيخٕعػ ػذد الأداءاث انذفاػٛت أرُاء انًباساة  الأداء انذفاػ 

 المعاملات العلمٌة لإختبارات مكونات التولع الحركً لٌد البحث:

لبأل الببحثن ب هراء الأعبأال العرأين   تببرال ليبة أ وىبل التول  الحر   ليع 

تلاعن ا بيم ( 3برػ لواأ ب ) رم  يىن أم ىفة أهتأ  البحث وأم  برج العيىن الحرين البحث 

 أم ا ب  ال وأيتيه بىبعي النلور  رم الىحو التبل :

 : التماٌٌز صدق الصدق: -أ

بيم أهأو تيم احعلو الأهأو ن  الأمبرىن ببلات عاو التأبين حعق ببلات راج نالببحث للبأ

تلاعن ا بيم ألاهريم بباتحبع الأحري  (3االاتاا ين ول  أهأو ن أأين  تت وم أم )

( 3لر براتيه أم أهتأ  البحث وأم ؼير  يىته الحرين  وأهأو ن ؼير أأين  تت وم أم )

 أم الا بيم ىتبئج الببحث لبرم ثو وأم ا بيم لوا  ؼير ألاهريم بباتحبع الأحري لر برتيه 

 :ذلن والت او  التبلينهعالو ( الألاتمرن لرعيىبل ل) ا تببر  ا 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 والعشرونى دالجزء الحا2022عدد ٌونٌة(35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 31 - 

 (5) جدول

 المجموعتٌن بٌن البحث لٌد الحركً التولع مكونات لٌاس إختبارات فً الفروق لدللة )ت( إختبار

 (9 = 2ن = 1ن )  ممٌزة والغٌر الممٌزة

 الحركً تولعال مكونات
 وحدة
 المٌاس

 غٌر المجموعة

 ةالممٌز
 المجموعة

 لٌمة الممٌزة

 (ت)
 2ع 2م 1ع 1م

 5.527 2.16 27.1 2.34 29.3 ث لاو/ التول 

 9.940 0.59 5.0 0.66 6.1 عرهن ااىتببه وع 

 8.728 0.84 5.1 0.71 6.3 عرهن ااىتببه تر ين وب ن

 6.434 1.03 4.7 0.90 5.8 عرهن ااىتببه توني 

 5.350 1.85 5.3 0.98 6.7 عرهن ااىتببه حهو

 الحر ين االاتهببن لار ن

 لىيرلاوم
 6.479 0.99 3.6 0.93 2.5 ثبىين

 6.061 2.81 36.8 2.79 39.8 عرهن اليع فع  رع

 8.351 2.92 53.0 3.04 57.4 عرهن المعو فع  رع

=  4.45 عالععن ألاععتوىو (21فعع  اتهععبه واحععع  ععم عرهععن حريععن ) ليأععن )ل( الهعوليععن

1.746 

بيم  (0.05ألاتوى )  ىع  ححبئين عالن ذال فروق ( وهوع5) رلو الهعو  أم يتال

أ وىبل التول  عرهبل هأي  ا تببرال ليبة  ف  الؽير أأين  والأهأو ن الأأين  الأهأو ن

الأأين  الأهأو تيم  بيم  رم التأيين لبعر  ا  تببرال لذ  يوير  لم ام ليع البحث  أأبالحر   

 .التأبين اا تببر باريمن حعق  رم ولذا أب يع  الا بيمأم  والؽير أأين 

 الثبات: -ب

 -TESTول  الاريمن الأعروفه ة  تابيمه و  بع  ا  تببر تابيك اريمن نالببحث للات عأا

RE TESTبا ب  ال بحن الحر   التول  أ وىبل ليبة   تببرال تابيك تو الثببل لحلابة  و 

 وأم البحث لعيىن أأبثرن  يىن ول  ا بيم  تلاعن (3) لواأ ب  يىن  رم تابيم ب و  بع  ال وأيتيه

 اريك  م  ححبئيب الىتبئج أعبلهن وبعع  ايبو ثاثن (9) لعره نأى  بفبرق الحرين العيىن ؼير

 و  بع  التابيك بيم اارتببا أعبأال  يهبع تو  PERSON بيرلاوم البلايا اارتببا أعبأ  لبىوم

 (.1) هعو  يواحه أب ولذا تابيمه
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 (6) جدول

    البحث لٌد الحركً التولع مكونات ختباراتإ فً تطبٌمه وإعادة التطبٌك بٌن الإرتباط معاملات
 (9 = )ن

 الحركً التولع مكونات
 وحدة

المٌا
 س

 الثانً التطبٌك الأول التطبٌك
 )ر( لٌمة

 2ع 2م 1ع 1م

 التول 
 لاو/

 ث
28.2 1.74 28.4 1.89 0.844 

 0.783 0.77 5.3 0.85 5.1 عرهن وع  ااىتببه

 0.757 0.63 5.2 0.88 5.0 عرهن وب ن تر ين ااىتببه

 0.691 1.04 5.0 0.95 5.3 عرهن توني  ااىتببه

 0.805 1.68 5.7 1.15 5.5 عرهن حهو ااىتببه

لار ن االاتهببن الحر ين 
 لىيرلاوم

 0.739 0.97 3.3 0.73 3.1 ثبىين

 0.877 3.29 38.6 2.76 38.3 عرهن رع فع  اليع

 0.931 3.84 54.0 3.59 53.6 عرهن رع فع  المعو

 0.666=  4.45ليأن )ر( الهعولين  ىع ألاتوى  

  ير : أب (1) اللاببك الهعو  أم يتال 

ليع البحث بيم  ليبة أ وىبل التول  الحر  تراوحل أعبأال ا رتببا   تببرال  -

 ( ول  أعبأال ارتببا عالن  ححبئيب أأب يع   رم ثببل ترن ا  تببرال.0.931   0.691)

ا:  (3) مرفك  الحركً التولع تنمٌة تدرٌبات برنامج رابعا

 الحزكي: التْقع تٌويح تذريثاخ تزًاهج لْضع الإعذاد -1
 العرأين الأراه  أم أهأو ن  رم الحر   التول  تعريببل برىبأج وا  ف  الببحثن لالاتىع

 ال اية وىبريأبم الىأر العنين  بع أث  وال براتيه الريبا  التعرية  رو ف  الأت ححن

 احأع وهيه ( 2)(4442) راتة  بأ  لابأنا ( 25()4422) حبلل محمد حبلل ( 21()4422)

 (.42()4442) وأعوم العرب  محمد ( 41()4444)  اوي حلام محمد ( 92)(4444) وأىعي

 وليبأن  عرالان الحر   التول  بتىأين الأتعرمن والبحوث والعرالابل العرأين والأراه 

 احأع   بعالعنين اورؾ اللايع  لاأير ىرأيم WILLIAMS & JACKSON (4423()21 )  وهب لاوم

 LOFFING & CAÑALBRULAND (4422()24 ) برواىع و ىب  لوفىج ( 99)(4428) نيبع  محمد  بلع

 AK & KOÇAK و و بن آن ( 3()4422)  نل عيفر  بلع ( 44)(4421) وآ روم محمد اللايع محمد

 (.24)(4424) أبرون أحافم روبع ( 95()4424)
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 :الحزكي التْقع تٌويح تذريثاخ تزًاهج هي الِذف -2

 الحر   التول  أ وىبل وتاوير تىأين  لم الأمترف الحر   التول  تعريببل برىبأج ي عؾ

 تحل ال وأيتيه ا ب  لعى الأببرا  اثىبء والعفب ين ال هوأين العاءال وفعبلين التحر بل ونأم

 العيىن. افراع لاىن (28)

 الثزًاهج: في الحزكي التْقع تٌويح تذريثاخ ّضع أطض -3

  التبلين: اللاة الحر   التول  تىأين تعريببل وا   ىع نالببحث لرا  

 اهر ب. أم لواع  تال لعاؾال أ  التعريببل تتىبلاة ام -2

 والت عئن. حأبءاا ذلن ف  بأب العاف ب تحميك ف  التعريبين الوحعال هأي  تلا و ام -4

 )ال وأيتيه(. ال براتيه ريبان ابيعن التعريببل تىبلاة ام -9

 البحث. ليع اللاىين الأرحرن  حبئص التعريببل را  ت ام -2

  بُٛٓى. انفشدٚت انفشٔق ٔٚشاػٙ انلاػبٍٛ لذساثٔ انخذسٚباث يغخٕٖ ٚخٕافك أٌ -5

 التابيك. اثىبء التععي   أ بىين العأر  التابيك اثىبء التعريببل أروىن -1

 الحعة.  لم اللا   أم التعريببل تعرج أرا ب  -2

 .الحر   التول  تىأين تعريببل ف  تىوي ال -8

 الحأ . ف  االاتأرارين أبعا تابيك -3

 .الأهأو بل بيمو الت رارال بيم الراحن فتر  أرا ب  -24

 علن. ب   تو يرن والاروة الحأ  عرهن تحعيع -22

 التعريبين(.  الوحع – اليوو – )االابوع التأوج أبعا أرا ب  -24

   الحزكي: التْقع تٌويح تذريثاخ هكًْاخ -4

  رم: الحر   التول  تىأين تعريببل تحتوي 

  على: التدرٌب خلال من الموالف ادران واكتمال تنمٌة :ولا أ

 الأىبفة. لا ة والحر   الأ بى  ااعران -2

م  والا  أهب  عا   ااويبء أهأوع الا ة يعرن البحري. ااعران -4  أأب الأرعة اي ىلابيب

 به. يحيا وأب الرعة لأولؾ هيع  راين يتارة

 تحر بل أم االتأبو بار  ف  واع ب يىبؽ  الت  ااعارن لأواو بل اللاري  التف و -9

 .الأتولعن و ااه ال حو

ا   على: التدرٌب خلال من للمولف المسبك التولع واكتمال تنمٌة :ثانٌا

 .ال هوأين فةالأىب الا ة تحر بل لألابر الألابك التول  -2

 .ال عا ين الأىبفة الا ة تحر بل لألابر الألابك التول  -4

 .العفب ين الأىبفة الا ة تحر بل لألابر الألابك التول  -9
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ا   على: التدرٌب خلال من المرار اتخاذ سلون واكتمال تنمٌة :ثالثا

 وهوع أ  الححيل الحر   المرار ات بذ ب عؾ التحرفبل وألابر ببلعاؾ الأتعرمن المرارال -2

 التحرؾ. بعائ  أم أتنايع  عع

 الابؼان. الأوالؾ ف  وب بحن المرار ات بذ ظروؾ ظ  ف  أث ال الح   رم المعر  -4

ا   تً:الآ خلال من الحركً التنفٌذ واكتمال تنمٌة :رابعا

 ي عو بأب الححيحن المرارال ات بذ  رم أبىين ىو ين لأوالؾ تعريبين براأج وتحأيو  عاع  -2

 الحر  . التحرؾ لعؾ

 الثحث: تٌفيذل العام الإطار -5

 تو تملايو البرىبأج الم أرحرتيم  رم الىحو التبل :

 ( الاببي .4: أرحرن ا  عاع ال بص وأعت ب )المرحلة الأولى 

 ( الاببي .1: أرحرن أب لب  الأىبفلان وأعت ب )المرحلة الثانٌة 

 –تو تابيك أحتوى البرىبأج الأمترف بوحعاته التعريبين اليوأين بأهنائه الأ ترفن )ا حأبء 

الت عئن(  رم الأهأو ن التهريبين ببلات عاو تعريببل ا  عاع الأ بري )تعريببل  –الهنء الرئيلا  

م ا عاع تىأين أ وىبل التول  الحر  ( بب ابفن  لم ببل  اهناء البرىبأج التعريب  الأعتبع  أ

( وحعال تعريبين 2( ثأبىين الاببي  بوال  )8أ بري و اا   والاتؽرق تىفيذ البرىبأج التعريب  )

( عليميه ب هأبل  34( وحع  تعريبين حيث برػ نأم الوحع  التعريبين )94ف  اللابوع ب هأبل  )

اي الابوع ( 4:2( عليمن  وبتو ي  حأ  )44( عليمن  بعيعام  م نأم ا حأبء والت عئن )4884)

 حأ  أتولاا يتبعه الابو يم حأ  أرتف .

 الاطتطلاعيح:الذراطح 

 يوو  لم 42/48/4444 الأوافك اللابل يوو أم الفتر  ف  العرالان لذه ب هراء نالببحث للبأ

 بىبعي لاىن (23) تحل  وأيتيه ا بيم تلاعن (3) لواأ ب  يىن  رم 41/48/4444 الأوافك ال أية

 أى ب: ال عؾ و بم الحرين عيىنال ؼير وأم البحث أهتأ  أم النلور

 الإخخباساث.نٓزِ  انلاػبٍٛحجشبت الإخخباساث نًؼشفت يذٖ حفٓى  -

 انُخائج.حذسٚب انًغاػذٍٚ ػهٗ حطبٛك انمٛاعاث ٔحغجٛم  -

 انخُفٛز.حمابم ػًهٛت  لذ انخؼشف ػهٗ انًشاكم انخٙ -

 انبذذ.انًغخخذيت فٙ نلإخخباساث  انًؼايلاث انؼهًٛتإٚجاد  -

 صلادٛخٓا.حجشبت الأجٓضة ٔالأدٔاث انًغخخذيت فٙ انبذذ نهخأكذ يٍ  -
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  للثحث: التٌفيذيح الخطْاخ

  القثلي: القياص

 بىبعي لاىن (23) تحل ال وأيتيه ا ب  أم البحث عيىنل المبر  الميبة ب هراء نالببحث للبأ

 والعفب ين ال هوأين العاءال وفعبلين التحر بل ونأم الحر   التول  أ وىبل ألاتوى ف  النلور

  .29/48/4444 الأوافك ال أية يوو  لم 48/48/4444 الأوافك اللابل يوو أم الفتر  ف 

  الأطاطيح: التجزتح

  رم الحر   التول  تىأين تعريببل برىبأج بتىفيذ نالببحث للبأ المبر  الميبة اىت بء  مة

م  تعريبين وحعال ارب  (2) بوال  وذلن البحث ليع العيىن  عليمن ومتلاع (34) الوحع  نأم   لابو يب

 اللابل أم الفتر   ا  وذلن تعريبين  وحع  وثاثوم اثىبم (94) بوال  الاببي  ثأبىين (8) ولأع 

 .48/24/4444 الأوافك ال أية  لم 25/48/4444 الأوافك

 البعدي: المٌاس

 للبأ النلور بىبعي ال وأيتيه ا ب  أم البحث  يىن  رم التهربن تىفيذ أم ىت بءا   مة 

 العاءال وفعبلين التحر بل ونأم الحر   التول  أ وىبل ألاتوى ف  البععي الميبة ب هراء نالببحث

 الأوافك ال أية  لم 24/24/4444 الأوافك اللابل أم الفتر   ا  وذلن والعفب ين ال هوأين

  المبر . الميبة ف   هرااه تو أب ىحو  رم الميبلابل هأي  تأل ولع  25/24/4444

  الإحصائٌة: المعالجة

م ببلات عاو البرىبأج  ححبئين بأعبلهن البيبىبل ال بحن بىتبئج البحث الببحثلبأل  ب

 : وأم  ا  الأعبأال ا ححبئين التبلين SPSS v26ا ححبئ  

 الحلابب . الأتولاا    Arithmetic Average 

 الأعيبري. ااىحراؾ      Standard deviation 

  "أعبأ  اارتببا "لابيرأبم     Spearman       

 الفروق. لعالن )ل( ا تببر        T. test 

  ٪أعبعلن الىلابن الأئوين لرتحلامEquivalent percentage of improvement  

 (.4.45) ألاتوى  ىع عالن بىلابن نالببحث ارتال ولع 
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 ومنالشتها: النتائج عرض

  النتائج: عرض أولا:

م لرترتية التبل :  تلاتعرض الببحثن ىتبئج البحث وفمب

عالن الفروق بيم أتولاا  الميبلايم المبر  والبععي لفراع العيىن ف  ألاتوى أ وىبل  .2

 التول  الحر   ليع البحث.

 ا ب  تحر بل نأمعالن الفروق بيم أتولاا  الميبلايم المبر  والبععي لفراع العيىن ف   .4

 .الأببرا  اثىبء البحث( ) يىن ال وأيتيه

 العاء فعبلينعالن الفروق بيم أتولاا  الميبلايم المبر  والبععي لفراع العيىن ف   .9

 .الأببرا  اثىبء البحث( ) يىن ال وأيتيه ا ب  لعى والعفب   ال هوأ 

 وفعبلين التحر بل ونأمىلاة تحلام افراع العيىن ف  ألاتوى أ وىبل التول  الحر    .2

 ليع البحث. والعفب   ال هوأ  العاء

 (7) جدول

          مكونات فً مستوى البحث  فراد عٌنةلأدللة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي 

 (14)ن =   لٌد البحث التولع الحركً

 الحزكي تْقعال ختثاراخإ
 ّحذج

 القياص

 الإحصائيح الذلالاخ الثعذي القياص القثلي القياص

 انذلانت )ث( 2ع 2م 1ع 1م

 دال 9.563 1.64 34.7 1.39 28.5 د عى/ انخٕلغ

 دال 8.792 0.85 6.7 0.92 5.2 دسجت الاَخباِ شذة

 دال 9.071 0.99 6.3 1.07 5.0 دسجت الاَخباِ حشكٛض شبكت

 دال 7.456 1.42 6.5 1.21 5.1 دسجت الاَخباِ حٕصٚغ

 دال 9.228 1.08 6.3 1.37 5.3 دسجت الاَخباِ دجى

 انذشكٛت الاعخجابت عشػت

 نُٛهغٌٕ
 دال 11.212 0.76 2.8 0.85 3.4 راَٛت

 دال 9.680 3.21 47.8 3.09 38.6 دسجت انٛذ فؼم سد

 دال 14.762 3.87 69.7 4.11 53.8 دسجت انمذو فؼم سد

 1.771 = (4.45) عالن وألاتوى واحع اتهبه ف  (29) حرين عرهن  ىع الهعولين )ل( ليأن

 ( أب ير :2يتال أم هعو  )

أتولاا  عرهبل الميبة المبر  والميبة البععي توهع فروق ذال عالن  ححبئين بيم  -

 الميبة البععيولحبلل    تببرال ليبة أ وىبل التول  الحر   ف  لا ب  ال وأيتيه افراع العيىن 

 . (4.45)حيث ام ليأن )ل( الأحلاوبن ا بر أم ليأن )ل( الهعولين  ىع ألاتوى 
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 (8) جدول

 لزمن التحركات أثناء المباراة لدى  دللة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي

 (14)ن =     أفراد العٌنةلعبً الكومٌتٌه 

 الأتؽير
 وحع 

 الميبة

  البععي الميبة المبر  الميبة
 العاال

 ا ححبئين

 العالن )ل( 4 ع 4 و 2 ع 2 و

 عا  6.288 0.94 21.6 0.78 25.8 راَٛت انغهبٛت انخذشكاث

 عا  9.741 0.82 21.3 1.00 17.9 راَٛت الإٚجابٛت انخذشكاث

 1.771 = (4.45) عالن وألاتوى واحع اتهبه ف  (29) حرين عرهن  ىع الهعولين )ل( ليأن

 ( أب ير :8يتال أم هعو  )

أتولاا  عرهبل الميبة المبر  والميبة البععي توهع فروق ذال عالن  ححبئين بيم  -

ولحبلل نأم تحر بت و اللاربين وا يهببين اثىبء الأببرا  ف  لفراع العيىن أم ا ب  ال وأيتيه 

 . (4.45)حيث ام ليأن )ل( الأحلاوبن ا بر أم ليأن )ل( الهعولين  ىع ألاتوى  الميبة البععي

 (9) جدول

    لفاعلٌة الأداء الهجومً والدفاعً أثناء  دللة الفروق بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي

 (14)ن =     أفراد العٌنةلعبً الكومٌتٌه المباراة لدى 

 الأتؽير
 وحع 

 الميبة

  البععي الميبة المبر  الميبة
 العاال

 ا ححبئين

 العالن )ل( 4 ع 4 و 2 ع 2 و

 راَٛت انٓجٕيٛت الأداءاث
 عا  7.893 1.56 44.3 1.23 36.6

 راَٛت انذفاػٛت الأداءاث
 عا  9.457 1.22 32.5 1.06 26.1

 1.771 = (4.45) عالن وألاتوى واحع اتهبه ف  (29) حرين عرهن  ىع الهعولين )ل( ليأن

 ( أب ير :3يتال أم هعو  )

أتولاا  عرهبل الميبة المبر  والميبة البععي توهع فروق ذال عالن  ححبئين بيم  -

ولحبلل فب رين العاء ال هوأ  والعفب   اثىبء الأببرا  ف  لفراع العيىن أم ا ب  ال وأيتيه 

 .(4.45)ولين  ىع ألاتوى حيث ام ليأن )ل( الأحلاوبن ا بر أم ليأن )ل( الهع الميبة البععي



 
 

 

 
 

 

 

 والعشرونى دالجزء الحا2022عدد ٌونٌة(35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 38 - 

 (10) جدول

 البحث لٌد الحركً التولع مكونات مستوى فً العٌنة أفراد السكواش ناشئً تحسن نسب

 الحزكي التْقع هكًْاخ
 ّحذج

 القياص

 الذرجاخ هتْطط

 التحظي ًظثح

 1م-2م 1م 2م

د عى/ انخٕلغ  34.7 28.5 6.2 % 22 

 29 % 1.5 5.2 6.7 دسجت الاَخباِ شذة

 26 % 1.3 5.0 6.3 دسجت الاَخباِ حشكٛض شبكت

 27 % 1.4 5.1 6.5 دسجت الاَخباِ حٕصٚغ

 19 % 1.0 5.3 6.3 دسجت الاَخباِ دجى

 18 % 0.6 3.4 2.8 راَٛت نُٛهغٌٕ انذشكٛت الاعخجابت عشػت

 24 % 9.2 38.6 47.8 دسجت انٛذ فؼم سد

 30 % 15.9 53.8 69.7 دسجت انمذو فؼم سد

 ( أب ير :24هعو  رلو )يتال أم 

أ وىبل التول  ف    تببرال  ال وأيتيه ا ب تحلاىل عرهبل افراع  يىن البحث أم 

أ وىبل التول  ف    تببرال  الا بيمليع البحث  حيث تراوحل ىلاة تحلام لااء الحر   

 %(.30%   18بيم )الحر   
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 (11) جدول

 المباراة أثناء العٌنة أفراد الكومٌتٌه لعبً تحركات زمن تحسن نسب

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 نسبة الدرجات متوسط

 1م - 2م 1م 2م التحسن

 راَٛت انغهبٛت انخذشكاث
21.6 25.8 4.2 %16 

 راَٛت الإٚجابٛت انخذشكاث
21.3 17,9 3.4 %19 

 أب ير : (22)رلو يتال أم هعو  

ال وأيتيه اثىبء الأببرا  ليع البحث  تحلام نأم تحر بل افراع  يىن البحث أم ا ب  

 %(.19%   16حيث تراوحل ىلاة تحلام لااء الا بيم ف  أب بيم )

 (12) جدول

 المباراة أثناء العٌنة أفراد الكومٌتٌه لعبً لدى  والدفاعً الهجومً الأداء فعالٌة تحسن نسب

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس
 نسبة الدرجات متوسط

 1م - 2م 1م 2م التحسن

 حكشاس انٓجٕيٛت الأداءاث
44.3 36.6 7.7 %21 

 حكشاس انذفاػٛت الأداءاث
32.5 26.1 6.4 %25 

 أب ير : (24)رلو يتال أم هعو  

 تحلام فب رين العاءال ال هوأين والعفب ين لعى افراع  يىن البحث أم ا ب  ال وأيتيه

 %(. 25%   21اثىبء الأببرا   حيث تراوحل ىلاة تحلام لااء الا بيم ف  أب بيم )

  :الٌتائج هٌاقشح ثاًياً:

 يمع فروق ذال عالن  ححبئين بيم أتولاا  الميبلاووه (24(  )7)  يتال أم هعول

ف  ( لاىن ) يىن البحث( 28ا ب  ال وأيتيه بىبعي النلور تحل ) نلأهأو  والبععي المبر 

حيث ام ليأن )ل(  ولحبلل الميبة البععيالبحث عرهبل ا تببرال أ وىبل التول  الحر   ليع 

 التحلام أب تراوحل ليو ىلاة . 4.45أم ليأن )ل( الهعولين  ىع ألاتوى   برالأحلاوبن ا

 .ي%( ولحبلل الميبة البعع94% : 28لأتولاابل الميبلابل البععين  م المبرين أب بيم )
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اححععبئين  بليععن تععع   رعع  ارتفععبع لععو  تععأثير البرىععبأج التعععريب  الأمتععرف ولعع  أعععبأال 

التأثير ا يهبب  لربرىبأج الأمترف والذي ذلن  ل   نالببحث وتعنو   ر   يىن البحث الحر   لرتول 

 ئ ععب ىععع بىب نالببحثعع لاحتععوى  رععم تأريىععبل ىو يععن أوه ععن لتىأيععن التولعع  الحر عع   حيععث را عع

ام ي عوم لىعبن تىعوع أعم حيعث بىبئ عب الععيىبأي   و عذلن الاعت عاو  ل  الحر ع عريببل تىأين التولت

الأىبفلاععبل( بب اععبفن  لععم  - التوعع يال –النوهيععن  -الفرعيععن أهأو ععن أ ترفععن أععم التأريىععبل )

 لتوظيؾ لذه التأريىبل أم حيث اريمن  أر ب وألاعتوى الحععوبن ل ع  تأعريم ىعو   اأعب را ع

م ام ي ععؾ التأعر نالببحث يم الألاعت عو  لعم تىأيعن ا ثعر أعم لععر  فعم ىفعة الولعل  واياعب ام اياعب

 (4442) يىبلاة التأريم اريمن العاء لرأ برال الحر ين ليعع البحعث  حيعث توعير لأيعبء راعوام

 ( 43: 42ام أ وىبل التول  الحر   ا تظ ر  معرال أىفرع   و ىأب ترتبا أ  بعا ب البعض. )

  بلين تحلامحممل ىلاة لع ااىتببه التول  وا تببرال أهأو ن ام وتوال الىتبئج 

( أم ام 2335 ىبم ) بعالفتبف وف  لذا الحعع يوير أحأوع  %(43% : 23تراوحل أب بيم )

عع أم الأور ال بأن لرمرارال الحر ين حيث يهة لراء  التول  لحرته الوثيمن ببلحور العمرين ي  

ااىتببه  ل  تأثير  أ وىبلالتمعو ف  لذا  نه  الببحثرت(. و944: 94الف بر والىوايب لرأىبفة )

الوحعال التعريبين الأوه ه والت  الا أل بو   فعب  ف  توهيه أتارببل التول  الحر   أم 

العأريبل العمرين العريب أث  ااىتببه والتذ ر أم  ا  أوالؾ الرعة الأتععع   م ا  التر ين  ر

 .ثىبء الأببرا وأب يتوببه أ  لار ن وعلن العاء ا

( ام وع  ااىتببه الو  بحين أم 4444وف  لذا الحعع يوير محمد حلام  اوي )

 حبئص ااىتببه الت  تتارب ب لحظبل  ثير  ولبعفن اثىبء العاء  ا  التعرية او الأببرا   ويأ م 

ام تح  ف  بعض الحيبم  ل  عرهت ب المحوي  وتحل ظروؾ وع  ااىتببه يتأ م الا ة 

(. 52: 41) )تحر بل الا ة الأىبفة ولهوأه(و   لاريو ام يلاتو ة الأولؾ ويتهبوة أ  وب

ب بأ  ألابحته ف  أهب  الأرعة تأ ىه أم ام ي وم ل  الت   لا ة ال وأيتيهووع  ااىتببه العبلين 

لا ة الأىبفة وأ بم ولار ن وعلن تحر بل ولهوو وتأ ىه أم تمييو الأوالؾ ببلىلابن  رايته

  فة اوا  الأببرا .الأىب

الأين  بحن يهة ايم يولي ب الأعرة  ا   م(  ل2335ويوير أحأوع  بعالفتبف  ىبم )

 أرين التعريو او التعرية لحهو ااىتببه ولار ن تونيعه  فحهو ااىتببه ال بير ورا الابلا  لتأأيم 

حر ن الأىبفة اثىبء  ير ن اىتببله ا يأ م ام يتتب  بأىظور وبأ ا   فبلا ة الذي الا ة اعاء

 ( 55: 94) ويعراه لر نيأن ف  الأببرا . اعائه بو    بيرأم  أأب يحع الأببرا 

بىلاة  ا ب  ال وأيتيه  يىن البحث ( تحلام رع الفع 24  2)  يتال اياب أم هعول أب 

برىععبأج %(  وترهعع  الببحثععن ذلععن التحلاععم  لععم التععأثير ا يهععبب  ل94% : 28تراوحععل أععببيم )

هعذة لعع وأب يتأين به أم اللار ن واللا ولن والتىوع ف  اعائ ب أأعب الحر   التول   تىأين بلتعريب

   أب ام لذا الىوع أعم التععريببل ينيعع أعم ثمعن أأ م التعرية  ري ب وبأل  ه عولعائ ب  لا بيما

لاعر ن رع الفعع  العبليعن أعم الأتاربعبل والا ة ف  ىفلاعه فع  حعيم اىعه ياععف ب  ىعع الأىبفلاعيم. 
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لا ة يحعة أم لعرته  رم العفبع اعع فرع الفع  الأتأ ر  لا ة ال وأيتيهالارورين وال بأن 

بعا التععرية الأعىظو يعاعي لهوو الأىبفة و ذلن ياعؾ أم فرحعته فع  اعاء ال هعوو الأاعبع. و

 حعؽر ال وأيتيه الفع  لا ةرع  أم الأين لار ن ياب ؾنأم رع الفع   وأأب  حلايم ل  تون 

م. ألابحن  الأرعة ولار ن و ثر  اىواع ال هوو الذي يموو به الأىبفة رؼو لحر ولل الأببرا  ىلابيب

 .RUNSWICK ET AL وآ روم وتتفك ترن الىتبئج أ  أب توح   ليه  ام أم روىلافين

ر  ( ف  ال 99)(4428) وآ روم اللايع لاأير ىرأيم( ف  العبة الأارة  22()4444)

  نل عيفر  بلععرالان ( ف  ال وأيتيه  44)(4421)وآ روم  محمد اللايع محمدعرالان  الابئر  

( ف  التىة وتىة 4424()95) AK & KOÇak( ف  الهوعو  عرالان آن و و بن 3()4422)

 .الأارة

م بيم أتولاا  الميبلايم فروق اىه توهع  وبذلن يتحمك فرض العرالان الو : عالن  ححبئيب

 ال وأيتيه ا ب  أم العيىن افراع لعى البحث ليعالمبر  والبععي ف  ألاتوى أ وىبل التول  الحر   

  البععي. الميبة ولحبلل

 يمع فروق ذال عالن  ححبئين بيم أتولاا  الميبلاووه( 22  )(8)  يتال أم هعول

نأم التحر بل اثىبء الأببرا  )ليع ف   يه ) يىن البحث(ا ب  ال وأيت نلأهأو  والبععي المبر 

أم ليأن )ل( الهعولين  ىع   برحيث ام ليأن )ل( الأحلاوبن ا البحث( ولحبلل الميبة البععي

ف  نأم لأتولاابل الميبلابل البععين  م المبرين  التحلامتراوحل ىلاة  حيث. 4.45ألاتوى 

حيث تعتبر الأين  .ي%( ولحبلل الميبة البعع23% : 21أب بيم )التحر بل اللاربن وا يهببين 

يعأ   رم تثبيل  حلابة ببلألابفن والنأم لرحر ن الأاعاه و رتببا ب ببلتول  الحر   الأعرنا 

 ( 25:93الحر ن والوحو  لتحميك العاء الحر   الهيع واارتمبء ببلألاتوى. )

ال وأويتيه  يىن البحث اثىبء ف  نأم تحر بل ا ب  التحلام الواال  لذا نره  الببحثوت  

 ل  فب رين البرىبأج التعريب  الأمترف وذلن احتوائه  ر  التعريببل التولعين أم  ا  الأببرا  

فمع را ل الببحثن أوالؾ الرعة الأتععع  وأب يتوببه أ  لار ن وعلن العاء اثىبء الأببرا  الفعرين  

ام ي وم لىبن تىوع وتؽير وام ي عؾ لذا حن الحر   الأمتر ول تىأين الت  ىع تحأيو تعريببل

العاء بحأبة وعافعين وعوم اىمابع بباابفن  ل  التىبفة الألاتأر  مل التىوع  ل  هذة الا بيم 

تىأين لار ن اعاء الا بيم  بم له ا بر الثر ف   أأب بيم افراع الأهأو ن لتمعيو افا  اعاء

  وتحلايم انأبى و اثىبء الأببرا .

ا ب  الأىبنال الفرعين يهة ام يتأينوم  ( ام2381)اللايع  بع الأمحور  يذ رحيث 

ببلتول  الحر   الأتىوع  رم الابة الأعروأبل الحلاين وال برال الت تي ين الأ تنىن ببلذا ر  حتم 

وبىبءم  رم تول    في ب    أولؾ أم أوالؾ الأىبفلابل حتم يتول  أب لايحعث يلاتايعوم تحري 

احتأبام  يح   لم المرار اللاريو الذي لايت ذه  ويتولؾ ىهبف الأولؾ الحر   ا ثر الأتؽيرال 

 (224-224: 5)  رم علن وتوليل اعاء رع فع  حر ن الا ة الأتولعن.
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وتتفك لذه الىتبئج الت  تو التوح   لي ب أ  ىتبئج العرالابل اللاببمن ذال الابيعن التهريبين 

 .MACOVEL ET AL(  أب وفي  وآ روم 44()4421وم )عرالان محمد اللايع محمد وآ رأث  عرالان 

 ( ف  التىة وتىة الأارة  4424()95) AK & KOÇak(  آن و و بن 29()4429)

م بيم أتولاا  الميبلايم فروق وبذلن يتحمك فرض العرالان الثبى  اىه توهع  عالن  ححبئيب

 الميبة ولحبلل الأببرا  اثىبء العيىن افراعالمبر  والبععي ف  نأم تحر بل ا ب  ال وأيتيه 

  البععي.

 يمع فروق ذال عالن  ححبئين بيم أتولاا  الميبلاووه( 24  )(3)  يتال أم هعول

فب رين العاء ال هوأ  والعفب   اثىبء ف   ا ب  ال وأيتيه ) يىن البحث( نلأهأو  والبععي المبر 

أم ليأن )ل(   برحيث ام ليأن )ل( الأحلاوبن ا الأببرا  )ليع البحث( ولحبلل الميبة البععي

لأتولاابل الميبلابل البععين  م المبرين  التحلامتراوحل ىلاة  حيث. 4.45الهعولين  ىع ألاتوى 

 .ي%( ولحبلل الميبة البعع45% : 42أب بيم )ف  فب رين العاء ال هوأ  والعفب   

لاة العرأين الححيحن ف  ذلن التحلام  ل  العلن والوأو  وأرا ب  ال نعنو الببحثتو

ت ايا وتىفيذ وتمويو البرىبأج التعريب  الأمترف بباابفن  ل  فب رين البرىبأج التعريب  الأمترف 

أم  ا  أوالؾ الرعة الأتععع  وبأب  الحر   تعريببل التول أهأو ن أم وذلن احتوائه  ر  

ا الىوع أم التعريببل أم لا ولن يتوببه أ  لار ن وعلن العاء اثىبء الأببرا  وبأب يأتبن به لذ

ارببل لعائ ب والىهبف ف  حع  ا ب  ال وأيتيهوبلابان وهأب  وتىوع أأب يهذة ال ثير أم 

 م اريم ب   أب ام لذا الىوع أم التعريببل ينيع أم ثمن الا ة ف  ىفلاه  الأىبفة والفون ببلىمبا

يتول  اتهبه  الا ةالأىبفلايم ام ف  حيم ام ياعف ب وي فا ب  ىع الأىبفة وذلن  ىعأب يوعر 

وىهبف الا ة ف  الفون أأب ياعي  ل  توتيل اىتببه الأىبفة بو   هيع  لهوأهوأ بم ولو  

 . ببلىمبا والأببرا 

تثبيععل الألاععبر  فعع الأمتععرف  تعععريببل تىأيععن أ وىععبل التولعع  الحر عع  برىععبأج أععب لاععبلو 

عا عع  الأأععرال العحععبين الا بععيم  واىع ععة ذلععن  رععم ال هوأيععن والعفب يععن الحر عع  لرأ ععبرال 

واوف التحور الحر   لرأ برال الحر ين بو   افا   و بحن الت  تتأين بحعوبن العاء أأعب 

ىتيهن عأعج أ وىعبل  ال وأيتيه  يىن البحث  لا ب والعفب   اعى  لم تحلام فعبلين العاء الأ بري

 .حث ف   ابر حر   واحعالتول  الحر   والأ برال الحر ين ليع الب

نيبع  لعرال ااىتببه ورع الفع   ى  لماعواال لربرىبأج التعريب  تأثير ايهبب   ولع  بم

 مالتول  الحر   ذاته واىع ة ذلن التمعو  ر تىأين أ وىبل ملفراع  يىن البحث أأب لاب ع  ر

 لأببرا . فب رين العاء ال هوأ  والعفب   لا ب  ال وأيتيه  يىن البحث اثىبء ا

( ام المعر   ر  تول  الا ة الاتهبببل الأىبفة 4444يوير محمد حلام  اوي )حيث 

او االاتهبببل الذاتين أم الو المعرال الت  يتألاة  ري ب ااتهبلبل الححيحن لا ة ف  أوالؾ 

ذلن الرعة الأ ترفن ول  الت  تلاب ع الا ة  ر  اعران والاتيعبة ال عؾ الذي يىويه الأىبفة  و 
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ال عؾ الذي يحبو  الا ة ىفلاه تحميمه  ولو الأر الذي يلا و بعرهن  بير  ف  ا تيبر 

 (499: 41) .االاتهبببل ال ااين ف  الارع ولل أأ م

  لاريأبم (42()4442) لأيبء راوام ( 5()2381) يا ع    أم اللايع  بع الأمحوعو

الأ بري والفى   حيث ياعى عأج    رم ارتببا التول  الحر   ببلهبىة (29()4442) فبروق

أ وىبل التول  الحر م البعىين وا عرا ين أ  الأ برال الحر ين  لم تو ي  اللاة اللاريأن 

 العاء. الواهة توافرلب لألاتوى العاء الفى  الأتأين ببلابا والتح و الحر   وعلن

ذال الابيعن التهريبين وتتفك لذه الىتبئج الت  تو التوح   لي ب أ  ىتبئج العرالابل اللاببمن 

محمد حلايم محمد  ( 24)(4442 حبو العيم وعببم  ر  )وعويرم أىحورين أث  عرالان 

روبع أحافم أبرون ( ف  لااف اللايؾ  94)(4421) حفول  ببة محمد(  42)(4422)

فب رين البراأج  موالت  توحرل ف  ىتبئه ب ام لىبن اتفبق  ر( ف  ال ر  الابئر   24)(4424)

 . الألاتوى الأ بري لفراع الأهأو ن التهريبين تحلايمحن ف  الأمتر

م بيم أتولاا  الميبلايم فروق وبذلن يتحمك فرض العرالان الثبلث اىه توهع  عالن  ححبئيب

 الأببرا  اثىبء العيىن افراعالمبر  والبععي ف  فب رين العاء ال هوأ  والعفب   لعى ا ب  ال وأيتيه 

  البععي. الميبة ولحبلل

  لاطتخلاصاخ:ا

 ف  حعوع  يىن البحث و هراءاته وىتبئهه اأ م التوح   لم االات احبل التبلين: 
م  رععم ألاععتوى أ وىععبل التولعع   الحر عع  التولعع  تىأيععناثععرل أهأو ععن تعععريببل  .2 تععأثيرام ايهببيععب

) يىن البحعث( حيعث لاعبلأل فع  تحلاعم ترعن الأ وىعبل بىلاعة  الحر   لعى ا ب  ال وأيتيه
 %(.94%  28تراوحل بيم )

م  تأثيرام  الحر   التول تىأين  تعريببل أهأو ن اثرل .4 نأم تحر بل ا ب    رم ايهببيب
انأىت و اللاربين وا يهببين  ميتحلا ف  لابلأل حيثاثىبء الأببرا   ( البحث  يىن)ال وأيتيه 

 (.%23  %21) بيم لتراوح بىلاة
م  تأثيرام  الحر   التول تىأين  تعريببل أهأو ن اثرل .9 فب رين العاء ال هوأ    رم ايهببيب

اعائبت و  ميتحلا ف  لابلأل حيثاثىبء الأببرا   ( البحث  يىن)والعفب   لعى ا ب  ال وأيتيه 
 (.%45  %42) بيم لتراوح بىلاةال هوأين والعفب ين 

  التْصياخ:

 ير : بأب الببحثن توح  العرالان لذه ف  ىتبئج أم  ليه التوح  تو أب اوء ف 
 الحر   التول  تىأين ف  ت لابلو حعيثن  تعريببل الحر   التول  تىأين تعريببل الات عاو ارور  .1

 ال وأيتيه. ا ب  اعاء وألاتوى
 لا ب  الأ ترفن اللاىين الأراح   رم الحر   التول  تىأين تعريببل تأثير عرالان ارور  .2

  ال وأيتيه. وا ببل
 الرعببل لبعض الأ بري العاء ألاتوى  رم الحر   التول  تىأين تعريببل تأثير عرالان ارور  .3

  ال رى.
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   المراجع

  :العربٌة المراجع أولا:

 الأىبفة أهب  ا تراق  ااين أىظوأن تحأيو (:4442) اابيبري الحأيع  بع  براليو -2

  رين ع توراه  رلابلن ال براتيه  بانري ا ب  لعى العاء فب رين  رم وتأثيرلب

 الأىوفين. هبأعن ببللابعال  الريباين التربين

 العرب   الف ر عار الأعبحر  الريبا  التعرية (:4424) الفتبف  بع احأع العا ابو -4

 المبلر .

 ببل رائا ال بحن التعريبين للأحأب  والتمىيم التحري  الابلية (:4425)  براليو أحأوع احأع -9

 ا لا ىعرين. الأعبرؾ  أىوأ   “"ال وأيتيه الفعر  المتب  ألاببمن لا ب  الت تي ين

 عار الريبا   الأهب  ف  تابيمبل – الىفلاين الأ برال تعرية (:4442) راتة  بأ  الابأن -2

 المبلر . العرب   الف ر

 بورلاعيع. الحر  الوببة أابعن الحر ن  ىظريبل (:2381)  بعالأمحوع اللايع -5

 التول  لتحلايم لر رال لبذؾ ه بن ببلات عاو تعريب  برىبأج (:4443) الأىعو  بع محمد  يىبة -1

 ع تورا  رلابلن الابئر   ال ر  لىبوئ العفب يه الأ برال بعض  ر  وتأثير  الحر  

 اىاب. هبأعه الريباين  التربين  رين أىوور  

 الأتببعه أ برت  اعاء وىألات  رم الحر   التول  لتاوير برىبأج تبثير (:4442) هأب   ي بة -2

 التربين  رين أىوور   ؼير ع تورا  رلابله اللارن   ر  لا ببل التأريرال ولا 

 اىاب. هبأعه الريباين 

 المبلر . العرب   الف ر عار الحر ن  وىظريبل الاة (:2331) بلااويلا  احأع بلااويلا  -8

  رم الحر   التول  ىبلأ و ببلات عاو ىو ين تعريببل برىبأج تأثير (:4422)  نل فريع  بلع -3

 البعىين التربين لعروو العرأين الأهرن الهوعو  لىبوئ  ال ااين الهأ  بعض اعا ألاتوى

 .915 - 999 أحر  الأىحور   هبأعن  21ع والريبان 

  ر  الثىبئ  التمييو الاروة  لات عاو تأثير (:4442)  ر  وعببم العيم  حبو أىحورين  عويرم -24

 حواهن  أتر 224 للاببق الفى  العاء وألاتوي عرا  ا  الحر   التول  أ وىبل

 . 51 - 94  2 ع  3 أج وااىلابىين  ااهتأب ين لرعروو الهنائرين الأهرن

 بعض  رم والأر بن الفرعين اللابلية تعريببل بيم الأنج اثر (:4423) محمد لاريأبم ربي  -22

 لعروو العرأين هرنال براتيه.الأ بريبان "ال وأيته" لا ب  ال هوو الىوبا أحععال

 . 22 - 2 حروام  هبأعن الريبان  وفىوم

 الأ برال  رم وتبثير  الحر   التول  لتىأين أمترف برىبأج (:4424) أبرون أحافم روبع  -24

 ج   92 ع الريباين  التربين وفىوم لعروو الايوا أهرن الابئر   ال ر  ف  العفب ين

9  15 - 221.  
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 لأ برال أتؽير  أوالؾ اعاء  ر  الحر   التول  تىأين أثيرت (:4442) لاريأبم فبروق لاريأبم -29

 هبأعه لربىيم  الريباين التربين  رين أىوور   ؼير ع تورا  رلابلن أفتوحن 

 االا ىعرين.

 الااأين الول   الابعن  وأيتيه  – ال هوو لوا ع (:4442) العوا  المبعر  بع وريؾ -22

 المبلر . هرافين 

 والتابيك  الىظرين الريبا   لرتعرية الأعبحر  العرأين للاةا (:4422) حبلل محمد حبلل -25

 ا لا ىعرين. لرىور  الريبان  بلو أالالان

 اللابتذ  الريبا   التعرية براأج ت ايا (:4422) ال اية ىبريأبم الىأر  احأع العنين  بع -21

 المبلر . الريبا   لر تبة

 عار  24ا تابيمبل  – لىظريب الريبا   التعرية (:4445) ال بلك  بع العيم  حبو -22

 المبلر . الأعبرؾ 

 وفعبلين ال بحن البعىين المعرال بعض  رم الأىبفلان تأريىبل تأثير (:4442) حمر محمد  حبو -28

 العرأين الأهرن ال براتيه  ريبان ف  ال وأيتيه لىبوئ  والعفب   ال هوأ  العاء

 لربىيم  الريباين التربين  رين  4 الهنء  22 الععع الريبان  و روو البعىين لرتربين

 المبلر . حروام  هبأعن

 والفعبليبل اللعبة ف  الوبأرن والبعىين الريباين الأولاو ن (:2338) حلايم حلام لبلاو -23

  أبم. العرب   الف ر عار الريباين  والعروو

 والىور  لرابب ن ال تة عار ىحيؾ   ر   بع ترهأن الحر    التعرو (:2382) أبيى   ورل -44

 بؽعاع.

 ؼير ع توراه رلابلن اليع   ر  ف  العاء ألاتوى م ر وتأثيره التول  (:4442) راوام أيبءل -42

 حروام. هبأعه لربىبل  الريباين التربين  رين أىوور  

 التعريببل بعض الات عاو تأثير (:4421)  بعالعايو احأع لبى  محمد  حلايم محمد محمد  اللايع محمد -44

 ال وأتين لا بم حر ين الحة المعرال ضبع تىأين  رم الحر م ببلتول  ال بحن

 .449-285  42ع والريبان  البعىين التربين لعروو العرأين الأهرن لاىن  21 تحل

 لرىور  ال تبة أر ن الىفلا   والميبة الريبا  الىفة  رو (:2333) وأعوم العرب  محمد -49

 المبلر .

 العرب   الف ر عار  4ا  الريبا  الأهب  ف  العمر  التعرب  (:4442) وأعوم العرب  محمد -42

 المبلر .

 لرىور  ال تبة أر ن لرريباييم  الىفلاين اا تببرال أولاو ه (:2338)  اوي حلام محمد -45

 المبلر .

 المبلر . العرب   الف ر عار الريباين  والأىبفلان التعرية ىفة  رو (:4444)  اوي حلام محمد -41

 لا ب  ال اام الفى  العاء فعبلين  رم الحر   التول  تعريببل تأثير (:4422) محمد حلايم محمد -42

 هبأعن الريباين  التربين  رين ع توراه  رلابلن ال براتيه  ريبان ف  ال وأيتيه

 الأىحور .
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 هوأينال  الأتببعن تعريببل الات عاو تأثير (:4425) الىور ابو لاعيع احأع الىور  ابو لاعيع محمد -48

 ال براتيه  ريبان ف  ال وأيتيه لا ب  الأر بن ال هوأين العاءال بعض فعبلين  رم

 .94 – 2 النلبنيك. هبأعن  245ع  11أج الريباين  التربين بحوث أهرن

 ا الو   الهنء والريباين  البعىين التربين ف  والتمويو الميبة (:4442) حلابىيم حبح  محمد -43

 لمبلر .ا العرب   الف ر عار  1

 والأ برين البعىين الأتؽيرال بعض  رم الحر   التول  تىأين تأثير (:4421) حفول  ببة محمد -94

 البعىين لرتربين اللابعال أعيىن هبأعن أهرن اللايؾ  لااف لا ب  العاء وألاتوى

 .428 - 235   41 ع والريبان 

 التحر بل نأم رم  ال ااين العاءال بعض تاوير تأثير (:4444) البوي   ربي  أحأوع -92

 التربين  رين الريبان  وفىوم لعروو العرأين الأهرن ال براتيه  لا ب  ال هوو وفعبلين

 .59 – 92 حروام  هبأعن  92ع  92أج ببلهنير   لربىبل الريباين

 والتابيك الىظرين والريباين  البعىين التربين لاي ولوهين (:2335)  ىبم الفتبف  بع أحأوع -94

 المبلر  العرب   لف را عار والتهرية 

 التول  تعريببل تأثير (:4428) نيبع  محمد  بلع احأع   بعالعنين اورؾ اللايع  لاأير ىرأيم -99

 ع  28أج التربين   رين أهرن  الابئر  ال ر  لا ببل البعىين المو  تىأين  رم الحر م

4  2452 - 2434 . 

  ابة  أابعن والتابيك" "الىظرين لرباولن ال براتيه ا ب    عاع (:4444) وأىعي احأع وهيه -92

 المبلر .
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 ملخص البحث باللغة العربٌة

زمن التحركات وفعالٌة الأداء الهجومً والدفاعً أثناء التولع الحركً على مكونات تأثٌر تنمٌة 

  الكومٌتٌهلعبً المباراة لدى 

  *ع/ لابره محمد  أب  ثببل                        

 

    

الذي يأترن التول  الححيل لرحر ن لو الذي يتحرن بلار ن ا ة ال وأيتيه ا ون ام  :ممدمــة

الأر الذي يلاب ع بفب رين ف  الاتهببن  لحر ن الأىبفةوعلن وتوليل أىبلاة  ل  اي أ بم ابمب 

وببلتبل  اللار ن ف  اعاء الحر بل او الأ برال بعلن لرتحعي الا ة الأىبفة لحر ن  الا ة

 . واعاء لهوو ىبهل ل هأبل الأىبفة

 التول  تىأين تعريببل أم أهأو ني عؾ البحث الحبل   لم التعرؾ  رم تأثير الات عاو : الـــهدف

أ وىبل التول  الحر   ونأم التحر بل اللاربين وا يهببين وفب رين تحلايم ألاتوى   رم لهر  ا

  العاء ال هوأ  والعفب   لعى ا ب  ال وأيتيه بىبعي النلور ببلمبلر .

م أم ا ب  ال وأيتيه بىبعي النلور  (22ت وىل  يىن البحث أم ): الجراءات اربعن  ور ا بب

. تو تحري  البيبىبل ىن والأميعيم بلاهال ااتحبع الأحري لر براتيه( لا28ببلمبلر  تحل )

 (. 48)ا حعار  SPSSببلات عاو البرىبأج ا ححبئ  

م  تأثيرام اثرل  الحر   التول  تىأين تعريببلام  البحثىتبئج   ع: تاالنتائـــج ألاتوى   رم ايهببيب

 بىلاة( البحث  يىن) بىبعي النلور ببلمبلر  ن با ب  ال وأيتيهال بحأ وىبل التول  الحر   

م  تأثيرام  الحر   التول  تىأين تعريببل أهأو ن اثرل.  أب %(94%  28) بيم تتراوف   رم ايهببيب

 أب الاتاب ل ترن  .(%23  %21) بيم لتراوح بىلاةنأم تحر بل الا بيم اثىبء الأببرا  

 لتراوح بىلاةالتعريببل تحلايم فب رين العاء ال هوأ  والعفب   لا ب  ال وأيتيه ) يىن البحث( 

   .(%45  %42) بيم

 تعريببل أهأو ن ىهبف أ  الععيع أم العرالابل ال رى تا ع العرالان الحبليناحفالا   :المنالشة

أ وىبل التول  الحر   ونأم  بألاتوى اارتمبء ف  واع ب تو الت  الحر   التول  تىأين

( 28التحر بل اللاربين وا يهببين وفب رين العاء ال هوأ  والعفب   لعى ا ب  ال وأيتيه تحل )

  لاىن بىبعي النلور ببلمبلر .

                                                           
  جاهعح حلْاى -هذرص تقظن تذرية الوٌاسلاخ ّالزياضاخ الفزديح تكليح التزتيح الزياضيح تٌاخ 
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ABSTRACT 

The effect of developing the components of motor expectation on the 

time of movements and the effectiveness of offensive and defensive 

performance during the match for kumite players 

    * Dr. Sara Mohamed Kamal Thabet 

Introduction 

There is no doubt that the kumite player who has the correct anticipation of the 

movement is the one who moves with speed, accuracy and appropriate timing to any 

place according to the opponent's movement, which helps effectively in the player's 

response to the opponent's movement and thus the speed in performing movements or 

skills accurately to counter the opponent's attacks and perform a successful attack. 

Aim 

The current research aims to identify the effect of using a set of exercises for the 

development of jockey expectation on improving the level of motor expectation 

components, the time of negative and positive movements, and the effectiveness of 

offensive and defensive performance of the kumite players at Al-Zohour Club in Cairo. 

Method 

The research sample consisted of (14) fourteen kumite players at the El Zohour Club in 

Cairo under (18) years old, who are registered in the records of the Egyptian Karate 

Federation. Data were analyzed using SPSS (version 28) statistical software. 

Results 

The results of the research confirm that the motor expectation development exercises 

had a positive impact on the level of the motor expectation components of the kumite 

players at the Al-Zohour Club in Cairo (the research sample), with rates ranging 

between (18%, 30%). The motor expectation development group had a positive impact 

on the time of the players' movements during the match, with rates ranging between 

(16%, 19%). These exercises were also able to improve the effectiveness of the 

offensive and defensive performance of the kumite players (the research sample) with 

rates ranging between (21%, 25%). 

Discussion 

In agreement with many other studies, the current study confirms the success of the 

motor expectation development training group that was developed in raising the level of 

motor expectation components, the time of negative and positive movements, and the 

effectiveness of offensive and defensive performance of the kumite players under (18) 

years old at Al-Zohour Club in Cairo. 

 

* Department of Fighting and Individual Sports Training, Faculty of 

Physical Education - Helwan University, Egypt.  


