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 ممدمة ومشكلة البحث: 
ً وتطوراً فى شتى مجالات المعرفة لا مثٌل له  ً سرٌعا ٌشهد العصر الذى نعٌش فٌه تمدما
حٌث أصبح هذا التمدم هو السمة الممٌزة لهذا العصر، فالمعرفة تتضاعف بمعدل متزاٌد، مما أدى 

هر التعلٌمٌة ومن هنا ظهرت المشكلة إلى إحداث تأثٌرات هائلة فى كل مظاهر الحٌاة ومنها المظا
أن أصبح الإنسان منفصلاً عن مجتمعه الذى ٌعٌش فٌه نتٌجة هذا التمدم الهائل الذى أدى إلى 
وضعه فى صراع بٌن مواكبة كل ما هو حدٌث ومتطور من جانب ومن جانب آخر تعزٌز 

 وتعمٌك هوٌته الثمافٌة والأخلالٌة والجمالٌة.

ملٌات التفاعل الإجتماعى، ولا تموم الحٌاة دونه، فهو ضرورى لبماء وٌعد التعاون من أهم ع
الجماعة وتمدمها وتحضرها، وأغلب الأنشطة الٌومٌة لا تتم إلا بالتفاعل التعاونى، لأن الإنسان لا 
ٌعٌش بمعزل عن الآخرٌن، فٌعتمد الناس بعضهم على بعض فى إشباع حاجتهم، الأمر الذى أدى 

 (9:  5المجتمعات الحدٌثة. )إلى ضرورة وجودة فى 

وٌعتبر ترسٌخ شعور أفراد المجموعة بفكرة الإعتماد الإٌجابى المتبادل أمراً فى غاٌة الأهمٌة       
لإحداث تعلم تعاونى حمٌمى، وذلن لأن الإعتماد الإٌجابى المتبادل هو الذى ٌجعل أعضاء 

المكلفون بها بنجاح إذ ٌدركون  Learning taskالمجموعة ٌعملون معاً لإنجاز المهمة التعلٌمٌة 
أن جهود كل عضو منهم مطلوبة ولا غنى عنها لنجاح المجموعة فهم مرتبطون مع بعضهم 

 ً إما أن  ”البعض بطرٌمة لا ٌستطٌع أن ٌنجح أى واحد منهم إلا إذا نجحوا جمٌعاً وإذا فشلوا جمٌعا
 ً ن جهد كل شخص لا ٌفٌده فحسب بل وعلٌه ٌدرن أعضاء المجموعة أ ”ٌنجحوا معاً أو ٌفرلوا معا

ٌفٌد أعضاء المجموعة الآخرٌن، كما ٌدركون أن لكل عضو فى المجموعة مساهمة ٌمدمها للجهد 
 – 812: 41المشترن، ولا مكان بٌنهم لأى متماعس عن العمل فالكل ٌمد ٌده للعمل ولزمٌله. ) 

819) 

اء المهمات المتعلمة مع بعضهم وٌعد التعلم التعاونى نموذج تدرٌسى ٌموم الطلبة فٌه بأد
البعض فى المشاركة والفهم والحوار والمعلومات المتعلمة بالمهارات ، كما ٌساعد بعضهم البعض 
فى عملٌة التعلم وأثناء هذا الأداء والتفاعل الفعال تنمو لدٌهم الكفاٌات الشخصٌة والاجتماعٌة 

غٌر ارتجالى ٌحتاج إلى التخطٌط والتنفٌذ  والاٌجابٌة ، حٌث أن التعلم التعاونى عمل منظم ودلٌك
واتخاذ المرارات والاجراءات والتموٌم لتحمٌك أهدافه ، وٌزٌد من فرص التفاعل بٌن الطلبة وٌزٌد 

 ( 14من فرصهم فى تعلم المهارات المختلفة مما ٌؤدى إلى رفع مستوى أدائهم.)

 

 (Jigsaw IV" )4جيكسو”المقطوعظ الصور بأسلوب التطاوني التطلمتأثير 
لمسابقظ قذف القرص لطلاب  التحصيل المطرفيو مستوى الأداء المكارى على

 ويس جامطظ الس –كليظ التربيظ الرياضيظ 
 د/ آيه الأحمدى عبد الله عبد الفتاح

 خاِؼح اٌظ٠ٛض –دوتٛر أٌؼاب لٜٛ تى١ٍح اٌتزت١ح اٌز٠اظ١ح 
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أشكال ونماذج التعلم (التى أشارت إلى تعدد 41(،)48(،)44وتتفك دراسة كلا من )
التعاونى لٌكون من أبرزها الطرٌمة البنٌوٌه، المناظرات الأكادٌمٌة، البحث الجماعى، التعلم فى 
فرق، مسابمات الفرق، المساعدة الفردٌة للفرٌك، التعلم معا، التعاون التكاملى )المعلومات المجزأه 

 ( 55:  48( ) 92:  44( ) 89: 41لجٌكسو(. ) 

 التعاونً داخل التعلم تطبٌمات على إلا أن الدراسات لم تركز هذه البداٌات من الرغم وعلى
التعاونً، حتى  السبعٌنات، وجرى تطبك أنواع مختلفة من التعلم بداٌة حتى الدراسٌة الصفوف

 جٌكسو ونالت من التطوٌر على ٌد العلماء فً ممدمتهم سلافٌن”الممطوعة ظهرت طرٌمة الصور
(Slvan)(14) ( 11(، )12(، )15ال التطوٌر مستمرا لهذه الاسترتٌجٌة حتى ٌومنا هذا )وما ز

 (. Jigsaw IVحتى ظهر الإصدار الرابع )

وتعد استراتٌجٌة جٌكسو إحدى أنماط التعلم التعاونى التى تم ابتكارها من د.أورنوسون 
(Eiliot Aronson )للمضاء على التمٌٌز العنصرى بٌن الطلبة ، حٌث ٌجب على طلبة 

المجموعة الواحدة أن ٌتكاملوا فى أداء المهام المنوطة بهم بكفاءة وٌتشاركوا فٌها بفعالٌة ، فإن كان 
أحد الطلبة ضرورٌا فإن الطالب الآخر ضرورى أٌضا فى المجموعة ذاتها ، وٌشترن الطلبة فى 

اتٌجٌات هذه الاستراتٌجٌة ضمن نوعٌن من المجموعات )أساسٌة وخبراء ( وجٌكسو من أكثر استر
التعلم التعاونى انتشارا وأهمٌة فى مساعدة الطلبة على المشاركة فى الانشطة الصفٌة وزٌادة 

 (14سٌطرة المعلم على التدرٌس الصفى وخلك مناخ تعلٌمى ٌعتمد على المتعلم ذاته.)

تجمٌع الأجزاء والمطع الصغٌرة  على ”Jigsawجٌكسو”الممطوعة وتموم فكرة الصور
م ٌمسعن طرق الانشطة وت تمدٌم المحاضرةبالمعلم  لمطلوب او المهارة ككل، ٌبدأا للشكل للوصول

 داخل طالب لكل رلم ، وٌحدٌد( طلاب4-1من ) غٌر متكافئة تتكونعلى مجموعات الاشخاص 
وٌموم كل طالب بالتكلٌف فى مجموعته بمعرفة ودراسة جانب محدد  ،()المجموعة الأساسٌة

ٌموم كل رلم من المجموعة الأساسٌة بدراسة الموضوع بكل جوانبه  لاٌأخده غٌره فى المجموعة و
باستفاضة وٌحدث التعاون بٌن الطلاب حتى ٌتمكنوا من تبادل المعرفة والمعلومات الخاصة 

ة، مجموعة الأساسٌلبل الرجوع لللجزئٌة تلن اا لا مصغرً عرضً بالجزئٌة المحددة له ثم ٌموم بإعداد 
مخطط ٌمدم تمرٌر أو ثم ، أفراد المجموعة الأم لبالى الجزئٌةتلن ح فى شر كل طالب دوره ٌأخذو

بٌن  والتنمل التحرن المعلم خلال الإستراتٌجٌة هودور  كامل، وٌكونالموضوع بشكل  عن
بعد كل تطبٌك اختبار مصغر و التغذٌة الراجعةتمدٌم تشجٌع والالتوجٌه وللارشاد و المجموعات

غٌر المجاب علٌها  الغٌر مفهومة أو وتوضٌح الأسئلة لموضوعا تلخٌصمرحلة وفً النهاٌة ٌتم 
 وإعطاء مكافئة. كل طالب، ولكل مجموعةلتحدٌد درجة و وأداء اختبار فردى للطلاب،

ومن خلال الإطلاع على العدٌد من نتائج الدراسات السابمة والمرتبطة بمتغٌرات البحث 
فً ( الاصدار الرابع Jigsaw) ممطوعةال الصور بأسلوب التعاونً التعلمستخدام الحالى با

 التعلٌم، التفكٌر : كالعملٌات العملٌة والوجدانٌة والإجتماعٌة مثل: تفرٌدتعلٌممختلف مجالات ال
السلة،  ، وتطبٌماته فً المجال الرٌاضً مثل: كرة(11)(،44(، )5) التواصل. التأملً، مهارات

، (19)(، 18(،)85(، )88الحرة، كرة الٌد.) الحركٌة الأساسٌة، السباحة الماء، المهارات كرة
الرٌاضٌات،  الهندسً، الأحٌاء، ( والتحصٌل فً المواد الدراسٌة المختلفة مثل: الرسم11)

 الأجنبٌة، المرائً، اللغة الإنجلٌزٌة، اللغة الفهم الحركة، علم تطبٌمات التربٌة، علم الفٌزٌاء، مبادئ
، وشملت تلن (15) ،(12)(، 14، )(11) (،12(، )89(، )82(،)82(، )45(،)4العلوم. )

 الدراسات مختلف دول العالم، ولم تمتصر الدراسات فً التعرف على تأثٌر أسلوب الصور
( على الدراسات السابمة بل لامت بممارنة هذا الأسلوب وغٌره من الأسالٌب Jigsaw) الممطوعة
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مر إلى ممارنة الإصدارات ووصل الأ ،(89) ،(81) ،(81) ،(45) ،(5) ،(4) المختلفة مثل:
 ،(12) (،15مثل: ) (Jigsaw IV( و)Jigsaw III( و)Jigsaw IIالمختلفة للأسلوب مثل )

(11). 

وتعتبر مسابمة لذف المرص إحدى مسابمات المٌدان فى رٌاضة ألعاب الموى والتى شملتها  
تسخٌر كافة  هتم المعنٌون من خلالاكما ” تكنٌن الأداء”كثٌرا من التعدٌلات والتى خصت

النظرٌات والوسائل العلمٌة لصالح اللاعب واللاعبه حتى وصلت طرٌمة المذف إلى ماهى علٌه 
حٌث تحتاج إلى ربط المسار الحركى لأجزاء الجسم المشتركة فى الحركة بهدف وضع  ،الآن

مع  العضلات والمفاصل التى تعمل علٌها بحٌث ٌنتج عن الانمباض العضلى لوة دفع كبٌرة ومتفمة
المسار الحركى دون أن ٌمع مسار مخالف لما هو مطلوب تجمٌعه من مصادر لوى تؤثر على 

 (845: 42(،) 144: 2، )(85) ممدار محصلة الموى للمجموعة العضلٌة العاملة.
 كعضو هٌئة تدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة السوٌس ولٌامها الباحثة عملومن خلال 

كلٌة لاحظت الباحثة وجود ضعف فى اللطلاب المستوى الثانى ب بتدرٌس مسابمة لذف المرص
مما نتج عنه إنخفاض فى مستوى الأداء المهارى لدٌهم حٌث  لمسابمة لذف المرص مستوى التعلم

أن الأسلوب المستخدم فى عملٌة التعلم غٌر مناسب للطلاب من حٌث لدراتهم واستعداداتهم لان 
لتى تحتوى على العدٌد من المراحل الفنٌة فى تعلمها وتحتاج مسابمة لذف المرص من المسابمات ا

إلى فهم للربط بٌن مراحلها الفنٌة للوصول إلى عملٌة الاتمان والآلٌه بالطرٌمة الفنٌة الصحٌحة هذا 
دعى الباحثة إلى البحث والاستمصاء عن أسلوب تدرٌس حدٌث ٌساعد فى عملٌة التعلم والتخلص 

وعلى الرغم من أهمٌة مسابمة لذف المرص فى العاب الموى  لابمن الضعف الذى ٌصاحب الط
إلا انه من خلال اطلاع الباحثة على العدٌد من الدراسات التى تناولت لذف المرص تبٌن ندرة 
الدراسات التى تناولت مسابمة لذف المرص باستخدام اسلوب التعلم التعاونى بأسلوب الصور 

ابع فى المستوى المهارى والتحصٌل المعرفى فى مسابمة وخاصة الإصدار الر ”جٌكسو”الممطوعة
لذف المرص لذا كان من الضرورى استخدام هذا الاسلوب لتطوٌر التعلٌم ومساعدة الطلاب 

 والمتعلمٌن. 
 هدف البحث:

 الصور بأسلوب التعاونً التعلم تأثٌر استخدام علً التعرف إلً البحث ٌهدف 
 الرلمى" –"الفنى  الأداء المهارى ومستوى  ل المعرفىالتحصٌعلى مستوى " 1جٌكسو”الممطوعة

 علً: التعرف خلال جامعة السوٌس من – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لمسابمة لذف المرص لطلاب
 

( على Jigsaw IV" )1جٌكسو”تأثٌر التعلم التعاونً بأسلوب الصور الممطوعة- .4
 وٌس.جامعة الس –التحصٌل المعرفً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

( على مستوى Jigsaw IV" )1جٌكسو”تأثٌر التعلم التعاونً بأسلوب الصور الممطوعة .8
 –الرلمى( لمسابمة لذف المرص لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –الأداء المهارى )الفنى 

  جامعة السوٌس.

 البحث:  فروض
 مستوى فً ةالتجرٌبٌ للمجموعة والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌاً دالة فروق توجد .4

 السوٌس. جامعة – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلاب المعرفً التحصٌل
 مستوى فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌاً دالة فروق توجد .8

 – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلاب لمسابمة لذف المرص (الرلمى –الفنى ) الأداء المهاري
 السوٌس. جامعة
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 (ةإجرائٌ اتبحث: )تعرٌفمصطلحات ال
 (:Jigsaw IV" )4جٌكسو”الممطوعة الصور بأسلوب التعاونً التعلم

أحد استراتٌجٌات التعلم التعاونى ٌموم على فكرة المجموعة والعمل الجماعى من خلال مهام 
وأنشطة ذهنٌة تعتمد على الابداع والابتكار من خلال مجموعات صغٌرة وتتٌح الفرصة لكل متعلم 

مجموعة أن ٌكون خبٌرا ومتخصص فى جزء من المهمة المراد تعلٌمها ونملها لبالى أفراد فى ال
 المجموعة.

 منهج البحث: 
المٌاس المبلً والبعدي لمجموعة تجرٌبٌة  ةشبه التجرٌبً مستخدماستخدمت الباحثة المنهج  
 واحدة.

  :مجتمع البحث
م( البالغ عددهم 8288م/8284امعً )ٌتمثل مجتمع البحث من طلاب الفرلة الثانٌة للعام الج

 (.88بنات  – 18( طالباً وطالبة )بنٌن 51)
 :عٌنة البحث

( طالب بالطرٌمة العمدٌة، ٌمثلون عٌنة البحث الأساسٌة 82لامت الباحثة باختٌار )
حساب ( طلاب للدراسة الاستطلاعٌة ل42)المجموعة التجرٌبٌة(، بالإضافة إلى مجموعة عددها )

 لاختباروبطالة ملاحظة الأداء المهاري، وا ،والثبات للاختبارات البدنٌة والمهارٌة معاملً الصدق
 البحث. عٌنة توصٌف( 4) المعرفً لٌد البحث، وٌوضح جدول

 (1خذٚي )

 ١ٕح اٌثحث.ِدتّغ ٚػتٛص١ف  

 إٌظثح اٌؼذد اٌؼ١ـٕح ٔٛع اٌؼ١ٕح َ

 37.04 20  ظٛ(خ١ىاٌثزٔاِح اٌّمتزذ تاطتزات١د١ح ) ػ١ٕح اٌثحث الأطاط١ح 1

 18.52 10 حظاب ِؼاٍِٟ اٌصذق ٚاٌثثاخ لأدٚاخ اٌثحث  ػ١ٕح اٌثحث الاطتطلاػ١ح 2

 44.44 24 طلاب غ١ز اٌّشتزو١ٓ تاٌثحثاٌتم١ح  اٌّظتثؼذْٚ 3

 ِدتّغ اٌثحث اٌىٍٟ 
غلاب اٌفزلح اٌثا١ٔح ٌٍؼاَ اٌداِؼٟ 

(2021َ/2022َ) 
54 100% 

 شروط اختٌار العٌنة:

 المرصلذف  ةهم تعلم مهارألا ٌكون سبك ل . 

 ( سنة.82( إلى )42أن ٌتراوح العمر من ) 

 ( من إجمالى الوحدات.92الإستعداد للإنتظام طوال مدة البرنامج، بحٌث لا ٌمل عن )% 

  سهولة التواصل مع العٌنة حٌث أن البرنامج التعلٌمً ٌطبك خارج الٌوم الدراسً، وذلن
 لوجودهم فى محٌط الكلٌة أو المدٌنة.

 تحمك من اعتدالٌة توزٌع العٌنة الكلٌة للبحث:لل 
)المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  –( طالب 12) –للتأكد من تجانس العٌنة الكلٌة للبحث 

بعمل لٌاسات النمو الأساسٌة )السن، والطول، والوزن(، بالإضافة إلى  ةالباحث تالاستطلاعٌة( لام
المعرفً، وذلن للتأكد من اعتدالٌة توزٌع البٌانات  تحصٌلالمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة والفنٌة وال

 .(8لأفراد العٌنه فً هذه المتغٌرات، كما هو موضح فً جداول )
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 (2خذٚي )

 . ل١ذ اٌثحثِؼاِلاخ الاٌتٛاء ٌٍّتغ١زاخ  

     (=ْ30) 

 الاختثاراخ اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 اٌم١اص
 الاٌتٛاء الأحزاف اٌٛط١ػ اٌّتٛطػ

 الأطاط١ح

 0.23 0.66 19.44 19.49 طٕح ّز اٌشِٕٟ )اٌظٓ(اٌؼ

 0.05 6.02 176.00 176.09 طُ اٌطٛي

 0.54 8.10 67.00 68.45 ودُ اٌٛسْ

 اٌثذ١ٔح

 0.53 1.69 14.50 14.80 ػذد  (اٌٍّض اٌظفٍٟ ٚاٌدأثٟ) اٌّزٚٔح اٌذ٠ٕا١ِى١ح

 0.73 1.03 8.50 8.75 ِتز (دفغ وزج غث١حاٌمذرج اٌؼع١ٍح ٌٍذراػ١ٓ ) 

اٌمذرج اٌؼع١ٍح ٌٍزخ١ٍٓ )اٌٛثة اٌؼز٠ط ِٓ 

 اٌثثاخ(
 0.89 18.50 220.00 225.50 طُ

 1.58 0.95 5.00 5.50 ثا١ٔح اٌتٛافك ت١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزخ١ٍٓ )اٌذٚائز اٌّزلّح( 

ػعلاخ اٌظٙز  ل١اص لٛج) اٌمٛج اٌؼع١ٍح

 (تاطتخذاَ اٌذ٠ٕا١ِِٛتز
 0.95 19.75 135.00 141.25 ١ٔٛتٓ

 1.06 3.55 20.00 21.25 ِتز اٌمزص )اٌّظافح( لذف اٌّٙار٠ح

 0.40 3.75 16.00 16.50 درخح )الأداء اٌفٕٟ( لذف اٌمزص اٌف١ٕح

 حاٌّؼزف١

 1.00 2.25 7.00 7.75 درخح اٌٍؼثٗ( الأٚي )تار٠خ اٌّحٛر

 0.20 3.75 7.00 7.25 درخح )الأداء اٌّٙارٞ( اٌّحٛر اٌثأٝ

 1.50 1.50 6.00 6.75 حدرخ اٌثاٌث )اٌمأْٛ( اٌّحٛر

 0.84 6.25 20.00 21.75 درخح (اٌذرخح اٌى١ٍح)اٌّؼزفٝ اٌتحص١ً اختثار 

 
 . ل١ذ اٌثحث( ِؼاِلاخ الاٌتٛاء ٌٍّتغ١زاخ 1) شىً

(، مما ٌدل 1±( أن لٌم معاملات الإلتواء تراوحت بٌن )4، وشكل )(8جدول )ٌتضح من 
 عتدالً فً جمٌع المتغٌرات المختارة لٌد البحث.على اعتدالٌة توزٌع المٌم تحت المنحنى الا

 :البٌانات جمع ووسائل أدوات
 اولا: الاجهزة والادوات المستخدمة:

 مٌدان رمى وألراص لانونٌة -جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول الكلى للجسم        -
 شرٌط لٌاس         -مٌزان طبى معاٌر لمٌاس الوزن                       -
 لوحة مرلمة للوثب العرٌض -طباشٌر وعلامات لاصمة    -ة             كرات طبٌ -
 صور ممطوعة لمهارة لذف المرص -ساعة إٌماف             -جهاز دٌنامومٌتر       -

0.23 

0.05 

0.54 0.53 

0.73 

0.89 

1.58 

0.95 
1.06 

0.40 

1.00 

0.20 

1.50 

0.84 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

0 2 4 6 8 10 12 14 16



 

 

  عشرالتاسع لجزء2022ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 282 - 

 أدوات الدلالة على معدلات النمو )السن والطول والوزن( ثانٌا:
 العمر الزمنى )السن (: -أ

مٌع أفراد العٌنة من والع السجلات الخاصة بكل  حصلت الباحثة على العمر الزمنى لج
 جامعة السوٌس وتم حسابها لالرب سنه.–طالب بالفرلة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 الطول : -ب
 لامت الباحثة بمٌاس طول الجسم للطلاب باستخدام الرستامٌتر وتم لٌاس الطول بالسنتٌمتر.  

 الوزن : -ج
 باستخدام المٌزان الطبى وتم حساب الوزن بالكٌلو جرام.  لامت الباحثة بمٌاس الوزن

 ( 3البدنٌة لٌد البحث : مرفك ) : الاختباراتثالثا
تم تحدٌد المتطلبات البدنٌة لمسابمة لذف المرص من خلال لٌام الباحثة بعمل مسح مرجعً 

البدنٌة التى  بمسابمة لذف المرص ولتحدٌد أهم الاختبارات الخاصةالصفات البدنٌة  أهم تحدٌدل
 -(1مرفك ) –تمٌس تلن الصفات وتم عرض نتائج المسح المرجعى على الخبراء المختصٌن 

 ( الاختبارات التى انتهت إلٌها الباحثة لمٌاس الصفات البدنٌة لٌد البحث : 1وٌوضح جدول )
 (3خذٚي )

 ػٕاصز ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚالاختثاراخ اٌتٟ تم١ظٙا ل١ذ اٌثحث 

 الاختثاراخ  اٌثذ١ٔحػٕاصز ا١ٌٍالح 

 اٌؼز٠ط ِٓ اٌثثاخاختثار اٌٛثة  اٌمذرج اٌؼع١ٍح )ٌٍزخ١ٍٓ(

 (ود3ُدفغ وزج غث١ح تٛسْ )  اٌمذرج اٌؼع١ٍح )ٌٍذراػ١ٓ( 

 اٌٍّض اٌظفٍٝ ٚاٌدأثٝ  اٌذ٠ٕا١ِى١ح  اٌّزٚٔح

 ل١اص لٛج ػعلاخ اٌظٙز تاطتخذاَ اٌذ٠ٕا١ِِٛتز  لٛج ػع١ٍح ٌٍظٙز 

 اٌذٚائز اٌّزلّح ٚاٌمذَ( اٌتٛافك )ت١ٓ اٌؼ١ٓ

 الاختبارات المهارٌة )المستوى الرلمً( :  رابعا:
تم لٌاس المستوى الرلمى فى لذف المرص طبما للمواعد والشروط التى حددها لانون 

 الإتحاد الدولى لالعاب الموى للهواه لمسابمة لذف المرص. 
 (4رص: مرفك)"الفنى" فى لذف الم المهاري الأداء ملاحظة خامسا : بطالة

( عن طرٌك بناء 4تم تمٌٌم مستوى الأداء الفنى فى المرص بواسطة المحكمٌن مرفك )
العلمٌة  الخطوات متبعاً، الفنى" لمسابمة لذف المرص ”لملاحظة مستوى الأداء المهارى بطالة
بطالة من حٌث: تحدٌد الهدف من البطالة، وتحدٌد الأداءات التً تتضمنها ال البطالة وتصمٌم لبناء

 المسح نتائج عرض المراحل الفنٌة لمسابمة لذف المرص، ثم تم أهم تحدٌدبعمل مسح مرجعً ل
( 15ووضع نظام تمدٌر درجات البطالة  ) - (1) مرفك - المختصٌن الخبراء على المرجعً

ضعٌف " ووضع تعلٌمات  –جٌد  –( محكات "ممتاز 1درجة للمسابمة وتمسٌم البطالة إلى )
 التً ضها على الخبراء ثم التحمك من الخصائص السٌكومترٌة للبطالة، والأداءاتالبطالة، وعر

 البحث. ملاحظة مستوى الاداء المهارى لمسابمة لذف المرص لٌد بطالة تتضمنها
 (5: مرفك) المعرفً التحصٌل سادسا : اختبار

ف المرص فً مسابمة لذ المعرفً للتحصٌل بعد أن اطلعت الباحثة على نماذج من اختبارات
من  المعرفً التحصٌل اختبار وإعداد علمٌة متتابعة لبناء خطوات الباحثة وكٌفٌة إعدادها، اتبعت

حٌث تحدٌد الهدف من الاختبار، وتحدٌد المحاور، ووضع تعلٌمات الاختبار، وعرضها على 
حدٌد الاختبار، وت مفردات ثم التحمك من الخصائص السٌكومترٌة وتحلٌل - (5) مرفك -الخبراء 

 المعرفً التحصٌل لاختبار النهائٌة ( الصورة1الزمن اللازم للإجابة علٌه، وٌوضح جدول )
 الباحثة فى تصمٌمها الاستمارة للاختبار المعرفى الخطوات التالٌة :واتبعت 
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 تحدٌد هدف الاختبار : -أ

ٌهدف الاختبار المعرفى الى لٌاس تحصٌل المعلومات والمعارف الرٌاضٌة الخاصة 
المسابمة لٌد البحث لدى عٌنة البحث من حمائك ومفاهٌم ولانون مرتبطة بالمسابمة لٌد البحث ب

والتى تتضمنها أسلوب التعلم التعاونى باستخدام الصور الممطوعة علما بأن نفس الاختبار ٌغطى 
 المحتوى المهارى للبرنامج فى هذا البحث.

 إعداد الخطوط العرٌضة للاختبار : -ب

دف من الاختبار تم الرجوع للمراجع العلمٌة والدراسات السابمة لحصر الابعاد فى ضوء اله
فٌها تمهٌدا لتحدٌد عدد من الأبعاد والمحاور الرئٌسٌة  الطلاب الرئٌسٌة والمراد لٌاس تحصٌل
 والاسئلة المتضمنة لكل محور.

 تحدٌد المادة العلمٌة : -ج

تبار التحصٌل المعرفى بناءا على تحدٌد  أهداف تم تحدٌد المادة العلمٌة التى أشتمل علٌها اخ
وتم والتارٌخى  وهما المحور المانونى والمحور المهارىة رئٌسٌثلاث محاور  الاختبار فى 

عرض المادة العلمٌة المكونة للعبارات التى ٌغطٌها الاختبار على عدد من الخبراء الأساتذة من 
اضٌة وطرق تدرٌس مسابمات المٌدان والمضمار أعضاء هٌئة التدرٌس لبعض كلٌات التربٌة الرٌ

 لابداء الرأى فى بنود الإختبار والتراح ماٌضاف إلٌها أو ٌحذف منها.

 تحدٌد وصٌاغة المفردات : -د

لامت الباحثة بدراسة أنواع مفردات الإختبار الموضوعٌة وشروط كتابتها وعملٌة بنائها  
المواعد والمواصفات التً ذكرتها المراجع  والشروط والمواصفات الواجب إتباعها وذلن وفك

العلمٌة والدراسات السابمة وبناءا على ماسبك تم صٌاغة أسئلة الإختبار وفما للمواعد السابك ذكرها 
إحتمالات   أربع ( 1 ووضعها فً إستمارة، وجاءت فً مجملها من نوع الإختٌار من متعدد )

 –فً هذه الأسئلة الشروط التالٌة )الشمولٌة للإجابة، وأسئلة الصواب و الخطأ ولد  ٌراعى 
 –البساطة  –الوضوح وعدم إحتمال اللفظ أكثر من مدلول  –مناسبتها لسن ومستوى المتعلمٌن 

 الدلة العلمٌة (.

 إعداد الصورة الأولٌة للإختبار:  -هـ

حٌث لٌد البحث  ةتم إعداد الصورة الأولٌة للإختبار لمٌاس التحصٌل المعرفً للمسابم    
( سؤال وٌراعى أن تكون متنوعة ومتضمنة عدد كبٌر من المعلومات  ولد تم 58إشتملت على )

 توزٌع أسئلة الإختبار حسب كل محور من المحاور الرئٌسٌة.

 وضع تعلٌمات الإختبار: -و

تعد تعلٌمات الإختبار إحدى العوامل الهامة لتطبٌمه حٌث ٌترتب علٌها وضوح وصول 
بالتالً الإجابة الصحٌحة ولد ٌراعى أن تكتب تعلٌماته بلغة سلٌمة صحٌحة المطلوب للمتعلم و

بحٌث تبعد عن الإطالة وطرٌمة تسجٌل الإجابة الصحٌحة فً مكانها المحدد مع أهمٌة كتابة 
وسنة وتارٌخ الطالب والفرلة الدراسٌة البٌانات المطلوبة فً ورلة الإجابة وتشتمل كتابة اسم 

المخصص لذلن ولراءة كل سؤال بعناٌة ودلة لبل أن اختٌار إحدى الإجابات، الاختبار فى المكان 
رها لاٌترن أي سؤال اثم ٌجب عنه بوضع دائرة حول الحرف الذي ٌدل على الإجابة التى اخت

 ( دلٌمة وٌجٌب42دون الإجابة ولا ٌضع أكثر من علامة على سؤال واحد وٌحدد زمن الاختبار )
 .الطالب
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 ة المبدئٌة وعرضها على المحكمٌنصلاحٌة الصور -ز

تم عرض الصورة الأولٌة للإختبار على المحكمٌن من أعضاء هٌئة التدرٌس المتخصصٌن 
 فً مسابمات المٌدان والمضمار والمٌاس والتموٌم لإبداء الرأي حول ما ٌلً:

 .الدلة العلمٌة واللغوٌة لمفردات الإختبار 

  مهارة لٌد البحثلل شمولٌة الإختبار للمعلومات المتضمنة." 

 .مناسبة الأهداف الموضوعة لمفردات الإختبار 

 .مناسبة مفردات الإختبار لسن ومستوى عٌنة البحث 

 .وضوح تعلٌمات الإختبار 

 .إبداء أي ملاحظات أو ممترحات عن مدى صلاحٌة الإختبار للتطبٌك 
 الصورة النهائٌة للإختبار :  -ح

صل إلى الصورة النهائٌة للإختبار المعرفً أصبح من خلال آراء السادة المحكمٌن تم التو
( 8الإختبار فً شكله النهائً بعد تعدٌله  وإتفاق جمٌع الخبراء على هذا التعدٌل حٌث تم حذف)

( سؤال، 52سؤال نظرا لعدم ملائمتهم  لعٌنة البحث ووصل الإختبار فً صورته النهائٌة إلى )
 .(5عرفً فً صورته النهائٌة مرفك )ولد لامت الباحثة بكتابة شكل الإختبار الم

 ( اٌصٛرج إٌٙائ١ح لاختثار اٌتحص١ً اٌّؼزف4ٟخذٚي )

 اٌؼذد ٔٛع اٌّفزداخ اٌؼذد اٌّحاٚر
أرلاَ 

 اٌّفزداخ

 اٌذرخح اٌّخصصح

 ٌٍّحٛر ٌٍّفزداخ

 تار٠خ) الأٚي اٌّحٛر

 (اٌٍؼثٗ
(16) 

 (16) اخ( درخ9) 9:  1 (9) صٛاب ٚخطأ

 ( درخاخ7) 16:  10 (7) ِتؼذدالاخت١ار ِٓ  حدرخ

 الأداء) اٌثأٝ اٌّحٛر

 (اٌّٙارٞ
(18) 

 (18) اخ( درخ9) 25:  17 (9) صٛاب ٚخطأ

 اخ( درخ9) 34:  26 (9) الاخت١ار ِٓ ِتؼذد حدرخ

 اٌثاٌث اٌّحٛر

 (اٌمأْٛ)
(16) 

 (16) اخ( درخ9) 43:  35 (9) صٛاب ٚخطأ

 ( درخاخ7) 50:  44 (7) الاخت١ار ِٓ ِتؼذد حدرخ

 درخح خّظْٛ( 50) ِفزدج خّظْٛ( 50) اٌّدّٛع

 (6البٌانات: مرفك ) تسجٌل سابعا: استمارات

 لٌد البحث: للأدواتللمٌاسات المبلٌة والبعدٌة لتسجٌل بإعداد استمارات  ةالباحث تلام

  لٌاسات النموواستمارة تسجٌل أسماء المشاركٌن فً التجربة.  

 ات البدنٌةاستمارة تسجٌل الاختبار. 

 رلمى". -فنى”استمارة تسجٌل الاختبارات المهارٌة 

  بطالة ملاحظة الأداء المهاري.استمارة تسجٌل 

 (2مرفك ) :ن بالبحثوالمساعد

 الزملاء بكلٌةالبحث وإجراء المٌاسات بمساعدة السادة  ةبالتدرٌس لمجموع ةالباحث تلام
اصة فً إعداد وتطبٌك بطالة ملاحظة ، وبخ(8وعددهم ) السوٌس جامعة - الرٌاضٌة التربٌة

 الأداء المهاري لمسابمة لذف المرص التً تتطلب أكثر من ملاحظ.
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  التحمك من الخصائص السٌكومترٌة للأدوات لٌد البحث:

  بتطبٌك أدوات المٌاس لٌد البحث على العٌنة الإستطلاعٌة على النحو التالً: ةالباحث تلام

 لمهارٌة والفنٌة لٌد البحث:صدق الاختبارات البدنٌة وا -1

بٌن مجموعتٌن صدق التمٌٌز ستخدام طرٌمة اب الاختباراتبحساب صدق  هالباحث تلام
( وهً طلاب ممٌزة)غٌر الوالمجموعة الأخرى ( الممٌزةالاستطلاعٌة )حداهما عٌنة البحث إ

 .د البحثختبارات لٌالادلالة الفروق بٌن المجموعتٌن فً ( 5) ٌوضح جدولالفرلة الأولى، و

  (5خذٚي )

دلاٌح اٌفزٚق ت١ٓ اٌّدّٛػح الاطتطلاػ١ح )غ١ز ا١ٌّّشج( ٚاٌّدّٛػح ا١ٌّّشج فٟ الاختثاراخ ل١ذ 

 اٌثحث

  ْ(1ْ=2=10) 

 الاختثاراخ اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 اٌم١اص

 ا١ٌّّشج غ١ز اٌّدّٛػح اٌّدّٛػح الاطتطلاػ١ح
ل١ّح 

 )خ(
 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )

 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 لأحزافا

 (ع± )

 اٌثذ١ٔح

المرونة الدٌنامٌكٌة )اللمس 
 السفلً والجانبً(

 4.45 1.63 11.65 1.35 14.41 عدد 

المدرة العضلٌة للذراعٌن  
 )دفع كرة طبٌة(

 5.10 1.10 6.34 1.02 1... متر

المدرة العضلٌة للرجلٌن 
 )الوثب العرٌض من الثبات(

 6.51 15.00 145.00 40..1 226.50 سم

التوافك بٌن العٌن والرجلٌن  
 )الدوائر المرلمة(

 5.22- 0.11 4.65 0.10 5.32 ثانٌة

الموة العضلٌة )لٌاس لوة 
عضلات الظهر باستخدام 

 الدٌنامومٌتر(
 .3.3 36..1 101.16 11.63 140.25 نٌوتن

 3.26 ...3 15.36 3.61 21.12 متر لذف المرص )المسافة( اٌّٙار٠ح

 4.64 3.06 1.12 3.66 16.50 درجة )الأداء الفنً(لذف المرص  اٌف١ٕح

  2.10( = 0.05، 18)ج خ

مٌاسات لٌد البحث للمجموعة الوجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن  (5ٌتضح من جدول )
من لٌمتها  أكبرحٌث كانت لٌمتها المحسوبة الاستطلاعٌة )غٌر الممٌزة( والمجموعة الممٌزة 

ٌعنى الاختبارات، مما مما ٌدل على وجود فروق فً جمٌع ( 2.25) الجدولٌة عند مستوى معنوٌة
وضعت ما لدرة هذه الاختبارات على التمٌٌز بٌن المستوٌات، أي أنها تعد اختبارات صادلة لمٌاس 

 .من أجله
 ثبات الاختبارات البدنٌة والمهارٌة والفنٌة لٌد البحث: -2

( 5) هبفارق زمنً لدرة إعادة الاختبار )لحساب معامل الثبات لامت الباحثة باستخدام طرٌم
 معامل الثبات( 4ضح جدول )ووٌ؛ بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً بنفس ظروف التطبٌك الأولأٌام 

 .لٌد البحثالاختبارات 
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  (6خذٚي )

 ِؼاًِ الاطتمزار ت١ٓ اٌتطث١ك الأٚي ٚاٌتطث١ك اٌثأٟ ٌٍؼ١ٕح الاطتطلاػ١ح فٟ الاختثاراخ ل١ذ اٌثحث

    (=ْ10) 

 الاختثاراخ اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 اٌم١اص

 اٌتطث١ك اٌثأٟ  اٌتطث١ك الأٚي 

 اٌّتٛطػ (رل١ّح )

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )

 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )

 اٌثذ١ٔح

اٌٍّض ) اٌّزٚٔح اٌذ٠ٕا١ِى١ح

 (اٌظفٍٟ ٚاٌدأثٟ
 0.421 1.44 15.02 1.35 14.41 ػذد 

غ دفاٌمذرج اٌؼع١ٍح ٌٍذراػ١ٓ ) 

 (وزج غث١ح
 15..0 1.04 0... 1.02 1... ِتز

اٌمذرج اٌؼع١ٍح ٌٍزخ١ٍٓ )اٌٛثة 

 اٌؼز٠ط ِٓ اٌثثاخ(
 0.463 11.01 224.60 40..1 226.50 طُ

اٌتٛافك ت١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزخ١ٍٓ  

 )اٌذٚائز اٌّزلّح(
 06..0 1.01 5.65 0.10 5.32 ثا١ٔح

 ل١اص لٛج) اٌمٛج اٌؼع١ٍح

ػعلاخ اٌظٙز تاطتخذاَ 

 (ذ٠ٕا١ِِٛتزاٌ

 .0.41 20.02 142.65 11.63 140.25 ١ٔٛتٓ

 50..0 3.40 21.30 3.61 21.12 ِتز اٌمزص )اٌّظافح( لذف اٌّٙار٠ح

 15..0 3.40 16.45 3.66 16.50 درخح )الأداء اٌفٕٟ( لذف اٌمزص اٌف١ٕح

 0.632( = 0.05، 8) جر

 ت عٌنة الدراسةوجود ارتباط دال إحصائٌاً بٌن كل من درجا( 4)ٌتضح من جدول 
 )ر(ن لٌم إلٌد البحث، حٌث  للاختباراتوالتطبٌك الثانً فً التطبٌك الأول  الاستطلاعٌة

وهذا ٌدل علً ثبات درجات  (2.25)المحسوبة لد فالت لٌمتها الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 الاختبارات عند إعادة تطبٌمها تحت نفس الظروف.

 لٌد البحث:تحلٌل مفردات الاختبار المعرفً  -3
 صدق الاختبار المعرفً: -أ

للتحمك من الصدق الظاهري،  –( 4) مرفك - الخبراء على عرض الاختبار إلى بالإضافة
طرٌمة الاتساق الداخلً، عن طرٌك إٌجاد معامل الارتباط بٌن العبارات  ةالباحث تاستخدم

حاور وبعضها، كما فً والمحاور التً تنتمً إلٌها وبٌن الدرجة الكلٌة للاختبار، وبٌن الم
 (.2، و)(5جدول)

 (7خذٚي )

 ِؼاِلاخ الارتثاغ ت١ٓ ِحاٚرالاختثار 

=ْ(10) 

 اٌّحٛر
اٌّحٛر 
 الأٚي

اٌّحٛر 
 اٌثأٝ

اٌّحٛر 
 اٌثاٌث

اٌذرخح 
 اٌى١ٍح

 0.828 0.818 0.751  اٌٍؼثٗ(  الأٚي )تار٠خ اٌّحٛر
 0.901 0.791   )الأداء اٌّٙارٞ( اٌّحٛر اٌثأٝ
 0.839    ٌث )اٌمأْٛ(اٌثا اٌّحٛر

     (اٌذرخح اٌى١ٍح) اٌّؼزفٝاٌتحص١ً اختثار 

 0.632( = 0.05، 8) جر

ً عند مستوى معنوٌة )5ٌوضح جدول ) ( بٌن 2.25( وجود علالة ارتباطٌه دالة إحصائٌا
 درجة كل بعد وبٌن الدرجة الكلٌة مما ٌدل على صدق الاتساق الداخلى للاختبار.
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 ( 8خذٚي )

 ٚاٌذرخح اٌى١ٍح ٙالإرتثاغ ت١ٓ اٌؼثاراخ ٚاٌّحاٚر اٌتٟ تٕتّٟ إ١ٌٙا، ٚت١ِٕؼاِلاخ ا

=ْ(10) 

 ِؼاِلاخ الإرتثاغ ٌٍّحٛر اٌثأٟ ِؼاِلاخ الإرتثاغ ٌٍّحٛر الاٚي

 ِغ اٌذرخح اٌى١ٍح ِغ اٌّحٛر َ ِغ اٌذرخح اٌى١ٍح ِغ اٌّحٛر َ

1 0.761 0.771 17 0.777 0.787 

2 0.735 0.745 18 0.690 0.780 

3 0.693 0.783 19 0.671 0.781 

4 0.746 0.756 20 0.692 0.732 

5 0.758 0.768 21 0.693 0.753 

6 0.690 0.700 22 0.691 0.771 

7 0.735 0.745 23 0.800 0.810 

8 0.693 0.783 24 0.768 0.778 

9 0.693 0.783 25 0.694 0.726 

10 0.734 0.744 26 0.723 0.767 

11 0.696 0.756 27 0.771 0.781 

12 0.721 0.731 28 0.751 0.761 

13 0.721 0.731 29 0.820 0.830 

14 0.746 0.756 30 0.771 0.781 

15 0.810 0.820 31 0.771 0.781 

16 0.677 0.787 32 0.685 0.725 

   
33 0.696 0.706 

   
34 0.711 0. 721 

 ِؼاِلاخ الإرتثاغ ٌٍّحٛر اٌثاٌث

 ِغ اٌذرخح اٌى١ٍح ِغ اٌّحٛر َ ِغ اٌذرخح اٌى١ٍح ِغ اٌّحٛر َ

35 0.775 0.815 44 0.758 0.762 

36 0.735 0.755 45 0.214 0.024 

37 0.818 0.828 46 0.699 0.729 

38 0.811 0.821 47 0.781 0.809 

39 0.671 0.719 48 0.748 0.762 

40 0.214 0.024 49 0.695 0.785 

41 0.756 0.764 50 0.803 0.813 

42 0.819 0.829 51 0.760 0.770 

43 0.758 0.762 52 0.760 0.770 

 0.632( = 0.05، 8) جر

ً عند مستوى 2ٌوضح جدول ) بٌن  (2.25) معنوٌة( وجود علالة ارتباطٌه دالة إحصائٌا
وهذا ٌدعم الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق  ،الدرجة الكلٌة المحور ثمودرجة  مفردةدرجة كل 

 .الاختبارمما ٌدل على صدق  ،التكوٌن حٌث ٌعتبر محن التموٌم هو الدرجة الكلٌة
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 ثبات الاختبار المعرفً -ب

؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتمان، لسبٌرمان براون التجزئة النصفٌةاتبعت الباحثة طرٌمة 

لحساب معامل الثبات الكلً  KuderRichardson 20 (KR20)كودررٌتشاردسون" ”طرٌمة

 (.4أو  2للاختبار المعرفً، وتسنخدم عندما تكون أسئلة أداة المٌاس )

لحساب معامل  طلاب، (42عددها )وم تطبٌك الاستمارة علً عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة وت

ٌمة المعرفً بطر للاختبارحساب معامل الثبات ( 9المعرفً؛ وٌوضح جدول ) الاختبار ثبات

 كودررٌتشاردسون".”(، وطرٌمةومعادلة جتمان، سبٌرمان براون) التجزئة النصفٌة

 (9خذٚي )

 وٛدرر٠تشاردطْٛ ٚ اٌتدشئح إٌصف١حاٌّؼزفٟ تطز٠مح  ثثاخ الاختثار 

 اٌّحٛر
 اٌتدشئح إٌصف١ح

 وٛدرر٠تشاردطْٛ
 ختّاْ طث١زِاْ تزاْٚ

 0.794 0.784 0.734 اٌٍؼثٗ(  الأٚي )تار٠خ اٌّحٛر

 0.733 0.723 0.773 )الأداء اٌّٙارٞ( اٌّحٛر اٌثأٝ

 0.801 0.791 0.741 اٌثاٌث )اٌمأْٛ( اٌّحٛر

 0.928 0.918 0.868 (اٌذرخح اٌى١ٍح) اٌّؼزفٝاٌتحص١ً اختثار 

الاستمارة  لمحاورمعاملات الارتباط بطرٌمة التجزئة النصفٌة أن لٌم  (9)ٌتضح من جدول 

تراوحت  كودررٌتشاردسون، وتراوحت لٌم الثبات الكلً ل(2.942و)( 2.581)بٌن لد تراوحت 

 ثبات عال.معامل  اتذالاستمارة لٌد الدراسة مما ٌدل على أن ، (2.982( و)2.511)بٌن 

 الاختبار المعرفًتحلٌل مفردات  -ج

والسهولة،  بعد التأكد من صدق وثبات الاختبار المعرفى، تم حساب معاملات الصعوبة

الكشف عما إذا كانت الفمرات صعبة جدًا، أو سهلة جدًا، أو متوسطة ذلن بغرض للاختبار و

الكشف عما إذا كان للعبارة المدرة على التمٌٌز وذلن بغرض  التمٌٌزالصعوبة، وحساب معامل 

( ومعامل DRمعامل الصعوبة )( 42بٌن الأفراد المتمٌزٌن وغٌر المتمٌزٌن، وٌوضح جدول )

 لاختبار المعرفى( لمفردات اIDالتمٌٌز)
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 ( 10خذٚي )

 ( ٌّفزداخ الاختثار اٌّؼزفIDٝ( ِٚؼاًِ اٌت١١ّش )DRِؼاًِ اٌصؼٛتح )

 تح١ًٍ اٌّفزداخ ٌٍّحٛر اٌثأٟ تح١ًٍ اٌّفزداخ ٌٍّحٛر الاٚي

َ 
ِؼاًِ اٌصؼٛتح 

(DR) 

ِؼاًِ اٌت١١ّش 

(ID) 
َ 

ِؼاًِ اٌصؼٛتح 

(DR) 

ِؼاًِ اٌت١١ّش 

(ID) 

1 0.5 0.3 17 0.7 0.4 

2 0.4 0.6 18 0.5 0.4 

3 0.5 0.6 19 0.7 0.5 

4 0.4 0.5 20 0.4 0.6 

5 0.5 0.3 21 0.6 0.5 

6 0.7 0.3 22 0.6 0.6 

7 0.4 0.7 23 0.3 0.3 

8 0.4 0.6 24 0.6 0.5 

9 0.7 0.3 25 0.6 0.3 

10 0.6 0.4 26 0.6 0.3 

11 0.5 0.5 27 0.4 0.7 

12 0.4 0.3 28 0.4 0.6 

13 0.3 0.4 29 0.5 0.3 

14 0.7 0.6 30 0.4 0.4 

15 0.6 0.4 31 0.7 0.6 

16 0.7 0.3 32 0.6 0.4 

   
33 0.5 0.3 

   
34 0.5 0.4 

 

 (10خذٚي )تاتغ: 

 ( ٌّفزداخ الاختثار اٌّؼزفIDٝ( ِٚؼاًِ اٌت١١ّش )DRِؼاًِ اٌصؼٛتح ) 

 تح١ًٍ اٌّفزداخ ٌٍّحٛر اٌثاٌث

 (IDِؼاًِ اٌت١١ّش ) (DRِؼاًِ اٌصؼٛتح ) َ (IDِؼاًِ اٌت١١ّش ) (DRِؼاًِ اٌصؼٛتح ) َ

35 0.5 0.5 44 0.4 0.4 

36 0.4 0.6 45   

37 0.4 0.5 46 0.7 0.4 

38 0.7 0.3 47 0.7 0.3 

39 0.6 0.6 48 0.6 0.6 

40   49 0.5 0.6 

41 0.7 0.4 50 0.7 0.4 

42 0.6 0.6 51 0.6 0.3 

43 0.7 0.3 52 0.6 0.4 
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أن جمٌع الأسئلة لها المدرة على التمٌٌز بٌن المستوٌات المرتفعة ( 42من جدول ) ٌتضح

ن جمٌع مفردات الاختبار أو، (2.5( و)2.1الصعوبة ما بٌن )والمنخفضة حٌث ٌتراوح معامل 
أكبر ؛ ومعامل التمٌٌز وأنها لٌست شدٌدة السهولة ولا شدٌدة الصعوبة تمع داخل النطاق المحدد،

 .علً أن مفردات الاختبار ذات لدرة تمٌٌزٌة مناسبة امؤشرً  ( وهو ٌعد2.1من )

 ( (Jigs aw IV : 4جٌكسو برنامج التعلم التعاونً بأسلوب الصورالممطوعة

 أولا : الهدف من البرنامج التعلٌمى: 

وٌتمثل فى إكساب الطلاب الأداء المهارى الصحٌح لمسابمة لذف الهدف المهارى :  -
 جامعة السوٌس. –المرص للفرلة الثانٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

وٌتمثل فى إكساب الطلاب المعلومات والمعارف والحمائك المرتبطة الهدف المعرفى  :  -
 ابمة لذف المرص.بمس

 ثانٌا : أسس وضع البرنامج التعلٌمى :

  مراعاة تمدٌم المعلومات التى ٌتضمنها البرنامج التعلٌمى فى إطار متكامل ومترابط وفعال
 ٌستخدم جمٌع حواس المتعلم .

  . أن ٌتم عرض جمٌع الرسوم والصور بجانب النص المعرفى الخاص بالمسابمة 

 بلٌتها للتطبٌك العملى.المرونة للصور الممطوعة ولا 

 .الولت الكاف الذى ٌسمح للمتعلمٌن التعلم بدلة واتمان 

  ملائمة المحتوى لاسلوب الصور الممطوعة مع لدرات ومٌول التلامٌذ ومراعاة الفروق
 الفردٌة فى التعلم.

  تصمٌم أسلوب جٌكسو للصور الممطوعة على أسس علمٌة سلٌمة 

 ائص الطلاب البدنٌة والمهارٌة.أن ٌتمشى البرنامج التعلٌمً مع خص 

 .أن ٌراعً التسلسل المنطمً المنظم فً عرض البرنامج 

 .مراعاة التغذٌة الراجعة المناسبة الفورٌة أثناء تنفٌذ البرنامج 

 أسلوب الصور الممطوعة:أغراض البرنامج باستخدام ثالثا 

 حددت الباحثة أغراض البرنامج التعلٌمً فٌما ٌلى : 

 لمسابمة لذف المرص. مٌذ "عٌنة البحث" الأداء المهارى أن ٌتعلم التلا 

 ةعلى تخٌل الأداء الصحٌح للمهار الطلاب ٌساعد . 

 الصور الممطوعة كما شاهدوها فًرة على أداء المهاالطلاب  ٌساعد   . 

  لٌد البحث  . ةعلى فهم التسلسل الحركً للمهارالطلاب ٌساعد 

  المراد تعلمها. ةالمهار المعلومات والمعارف عنالطلاب أن ٌكتسب 

 رابعا : محتوى البرنامج التعلٌمى : 

 الممطوعة الصور بأسلوب التعاونً بعد الإطلاع على نماذج الدراسات التً تناولت التعلم 
 .(19) (،14،)(89) ،(88)(،1جٌكسو وبخاصة فً المجال الرٌاضى ) –
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جٌكسو، للتأثٌر على  – الممطوعة الصور بأسلوب التعاونً للتعلمببناء برنامج  ةالباحث تلام
سس الأ ت الباحثةراعولد  المعرفً لمسابمة لذف المرص، مستوى الأداء المهارى والتحصٌل

طلاع على المراجع العلمٌة من خلال الإلوضع وتنفٌذ البرنامج التعلٌمى،والعلمٌة والأسالٌب 
متغٌرات وال البرنامجتحدٌد الهدف من ، ثم بمتغٌرات البحثالمتصلة  المرجعٌةوالدراسات 

برنامج لل الاساسٌة جوانبالوضع مع  على السادة الخبراء هاعرضالباحثة ب لامت، للبحث الأساسٌة
 ،لتطبٌك البرنامج اللازمة لتعلم، وكذلن الفترة الزمنٌةوالأسلوب المناسب ل خذ رأى الخبراء فٌه،لأ

 :ما ٌلًالخبراء نتٌجة استطلاع رأي  وكانت، هاوزمن التعلٌمٌة وعدد الوحدات

 ( مراحل.5: )عدد المراحل الفنٌة للأداء المهارى لمسابمة لذف المرص لٌد البحث -
( وحدات تعلٌمٌة، بزمن كلً للبرنامج 4: وحدة أسبوعٌاً بإجمالً )عدد الوحدات التعلٌمٌة -

 .ات( ساع9)
بإجراء  الباحثة: أسئلة تموٌمٌة مرحلٌة )لكل وحدة تعلٌمٌة( حٌث تموم أسالٌب التموٌم -

 الباحثةاختبار شامل ٌغطً أجزاء الوحدة، وٌتم حساب درجات المجموعة ككل، وتموم 
بإعلان درجات كل مجموعة والمجموعة التً حممت أعلى الدرجات، بالإضافة إلى تموٌم 

 نهائً لمستوى الأداء المهارى لمسابمة لذف المرص واختبار للتحصٌل المعرفً.

 ( أجزاء:1( دلٌمة موزع على )92لوحدة التعلٌمة ): زمن اسٌر الوحدة التعلٌمٌة 

الإعداد البدنً وفٌه ٌتم والتهٌئة و عبارة عن الممدمة ( دلٌمة:15)الجزء التمهٌدي   .4
الجري وعمل تمرٌنات لتهٌئة الجسم للدخول فً التهٌئة الفسٌولوجٌة والنفسٌة 

لعناصر اللٌالة البدنٌة الخاصة تمارٌن متنوعة للمشاركةفى الأداء بالإضافة إلى 
 بالمسابمة لٌد البحث. 

خطوات بعد الإطلاع على المراجع التً تناولت ال( دلٌمة: 40) الرئٌسًالجزء  .8
(، 14(، )84(، )49) (،9(، )1) جٌكسو"”الممطوعةالصور المتتابعة لأسلوب 

(، لامت بتحدٌد الخطوات الخاصة بالإصدار 15(، )18(، )15(، )11)
( سٌر الجزء الرئٌسً لأسلوب الصور 44ٌوضح جدول )" و1جٌكسو”الرابع

 .الذي اتبعته الباحثة فً البحث الحالً" 1جٌكسو”الممطوعة
 تمارٌن لتهدئة الجسم وعودة الطلاب للحالة الطبٌعٌة.( دلائك: 5الجزء الختامً ) .3

 (11خذٚي )

 4خ١ىظٛ -اٌدشء اٌزئ١ظٟ ِٓ اٌٛحذج اٌتؼ١ّ١ٍح تأطٍٛب اٌصٛر اٌّمطٛػح 

 :Jigsaw IVاٌدشء الأٚي )اطتزات١د١ح اٌصٛر اٌّمطٛػح( 

   بعرض خطة الدرس وتمدٌم مجموعة أنشطة لبدأ المحاضرة على المجموعات لزٌادة الثمة الباحثة تموم
 بالنفس والرغبة فى التعلم وجذب انتباه الطلاب لبل البدء فى التعلم.

  كل مجموعة درات والاستعدادات والتحصٌل وتكون مختلفة الم( مجموعات 4)إلى الطلاب  م المعلمةتمس
 وتحدد رلم لكل طالب داخل المجموعة الأساسٌة )الأم( وٌعٌن لكل مجموعة طالب ( طلاب،5مكونة من )

  . فرٌك الخبراء الخاص بكل مجموعة  حتى نكون فً النهاٌةلائد ٌكون مسئولا عن المجموعة 

  َِٛٛظٛػاخ    إٌٝ ّٛظٛع الأطاطٟ اٌذٞ ط١تُ تمظ١ّٗتؼزض اٌ اٌّؼٍّح تؼذ اٌّزحٍح الأٌٚٝ ٔم

 .فزػ١ح وث١زج، ٚوً فز٠ك ط١مَٛ تاٌٛصٛي إٌٝ دراطح اٌدشء اٌذٞ ٠تُ الإطٕاد ٌٗ تٗ

   وبعد ذلن ٌموم كل فرٌك بالعمل على التفكٌر والوصول إلى فهم الجزئٌة الخاصة، لأنه سٌموم

 .بشرحها أمام الجمٌع فٌما بعد

  بحٌث ٌنتمل كل طالب مع زملائه المسئولٌن عن نفس )الأم( مجموعة الرئٌسٌة استدعاء كل رلم من ال
 الجزئٌة فى مجموعة مؤلتة )مجموعة الخبراء(.



 

 

  عشرالتاسع لجزء2022ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 292 - 

 (11خذٚي )تاتغ: 

 4خ١ىظٛ -اٌدشء اٌزئ١ظٟ ِٓ اٌٛحذج اٌتؼ١ّ١ٍح تأطٍٛب اٌصٛر اٌّمطٛػح 

 :Jigsaw IVاٌدشء الأٚي )اطتزات١د١ح اٌصٛر اٌّمطٛػح( 

   بحٌث ٌنتمل كل طالب مع زملائه المسئولٌن عن نفس )الأم( رلم من المجموعة الرئٌسٌة استدعاء كل
 الجزئٌة فى مجموعة مؤلتة )مجموعة الخبراء(.

   ٌوزع على الطالب مجموعة صور متمطعة كدلٌل له فى الجزء المسئول عنه وٌعطى له الولت لمراءة و
موم بالتعاون مع زملائه حتى ٌتمكنوا من إتمان ثم ٌ معرفة الجزء الخاص به اكثر من مرة حتى ٌتمنه

 وتبادل المعلومات والمعارف الخاصة بالجزئٌة المحددة لهم.

   ٝٚا٢ْ ط١أتٟ دٚر ِدّٛػح اٌخثزاء تأْ ٠مِْٛٛ تتمذ٠ُ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأفىار ٌّدّٛػاتُٙ، حت

 .٠دؼٍُٛٔٙ ٠فّْٙٛ اٌدشئ١ح اٌخاصح تُٙ تشىً ٔٙائٟ

  ز٠ك أْ ٠مَٛ تؼًّ ِظٛدج ٠ذوز تٙا وافح ِلاحظاتٗ، ٚتؼ١ٍماتٗ أٚ ٕٚ٘ا ِٓ حك وً غاٌة فٟ اٌف

 .الأش١اء اٌتٟ ٌُ ٠فّٙٙا تشىً خ١ذ

  ٌتم منالشتهم وء الخاص بكل منهم أن ٌجهزوا عرضا مصغرا للجز البحثطلب الباحثة من مجموعة ت
ٌكون هنان اتفاق  وللتأكد من اكتساب تلن المعلومات ٌتم تطبٌك اختبار مصغر بمساعدة الباحثة حتىفٌه 

 على الإجابات. البحث بٌن الطلاب فً مجموعات

   ْوً فز٠ك ِٚدّٛػاتٗ تفُٙ اٌدشئ١ح اٌتٟ تظٕذ إ١ٌٗ، فؼٍٝ  اٌّؼٍّح أْ تمَٛ تدّغ اٌفزق  ٠تُٚتؼذ أ

 .وٍٙا ِزج أخزٜ، حتٝ ٠مِْٛٛ وً ٚاحذاً ُِٕٙ تؼزض أفىارٖ حٛي خشئ١تٗ ٚشزحٙا ٌٍد١ّغ

  شرح وتوضٌح المٌام بوٌلعب دور الخبٌر وٌأخذ دوره فى  )الأم( ساسٌهمجموعتة الأل ٌعود كل طالب
 .الاساسٌة )الأم( الجزئٌة الخاصة به لبمٌة أفراد المجموعة

  التً ٌمدمها الطالب )الخبٌر( أثناء عرض الجزء الخاص  تدوٌن النماط الهامة طلب الباحثة من الطلابت
 .ومبسط دٌم مخطط عن الموضوع ككل بشكل متكاملالإستفسار، ثم تمالمعرفة و به، وتشجٌعهم على

  والخاصة  المطلوبة مصغر للتحمك مما إذا كان الطلاب لد اكتسبوا المعارف نىٌتم تطبٌك اختبار ثا

 .ػٍٝ فُٙ تدزتح خ١ظىٛ ُظتط١غ ِؼزفح لذرتٙتٌٚحذد ِظتٜٛ فّٙٗ، تٌ بالجزء المهارى للمسابمة

 التوجٌه والتغذٌة الراجعة وتشجٌع  الإرشاد على اورهٌمتصر دو بٌن المجموعات و بالتنمل موم الباحثةت
 المجموعة أن ٌموم بدوره شجع لائدت لطلاب، وا بٌن أي مشكلة تلاحظ تدخل إذاٌمكن ال المجموعات، و

 .كرئٌس للمجموعة

 شاملا جمٌع جوانبه ( تمدٌم عرض عن الموضوع الأساسٌة"الأم" طلب الباحثة من الطلاب )المجموعةت
 متكاملة. بصورة

  الأسئلة غٌر المجاب علٌها نتٌجة للتمٌٌمات، وهذه الممارسة اختٌارٌة.  وتفسٌر توضٌحب الباحثةتموم
 المنخفض. التحصٌلفً حالة اكتساب الطلاب للسلوكٌات المطلوبة، وتكون مهمة للطلاب ذوي 

 كل طالب، ولكل  وتحدٌد درجة محدودة ومبسطة،أسئلة  عرض ٌتم اختبار الطلاب بشكل فردي من خلال
 مجموعة.

 اٌدشء اٌثأٟ )اٌتطث١ك اٌؼٍّٟ(:

 الأداء  والتعرف على من الخطوات السابمة وتأكد الباحثة من إتمان وتبادل المعلومات بعد الإنتهاء
بالأداء موم الباحثة بضم كل مجموعتٌن معًا، تموم أحداهما تٌتم الإنتمال للتطبٌك العملً، ف ،المهاري
 كما ٌلً: بالمشاهدة والأخرى تموم ،بالوحدة هالخاص بالمراحل الفنٌة زاموالإلتالمهارى 

 لمسابمة لذف المرص.  ةأداء المهار 

  الطلاب لمسابمة لذف المرص.ٌتم التدرج فً أداء 

  الأداء المهارى لمسابمة لذف المرص.متابعة 

 .ٌتم أداء المهارة ولٌاس المستوى الرلمى والمسافة التى لام بها الطلاب 

 والأداء الصحٌح. وتحدٌد لٌاس مسافة كل طالب بعد أداء محاولته بٌن المجموعات، ٌام منافسةل 
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  الدراسة الاستطلاعٌة:

لتحمك من ل 8284 /44 /2  الأثنٌن  م إلى8284 /44 /4 الموافك  الأثنٌن من فً الفترة

الوحدة  وسٌردمة، للتأكد من صلاحٌة الأجهزة المستخو، صدق وثبات أدوات المٌاس لٌد البحث

  .التعلٌمٌة

 إجراءات تطبٌك البحث:

 المٌاس المبلً: -1

حٌث تم تدرٌس وحدتٌن تعلٌمٌتٌن لأفراد عٌنة البحث الأساسٌة لبل إجراء المٌاسات المبلٌة، 

وذلن فى الفترة  أن من شروط اختٌار العٌنة الأ ٌكون سبك لهم تعلم مسابمة لذف المرص

، لكى ٌصل جمٌع أفراد العٌنة إلى مستوى معٌن ٌمكن  م82/42/8284م إلى 81/42/8284

فً المٌاس المبلً  باجراء ةالباحث ثم لامتمن خلاله لإجراء المٌاسات المبلٌة لأفراد العٌنة  الباحثة

 .التحصٌل المعرفًللإختبارات البدنٌة والمهارٌة والفنٌة و م،44/8284/  44-42ٌومً  

 تطبٌك البحث: -2

إلى  م44/8284/ 41من   الفترةفى  ،وحدات تعلٌمٌة (4 ) الاساسٌة لمدةتطبٌك التجربة  تم

م ولد راعت الباحثة الظروف الجوٌة، والعطلات، على أن تتم الوحدة فً ولت 8284/ 42/48

 لاحك داخل الأسبوع.

 (12خذٚي )

 خ١ىظٛ –ٌتؼٍُ اٌتؼاٟٚٔ تأطٍٛب اٌصٛر اٌّمطٛػح ا اٌتؼ١ّ١ٍح ٌثزٔاِح اٌٛحذاخ ٘ذف 

 ٘ذف اٌٛحذج اٌتؼ١ّ١ٍح خاٌتار٠

 ِظه ٚحًّ اٌمزص  ٚاٌّزخحاخ َ 13/11/2021 

 الاطتؼذاد ٌٍذٚراْ ٚاٌذٚراْ  َ 20/11/2021

 اٌزِٝ َ 2021/ 27/11 

 الأطلاق  2021َ/ 4/12  

 اٌتغط١ح ٚالاتشاْ  11/12/2021َ   

 اٌّزاحً اٌف١ٕح ٌٍّٙارج وىً ٚاٌم١اص اٌزلّٝ ٌلأداء  18/12/2021َ  

  المٌاس البعدي: -4 

م للإختبارات البدنٌة 48/8284/ 84-82فً ٌومً    البعديالمٌاس  بإجراء ةالباحث تلام

 بنفس الظروف التً استخدمت فً المٌاس المبلً. التحصٌل المعرفً،والمهارٌة والفنٌة و
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 المعالجات الإحصائٌة: 

م الإحصائٌة للعلوم فً المعالجات الإحصائٌة للبٌانات برنامج الحز ةالباحث تاستخدم

( مستعٌناً 85الإصدار ) Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتماعٌة )

 بالمعاملات التالٌة:

 المتوسط الحسابى؛ الوسٌط؛ الانحراف المعٌارى؛ الإلتواء. -1

 معامل ارتباط بٌرسون. -2

 التجزئة النصفٌة لسبٌرمان براون، ومعادلة جتمان. -3

 ردسون" لحساب معامل ثبات.كودر رٌتشا”طرٌمة -4

 (.ID(والسهولة، ومعامل التمٌٌز)DRمعاملات الصعوبة ) -5

 اختبار )ت( لعٌنتٌن مرتبطتٌن من البٌانات. -6

 اختبار )ت( لعٌنتٌن مستملتٌن من البٌانات. -7

 ( فً حالة اختبار )ت(.η2باستخدام مربع اٌتا ) (Effect Sizeحجم التأثٌر ) -8

 ( لكوهٌن.dباستخدام معامل )و

 سبة الكسب لـ"مان جوجٌان" ونسبة الكسب المعدل لـ"بلان".ن -9

 Change Ratioنسبة التغٌٌر/ التحسن )معدل التغٌر( -11

 
 

 عرض نتائج البحث: 

 عرض نتائج الفرض الأول:  

 والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌاً دالة فروق توجدعلى أنه : الأول ٌنص الفرض 

 جامعة – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلاب المعرفً لالتحصٌ مستوى فً التجرٌبٌة للمجموعة

لعٌنتٌن مرتبطتٌن من )ت(  اختبار ةالباحث تاستخدم الأول وللتحمك من صحة الفرضالسوٌس، 

كما  لمتغٌرات لٌد البحثفً المٌاسٌن المبلً والبعدي ل درجاتالفروق بٌن متوسط الدالة لالبٌانات 

ة التطبٌمٌة للمتغٌر المستمل علً المتغٌر التابع تم ولتحدٌد الدلال( 8(، وشكل )41فً جدول )

( الذي ٌعبر عن حجم تأثٌر المتغٌر المستمل فً المتغٌر التابع Effect Size)حجم التأثٌر حساب 

وللتحمك من فاعلٌة البرنامج ، ( لكوهٌنd(، بالإضافة إلى معامل )η2باستخدام مربع اٌتا )

وجٌان" وتكون ممبولة إذا لم تمل لٌمة هذه النسبة عن نسبة الكسب لـ"مان ج ةالباحث تاستخدم

(، 4.8( بالإضافة إلى نسبة الكسب المعدل لـ"بلان" وٌكون الحد الفاصل لهذه النسبة هً )2.4)

 .(1وشكل ) (41(، كما فً جدول )Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التغٌٌر/ التحسن )
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 (13جدول )
)المعرفٌة( لمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلى وا 

 لٌد البحث.
 (20)ن=     

 اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 اٌم١اص

 اٌم١اص اٌثؼذٞ اٌم١اص اٌمثٍٟ
 ل١ّح

 )خ(

حدُ اٌتأث١ز 

(ES) 

 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )

 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )
(η

2
) (d) 

 2.5 0.786 8.36 4.75 13.95 2.50 7.50 خحدر اٌٍؼثٗ(  الأٚي )تار٠خ اٌّحٛر

)الأداء  اٌّحٛر اٌثأٝ

 اٌّٙارٞ(
 3.3 0.867 11.14 5.50 15.40 3.50 7.50 درخح

 2.8 0.823 9.39 4.50 14.20 1.75 6.75 درخح اٌثاٌث )اٌمأْٛ( اٌّحٛر

 اٌّؼزفٝاٌتحص١ً اختثار 

 (اٌذرخح اٌى١ٍح)
 5.1 0.943 17.70 9.36 43.55 5.36 21.75 درخح

  2.01( = 0.05، 11)ج ت
 (.45.52( و)2.14) ( أن لٌم )ت( المحسوبة تراوحت بٌن41ٌتضح من جدول )

( وهذا ٌدل على حجم 2.911( و)2.524) ( تراوحت بٌن²η( أن لٌم )41ٌتضح من جدول )و

( وهذا ٌدل على حجم تأثٌر )ضخم 5.4( و)8.5) ( بٌنd) (؛ وتراوحت لٌمHugeتأثٌر )ضخم 

Huge.) 

 
 ( 2) شكل

 .(درخح)البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً متغٌر والفروق بٌن المٌاس المبلى 
 
 
 
 
 
 

تارٌخ )المحور الأول 
  )اللعبه

الأداء )المحور الثانى 
 )المهاري

المانون)المحور الثالث  ( 
اختبار التحصٌل 

الدرجة الكلٌة)المعرفى  ( 

7.5 المٌاس المبلً 7.5 6.75 21.75

13.95 المٌاس البعدي 15.4 14.2 43.55
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 ( 14جدول )
بلان" فً ”مان جوجٌان" ونسبة الكسب المعدل لـ”نسبة التحسن ونسبة فاعلٌة البرنامج لـ

 لٌد البحث للمجموعة التجرٌبٌة المعرفى التحصٌل اختبارنتائج 
 (20)ن=     

 اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 ٌم١اصا

اٌذرخح 

 اٌؼظّٝ

ِتٛطػ 

 اٌمثٍٟ

ِتٛطػ 

 اٌثؼذٞ

اٌفزق ت١ٓ 

 اٌّتٛطط١ٓ

ٔظثح 

 اٌتحظٓ

ِان 

 خٛخ١اْ

تلان 

 اٌّؼذي

 1.2 0.8 86.00 6.45 13.95 7.50 16 درخح اٌٍؼثٗ(  الأٚي )تار٠خ اٌّحٛر

 1.2 0.8 105.33 7.90 15.40 7.50 18 درخح )الأداء اٌّٙارٞ( اٌّحٛر اٌثأٝ

 1.3 0.8 110.37 7.45 14.20 6.75 16 درخح اٌمأْٛ(اٌثاٌث ) اٌّحٛر

 1.2 0.8 100.23 21.80 43.55 21.75 50 درخح (اٌذرخح اٌى١ٍح) اٌّؼزفٝاٌتحص١ً اختثار 

 ( 442.15( و)24.22) تراوحت بٌن نسب التحسن( أن 41ٌتضح من جدول )

 
 جرٌبٌةالت للمجموعة البحث لٌد الاختبارات نتائج فً التحسن نسبة( 3) شكل

 : الأول منالشة الفرض 
( 2.14) ( أن لٌم )ت( المحسوبة تراوحت بٌن8وشكل ) (41ٌتضح من جدول )

(، وهذا ٌعنى أن لٌمة 2.25أكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )أى أنها  (45.52و)
ة التجرٌبٌة للمجموع )ت( دالة إحصائٌاً، أي أنه توجد فروق بٌن )المٌاس المبلى والمٌاس البعدى

 لصالح المٌاس البعدي فً نتائج )الإختبار المعرفً(، 

( 2.911( و)2.524) ( تراوحت بٌن²ηأن لٌم )( 1وشكل ) (،41ٌتضح من جدول )و
( تدل على حجم تأثٌر dجمٌع لٌم )على ان ( وهذا ٌدل 5.4( و)8.5) ( بٌنd) وتراوحت لٌم

ة لاستراتٌجٌة التعلم التعاونً بأسلوب وجود نسب تحسن ونسبة فاعلٌة مناسبو(، Huge)ضخم 
 .مسابمة لذف المرص ( على التحصٌل المعرفً فJigsaw IVً" )1جٌكسو”الصور الممطوعة

وتتفك تلن النتٌجة مع نتٌجة الدراسات التً تناولت استراتٌجٌة التعلم التعاونً بأسلوب 
 صٌل المعرفًالتحمستوى بمختلف إصداراتها فً  (Jigsawجٌكسو" )”الصور الممطوعة

 ،(89) ،(82) ،(81) ،(81) ،(82) ،(44) ،(45) ،(5) ،(1) الدراسٌة المختلفة للممررات
(12)، (11)، (14)، (15)، (12)، (14)، (11).  

( والتى أكدت 14(، )1(،)41(، )9(، )84) ”وٌتفك ذلن مع ما أشارت إلٌه نتائج كلاً من 
 وتحمٌك الأهداف المنشودة.  على أهمٌة أسلوب التعلم التعاونى فى التدرٌس

تارٌخ )المحور الأول 
  )اللعبه

الأداء )المحور الثانى 
 )المهاري

المانون)المحور الثالث  ( 
اختبار التحصٌل 

الدرجة الكلٌة)المعرفى  ( 

86 نسبة التحسن 105.33 110.37 100.23
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إلى أن استخدام التعلم التعاونى ٌعتبر من اهم أسالٌب التعلم التى  النتٌجة هذه وتعزو الباحثة
ٌنتمل فٌها محور الاهتمام فى العملٌة التعلٌمٌة من المعلم إلى المتعلم بحٌث ٌصبح دورة أكثر 

ٌوفره، هذا الأسلوب من بنٌه تعلٌمة من إٌجابٌة وتفاعلاً مع زملائه نحو التعلم، وذلن ٌفضل ما 
أهم خصائص العمل بها هو التعاون خلال العمل الجماعى الذى ٌزٌد من رغبة المتعلم فى التعلم، 
وٌستثٌر حماسهم نحو بذل مزٌد من الجهد والعطاء بصورة أكثر انتباهاً وتركٌزاً وخاصة بالنسبة 

درجة عالٌة من التوافك العضلى العصبى لجمٌع لمهارة لذف المرص وما ٌتطلبه أداء المهارة من 
والمتوافك بٌن أجزاء الجسم المؤدٌة )الذراع  مأجزاء الجسم ولزٌادة المدرة على الأداء المنسج

والرسغ والأصابع، والرجلٌن، والجذع( ٌتطلب ذلن تكرار الأداء الصحٌح وسرعة تصحٌح 
الصور ”التعاونى باستخدام طرٌمة جٌكسوالأخطاء للمتعلم المؤدي وذلن ما ٌتجه أسلوب التعلم 

الممطوعة" من خال إمكانٌة تبادل الأدوار بٌن الطلاب فى الدرس الواحد، مما جعل كل طالب 
ٌتعرض لأكثر من خبرة، فنجده لائد ٌتولى مسئولٌه لٌادة المجموعة وشرح ورلة العمل، ومرة هو 

مها، وتارة أخرى هو مساعد لزملائة المؤدٌٌن نموذج ٌؤدى بٌاناً عملٌاً توضٌحاً للمهارة المراد تعل
للمهارة، ثم هو مؤدى للواجب الحركى محاولة إعادة على الوجه المرجو منه مستفٌد بما ٌمدمه 
زملائه من تغذٌة راجعة فى ضوء ما جاء بورلة العمل، وبذلن ٌصبح الأداء المهارى للمهارة 

رة عن مجموع الخبرات المتعددة التى المراد تعلمها)مهارة لذف المرص( لكل طالب هى عبا
 ٌتعرض لها المتعلم والتى تمثل خبرة المجموعة ككل ولٌست خبرة الفرد الواحد كما هو متبع. 

 من الإستفادة الطالب فٌه ( ٌستطٌعJigsawجٌكسو" )”الممطوعة الصور أسلوب وفً
 للمهارة، والفعال الصحٌح بالأداء الخاصة المجموعة أعضاء من الممدمة الولتٌة الراجعة التغذٌة

الفرٌك، وخاصة ما تتطلبه مهارة لذف المرص من  أعضاء بمٌة لدي الأداء فً خلل أي لتصحٌح
 حٌث أن المعلومات (مُلاحظ أو مُؤدى أو لائد) بدور الطالب لٌام فعند مهارات ولدرات عالٌة،

 حٌث التعلم عملٌة لنجاح ضروري أمر هً العمل فرٌك داخل الألران من الممدمة والمهارات
المتعلمة، وبخاصة إذا كانت  المهارات فاعلٌة فً تحسن حدوث إلً المباشرة الراجعة التغذٌة تسهم

 ( 19:  9) طبٌعة هذه المهارات تحتاج إلى العمل الجماعً كما فً مسابمة لذف المرص.

لمٌاسٌن توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن اٌنص على: والذي الفرض الأول وبهذا ٌتحمك صحة 
المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى التحصٌل المعرفً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 .جامعة السوٌس –

 عرض نتائج الفرض الثانً: 

 والبعدي المبلً المٌاسٌن بٌن إحصائٌاً دالة فروق على أنه : توجد الثانى ٌنص الفرض
 لطلاب لمسابمة لذف المرص الرلمى( –)الفنى  يالأداء المهار مستوى فً التجرٌبٌة للمجموعة

 السوٌس جامعة – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة

لعٌنتٌن مرتبطتٌن من )ت(  اختبار ةالباحث تاستخدم الثانى وللتحمك من صحة الفرض
كما  لمتغٌرات لٌد البحثفً المٌاسٌن المبلً والبعدي ل درجاتالفروق بٌن متوسط الة لالدلالبٌانات 

ولتحدٌد الدلالة التطبٌمٌة للمتغٌر المستمل علً المتغٌر التابع تم ( 5،1 (، وأشكال )45فً جدول )
( الذي ٌعبر عن حجم تأثٌر المتغٌر المستمل فً المتغٌر التابع Effect Size)حجم التأثٌر حساب 

وللتحمك من فاعلٌة البرنامج ، ( لكوهٌنd(، بالإضافة إلى معامل )η2باستخدام مربع اٌتا )
نسبة الكسب لـ"مان جوجٌان" وتكون ممبولة إذا لم تمل لٌمة هذه النسبة عن  ةالباحث تتخدماس
(، 4.8( بالإضافة إلى نسبة الكسب المعدل لـ"بلان" وٌكون الحد الفاصل لهذه النسبة هً )2.4)

 .(4وشكل ) (44(، كما فً جدول )Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التغٌٌر/ التحسن )

 



 

 

  عشرالتاسع لجزء2022ٌونٌة( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 298 - 

 

 لهذه ا لعدم وجود درجة عظمى، نظرً للمتغٌرات المهارٌةبحساب الفاعلٌة لباحثة ا مومتلم  
لاختبارات، والتً تتطلبها معادلة )نسبة الكسب لـ"مان جوجٌان"( و معادلة )نسبة الكسب المعدل ا

  لاعتماد هذه الإختبارات على الأداء الألصى فً المسافة. لـ"بلان"(؛ وذلن

 (15جدول )
)المهارٌة بٌن المٌاس المبلى والمٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌرات دلالة الفروق  

 لٌد البحث.والفنٌة( 
 (20)ن=      

 اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 اٌم١اص

 اٌم١اص اٌثؼذٞ اٌم١اص اٌمثٍٟ
 ل١ّح

 )خ(

 (ES)حدُ اٌتأث١ز 

 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )

 اٌّتٛطػ

 (ص  )

 الأحزاف

 (ع± )
(η

2
) (d) 

 1.7 0.642 5.84 3.69 24.15 3.65 21.50 ِتز اٌمزص )اٌّظافح( فلذ

 4.9 0.936 16.68 5.65 30.50 2.31 16.35 درخح )الأداء اٌفٕٟ( لذف اٌمزص

  2.01( = 0.05، 11)ج ت
 (.44.42( و)5.21) ( أن لٌم )ت( المحسوبة تراوحت بٌن45ٌتضح من جدول ) 
( وهذا ٌدل على 2.914( و)2.418) ت بٌن( تراوح²η( أن لٌم )45ٌتضح من جدول )و  

( وهذا ٌدل على حجم تأثٌر 1.9( و)4.5) ( بٌنd) (؛ وتراوحت لٌمHugeحجم تأثٌر )ضخم 
 (.Huge)ضخم 

  
 (4) شكل 

 .(متر)البعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً متغٌر والفروق بٌن المٌاس المبلى  

  
 ( 5) شكل 

 .(درجة)وعة التجرٌبٌة فً متغٌر البعدى للمجموالفروق بٌن المٌاس المبلى 
 
 
 

المسافة)لذف المرص  ( 

21.5 المٌاس المبلً

24.15 المٌاس البعدي
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 (16جدول )

بلان" فً ”مان جوجٌان" ونسبة الكسب المعدل لـ”نسبة التحسن ونسبة فاعلٌة البرنامج لـ 
 لٌد البحث للمجموعة التجرٌبٌة)المهارٌة الرلمٌة والفنٌة( نتائج الاختبارات 

 (20)ن=      

 اٌّتغ١زاخ
ٚحذج 

 اٌم١اص

اٌذرخح 

 اٌؼظّٝ

ِتٛطػ 

 اٌمثٍٟ

ِتٛطػ 

 اٌثؼذٞ

اٌفزق ت١ٓ 

 اٌّتٛطط١ٓ

ٔظثح 

 اٌتحظٓ

ِان 

 خٛخ١اْ

تلان 

 اٌّؼذي

 - - 12.33 2.65 24.15 21.50 - ِتز اٌمزص )اٌّظافح( لذف

 1.2 0.8 86.54 14.15 30.50 16.35 35 درخح )الأداء اٌفٕٟ( لذف اٌمزص

 ( 86.54( و)12.33) تراوحت بين نسب التحسن( أن 16يتضح من جدول ) 

  
 للمجموعة البحث لٌد)المهارٌة الرلمٌة والفنٌة(  الاختبارات نتائج فً التحسن نسبة( 6) كلش 

 التجرٌبٌة
 :الثانى منالشة الفرض

( 5.21) )ت( المحسوبة تراوحت بٌن أن لٌم( 5،1(، شكل )45ٌتضح من جدول )

عنى أن لٌمة (، وهذا 2.25ٌأكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )اى أنها  (44.42و)

 )ت( دالة إحصائٌاً، أي أنه توجد فروق بٌن )المٌاس المبلى والمٌاس البعدى لصالح المٌاس البعدي

( تدل على حجم تأثٌر d، وأن جمٌع لٌم )المستوى المهارى(فً نتائج )للمجموعة التجرٌبٌة 

( 2.418) ( تراوحت بٌن²η( أن لٌم )4وشكل ) (44(، وٌتضح من جدول )Huge)ضخم 

( 1.9( و)4.5) ( بٌنd) (؛ وتراوحت لٌمHuge( وهذا ٌدل على حجم تأثٌر )ضخم 2.914)و

وهذا ٌدل على وجود نسب تحسن ونسبة فاعلٌة مناسبة لاستراتٌجٌة التعلم التعاونً بأسلوب 

  المستوى المهارى لمسابمة لذف المرص. ( علىJigsaw IV" )1جٌكسو”الصور الممطوعة

ٌجة الدراسات التً تناولت استراتٌجٌة التعلم التعاونً بأسلوب وتتفك تلن النتٌجة مع نت

تعلم المهارات الحركٌة وبخاصة بمختلف إصداراتها فً  (Jigsawجٌكسو" )”الصور الممطوعة

  (19)،(18)(، 14) ،(85) ،(88) (،49(،)42(، )1، )(4).المختلفة فً مجال الألعاب الرٌاضٌة

 

 

المسافة)لذف المرص  الأداء الفنً)لذف المرص  ) ( 
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لو  مما أفضل بعمك المادة تعمل على تعلم (Jigsawجٌكسو" )”الصور الممطوعةكما أن 

 عن مسؤول خاص جزء طالب لكل أن وحٌث جهده، على اعتماداً  بنفسه بصورة كلٌة تعلمها حاول

 بكل للموضوع الطلاب جمٌع فهم مدى من التأكد على تشجع فإنها المجموعة، فً لزملائه تمدٌمه

 ( 42:  84عرضها. )  ثناءأ ما جزئٌة فهم عدم مشكلة على والتغلب جزئٌاته

 من أنشطة المعلم ( بما لام بهJigsaw IV" )1جٌكسو”الممطوعة الصور وٌتمٌز أسلوب

بدء الدرس،  لبل الطلاب انتباه عمل على جذب المشكلات وحل ذهنً العصف مثل الدرس، لتمدٌم

 مجموعات فً ٌدرسون الذٌن الطلاب كان إذا مما للتحمك اختبار جزئٌة بالإضافة إلى تطبٌك

 وتعتبر المألوفة غٌر الأجزاء ومراجعة بتلخٌص المعلم المعلومات، وأخٌرًا ٌموم تعلموا لد الخبراء

 إلى الانتمال لبل التحصٌل من المنخفض المستوى ذوي للطلاب خاصة جدًا مهمة الخطوة هذه

 ( 1:  12التالً. )  الفصل

تأثٌر إٌجابى على تعلم الأداء وهذا ٌشٌر إلى أن الأسلوب المتبع فى التدرٌس كان له 

المهارى لمسابمة لذف المرص لٌد البحث، وتعزو الباحثة هذه النتٌجة إلى أهمٌة استراتٌجٌة التعلم 

التعاونى باستخدام أسلوب جٌكسو الذى ساعد الطلاب فى التغلب على الصعوبات التى تواجههم 

اء المهارى للمهارة وذلن لأنها تموم بإعطاء أثناء عملٌة التعلم وتدعم لدٌهم الشعور بالثمة عند الاد

فكرة واضحة عن كٌفٌة الأداء السلٌم )النموذج( الذى ٌجعل المتعلم أكثر فعالٌة وذلن لدرته على 

ً للأداء الصحٌح، وبذلن ٌكون إكساب وتعلم المهارة فى هذا  إصلاح الأخطاء والتى تعتبر معولا

ٌحة وسلٌمة، وٌوضح أوضاع كل أجزاء الجسم الأسلوب معتمد على تأدٌه الأداء بصورة صح

 خلال عملٌه التعلم ولدرته على تصحٌح الأخطاء

( التى أكدت على أهمٌة أسلوب جٌكسو للتعلم فى 1(،  )8وهذا ٌتفك مع نتائج دراسة ) 

الاحتفاظ بأثر التعلم وتعزٌز خبرات التعلم وجعلها أكثر تفاعلٌة وإثراء وتحسن مستوى التحصٌل 

 مارنة بأسالٌب التدرٌس المختلفة. للطلاب م

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن : أنه   ٌنص علىوالذي  الثانى الفرضوبهذا ٌتحمك صحة 

المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى الأداء المهاري لمسابمة لذف المرص 

 جامعة السوٌس –لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
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  الاستنتاجات:

 التالٌة: الاستنتاجاتضوء ما توصل إلٌه البحث الحالً من نتائج ٌمكن عرض فً 

الاصدار الرابع له تأثٌر إٌجابى على ” جٌكسو”التعلم التعاونى باستخدام الصور الممطوعة -4

 التحصٌل المعرفى لدى طلاب عٌنة البحث.

أثٌر إٌجتابى جٌكستو" كتان لهتا تت”التعلم التعاونى باستتخدام الصتور الممطوعتةاستراتٌجٌة   -8

 لمسابمة لذف المرص.  الرلمى ( –)الفنى  على مستوى الأداء المهارى

 التوصٌات:

 فً ضوء ما توصل إلٌه البحث الحالً من نتائج ٌمكن عرض التوصٌات التالٌة:

تطبٌك برنامج التعلم التعاونى باستخدام الصور الممطوعة فى تعلم الأداء المهارى لمسابمة  -4

 ث بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة.لذف المرص لٌد البح

 فتً (Jigsaw IV" )1جٌكستو”الممطوعتة الصتور بأستلوب التعتاونً التعلم من الإستفادة -8

  التعلٌمٌة. المؤسسات مشكلات تدرٌس مسابمات ألعاب الموى والممررات الأخرى فً حل

 :ببحوث مستمبلٌة التوصٌات

لٌد البحتث  (Jigsaw IV" )1جٌكسو”الممطوعة الصور تطبٌك أسلوب التدرٌس بأسلوب -4

 على بالً مسابمات المٌدان والمضمار.

لٌد البحتث  (Jigsaw IV" )1جٌكسو”الممطوعة الصور تطبٌك أسلوب التدرٌس بأسلوب -8

 على المراحل السنٌة المختلفة.
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 لائمة المراجع:
 المراجع العربٌة:

ٌجٌتٌن فً التعلم النشط فاعلٌة استخدام استرات : م(2013توفٌك ابراهٌم عبد الواحد ) إبراهٌم -1
على تنمٌة مهارات الرسم الهندسً فً مادة التكنولوجٌا لدى طالبات الصف 

 : كلٌة التربٌة. التاسع الأساسً، رسالة ماجستٌر، الجامعة الإسلامٌة بغزة
برنامج ممترح بإستخدام أسلوب التعلم التعاونى م( : 2013، محمد عبدالله )أبوالشون -2 

مدرسة خلٌل الثانوٌة فى ممرر  -الصف الثانى )محلٌة الدوٌم( )الجٌكسو( لطلاب
، جامعة الخرطوم، رسالة  الكٌمٌاء وأثره على التحصٌل الدراسى والاحتفاظ

 )غٌر منشورة(. دكتوراه
تأثٌر أسلوب جٌكسو للتعلم التعاونى على مستوى الأداء م(: 2020حامد محمد ) حسنآثار  -3

لبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بكفر الشٌخ، مجلة المهارى لسباحة الظهر لدى طا
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، أسٌوط جامعةأسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة،

 .(1العدد )، ( ٌونٌو 51،الجزء )
( فً jigsawفاعلٌة استخدام استراتٌجٌة الجٌجسو ) : م(2001سلطان صالح ٌونس ) إدرٌس -4

كتساب المفاهٌم الجغرافٌة والاتجاه نحو العمل تدرٌس الدراسات الاجتماعٌة فً ا
الجماعً لدى تلامٌذ الصف الخامس الابتدائً، الجمعٌة المصرٌة للمناهج وطرق 

تطوٌر المناهج الدراسٌة بٌن  -التدرٌس، المؤتمر العلمً الحادي والعشرون 
 (.824 - 412الأصالة والمعاصرة، ٌولٌو، )ص. 

 .سٌكولوجٌة التعاون والتنافس الفردٌة، عالم الكتب: م( .111) عبدالعال،محمد مصطفى أسماء -5
أثر استخدام أسلوب التعلم التعاونى على التحصٌل المعرفى : م( 2000) عبدالمعنم إلهام -6

ومستوى الأداء المهارى لبعض مهارات الكرة الطائرة، بحث منشور، المؤتمر 
 .  عة حلوان، الماهرةالعلمى الثالث، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جام

للتعلم التعاونً فً  Jigsawأثر استخدام طرٌمة جٌكسو  : م(2011علً دٌب ) أوصاف -4 
اكتساب مفهوم واستراتٌجٌات تفرٌد التعلٌم المعاصرة لدى طلبة دبلوم التأهٌل 
التربوي فً كلٌة التربٌة بجامعة دمشك، جامعة تشرٌن بسورٌا: مجلة جامعة 

، 11سلسلة الآداب والعلوم الإنسانٌة، المجلد -راسات العلمٌة تشرٌن للبحوث والد
 (.24 - 41، )ص. 1العدد 

 .ألعاب الموى، ترجمة مالن حسن، دار رادوغا، موسكو:  (1116وآخرون ) كولودىأولٌغ  -.
التعلم التعاونً، الأردن، عمان: دار المناهج للنشر  : م(2013عباس الخفاف ) إٌمان -1

 (.91 -98والتوزٌع. )ص 
تأثٌرالتعلم التعاونى باستخدام الوسائط م( : .200محمد،الموافى أحمد، حسٌن أحمد ) الشحات -10

المتعددة الرلمٌة التفاعلٌة على بعض المتغٌرات المهارٌة والمعرفٌة للمبتدئٌن فى 
الكرة الطائرة ومسابمات المٌدان والمضمار، المؤتمر الاللٌمى الرابع للمجلس 

والتربٌة البدنٌة والتروٌح والرٌاضة والتعبٌر الحركى لمنطمة  الدولى للصحة
الشرق الأوسط، الجزء الثانى، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة أبولٌر، جامعة الاسكندرٌة، 

  الجزء الاول، مصر.
أسالٌب التعلٌم والتعلم وتطبٌماتها فى البحوث :  م(2002، عفت مصطفى )الطناوى -11

 .55الانجلو المصرٌة، صالتربوٌة، الماهرة، مكتبة 
: فعالٌة إستراتٌجٌة التعلم التعاونى م( 2003، خٌرٌة بنت عبدالوهاب محمد )بنجر -11

الاتمانى فى التحصٌل وبعض مهارات التفكٌر الأساسٌة بالجغرافٌا لدى تلمٌذات 
 .المرحلة الإبتدائٌة بمحافظة جده، رسالة دكتوراه )غٌر منشورة( كلٌة التربٌة
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استراتٌجٌات التدرٌس والتعلم، الماهرة، دار الفكر :  م(1111جابر عبدالحمٌد )، جابر -13

 .العربى
استراتٌجٌات التدرٌس رؤٌة معاصرة لطرق التعلٌم والتعلم، عالم  :(2003)زٌتون  حسن -14

 الماهرة.الكتب، 
النشاط أثر تدرٌس الأحٌاء باستخدام استراتٌجٌتً جٌكسو ودرس  : م(2015نعٌم وفا ) دٌمة -15

المتدفك فً تحصٌل طلبة التاسع الذٌن ٌدرسون وفما لبرنامج شهادة الثانوٌة العامة 
الدولٌة واتجاهاتهم نحوها، رسالة ماجستٌر، جامعة الشرق الأوسط بالاردن: كلٌة 

 العلوم التربوٌة. 
 ( فJigsawًثر توظٌف استراتٌجٌة جٌجسو ) : (2016نصر الله عبدالسلام الفرا ) رندة -16

تنمٌة مهارات التفكٌر التأملً بالفمه لدى طالبات الصف الحادي عشر )الفرع 
 الشرعً،( رسالة ماجستٌر، الجامعة الإسلامٌة )غزة( بفلسطٌن: كلٌة التربٌة.

تأثٌر استخدام أسلوب التعلم التعاونى والاتمان على الجانب :  م(2006)سعد عبدالجلٌل محمد -14
زحف على البطن لطلبة لسم التربٌة الرٌاضٌة، لسباحة ال المعرفى والمهارى

  كلٌة التربٌة.، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الأزهر
التحلٌل العاملى لمسابمات :  (11.3سلٌمان على حسن، أحمد الخادم، ذكى دروٌش ) -.1

 المٌدان والمضمار، دار المعارف، الماهرة.
ٌر استراتٌجٌة )فكر. زاوج. شارن( على تأث:  م(2021عبدالعلٌم عبدالرازق) شٌماء -11

مستوى أداء مسابمة لذف المرص والمرونة الذهنٌة لطالبات المستوى الثانى بكلٌة 
 التربٌة الرٌاضٌة جامعة المنوفٌة،مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة،

  .(1العدد)،(مارس 54كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،المجلد)،جامعة أسٌوط 
فً التحصٌل وتنمٌة  8فاعلٌة إستراتٌجٌة الجٌجسو  : م(2016حمٌد الكبٌسً ) حدعبدالوا -20

مرونة التفكٌر لدى طلبة المرحلة المتوسطة فً الرٌاضٌات، مجلة جامعة الشارلة 
 (.124 -845، )ص. 4العدد  41للعلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، المجلد 

درٌس الجامعً، جامعة الملن سعود، نصائح فً الت : م(2010تطوٌر المهارات ) عمادة -21
( متوفر على المولع: 82وكالة الجامعة للتطوٌر والجودة. )ص. 

http://dsd.ksu.edu.sa/sites/dsd.ksu.edu.sa/files/imce_ima
fideas.pd-ges/staff. 

تأثٌر إستخدام التعلم التعاونً بأسلوب الصور  : م(2014عبداللاه عبدالمادر ) عمرو -22
، مجلة أسٌوط لعلوم الممطوعة علً تعلم بعض المهارات الهجومٌه لكره السله

،  (مارس1جامعة أسٌوط، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة المجلد)،وفنون التربٌة الرٌاضٌة
 .  (18العدد)

أثر شكلٌن من أشكال التعلم التعاونً فً تحصٌل  : م(.200واد أبو سنٌنة )عبدالج عودة -23
طلبة الصف العاشر الأساسً فً مبحث التربٌة الوطنٌة والمدنٌة ممارنة بالطرٌمة 
التملٌدٌة، جامعة المدس المفتوحة بفلسطٌن: مجلة جامعة المدس المفتوحة للأبحاث 

 (.448 - 25، )ص 41والدراسات، العدد 
اثر أنموذجٌن من نماذج التعلم التعاونً فً تحصٌل  : م(.200حسن جاسم العنبكً ) فاضل -24

تلامٌذ الصف السادس الإبتدائً فً مادة التارٌخ، جامعة بغداد، كلٌة الآداب، 
 (.181 - 894، )ص. 25مجلة الآداب، العدد 
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 –الرمى التكنٌن النواحى الفنٌة لمسابمات الدفع و:  م(2004فراج عبدالحمٌد توفٌك ) -25

المانون الدولى،دار الوفاء لدنٌا الطباعة  –الإصابات الشائعة  –العملى العضلى 
 والنشر، الإسكندرٌة. 

فاعلٌة استخدام استراتٌجٌة التعلم التعاونى على مستوى :  م(1111) لٌلى ٌاسر سلٌمان -26
امٌة على الٌدٌن التحصٌل المعرفى والحركى وبماء أثر التعلم لمهارتى الشملبة الام

وعلى حصان المفز، بحث منشور، مجلة بحوث التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن،  جامعة 
 .(54العدد )، (11الزلازٌك ، المجلد )

فاعلٌة استراتٌجٌة جٌكسو للتعلم التعاونً باستخدام الالعاب  : م(2015محمد عفٌفى ) ماٌسة -24
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جامعة حلوان ، كلٌة التربٌة ،المجلة العلمٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
 (.51العدد )،( ٌناٌر 8الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم ، الجزء )

أثر تدرٌس الفٌزٌاء باستخدام إستراٌجٌة جٌكسو فً  : م(.201خٌر محمود السلامات ) محمد -.2
كفاءة الذاتٌة المدركة لدى طلاب الصف الأول الثانوي، تنمٌة الحس العلمً وال

مجلة الزرلاء للبحوث والدراسات الإنسانٌة، المجلد الثامن عشر، العدد الثالث، 
 (.155 – 114)ص. 

أثر استراتٌجٌتً تفرٌد التعلٌم )خطة كلٌر( والتعلم التعاونً  : (2016سلٌم الزبون ) محمد -21
ة مبادئ علم التربٌة فً جامعة الزرلاء ( فً تحصٌل طلبة ماد8)جٌكسو 

الأردنٌة، الٌمن: المجلة العربٌة لضمان جودة التعلٌم الجامعً، جامعة العلوم 
 (.445 – 424، )ص. 81، ع9والتكنولوجٌا، مج

( باستخدام Jigsawتأثٌر استخدام استراتٌجٌة ) : م(2013عبد الحمٌد طه مملد ) محمد -30
(WatsAppعلً التحصٌل الم ) ًعرفً لطلاب ماده تطبٌمات علم الحركة ف

 رٌاضه السباحة. 
 تأثٌر التعلم التعاونً بأسلوب الصور الممطوعة : (.201) محمود أحمد الدسولى -31

( على التحصٌل المعرفً والتشكٌلات الدفاعٌة فً Jigsaw IV" )1جٌكسو”
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ساسً، رسالة الحركة على تعلم بعض المهارات الأساسٌة لتلمٌذات التعلٌم الأ
 ماجستٌر، جامعة الزلازٌك ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات.
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