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 
الʶʺاوȄة  جاءت   الॽʴاة  بʱأكʙʽ  الأدǽان   ʛʽفʨʱب  ʦهʱورعای  ʧʽالʺعاق ʨʯʷǼن  الاهʱʺام  على 

  ʧمه مʙار ما تقʙقʺǼ اد تقاسʛق الأفʨقʴة لॽɺاʨال ʦفإن حʹارة الأم ʛʸا العʚوفي ه ، ʦة لهʺȄʛؔال

العلʺॽة في العʙیʙ مʧ العلʨم الʺʛتʢॼة  رعاǽة للʺعاقʧʽ ، وقʙ أمʧȞ في هʚا القʛن تʴقȘʽ الانʸʱارات  

ا   ً ॼوواج ʦا له ً ا مʛʷوع ʳʺǼال الʺعاقʧʽ ؗالʖʢ والعلاج الॽʰʢعي ، ؗʺا أصʗʴॼ رعاǽة الʺعاقʧʽ حقً

ا على الʙول ، ؗʺا تʹافʛت الʳهʨد مʧ قʰل العلʺاء والʺفʧȄʛؔ في سʽʰل تʨفʛʽ الʛʰامج الʱي   ً ॽʺʱح

ॽة والʚهॽʻة في مʳالات الॽʴاة وذلʥ بʱʽʺʻʱها  تʶاعʙ الفʛد الʺعاق على الاسʱفادة مʧ إمȞان ʛؗʴاته الॽ

  .)  ٢٣:   ٧( ومʴاولة اسʲʱʺارها  

یهǼ ʦʱالفʛد Ȟؗل وتعʺل على تʱʽʺʻه مʧ جʺॽع   الȄʛاضॽة نʷاȋ تȑʨȃʛ مʱؔامل  الॽȃʛʱة   ʙتع

لهامة  الʨʻاحي الʙʰنॽة والعقلॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة وغʛʽها ، وتعʛʰʱ الȄʛاضة أحʙ الʴقʨق ا

للأفʛاد الʺعاقʧʽ ، حʘʽ أن الȄʛاضة واحʙة مʧ أهʦ الʺʙاخل الʙʳیʙة لʴل ʛʽʲؗ مʧ مʷاكل الإعاقة 

ॽة تعʺل على تॽʺʻة العائʙ الʻفʶي والاجʱʺاعي   ʛؗʴة الʢʷللأن ʧʽاد الʺعاقʛلأن مʺارسة الأف ʥوذل ،

ʳʺماج في الʙله للانʽد الʺعاق وتأهʛاد الفʙا في إع ً ا هام ً ʱʺع وذلʥ مʧ خلال تʨفʛʽ  والʲʺǽ ȑʚل أساس

الʛʰامج الȄʛاضॽة الʺعʙة ʘʽʴǼ تʻاسʖ قʙراته وȂمȞاناته ، وتʖʶؔ الʺعاق مهارات الʱفاهʦ والʱعامل  

والقʨʰل   ة  والʺʷارؗ Ǽالانʱʺاء  الʷعʨر   ʛȄʨʢوت  Șوخل الفʛاغ   ʗوق اسʱغلال  وॽɿॽؗة   ،  ʧȄʛالآخ مع 

وت الʚات  ॽʁǼʺة  الإحʶاس   ʛʽفʨʱل هامة   ʖانʨج وهي   ، Ǽغʠ  الاجʱʺاعي  لها  الفʛد  واحʛʱام   ʦॽɺʙ

ʽـة ( ʛؗـة وحʽنʙب ʙائʨفـ ʧاضـة مـȄʛللـ ʛاشـॼʺال ʙالعـائ ʖـانʳǼ اʚـه ، هـʱإعاق ʧع ʛʤʻ١٩:   ٣ ال   (.  

 
 

 
* أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȂʙاضي ورئʛॻ قʤʴ العلʦم الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة والȂʙاضॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة 

  جامعة الॻʹʸا . - الȂʙاضॻة 
 

. ʤʸرات والهʗالق ȏذو ʔʯȜم Ȗʴʹاضة ومȂʙاب والॺʵة الȂʙیʗʸǺ اضيȂائي رʶأخ ** 
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الʺعاقʧʽ وتʙرʰȄهʦ وتॽʣʨفهʦ  و   ʧة مʯالف الʙولة لʛعاǽة هʚه  الʺʢʻلȘ اتʳهʗ فلʶفة  مʧ هʚا 
والأهل الʛسʺॽة  والʨزارات  الهʯʽات   ʧم  ʙیʙالع خلال   ʧم  ʧم  ʙیʙالع  ʦله وفʛت  ؗʺا   ، الȄʛʽʵة  ॽة 

  ȋاʷʻال مʺارسة  فأهʙاف   ،  ʧʽللʺعاق  Ȑʨʸق أهʺॽة   ʧم لها  لʺا  والʛʱوॽʴȄة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة 
وʙȃنॽة   علاجॽة  أهʙاف  ذات  لʨؔنها  ॼɾالإضافة  للأصʴاء  Ǽالॼʶʻة  أهʺʱʽها  تفʨق  للʺعاق  الȄʛاضي 

وسʽلة   ا  ً ʹǽأ فإنها   ʧʽللʺعاق وتأهʽلॽة  واجʱʺاॽɺة  مʱʳʺعه  ونفॽʶة  إلى  الʺعاق  عʨدة  لʛʶعة  مʲلى 
ا ॽɾه مʱفاعلاً معه  ً ʳمʙʻع مʺʱʳʺا الʚاد هʛأف ʧج مʱʻد مʛاحه ؗفʳون Ȑʛة أخʛ١٩:  ٤( وتآلفه م (  .  

الاحॽʱاجات    ȑذو الأشʵاص   ʧʽʶʴوت  ʛȄʨʢت في  هاماً  دوراً  ॽة  ʛؗʴال الأنʢʷة   ȑدʕوت
ا وʖʳȄ الʛʤʻ على أن الإنʶان  الʵاصة ، وʖʳȄ أن نʛؗʚʱ أن العقل والʦʶʳ مʛتʢॼان ارتॼاʡًا و  ثॽقً

ا مʺاثلاً في الʻاحॽة الʻفॽʶة   ً ʛث أثʙʴǽ وأن ʙة لابॽنʙʰة الॽاحʻفي ال ʛثʕشيء ی ȑؔاملة وأن اʱة مʙوح
الʴʸة   في  الʛئॽʶॽة   ʝالأس  ʧوم والॽȃʛʱة   ʝفʻال  ʦعل مʳال  في  ا  ً ॽʺعال ا  ً ʙʽتأی الȄʛʤʻة تلقى  وهʚه 

ن اللعʶǽ ʖاعʙ وȄفʙʽ في الʴʸـة الʙʰنʽـة حʽـʘ تعʰʱـʛ  العقلॽة تʨافʛ اللعʖ الغȑʜȄʛ للʟʵʷ وؗʺا أ
  ) .  ١٢:  ١٠ مـʧ العʨامـل الهامـة الʱـي تʕثـʛ علـى الʴʸـة العقلॽة ( 

  ʧʽانʨوق ȏادॼʺل Șʽʰʢʱد الʛʳعلى م ʛʸʱقǽ اليʴال ʗقʨاضي في الȄʛال ʝفʻال ʦعل ʙعǽ ʦل
ʷم له   ʗʴॼأص بل   ȑʨȃʛʱال  ʝفʻال  ʦعل أو  العام   ʝفʻال  ʦعل ومʨضʨعاته    ونȄʛʤات  ومॼاحʲه  اكله 

Ǽالʺʳال   الʺʛتʢॼة  الʻفॽʶة  الʺʨضʨعات  لأن  نʛʤا  وॽʰʡعʱه  خʸائʸه  مع   Șفʱت الʱي  وأهʙافه 
الȄʛاضي لها مʷاكلها الʵاصة الʱي تʜʽʺʱ عʧ سʨاها مʧ الʺʷاكل في الʺʳالات الأخȐʛ حʘʽ أن  

Ȅʛال  ȋاʷʻال  ʛʽتأث  ʗʴت الفʛد  وخʛʰة  سلʨك   ʦفهʱی أن  ʴǽاول   ʝفʻال      ʦا  علʚه وॽʀاس   ، اضي 
الʶلʨك وهʚه الʛʰʵة Ǽقʙر الإمȞان ، ومʴاولة الاسʱفادة مʧ الʺعارف والʺعلʨمات في الȘʽʰʢʱ العʺلي  
، فؔأن علʦ الʻفʝ الȄʛاضي یʘʴॼ في الʸʵائʟ والʶʺات الʻفॽʶة للॽʸʵʷة الʱي تȞʷل الأساس  

الȑʛʷॼ و   ȋاʷʻال  ʧم الʨʻع  بهʙف تʛȄʨʢ هʚا   ʥاضي وذلȄʛال  ȋاʷʻلل الʴلʨل  الʚاتي  مʴاولة إʳǽاد 
  ) . ٢٦:  ١٣ العلʺॽة لʺʱʵلف مʷاكله الॽʁॽʰʢʱة (

ا   ً تॼع تʻاولها  Ȅʛʡقة  في  الॼاحʨʲن  اخʱلف  الʱي   ʦॽʂالʺفا  ʧم الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة   ʛʰʱوتع
لʨʱجهاتهʦ الȄʛʤʻة ، فقʙ تʻاول علʺاء الاجʱʺاع هʚا الʺفهʨم في إʡار تʻاولهʦ للعلاقات الاجʱʺاॽɺة  

ʢʸم صاغʨا   ʘʽح الاجʱʺاॽɺة  ،  العلاقات  شȞॼة  الʙʰاǽة    Social networkلح   ʛʰʱعǽ  ȑʚال  ،
، وʢȄلȘ علॽه الॼعʠ مʢʸلح    Social supportالॽʁॽʁʴة لʤهʨر مʢʸلح الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة  

الاجʱʺاॽɺة   الإمȞانات  إمʙادات    Social resourcesالʺʨارد أو  أنه  الॼعʠ على  ʙʴǽده  بʻʽʺا   ،
  ) .  ٣:   ١٥ (   Social provisionsاجʱʺاॽɺة 
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الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة تعʻي "مȐʙ وجʨد أو تʨافʛ أشʵاص ʧȞʺǽ للفʛد أن یȘʲ فʽهʦ ،  وتعʻي  
  :  وʱʷȄʺل على مʨȞنʧʽ رئʧʽʽʶॽ  ، وȄعʱقʙ أنهʦ في وسعهʦ الاعʻʱاء Ǽه والʨقʨف ʳǼانॼه  

 - ʻع ʦهʽجع إلʛأن ی ʧȞʺǽ اتهॽاص في حʵالأش ʧد ؗافي مʙع ʙجʨد أنه یʛرك الفʙأولهʺا : أن ی  ʙ
  .الʴاجة 

ثانʽهʺا : أن ʨȞǽن لȐʙ هʚا الفʛد درجـة مـʧ الʛضـا عـʧ هـʚه الʺʶـانʙة الʺʱاحـة لـه ، والاعʱقـاد   - 
  ʦعʙ٤٢:   ٥ ()  ١٢٣:  ٢٣( فـي ؗفایــة ال . (  

الॽʴاة    أحʙاث  إدراك   ʧʽب العلاقة  تعʙیل  في  ا  ً هام ا  ً دور الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة   ʖتلع كʺا 
ॽʶال الأعʛاض   ʧʽȃة وʢالʹاغ  ʧفف مʵت لا  فهي   ، الاكʯʱاب خاصة  ȃʨȞاثʨلʨجॽة عامة وأعʛاض 

         ʖتلع  ʥلʚؗ  ،  ȋʨالʹغ هʚه   ʛʽتأث  ʧم واॽʀة  آثار  لها  ʨȞǽن   ʙق  ʧؔول  ʖʶʴف  ȋʨالʹغ هʚه  وقع 
الإʳǽابي        Șافʨʱال في   ʦهʶوت الʻفॽʶة  الاضʛʢاǼات   ʧم الʷفاء  في  ا  ً هام ا  ً دور الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة 

للفʛد   الʸʵʷي   ʨʺʻوال       ʅॽؔʱال أجل   ʧم الʺʙرسॽة  الॽʴاة  في  أهʺʱʽها  الاجʱʺاॽɺة  وللʺʶانʙة   ،
وزȄادة الʙافॽɻة والقʙرة على الإنʳاز الأكادǽʺي والʨصʨل إلى الأهʙاف الʺʛجʨة في مʛحلة الʺʛاهقة  

  ) . ٣١:  ٢١( الʺʛȞॼة 

ال   ȋاʷʻال  ʖانʨج جʺॽع   ʦʤʻی  ȑʚال الʺʨʴر  أو  الأساس   ʥذل  ʨه الانفعالي  ʻفʶي  والاتʜان 
)   ٩٨:  ١٧ للفʛد وʶȄاهʦ في شعʨره Ǽالاسʱقʛار والʛضا عʧ نفʶه وقʙرته على الʦȞʴʱ في مʷاعʛه (

.  

، وهʚا الʨصʨل لا یʦʱ إلا مʧ خلال    إلʽها جʺॽع الأفʛاد   ʙʷʻة یǽي غاʶفʻال إن الاسʱقʛار 
الانفعالي فالاتʜان   ،  ʥذل  Șʽقʴت في  الʛئʶॽة  الʨسʽلة  Ǽاعॼʱاره   ، الانفعالي  الفʛد         الاتʜان  قʙرة   "  ʨه

  ʖاسʻʱل یȞʷȃوف وʛʤه الॽʹʱتق والʱعʛʽʰ عʻها ʖʶʴǼ ما   ، الʺʱʵلفة  انفعالاته  في الʛʢॽʶة على 
الʺʨاقف  في  الانفعالॽة  الاسʳʱاǼة  ثॼات  إلى  Ǽالإضافة   ، الانفعالات  هʚه  تʙʱʶعي  الʱي  والʺʨاقف 

  ) .  ٤٩:   ٢ الʺʷʱابهة " (

تʕثʛ في أدائه مʧ خلال معʛفة انفعالاته وجʨانʖ القʨة  إذ أن معʛفة الʴالة الانفعالॽة للفʛد  
Ǽالʨعي   الانفعالي  الʨعي   ȌॼتʛȄو  ، وقʙراتها  الʚات  ॽʁǼʺة   ȑʨالق والإحʶاس  الفʛد  لǽʙه  والʹعف 

  Ǽالʚات وهʛʽʷǽ ʨ إلى إدراك الفʛد للانفعالات الʱي ʷǽعʛ بها مع معʛفة الأسॼاب الʱي أدت إلʽها .
عʜلة اجʱʺاॽɺة ، بل أن وجʨده مʛتǼ ȌॼالآخʧȄʛ ، وأن    الإنʶان ʸǼفة عامة لا ʞॽɻǽ في

الʺعʨقات       الفʛد على مʨاجهة  قʙرة   ʛأثʱت إذ  الإنʶانॽة  الॽʸʵʷة  في   ʛثʕوم ʦمه الانفعالي   ʖانʳال
والʺȞʷلات والقʙرة على حلها Ǽʺا یʱʺʱع Ǽه مʧ ضȌॼ انفعالي یʻعʝȞ في قʙرته على اتʵاذ القʛار  
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ول الʺȞʷلات  ʴǼل هʚه   Șعلʱʺة  ال تʢʱلʖ مʷارؗ  ، الفʛد  یʨاجهها  الʱي  فالʺȞʷلات والʸعȃʨات  هʚا 
أفʛاد الʳʺاعة داخل الأسʛة والʺʱʳʺع لإحʙاث الʱغʛʽ الفعال في الʺʨاقف الʱي یʱعʛض لها الفʛد ،  
حʱى   العقلॽة  عʺلॽاته  خلال   ʧم الأحʙاث  هʚه  معالʳة  ॽɿॽؗة   ʨʴن سلॽؗʨاته  في  الʱعʙیل  وȂحʙاث 

ʶاس Ǽالقʙرة على حل الʺȞʷلات ، هʚا ؗله یʢʱلʖ أن یʱʺʱع الʧȞʺǽ  ʟʵʷ للʳʺاعة والفʛد الإح
ʸǼفات شॽʸʵة قائʺة على الانفʱاح على الآخʛ وقʨʰل رأȑ الآخʛ وعʙم الانغلاق ورفʠ أفؔار  
القائʦ على فهʦ الفʛد لانفعالاته وȂدراكه   الآخʧȄʛ والǼ ʥʶʺʱالʛأȑ الʨاحʙ والʹȌॼ والاتʜان الانفعالي 

  ) .  ٣٧:   ١٨ لهʚه الانفعالات ( 

  ȑʨع وتقʺʱʳʺال ʧال عʜوالانع ʜʳفي الع ʛʽؔفʱال ʧم ʦهʸلʵاضة تȄʛلل ʧʽأن مʺارسة الʺعاق
  .) ٣٧٥:   ١٤ ( عʹلاتهʦ ، وتعʛʰʱ مʧ الأعʺال الأساسॽة الʱي تʨلʙ الʙʸاقة والʛوح الȄʛاضॽة  

ومع  Ǽفʹل   الʚات  مع  الʱفاعل  مʨاقف   ʧم تʴॽʱه  ما  Ǽفʹل   ʗؗان الȄʛاضॽة  مʺارسات 
الȄʛاضॽة للأسȄʨاء والʺعاقʧʽ على حʙ سʨاء وذلʥ  الʳʺاعة   الʺʛʹʴʱة Ǽالأنʢʷة   ʦالأم ʗʺʱاه ʙفق

أن   وخاصة  الاجʱʺاعي  الʨعي   Ȍॽʷʻوت وروحॽا  وعقلॽا  جॽʺʶا  Ǽالॼʷاب  الʻهʨض  في  مʻها  للإفادة 
ؗʺا    ʦاتهʚل  ʦهʛیʙوتق الʺعȄʨʻة   ʦروحه رفع  في   ʦهʙاعʶت الʺعاقʨن  ǽʺارسها  الʱي  الأنʢʷة  أنʨاع 

Ǽ  ʦهʛعʷعلت ʦدهʨعاون معها ؗʺا تعʱة الʺॽʀاعة وʺʳاجة إلى الʴال  ʦهʽ  عʨʹʵوال ʧʽانʨالقǼ Ǽالالʜʱام 
  .)    ٤٣:   ٩( لها  

تعʛʰʱ الȄʛاضة للʺعاق ʲʺǼاǼة اسʱعادة الʨʱازن الʙʰني والʻفʶي ، لأنها تॼʶؔه القʨام الʙʽʳ  و 
ʛامج الʙʱرʖȄ الʺʸʸʵʱة  وفقا لʺا تॼقى له مʧ قʙرات بʙنॽة للʙʴ مʧ الانʛʴافات القʨامॽة ، وتʶهʦ ب

في تʨفʛʽ مʙʰأ الʴʸة العامة لهʕلاء الأشʵاص بʱقʧʽʻ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة والʻȄʛʺʱات الʺʷابهة  
 ) ʝفʻالǼ قةʲادة الȄإلى ز ȑدʕا یʚوه ، ʛاصʻه العʚة هॽʺʻʱ٨١:   ١٦ ل  . (  

الا الʺʶانʙة  أهʺॽة  للॼاحʲة  یʱʹح   Șʰس ما  خلال   ʧفي وم ودورها  الفʯة   ʥلʱل   جʱʺاॽɺة 
  ʖʳॽɾ  ، الانفعالي  والاتʜان  الʻفʶي  الʨʺʸد  أهʺها   ʧم والʱي  الʺʱʵلفة  الʻفॽʶة   ʖانʨʳالǼ الارتقاء 
  ʧȞʺǽ عʺʱʳʺة في الʛثʕة مʨق ʦع فهʺʱʳʺال الاهʱʺام بهʚه الفʯة لʺا لها مʧ دور مʕثʛ وفعال داخل 

ʧ أن تعʛقله في  الاسʱفادة مʻها وتʨجʽهها بʙلا مʧ إهʺالها لॼʸʱح قʨة فعالة داخل أȑ مʱʳʺع بʙلا م
عʺلॽة الʱقʙم ، وʖʳȄ أن یهʦʱ جʺॽع القائʺʧʽ والعاملʧʽ على هʚه الفʯة Ǽالاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الʻفॽʶة  
وتʱʽʺʻها لȐʙ الفʛد الʺعاق وتعȄʛفه Ǽقʙراته وȂمȞاناته الʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ أن یʱعاʞǽ مع الʺʱʳʺع  

ʦهʱرعای ʦʱأن ت ʖʳȄمعه ، و Șافʨʱع الॽʢʱʶȄه وॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚالات وخاصة في    الʳʺلف الʱʵفي م
الʺʳال الʻفʶي حʘʽ أن الʺʳال الʻفʶي هʨ الʺʙخل الʧȞʺǽ ȑʚ مʧ خلاله تعʙیل سلʨؗهʦ في الॽʴاة  
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الʻفʶي    ʖانʳال في   ʦبه الاهʱʺام  وأن   ، الȄʛاضي   ȋاʷʻال في   ʦإدماجه خلال   ʧم  ʥوذل العامة 
كهʦ في الʺʶاǼقات الȄʛاضॽة مʺا  الȄʛاضي ʧȞʺǽ مʧ خلاله تʴقȘʽ أعلى اتʜان نفʶي لهʦ أثʻاء اشʛʱا

ʶǽاعʙ على أن ʨʷॽɻǽا حॽاة نفॽʶة سلॽʺة خالॽة مʧ أȑ عʨائȘ نفॽʶة تʨʴل بʻʽهʦ وʧʽȃ الاسʱفادة  
  مʡ ʧاقاتهʦ في الʺʱʳʺع الʨʷॽɻǽ ȑʚن ॽɾه .

والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة مʧ الʺʨضʨعات الهامة Ǽاعॼʱارها مʙʸرا مʧ مʸادر الʙعʦ الʻفʶي  
ʱʴǽا  ȑʚال للأمʧ  والاجʱʺاعي  حاجʱه  إشॼاع  في  هام  دور   ʦهʻم ولؔل  الʨʽمॽة  حॽاته  في  الفʛد  جه 

إلʽها   یʱʻʺي  الʱي  الʳʺاعات  خلال   ʧم  ʧʽʲاحॼال Ǽاهʱʺام  الʺʶانʙة   ʗʽʤوح  ، والاجʱʺاعي  الʻفʶي 
الفʛد ؗالأسʛة وجʺاعة الʛفاق والʜملاء في العʺل فهʚه الʳʺاعات تقʨم بʙور ʛʽʰؗ في خفʠ الآثار  

الʶلॽʰة   الʛʤوف  الʻفॽʶة  في ʣل  في حॽاته  الفʛد  لها  یʱعʛض  الʱي  والʺʨاقف الʹاغʢة  للأحʙاث 
. ʦقع على ؗاهلهǽ لʽء ثقʖع ʧله مʲʺوما ت ʦادفهʸت ʙي قʱرات الʨʢʱعة الʛʶة لʳॽʱة ونॽالʴال  

وʱʴȄاج ؗل مʻا إلى الʙعʦ والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة حʱى ʵǽفف مʧ العʻاء وʙȄʜȄ مʧ الʷعʨر  
ॽʶفʻاحة الʛعادة والʶالǼ  ʧقلل مȄة وॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ʙلʨȄات وʚا للॽا عالʛیʙتق ʛفʨی ʦعʙا الʚة ، وه

الʱي   الʶلʰي للأحʙاث الʵارجॽة والعلاقات الاجʱʺاॽɺة هي واحʙة مʧ أهʦ مʸادر الʶعادة   ʛʽأثʱال
یʨفʛوا   وȃهʚا   ، الʺʱʵلفة  الأعʺال  وفي  الأصʙقاء  مع  العʺلॽة   ʦاتهॽح یʨمॽا خلال  الأفʛاد  ʱʴǽاجها 

ʦهʶفʻة    لǽاʺʴاعي والʺʱالاج ʦعʙادر الʸم ʦأه ʧة مॽɺاʺʱة ، فالعلاقات الاجॽʶفʻاحة الʛعادة والʶال
أن    ʙʳن الʙʸارة  مȞان   ʗلʱاح الʱي  الʴاجات  إلى  نʛʤنا  فإذا   ، Ǽأكʺلها  الॽʴاة   ȋʨضغ ʛʽتأث  ʧم
إذ    ، الإعاقة   ȑذو فʯة   Ȑʙل وخاصة  الʴاجات  قʺة  على  تأتي  الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة  إلى  الʴاجة 

ʱة  یʛʤون  ʦاتهॽح في   ʦعاتقه على  تقع  الʱي  الʛʸاعات  في ʣل  والʺʶاعʙة   ʦعʙال  ʦǽʙتق  ʥذل  ʖلʢ
  ʥة للʺعاق وذلॽنʙʰة والॽʶفʻة الʴʸابي على الʳǽإ ʛʽة ذات تأثॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺفال ، ʦع لهʺʱʳʺال

  Ǽغʠ الʛʤʻ عʺا إذا ؗان یʱعʛض لأحʙاث حॽاتॽة .

ʲاحॼال ʛعʷʱن واسʨ خلال عʺل ʧم ʘʴॼلة الȞʷاصة  مʵاجات الॽʱالاح ȑذو ʖʱȞʺة لʛیʙʺؗ ها
الʻفʶي    ʦدهʨʺة صॽʺʻوت الʻفॽʶة   ʟائʸʵال  ʠعǼ یلʙتع على  الȄʛاضي   ʖانʳال  ʛʽتأث  Ȑʙوم  ،
  ʧم  ʙیʙالع  ʧم ǽعانʨن  الفʯة   ʥلʱف  ،  ʖʱȞʺال أنʢʷة  في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʛʽغǼ  ʦهʱمقارن  ʙʻع وخاصة 

ʧة له مॽاضȄʛة الʢʷالي فʺʺارسة الأنʱالȃة وॽʶفʻلات الȞʷʺال   ʧم ʙیʙالع ʦابهʶعلى إك ʛʽʰؔال ʛالأث
اجʱʺاॽɺا    ʦتهʙانʶم على  ǽعʺل  مʺا  الʺʱʳʺع  في   ʦهʳدم مʧ خلال  الإʳǽابॽة  الʻفॽʶة   ʟائʸʵال

. ʦیهʙان الانفعالي لʜادة الاتȄوز  
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أن الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لها دور    ʨن الॼاحʲ  لاʡلاع على الʙراسات الʶاǼقة وجʙومʧ خلال ا
Ȑʙ الʺعاق وʚȃلʥ تʨؔن لها تأثʛʽ إʳǽابي على اتʜانه الانفعالي ، مʺا دفع  كʛʽʰ في زȄادة الʱأثʛʽ ل

ʲاحॼن الʨ    هاʱوعلاق  ʧʽللʺعاق الإجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة  أǼعاد  على  للʷؔف  ؗʺʴاولة   ʘʴॼال بهʚا  للॽʁام 
Ǽ  اتʛʽغʱʺال ʥتل ʧʽب Ȍȃʛال ʗاولʻت ʙد دراسات قʨقار إلى وجʱجع إلى الافʛان الانفعالي ، ؗʺا یʜالات

إ الॼاحʲإلى  على    ʨن حʶاس  إʳǽاǼا   ʛثʕت الȄʛاضة  مʺارسة   ʗؗان إذا  ما  على  والʱعʛف  ǼالʺȞʷلة 
  مʶانʙتهʦ الاجʱʺاॽɺة واتʜانهʦ الانفعالي .

 
  یهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على :  

ʧʽ في الأنʢʷة الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا في  ال . ١ ॽاً الʺʷارؗ ʛؗح ʧʽر والإناث الʺعاقʨؗʚال ʧʽوق بʛف
ʧان الانفعالي . كل مʜة الاتॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال  

الʺʶانʙة   . ٢  ʧʽب Ǽالأنʢʷة    الاجʱʺاॽɺةالعلاقة   ʧʽ الʺʷارؗ ॽا  ʛؗح  ʧʽالʺعاق  Ȑʙل الانفعالي  والاتʜان 
  الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا .

 
   ʘʴॼاف الʙء أهʨفي ضǽʲاحॼض الʛʱن فʨ : ما یلي  

ʧʽ في الأنʢʷة الȄʛاضॽة  تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʨؗʚر والإناث ا . ١ ॽاً الʺʷارؗ ʛؗح ʧʽلʺعاق
  ʙʺǼیʻة الʺॽʻا في ؗل مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الاتʜان الانفعالي . - 

٢ .   ʧʽالʺعاق  Ȑʙل الاجʱʺاॽɺة والاتʜان الانفعالي  الʺʶانʙة   ʧʽب تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽا 
Ǽ ʧʽالأنʢʷة الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا . ॽا الʺʷارؗ ʛؗح 

 
  الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة :

    ʧیʚال ʧȄʛمع الآخ Ȑʙʺلة الȄʨʡ ةॽɺاʺʱفاعلات الاجʱوال ȌǼواʛال  ʧʺʹʱی ȑʚام الʤʻال ʥذل
ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽهʦ والʨثʨق بهʦ لʨʴʻʺॽا الفʛد الʙʻʶ العاʡفي ، وȄقʙمʨا له العʨن وʨȞȄنʨا ملاذا له  

  ) . ٤١٣:  ٢٢( وقʗ الʙʷة 

  ǽ  فʛعʰاحॺن الʦ  ʙانʶʺة  الॽɺاʺʱاً ة الاجॻائʙة أو   إجʛالأس ʧاء ؗان مʨس ʦدع ʧم مʙقǽ ؗل ما
الʻفॽʶة   الॽʴʸة   ʧʽʶʴت مʻع  الغʛض   ، ॽة  ʛؗʴال الإعاقة   ȑذو للفʛد  العʺل  زملاء  أو  الأصʙقاء 

. ʧȄʛاته والآخʚله لʰوالارتقاء وتق  
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  الاتʚان الانفعالي :
  ॽالانفعال الʺʨاقف  حॽال  الʨجʙانॽة  والʺʛونة   ȑوʛʱال  ʧم الأفʛاد  حالة  تʳعل  الʱي  الʺʱʵلفة  ة 

الأفʛاد  أما   ،  ʝفʻال في  للʺʜاج وثقة  وثॼاتا  وتفاؤلا  الʴالة الأكʛʲ سعادة وهʙوءا  لهʚه  ʽʺǽلʨن   ʧیʚال
والؔآǼة   Ǽالانॼʁاض  وʷȄعʛون   ʦإثارته الʙونॽة وتʶهل   ʛاعʷم ʦیهʙفل الʴالة  ǽعʜفʨن عʧ هʚه   ʧیʚال

 ) ʖقلʱم ʦاجهʜاؤم ومʷʱ٩:  ١٢ وال  . (  

  ǽ  فʛالعʰاحॺ نʦ    ان الانفعاليʜاً الاتॻائʙعامل مع    إجʱاً على الॽ ʛؗة للʺعاق حॽʶفʻرة الʙأنه القǼ
. ʝفʻالǼ قةʲاج والʜʺاتاً للॼوءاً وتفاؤلاً وثʙسعادة وه ʛʲن أكʨȞǽ ة وأنॽʰلʶة الॽاقف الانفعالʨʺال  

ॻا : ʙؕح ʥʻعاقʸال  
      ʺॽɾ ةॽ ʛؗʴال ʦهʱʢʷعلى أن ʛثʕی ʜʳع ʦیهʙل ʧیʚاد الʛالأف ʦة  هȄʨʽʴال ʦائفهʣأداء و ʧم ʦعهʻ

  ) .  ١٣:  ٢٠( بʻفʝ الȌʺʻ الʺعʱاد  

  ǽ  فʛعʰاحॺن الʦ    ًاॽ ʛؗح  ʧʽاً الʺعاقॻائʙاء    إجʜأج  ʧم جʜءاً  فقʙوا   ʧیʚال  ʧم مʨʺʳعة   ʦأنهǼ
  الʦʶʳ ، وتʨؔن إعاقة Ǽأحʙ أʛʡاف الʦʶʳ أو أكʛʲ مʛʡ ʧف .

 
  الʗراسة الأولى  

 الانفعـالياثʛ دیʻامॽȞॽـة الاتـʜان : Ǽعʨʻان )  ١( )  ٢٠١٥( "  بʙاʤॻʀإبʙاʤॻʀ مʗʸʲ  إدراسة "  
یهـʙف الʴॼــʘ إلـي الʱعــʛف علـى مʶـȐʨʱ الʸʴʱــʽل لـʡ Ȑʙــلاب ؗلॽـة الॽȃʛʱــة الȄʛاضـॽة جامعـة بʻهــا , 

علي العلاقة بـʧʽ الاتـʜان الانفعـالي ومʶـȑʨʱ الأداء لـʡ ȑʙـلاب ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة حʽـʘ اسـʙʵʱم 
) ʡالــʖ مـʧ الفʛقـة الʲانॽــة ١٤٠مـʻهʡ (  ) ʦالـʖ ٢٠٠(  الॼاحـʘ الʺـʻهج الʨصــفي علـى عʻʽـة قʨامهــا

ــام ٦٠و (  ــǼ ʘالȄʛʢقـــة العʺǽʙـــة حʽـــʘ قـ ــة الʴॼـ ـ̒ ʽــار ع ــام الॼاحـــǼ ʘاخॽʱـ ) ʡالـــʖ مـــʧ الفʛقـــة الʲالʲـــة وقـ
ـʁــȄʨʱات مـــʧ حʽـــʘ الʸʴʱـــʽل ومʶـــȑʨʱ الاتـــʜان الانفعـــالي  قʶـــʦॽ العʻʽـــة إلـــى ثـــلاث م ɦب ʘاحـــॼال , ʙوقـــ

  إلى :  أشارت أهʦ الʱʻائج  
 وʧʽȃ مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل . رهʧʽ مȑʨʱʶ الاتʜان الانفعالي ومʴاو وجʨد ارتॼاȋ دال إحʸائॽا ب  - 
وجـʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸـائॽة بــʧʽ الʺʶــȄʨʱات الʲلاثـة فــي مʶــȑʨʱ الاتـʜان الانفعــالي ومʴــاورة  - 

 والʺʨʱسȌ .   ىولʸالح الʺȑʨʱʶ الأعل
ـʁـȑʨʱ الأعلــي  -  وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ الʺʶــȄʨʱات الʲلاثــة للʸʴʱــʽل ولʸــالح الʺ

  .  لʺʨʱسȌوا



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١١٤ 

  الʰانॻة الʗراسة 
ــʦردراســـة "  ــʗ الʹـ ــȏʙ عʮـ ــا )  ١٩( )  ٢٠١٥" (  معʸـ ــانʙة الاجʱʺاॽɺـــة وعلاقʱهـ Ǽعʻـــʨان الʺʶـ

ॽـــــاً  ʛؗح ʧʽـــاق ـــʜ الʱؔـــــʧȄʨ الʺهʻـــــي للʺعـــــاقǼ–  ʧʽالʸــــلاǼة الʻفʶـــــॽة لـــــȐʙ الʺعــ ــة مʙʽانॽـــــة ʛʺǼاكــ  –دراســ
لʺʶــانʙة الاجʱʺاॽɺـــة غʽلʽــʜان ، هــʙفʗ الʙراســة إلــى الʷؔــف عــʧ العلاقــة بــʧʽ ا –الॼʁــة  –بــʨمʛداس 

ॽــــاً ʛʺǼاكــــʜ الʱؔــــʧȄʨ الʺهʻــــي للʺعــــاقʧʽ ( بــــʨمʛداس ، الॼʁــــة ،  ʛؗح ʧʽقʨالʺعــــ Ȑʙة لــــॽـــ ـــلاǼة الʻفʶـ والʸـ
ـॽʁة لـʙیهʦ وفقـاً  غʽلʜʽان ) ، وʚؗا الʱعʛف على الفʛوق في مȐʨʱʶ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺـة والʸـلاǼة الʻف

ــȘ هـــʙف ا ــة ) ، ولʴʱقʽـ ــʧ ، درجـــة الإعاقـ ــʝʻ ، الʶـ ــʻهج لʺʱغʽـــʛات ( الʳـ ــʙʵʱم الॼاحـــʘ الʺـ ــة اسـ لʙراسـ
ــة  ــة الʙراسـ ــʙ  ٦٧الʨصـــفي الارتॼـــاʡي ، وȃلغـــʗ عʻʽـ ــائج الʙراســـة تʨجـ ــʦ نʱـ ــاءت أهـ ــاً ، وجـ ॽـ ʛؗــاً ح معʨقـ

علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸـائॽاً بـʧʽ الʺʶـانʙة الاجʱʺاॽɺـة والʸـلاǼة الʻفʶـॽة لـȐʙ عʻʽـة الʙراسـة ، عـʙم 
ـʛ̔ات وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في درجات الʺʶانʙة الا ـ̒ة الʙراسـة تعـȑʜ لʺʱغ ʽع Ȑʙة لॽɺاʺʱج

( الʳــʝʻ ، الʶــʧ ، درجــة الإعاقــة ) ، عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة فــي درجــات الʸــلاǼة 
ʻ̔ـــة الʙراســـة تعـــȑʜ لʺʱغʽـــʛ الʳـــʝʻ ، وجـــʨد فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائॽة فـــي درجـــات  ـʁــॽة لـــȐʙ ع الʻف

الح الأكʰـʛ سـʻاً ، وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ عʻʽة الʙراسة تعȑʜ لʺʱغʛʽ الʶـʧ لʸـ
ــالح  ــة الإعاقـــة ولʸـ ــة تعـــȑʜ لʺʱغʽـــʛ درجـ ــة الʙراسـ ــॽة لـــȐʙ عʻʽـ ʁـ ـyــلاǼة الʻف إحʸـــائॽة فـــي درجـــات ال

  الإعاقة الॽɿʵفة .  
  الʰالʰةالʗراسة 

Ȃʙا  "  دراسة تأثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي للʛؔة الʢائʛة على  :   Ǽعʨʻان  )    ٨(  )    ٢٠١٤  " (  حʹان زؕ
الʱعلʦॽ الأساسي   الاتʜان الانفعالي الʲانॽة مʧ مʛحلة  الʴلقة  الʱعʛف    ʗ، واسʱهʙف  لʱلʺʚʽات  الʙراسة 

الʲانॽة مʧ مʛحلة   الʴلقة  لʱلʺʚʽات  الانفعالي  الاتʜان  على  الʢائʛة  للʛؔة  تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث على 
ʱعʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱام الʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱالأساسي ، واع ʦॽعلʱال ʧʽ

) تلʺʚʽة Ǽالʸف الʲاني الإعʙادȑ ،  ٣٠إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة ، واشʱʺلʗ العʻʽة على ( 
أǼعاد   سʱة   ʧم الʺॽʁاس  تʨؔن   ʘʽح الانفعالي  للاتʜان  مॽʁاس  الॽʰانات  لʳʺع  الʙراسة   ʗمʙʵʱواس

Ǽالʰ  ٦٠و لها   ʝȄرʙʱال  ʦت الʱي  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تفʨق  الʱʻائج   ʦأه  ʧم  ʗوؗان  ، ʛنامج  ॼɺارة 
للاتʜا الʻفॽʶة  الʺهارات  Ǽاسʙʵʱام  الʛؔة    نالʱعلॽʺي  في  الأساسॽة  الʺهارات   Ȑʨʱʶم في  الانفعالي 

الʛؔة   في  الانفعالي  والاتʜان   ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺال على  إʳǽابॽا  تأثʛʽا   ʛالأوام أسلʨب   ʛاث  ، الʢائʛة 
والاتʜا  ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺال على  إʳǽابॽا  تأثʛʽا   ʛالأوام أسلʨب   ʛأث  ، الانفعالي  الʢائʛة  الʛؔة    فين 

  Ȑʨʱʶʺال على  إʳǽابॽا   ʛʽتأث الʺقʛʱح  الʛʰنامج   ʛأث  ، الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة   Ȑʙل  ʘʴॼال  ʙʽق الʢائʛة 
الʛʰنامج   اسʙʵʱام   ʦساه  ، الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة   Ȑʙل الʢائʛة  الʛؔة  في  الانفعالي  والاتʜان   ȑالʺهار

ة    فيالʱعلॽʺي الʺقʛʱح   الإʳǽابॽة في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة ȞʷǼل أدȐ  زȄادة الʙافع لȐʙ الʱلʺʚʽات للʺʷارؗ
 .  إلى تʧʶʴ الʺȐʨʱʶ الʺهارȑ والاتʜان الانفعالي في الʛؔة الʢائʛة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ʨʸǼرة جʙʽة



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١١٥ 

  الʙاǺعة الʗراسة 
ــʗ الــʙؤوف القʠــʙاوȏ دراســة "  ʮع ʥــʴــة )  ٦( )  ٢٠١٣" (  حॽɺاʺʱة الاجʙــانʶʺان : الʨــʻعǼ

–  ʛمات الʙخــ ʧضــا عــʛة ، الإهʺــال والʜــاع غــʢقǼ ًــاॽ ʛؗح ʧʽة للʺعــاقॽــʶفʻة الǼــلاʸالǼ هــاʱــة وعلاقǽعا
ـــȐʨʱ ( الʺʶــــانʙة الاجʱʺاॽɺــــة  ـــال ) والʛضــــا عــــʧ خــــʙمات  –هــــʙفʗ الʙراســــة الʱعــــʛف علــــى مʶـ الإهʺـ

ॽـاً فـي مʴافʤـات قʢـاع غـʜة ، ولʴʱقʽـȘ هـʙف  ʛؗح ʧʽالʺعـاق Ȑʙة لـॽـʶفʻة الǼـلاʸالǼ هـاʱة وعلاقǽعاʛال
 ٢٠٠الʨصــفي ؗʺــا قــام الॼاحــǼ ʘاخॽʱــار عʻʽــة للʙراســة تʨؔنــʗ مــʧ الʙراســة اســʙʵʱم الॼاحــʘ الʺــʻهج 
  معاقاً ، وتʨصلʗ الʙراسة إلى : 

ــــانʙة  -  ــــॽة والʺʶـ ـــلاǼة الʻفʶـ ـyـ ــــل مـــــʧ ال ــــة دالـــــة احʸـــــائॽاً بـــــʧʽ مʨʱســـــʢي ؗـ ــــʨد علاقـــــة ارتॼاॽʡـ وجـ
ॽاً .  ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙة لॽɺاʺʱالاج  

نʙة الاجʱʺاॽɺـة أو الʛضـا عـʧ لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽاً في مȐʨʱʶ الʸلاǼة الʻفॽʶة أو الʺʶا - 
 . ʝʻʳال ʛʽغʱʺجع لʛاً تॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙة لǽعاʛمات الʙخ  

 -  ʛـʽغʱʺجـع لʛـاً تॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙة لॽʶفʻة الǼلاʸال Ȑʨʱʶفي م Ȍفق ȑʛهʨق جʛائج فʱʻت الʛهʣأ
 . ʛʽغʱʺات الʚة لǽعاʛال ʧضا عʛة أو الॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺفي ال ʛهʤت ʦول ʧʶال  

  الʳامʴة الʗراسة 
) Ǽعʨʻان : الʙʱخل الʺهʻي بʛʰنامج    ١١  ) (  ٢٠١٢" (     عʗʮ الʸʹعʤ سلʠان احʗʸاسة "  در 

ॽا   ʛؗح  ʧʽللʺعاق الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة   Șʽقʴʱل الاجʱʺاॽɺة  في الʙʵمة  العامة  الʺʺارسة  مʨʤʻر   ʧم
الॼʷاب ،     ʜاكʛʺǼ  العامة في الʺʺارسة  العلاقة بʧʽ بʛنامج مʧ مʨʤʻر  الʙارسة إلى اخॼʱار  هʙف 

ʵا  الʚه ʧم ȘʲʰʻȄو ، ॽا ʛʺǼاكʜ الॼʷاب  ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال Șʽقʴʱة لॽɺاʺʱمة الاجʙ
الهʙف أهʙاف فॽɺʛة اخॽʱار العلاقة بʧʽ بʛنامج مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة في الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة  

 ʛح ʧʽة للʺعاقॽائʛة الإجʙانʶʺة ، الॽة الانفعالʙانʶʺة ، الॽɾʛة الʺعʙانʶʺال Șʽقʴʱاب  لॼʷال ʜاكʛʺǼ اॽؗ
القʰلي   للॽʁاس  واحʙة  مʨʺʳعة  اسʙʵʱام   ȘȄʛʡ  ʧع الʰȄʛʳʱي  شॼه  الʺʻهج  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس  ،

ʜ الॼʷاب ، وتʨصلʗ نʱائج الʙارسة إلى    ٢٠والॼعȑʙ ، وȃلغʗ عʻʽة   ʛؗʺǼ اॽ ʛؗح ʧʽوهي ؗل الʺعاق
) وأن  ٢٥مʧ  إلى أقل    ٢٠% ؗانǼ ʗʺا ॽɾه مʧ هʦ في الʺʛحلة العʺȄʛة مʧ (   ٤٠أن أعلى نॼʶة  

 )  ʧة هي مॼʶ٣٠أدنى ن    ʧة إلى أقل مʻ٣٥س    ʜ ʛؗʺǼ ʧʽقʴʱالʺل سʻة) وهʚا یʨضح تʛاوح أعʺار 
ʜ الȄʛاضي للʺعاقʧʽ حʱى أنه یʨجʙ أفʛاد أكʛʰ مʧ الʺʛحلة العʺȄʛة الʱي   ʛؗʺدها الʙي حʱوال ʧʽالʺعاق

أعلى نॼʶة هي مʜʱوج وذلʥ بॼʶʻة   الʙراسة أن   ʗʻʽا بʺؗ ،  ʜ ʛؗʺال مॼاشʛة  % و   ٤٥حʙدها  تلʽها 
ॽا    ٥% وأن أدنى نॼʶة    ٤٠أعʜب وهي بॼʶʻة   ʛؗح ʧʽح على أن الʺعاقʹʱا یʚوهي للأرامل وه %

وأǽʹا    ʥذل على   ʖغلʱال وʴȄاولʨن  ॽɻॽʰʢǼة   ʦاتهॽح وȄʺارسʨن   ʦلاتهȞʷم مع   ʞǽعاʱال ʴǽاولʨن 
ضʗʴ  % قʙ تʺʻعهʦ إعاقاتهʦ أو ʛʣوف الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة ، وأو   ٤٠الأعʜب تʨجʙ مʨʺʳعة تʺʲل  

 ʦهʻʽب ʙجʨراسة أنه یʙة هي   ٣٥الॼʶعʺل وأدنى ن ʙʳǽ أولا ʖالʡ نهʨؔعʺل لǽ ة    ١٥% لاʯف ʧم %
ʗ داخل مʜʻل أو له عʺل مع أخʨته وهʦ أǽʹا ǽعانʨن فʯة   %    ٥أعʺال حʛة فقʙ یʱʺلʥ سʛȃʨ مارؗ

  .الʱي نʟ علʽها القانʨن وتʳʱاهلها الʙولة والʺʸالح الʨȞʴمॽة في الآونة الأخʛʽة



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١١٦ 

 
 

ـɦه لॽʰʢعـة الʴॼـʨ  ʘن الॼاحʲ  اسʙʵʱم ـʻ̋هج  الʺʻهج الʨصفي " أسلʨب الʺʶح " نʤـʛاً لʺلائʺ ، ال
  .   على دراسة الʤاهʛة ؗʺا هي في الʨاقع وȄهʦʱ بʨصفها ʨʸǼرة دॽʀقة وȄعʛʰ عʻها ॽɿॽؗاً أو ؗʺॽاً

 
ــاً الʺʷــار  ॽ ʛؗح ʧʽعلــى الʺعــاق ʘــʴॼــع الʺʱʳل مʺʱاب اشــॼشــ ʜــ ʛؗʺǼ ةॽاضــȄʛة الʢــʷالأنǼ ʧʽؗ

ة ٩٩ ، وقــʙ بلــغ حʳــʦ الʺʱʳʺــع (  ماقʨســة ʙʺǼیʻــة الʺॽʻــا  ، وقــʙ قــام ) تʶــعة وتʶــعʧʽ مʷــارك ومʷــارؗ
ʲاحॼن الʨ  ة وقامʻار سॽʱاخǼ ʲاحॼن الʨ Ǽامهـا ( اʨة قॽائʨـʷة عʻʽار عॽʱة  ٣٠ خ ) ثلاثـʨن مʷـارك ومʷـارؗ

ـɹـــʘ ، والʳــــʙول ا % ٣٠ وتʺʲــــل نʶــــॼة (  ॼــــع الʺʱʳم ʧــــالي ( ) مــــʱـ̒ـــة ،  ١ ل ʽالع ʅॽصــــʨضــــح تʨی (
    یʨضح اعʙʱالॽة تʨزȄع العʻʽة في الʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ)   ۲  (  والʙʳول  

    )   ۱ جʗول (
ʻع ʃॻصʦتʹ ʖʲॺة ال  

  العʻʹة الأساسॻة  مʸʯʱع الʖʲॺ  الʯʸغʙʻات 
ॽاً  الʨؗʚر ( ʛؗح ʧʽ١٨  ٥٩  )  الʺعاق  
ॽاً  الإناث ( ʛؗح ʧʽ١٢  ٤٠  ) الʺعاق  

  ٣٠  ٩٩  الʦʸʱʸع 

    )   ۲ جʗول (
 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸاء للʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋॻسʦابي والʴʲال Ȋسʦʯʸال  

Ǻ ʥʻالأنʠʵة  ॻا الʵʸارؕ ʙؕح ʥʻعاقʸال Ȏʗا     لॻʹʸیʹة الʗʸǺ ةॻاضȂʙ٣٠ن =  (ال (  

الʦʯʸسȊ    الʯʸغʙʻات 
نʙʲاف الا   الʦسȊॻ  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸال  
معامل  

  لʦʯاءالا 

ʥʴ٠.٢٦  ٣.٠١  ٢٩  ٢٩.٨  ال  

نʗة الʴʸا
  الاجʸʯاॻɸة

  ٠.٦٨-   ٤.٨٣  ٣٧  ٣٥.٢٣  الانفعالॽة الʺʶانʙة 
  ٠.٠٦  ٤.٢٤  ٢٨  ٢٨.٣٣  مʶانʙة الأصʙقاء 

 ʧʽʢॽʴʺة والʛة الأسʙانʶ١.١٤-   ٥.٨١  ٣٩  ٣٨.٦  م  
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  ٠.٦٣  ١٠.٠٣  ٨٢.٥  ٨٤.٨  نفعالات الʺʱʵلفة على  الا

مʛونة الʱعامل مع الʺʨاقف  
سʳʱاǼة  ʘʽʴǼ تʨؔن الا

  نفعالॽة مʻاسॼة للʺʨقفالا
٠.٤٩-   ٧.١٤  ٩٨.٥  ٩٨.٣٧  

  ٠.٠٤-   ١٣.٤٧  ١٨٢.٥  ١٨٣.١٧  الʗرجة الؒلॻة 
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  :  ما یلي)   ۲ یʱʹح مʧ الʙʳول ( 
لي لــȐʙ ، والʺʶــانʙة الاجʱʺاॽɺــة ، والاتــʜان الانفعــا : الʶــʧ تʛاوحــʗ معــاملات الالʱــʨاء لʺʱغʽــʛات - 

ʧʽ فــي الأ ॽــا الʺʷــارؗ ʛؗح ʧʽالʺعــاق ) ʧʽــا مــا بــॽʻʺــة الʻیʙʺǼ ةॽاضــȄʛة الʢــʷ٠.٦٣:  ٠.٠٤ - ن (
 ) ʧʽما ب ʛʸʴʻات  ٣ ±  وهي تʛʽغʱʺال ʥة في تلʻʽع العȄزʨة تॽالʙʱإلى اع ʛʽʷǽ مʺا (   .  

 

ʲاحॼم الʙʵʱاس ʘʴॼالǼ اصةʵانات الॽʰع الʺʳن لʨ :ةॽالʱالأدوات ال  
  ʨن الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة                  إعʙاد / الॼاحʲ مॽʁاس . ١
 إعʙاد/ مʙʺʴ حʺʙان      مॽʁاس الاتʜان الانفعالي  . ٢

 

  لʦʶرة الʗʮʸئॻة للॻɿʸاسا  - أ
Ǽــإجʛاء دراســة مʶــॽʴة للʙراســات الʶــاǼقة ʳʺǼــال هــʚا الʴॼــʘ والاʡــلاع علــى Ǽعــʨ  ʠن الॼــاحʲ قــام . ١

ʻي تʱال ʝॽالʺقای ʙhـ اولʗ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة ومʻها مॽʁاس الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لؔلا مـʧ "معʺـȑʛ ع
 .   ) ١٩)( ٢٠١٥الʨʻر" ( 

 لʵاصـة Ǽالʺʶـانʙة الاجʱʺاॽɺـة قامـʗمʧ خلال الاسʱعʛاض الʤʻـȑʛ للʙراسـات الʶـاǼقة والʺقـایʝॽ ا . ٢
ʲــاحॼن الʨ  ) ʙیــʙʴʱا ٣ ب Ȑʙــة لــॽɺاʺʱة الاجʙــانʶʺعهــا الʨʺʳل فــي مȞــʷعــاد تǼــا ) ثلاثــة أॽ ʛؗح ʧʽلʺعــاق

ʧʽ فـي ـʁانʙة الأصـʙقاء،  الʺʶـانʙة الانفعالॽـة{  :  نʷـʢة الȄʛاضـॽة وهـيالأ الʺʷارؗ مʶـانʙة الأسـʛة ،  م
ʧʽʢॽʴʺوال  . { 

ـʧʽy فـي مʳـالات : علـʨ   ʦن ام الॼاحʲق . ٣ ʸʵʱʺاء الʛـʰʵال ʧعـة مـʨʺʳاس علـى مॽʁʺعاد الǼض أʛعǼ
وذلــʥ لإبـــʙاء الـــʛأȑ فـــي  ، )  ۱۰ (  ، قʨامهـــا الــʻفʝ الȄʛاضـــي، وعلـــʦ الـــʻفʝ العــام، والʸـــʴة الʻفʶـــॽة

ـؔل Ǽعـʙ، أو إضـافة أǼعـاد  مȐʙ مʻاسॼة الأǼعاد لʺا وضعʗ مʧ أجله، وʚؗلʥ تʙʴیـʙ الأهʺॽـة الʶʻـॽʰة ل
 .   أخȐʛ یʛونها

فــي ضــʨء آراء الʰʵــʛاء تʺــʗ الʺʨافقــة علــى جʺॽــع الأǼعــاد وتــʦ تʙʴیــʙ أهʺʱʽهــا الʶʻــॽʰة وذلــʥ علــى    . ٤
 :   الʨʴʻ الʱالي

 .   % ٣٣    الʺʶانʙة الانفعالॽة   - 
 .   % ٢٩    صʙقاء  مʶانʙة الأ - 
 -  ʧʽʢॽʴʺة والʛة الأسʙانʶ۳۸  م  .% 
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٥ . ʲــاحॼن قـام الʨ  ــةॽʺء الأهʨــاس فـي ضــॽʁʺعـاد الǼأ ʧمــ ʙعــǼ ؗـل ʗــʴـارات تॼɻال ʧعــة مــʨʺʳضـع مʨب
 . ) ॼɺارة   ٢٤  الॽʰʶʻة لؔل Ǽعʙ وقʙ بلغ عʙد الॼɻارات ( 

٦ . ʵال ʧــة مـــ ــا علـــى مʨʺʳعـ ـɦــي تʻـــʙرج تʱʴهـ ــارات ال ــʦ عـــʛض الأǼعـــاد والॼɻـ ــʧʽ فـــي تـ ʰـــʛاء الʺʸʸʵʱـ
ــʻفʝ الȄʛاضـــي مʳـــالات ــام : علـــʦ الـ ــʻفʝ العـ ــʦ الـ ــا (  ، والʸـــʴة الʻفʶـــॽة ، وعلـ ــʙاء )  ۱۰ ، قʨامهـ لإبـ

ـɦه ʴرج تʙـʻت ȑʚالـ ʙعـॼـارات للॼɻة الॼاسـʻم Ȑʙفـي مـ ȑأʛـارات  الॼɺ اغة أو إضـافةॽیل صـʙتعـ ʥلʚوؗـ ،
 Ȑʛة (   أخॼʶعلى ن ʗلʸي حʱارات الॼɻار الॽʱاخ ʦت ʙم  % ٧٠  ، وق ʛʲع الآراء) فأكʨʺʳم ʧ   . 

فــأكʛʲ مــʧ مʳʺــʨع آراء الʰʵــʛاء، وقــʙ تʛاوحــʗ )  % ۷۰ تــʦ اخॽʱــار الॼɻــارات الʱــي حʸــلʗ علــى(  . ٧
 ) ʧʽــ ــا بـ ــاس مـ ــارات الʺॽʁـ ــʨل ॼɺـ ــʛاء حـ ــة لآراء الʰʵـ ــॼة الʺȄʨʯـ ــʦ  )  % ۱۰۰ –%  ۷۰ الʶʻـ ــʚلʥ تـ ، وȃـ

 .   لʛʰʵاء) فأكʛʲ مʧ اتفاق ا  % ٧٠  الʺʨافقة على جʺॽع ॼɺارات الʺॽʁاس لʨʸʴلها على نॼʶة ( 

  : الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس
 :   الʙʸق . ١

  ما یلي: ʨن الॼاحʲ لʶʴاب صʙق الʺॽʁاس اسʙʵʱم
 :   ʙق الʺȐʨʱʴ ص  - أ

ʲـاحॼن قـام الʨ  ) ـةॽئʙʰʺرته الʨـاس فـي صــॽʁʺض الʛعـǼ ـارة ،  ٢٥ॼɺ ونʛـʷـة وعʶʺعلــی  ) خ
ʴة مʨʺʳعـة مـʧ الʰʵـʛاء الʺʸʸʵʱـʧʽ فـي مʳـالات: علـʦ الـʻفʝ الȄʛاضـي، علـʦ الـʻفʝ العـام، والʸــ

 ʙعـॼـارات للॼɻة الॼاسـʻم Ȑʙأجلـه، ومـ ʧمـ ʗعـاد لʺـا وضـعǼة الأॼاسـʻم Ȑʙفـي مـ ȑأʛاء الـʙة، لإبـॽʶفʻال
ـɦي حʸــلʗ علــى نʶــॼة (  الـȑʚ تʻــʙرج تʱʴــه وȃهــʚا تــʦ قʰــʨل  ) فــأكʛʲ % ٧٠ وقــʙ تــʦ قʰــʨل الॼɻــارات ال

 ) ʦرقـ Ȍة فقـʙـارة واحـॼɺ اʙـاس عـॽʁʺـارات الॼɺ عॽʺ١٢ج  ( ـاسॽʁʺـارات الॼɺ نʨتؔـ ʥلʚـȃو ، )٢٤  (
  :   أǼعاد الʺॽʁاس على الʨʴʻ الʱالي مʨزعة علىأرȃعة وعʛʷون ॼɺارة  

  .   ) ثʺان ॼɺارات   ٨ الʺʶانʙة الانفعالॽة ( - 
     . ) سॼع ॼɺارات  ٧ صʙقاء (مʶانʙة الأ - 
 - ) ʧʽʢॽʴʺة والʛة الأسʙانʶارات )  ۹ مॼɺ عʶت   .  

  :  صʗق الاتʴاق الʗاخلي     - ب
) خʺʶـة عʷـʛ فـʛداً مـʧ  ١٥ ॽɺة قʨامهـا ( بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاس علـى عʻʽـة اسـʢʱلا  ʨن الॼاحʲ  قام

ـؗــل  مʱʳʺــع الʴॼــʘ ومــʧ غʽــʛ عʻʽــة الʴॼــʘ الأساســॽة ـʁـاب معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة  ، وتــʦ ح
ــه ـ̋ــي إلॽـ ʱʻت ȑʚــ ــة للॼعـــʙ الـ ــارة  ॼɺـــارة والʙرجـــة الؔلॽـ ـؗــل ॼɺـ ــة  ــʧʽ درجـ ــاȋ بـ ــاب معـــاملات الارتॼـ ʁـ ، وح

ـʁــاب معــاملات الارتॼـــاȋ  والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁـــاس بــʧʽ الʙرجـــة الؔلॽــة لؔـــل Ǽعــʙ والʙرجـــة ، وؗــʚلʥ ح
  : ؗالʱالي  الʱʻائج  ؗانʗ  ، و   الؔلॽة للʺॽʁاس
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تʛاوحـʗـ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل ॼɺــارة مــॼɺ ʧــارات Ǽعــʙ الʺʶــانʙة الانفعالॽــة والʙرجــة  - 
 ) ʧʽما ب ʙعॼة للॽـع  ٠.٨٦:  ٠٬٥٨ الؔلʱʺإلـى ت ʛʽـʷǽ ـ̋ا ) وهي معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸائॽاً م

  ة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. الॼعʙ بʙرج
ـʁــانʙة الاصـــʙقاء والʙرجـــة  -  تʛاوحــʗ معـــاملات الارتॼـــاȋ بـــʧʽ درجــة ؗـــل ॼɺـــارة مـــॼɺ ʧــارات Ǽعـــʙ م

 ) ʧʽما ب ʙعॼة للॽـع  ٠٬٨٨:  ٠٬٦٨ الؔلʱʺإلـى ت ʛʽـʷǽ ـ̋ا ) وهي معاملات ارتॼاȋ دالة إحʸـائॽاً م
  الॼعʙ بʙرجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. 

 -  ʧʽــ تʛاوحـــʗ معـــاملات الارتॼـــاȋ بـــʧʽ درجـــة ؗـــل ॼɺـــارة مـــॼɺ ʧـــارات Ǽعـــʙ مʶـــانʙة الاســـʛة والʺʢॽʴـ
) وهـي معـاملات ارتॼـاȋ دالـة إحʸـائॽاً مʺـا ʷǽـʛʽ  ١٬٩٠:  ٠٬٥٨ لʙرجة الؔلॽـة للॼعـʙ مـا بـʧʽ ( وا

  إلى تʺʱع الॼعʙ بʙرجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. 
ــارة مــــॼɺ ʧــــارات  -  ـــل ॼɺـ ــʧʽ درجــــة ؗـ ــʗ معــــاملات الارتॼــــاȋ بـ ــاس الʺʶــــانʙة الاجʱʺاॽɺــــة تʛاوحـ مॽʁـ

 ) ʧʽــاس مــا بــॽʁʺــة للॽرجــة الؔلʙـ̋ـا )  ۰,۸۳:  ٠٬٥٩ وال وهــي معــاملات ارتॼــاȋ دالــة إحʸــائॽاً م
  یʙل على أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. 

ــاس  -  ــة لʺॽʁـ ــة الؔلॽـ ــاد والʙرجـ ــʙ مـــʧ الأǼعـ ــة لؔـــل Ǽعـ ــة الؔلॽـ ــʧʽ الʙرجـ ــاȋ بـ تʛاوحـــʗ معـــاملات الارتॼـ
) وهــي معــاملات ارتॼــاȋ دالــة إحʸــائॽاً مʺــا یــʙل  ٠.٩٥:  ٠٬٩٤ مــا بــʧʽ (  الʺʶـانʙة الاجʱʺاॽɺــة

  على أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. 

  :   الॼʲات . ٢

ʲاحॼن قام الʨ   ـاسॽʁʺال Șـʽʰʢت ʦتـ ʘـʽـاخ حॼونʛؗ ام معامل ألفـاʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶʴǼ
ومــʧ غʽــʛ عʻʽــة الʴॼــʘ  ) خʺʶــة عʷــʛ فــʛداً مــʧ مʱʳʺــع الʴॼــʘ ١٥ علــى عʻʽــة عʷــʨائॽة قʨامهــا ( 

ـــʦॽ معامــــل ألفــــا ʛؗونॼــــاخ لأǼعــــاد مॽʁــــاس الʺʶــــانʙة الاجʱʺاॽɺــــة مــــا بــــʧʽ وقــــʙ ،  الأساســــॽة      تʛاوحــــʀ ʗـ
ـyائॽاً مʺـا یـʙل ٠.٩٦)، ؗʺا بلغ معامل ألفا للʺॽʁـاس Ȟؗـل ( ٠٬٨٨:  ٠٬٨٦(  ) وهـي معـاملات دالـة إح

  على أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات. 

  ॻɿاس الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة  الʦʶرة الʹهائॻة لʸ  - ب

ـʨyرة  ʨن الॼـاحʲ ، قـام Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁـاس مـʧ صـʙق وثॼـات بʨضـع ال
ــة للʺॽʁــــاس (  ــارة ٢٤ الʻهائॽــ ــة وعʷــــʛون ॼɺــ ــʦʱ  ) أرȃعــ ــʘ تــ ـ̔ـ ــات الʽʰʢʱــــȘ ح ـ̋ـ ॽوضــــع تعل ʦــ ــا تــ ـ̋ـ ؗ ،

  :   ليالاسʳʱاǼة لॼɻارات الʺॽʁاس في ضʨء مʜʽان تقʙیʛ خʺاسي وذلʥ على الʨʴʻ الʱا



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١٢٠ 

  ًر لها (       دائʺاʙقȄدرجات.٥و ʝʺخ ( 
  ًاॼر لها (       غالʙقȄع درجات.٤وȃأر ( 
    ًاناॽر لها (       أحʙقȄثلاث درجات.٣و ( 
  ) ر لهاʙقȄان.) ۲نادراً                        وʱدرج 
  ًاʙر لها (         أبʙقȄان.) ١وʱدرج  

  مॻɿاس الاتʚان الانفعالي ثانॻاً : 

    بʸʱــʺʦॽ مॽʁــاس الاتــʜان الانفعــالي ، وتؔــʨن الʺॽʁــاس مــʧ  )  ۲۰۱۰ (  " مʸʲــʗ حʸــʗانقـام " 

) خʺʶة وخʺʨʶن ॼɺارة مʨزعة علي Ǽعʙیʧ ، الॼعʙ الأول وهـʨ : القـʙرة علـى الـʦȞʴʱ والʶـʛʢॽة  ٥٥  ( 

) سـʱة وعʷـʛون ॼɺـارة ، والॼعـʙ الʲـاني وهـʨ : مʛونـة  ٢٦ وتʻـʙرج تʱʴـه (   على الانفعالات الʺʱʵلفة ، 

 ʘʽʴǼ اقفʨʺعامل مع الʱقـفالʨʺة للॼاسـʻـة مॽة الانفعالǼاʳʱن الاسʨؔه (  تɦـ ʴرج تʙ̒ـ تʶـعة )  ۲۹ ، وت

وعʛʷون ॼɺارة ، وتʦʱ الاسʳʱاǼة لॼɻـارات الʺॽʁـاس فـي ضـʨء مʽـʜان تقـʙیʛ خʺاسـي ( دائʺـا ، غالॼـاً ، 

علـي الʱـʨالي وذلـʥ فـي الॼɻـارات فـي )  ۱،  ۲،  ۳،  ٤،  ٥ أحॽاناً ، نادراً ، أبʙأ ) ، وتقʙر الʙرجة ( 

) علــي الʱــʨالي وذلــʥ فــي الॼɻــارات عȞــʝ اتʳــاه  ٥،  ٤،  ۳،  ۲،  ۱الॼعــʙ ، وتقــʙر الʙرجــة (  اتʳــاه

 ) Șــʴــاس ملॽʁʺالǼ ــاصʵح الॽʴــʸʱــاح الʱء مفʨفــي ضــ ،ʙعــॼ٥ ال  ʙعــǼ ــاس درجــة لؔــلॽʁʺــي الʢعȄو (

ـ̋ـʨع درجــات الॼعــʙیʧ تعʢــي الʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس وهــي تعʰــʛ عــʧ درجــة الاتــʜان  ʳعــاد ومǼالأ ʧمــ

الʺʛتفــع مــʧ الاتـʜان الانفعــالي ، بʻʽʺــا  ي وتʷــʛʽ الʙرجـة الʺʛتفعــة علــي الʺॽʁـاس إلــى الʺʶـȑʨʱ الانفعـال

  .    تʛʽʷ الʙرجة الʺʵʻفʹة إلى الʺȑʨʱʶ الʺʵʻفʠ مʧ الاتʜان الانفعالي

  : الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس

 :   الʙʸق . ١

 ʶʴǼــاب صــʙق الʺॽʁــاس Ǽاســʙʵʱام صــʙق الاتʶــاق الــʙاخلي) ۲۰۱۰(  مʸʲـــʗ حʸـــʗانقــام " 

 ) ʧنــة مــʨȞـــه مʻʽقــه علــى عॽʰʢʱب ʥة ٣٠وذلــʡʛـــʷدارات الȂو ʜاكــʛفــي م ʧʽالعـــامل ʧداً مــʛن فــʨثلاثـــ (

ـɦع الʺॽʁـاس بʙرجـة مقʨʰلـة مـʧ الʸـʙق  ʴʺǼافʤة خان یʨنʝ الفلॽʻʽʢʶة ، وقʙ أسفʛت الʱʻائج على تʺ

 ) ʧʽــه مــا بــॽــى إلʺʱʻت ȑʚالــ ʙعــॼــارة والॼɻال ʧʽبــ ȋــاॼجــاءت معــاملات الارت ʘــʽ۰.۷۰،  ۰.۳۷، ح (  ،

 ) ʧʽـاس مـا بـॽʁʺـة للॽرجـة الؔلʙوال ʙعـǼ ع درجـات ؗـلʨـʺʳم ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗ۰.۸۷كʺا بلغ  ،

۰.۹۳  ( ʧلـة مـʨʰرجـة مقʙـاس بॽʁʺع الɦـ ـyائॽاً مʺـا ʷǽـʛʽ إلـى تʺ ، وجʺॽعها ومعاملات ارتॼاȋ دالـة إح

  الʙʸق . 



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١٢١ 

 :    لॼʲاتا . ٢

ـʁاب ثॼـات الʺॽʁـاس وذلـʥ بॽʰʢʱقـه علـى) ۲۰۱۰"( مʸʲــʗ حʸــʗان قـام "  ʴǼ  ʧنـة مـʨȞـه مʻʽع

) ثلاثʨن فʛداً مʧ العاملʧʽ في مʛاكʜ وȂدارات الʡʛʷة ʴʺǼافʤة خـان یـʨنʝ الفلʶـॽʻʽʢة وحʶـاب ٣٠( 

 ) ʧʽــ ــا بـ ــاد مـ ــاخ للأǼعـ ــا ʛؗونॼـ ــل ألفـ ــة معامـ ــॽʀ ʗʺـ ــʙ بلغـ ــاس ، وقـ ــاخ للʺॽʁـ ــا ʛؗونॼـ ــل ألفـ ،  ٠.٦٠معامـ

۰.۷۲ ( ) ʗــا بلغــــ ــالي ، مʺــــا٠.٨٠، ؗʺــ ــة لʺॽʁــــاس الاتــــʜان الانفعــ ــة الؔلॽــ ــع  ) للʙرجــ ــʛʽ إلــــى تʺʱــ ʷǽــ

  .   الʺॽʁاس بʙرجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات

  الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس في الʖʲॺ الʲالي:

ʲاحॼن قام الʨ  :اليʱال ʨʴʻعلى ال ʥاس وذلॽʁʺة للॽʺاب الʺعاملات العلʶʴǼ  

 لʗʶق: ا . ١

ʲــاحॼن قــام الʨ  Șــʽʰʢت ʦتــ ʘــʽاخلي، حʙــاق الــʶق الإتʙام صــʙʵʱاســǼ ــاسॽʁʺق الʙــاب صــʶʴǼ

ـ̔ـʛ عʻʽــة الʴॼــʘ الأساســॽة، وتــʦ ١٥قʨامهــا (  الʺॽʁــاس علــى عʻʽــة ـ̋ـع الʴॼــʘ ومــʧ غ ʱʳم ʧداً مــʛفــ (

حʶاب معاملات الارتॼـاȋ بـʧʽ درجـة ؗـل ॼɺـارة وȃـʧʽ الʙرجـة الؔلॽـة للॼعـʙ الـȑʚ تʱʻʺـي إلॽـه، وحʶـاب 

 ȋــاॼــاب معــاملات الارتʶح ʥلʚــ معـاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗـل ॼɺــارة والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁـاس، وؗ

  وؗانʗ الʱʻائج ؗالʱالي :    لॽة لؔل Ǽعʙ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاسبʧʽ الʙرجة الؔ

تʛاوحــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل ॼɺــارة مــॼɺ ʧــارات Ǽعــʙ القــʙرة علــى الــʦȞʴʱ والʶــʛʢॽة  - 

 ) ʧʽمــا بــ ʙعــॼــة للॽرجــة الؔلʙلفــة والʱʵʺ۱,۸۹: ٠٬٥٣علــى الانفعــالات ال ( ȋــاॼوهــي معــاملات ارت

ʱʺإلى ت ʛʽʷǽ ة مʺاॽائʸق. دالة إحʙʸال ʧلة مʨʰرجة مقʙب ʙعॼع ال  

تʛاوحــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل ॼɺــارة مــॼɺ ʧــارات Ǽعــʙ مʛونــة الʱعامــل مــع الʺʨاقــف  - 

 ) ʧʽمـا بـ ʙعـॼـة اللॽرجـة الؔلʙقـف والʨʺة للॼاسـʻـة مॽة الانفعالǼاʳʱن الاسʨؔت ʘʽʴǼ۰,۸۷؛ ٠,٥٦ (

  ʙعॼع الʱʺإلى ت ʛʽʷǽ اً مʺاॽائʸدالة إح ȋاॼق. وهي معاملات ارتʙʸال ʧلة مʨʰرجة مقʙب  

تʛاوحــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجــة ؗــل ॼɺــارة مــॼɺ ʧــارات مॽʁــاس الاتــʜان الانفعــالي والʙرجــة  - 

 ) ʧʽاس ما بॽʁʺة للॽل علـى أن ) ۱,۸۸ ۱۰,۵۰الؔلʙاً مʺـا یـॽـائʸدالـة إح ȋـاॼوهـي معـاملات ارت

 الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. 

ــʧʽ الʙر  -  ــاȋ بـ ــʗ معـــاملات الارتॼـ ــاس تʛاوحـ ــة لʺॽʁـ ــة الؔلॽـ ــاد والʙرجـ ــʙ مـــʧ الأǼعـ ــة لؔـــل Ǽعـ ــة الؔلॽـ جـ

 ) ʧʽان الانفعــالي مــا بــʜل علــى ٠.٩٥: ۰,۹۲الاتــʙاً مʺــا یــॽــائʸدالــة إح ȋــاॼوهــي معــاملات ارت (

  أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق. 



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١٢٢ 

  لॼʲات: ا . ٢

ʲاحॼن قام الʨ  ʁʺال Șـʽʰʢت ʦتـ ʘـʽـاخ حॼونʛؗ ام معامل ألفـاʙʵʱاسǼ اسॽʁʺات الॼاب ثʶʴǼ ـاسॽ

ــا (  ــة الʴॼـــʘ ١٥علـــى عʻʽـــة عʷـــʨائॽة قʨامهـ ـ̋ــع الʴॼـــʘ ومـــʧ غʽـــʛ عʻʽـ ʱʳم ʧداً مـــʛفـــ ʛـــʷـــة عʶʺخ (

ـــʧʽ ( ،  الأساســــॽة : ٠٬٩٦تʛاوحــــʀ ʗــــʦॽ معامــــل ألفــــا ʛؗونॼــــاخ لأǼعــــاد مॽʁــــاس الاتــــʜان الانفعــــالي مــــا بـ

) وهـي معـاملات دالـة إحʸـائॽاً مʺـا یـʙل علـى أن ٠,٩٧)، ؗʺا بلغ معامل ألفا للʺॽʁـاس Ȟؗـل ( ٠٬٩٧

  .   ʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲاتال

 

 :  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  -أ

ʲــاح ــایʝॽ الʺʶـــʙʵʱمة  ʨن قـــام الॼـ Ǽـــإجʛاء دراســـة اســـʢʱلاॽɺة للʱعـــʛف علـــى مـــȐʙ مʻاســـॼة الʺقـ
) خʺʶــة ٥ووضــʨحها وملاءمʱهــا للʽʰʢʱــȘ علــى العʻʽــة قʽــʙ الʴॼــʘ، وتــʦ الʽʰʢʱــȘ علــى عʻʽــة قʨامهــا ( 

ʱʳم ʧاد مـــʛح أفـــʨراســـة وضـــʙـــائج الʱن ʗʴأوضـــ ʙــ ʺـــع الʴॼـــʘ ومـــʧ غʽـــʛ عʻʽـــة الʴॼـــʘ الأساســـॽة، وقـ
 ʙــʽة قॽـة الأساسـʻʽعلـى الع Ș̔ـ ʰʢʱها للʱʰاسـʻإلـى م ʛʽـʷǽ مʺـا Șـʽʰʢʱـات الʺॽعلʱـة لʻʽالع ʦـارات وتفهـॼɻال

 .ʘʴॼال  

  :  Ȗʻʮʠ أدوات الʖʲॺت  - ب

ʲــاحॼن قــام الʨ  ) وهــي ʘــʴॼال ʙـــʽة قॽــʶفʻال ʝॽالʺقــای Șـــʽʰʢʱا بʺʱة الاجʙـــانʶʺــة الॽɺ ، انʜالاتـــ
ʧʽ فــي الأ ــاً الʺʷــارؗ ॽ ʛؗح ʧʽالانفعــالي ) علــى الʺعــاق ʧة مــʛــʱــا خــلال الفॽʻʺــة الʻیʙʺǼ ةॽاضــȄʛة الʢــʷن

  م .  ۲۰۲۲/ ۳/  ٣م إلى   ۱/ ۳/ ٢٠۲۱

 

  : الأسالʖʽ الإحʸائॽة الآتॽة  ʨن الॼاحʲ اسʙʵʱم
  . تॼاȋ بʛʽسʨن معامل ار  -   .  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  -   .  الʺʨʱسȌ الʶʴابي - 
 - Ȍॽسʨاء  -   . الʨʱاخ -   . معامل الالॼونʛؗ معامل ألفا  .  

ʲــــاحॼم الʙʵʱاســــ ʙن وقــــʨ  ) لالــــةʙال Ȑʨʱـــʁـ ـɦـــائج الإحʸــــائॽة  ٠.٠٥ م ʻــــة الȄʨʻمع ʧمــــ ʙأكــــʱلل (
ʘʴॼنامج    للʛب ʥلʚؗ٢٥، و.SPSS V ةॽائʸاب الʺعاملات الإحʶʴل   .  



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١٢٣ 

 
  یʟʻ على :  ȑʚ  الالʴʱقȘ مʧ الفʛض الأول و 

   ةॽاضȄʛة الʢʷفي الأن ʧʽ ॽاً الʺʷارؗ ʛؗح ʧʽر والإناث الʺعاقʨؗʚال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
  ʙʺǼیʻة الʺॽʻا في ؗل مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الاتʜان الانفعالي . - 

  ʤول رقʗ٣( ج   (  
ʥʻ في ا ॻاً الʵʸارؕ ʙؕح ʥʻعاقʸر والإناث الʦؕʘال ʥʻة بॻائʶوق الإحʙة دلالة الفॻاضȂʙة الʠʵلأن  

    ) ۳۰ن =   (      ʗʸǺیʹة الॻʹʸا في ؕل مʥ الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والاتʚان الانفعالي 

  الʯʸغʙʻات 
  )  ١٢ = ن إناث (  )  ١٨ = ن ذʦؕر (

  ʸॻɾة  
  ( ت )

الʦʯʸسȊ    الʗلالة 
  الʴʲاب 

نʙʲاف الا 
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲاب 

نʙʲاف الا 
 ȏارॻɹʸال  

الʴʸانʗة  
  جʸʯاॻɸة الا

  دال   ٢.٥٠  ٤.٩  ٣٢.٧٥  ٤.١١  ٣٦.٨٩  نفعالॽة الا الʺʶانʙة
  غʛʽ دال   ٠.٦١  ٣.٣٩  ٢٧.٧٥  ٤.٧٧  ٢٨.٧٢  مʶانʙة الأصʙقاء 

 ʧʽʢॽʴʺة والʛة الأسʙانʶدال   ٠.١٨  ٦.٠٤  ٣٨.٣٣  ٥.٨٢  ٨٣.٧٢  م ʛʽغ  

  غʛʽ دال   ١.١٥  ١٢.٦٢  ٩٨.٨٣  ١٣.٠٥  ١٠٤.٣٣  الʙرجة الؔلॽة 

تʚان الا 
  نفعالي الا 

على  القʙرة على الʦȞʴʱ والʛʢॽʶة 
  ت الʺʱʵلفة نفعالاالا

  غʛʽ دال   ١.٣٣-  ١١.٣١  ٨٧.٧٥  ٨.٨٦  ٨٢.٨٣

  ʘʽʴǼ اقفʨʺعامل مع الʱونة الʛم
نفعالॽة مʻاسॼة سʳʱاǼة الاتʨؔن الا

  للʺʨقف 
  غʛʽ دال   ٠.٣٣  ٦.٠٩  ٩٧.٨٣  ٧.٩١  ٩٨.٧٢

  غʛʽ دال   ٠.٧٨-  ١٢.٢٩  ١٨٥.٥٨  ١٤.٣١  ١٨١.٥٦  الʙرجة الؔلॽة 

  ۱۰۷۰۱ –) ۰.۰۰) ومȐʨʱʶ الʙلالة ( ٢٨(  ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة
  ما یلي :)  ٣ یʱʹح مʧ نʱائج الʘʴॼ جʙول (

  ةʢــ ــي الأنʷـ ʧʽ فـ ــارؗ ــاً الʺʷـ ॽـ ʛؗح ʧʽــاق ــʨؗʚر والإنـــاث الʺعـ ــʧʽ الـ ــائॽا بـ yـ ــة إح ــʛوق دالـ ــʙ فـ لا تʨجـ
  .   الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا في ؗل مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والاتʜان الانفعالي

ة إلى العʨامل الʨʺǽʙغʛاॽɾة (الʧʶ ، الʝʻʳ ، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي  تلʥ الʨ  ʳॽʱʻن عʜو الॼاحȄʲو 
في   فالʱقارب   ، ॽاً  ʛؗح  ʧʽالʺعاق والإناث  الʨؗʚر   ʧم العʻʽة   Ȑʙل ة  ʛؗʱʷʺال الȄʛاضॽة)  الʺʺارسة   ،

 )  ʧة مʙʱʺʺة والȄʛʺالع للعʻʽة وʚؗلʥ الʺʛحلة  الʱعلॽʺي   Ȑʨʱʶʺل    ٣٥:    ٢٥الʸǽ لةʴة) وهي مʻس
إل  الʨؗʚر والإناث  Ǽالʛʽʲؔ مʧ  فʽها  الʺʛور  نʳॽʱة  الانفعالي  الʻفʶي والاتʜان  الاسʱقʛار   ʧحالة م ى 
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١٢٤ 

ʛʽʰؗة   بॼʶʻة  العʺلॽة  الॽʴاة  إلى ʣهʨر ملامح  Ǽالإضافة  وʻȃاء الأسʛة  العاʡفي  الʛʰʵات والاسʱقʛار 
  مʺا ʢǽفى على شॽʸʵة الفʛد بʨʻع مʧ الʨʱازن والȞʴʺة سʨاء لȐʙ الʨؗʚر أو الإناث .

مʺارسة الأنʢʷة الȄʛاضॽة ʸǼفة مʛʺʱʶة وخاصة في تلʥ الʺʛحلة    لʝॽ هʚا وحʖʶ بل إن 
الȄʛاضॽة   الʺʺارسة  وأهʺॽة  ʛʹǼورة  الفʯة   ʥتل اقʻʱاع  على  دلʽل  الأفʛاد  حॽاة  في  الهامة  العʺȄʛة 
الأنʢʷة   ʧع ॽاً  ʛؗح  ʧʽللʺعاق الاʳǽابॽة  الʛʤʻة  على   ʙؗʕی  ȑʚال  ʛالأم الǽʙʴʱات  ؗل   ʧم  ʦغʛالǼ

ال  ʙالعائ  Ȑʙة ومॽاضȄʛي  الʶفʻلقي والʵني والʙʰال  ʙʽعʸها على الʽة لʺʺارسʢʷالأن ʥمه تلʙتق  ȑʚ
  ʧع ʧʽلʨʯʶʺال ʧم ʛʽʰؔام الʺʱل الاهʣ ر ، وخاصة فيʨؗʚالإناث وال ʧʽقة بʛفʱاعي دون الʺʱوالاج

  الȄʛاضॽة في مʛʸ بȄʛاضة الʺʛأة فʹلاً عʧ رȄاضة ذوȐ الاحॽʱاجات الʵاصة .

 ʛʺالع الʺʛحلة   ʥتل  ʜʽʺǽ الॼʷاب) هʨ الانفʱاح والʱقʰل والॼɼʛة في  ولعل أهʦ ما  (مʛحلة  Ȅة 
الʛȄʨʢʱ والʱفاؤل والʨʺʸد في وجه الǽʙʴʱات والʺʨاقف الʹاغʢة مʧ اجل بلʨغ الأهʙاف الʺʨʷʻدة  
، وهʚه الʺʛحلة هي أكʛʲ مʛاحل العʺʛ مقاومʱاً للǽʙʴʱات رॼɼة في تʴقȘʽ وȂثॼات الʚات ، وهʚا لا  

  ناث ॽɾه سʨاء .ʟʵǽ فʯة دون أخȐʛ بل الʨؗʚر والإ
وʙʺʱʶȄ الॼʷاب في تلʥ الʺʛحلة والʱي شارفʗ على بلʨغ سʧ الʛشʙ والȞʴʺة مʧ الأهʙاف  
  ʛʽؔفʱوال الʚات   Șʽقʴت في  والأمل  الʱفاؤل   ʧم ʛʽʰؗاً  Ǽقʙراً   ʦعهʱʺوت  ʦهʶلأنف ǽʹعʨنها  الʱي  الॼعʙʽة 

 ʧʽالʺعاق ʧعل مʳات تʺʶال ʥفؔل تل ، ʝفʻالǼ قةʲات والʚال ʛیʙابي وتقʳǽالا    ʥاً خاصة في تلॽ ʛؗح
  ʦضهʛان الانفعالي إضافة إلى تعʜي أو الاتʶفʻد الʨʺʸاء في الʨة سȃقارʱات مȄʨʱʶحلة في مʛʺال
ʨن   ʛؗʱʷم ʦهʻاً مʛʽʲؗو ʦبه ʧʽʢॽʴʺوال ʦهʽȃرʙوم ʦقائهʙوأص ʦهʛل أسʰق ʧة مॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺإلى ال

نف الʨؗʚر والإناث لʨؔنهʨʷॽɻǽ ʦن في بʯʽة واحʙة وȄʺارسʨن   ʧʽب  ʗʴاضي وتȄʛال  ȋاʷʻال أنʨاع   ʝ
  ʙق نفʝ الأشʵاص وفي مʛحلة عʺȄʛة واحʙة ومȒʨʱʶ تعلॽʺی مʱقارب ، ؗل هʚا  إشʛاف ومʱاǼعة 
  ʧʽالʺعاق Ȑʙان الانفعالي لʜة والاتॽɺاʺʱالاج ʙانʶʺفي ال ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙعلى ع ʙساع

ʧʽ في الأنʢʷة الȄʛاضॽة . ॽاً الʺʷارؗ ʛؗح  

الʱʻائج م  ʥتل Șفʱوت  " نʱائج دراسة  الʹʦر ع   ʗʮع ȏʙʸمع    ) والʱي أشارت  ١٩)(   ٢٠١٥"   (
  ȑʜراسة تعʙة الʻʽع Ȑʙة لॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺة في درجات الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙإلى ع

، درجة  ʧʶال  ،  ʝʻʳال) درجات    لʺʱغʛʽات  إحʸائॽة في  دلالة  ذات  فʛوق  عʙم وجʨد   ، الإعاقة) 
ʙال عʻʽة   Ȑʙل الʻفॽʶة  "  الʸلاǼة  دراسة   ،  ʝʻʳال  ʛʽغʱʺل  ȑʜتع القʙʠاوȏ راسة   ʥʴح    )  "۲۰۱۳ 

الʺʶانʙة    )٦( )  أو  الʻفॽʶة  الʸلاǼة   Ȑʨʱʶم في  إحʸائॽا  دالة  فʛوق  وجʨد  عʙم  إلى   ʗصلʨوت
 ʝʻʳال ʛʽغʱʺجع لʛاً تॽ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙة لॽɺاʺʱالاج.  
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الفʛض   -   Șقʴʱی  ʦل  ʥلʚȃبالأول  و إحʸائॽاً  دالة  تʨجʙ فʛوق   "  : على   ʟʻی  ȑʚر  والʨؗʚال  ʧʽ
الʺʶانʙة    ʧفي ؗل م الʺॽʻا  ʙʺǼیʻة  الȄʛاضॽة  الأنʢʷة  في   ʧʽ الʺʷارؗ ॽاً  ʛؗح  ʧʽالʺعاق والإناث 

  الاجʱʺاॽɺة والاتʜان الانفعالي ".

  والȏʘ یʹʝ على :الʰاني الʲʯقȖ مʥ الفʙض 
 ʧʽالʺعــاق Ȑʙان الانفعــالي لــʜــة والاتــॽɺاʺʱة الاجʙــانʶʺال ʧʽا بــॽــائʸــة دالــة إحॽʡاॼعلاقــة إرت ʙجــʨت 

Ǽ ʧʽالأنʢʷة الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا ॽا الʺʷارؗ ʛؗح  
  )  ٤( جʗول 

ॻا ʙؕح ʥʻعاقʸال Ȏʗان الانفعالي لʚة والاتॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸال ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت  
Ǻ ʥʻالأنʠʵة الȂʙاضॻة ʗʸǺیʹة الॻʹʸا         )  ۳۰ن =   (     الʵʸارؕ

  الʯʸغʙʻات 

  ) ١٢إناث : ن =  ) & (  ١٨ذʨؗر : ن =  ( 

  نفعالي الا تʚان الا 
  ʦȞʴʱرة على الʙالق
والʛʢॽʶة على  

  نفعالات الʺʱʵلفة الا

مʛونة الʱعامل مع الʺʨاقف  
سʳʱاǼة  ʘʽʴǼ تʨؔن الا

  نفعالॽة مʻاسॼة للʺʨاقف الا

الʙرجة 
  الؔلॽة

الʴʸانʗة 
  جʸʯاॻɸةالا

الʺʶانʙة  
  نفعالॽة الا

  ٠.٢٦  ٠.٢٤  ٠.٢١  ذʨؗر

  ٠.٣٢  ٠.٦٨  ٠.٠٢-   إناث 

مʶانʙة  
  الأصʙقاء

  ٠.١٩-   ٠.٠١-   ٠.٢٩-   ذʨؗر

  ٠.٢٨  ٠.٤٧  ٠.٠٦  إناث 

مʶانʙة الأسʛة  
ʧʽʢॽʴʺوال  

  ٠.٢٣  ٠.٤٤  ٠.٠٢-   ذʨؗر

  ٠.٥٤  ٠.٤١  ٠.٣٦  إناث 

  الʙرجة الؔلॽة 
  ٠.١٢  ٠.٢٧  ٠.٠٥-   ذʨؗر

  ٠.٤٥  ٠.٥٨  ٠.١٨  إناث 

  ٠.٤٦٨- ) ٠.٠٥) ومȐʨʱʶ الʙلالة ( ॽʀ١٦ʺة (ر) الʙʳولॽة عʙʻ درجة حȄʛة ( 

  ٥٧٦) =٠٬٠٥) ومȐʨʱʶ الʙلالة ( ١٠عʙʻ درجة حȄʛة ( ॽʀʺة (ر) الʙʳولॽة 

  ما یلي :)  ٤ یʱʹح مʧ الʙʳول ( 
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تʨجʙ علاقة إرتॼاॽʡة مʨجॼة وغʛʽ دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والاتʜان الانفعالي   - 
Ǽ ʧʽالأنʢʷة الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا . ॽا الʺʷارؗ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل 

الॼاحȄʲو  إ  ʨن عʜو  الʳॽʱʻة   ʥتل  ʖاعʱʺال  ʧم أنʨاعاً  حॽاته  یʨاجه ʨʡال   ʟʵؗل ش أن  لى 
والʺȞʷلات الʻفॽʶة ، وأهʦ ما ʜʽʺǽ الأشʵاص Ǽالؔفاءة مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة لʝॽ مقʙار ما یʨاجهʨنه  
مʧ مȠʷلات ، بل هي Ȅʛʡقة اسʳʱاǼاتهʦ لهʚه الʺȞʷلات ، ومقʙرتهʦ على مʨاجهة تǽʙʴاتهʦ دون  

 ̔ɹ Ǽ ،ةʛʽʰؗ ʛائʶʵال ʗأس مهʺا ؗانǽ  ʦرتهʙومق ʦهʶأنفǼ ʦهʱنها ثقʨاجهʨي یʱلات الȞʷʺال ʦهʙلا تفق ʘ
  على الʅॽؔʱ لʺʨاجهʱها مʧ أجل تʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ رॼɼات ومʢʱلॼات الهʨ وضʨاȌǼ الأنا .

مʧ عʻفها    ʅॽɿʵʱال أو  خلȘ مʨʰʳلاً علʽها،  الʱي  انفعالاته   ʖیʚهʱل ॽاً  ʛؗح الʺعاق  وʱʴȄاج 
والॽأ  ʖʹوالغ والʜʳع  ؗالهلع  تʰلغ  وحʙتها،   ʙق الʱي  الانفعالات   ʧم  ʥذل  ʛʽوغ  ʛʢॼوال  ȋʨʻوالق س 

  درجة مʧ العʻف تʙمʛ حॽاة الإنʶان، وتʙمʛ معها مʧ حʨله .
  ʙة والعامة على حॽاضȄʛة الॽʸʵʷة في الॽابʳǽات الاʺʶال Ȑʙان الانفعالي إحʜالات ʛʰʱعȄو

في حالات الفʛح    سʨاء لʺا تʹॽفه الȄʛاضة لʺʺارسʽها مʧ تهʚیʖ للʻفʝ وتʛوʠȄ الʺʷاعʛ سʨاء 
  ʧع مǼداخلي نا ʛʽʽورة تغʛاج إلى ضʱʴة تʺʶال ʥة ، إلا أن تلʺȄʜن والهʜʴار أو حالات الʸʱوالان
  Ȍॼض ʧاجه مʱʴها ، لʺا تʻا مॽات علȄʨʱʶل إلى مʨصʨأجل ال ʧها مʽعل ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱال ʦد ثʛالف

ʛ فʽها الإنʶان بʨʻع مʧ  وتʦȞʴ في الانفعالات خاصة عʙʻ الʙʷائʙ أو الʺʨاقف الʹاغʢة الʱي ʷǽع 
الॽʸʵʷة   الʺʻفعة   Șقʴǽ Ǽʺا   ʙیʙهʱال لهʚا  للاسʳʱاǼة  Ȅʛʡقة  أفʹل  ǽقʛر  أن  حʻʽها  وعلॽه   ʙیʙهʱال
وقʙرته  انفعالاته  في   ʦȞʴʱال في  الفʛد  رॼɼة   ʧʽب الʛʸاع  ʙʴǽث  وهʻا   ، الʻفʶي  والاسʱقʛار   ʧوالأم

ʶفʻال والʴالة   ʛʽʲʺال قʨة  على  أǽʹا   ʥلʚؗو  ،  ʥذل على  االفعلॽة  تلॽ  ʥة  في  الفʛد  بها   ʛʺǽ لʱي 
  .اللʤʴة

  ʧم  ʙیʙالع اكʶʱاب  أجل   ʧم ॽاً  ʛؗح  ʧʽللʺعاق حفازاً  عاملاً  الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة   ʛʰʱوتع
الʶʺات الاʳǽابॽة للॽʸʵʷة إلا أنها لا تʺʱلʥ القʙرة على تغॼʡ ʛʽʽائع الأفʛاد ، فاللاعʧȞʺǽ ʖ أن  

ʷت ʙʻه عǽʙة لॼɼʛداد الʜة وتॽʶفʻحالاته ال ʧʶʴʱت  ʖʶȞǽ ع لاॽʳʷʱا الʚله إلا أن ه ʛʽاهʺʳع الॽʳ
لʧȞǽ ʦ یʱقʻها مʧ قʰل ، وʚؗلʥ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة ʻȞʺॽɾها أن تʙȄʜ مʧ رॼɼة   اللاعʖ مهارة جʙیʙة 

الʳʻاح   هʚا   ʧؔول  ، الانʳاز   Șʽقʴوت الʚات  وȂثॼات  الإعاقة   Ȑʙʴوت الʳʻاح  في  ॽاً  ʛؗح  ʧʽالʺعاق
  ʖȄرʙʱال ʧم ʙȄʜاج إلى مʱʴǽ ازʳاد والانʙعȂو ʧʽȃʨهʨʺلل ʙʽʳقاء الʱقه الانॼʶǽ ȑʚوال ʧʻالعلʺي الʺق

بʛامج الʸقل وتʛȄʨʢ الʺهارات سʨاء الȄʛاضॽة أو الʺهارات الॽʴاتॽة وʛȃامج تعʙیل الʶلʨك جॼʻا إلى  
جʖʻ مع الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʱي تقʨم بʙور العامل الʴفاز الʶǽ ȑʚاعʙ على خلȘ وتʙʳیʙ الʙوافع  

  ǽʙʴʱات وتʴقȘʽ الأهʙاف الʺʨʷʻدة .مʧ اجل مʳابهة ال



 

 

  الثالث الجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر) ٣٥المجلد( علوم الریاضة مجلة

١٢٧ 

 -  ʧʽا بـــॽـــائʸـــة دالـــة إحॽʡاॼعلاقـــة ارت ʙجـــʨعلـــى : " ت ʟʻیـــ ȑʚـــاني والـــʲض الʛالفـــ Șقـــʴʱی ʥلʚــȃو
ــॽة  ــʢة الȄʛاضـ Ǽ ʧʽالأنʷـ ــارؗ ــا الʺʷـ ॽـ ʛؗح ʧʽالʺعـــاق Ȑʙــ ــالي لـ ــة والاتـــʜان الانفعـ ــانʙة الاجʱʺاॽɺـ الʺʶـ

  .   ʙʺǼیʻة الʺॽʻا
 

 
 ʟلʵʱاس ʘʴॼائج الʱء نʨاح̡  في ضॼن الʨ : ما یلي  

ॽاً . . ١ ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺاس الॽʁاء مʻب  
ـʢ̫ة   . ٢ ʧʽ فـي الأن ॽاً الʺʷارؗ ʛؗح ʧʽر والإناث الʺعاقʨؗʚال ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙع

 .  الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا في ؗل مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والاتʜان الانفعالي
٣ .  ʨان الانفعـالي  تʜة والاتॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال ʧʽاً بॽائʸدالة إح ʛʽة وغॼجʨة مॽʡاॼعلاقة إرت ʙج

Ǽ ʧʽالأنʢʷة الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا . ॽا الʺʷارؗ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙل 
ॽاً قʙʽ الʘʴॼ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاعʽـة مـʧ الأسـʛة   . ٤ ʛؗح ʧʽلقى الʺعاقʱی

 ʘʽقاء حʙوالأص ʧʽʢॽʴʺوال ) ʦیهʙة لॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال Ȍسʨʱʺة لȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗ٨٧ بلغ  % . ( 
ॽاً قʙʽ الʘʴॼ حʘʽ بلغʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯـة   . ٥ ʛؗح ʧʽالʺعاق Ȑʙان الانفعالي لʜالات Ȑʨʱʶضعف م

 ) ʦیهʙان الانفعالي لʜالات Ȍسʨʱʺ٦٦ ل  %   (  .  
 

 ʘʴॼائج الʱء نʨیفي ضʲاحॼصى الʨ نʨ  :ا یليʺǼ  
١ . ʙʵʱابهة . اسʷʺة الʶॽɿʻراسات الʙال ʧم ʙȄʜاً في مॽ ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺاس الॽʁام م 
ॽـاً ʷǼــȞل  . ٢ ʛؗح ʧʽل عـام والʺعــاقȞــʷǼ ʧʽامج خاصـة للʺعـاقʛم بــʙــي تقـʱـات الʯʽد الهʙـادة عــȄورة زʛضـ

 خاص.  
٣ .   ʛبــ ʟــʵǽ ــاʺॽɾ ــاً وخاصــةॽ ʛؗح ʧʽالʺعــاق Ȑʙــاء العــادات لــʻȃك وʨــلʶیل الʙامج تعــʛــʰـ̋ـام ب ʱامج الاه

  .   تॽʺʻة الاتʜان الانفعالي
٤ .   ʝȞعʻـاً مʺــا یــॽɻʺʱʳم ʧʽفعلـي فـي دمـع الʺعـاق ʛأثـ ʧـ̋ا لهـا مـ ـʛhامج الـʙمج الȄʛاضـي ل ـ̋ام ب ʱالاه

 .   على الʴالة الʻفॽʶة للʺعاقǼ ʧʽالإʳǽاب
 تفعʽل بʛامج رعاǽة الʺعاقʛʺǼ ʧʽاكʜ الॼʷاب وزȄادة الʙور الʛقابي علʽها.  . ٥
٦ . ʙالإعلامي وال ʖانʳالǼ امʺʱاك   الاهʛʱل الاشـʰل ســʽـهʶوت ʧʽة للʺعـاقॽاضــȄʛة الʢʷامج الأنʛʰعائي ل

 فʽها. 
٧ .  Ȑʙان الانفعــالي لــʜــي والاتــʶفʻد الʨʺــʸالǼ ـئʰʻــة مॽɺاʺʱة الاجʙــانʶʺــار الॼʱل اعʨاء دراســات حــʛإجـ

 . ʧʽالʺعاق  
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 
 

على مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل لȐʙ   ي اثʛ دیʻامॽȞॽة الاتʜان الانفعال): ٢٠١٥بʛاʦॽʂ ( إبʛاʦॽʂ مʙʺʴ إ  . ١
رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة , ؗلॽة  ʡلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة بʻها , 

 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة , جامعة بʻها .
( أحʺ  . ٢ مॽʢع   ʙʰع  ʙ٢٠١٠  ʛʷʻلل  ʙامʴال دار   ، عʺان   ، الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ مع   ʅॽؔʱال  :(

 والʨʱزȄع .
٣ .   )  Ȏॽɿʴال  ʙʰع  ʙʺʴم ،  ٢٠٠٢إخلاص  الȄʛاضي  الʺʳال  في  الʻفʶي  والإرشاد  الʨʱجॽه   :(

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة. ʛؗم 
٤ .   ) علي  رȄاض  ا٢٠٠٠أسامة   ʛؔالف دار   ،  ʧʽالʺعاق لȄʛاضة  الॽʁॽʰʢʱة   ʝالأس  :(  ، لعȃʛي 

 القاهʛة.
): العلاقة بʧʽ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة والعʸابॽة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ ،  ٢٠٠٤أمʻʽة مʙʺʴ مʱʵار (   . ٥

 ، الʻʶة العاشʛة ، مʳلة الʨʴॼث الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة ، جامعة الʺॽɾʨʻة. ١العʙد 
٦ .    ) ȑاوʛــ ــــʛؤوف القʢــ ــʙ الـ ــة ٢٠١٣حʶــــʧ عʰــ ــــʧ  –): الʺʶـــــانʙة الاجʱʺاॽɺــ ــا عـ الإهʺـــــال والʛضــ

ॽـاً Ǽقʢـاع غـʜة ، رسـالة خʙمات   ʛؗح ʧʽة للʺعـاقॽʶفʻة الǼلاʸالǼ هاʱة وعلاقǽعاʛال
  ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ، الʳامعة الإسلامॽة ، غʜة . 

): الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة والʛʱوȄح للʺعاقʧʽ ،  ٢٠٠٠حلʺي مʙʺʴ إبʛاʦॽʂ  ، لʽلى الʙʽʶ فʛحات (   . ٧
 ȋة . ٢ʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 

(   حʻان   . ٨ مʢاوع  Ȅʛا  زؗ الاتʜان  ʽʴǽ٢٠١٤ى  على  الʢائʛة  للʛؔة  تعلॽʺي  بʛنامج   ʛʽتأث  :(
  ʛʽʱʶالأساسي ، رسالة ماج ʦॽعلʱحلة الʛم ʧة مॽانʲلقة الʴات الʚʽʺلʱالانفعالي ل

  . غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة 
عʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  ) : الʺʺارسة الȄʛاضॽة وأثʛها على ٢٠٠٠Ǽرشا رجʖ مʨʱلي (   . ٩

  ʛʽغ ʛʽʱʶا ، رسالة ماجॽانʺʶج ʧʽالʺعاق Ȑʙح لʨʺʢال Ȑʨʱʶوم Ȍॼʹووجهة ال
 مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة حلʨان .

١٠.   ) الله  عʢا  نʙوة  ١٩٩٢صʴॼي   ،  ʦهʱرعای في   ʦॽعلʱال وزارة  وجهʨد   ʦقهʨحق الʺعʨقʨن   :  (
 القاهʛة. الʢفل ، الهʯʽة الʺȄʛʸة للʱؔاب ، 

١١.   ) ʙʺان احʢسل ʦعʻʺال ʙʰر الʺʺارسة العامة    )  ٢٠١٢عʨʤʻم ʧنامج مʛʰي بʻخل الʺهʙʱال :
  ʜاكʛʺǼ ॽا  ʛؗح  ʧʽللʺعاق الاجʱʺاॽɺة  الʺʶانʙة   Șʽقʴʱل الاجʱʺاॽɺة  الʙʵمة  في 
جامعة    ، الاجʱʺاॽɺة  الʙʵمة  ؗلॽة   ، مʨʷʻرة   ʛʽغ دʨʱؗراه  رسالة   ، الॼʷاب 

 حلʨان. 
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رȄان    .١٢ إسʺاعʽل   ʙʺʴة  ٢٠٠٦( مॽالإدراك الʛʶعة   ʧم ȞǼل  وعلاقʱه  الانفعالي  الاتʜان   :  (
رسالة    ، غʜة  ʴʺǼافʤات   ʛʷع  ȑادʴال الʸف  ʡلॼة   Ȑʙل  ȑؔارʱالاب  ʛʽؔفʱوال

.ʛرة ، جامعة الأزهʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶماج 
 ، القاهʛة.  ٩) : علʦ الʻفʝ الȄʛاضي ، دار الʺعʛفة ، ȋ ١٩٩٤مʙʺʴ العȃʛي شʺعʨن (   .١٣
) : الʛʰامج الȄʛاضॽة وأثʛها في إدماج الʺعʨقʧʽ في الॽʴاة  ʅॽʢ١٩٩٤ ( مʙʺʴ أنʨر عʙʰ الل  .١٤

ومʕتʺʛات   ʨʴǼث   ،  ʧʽقʨوالʺع الʵاصة  الفʯات  رعاǽة  هʯʽات  اتʴاد   ، العامة 
 الاتʴاد ، القاهʛة.

١٥.   ) ȑاوʻʷوس الʛʴم ʙʺʴ١٩٩٨م ȋ ، ʦرشادهȂو ʧʽقʨل الʺعʽاعة    ١) : تأهॼʢلل ʖȄʛدار غ ،
 والʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة.

) : الȄʛاضة والʛʱوȄح للʺعʨقʧʽ ،  ١٩٩٠مʨʺʴد عʙʰ الفʱاح عʻان ، عʙنان دروʞȄ جلʨن (   .١٦
 الʻهʹة الʺȄʛʸة ، القاهʛة.

١٧.   ) ʅȄʨفى سʢʸلة  ١٩٩٩مʳة ، مॽʸʵʷاور الʴم ʧر أساس مʨʴاني مʙجʨازن الʨʱال : (
 ) ، الʗȄʨؔ .٩العȃʛي ، العʙد ( 

١٨.   ) علʨان  شॼɻان   ʙʺʴم  ʖعʸم٢٠٠٩مʨالʺعل  ʜʽهʳت  : حل  )  على  Ǽالقʙرة  وعلاقʱها  ات 
ؗلॽة    ، غʛʽ مʨʷʻرة   ʛʽʱʶرسالة ماج ، الʲانȄʨة  الʺʛحلة  ʡلॼة   Ȑʙل الʺȞʷلات 

 الॽȃʛʱة ، الʳامعة الإسلامॽة ، غʜة .
ـ̒ـــʨر (  .١٩ ــॽة لــــȐʙ  ٢٠١٥معʺــــȑʛ عʰــــʙ ال ـyـــلاǼة الʻفʶــ ــا Ǽال ) : الʺʶــــانʙة الاجʱʺاॽɺــــة وعلاقʱهــ

ॽــاً  ʛؗح ʧʽالʺعــاق– Ȅʨؔــʱال ʜاكــʛʺǼ ــةॽانʙʽدراســة م ʧʽــي للʺعــاقʻالʺه ʧ–  داسʛمʨبــ
غʽلʽــــʜان ، رســــالة ماجʶــــʛʽʱ غʽــــʛ مʷʻــــʨرة ، ؗلॽــــة العلــــʨم الإنʶــــانॽة  –الॼʁــــة  –

  والاجʱʺاॽɺة ، جامعة مʙʺʴ بʨضॽاف Ǽالʺʽʶلة
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 ʖʲॺال ʝʳمل  
 

 
 
 

الʶʺاوȄة  جاءت   الॽʴاة  بʱأكʙʽ  الأدǽان   ʛʽفʨʱب  ʦهʱورعای  ʧʽالʺعاق ʨʯʷǼن  الاهʱʺام  على 

 y ʛ فإن حʹارة الأمʦ الʨاॽɺة لʴقʨق الأفʛاد تقاس Ǽʺقʙار ما تقʙمه مʧ  الȄʛؔʺة لهʦ ، وفي هʚا الع

رعاǽة للʺعاقʧʽ ، وقʙ أمʧȞ في هʚا القʛن تʴقȘʽ الانʸʱارات العلʺॽة في العʙیʙ مʧ العلʨم الʺʛتʢॼة  

ا   ً ॼوواج ʦا له ً ا مʛʷوع ʳʺǼال الʺعاقʧʽ ؗالʖʢ والعلاج الॽʰʢعي ، ؗʺا أصʗʴॼ رعاǽة الʺعاقʧʽ حقً

ا على ً ॽʺʱي    حʱامج الʛʰال ʛʽفʨل تʽʰفي س ʧȄʛؔل العلʺاء والʺفʰق ʧد مʨهʳت الʛول ، ؗʺا تʹافʙال

ॽة والʚهॽʻة في مʳالات الॽʴاة وذلʥ بʱʽʺʻʱها   ʛؗʴاته الॽانȞإم ʧفادة مʱد الʺعاق على الاسʛالف ʙاعʶت

الʱعʛف على  ،  ومʴاولة اسʲʱʺارها   إلى   ʘʴॼال الʺعاقʧʽ حʛ ال یهʙف  الʨؗʚر والإناث   ʧʽوق بʛاً  فॽؗ

ʧʽ في الأنʢʷة الȄʛاضॽة ʙʺǼیʻة الʺॽʻا في ؗل مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الاتʜان الانفعالي   ،  الʺʷارؗ

اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي " أسلʨب الʺʶح " نʛʤاً لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ ، الʺʻهج على  و 

اشʱʺل  ،    ॽاً أو ؗʺॽاً ॽʀقة وȄعʛʰ عʻها ɿॽؗدراسة الʤاهʛة ؗʺا هي في الʨاقع وȄهʦʱ بʨصفها ʨʸǼرة د

ʙʺǼیʻة   ماقʨسة  شॼاب   ʜ ʛؗʺǼ الȄʛاضॽة  Ǽالأنʢʷة   ʧʽ الʺʷارؗ ॽاً  ʛؗح  ʧʽالʺعاق على   ʘʴॼال مʱʳʺع 

ة ، وقʙ قام الॼاحʨʲن Ǽاخॽʱار    ٩٩الʺॽʻا ، وقʙ بلغ حʦʳ الʺʱʳʺع (   ) تʶعة وتʶعʧʽ مʷارك ومʷارؗ

  ) قʨامها  عʻʽة عʨʷائॽة  Ǽاخॽʱار  الॼاحʨʲن  وقام  م  ٣٠سʻة  ثلاثʨن  نॼʶة  )  وتʺʲل  ة  ومʷارؗ      ʷارك 

)    ۲) یʨضح تʨصʅॽ العʻʽة ، والʙʳول  (    ١% ) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ، والʙʳول الʱالي (    ٣٠(  

  ʘʴॼال  ʙʽق الʺʱغʛʽات  العʻʽة في  Ǽالʘʴॼ  ، واسʙʵʱم  یʨضح اعʙʱالॽة تʨزȄع  الॽʰانات الʵاصة  لʳʺع 

، وؗانʗ مʧ أهʦ    إعʙاد / الॼاحʨʲن     مॽʁاس الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة    اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الأدوات الʱالॽة

ॽاً  بʻاء مॽʁاس الʺʶاالاسʵʱلاصات   ʛؗح ʧʽللʺعاق اسʙʵʱام  ، وؗانʗ أهʦ الʨʱصॽات  نʙة الاجʱʺاॽɺة 

ॽاً في مʙȄʜ مʧ الʙراسات الʶॽɿʻة الʺʷابهة   ʛؗح ʧʽة للʺعاقॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺاس الॽʁم. 
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Research Summary 

The level of social support and its impact on the emotional balance 

of Physically handicapped participants in sports activities 

*a. Dr. Ibrahim Rabie Shehata 

 **Researcher / Olfat Hassan Bakr 

The heavenly religions came with an emphasis on caring for the 
affairs of the disabled and taking care of them by providing them with a 
decent life ، It has been possible in this century to achieve scientific 
victories in many sciences related to the field of the disabled, such as 
medicine and physical therapy, and caring for the disabled has become a 
legitimate right for them and an inevitable duty of states. The movement 
and mentality in the areas of life by developing and trying to invest in 
them. The research aims to identify the differences between the physically 
handicapped males and females participating in sports activities in the city 
of Minya in both social support and emotional balance, The researchers 
used the descriptive approach “survey method” due to its relevance to the 
nature of the research, the approach to study the phenomenon as it is in 
reality and is concerned with describing it in an accurate manner and 
expressed qualitatively or quantitatively. (٩٩) ninety-nine participants, and 
the researchers chose a year and the researchers chose a random 
sample of (٣٠) thirty participants, representing ( ٣٠٪ ) of the research 
communit Table (٢) shows the moderation of the sample distribution in the 
variables under study. It was used to collect data for the research. The 
researchers used the following tools: the social support scale prepared by 
the researchers, and one of the most important conclusions was the 
construction of the social support scale for the physically disabled, and the 
most important recommendations were the use of the social support scale 
for the physically disabled in More similar precious studies.y, and the 
following table (١) explains the description of the sample. 

  


