
 

 

  الجزء الثالث2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 1 - 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 :انًمذيت

يؼزجش الاػزّبد ػٍٝ إٌظبَ اٌجظشٜ أصٕبء الأداء اٌشيبػٝ ِٓ أوضش الاعزخذاِبد فٝ أٜ ٔشبؽ 

سيبػٝ رٌه لأْ اٌشؤيخ رإصش فٝ ِمذسح أٚ وفبءح اٌشيبػٝ فٝ أداء ِزطٍجبد سيبػزٗ اٌخبطخ، ٚلذ 

ٌٍشيبػبد اٌّخزٍفخ ارغٙذ ِؼظُ ِؾبٚلاد اٌجبؽضيٓ ٔؾٛ رؾذيذ اٌّٙبساد اٌجظشيخ اٌؼشٚسيخ 

 ٚرؾذيذ ئرا ِب وبٔذ رٍه اٌّٙبساد اٌجظشيخ اٌخبطخ ثبٌشيبػييٓ رخزٍف ػٓ غيش اٌشيبػييٓ.

ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌزٝ يىْٛ فيٙب اٌّضيش)اٌىشح( عشيغ اٌؾشوخ ٚغيش ِؼٍَٛ ٚ

الاعزغبثخ الارغبٖ ثبٌؼجؾ ، أٜ أْ اٌىشح رؼُشة ثغشػخ وجيشح ٌزا يغت أْ رىْٛ فيٙب عشػخ 

اٌؾشويخ ٌلاػجيٓ ػبٌيخ عذاً ٚرٌه ٌزلافٝ عمٛؽ اٌىشح داخً اٌٍّؼت ، وّب أْ اٌلاػـت ِطبٌت ثأْ 

يغؼً ؽٛاعـٗ يمظخ لأٜ ِضيش لذ يؾذس أِبِٗ ٚ٘زا وٍٗ يؼزّذ ػٍٝ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشويخ عٛاء 

عزغبثخ اٌؾشويخ وّب أْ ٌغشػخ الا، أوبٔذ ثغيطخ أٚ ِشوجخ )عّؼيخ أٚ ثظشيخ أٚ عّؼيخ ثظشيخ( 

دٚساً ثبسصاً فٝ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ، ئر يغزٛعت ػٍٝ اٌلاػت لبٔٛٔبً ػذَ الاؽزفبظ ثبٌىشح ِّب يضيذ 

ِٓ طؼٛثخ الأداء فغبٌجبً ِب يىْٛ الأداء عشيؼبً ٚخبؽفبً ٌزٌه يزطٍت ِٓ اٌلاػت اِزلان عشػخ سد 

ٝ اٌزىٕيه اٌٙغِٛٝ ػٕذ اٌّشبسوخ فؼً ػبٌيخ عٛاء فٝ اٌزىٕيه اٌذفبػٝ فٝ ِزبثؼخ اٌىشاد أٚ ف

 ثّشوجبد اٌٍؼت اٌّخزٍفخ فؼلاً ػٓ ارخبر اٌمشاس فٝ اٌزٕفيز اٌؾشوٝ .

( ئٌٝ أْ اٌٙيّٕخ اٌجظشيخ رزشبثٗ ئٌٝ ؽذ ِب 9002ٚيشيش ِؾّٛد ػجذ اٌّؾغٓ ػجذ اٌشؽّٓ )

بص ثغيطشح ِغ اٌٙيّٕخ اٌغبٔجيخ ٌٍيذ اٌيّٕٝ أٚ اٌيغشٜ ؛ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رٌه فاْ عبٔت اٌّخ اٌخ

اٌيذ لا يزشبثٗ دائّبً ٚعبٔت اٌّخ اٌخبص ثغيطشح اٌؼيٓ ؛ رٌه لأْ ولا عبٔجٝ اٌّخ يزؾىُ فٝ وٍزب 

اٌؼيٕيٓ ٚوً ػيٓ ِّٕٙب رمَٛ ثبٌزؾىُ فٝ ٔظف ِغبي الإثظبس ٚثبٌزبٌٝ فٝ ٔظف ِخزٍف ِٓ ولا 

اٌغبٔت الأيغش  شجىيخ اٌؼيٓ  ، ػٍٝ ػىظ ٘يّٕخ اٌيذ أٚ اٌمذَ فاْ ٔظف اٌّخ الأيّٓ يزؾىُ فٝ

ٚإٌظف الأيغش ِٓ اٌّخ يزؾىُ فٝ اٌغبٔت الأيّٓ ِٓ اٌغغُ ، ٚ٘ىزا لا يٛعذ رشبثٗ ِجبشش ثيٓ 

 (.922:  0 9عيطشح اٌيذ ٚعيطشح اٌؼيٓ وظب٘شح عبٔجيخ )
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ٚيشٜ اٌجبؽضْٛ أْ الأِش يخزٍف ثبٌٕغجخ ٌٍٙيّٕخ اٌجظشيخ أٚ اٌغيبدح اٌجظشيخ أٚ عيطشح اٌؼيٓ 

ؼٛيخ أٚ اٌّبديخ ٌٍشؤيخ ) رؼجش رٍه اٌّىٛٔبد ػٓ اٌؼيٕيٓ ٚويفيخ عّؼّٙب وأؽذ اٌّىٛٔبد اٌؼ

ٌٍّؼٍِٛبد ِٓ اٌٛعؾ اٌخبسعٝ( ٚثزٌه رؼغ اٌّىٛٔبد اٌؼؼٛيخ ٌٍشؤيخ اٌؾذٚد اٌّؾزٍّخ ٌلأداء 

اٌجظشٜ فٝ اٌشيبػخ رٌه لأْ أٜ ٔمض فٝ رٍه اٌّىٛٔبد لذ يإدٜ ئٌٝ رمٍيً وفبءح الأداء اٌجظشٜ 

. 

( أْ ِؼظُ إٌبط ٌذيُٙ أؾيبص فٝ رفؼيً اعزخذاَ 9299 ػجذ اٌخبٌك" )ٚيزوش " أؽّذ محمد

ئؽذٜ اٌؼيٕيٓ ػٍٝ الأخشٜ ، ثؾيش رىْٛ ػيٓ ِٙيّٕخ ػٍٝ الأخشٜ ، ٚثبٌٕغجخ ٌٍيذ اٌّٙيّٕخ فاْ 

اٌيذ اٌيّٕٝ ٘ٝ أوضش شيٛػبً ثذسعخ وجيشح ػٓ اٌيغشٜ ، ٌٚىٓ الأِش ٌيظ وزٌه ثبٌٕغجخ ٌٍؼيٓ ؛ فلا 

غبٌجخ فٝ ٘يّٕخ اٌؼيٓ ، ٚلذ دسط صِٓ اٌشعغ ثبػزجبسٖ داٌخ ٌٙيّٕخ اٌؼيٓ ، فأعشيذ رٛعذ لبػذح 

رغشثخ رٛطً ِٕٙب ئٌٝ أسثؼخ أصِٕخ سعغ ػٕذ أسثؼخ ِغزٛيبد ِخزٍفخ ِٓ شذح إٌّجٗ ، ٚوبْ ِٓ 

 ( .900، 22:  3ٔزبئغٙب أْ أصِبْ اٌشعغ ٌٍؼيٓ اٌّٙيّٕخ أعشع ِٕٙب ثبٌٕغجخ ٌٍؼيٓ غيش اٌّٙيّٕخ )

شاعؼخ عٍّخ ِب رُ ثؾضٗ ٚوزت فٝ ٘زا اٌّٛػٛع رجيٓ ٌٍجبؽش أْ ِؼظُ الأثؾبس رطشلذ ٚثّ

ٌذساعخ اٌّٙبساد اٌجظشيخ ثأٔٛاػٙب ثشىً ػبَ ٚػٕذ دساعخ اٌٙيّٕخ اٌجظشيخ رُ الالزظبس فٝ ِؼظُ 

 اٌيذ ِٚذٜ رأصش الأداء ثبٌٙيّٕخ اٌجظشيخ ، -رٍه اٌذساعبد ػٍٝ ثؾش رأصيش٘ب ِشرجطخ ثزٛافك اٌؼيٓ 

ٌُٚ يزُ اٌزطشق ئٌٝ سثؾ رٌه ثبٌيذ اٌّٙيّٕخ أٚ اٌمذَ اٌّٙيّٕخ ؛ ٌزا فمذ اعزضبس رٌه اٌجبؽضْٛ  ٌٍميبَ 

ثجؾش رٍه اٌؼلالخ ؛ ٌزا فمذ رجٍٛسد أثؼبد ِشىٍخ اٌجؾش ٚأّ٘يزٗ ٌذٜ اٌجبؽضْٛ  فٝ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف 

اٌّٙيّٕخ ٌذٜ لاػجٝ  ػٍٝ رأصيش رذسيجبد اٌّضيش اٌجظشٞ ػٍٝ وً ِٓ عشػخ اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ

 اٌىشح اٌطبئشح .

 انبحث : أهذاف

 يٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأصيش رذسيجبد اٌّضيش اٌجظشٜ ػٍٝ وً ِٓ : 

 ٌىً ِٓ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٌذٜ أفشاد اٌؼيٕخ ليذ اٌجؾش .عشػخ الاعزغبثخ  .9

 اٌؼيٕخ ليذ اٌجؾش .ٌىً ِٓ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌغيش ِٙيّٕخ ٌذٜ أفشاد عشػخ الاعزغبثخ  .9

 انبحث : فروض

 فٝ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش يفزشع اٌجبؽضْٛ ِب يٍٝ : 

. رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئيخ ثيٓ ِزٛعطبد اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزغيش 9

 ٌىً ِٓ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌغيش ِٙيّٕخ ٌذٜ أفشاد اٌؼيٕخ ليذ اٌجؾش .غشػخ الاعزغبثخ ٌ

ئؽظبئيخ ثيٓ ِزٛعطبد اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚٔغجخ اٌزغيش . رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 9

 ٌىً ِٓ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٌذٜ أفشاد اٌؼيٕخ ليذ اٌجؾش .غشػخ الاعزغبثخ ٌ

غشػخ . رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئيخ ثيٓ ِزٛعطبد اٌميبعيٓ اٌجؼذييٓ ٚٔغجخ اٌزغيش 3ٌ

ٌمذَ اٌغيش ِٙيّٕخ ٌٚظبٌؼ ِزٛعطبد اٌميبعبد ٌىً ِٓ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٚاٌيذ ٚاالاعزغبثخ 

 ٌىً ِٓ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٌذٜ أفشاد اٌؼيٕخ ليذ اٌجؾش. اٌجؼذيخ
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 بعط انًصطهحاث انىاردة بانبحث :

  انبصري:انتذريب 

رؼًّ ػٍٝ رؾغيٓ اٌؼلالخ ثيٓ اٌؼيٕيٓ ٚاٌّخ ِٓ خلاي  عٍغٍخ ِٓ رىشاساد رّبسيٓ اٌؼيٓ     

رّٕيخ ِٙبساد ٚلذساد اٌشؤيخ ثبعزخذاَ رذسيجبد ِزذسعخ فٝ اٌظؼٛثخ رؼًّ ػٍٝ رؾغيٓ رٛافك 

فٝ ِؾبٌٚخ ٌزؾغيٓ اٌٛظبئف اٌجظشيخ  ِٚشٚٔخ ػؼلاد اٌؼيٓ ِغ ئِىبٔيخ اٌزؾىُ فٝ رٍه اٌؼؼلاد

 . (33الأعبعيخ ٚثبٌزبٌٝ الأداء اٌشيبػٝ )

 انهيًُت انبصريت:

رغّٝ أؽيبٔبً ٘يّٕخ أٚ عيطشح اٌؼيٓ ٚ٘ٝ رؼجش ػٓ اٌّيً ئٌٝ رفؼيً اعزؼّبي اٌّضيشاد     

ٚ٘ٝ رفؼيً اعزؼّبي ئؽذٜ  اٌجظشيخ لإؽذٜ اٌؼيٕيٓ ػٓ الأخشٜ ٚرؼشف أيؼبً ثبٌغيبدح اٌجظشيخ

 ( .29:  9اٌؼيٕيٓ ػٕذ إٌظش أوضش ِٓ اٌؼيٓ الأخشٜ )

 ٍ ـ انيذ : انهيًُت انطرفيت نهعي

 اٌيٌّٕٝذٜ اٌشيبػٝ رىْٛ ٌٍؼيٓ اٌيّٕٝ ِغ اٌيذ  اٌٙيّٕخثّؼٕٝ أْ  اٌطشفٝثبٌزٛافك  ٚرؼشف    

 ( 99اٌيغشٜ أٜ أْ اٌؼيٓ اٌّٙيّٕخ فٝ ٔفظ اٌغبٔت ٌٍيذ اٌّٙيّٕخ )أٚ ٌٍؼيٓ اٌيغشٜ ِغ اٌيذ 

 :  انعكسيت أو انًتماطعت نهعيٍ ـ انيذ انهيًُت

ٌذٜ اٌشيبػٝ رىْٛ ٌٍؼيٓ اٌيّٕٝ ِغ اٌيذ  اٌٙيّٕخثبٌزٛافك اٌؼىغٝ ثّؼٕٝ أْ  ٚرؼشف     

 ( .99)يغشٜ أٚ ٌٍؼيٓ اٌيغشٜ ِغ اٌيذ اٌيّٕٝ اٌ

 ( .997:  90لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزٍجيخ اٌؾشويخ ٌّضيش ِؼيٓ فٝ ألً صِٓ ِّىٓ )سرعت الاستجابت: 

 انذراساث انسابمت : 

رذسيت اٌشؤيخ فٝ اٌّغبي اٌشيبػٝ عٛاء الأعٕجيخ رؼذدد اٌذساعبد اٌغبثمخ فٝ ِغبي 

( أٚ اٌؼشثيخ 57()92()37()95()55)

( ، ِٚٓ خلاي اٌزّؼٓ فٝ ٔزبئظ رٍه 9()99()99()92()99()97()99()93()5()9()2()92)

اٌذساعبد فمذ ظٙش عٍيبً ٌٍجبؽش اٌزأصيش اٌفبػً لاعزخذاَ رذسيت اٌشؤيخ فٝ اٌّغبي اٌشيبػٝ عٛاء 

صيش ثشىً ِجبشش أٚ ِٓ خلاي اٌزأصيش غيش اٌّجبشش لأزمبي أصش اٌزذسيت ػٍٝ ِغزٜٛ أوبْ ٘زا اٌزأ

الأداء ، وّب أْ رٍه إٌزبئظ عبءد ِزّشيخ ِغ اٌغيبق اٌؼبَ لأ٘ذاف رذسيت اٌشؤيخ فٝ اٌّغبي 

اٌشيبػٝ ، ٚوزٌه الأِش فاْ ِؼظُ ِب أٚطذ ثٗ رٍه اٌذساعبد يزفك ِغ اٌّؼّْٛ اٌؼٍّٝ 

وّب يٍٝ  يٙب فىبٔذثبٌٕغجخ ٌطجيؼخ ثشاِظ اٌزذسيت اٌجظشٜ فٍيزٗ ٌٍزطجيك اٌؼٍّٝ . ٚثبلإػبفخ ئٌٝ لبث

: 

  ٓأعبثيغ . 90 – 9ئعّبٌٝ صِٓ اٌجشٔبِظ رشاٚػ ِب ثي 

  ٓٚؽذاد . 2 – 9ػذد ِشاد اٌزذسيت الأعجٛػيخ ِب ثي 

  ٓدليمخ . 20 – 90صِٓ اٌٛؽذح اٌزذسيجيخ ِب ثي 

  ٔظشيخ ٚعٛأت ِؼشفيخ ِىٍّخػٍٝ ٔٛاؽٝ فيٙب اشزٍّذ ثؼغ اٌجشاِظ . 
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 خطت وإجراءاث انبحث :

 :يُهج انبحث 

 ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌزطجيك اٌجؾش ٚئعشاءارٗ . اٌزغشيجٝاعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ   

 :عيُت انبحث 

  20رُ اخزيبس ػيٕخ اٌجؾش ثبٌطشيمخ اٌؼّذيخ ٚاٌّىٛٔخ ِٓ لاػجٝ ٔبدٜ إٌّيب اٌشيبػٝ ٚػذدُ٘

 ٚػجيٓ ِٓ خبسط ػيٕخ اٌجؾش رُ اعزخذاُِٙ وؼيٕخ ٌٍذساعخ الاعزطلاػيخ ، لا 5لاػت ٚرُ اعزجؼبد 

ٚلذ لبَ اٌجبؽضْٛ ثزؾذيذ ٘يّٕخ وً ِٓ )اٌؼيٓ ـ  لاػت (95ثزٌه أطجؾذ ػيٕخ اٌجؾش الأعبعيخ )

 ( يٛػؼ رٌه 9اٌيذ ـ اٌمذَ( ٌؼيٕخ اٌجؾش لجً اٌجذء ثبٌميبعبد اٌمجٍيخ ، ٚعذٚي سلُ )

 (1جذول )

 55 يٍ )انعيٍ ـ انيذ ـ انمذو( نعيُت انبحث    ٌ = تىزيع هيًُت كم

 م
 البيان                      

 المتغيرات 
 المجموع اليسرى اليمنى

  31 2 31 . العين المهيمنة 5

 31 2 31 . المهيمنة اليد 2

 31 2 31 . المهيمنة المدم 4

 تىزيعاً اعتذانياً :عيُت انبحث تىزيع أفراد 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اػزذاٌيخ رٛصيغ أفشاد اٌؼيٕخ فىٝ ِزغيىشاد اٌطىٛي ٚاٌىٛصْ ٚاٌؼّىش 

 ( يٛػؼ رٌه 9)اٌضِٕٝ / اٌزذسيجٝ( ، ٚعذٚي سلُ )

 (2جذول )

 انتىصيف الإحصائً نعيُت انبحث فً كم يٍ انطىل 

 15ٌ =     وانىزٌ وانعًر ) انسيًُ / انتذريبً(

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 040,3 - 1471 391 39,471 سم الطول

 ,343 94,7 ,3 3,491 كجم الوزن

 العمر
  ,041 - 3431 3949 37 سنة الزمنى

 0479 - 0490 400, 1491 سنة التدريبى
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اٌطىٛي ٚاٌىٛصْ ٚاٌؼّىش  ( أْ ليُ ِؼبًِ الاٌزىٛاء ٌؼيٕىخ اٌجؾىش فىٝ وىً ِى9ٓيزؼؼ ِٓ عذٚي )

( 3-،  3( أٜ أٔٙىب أؾظىشد ِىب ثىيٓ ) 0129 -، 9199)اٌضِٕٝ / اٌزذسيجٝ( لىذ رشاٚؽىذ ِىب ثىيٓ )

 ِّب يشيش ئٌٝ اػزذاٌيخ رٛصيغ اٌلاػجبد فٝ رٍه اٌّزغيشاد .

 أدواث انبحث :

 ٌغّغ اٌجيبٔبد اٌخبطخ ثبٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِب يٍٝ :

  خعٕجياٌّشاعغ اٌؼشثيخ ٚالأ -9

 عزّبساد عّغ ٚرغغيً اٌجيبٔبد ٚٔزبئظ الاخزجبساد ليذ اٌجؾش .ا -9

 ٌميبط اٌطٛي ٚاٌٛصْ .  Restameter Pe 3000عٙبص سعزبِيزش  -3

 Visual Choice Reaction Timeالاعىزغبثخ اٌجظىشيخ  اخزجىبس عىشػخعٙىبص  -9

Apparatus Model 63035  ٚلىىذ لىىبَ اٌجىىبؽضْٛ ثّؼىىبيشح ٔزىىبئظ ٘ىىزا اٌغٙىىبص ،

ِىىغ ٔزىىبئظ عٙىىبص  خىىش ِىىٓ ٔفىىظ إٌىىٛع ٚفىىٝ ٔفىىظ اٌظىىشٚف ، فأػطىىذ  ثّمبسٔىىخ ٔزبئغىىٗ

 .ٔزبئظ اٌغٙبص ٚطلاؽيزٗ ٌلاعزخذاَاٌّمبسٔخ ٔفظ إٌزيغخ ِّب يشيش ئٌٝ طذق ٚصجبد 

 الاختباراث انبصريت ليذ انبحث : -5
 . اخزجبس رؾذيذ اٌؼيٓ اٌّٙيّٕخ .9

 . اخزجبس رؾذيذ اٌيذ اٌّٙيّٕخ .9

 اٌّٙيّٕخ .. اخزجبس رؾذيذ اٌمذَ 3

 . اخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اٌجظشيخ .9

 . اخزجبس اٌذلخ اٌجظشيخ اٌّزؾشوخ .5

 . اخزجبس ٔيٍغْٛ ٌميبط صِٓ اٌشعغ ٌٍيذ )اٌيّٕٝ/اٌيغشٜ( .2

 . اخزجبس ٔيٍغْٛ ٌميبط صِٓ اٌشعغ ٌٍمذَ )اٌيّٕٝ/اٌيغشٜ( . 7

 ( .9. اخزجبس ٔيٍغْٛ ٌغشػخ الاعزغبثخ اٌؾشويخ الأزمبئيخ ، ِشفك )9

 ( : وتشًم انتذريباث انبذَيت وانًهاريت 2تذريباث انًثير انبصرٌ ليذ انبحث يرفك ) -6

 انذراست الاستطلاعيت الأونً :

أعشيذ اٌذساعخ الاعزطلاػيخ ػٍٝ ػيٕخ اعزطلاػيخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼيٕخ الأطٍيخ  -

ٚاعىزٙذفذ ٘ىزٖ َ 90/9/9099َ ٚؽزىٝ اٌضلاصىبء 7/9/9099ٌٍجؾش فىٝ اٌفزىشح ِىٓ اٌغىجذ اٌّٛافىك 

 : اٌذساعخ

  . اٌزأوذ ِٓ طلاؽيخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ -

  .الاخزجبساد رطجيك ِؼشفخ صِٓ ٚفزشح  -

 .اٌضجبد(  –ئيغبد اٌّؼبِلاد اٌؼٍّيخ ) اٌظذق  -
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 : انصذق

ػٍىٝ ٚرٌىه اٌّمبسٔخ اٌطشفيخ  لذ لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾغبة اٌظذق ٌلاخزجبساد ليذ اٌجؾش ػٓ ؽشيك

ػيٕخ اعزطلاػيخ ِىٓ ِغزّىغ اٌجؾىش ٚخىبسط اٌؼيٕىخ الأطىٍيخ ٌٍجؾىش ٚرىـُ رشريىت دسعىبد اٌلاػجىيٓ 

( 5رظىىبػذيبً ٌزؾذيىىذ الأسثىىبع الأػٍىىٝ ٌزّضىىً ِغّٛػىىخ اٌلاػجىىيٓ رٜٚ اٌّغىىزٜٛ اٌّشرفىىغ ٚػىىذدُ٘ )

 %( ، ٚالأسثبع الأدٔٝ ٌزّضً ِغّٛػخ اٌلاػجيٓ رٜٚ اٌّغزٜٛ إٌّخفغ95لاػجيٓ ٚثٕغجخ ِئٛيخ )

%( ٚرُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ثيٓ اٌّغّٛػزيٓ فٝ الاخزجبساد ليىذ 95( لاػجيٓ ٚثٕغجخ )5ٚػذدُ٘ )

 (3) وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٝ عذٚياٌجؾش 

 (3جذول )

 دلانت انفروق بيٍ يتىسطً انًجًىعتيٍ رواث انًستىي انًرتفع وانًستىي

 11ٌ =   انًُخفط فً الاختباراث ليذ انبحث 

 اتالاختبار

 

س
يا
لم
 ا
دة
ح
و

 

اليد أو المدم 
 المستخدمة 

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى

الفرق بين 
 المتوسطين

ليمة ت 
 المحسوبة

ة 
لال
لد
ا

ية
ائ
ص
ح
لإ
ا

 

وسط متال
 ىالحساب

الانحراف 
 المعيارى

وسط متال
 ىالحساب

الانحراف 
 المعيارى

 زمن سرعة الاستجابة البصرية
 دال 1.19 0.07- 0.011 3,.0 ,,0.0 0.19 المهيمنة

 دال 1.29 0.07- 0.010 9,.0 0.0,9 0.17 غير مهيمنة

 نماط الدلة البصرية المتحركة
 دال ,9.3 3.3 0.12 ,.0 0.11 3.1 المهيمنة

 دال 13, 047 0412 043 04,9 3.00 غير مهيمنة

 سم نيلسون لمياس زمن الرجع لليد
 دال ,143 0409- 04039 0421 04039 0.33 المهيمنة

 دال 1.29 0.09- ,0.1 0.23 0.027 0.39 غير مهيمنة

 سم للمدمنيلسون لمياس زمن الرجع 
 دال 3.31 ,0.0- 0.039 0.23 0.039 0.22 المهيمنة

 دال 77., 0.01- 0.029 0.29 0.039 0.21 غير مهيمنة

نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية 
 الانتمائية

 دال 91., 7,.0- 0.39 3.99 0.032 3.27 ـــــ زمن

 ,3.91 ( =0.01( ومستوى دلالة )39يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )ل

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظىبئيخ ثىيٓ اٌّغّٛػىخ راد الأسثىبػٝ الأػٍىٝ 3يزؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌزٝ رّضً اٌّغزٜٛ اٌّشرفىغ فىٝ الاخزجىبساد ليىذ اٌجؾىش ، ٚثىيٓ اٌّغّٛػىخ راد الأسثىبػٝ الأدٔىٝ 

فٝ الاخزجبساد ليذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ راد الأسثبػٝ الأػٍٝ ٚاٌزٝ رّضً اٌّغزٜٛ إٌّخفغ 

 ِّب يشيش ئٌٝ طذق رٍه الاخزجبساد ٚلذسرٙب ػٍٝ اٌزّييض ثيٓ اٌّغّٛػبد .
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 انثباث :

َ ٚئػىبدح 7/9/9099ؽيش لىبَ اٌجىبؽضْٛ ثزطجيىك الاخزجىبساد ليىذ اٌجؾىش يىَٛ اٌغىجذ اٌّٛافىك  

( لاػجيٓ ِٓ ِغزّغ 90أيبَ ػٍٝ ػيٕخ لٛاِٙب ) 3َ ٚثفبطً ص90/9/9099ِٕٝرطجيمٙب يَٛ اٌضلاصبء 

اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػيٕخ اٌجؾش الأعبعيخ ٚرؾذ ٔفظ اٌششٚؽ ٚاٌظشٚف ٚئيغبد ِؼبِلاد الاسرجىبؽ 

 ٛ ِٛػىؼ فىٝ عىذٚيـوّب ٘زبئظ اٌزطجيك الأٚي ٚاٌزطجيك اٌضبٔٝ لإيغبد صجبد ٘زٖ الاخزجبساد ، ثيٓ ٔ

(9. ) 

 (4جذول )

 يعايم الارتباط بيٍ انتطبيميٍ الأول وانثاًَ

 11ٌ =    نلاختباراث ليذ انبحث                                  

 اتالاختبار

 

س
يا
الم
ة 
حد

و
 

اليد أو المدم 

 المستخدمة 

 التطبيك الثانى التطبيك الأول
الفرق بين 

 المتوسطين

ليمة )ر( 
وسط متال المحسوبة

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى
وسط متال

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى

 زمن سرعة الاستجابة البصرية
 0.145 0.05 0.026 0.33 0.023 0.34 المهيمنة

 0.314 0.02 0.025 0.36 0.020 0.33 مهيمنةغير 

 نماط الدلة البصرية المتحركة
 0.356 0.5 0.52 5.4 0.53 5.5 المهيمنة

 0.655 0.2- 0.53 0.5 0.43 0.3 غير مهيمنة

 سم نيلسون لمياس زمن الرجع لليد
 0.355 0.00 0.054 0.51 0.053 0.51 المهيمنة

 0.611 0.05 0.050 0.25 0.056 0.22 غير مهيمنة

 سم نيلسون لمياس زمن الرجع للمدم
 0.164 0.02 0.050 0.32 0.025 0.25 المهيمنة

 0.301 0.03 0.053 0.25 0.056 0.23 غير مهيمنة

 0.045 0.00 0.043 5.20 0.043 5.20 ـــــ زمن نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية الانتمائية

 0.312( =  0.01( ومستوى دلالة ) 9حرية )ليمة  ) ر ( الجدولية عند درجة 

( أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ثيٓ اٌزطجيميٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ ٌلاخزجبساد ليذ اٌجؾش 9يزؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘ٝ ِؼبِلاد اسرجبؽ داٌخ ئؽظبئيبً ِّىب يشىيش ئٌىٝ صجىبد 0.299 – 0.255لذ أؾظشد ِب ثيٓ )

 ٘زٖ الاخزجبساد .

 : خطٛاد رٕفيز اٌجؾش

 :اٌميبعبد اٌمجٍيخ 

لىىىبَ اٌجىىىبؽضْٛ ثىىىاعشاء اٌميىىىبط اٌمجٍىىىٝ ػٍىىىٝ ػيٕىىىخ اٌجؾىىىش ٚرٌىىىه يىىىِٛٝ الأسثؼىىىبء ٚاٌخّىىىيظ 

 ، ٚلذ ساػٝ اٌجبؽضْٛ رطجيك الاخزجبساد ثطشيمخ ِٛؽذح . 2021/8/12.11
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  : تصًيى وتطبيك برَايج تذريباث انًثير انبصرٌ خطىاث

ت خظظخ ٚاٌذساعبد اٌغىبثمخ فىٝ ِغىبي رىذسيغؼ ِشعؼٝ ٌٍّشاعغ اٌؼٍّيخ اٌّزّث اٌجبؽضْٛلبَ  .9

 . يخ ٌٍؼيٓ اٌّٙيّٕخاٌجظش اٌزذسيجبدٚرٌه ٌزؾذيذ ؽجيؼخ ٚشىً  ؛اٌؼيٓ ٚرؾغيٓ اٌشؤيخ 

اػزّىذ ٚلذ  ثظشيخ ِٙبسادػٍيٗ ِٓ  ذاشزٍِّٚب  يخاٌجظش اٌزذسيجبداعزٕبداً ٌّب عجك رُ رظّيُ  .9

 ػٍٝ الأعظ اٌزبٌيخ : يخاٌجظش اٌزذسيجبدػٕذ رظّيُ  اٌجبؽضْٛ

  ِٓ اٌزذسيت اٌجظشِٜشاػبح اٌٙذف . 

 د ٚاٌمذساد اٌفٕيخِٕبعجخ اٌّؾزٜٛ اٌجظشٜ ٌلإِىبٔب . 

  ِشاػبح اٌّجبدب اٌخبطخ ثزذسيت اٌؼىيٓ : ) اٌزىٕفظBreathe    ِاٌىش ،Blink  َالاثزغىب ،

Smile   رؾميىىك اٌّزؼىىخHave Fun  ٚاٌغذيىىخ، الاعىىزّشاس Commit د ، اٌضمىىخ ٚالاػزمىىب

 ( .Believeثفبػٍيخ اٌزذسيت 

 . رٛفيش الإِىبٔبد اٌفٕيخ ٚرظّيُ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌجظشيخ 

 ٌٌٝؼيٕخ اٌجؾش ِشٚٔخ اٌزٕفيز ٚاٌزطجيك ثّب يزٕبعت ٚاٌٛػغ اٌؾب  ً  . فٕيبً ٚثظشيب

  اٌّمزشؽخ . ٌٍزذسيجبدرٛافش ػٕظش اٌزشٛيك ٚاٌغذيخ 

  اٌخىبص ثّٙىبساد ٌؼجىخ اٌىىشح الأداء يؼىخ اٌّمزشؽخ ِغ ؽج اٌزذسيجبدِشاػبح رشبثٗ شىً أداء

 اٌطبئشح .

  ؽشوبد اٌؼيٓ . اٌّغبػذح فٝاعزخذاَ اٌؼؼلاد 

 . الاعزششبد ثٕزبئظ اٌذساعخ الاعزطلاػيخ فٝ رؾذيذ ِزغيشاد ؽًّ اٌزذسيت 

 ثضّبٔيىخ أعىبثيغ رجىذأ ِىٓ خاٌّمزشؽ يخاٌجظش ٌزطجيك اٌزذسيجبدلبَ اٌجبؽضْٛ ثزؾذيذ اٌفزشح اٌضِٕيخ  .3

 . 7/10/2021َ يَٛ اٌخّيظ ٚرٕزٙٝ فَٝ 15/8/2021 يَٛ الأؽذ

)الأؽىىذ ٚاٌضلاصىىبء ٚاٌخّىىيظ( ِىىٓ وىىً ثزؾذيىىذ اٌٛؽىىذاد اٌزذسيجيىىخ ثىىضلاس ٚؽىىذاد  اٌجىىبؽضْٛلىىبَ  .9

 .أعجٛع 

ٚيٛػىىؼ ( 9رىىذسيت ٚاٌّٛػىىؾخ ثّشفىىك ) (72ػىىذد )  ػٍىىٝثشٔىىبِظ اٌزىىذسيت اٌجظىىشٜ أشىىزًّ  .5

 ٌٍؼيٓ اٌّٙيّٕخ . اٌزذسيت اٌجظشٜثشٔبِظ ِىٛٔبد  (5عذٚي )

 

 انمياساث انبعذيت :

َ  90/90/9099،  2لىىبَ اٌجىىبؽضْٛ ثبٌميىىبط اٌجؼىىذٜ ٌؼيٕىىخ اٌجؾىىش ٚرٌىىه يىىِٛٝ اٌغىىجذ ٚالأؽىىذ 

 ٚثٕفظ الأعٍٛة اٌزٜ ارجغ فٝ اٌميبط اٌمجٍٝ ٚفٝ ظً ٔفظ اٌظشٚف ٚاٌششٚؽ .

 انًعانجاث الإحصائيت انًستخذيت فً انبحث : 

لىىبَ اٌجىىبؽضْٛ ثاػىىذاد اٌجيبٔىىبد ٚعىىذٌٚزٙب ٚرؾٍيٍٙىىب ئؽظىىبئيبً ِىىغ اعىىزخشاط إٌزىىبئظ ٚرفغىىيش٘ب 

الأؾىىشاف ٝ ، ٛعىؾ اٌؾغىبثّزاٌٌىىً ِىىٓ الأعىبٌيت الإؽظىبئيخ اٌزبٌيىىخ :   Spssثبعىزخذاَ ثشٔىبِظ 

ٕىذ ، ٔغىجخ اٌزؾغىٓ )اٌزغيىش( ، ٚرٌىه ػ "د"اخزجىبس ٜ ، ِؼبًِ الاٌزٛاء ، ِؼبِىً الاسرجىبؽ ، اٌّؼيبس

 .( 0.05ِغزٜٛ دلاٌخ )
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 عرض انُتائج ويُالشتها :

 (6جذول )

 دلانت انفروق بيٍ يتىسطاث انمياسيٍ انمبهً وانبعذي

 15ٌ =    فً الاختباراث ليذ انبحث 

 اتالاختبار

 

س
يا
لم
 ا
دة
ح
و

 

اليد أو المدم 

 المستخدمة 

 المياس البعدى المياس المبلى
متوسط 

 الفروق

الانحراف 

المعيارى 

 للفروق

ليمة ت 
 المحسوبة

ية
ائ
ص
ح
لإ
 ا
لة
لا
لد
ا

 

نسبة 

التغير 

وسط متال %

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى

وسط متال

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى

 زمن سرعة الاستجابة البصرية
 29.,1 دال 3.05 0.03 0.55 0.045 0.35 0.55 0.41 المهيمنة

 99.,3 دال 4.55 0.033 0.01 0.041 0.42 0.031 0.43 غير مهيمنة

 نماط الدلة البصرية المتحركة
 99.77 دال 2.03 0.55 5.4- 0.45 5.3 0.55 0.40 المهيمنة

 90.97 دال 3.13 0.56 0.3 - 0.35 5.53 0.40 0.33 غير مهيمنة

نيلسون لمياس زمن الرجع 

 لليد
 سم

 3.95, دال 4.33 0.055 0.065 0.025 0.53 0.056 0.50 المهيمنة

 13.59 دال 3.35 0.043 0.065 0.033 0.50 0.020 0.25 غير مهيمنة

نيلسون لمياس زمن الرجع 

 للمدم
 سم

 3.99, دال 3.25 0.021 0.015 0.050 0.51 0.051 0.24 المهيمنة

 33.22 دال 2.04 0.025 0.041 0.022 0.24 0.023 0.23 غير مهيمنة

نيلسون لسرعة الاستجابة 

 الحركية الانتمائية
 21.99 دال 3.33 0.53 0.35 0.53 5.30 0.55 5.14 ــــ زمن

 5.165 ( =0.05( ومستوى دلالة )54ليمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئيخ ثيٓ ِزٛعطبد اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼىذٜ 2يزؼؼ ِٓ عذٚي )

فٝ عّيغ الاخزجبساد ليذ اٌجؾش ٚٔغجخ اٌزغيش ٌظبٌؼ ِزٛعىطبد اٌميىبط اٌجؼىذٜ عىٛاء ٌٍيىذ أٚ اٌمىذَ 

ٕخ ، أٚ ٌٍيذ أٚ اٌمذَ اٌغيش ِٙيّٕخ ، ٚيشٜ اٌجبؽضْٛ  أْ رٌه يؼزجش ِٕطميىبً ٚؽجيؼيىبً ؛ ؽيىش أْ اٌّٙيّ

٘زٖ إٌزبئظ ٌٕفظ اٌلاػجىيٓ اٌىزيٓ ؽجىك ػٍىيُٙ اٌجشٔىبِظ اٌّمزىشػ ٌزىذسيجبد اٌّضيىش اٌجظىشٜ ، ٌٚىىٓ 

ّٕخ أٚ غيش اٌّٙيّٕخ اٌفبسق ٘ٛ اٌيذ أٚ اٌمذَ اٌّغزخذِخ فٝ رٕفيز ٚأداء الاخزجبساد عٛاء أوبٔذ اٌّٙي

. وّب أْ رٕفيز الاخزجبساد لذ رُ رؾذ ظشٚف الإثظىبس اٌّىضدٚط ثىبٌؼيٕيٓ ، ٚيؼٍىً رٌىه اٌزؾغىٓ ِىب 

أٔٗ يغت  Chaurasia BD, Mathur BB( 9272أشبس ئٌيٗ " شيشعب ثٝ دٜ ، ِبصش ثٝ ثٝ" )

يىىخ ٌٍغغىىُ اٌٛػىىغ فىىٝ الاػزجىىبس ٚعىىٛد ارظىىبي ِىىب ثىىيٓ ٔظىىفٝ اٌّىىخ فيّىىب يزؼٍىىك ثبٌٛظىىبئف اٌفشد

individual functions of the body (97.  ) 
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( ئٌٝ أْ ِؼذلاد اٌزظٛيت اٌذليك فىٝ وىشح اٌغىٍخ 9223وّب يشيش " محمد ػجذ اٌؼضيض علاِخ " )

رضداد رؾذ ظىشٚف الإثظىبس اٌّىضدٚط ثىبٌؼيٕيٓ ِؼىبً ٚأيؼىبً رىضداد ِؼىذلاد اٌزىٛاصْ اٌؾشوىٝ ٌىذٜ 

 ( .95:  92راد اٌجؼذ اٌضلاصٝ )اٌلاػجيٓ رؾذ ظشٚف اٌشؤيخ اٌّضدٚعخ 

( أْ الإثظىىبس ثىىبٌؼيٕيٓ ِؼىىبً يٕشىىأ ِىىٓ اٌزفىىٛق 9002" ) Brian Arielٚيىىشٜ" ثشيىىبْ  سيىىً  

اٌؼبٌٝ ٌٍشؤيخ الأؽبديخ ، وّب أْ عشػخ اٌؼيٓ اٌمذَ ٚعشػخ الاعزغبثخ ثزؾشيه اٌمذَ ٌٍّضيش اٌجظىشٜ 

رؾزىىبط عىىشػخ ػىىيٓ ـ لىىذَ   Mobilityفىىٝ أٜ سيبػىىخ رزؼىىّٓ دسعىىخ ػبٌيىىخ ِىىٓ عىىٌٙٛخ اٌزؾىىشن 

ٚاٌىٕمض فىٝ ٘ىزٖ اٌمىذسح يظٙىش ثٛػىٛػ ػٕىذِب لا يزؾىشن اٌلاػىت     Eye foot speedعيىذح

ثبٌغشػخ اٌىبفيخ ٌٍٛطٛي ٌٍىشح ، وّب أْ عشػخ الإدسان ٚاٌزّييض اٌجظشٜ رزىبًِ ِغ عشػخ اٌزٛلغ 

Anticipation Speed ٌىىبفٝ فأٙىب رزىيؼ فارا ِىب رىُ لىشاءح الإشىبساد اٌجظىشيخ ِجىىشاً ثبٌشىىً ا

( . ٚرزفىىك ٔزىىبئظ اٌذساعىىخ 97ٌلاػىىت اٌٛلىىذ ٌىىىٝ يىىىْٛ فىىٝ اٌّىىىبْ إٌّبعىىت فىىٝ اٌٛلىىذ إٌّبعىىت )

عىٛاء اٌؼشثيىخ ٚثخبطىخ راد اٌطجيؼيىخ اٌزغشيجيىخ  اٌزٝ رىٛفشد ٌٍجبؽىش غبثمخاٌذساعبد اٌؾبٌيخ ِغ اٌ

( أٚ الأعٕجيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخ 99()99()90()92()99()97()93()99()2()5()9()9)

أْ ٕ٘ىىبن شىىجٗ ارفىىبق ػٍىىٝ فبػٍيىىخ ( ٚاٌزىىٝ رٛطىىٍذ فىىٝ ٔزبئغٙىىب 57()55()95()37()39()92)

وٕزيغىخ ٌزؾغىٓ اٌزذسيت ٌٍّٙبساد اٌجظشيخ ، ٚأْ ٕ٘ىبن رؾغىٕبد ِٚىبعىت يٕزمىً أصش٘ىب ئٌىٝ الأداء 

 اٌمذساد اٌجظشيخ ٚاٌجذٔيخ .

 (7جذول )

 وانيذ وانمذودلانت انفروق بيٍ يتىسطاث انمياسيٍ انبعذييٍ نهيذ وانمذو انغير يهيًُت 

 15ٌ =    انًهيًُت فً الاختباراث ليذ انبحث 

 اتالاختبار

 

س
ميا
 ال
دة
ح
و

 

 اليد والمدم 

 الغير مهيمنة

 اليد والمدم 

متوسط  المهيمنة

 الفروق

الانحراف 

المعيارى 

 للفروق

 ت ليمة

 المحسوبة

ية
ائ
ص
ح
لإ
 ا
لة
لا
لد
ا

 

الفروق 

فى نسب 

وسط متال التحسن

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى

وسط متال

 ىالحساب

الانحراف 

 المعيارى

 20.11 دال 6.11 0.046 0.062 0.045 0.35 0.041 0.42 زمن سرعة الاستجابة البصرية

 6.98 دال 5.60 0.40 0.61- 0.45 5.3 0.35 5.53 نماط البصرية المتحركةالدلة 

 54.57 دال 4.26 0.044 0.065 0.025 0.53 0.033 0.50 سم مياس زمن الرجع لليدنيلسون ل

 24.52 دال 4.56 0.022 0.061 0.050 0.51 0.022 0.24 سم مياس زمن الرجع للمدمنيلسون ل

 3.933 ( =0.01( ومستوى دلالة ),3يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )ل

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌىخ ئؽظىبئيخ ثىيٓ ِزٛعىطبد اٌميبعىيٓ اٌجؼىذييٓ ٌٍيىذ 7يزؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌمذَ اٌغيىش ِٙيّٕىخ ٚاٌيىذ ٚاٌمىذَ اٌّٙيّٕىخ فىٝ عّيىغ الاخزجىبساد ليىذ اٌجؾىش ٚٔغىجخ اٌزغيىش ٌظىبٌؼ 

ٌٍيىذ ٚاٌمىذَ اٌّٙيّٕىىخ ٚيؼىضٚ اٌجىىبؽضْٛ  رٌىه ئٌىٝ ٔغىىبػ ثشٔىبِظ رىىذسيجبد ِزٛعىطبد اٌميىبط اٌجؼىىذٜ 

اٌّضيش اٌجظشٜ اٌّمزشػ ٌٍؼيٓ اٌّٙيّٕخ ٚرأصيشٖ الايغبثٝ ػٍٝ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ، فبٌجشٔبِظ لىذ رىُ 

رطجيمٗ ثبعزخذاَ اٌؼيٓ اٌّٙيّٕخ فمؾ ِغ ئغلاق اٌؼىيٓ اٌغيىش ِٙيّٕىخ وّىب أْ رٕفيىز الاخزجىبساد لىذ رىُ 

بعزخذاَ وٍزب اٌؼيٕيٓ ٌزا فمذ أظٙشد إٌزبئظ ؽىذٚس رؾغىٓ فىٝ عىشػخ اعىزغبثخ وىً ِىٓ اٌيىذ ٚاٌمىذَ ث

  )اٌّٙيّٕخ / اٌغيش ِٙيّٕخ( ئلا أْ اٌفشٚق فٝ ٔغت اٌزغيش لذ عبءد ٌظبٌؼ اٌمذَ ٚاٌيذ اٌّٙيّٕخ .
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ػجىخ لا 93( ؽيش وبٔذ ٘يّٕىخ ؽشفيىخ )9ٚثبٌشعٛع ئٌٝ ّٔؾ اٌٙيّٕخ ٌذٜ ػيٕخ اٌجؾش ثغذٚي )

٘يّٕخ ؽشفيخ يّٕٝ ٚلاػجزبْ ٘يّٕىخ ؽشفيىخ يغىشٜ( يزؼىؼ ٌٕىب عىجت اٌزىأصيش الايغىبثٝ ٌٍٙيّٕىخ ػٍىٝ 

الأداء ٚالاعزفبدح اٌزٝ ؽذصذ ٌذٜ أفىشاد ػيٕىخ اٌجؾىش ِىٓ ثشٔىبِظ اٌزىذسيت اٌجظىشٜ اٌّمزىشػ ٌٍؼىيٓ 

أّ٘يىخ رٌىه ٚفمىبً ٌّىب  اٌّٙيّٕخ ٚاٌزٜ ؽغٓ ػلالخ اٌزٛافك ِب ثيٓ اٌؼيٓ ـ اٌيذ أٚ اٌؼيٓ ـ اٌمىذَ . ٚرجىذٚ

ِىٓ  Jannie Ferreira, Odette Truter(  9009روىشٖ "عىبٔيٝ فيشسيىب ، ٚأٚدد رشيزىش" )

 ( .99ِٙيّٕخ )ٍٍِٝ صبٔيخ ػٓ اٌؼيٓ اٌغيش  99 – 97ِؼبٌغخ اٌؼيٓ اٌّٙيّٕخ ٌٍّؼٍِٛبد أعشع  أْ

 Ashton W. Pomrehn( 9009ٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب رٛطً ئٌيٗ " شزْٛ ثِٛش٘ٓ" )

اٌيذ وبْ ٌٙب رأصيش ئيغبثٝ ػٍٝ دلىخ اٌزظىٛيت ٌٍشِيىخ اٌؾىشح اٌضلاصيىخ  –ِٓ أْ اٌٙيّٕخ اٌطشفيخ ٌٍؼيٓ 

 ( . 93فٝ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِمبسٔخ ثبٌلاػجيٓ أطؾبة اٌٙيّٕخ اٌؼىغيخ )

 ,Jones LF , Classe JG(9222ٚوىزٌه ٔزىبئظ "عىٛٔض ، وىلاط ، ٘يغىزش ، ٘يشيىض" )

Hester M, Harris K  ، أْ دلخ اٌزظٛيت فٝ ثٕذليخ اٌشِبيخ لذ رأصشد ثّٕؾ ٘يّٕىخ اٌؼىيٓ ـ اٌيىذ

فبلأفشاد أطؾبة اٌٙيّٕخ اٌؼىغىيخ ٌىُ يزؼٍّىٛا ِٙىبساد اٌزظىٛيت ثغىٌٙٛخ ِمبسٔىخ ثىبلأفشاد أطىؾبة 

 (.99اٌٙيّٕخ اٌطشفيخ )

 اٌزىىىىىٝ رىىىىىٛفشد ٌٍجبؽىىىىىش غىىىىىبثمخاٌذساعىىىىىبد ٚرزفىىىىىك ٔزىىىىىبئظ اٌذساعىىىىىخ اٌؾبٌيىىىىىخ ِىىىىىغ اٌ

( ٚاٌزٝ رٛطٍذ فٝ ٔزبئغٙىب ئٌىٝ أّ٘يىخ اٌٙيّٕىخ اٌجظىشيخ ٚدٚس٘ىب 53()92()99()99()32()35)

 فٝ صيبدح فبػٍيخ الأداء .

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jones%20LF%203rd%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Classe%20JG%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hester%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Harris%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 الاستُتاجاث :

ٌىىٗ رىىأصيش ئيغىىبثٝ ػٍىىٝ عىىشػخ ـ ثشٔىىبِظ رىىذسيجبد اٌّضيىىش اٌجظىىشٜ اٌّمزىىشػ ٌٍؼىىيٓ اٌّٙيّٕىىخ  9

 اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ )اٌّٙيّٕخ / اٌغيش ِٙيّٕخ( .

ـ ٕ٘بن رؾغٓ فٝ عشػخ اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌغيىش ِٙيّٕىخ ٌىذٜ لاػجىبد اٌىىشح اٌطىبئشح ػيٕىخ  9

% " دلىخ  70.72" :  % " عىشػخ اعىزغبثخ ثظىشيخ 99.99اٌجؾش ؽيش رشاٚؽذ إٌغجخ ِىب ثىيٓ )

 ثظشيخ ِزؾشوخ " (.

ـ ٕ٘بن رؾغٓ فٝ عشػخ اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٌذٜ لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح ػيٕخ اٌجؾىش  3

% " دلىخ ثظىشيخ  77.77" :  % " عشػخ اعىزغبثخ ثظىشيخ 39.99ؽيش رشاٚؽذ إٌغجخ ِب ثيٓ )

 ِزؾشوخ " (.

عىشػخ ـ ٕ٘بن فشٚق فٝ ٔغت اٌزؾغٓ اٌّئٛيخ ثيٓ عشػخ اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌغيىش ِٙيّٕىخ ٚ 9

اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٌذٜ لاػجٝ اٌىشح اٌطبئشح ػيٕخ اٌجؾش ؽيش رشاٚؽذ اٌفىشٚق فىٝ ٔغىجخ 

%  " ٔيٍغىىْٛ ٌميىىبط صِىىٓ اٌشعىىغ  99.59دلىىخ ثظىىشيخ ِزؾشوىخ " :  % " 2.29اٌزؾغىٓ ِىىب ثىىيٓ )

 ٌٍمذَ " (  ٌٚظبٌؼ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ .

 انتىصياث :

رذسيجبد اٌّضيىش اٌجظىشٞ فىٝ اٌّغىبي اٌشيبػىٝ ثظىفخ ػبِىخ ـ ػشٚسح الا٘زّبَ ثزفؼيً دٚس  9

 ٚاٌىشح اٌطبئشح ثظفخ خبطخ ، فبٌّٙبساد اٌجظشيخ يّىٓ رذسيجٙب ٚثبٌزبٌٝ يّىٓ رؾغيٕٙب .

ـ ػشٚسح الا٘زّبَ ثزذسيجبد اٌّضيش اٌجظشٞ عٛاء ٌٍؼيٓ اٌّٙيّٕخ أٚ اٌغيش ِٙيّٕخ  فٝ ػٛء  9

 ٌّب ٌّٙب ِٓ رأصيش ػٍٝ الأداء . ؽجيؼخ ّٚٔؾ اٌٙيّٕخ )اٌطشفيخ ٚ اٌؼىغيخ(

ـ الا٘زّىىبَ ثؼّىىً ٚرظىىّيُ الاخزجىىبساد اٌزىىٝ رمىىيظ اٌّٙىىبساد اٌجظىىشيخ إٌٛػيىىخ ٌٍؼجىىخ اٌىىىشح  3

 اٌطبئشح ٌىٝ يّىٓ رؾغيٕٙب ٚرّٕيزٙب .  

ـ رطجيىىك ٘ىىزا اٌجشٔىىبِظ ػٍىىٝ اٌّٙىىبساد الأعبعىىيخ ٌٍؼجىىخ اٌىىىشح اٌطىىبئشح ِٚؼشفىىخ رىىأصيشٖ أصٕىىبء  9

 إٌّبفغخ .
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 المراجــع

فسوويولوجيا ومورفولوجيووا الرياضووى أبووو العووم أحموود عبوود الفتووا  س ن صووبحى حسووانين :  .1

 م.3779، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربى ، الماهرة ،  وطرق المياس للتمويم

تأأيثير برنأأامر لةرايأأة البلأأرية عةأأى مسأأتوى أداي بعأأ   المت يأأرات أحموود فوواروق خلووف :  .9

المؤتمر الإلليمى الرابع للمجلوس الودولى س  عبى كرة السةةالبلرية والمهارية للا

،  للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحركوى للرورق الأوسوط

 م .2009كةية التربية الرياضية لةبنين جامعة الإسكندرية ، 

، دار  زمووووووون الرجوووووووع البصووووووورى )دراسوووووووة تجريبيوووووووة(أحمووووووود ن عبووووووود الخوووووووالك :  .3

 م.3793سكندرية،المعارف،الإ

: فاعةيأأة برنأأامر تأأدريبا لةمهأأارات البلأأرية النوعيأأة عةأأا رروواد  تميرفوو سأروورف خطوواب  .4

المووؤتمر بعأأ  المت يأأرات البلأأرية والتأأواىن ومسأأتوى الأداي فأأا المبأأارىة ، 

 م .2001بة راد ، يوليو ،  العارر للعلوم الرياضية الأوربية

عةأأى بعأأ  المت يأأرات  البلأأرىفاعةيأأة التأأدري  جيهووان ن فووؤاد س نيمووان عبوود   زيوود :  .5

،  مجلوة كليوة التربيوة الرياضويةالمهارية والمدرات البلرية فأى الكأرة الطأا رة ، 

 م.2001العدد الأول كةية التربية الرياضية لةبنات ، جامعة الىلاىيك ، 

 يأرات المبأارىة وأثأرع عةأى بعأ  المت  فأاتيثير برنأامر لتأدري  العأين  : دعاء ن محمود .6

كةيأأة التربيأأة  ، دكتووورا رسووالة  ، الفسأأيولوجية المرتبطأأة بأأالتوتر ومسأأتوى الأداي

 م .2002لةبنات، جامعة حةوان ،  الرياضية

مهووارات الرؤيووة البصوورية للرياضوويين ) الخصووائل ـ العواموول ـ زكووى ن ن حسوون :  .7

 م .,200، المكتبة الملرية ، الإسكندرية ،  الفحوصات ـ تدريبات (

، المكتأ  الإلةيمأى لقأرق البحأر  معجم العين وأمراضوهاصادق الهملى س ن حكمت وليد :  .9

 م .3771المتوسط )منظمة اللحة العالمية( ، الإسكندرية ، 

علوم الونفس  أسوس:  أنور الررلاوى س عادل عز الدين س فاروق أبو عوفطلعت منصور س  .9

 .م ,379مكتبة الأنجةو الملرية ، الماهرة ،  العام

، الطبعة  التدريب الرياضى ) نظريات ـ تطبيمات (عصام الدين عبد الخالك مصطفى :  .90

 م.,377الثامنة   دار المعارف ، مطبعة التونى ، الإسكندرية ، 

ممارنة فى سرعة رد الفعل البلأرى و السأمعى بأين اللاعبأين المتميأىين على علن الطائى:  .99

المجةأد الثالأ   س جلة التربية الرياضويةمس  وغير المتميىين فى لعبة الكرة الطا رة

 م .,200 ، العراق ، جامعة ب داد  ،العدد الثانى  ،عقر 

بع   ى: تيثير تدريبات الراية عةماجد مصطفى أحمد نسماعيلس عبد المحسن زكريا أحمد  .99

لعلوووم  طمجلووة أسوويوالمأأدرات البلأأرية ومسأأتوى الأداي المهأأارى فأأا كأأرة المأأدم، 

العأأدد الثالأأ  والعقأأرون،الجىي الراب ،كةيأأة التربيأأة   وفنووون التربيووة الرياضووية

 م.      2003الرياضية،جامعة أسيوط  

: فاعةيأأة برنأأامر لةتأأدري  ماجوودة نسووماعيل س نروووى محمووود نووافع س سوولوى سوويد موسووى  .93

البلرى عةى بع  المهارات البلرية والمهارات الإدراكيأة البلأرية وعلالتهأا 
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مجلوة مستوى أداي بع  مهارات التحكم والسيطرة لناق ات الجمبأاى الإيمأاعى ، ب

، المجةأد الأول ، النلأف الثأانى ، كةيأة التربيأة الرياضأية  بحوث التربية الراملة

 م .2003بنات ، جامعة الىلاىيك ، 

هرة  ، مركى الكتا  لةنقر ، الما علم النفس الرياضى والمياس النفسى ن العربى رمعون : .99

 م.3777

 

 

، الطبعأة الثالثأة ،  اختبوارات الأداء الحركوى ن حسون عوموى س ن نصور الودين رضووان : .95

 م .,377دار الفكر العربى ، الماهرة ، 

الراية المىدوجة ذات البعد الثلاثى وتيثيرها عةى دلة التلوي  فى  ن عبد العزيز سممة : .16

ة مستمبلية للتربية الرياضية المدرسوية المؤتمر العلمى الرابع ) رؤيكرة السةة ، 

 م .3771، كةية التربية الرياضية لةبنين ، جامعة حةوان ،  (

 البلأأرىالأداي ن لطفووى السوويد س أروورف ن سوويد زيوون س عبوود العزيووز ن عبوود العزيووز:  .97

المجلووة العلميوووة للتربيووة البدنيوووة س  الفاعأأل فأأى تطأأأوير منمأأذ الحيأأاة عةأأأى الميأأاع

كةيأأة التربيأأة الرياضأأية لةبنأأين بأأالهرم ، جامعأأة حةأأوان ،  9,العأأدد   والرياضووية

 م .2003

تفعيأل المتطةبأات البلأرية لعمأك الإدران لىيأادة ن لطفى السويد س موروان علوى عبود   :  .99

، المجةأد العقأرون ،  مجلوة علووم الرياضوةمعدل انتباع حارس مرمأى كأرة اليأد ، 

 م .2009الجىي الأول ، كةية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

تيثير تدري  الراية البلرية عةى أداي اللاعأ  المأداف  محمود عبد المحسن عبد الرحمن :  .19

كةية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، س  رسالة دكتورا س  الحر فى الكرة الطا رة

 م .2009

تأيثير تأدري  العأين المهيمنأة عةأى سأرعة اسأتجابة اليأد بد المحسن عبود الورحمن: محمود ع .90

الرياضأية، لعةأوم وفنأون التربيأة  مجةأة أسأيوط، والمدم لدى لاعبات الكرة الطأا رة

العدد التاس  والعقرون الجىي الثال   ، كةية التربية الرياضأية ، جامعأة أسأيوط ، 

 م.2007

: فاعةيأأة التأأدريبات البلأأرية عةأأى المهأأارات حتحوووت ناديووة حسوون الصوواوى س زينووب علووى  .21

الإدراكية والمدرات البلرية وتحسين المستوى المهارى الهجومى فى كأرة اليأد ، 

، كةيأأة التربيأأة الرياضأأية لةبنأأات ، جامعأأة  مجلووة المووؤتمر العلمووى الوودولى الثالووث

 م .2009الىلاىيك ، 

بلرية عةى تحسين دلة تسجيل النماط : تيثير استخدام التدريبات الهدى حسن صابر يوسف  .22

، كةية التربية الرياضأية  رسالة ماجستير،  وتركيى الانتباع لدى لاعبات الكوميتيه

 . م2009لةبنات ، جامعة الىلاىيك ، 
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 هيمنةمال تأثير تدريبات المثير البصرى على سرعة استجابة اليد والمدم

 لدى لاعبى الكرة الطائرة
 أ.د / سعد الرربينى الرربينى*

 ** أ.د / عادل جمل حامد        
 *** الباحث / مازن على ن

 

٘زا اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأصيش رذسيجبد اٌّضيش اٌجظشٜ ػٍٝ وً ِٓ عىشػخ اعىزغبثخ  يٙذف

 اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ ٚاٌيذ ٚاٌمذَ اٌغيش ِٙيّٕخ ٌذٜ لاػجٝ اٌىشح اٌطبئشح.

ِغّٛػخ ٚاؽذح لٛاِٙىب  ِٓٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغشيجٝ ٚرىٛٔذ ػيٕخ اٌجؾش اٌؼّذيخ 

اٌّضيىش  عٕخ ، ٚلذ رُ رطجيك ثشٔبِظ رىذسيجبد 97ٜ إٌّيب اٌشيبػٝ رؾذ ٔبشئٝ ٔبد ِٓ لاػت (95)

ثٛالىىغ صلاصىىخ ٚؽىىذاد رذسيجيىىخ أعىىجٛػيب، ٚأظٙىىشد إٌزىىبئظ أْ  صّبٔيىىخ أعىىبثيغٌّىىذح  اٌّمزىىشػ ٞاٌجظىىش

ثشٔبِظ اٌزذسيت اٌّمزشػ ٌٗ رأصيش ئيغبثٝ ػٍٝ عشػخ اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ )اٌّٙيّٕخ / اٌغيىش ِٙيّٕىخ( 

ٚق ثيٓ ٔغت اٌزؾغٓ اٌّئٛيخ ٌغشػخ اعزغبثخ اٌيذ ٚاٌمذَ ) اٌّٙيّٕخ / اٌغيش ِٙيّٕخ( وبٔذ ، ٚأْ اٌفش

 ٌظبٌؼ اٌيذ ٚاٌمذَ اٌّٙيّٕخ.

ِٚىىٓ أ٘ىىُ اٌزٛطىىيبد ػىىشٚسح الا٘زّىىبَ ثزفؼيىىً دٚس رىىذسيجبد اٌّضيىىش اٌجظىىشٞ فىىٝ اٌّغىىبي 

د اٌجظىشيخ عىٛاء اٌشيبػٝ ثظفخ ػبِخ ٚاٌىشح اٌطبئشح ثظفخ خبطخ ٚ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌزىذسيجب

ٌٍؼيٓ اٌّٙيّٕخ أٚ اٌغيش ِٙيّٕخ فىٝ ػىٛء ؽجيؼىخ ّٚٔىؾ اٌٙيّٕىخ )اٌطشفيىخ ٚ اٌؼىغىيخ( ٌّىب ٌّٙىب ِىٓ 

 رأصيش ػٍٝ الأداء .

 

 

 

 

 

 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــ
    المنيا* أستاذ الكرة الطائرة بمسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعــة 

    الكرة الطائرة بمسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعــة المنيا** أستاذ 

    *** باحث بمسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعــة المنيا
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