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ىمقدمظىومذكلظىالبحثى:مقدمظىومذكلظىالبحثى:

يعتبر مجال التعميم واحد من أىم المجالات التي تساعد في تربية التلاميذ وتحسين النواحي 
والتي تقوم عمى استراتيجية مفيوم جودة التعميم  تطوروظير ذلك بوضوح مع ليم الصحية والغذائية 

شاممة لمتحسين والتطوير من خلال رصد الواقع وتحميمو من جية وتحديد المستوى المطموب 
       الوصول اليو من جية أخرى في ضوء الإمكانات المتاحة وكذا الاعتبارات المحمية 

 (81:  4)والعالمية.
دمات الصحية المدرسية إلى الارتقاء بصحة الطلاب والعاممين بالمدارس تسعى الخ 

بمختمف المراحل الدراسية وذلك بتوفير وتقديم الرعاية التعزيزية والوقائية والعلاجية والتأىيل عمى 
مستوى عالي من الكفاءة والشمولية بحيث يشمل كل المحاور الخاصة ببرنامج الصحة المدرسية 

  (35:  88)الشامل .
إلى استغلال المدرسة لمتربية في غرس  تيدف الاتجاىات الحديثة في التربية والتعميم 

العادات الصحية عند التلاميذ، ويجب ضرورة بيان الغرض من التربية الصحية كتعويد التلاميذ 
وجد عمي تناول الغذاء اللازم لصحتيم ونموىم وتبصيرىم بالقيمة الغذائية للأطعمة المختمفة التي ت

في بيئتيم وكيف يختارون منيا ما يناسبيم ويفيدىم، كذلك توجيييم إلى السموك الصحي 
في كل ما يتعمق بطعاميم والحرص عمى نظافة الأطعمة وعدم تعرضيا لمتموث عن طريق   السميم

 .الأيدي أو الذباب أو عن طريق أدوات الطيي، وضرورة غسل الخضروات قبل آكميا وغير ذلك
(2  :2 ) 

نمو الطلاب مؤشر عمى حالة التغذية في أي دولة من الدول ويمكن الاستفادة منيا في أن 
شعوب كما أن الأسرة تمعب دورا ىاما بالنسبة لمطفل في إكسابو الثقافة التوضيح الفروق بين 

ىالعذائوظىلتلاموذىالحلقظىالثانوظىمنىالتطلومىالأداديىفيىىللثقافظبناءىمقواسى
ىضوءىمطاوورىالجودة

ى

ى     ىىــــــدىرلــــيىدوـــرلد/ى
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الغذائية الصحيحة ومعرفتو لمعناصر الغذائية الأساسية اللازمة لمفرد ومقدار ما يحتاجو في ظروف 
لبيئة وما يقوم بو من جيد وعمى ذلك فالغذاء والصحة متلازمان إذا وجد الغذاء المناسب من حيث ا

 .(83-85:  5  الكم والنوع وجدت الصحة السميمة )

تعتبر معايير الجودة في النواحي الصحية والغذائية بمثابة عممية إشرافية مشروعة في  
ية في البرامج التعميمية المدرسية وىذه العممية تتميز الأوساط المينية لضمان استمرار الجودة النوع

بالديمومة بحيث لا تنتيي عند تحقيق غاية او ىدف معين بل ىي مستمرة دون توقف لأن ىدفيا 
المتجدد باستمرار ىو إصدار الاحكام اللازمة التي تشيد بأن البرامج التعميمية المدرسية تفي 

  (22:  81) .بمعايير ضمان الجودة 
ىهدفىالبحثى:هدفىالبحثى:

الحمقددة الثانيددة مددن التعمدديم الحمقددة الثانيددة مددن التعمدديم بندداء وتصددميم مقيدداس لمثقافددة الغذائيددة لتلاميددذ بندداء وتصددميم مقيدداس لمثقافددة الغذائيددة لتلاميددذ ييدددف البحددث إلددى ييدددف البحددث إلددى 
 ..الأساسي في ضوء معايير الجودةالأساسي في ضوء معايير الجودة

ىأهموظىالبحثى:أهموظىالبحثى:

 محاولة بناء مقياس لمثقافة الغذائية في ضوء معايير الجودة  .محاولة بناء مقياس لمثقافة الغذائية في ضوء معايير الجودة  .  -88
لاءم مع طبيعة التلاميذ فدى تمدك المرحمدة لاءم مع طبيعة التلاميذ فدى تمدك المرحمدة محاولة تطوير برامج التوعية والتثقيف الغذائي التى تتمحاولة تطوير برامج التوعية والتثقيف الغذائي التى تت  -22
 . . 
 محاولة وضع معايير للاشتراطات الغذائية المدرسية.محاولة وضع معايير للاشتراطات الغذائية المدرسية.  -55

ىالبحثى:البحثى:ىىتداؤلاتتداؤلات

 في ضوء ىدف البحث يضع الباحث التساؤلات التالية :في ضوء ىدف البحث يضع الباحث التساؤلات التالية :
 ..ما ىو مستوي الثقافة الغذائية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسيما ىو مستوي الثقافة الغذائية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي -

ىبالبحثى:بالبحثى:ىىالمدتخدمظالمدتخدمظىىمصطلحاتمصطلحاتبطضىالبطضىال
 Culture ::  الثقافةالثقافة

ىي ذلك النسيج الكمدي مدن الأفكدار، والمعتقددات، والعدادات، والتقاليدد، والقديم، والاتجاىدات، وأسداليب ىي ذلك النسيج الكمدي مدن الأفكدار، والمعتقددات، والعدادات، والتقاليدد، والقديم، والاتجاىدات، وأسداليب 
الحيدداة، والتفكيددر، والعمددل، وأنمدداط السددموك، وكددل مددا يددأتي عميددو مددن تجديدددات، وابتكددارات، ووسددائل الحيدداة، والتفكيددر، والعمددل، وأنمدداط السددموك، وكددل مددا يددأتي عميددو مددن تجديدددات، وابتكددارات، ووسددائل 
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الجماعددة، ومددا ينحدددر إلينددا مددن الماضددي أو الجماعددة، ومددا ينحدددر إلينددا مددن الماضددي أو حيدداة الندداس ممددا ينشددأ فددي ظمددو كددل عضددو فددي أعضدداء حيدداة الندداس ممددا ينشددأ فددي ظمددو كددل عضددو فددي أعضدداء 
 ( ( 8181: :   11) )   ..أخذه كما ىو أو تطوره في ضوء حياتنا وخبراتناأخذه كما ىو أو تطوره في ضوء حياتنا وخبراتنا

 الثقافة الغذائية :الثقافة الغذائية :
جيدل بواسدطة المغدة جيدل بواسدطة المغدة مخزون تراكمي لممعرفة والقيم والمعاني والمعتقدات تنتقدل مدن جيدل إلدى مخزون تراكمي لممعرفة والقيم والمعاني والمعتقدات تنتقدل مدن جيدل إلدى  

 ( ( 8888: :   11))والانماط السموكية المشتركة. والانماط السموكية المشتركة. 
ىالدراداتىالدابقظى:

( بدراسة استيدفت "بناء مقيداس ( بدراسة استيدفت "بناء مقيداس 8585( )( )22252225دراسة " ناصر مصطفى ، مصطفى باىي " )دراسة " ناصر مصطفى ، مصطفى باىي " ) -
معرفي لمثقافة الصحية لمرياضيين"، واستخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسدحي، معرفي لمثقافة الصحية لمرياضيين"، واستخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسدحي، 

( طالددب مددن الطددلاب الرياضدديين المتقدددمين لاختبددارات القدددرات ( طالددب مددن الطددلاب الرياضدديين المتقدددمين لاختبددارات القدددرات 882882ولقددد بمددم حجددم العينددة )ولقددد بمددم حجددم العينددة )
بجامعة المنيا، وقام الباحثان بتصميم مقياس معرفي لمثقافدة الصدحية بجامعة المنيا، وقام الباحثان بتصميم مقياس معرفي لمثقافدة الصدحية بكمية التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية 

لمرياضددددديين كدددددأداة لجمدددددع البياندددددات، وأسدددددفرت النتدددددائج عدددددن بنددددداء مقيددددداس الثقافدددددة الصدددددحية لمرياضددددديين كدددددأداة لجمدددددع البياندددددات، وأسدددددفرت النتدددددائج عدددددن بنددددداء مقيددددداس الثقافدددددة الصدددددحية 
 لمرياضيين .لمرياضيين .

 لمسموك مقترح إرشادي برنامجباجراء دراسة بعنوان (  82) ( 2223) احمد محمدقام  -
حيث استيدفت  قنا بمحافظة الإعدادية المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية في الصحي
 المرحمة لتلاميذ الرياضية التربية في الصحي لمسموك مقترح إرشادي برنامجالدراسة 
وتم  التجريبي  - المسحي المنيج  منيجان الباحثكما استخدم  قنا بمحافظة الإعدادية

وكان  تمميذ( 112)بإجمالي الإعدادية بالمرحمة الأول الصف تلاميذتطبيق البحث عمى 
 ومحور الصحية التغذية ومحور الشخصية الصحة محور من اىم النتائج التوصل إلى

 لصالح لممحور الكمي والمجموع الرياضة أىمية ومحور والحوادث الإمراض من الوقاية
 .البعدي القياس

نوعية التغذية وجبدات الأطفدال نوعية التغذية وجبدات الأطفدال باجراء دراسة بعنوان باجراء دراسة بعنوان Clark    ((22222222 ) ) ( (8844   ) ) قام كلارك قام كلارك  -
يم يم يدددديددددققواسدددتيدفت الدراسدددة تواسدددتيدفت الدراسدددة ت  فدددي المددددارس العامدددة الأميركيددددة ودور بدددرامج الوجبدددات المدرسدددديةفدددي المددددارس العامدددة الأميركيددددة ودور بدددرامج الوجبدددات المدرسددددية

غدددذاء الأطفدددال فدددي المددددارس العامدددة الأميركيدددة ويستكشدددف العلاقدددة بدددين غدددذاء الأطفدددال فدددي المددددارس العامدددة الأميركيدددة ويستكشدددف العلاقدددة بدددين للالنوعيدددة التغذويدددة النوعيدددة التغذويدددة 
كمدددا تدددم اسدددتخدام المدددنيج الوصدددفي عمدددى كمدددا تدددم اسدددتخدام المدددنيج الوصدددفي عمدددى   مشددداركة الأطفدددال فدددي بدددرامج الوجبدددات المدرسددديةمشددداركة الأطفدددال فدددي بدددرامج الوجبدددات المدرسدددية

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghanbarzadeh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19739588
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معظددددم الأطفددددال فددددي معظددددم الأطفددددال فددددي ( وكددددان مددددن اىددددم النتددددائج ان ( وكددددان مددددن اىددددم النتددددائج ان 8282  -88( طفددددل مددددن الصددددفوف )( طفددددل مددددن الصددددفوف )25842584))
 ..امة في الولايات المتحدة لدييا وجبات غذائية كافية من الناحية التغذويةامة في الولايات المتحدة لدييا وجبات غذائية كافية من الناحية التغذويةالمدارس العالمدارس الع

فدي فدي   أندواع الأطعمدة المقدمدةأندواع الأطعمدة المقدمدةباجراء دراسدة بعندوان باجراء دراسدة بعندوان Condon  ((22222222 ) ) ( (8833   ) )قام كوندون قام كوندون  -
واسددتيدفت الدراسددة وصددف واسددتيدفت الدراسددة وصددف   والتددي يسددتيمكيا الأطفددال فددي الغددداء والفطددوروالتددي يسددتيمكيا الأطفددال فددي الغددداء والفطددور  وجبددات المدرسدديةوجبددات المدرسدديةالال

مدرسدددية والتدددي يسدددتيمكيا الأطفدددال فدددي الغدددداء والإفطدددار، مدرسدددية والتدددي يسدددتيمكيا الأطفدددال فدددي الغدددداء والإفطدددار، الأطعمدددة المقدمدددة فدددي الوجبدددات الالأطعمدددة المقدمدددة فدددي الوجبدددات ال
كمدددا تدددم اسدددتخدام المدددنيج الوصدددفي عمدددى كمدددا تدددم اسدددتخدام المدددنيج الوصدددفي عمدددى   والاخدددتلاف فدددي الأغذيدددة التدددي يسدددتيمكيا الأطفدددالوالاخدددتلاف فدددي الأغذيدددة التدددي يسدددتيمكيا الأطفدددال

في وجبة الغذاء في وجبة الغذاء المشاركون المشاركون ( وكان من اىم النتائج إن ( وكان من اىم النتائج إن 8282  -88( طفل من الصفوف )( طفل من الصفوف )211211))
 ..لفواكو، والخضرواتلفواكو، والخضرواتالحميب واالحميب وا  لتناوللتناول  ينينأكثر من غير المشاركأكثر من غير المشاركفرصتيم فرصتيم المدرسية المدرسية 

بإجراء دراسة بعنوان " دراسة الخدمات الصحية في ( 82)( 2283قام مدحت محمد ) -
عتماد " وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى بعض المعاىد الأزىرية وفق معايير الجودة والا

واقع الخدمات الصحية في بعض المعاىد الأزىرية وفق معايير الجودة والاعتماد وتم 
معيد وتمثمت أدوات جمع البيانات في المقابلات  88استخدام المنيج الوصفي عمى 

ت الصحية الشخصية وأراء الخبراء وأشارت النتائج إلى فعالية المقياس في قياس الخدما
وجودتيا في المعاىد الثانوية واوصت نتائج الدراسة إلى ابتكار مادة لمتربية الصحية تدرس 

 لمطلاب في مراحل التعميم المختمفة .

ىإجراءاتىالبحث
ىمنهجىالبحثى:

 ولطبيعة البحث وذلك تحقيقا لاىداف ووذلك لمناسبت الوصفياستخدم الباحث المنيج  
 . ووفروض
 : البحث مجتمع

 تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي . 
 : البحث عينة

 (832والبالم عددىم ) بمدرسة دماريس الاعداديةتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي  
 .من البنين

 شروط عينة البحث:
 م.2222/2228ان يكون من التلاميذ المسجمين لمعام الدراسي  -

 الرغبة في الاشتراك في الدراسة. -



 

 

 الثانىالجزء  0202 ديسمبر( 33المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 722 - 

  :أسباب اختيار عينة البحث

 .تعاون إدارة المدرسة مع الباحث في تطبيق البرنامج  -

 جميع أفراد عينة البحث من بيئة اجتماعية واحدة متقاربة . -

 حضور إلى المدرسة.الانتظام التلاميذ في  -
   ::اعتدالية بيانات عينة البحثاعتدالية بيانات عينة البحث

عتدالية في بيانات عتدالية في بيانات الاالاحيث قام الباحث من التأكد من خمو عينة البحث من التوزيعات غير حيث قام الباحث من التأكد من خمو عينة البحث من التوزيعات غير 
 -( وذلك كما ىو بجدول التالي:( وذلك كما ىو بجدول التالي:  العمرالعمر  -الوزنالوزن  -العينة )الطولالعينة )الطول

 (1جدول )
 (152"توصيف عينة البحث في المتغيرات الأساسية )ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 1501 15750 3515 15255 سم الطول 1
 2585 45522 0511 53518 كجم الوزن 0
 2559 10520 0521 10512 سنة العمر 3

حيدددث حيدددث الوصدددفية )قيدددد البحدددث( الوصدددفية )قيدددد البحدددث( المتغيدددرات المتغيدددرات عيندددة البحدددث فدددي عيندددة البحدددث فدددي   عتداليدددةعتداليدددةاا  ((88))جددددولجددددول  مدددنمدددن  ضدددحضدددحتتيي
  ((55±±بدين)بدين)  الالتدواء مداالالتدواء مدامعداملات معداملات انحصرت انحصرت حيث حيث   ،،((2288,,88، ، 3322,,22))  معاملات الالتواء ما بينمعاملات الالتواء ما بين  تراوحتتراوحت

 . . في المتغيرات المختارةفي المتغيرات المختارة  اً اً عتداليعتداليإإتوزع توزيعا توزع توزيعا تتعينة البحث وأن الدرجات عينة البحث وأن الدرجات   اعتداليةاعتداليةمما يشير إلى مما يشير إلى 
 : : الإعداديةالإعداديةالغذائية لتلاميذ المرحمة الغذائية لتلاميذ المرحمة   الثقافةالثقافةمقياس مقياس 

  المنيدداالمنيددا  بمدينددةبمدينددة  الإعداديددةالإعداديددةة ة الغذائيددة لتلاميددذ المرحمددالغذائيددة لتلاميددذ المرحمدد  الثقافددةالثقافددةييدددف المقيدداس إلددى التعددرف عمددى ييدددف المقيدداس إلددى التعددرف عمددى 
 في ضوء معايير الجودة.في ضوء معايير الجودة.  عينة البحثعينة البحث

 بناء وتصميم المقياس:بناء وتصميم المقياس:

 قيد البحث من خلال :قيد البحث من خلال :  المقياسالمقياستم بناء وتصميم تم بناء وتصميم 

الاطلاع عمى المراجع والدراسات والبحدوث العمميدة المتخصصدة فدي مجدال الصدحة الرياضدية الاطلاع عمى المراجع والدراسات والبحدوث العمميدة المتخصصدة فدي مجدال الصدحة الرياضدية   -
 ..عموم الصحة الرياضيةعموم الصحة الرياضيةو و التغذية التغذية و و 

 التي تناولتيا الدراسات والبحوث المرجعية السابقة والمرتبطة.  التي تناولتيا الدراسات والبحوث المرجعية السابقة والمرتبطة.    المقاييسالمقاييستحميل بعض تحميل بعض   -
 المقابمة الشخصية مع الخبراء من أعضاء ىيئة التدريس في المجالات السالفة الذكر.المقابمة الشخصية مع الخبراء من أعضاء ىيئة التدريس في المجالات السالفة الذكر.  -
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 ::  ((22مرفق )مرفق )  ( خبير( خبير8181))  استطلاع أراء السادة الخبراء وعددىماستطلاع أراء السادة الخبراء وعددىم  -
  الغذائيدددةالغذائيدددة  الثقافدددةالثقافدددةور ور عبدددارات لمحدددعبدددارات لمحدددبغدددرض اسدددتطلاع رأييدددم فدددي حدددذف أو تعدددديل أو إضدددافة أي بغدددرض اسدددتطلاع رأييدددم فدددي حدددذف أو تعدددديل أو إضدددافة أي 

، وذلدك بيدددف ، وذلدك بيدددف اليدددف مدن المقيداس اليدددف مدن المقيداس بدداء رأييدم فدي بدداء رأييدم فدي لالا، ، ( ( 88مرفددق )مرفددق )  عبدارةعبدارة  ((  2222  ))  عدددهعدددهوالبدالم والبدالم 
بعدد ذلدك بعدد ذلدك   المقيداسالمقيداسالغرض الذي وضع من أجمو ووصولًا بالغرض الذي وضع من أجمو ووصولًا ب  لتحقيقلتحقيق)قيد البحث( )قيد البحث(   المقياسالمقياسق ق ييتطبتطب

 إلى صورتو النيائية . إلى صورتو النيائية . 
 (0جدول )

 الغذائية الثقافة مقياسالنسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات 
 (17ن=)  بمدينة المنيا الإعداديةلتلاميذ المرحمة    

 التكرار العبارات المحور
نسبة 
 التكرار العبارات 2كا الاتفاق

نسبة 
 2كا الاتفاق

ئية
غذا

ة ال
ثقاف

ال
 

8 88 24.82% 52.41 82 83 11.25% 21.82 
2 88 24.82% 52.41 85 83 11.25% 21.82 
5 83 11.25% 21.82 84 88 24.82% 52.41 
4 83 11.25% 21.82 83 88 24.82% 52.41 
3 88 24.82% 52.41 88 83 11.25% 21.82 
8 85 18.41% 81.28 81 83 11.25% 21.82 
1 83 11.25% 21.82 81 83 11.25% 21.82 
1 88 24.82% 52.41 82 88 24.82% 52.41 
2 88 24.82% 52.41 22 84 12.53% 22.51 
82 83 11.25% 21.82 28 83 11.25% 21.82 
88 88 24.82% 52.41 22 88 24.82% 52.41 

 28.5228.52= =   2.232.23الجدولية عند مستوى دلالة الجدولية عند مستوى دلالة   22قيمة كاقيمة كا

(، (، %%  24.8224.82::  4141..1188( أن النسددبة المئويددة لمعبددارات تتددراوح مددا بدددين )( أن النسددبة المئويددة لمعبددارات تتددراوح مددا بدددين )22يتضددح مددن جدددول)يتضددح مددن جدددول)              
( الدالددة ( الدالددة 22( ،  وقددد إرتضددى الباحددث  قيمددة )كددا( ،  وقددد إرتضددى الباحددث  قيمددة )كددا4141..5252::  81.2881.28( المحسددوبة مددا بددين )( المحسددوبة مددا بددين )22ونسددبة )كدداونسددبة )كددا

ومدددن خدددلال ومدددن خدددلال     2.232.23( الجدوليدددة عندددد مسدددتوى معنويدددة ( الجدوليدددة عندددد مسدددتوى معنويدددة 22إحصدددائياً والتدددى قيمتيدددا أكبدددر مدددن قيمدددة )كددداإحصدددائياً والتدددى قيمتيدددا أكبدددر مدددن قيمدددة )كدددا
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  عبدداراتعبدداراتالال  تحديددتحديددبعدد بعدد   بمحدور الثقافدة الغذائيدةبمحدور الثقافدة الغذائيدةتوضديح عددد العبدارات الخاصدة توضديح عددد العبدارات الخاصدة   تدمتدم( ( 22))السدابق السدابق الجددول الجددول 
 لغير دالة احصائيا.لغير دالة احصائيا.ااالمظممة المظممة 

 صياغة عبارات المقياس :صياغة عبارات المقياس :

الغذائيددة فددي ضددوء معددايير الغذائيددة فددي ضددوء معددايير الثقافددة الثقافددة   مقيدداسمقيدداس  لمحددورلمحددورقددام الباحددث بوضددع مجموعددة مددن العبددارات قددام الباحددث بوضددع مجموعددة مددن العبددارات               

 كالتالي :كالتالي :  المقياسالمقياسموزعة عمى موزعة عمى بعد الحذف بعد الحذف عبارة عبارة   ((2222، وقد بمم عدد العبارات )، وقد بمم عدد العبارات )  الجودةالجودة

 (3جدول )
  الثقافة الغذائيةمحور ل وتصنيفهاعدد العبارات 

 الاجمالي غير مقبول مقبول محور الثقافة الغذائية م

 22 2 22 المجموع 8

وقددد روعددي عنددد صددياغة العبددارات ، أن تكددون لمعبددارة معنددى واحددد محدددد وأن تكددون لغددة كددل وقددد روعددي عنددد صددياغة العبددارات ، أن تكددون لمعبددارة معنددى واحددد محدددد وأن تكددون لغددة كددل               
عبارة صحيحة ، والإبتعداد عدن العبدارات الصدعبة ، وتجندب اسدتعمال الكممدات التدى تحمدل أكثدر مدن عبارة صحيحة ، والإبتعداد عدن العبدارات الصدعبة ، وتجندب اسدتعمال الكممدات التدى تحمدل أكثدر مدن 

 ، والإبتعاد عن النفى.، والإبتعاد عن النفى.معنىمعنى

 المعاملات العممية لممقياس:المعاملات العممية لممقياس:

 الصدق:الصدق:   -11

 صدق المحتوى )المحكمين(:صدق المحتوى )المحكمين(:

محدددور محدددور المقيددداس )المقيددداس )لباحدددث صددددق المحتدددوى )المحكمدددين(، حيدددث تدددم عدددرض محتدددوى لباحدددث صددددق المحتدددوى )المحكمدددين(، حيدددث تدددم عدددرض محتدددوى اسدددتخدم ااسدددتخدم ا
بعد إعداده وقبل تطبيقو عمى )العينة قيد البحث( عمى مجموعدة المحكمين)الخبدراء( بعد إعداده وقبل تطبيقو عمى )العينة قيد البحث( عمى مجموعدة المحكمين)الخبدراء(   ((الثقافة الغذائيةالثقافة الغذائية

الصحة الرياضة( مرفق الصحة الرياضة( مرفق   مم( من المتخصصين في كمية التربية الرياضة قسم )عمو ( من المتخصصين في كمية التربية الرياضة قسم )عمو 8181والبالم عددىم )والبالم عددىم )
والتأكدددد مدددن الصدددلاحية العمميدددة والتأكدددد مدددن الصدددلاحية العمميدددة   المقيددداسالمقيددداس( الأمدددر الدددذي يعطدددي لمباحدددث الاطمئندددان إلدددى صددددق ( الأمدددر الدددذي يعطدددي لمباحدددث الاطمئندددان إلدددى صددددق 22))

 قيد البحث. قيد البحث.   المقياسالمقياسلاستخدام لاستخدام 
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 ::الثباتالثبات -00

 ::لحساب ثبات المقياس المستخدم استخدم الباحث لحساب ثبات المقياس المستخدم استخدم الباحث 

 ( يوضح ذلك.( يوضح ذلك.44جدول )جدول )  ::  التجزئة النصفيةالتجزئة النصفيةطريقة طريقة  -

 (4جدول )
 (52)ن=الثقافة الصحية بإستخدام طريقة التجزئة النصفية      ثبات مقياس                   

 المقياس ورمح م

 العبارات الزوجية العبارات الفردية
 معامل

 رتباطالإ 
 )ر(

 حساب معاملات الثبات

ألفا  ع م ع م
 كرونباخ

معامل 
 ثبات البعد

 27874 27885 27843 0744 36712 0717 417275 الثقافة الغذائية 1

 245245..22= = 2.232.23قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة   

حيددددددث بمغددددددت قيمددددددت حيددددددث بمغددددددت قيمددددددت   محدددددداورهمحدددددداورهثبددددددات المقيدددددداس و ثبددددددات المقيدددددداس و   (، يتضددددددح(، يتضددددددح44ومددددددن خددددددلال دراسددددددة جدددددددول)ومددددددن خددددددلال دراسددددددة جدددددددول)
( والتدددى بمغدددت ( والتدددى بمغدددت 2.232.23( وىدددى أكثدددر مدددن قيمدددة )ر( الجدوليدددة عندددد) ( وىدددى أكثدددر مدددن قيمدددة )ر( الجدوليدددة عندددد) 145145..22))لممقيددداس لممقيددداس   )ر(المحسدددوبة)ر(المحسدددوبة

( ممدددا يشدددير ( ممدددا يشدددير 111414..22( كمددا بمدددم معامدددل الثبددات)( كمددا بمدددم معامدددل الثبددات)111313..22بمدددم معامددل ألفدددا كرونبددداخ )بمدددم معامددل ألفدددا كرونبددداخ )  (، كمددا(، كمددا245245..22))
 ..رتفاع معامل ثبات المقياس قيد البحثرتفاع معامل ثبات المقياس قيد البحثلإلإ

عمدددي عمدددي   لمقيدداسلمقيدداسااتطبيددق تطبيددق   بعدددبعددد  ،،عبددارة عبددارة لكددل لكددل   كرونبددداخكرونبددداخالفاالفا  معامددل الثبدداتمعامددل الثبددات  ممباسددتخداباسددتخدا  الباحددثالباحددث  قددامقددام
ومدددن خدددارج العيندددة ومدددن خدددارج العيندددة   الاعداديدددةالاعداديدددةمدددن تلاميدددذ المرحمدددة مدددن تلاميدددذ المرحمدددة   تمميدددذتمميدددذ( ( 3322عدددددىم )عدددددىم )  ممالعيندددة الاسدددتطلاعية البدددالالعيندددة الاسدددتطلاعية البدددال

 ..  الاساسيةالاساسية

   مفتاح تصحيح المقياس:مفتاح تصحيح المقياس:**

التقدددددير حيددددث كانددددت التقدددددير حيددددث كانددددت   ربدددداعيربدددداعيقددددام الباحددددث بتصددددحيح عبددددارات المقيدددداس مددددن خددددلال ميددددزان قددددام الباحددددث بتصددددحيح عبددددارات المقيدددداس مددددن خددددلال ميددددزان  
   -كالتالي:كالتالي:

 ( درجات.( درجات.44))                    بشدةبشدة  نعمنعميعبر عن الاستجابة يعبر عن الاستجابة   -
 ..درجاتدرجات( ( 55))                              نعمنعميعبر عن الاستجابة يعبر عن الاستجابة   -
 ..تانتان( درج( درج22))احيانا            احيانا            يعبر عن الاستجابة  يعبر عن الاستجابة    -
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 ( درجة( درجة88))                        لا   لا   يعبر عن الاستجابة  يعبر عن الاستجابة    -
 ( درجات.( درجات.44العبارات السمبية الصحيحة تعطى ليا )العبارات السمبية الصحيحة تعطى ليا )  -

 الأسموب الاحصائي المستخدم :
 المتوسط ، الوسيط . -
 الالتواء. ، الانحراف المعيارى -
 .النسبة المئوية -
 .النسب( لدلالة الفروق بين 2كااختبار ) -

 عرض النتائج :عرض النتائج :
 (5جدول )

 الغذائية الثقافة مقياسعبارات 
 (17ن=)  في صورتها النهائية بمدينة المنيا الإعداديةلتلاميذ المرحمة    

نسبة  التكرار العبارات المحور
 الاتفاق

نسبة  التكرار العبارات 2كا
 الاتفاق

 2كا

ئية
غذا

ة ال
ثقاف

ال
 

8 88 24.82% 52.41 88 83 11.25% 21.82 
2 88 24.82% 52.41 82 83 11.25% 21.82 
5 83 11.25% 21.82 85 88 24.82% 52.41 
4 83 11.25% 21.82 84 88 24.82% 52.41 
3 88 24.82% 52.41 83 83 11.25% 21.82 
8 83 11.25% 21.82 88 83 11.25% 21.82 
1 88 24.82% 52.41 81 83 11.25% 21.82 
1 88 24.82% 52.41 81 88 24.82% 52.41 
2 83 11.25% 21.82 82 83 11.25% 21.82 
82 88 24.82% 52.41 22 88 24.82% 52.41 

 28.5228.52= =   2.232.23الجدولية عند مستوى دلالة الجدولية عند مستوى دلالة   22قيمة كاقيمة كا

  2525..1111تتدراوح مدا بدين )تتدراوح مدا بدين )النيائيدة لممقيداس النيائيدة لممقيداس ( أن النسدبة المئويدة لمعبدارات ( أن النسدبة المئويدة لمعبدارات 33))  يتضح من جدوليتضح من جدول              
احصددائياً حيددث احصددائياً حيددث وىددي دالددة وىددي دالددة ( ،  ( ،  52.4152.41  ::  21.8221.82( المحسددوبة مددا بدين )( المحسددوبة مددا بدين )22(، ونسدبة )كددا(، ونسدبة )كددا%%  24.8224.82::
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ومدن خدلال ومدن خدلال     2.232.23( الجدوليدة عندد مسدتوى معنويدة ( الجدوليدة عندد مسدتوى معنويدة 22أكبدر مدن قيمدة )كداأكبدر مدن قيمدة )كدا  المحسوبةالمحسوبة( ( 22قيمة )كاقيمة )كا    أنأن
فددي ضددوء معددايير فددي ضددوء معددايير   بمحددور الثقافددة الغذائيددةبمحددور الثقافددة الغذائيددةتوضدديح عدددد العبددارات الخاصددة توضدديح عدددد العبددارات الخاصددة   تددمتددم( ( 33))السددابق السددابق الجدددول الجدددول 

 ..في صورتو النيائيةفي صورتو النيائية  الجودةالجودة
 (6جدول )

 الغذائية الثقافة مقياس
 (152ن=بمدينة المنيا ) الإعداديةلتلاميذ المرحمة    

 التكرار العبارات المحور
نسبة 
 الاتفاق

 التكرار العبارات 2كا
نسبة 
 الاتفاق

 2كا

ئية
غذا

ة ال
ثقاف

ال
 

8 32 55.55 4.88 88 33 58.88 1.88 
2 32 54.88 3.88 82 82 42 85.32 
5 82 48.55 88.22 85 83 45.55 22.88 
4 14 42.55 53.32 84 12 48.88 21.88 
3 38 54 4.18 83 13 32 51.32 
8 35 53.55 8.42 88 12 35.55 41.88 
1 18 34 32.48 81 15 33.55 33.22 
1 15 33.55 33.22 81 35 53.55 8.42 
2 84 42.88 81.12 82 82 48.55 88.22 
82 12 41 58.14 22 13 32 51.32 

 38.3538.35= =   2.232.23الجدولية عند مستوى دلالة الجدولية عند مستوى دلالة   22قيمة كاقيمة كا

(، ونسددبة (، ونسددبة %%  33.5533.55::  55.2555.25تتددراوح مددا بددين )تتددراوح مددا بددين )لممقيدداس لممقيدداس ( أن النسددبة المئويددة ( أن النسددبة المئويددة 88))  يتضددح مددن جدددوليتضددح مددن جدددول
( ( 22قيمددة )كدداقيمددة )كددا    وىددي غيددر دالددة احصددائياً حيددث أنوىددي غيددر دالددة احصددائياً حيددث أن( ،  ( ،  33.2233.22  ::  4.884.88( المحسددوبة مددا بددين )( المحسددوبة مددا بددين )22)كددا)كددا

، ىدذا يشدير إلدى أن مسدتوى ، ىدذا يشدير إلدى أن مسدتوى   2.232.23( الجدوليدة عندد مسدتوى معنويدة ( الجدوليدة عندد مسدتوى معنويدة 22من قيمة )كامن قيمة )كا  أصغرأصغر  المحسوبةالمحسوبة
منخفض في ضوء معايير الجودة الخاصة منخفض في ضوء معايير الجودة الخاصة الثقافة الغذائية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي الثقافة الغذائية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي 

 بالعممية التعميمية .بالعممية التعميمية .
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 (1شكل )

التعميم الأساسي في ضوء نسب الاتفاق لمقياس الثقافة الغذائية لتلاميذ الحمقة الثانية من 
 معايير الجودة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الثانىالجزء  0202 ديسمبر( 33المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 722 - 

ىمناقذظىالنتائجى:مناقذظىالنتائجى:

جميدع عبدارات المقيداس الخداص بالثقافدة الغذائيدة لتلاميدذ المرحمدة جميدع عبدارات المقيداس الخداص بالثقافدة الغذائيدة لتلاميدذ المرحمدة   ( أن( أن33))  يتضح من جدوليتضح من جدول
الثانية من التعميم الأساسي دالة احصائياً وىذا مؤشر عمى ان المقياس صالح لقياس الثقافة الغذائية الثانية من التعميم الأساسي دالة احصائياً وىذا مؤشر عمى ان المقياس صالح لقياس الثقافة الغذائية 

( أن مسدتوى الثقافدة الغذائيدة لتلاميدذ ( أن مسدتوى الثقافدة الغذائيدة لتلاميدذ 88، كمدا يوضدح جددول )، كمدا يوضدح جددول )ليذه المرحمة في ضدوء معدايير الجدودة ليذه المرحمة في ضدوء معدايير الجدودة 
 ة من التعميم الأساسي منخفض في ضوء معايير الجودة .ة من التعميم الأساسي منخفض في ضوء معايير الجودة .الحمقة الثانيالحمقة الثاني

الثقافدة الغذائيدة مدن أىدم مدا يمكدن إكسدابو الثقافدة الغذائيدة مدن أىدم مدا يمكدن إكسدابو أن أن م( م( 19991999احمدد حسدين )احمدد حسدين )حيث يشير  حيث يشير  
فدددي ىدددذه المرحمدددة والتدددي يتسدددع خلاليدددا نطددداق اىتماماتدددو وخبراتدددو ولدددذلك فمدددن فدددي ىدددذه المرحمدددة والتدددي يتسدددع خلاليدددا نطددداق اىتماماتدددو وخبراتدددو ولدددذلك فمدددن   لمتلاميدددذلمتلاميدددذ

بصدددورة غيدددر مباشدددرة مدددن بصدددورة غيدددر مباشدددرة مدددن   التمميدددذالتمميدددذالضدددروري الاىتمدددام بغدددرس الثقافدددة الغذائيدددة فدددي نفدددس الضدددروري الاىتمدددام بغدددرس الثقافدددة الغذائيدددة فدددي نفدددس 
  ييالمجددال الغددذائالمجددال الغددذائالموجيددو ، و الموجيددو ، و خددلال القدددوة والتشددجيع المسددتمر وتقددديم المواقددف السددموكية خددلال القدددوة والتشددجيع المسددتمر وتقددديم المواقددف السددموكية 

وذلدك نظدراً  لقمدة وذلدك نظدراً  لقمدة   ييوالقدوموالقدوم  ييالسنوات الأخيرة قد زاد الإىتمام بو عمى المستوى العالمالسنوات الأخيرة قد زاد الإىتمام بو عمى المستوى العالم  ييفف
غذيدة لديس غذيدة لديس السميم وبالتالى فإن نسدبة الأفدراد الدذين قدد يعدانون مدن سدوء التالسميم وبالتالى فإن نسدبة الأفدراد الدذين قدد يعدانون مدن سدوء التي ي الغذائالغذائ  ييالوعالوع

   ((3232: :   88))  بالقميل.بالقميل.

 الغدذائيالغدذائي  بدالوعيبدالوعي تتعمدقتتعمدق التديالتدي الأمدورالأمدور بعدضبعدض ىنداكىنداكأن أن   ((مم02230223))  المجيددالمجيدد عبدعبد سميرةسميرة    تشيرتشير                          
 نظدامنظدام يتغيدريتغيدر  المدرسدةالمدرسدة الطفدلالطفدل دخدولدخدول بمجدردبمجدرد أنأن حيدثحيدث بيدابيدا الاىتمدامالاىتمدام ويجدبويجدب المدرسدةالمدرسدة سدنسدن فديفدي لمطفدللمطفدل
 ليدذهليدذه تناولدوتناولدو عددمعددم  أنأن حيثحيث لممدرسةلممدرسة الذىابالذىاب قبلقبل الإفطارالإفطار وجبووجبو الطفلالطفل يتناوليتناول أنأن يجبيجب حيثحيث تغذيتوتغذيتو
 تناولتناول عمىعمى الطفلالطفل تعودتعود  أنأن الأسرةالأسرة عمىعمى يجبيجب لذالذا المختمفةالمختمفة المدرسيةالمدرسية الأنشطةالأنشطة أداءأداء عمىعمى يؤثريؤثر الوجبةالوجبة
 تنداولتنداول عمدىعمدى المدرسةالمدرسة فيفي الطفلالطفل  يعتاديعتاد كماكما الحياةالحياة مدىمدى معومعو تستمرتستمر عادةعادة تصبحتصبح حتىحتى الإفطارالإفطار وجبةوجبة

 ىدذهىدذه فديفدي يقضدييقضدي فالطفدلفالطفدل  المائددةالمائددة  آدابآداب تعمدمتعمدم فديفدي تدأثيرتدأثير لممدرسدةلممدرسدة يكدونيكدون لدذلكلدذلك جماعداتجماعدات فديفدي الوجبدةالوجبدة
 وقددوقدد بدالزملاءبدالزملاء فيتدأثرفيتدأثر الجديدةالجديدة لمبيئةلمبيئة  وفقاوفقا الطعامالطعام وقتوقت ينظمينظم وبالتاليوبالتالي الدراسي بالمدرسةالدراسي بالمدرسة يومويومو المرحمةالمرحمة

 والسموكوالسموك العاداتالعادات تصحيحتصحيح طريقطريق عنعن والارشادوالارشاد  النصحالنصح فيفي الأباءالأباء تأثيرتأثير منمن أقوىأقوى المعممالمعمم تأثيرتأثير يكونيكون
 ((1818، ،   1212: :   88))  المدرسة.المدرسة. فيفي الغذائيالغذائي

يتم في ضوء ما تأمدل يتم في ضوء ما تأمدل غرس العادات الصحية عند التلاميذ، غرس العادات الصحية عند التلاميذ،   استخدام معايير الجودة فياستخدام معايير الجودة في  إنإن
وذلدك عدن وذلدك عدن ، ، المؤسسة فدي الوصدول إليدو مدن تحقيدق انجداز فدي المسدتوى الصدحي والثقدافي والتغدذوي المؤسسة فدي الوصدول إليدو مدن تحقيدق انجداز فدي المسدتوى الصدحي والثقدافي والتغدذوي 
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طريددددق تطبيددددق معددددايير الجددددودة التددددي تددددم التوصددددل إلييددددا مددددن خددددلال المسددددح المرجعددددي للامكانددددات طريددددق تطبيددددق معددددايير الجددددودة التددددي تددددم التوصددددل إلييددددا مددددن خددددلال المسددددح المرجعددددي للامكانددددات 
  ((22::11))  ..تعامل معيا التمميذ خلال يومو الدراسيتعامل معيا التمميذ خلال يومو الدراسيوالامكانيات التي يوالامكانيات التي ي

ن مجتمعاتنا بحاجة ماسة لمتوعية بقواعد السموك الصحي والغذائي ومعرفة الضار والنافع  وا 
منو حتى يسير وفقا  لمنظام الصحي والغذائي السميم، والمدرسة ىي أداة المجتمع وبخاصة السن 

اليومي لمتلاميذ يتطمب سلامة النواحي الوظيفية الصغير حيث يسيل التعميم والتثبيت، والنشاط 
الأجيزة الجسم لتجنب أي قصور أو أي خمل يؤثر عمى شخصية التمميذ وسموكو ونموه  وبالتالي 

أن يصبح عائقا  لتحقيق دوره في الحياة  عوقدرتو للارتقاء بمستواه في جميع المجالات والذي يمن
تمتع في الحياة إلا بقدر ما يمتمك من صحة وما يتبع من فالإنسان شابا  أو كيلا   لا يمنع أن يس

 (12:88سموك صحي وغذائي لممحافظة عمى ىذه الصحة . )

وذلك من خلال  الصحيةحيث يظير لنا مدى تأثر الحالة الصحية لمطلاب بمدى الثقافة 
من  لموعي الصحيلدييم ولأولياء أمورىم وما والوقائية والبيئية المعمومات والسموكيات الغذائية 

وتوفير الصحة والحيوية والمقاومة للأمراض وبالتالي يكون ىناك تحصيل  بناء المجتمعأىمية في 
 (82:3دراسي جيد.)

يعتبدددر السدددبب الرئيسدددى لمسدددمنة ىدددو العدددادات الغذائيدددة غيدددر السدددميمة التدددى تبددددأ مدددن مرحمدددة يعتبدددر السدددبب الرئيسدددى لمسدددمنة ىدددو العدددادات الغذائيدددة غيدددر السدددميمة التدددى تبددددأ مدددن مرحمدددة 
السددريعة الغنيددة بالدددىون والسددكريات، السددريعة الغنيددة بالدددىون والسددكريات، الطفولددة الأولددى فددى حياتددو، والتددى تتمثددل فددى: تندداول الوجبددات الطفولددة الأولددى فددى حياتددو، والتددى تتمثددل فددى: تندداول الوجبددات 

تناول المياة الغازية التى تؤدى إلى عسر اليضم، تناول الحمويات بكميات كبيرة عن المعتاد، تنداول تناول المياة الغازية التى تؤدى إلى عسر اليضم، تناول الحمويات بكميات كبيرة عن المعتاد، تنداول 
والددددوعي الصددددحي والددددوعي الصددددحي   الخضددددروات والفواكددددة الطبيعيددددة كثيددددرا، عدددددم ممارسددددة الرياضددددة بمختمددددف أشددددكالياالخضددددروات والفواكددددة الطبيعيددددة كثيددددرا، عدددددم ممارسددددة الرياضددددة بمختمددددف أشددددكاليا

 ( ( 1111: : 22.).)والثقافي يعمل عمى تجنب ذلكوالثقافي يعمل عمى تجنب ذلك
فددي ضددوء ذلددك قددد يكددون لممدرسددة دور فعددال فددي تقددديم الثافددة الصددحية لمتلاميددذ مددن خددلال فددي ضددوء ذلددك قددد يكددون لممدرسددة دور فعددال فددي تقددديم الثافددة الصددحية لمتلاميددذ مددن خددلال 
معايير الجودة في الحياة الصحية وخاصة الثقافة الغذائية إلا أنو قد لا يتعدى ذلك إلا مفيوم الثقافة معايير الجودة في الحياة الصحية وخاصة الثقافة الغذائية إلا أنو قد لا يتعدى ذلك إلا مفيوم الثقافة 
  فقددط ولا يصددل إلددى مرحمددة الددوعي الغددذائي وذلددك عددن طريددق تطبيددق المفدداىيم الغذائيددة عمددى التمميددذفقددط ولا يصددل إلددى مرحمددة الددوعي الغددذائي وذلددك عددن طريددق تطبيددق المفدداىيم الغذائيددة عمددى التمميددذ
داخل وخارج المدرسة لذا فإن عمل دليل لمجوانب الصحية الغذائية قد يكون فعال في تحسين الوعي داخل وخارج المدرسة لذا فإن عمل دليل لمجوانب الصحية الغذائية قد يكون فعال في تحسين الوعي 

 الغذائي لدى التلاميذ.الغذائي لدى التلاميذ.

ى
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ى::الادتنتاجاتالادتنتاجات

طبقدددداً للأسددددس طبقدددداً للأسددددس عينددددة البحددددث عينددددة البحددددث   الاعداديددددةالاعداديددددةلتلاميددددذ المرحمددددة لتلاميددددذ المرحمددددة   الغذائيددددةالغذائيددددةتصددددميم مقيدددداس الثقافددددة تصددددميم مقيدددداس الثقافددددة  -
 عبارة.عبارة.  ((2222والمبادئ العممية وصلاحيتو لمتطبيق والمتكون من )والمبادئ العممية وصلاحيتو لمتطبيق والمتكون من )

انخفاض حجم برامج التوعية الصحية والتثقيف الصدحي الغدذائي لتلاميدذ المرحمدة الإعداديدة انخفاض حجم برامج التوعية الصحية والتثقيف الصدحي الغدذائي لتلاميدذ المرحمدة الإعداديدة  -

 عينة البحث .عينة البحث .

انخفددداض حجدددم الاشدددتراطات الصدددحية المدرسدددية الخاصدددة بمحدددور الثقافدددة الغذائيدددة لتلاميدددذ انخفددداض حجدددم الاشدددتراطات الصدددحية المدرسدددية الخاصدددة بمحدددور الثقافدددة الغذائيدددة لتلاميدددذ  -

 المرحمة الاعدادية عينة البحث.المرحمة الاعدادية عينة البحث.
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 الممخص

 الغذائية لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في ضوء معايير الجودة لمثقافةبناء مقياس 
ى     ىىــــــدىرلــــيىدوـــرلد/ى

إن استخدام معايير الجودة في بناء مقياس الثقافة الصحية ىو أمر ىام لمختمف الفئات 
العمرية حيث يمكن الاستفادة منو في غرس ىذه الممارسات الصحية الغذائية خاصة لتلاميذ الحمقة 

يم الأساسي والذين يشكمون قاعدة عريضة من المجتمع ، وكان اليدف من ىذا الثانية من التعم
الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في ضوء بناء وتصميم مقياس لمثقافة الغذائية لتلاميذ البحث 

محاولة تطوير برامج التوعية والتثقيف الغذائي التى تتلاءم والتي تظير أىميتو في  معايير الجودة
، تم  وضع معايير للاشتراطات الغذائية المدرسيةالسنية مع  ة التلاميذ فى تمك المرحمةمع طبيع
وكان من أىم  2222/2228من التلاميذ البنين لمعام الدراسي  832عمى  الوصفيالمنيج استخدام 
انخفاض حجم برامج التوعية الصحية والتثقيف الصحي الغذائي كذلك انخفاض حجم النتائج 

الصحية المدرسية الخاصة بمحور الثقافة الغذائية لتلاميذ المرحمة الاعدادية عينة الاشتراطات 
 تلاميذ المرحمة الاعداديةل الثقافة الغذائيةمقياس الاستفادة من ، وكان من اىم التوصيات  البحث

 .بمحافظة المنيا بعمل دليل لمجوانب الغذائية
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Summary 

Building a scale of food culture for pupils in the 0nd of basic 
education in light of quality standards 

The use of quality standards in building a health education scale is 

important for different age groups, as it can be used to inculcate these 

nutritional health practices, especially for students of the second stage of 

basic education who form a broad base of society, and the aim of this 

research was to build and design a scale for food culture for pupils The 

second cycle of basic education in light of quality standards, which shows 

its importance in trying to develop awareness and nutritional education 

programs that are compatible with the nature of pupils in that age while 

setting standards for school nutritional requirements. The descriptive 

curriculum was used on 460 boys for the academic year 9090/9094 and it 

was Among the most important results is the decrease in the volume of 

health awareness programs and nutritional health education, as well as the 

decrease in the size of the school health requirements for the food culture 

axis for middle school students, the research sample. 

 


