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ىالبحثى:البحثى:ومذكلظىومذكلظىمقدمظىمقدمظى
 

الترويحية احد المؤشرات التي تعكس تقػدـ المتتمعػ ت وتطور ػ  الترويحية احد المؤشرات التي تعكس تقػدـ المتتمعػ ت وتطور ػ  أصبحت المنشآت والمراكز أصبحت المنشآت والمراكز 
في ك فة المت لات، ولعؿ أ ـ م  تحت ته المؤسس ت الترويحية العربية في العصر الرا ف  و الدعـ في ك فة المت لات، ولعؿ أ ـ م  تحت ته المؤسس ت الترويحية العربية في العصر الرا ف  و الدعـ 
الم دي والذي يعتبر الأشد احتي ت  له ، فم  زالت المؤسس ت الترويحية تعتمد م دي  في بن ء وتطوير الم دي والذي يعتبر الأشد احتي ت  له ، فم  زالت المؤسس ت الترويحية تعتمد م دي  في بن ء وتطوير 

التي تقدمه  الحكومة مف خلاؿ وزارة الشب ب والري ضة والتي لا تفي بتزء مف التي تقدمه  الحكومة مف خلاؿ وزارة الشب ب والري ضة والتي لا تفي بتزء مف   أنشطته  عمى المنحةأنشطته  عمى المنحة
 ..   متطمب ت تمؾ المؤسس ت لبن ء وتوسيع الري ضة والارتق ء به متطمب ت تمؾ المؤسس ت لبن ء وتوسيع الري ضة والارتق ء به 

ف لمترويح الري ضي العديد مف أ(  4002" ) محمد الحماحمى وعايدة عبدالعزيز " ويذكر        
لممش ركيف في الأنشطة المختمفة ، والتي مف أ مه   القيـ ومف الأ داؼ التي يسعى إلى تحقيقه 

تعويض نقص الحركة البدنية لمفرد والن تج عف التقدـ التكنولوتي الذي لحؽ بهذا العصر، مم  أدى 
، والا تم ـ بمم رسة الأنشطة تخمص مف الوزف الزائد أو البدانةال، إلى تقميص حركة الإنس ف

 حمد الحم حمى وع يدة عبدالعزيز م) ب لري ضة المصريةالترويحية الري ضية يسهـ في النهوض 
4002: 00) 

عمى أنه لابد مف ا تم ـ  (0222" كمال درويش و محمد الحماحمي " )ويتفؽ كؿ مف 
المؤسس ت الترويحية والتربوية والاتتم عية والسي سية والاقتص دية كمراكز الشب ب والأندية 

يسهـ في حم ية  الترويحية الري ضية وأم كف مم رسته  مم ب لتخطيط التيد للأنشطة الري ضية 
مف خلاؿ استثم ر  الشب ب مف الاث ر الض رة لانحراؼ  ؤلاء الشب ب وب لت لي حم ية المتتمع ككؿ

 ( 42:  4002) كم ؿ درويش و محمد الحم حمي  وقت فراغهـ بشكؿ ايت بي

 حث عمى حد عممه قصورا  تحميؿ الدراس ت الس بقة وتد الب م  سبؽ وبعد ومف خلاؿ
واضح  في تحقيؽ النت ئج المرتوة مف المؤسس ت الترويحية الري ضية، و ذا م  أظهرته نت ئج 

ىلنكوضىبمماردظىالأنذطظىالترووحوظىالرواضوظانموذجىطوطىلأبطادىالتخ"ى
ى"بجمكوروظىمصرىالطربوظى

      بهاد الدين عبد الرحمن محمدأ.د/ 
 كمية التربية الرياضية جامعة المنيا. الترويح الرياضيورئـيس قـسم أســتـاذ 

 عمر بدر محمد/ مم.
 كمية التربية الرياضية جامعة المنيا. الترويح الرياضيمســـاعد بقــسم  مدرس

. 
 طه مجدي عبد الحفيظ /الباحث

 دو بنادي سمالوطمدرب تايكون
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رانا , (33)( 0202محمد صبحي عوض ), (02)( 0202عمرو جمال نافع )  دراس ت كؿ مف
 ( .03)( 0202حيدر فالح موسى ) ,  (03)(0202جمال السيد عيد )

ى::ىىالبحثالبحثهدفىهدفى
أبعػػػػ د التخطػػػيط لنمػػػوذج النهػػػوض بمم رسػػػة الأنشػػػػطة أبعػػػػ د التخطػػػيط لنمػػػوذج النهػػػوض بمم رسػػػة الأنشػػػػطة " "   التعػػػرؼ عمػػػىالتعػػػرؼ عمػػػى  يهػػػدؼ البحػػػث إلػػػىيهػػػدؼ البحػػػث إلػػػى

 " ." .الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية 

ى::ىىالبحثالبحثىىتداؤلتداؤل
 ::  الت ليالت لي  ؿؿالات بة عمى التس ؤ الات بة عمى التس ؤ   يسعى الب حث مف خلاؿ  ذا البحث إلىيسعى الب حث مف خلاؿ  ذا البحث إلى

الري ضية بتمهورية مصر ة م  أبع د التحطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحي -
 ؟العربية

ى:ى:ىىىالبحثالبحثمصطلحاتىمصطلحاتى
 النموذج :النموذج :

الذي ي خذ عمى الاغمب شكؿ معػ دلات او متب ينػ ت او توابػع تمثػؿ الذي ي خذ عمى الاغمب شكؿ معػ دلات او متب ينػ ت او توابػع تمثػؿ   لممشكمةلممشكمةالشكؿ المبسط الشكؿ المبسط 
 يمهػػ   يمهػػ  بهػػدؼ ربػػط مف بهػػدؼ ربػػط مف   العلاقػػة التػػي يمكػػف قي سػػه  كميػػ  لمختمػػؼ العوامػػؿ التػػي لهػػ  علاقػػة ب لمشػػكمةالعلاقػػة التػػي يمكػػف قي سػػه  كميػػ  لمختمػػؼ العوامػػؿ التػػي لهػػ  علاقػػة ب لمشػػكمة

 ((  032032: :   40024002منصور عبدالمنعـ، محمود حمدي منصور عبدالمنعـ، محمود حمدي الحقيقية لتذليؿ الصعوب ت ) الحقيقية لتذليؿ الصعوب ت ) 
 النهوض :النهوض :
لتغييػػػػػػػػػػر الإرادي الػػػػػػػػػػذي يحػػػػػػػػػػدث فػػػػػػػػػػي المتتمػػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػػواءً اتتم عيػػػػػػػػػػً ، أـ اقتصػػػػػػػػػػػ ديً ، أـ لتغييػػػػػػػػػػر الإرادي الػػػػػػػػػػذي يحػػػػػػػػػػدث فػػػػػػػػػػي المتتمػػػػػػػػػػع سػػػػػػػػػػواءً اتتم عيػػػػػػػػػػً ، أـ اقتصػػػػػػػػػػػ ديً ، أـ اا

سي سػػػػػيً ، بحيػػػػػػث ينتقػػػػػػؿ مػػػػػػف خلالػػػػػػه مػػػػػػف الوضػػػػػػع الحػػػػػػ لي الػػػػػػذي  ػػػػػػو عميػػػػػػه إلػػػػػػى الوضػػػػػػع الػػػػػػذي سي سػػػػػيً ، بحيػػػػػػث ينتقػػػػػػؿ مػػػػػػف خلالػػػػػػه مػػػػػػف الوضػػػػػػع الحػػػػػػ لي الػػػػػػذي  ػػػػػػو عميػػػػػػه إلػػػػػػى الوضػػػػػػع الػػػػػػذي 
لاؿ حميػػػػػػع لاؿ حميػػػػػػع ينبغػػػػػػي أف يكػػػػػػوف عميػػػػػػه، بهػػػػػػدؼ تطػػػػػػوير وتحسػػػػػػيف أحػػػػػػواؿ النػػػػػػ س مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتغينبغػػػػػػي أف يكػػػػػػوف عميػػػػػػه، بهػػػػػػدؼ تطػػػػػػوير وتحسػػػػػػيف أحػػػػػػواؿ النػػػػػػ س مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتغ

المػػػػػػوارد والط قػػػػػػ ت المت حػػػػػػة حتػػػػػػى تسػػػػػػتغاؿ فػػػػػػي مك نهػػػػػػ  الصػػػػػػحيح، ويعتمػػػػػػد  ػػػػػػذا التغييػػػػػػر بشػػػػػػكؿ المػػػػػػوارد والط قػػػػػػ ت المت حػػػػػػة حتػػػػػػى تسػػػػػػتغاؿ فػػػػػػي مك نهػػػػػػ  الصػػػػػػحيح، ويعتمػػػػػػد  ػػػػػػذا التغييػػػػػػر بشػػػػػػكؿ 
 ((  030030: :   40024002) مصطفى يوسؼ ) مصطفى يوسؼ   ي عمى مش ركة أفراد المتتمع نفسهي عمى مش ركة أفراد المتتمع نفسهأس سأس س

 الأنشطة الترويحية الرياضية :الأنشطة الترويحية الرياضية :
ذلػؾ النػوع مػف التػرويح ذلػؾ النػوع مػف التػرويح   الأنشطة الترويحية الري ضية  ي التػي يتضػمنه  التػرويح الري ضػي و ػوالأنشطة الترويحية الري ضية  ي التػي يتضػمنه  التػرويح الري ضػي و ػو

الذي تتضمف برامته العديد مف الأنشطة البدنية والري ضية ، كم  أنه يعػد أكثػر أنػواع الأنشػطة تػًثيراً الذي تتضمف برامته العديد مف الأنشطة البدنية والري ضية ، كم  أنه يعػد أكثػر أنػواع الأنشػطة تػًثيراً 
عمػػػػي التوانػػػػب البدنيػػػػة والفسػػػػيولوتية لمفػػػػرد الممػػػػ رس لأوتػػػػه أنشػػػػطته التػػػػي تشػػػػتمؿ عمػػػػي الألعػػػػ ب عمػػػػي التوانػػػػب البدنيػػػػة والفسػػػػيولوتية لمفػػػػرد الممػػػػ رس لأوتػػػػه أنشػػػػطته التػػػػي تشػػػػتمؿ عمػػػػي الألعػػػػ ب 

 لإضػػػ فة إلػػػي أ ميتػػػه فػػػي التنميػػػة  لإضػػػ فة إلػػػي أ ميتػػػه فػػػي التنميػػػة والري ضػػػ ت، ويتميػػػز بً ميػػػة كبػػػري فػػػي المتعػػػة الشػػػ ممة لمطػػػلاب بوالري ضػػػ ت، ويتميػػػز بً ميػػػة كبػػػري فػػػي المتعػػػة الشػػػ ممة لمطػػػلاب ب
، وتشػػػػتمؿ عمػػػػى الأنشػػػػطة ، وتشػػػػتمؿ عمػػػػى الأنشػػػػطة الشػػػػ ممة الشخصػػػػية مػػػػف النػػػػواحي البدنيػػػػة والصػػػػحية والعقميػػػػة والاتتم عيػػػػةالشػػػػ ممة الشخصػػػػية مػػػػف النػػػػواحي البدنيػػػػة والصػػػػحية والعقميػػػػة والاتتم عيػػػػة

 ((  3232: :   40024002رويش و محمد الحم حمي رويش و محمد الحم حمي كم ؿ دكم ؿ د  ))  والمس بق ت الري ضية الفردية والتم عيةوالمس بق ت الري ضية الفردية والتم عية
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ى::ىىالدابقظالدابقظالدراداتىالدراداتى
 ::العربية العربية الدراسات السابقة الدراسات السابقة 

 :فيم  يمي  الس بقة تمثمت الدراس ت 
ــافعقػػ ـ قػػ ـ  ..00 ــافععمــرو جمــال ن ـــوذج مقتـــرح ةدارة   بدراسػػة عنوانهػػ  "بدراسػػة عنوانهػػ  "  ((0202)) ((  02020202) )   عمــرو جمــال ن ـــوذج مقتـــرح ةدارة نم نم

إلػى وضػع إلػى وضػع    ػدؼ البحػث ػدؼ البحػث، و ، و ""المواهب البشرية بالمؤسسـات الرياضيــة بجمهوريـة مصـر العربيـةالمواهب البشرية بالمؤسسـات الرياضيــة بجمهوريـة مصـر العربيـة
نموذج مقترح لإدارة الموا ب البشرية ب لمؤسس ت الري ضية بتمهورية مصر العربيػة ، وذلػؾ مػف نموذج مقترح لإدارة الموا ب البشرية ب لمؤسس ت الري ضية بتمهورية مصر العربيػة ، وذلػؾ مػف 
، ، خلاؿ التعرؼ عمى واقػع إدارة الموا ػب البشػرية ب لمؤسسػ ت الري ضػية بتمهوريػة مصػر العربيػةخلاؿ التعرؼ عمى واقػع إدارة الموا ػب البشػرية ب لمؤسسػ ت الري ضػية بتمهوريػة مصػر العربيػة

" اعضػػ ء " اعضػػ ء مػػفمػػف  ( فػػرداً ( فػػرداً 423423وقػػد تػػـ اختيػػ ر عينػػة البحػػث ب لطريقػػة الطبقػػة العمديػػة والبػػ ل  قوامهػػ  )وقػػد تػػـ اختيػػ ر عينػػة البحػػث ب لطريقػػة الطبقػػة العمديػػة والبػػ ل  قوامهػػ  )
بعػػػػض الاتحػػػػ دات الري ضػػػػية بعػػػػض الاتحػػػػ دات الري ضػػػػية   دارةدارةإإالمتنػػػػة الأولمبيػػػػة المصػػػػرية ، أعضػػػػ ء متمػػػػس المتنػػػػة الأولمبيػػػػة المصػػػػرية ، أعضػػػػ ء متمػػػػس   دارةدارةإإمتمػػػػس متمػػػػس 

المصػػػػرية ، وزارة الشػػػػب ب والري ضػػػػة ، مػػػػديري ت الشػػػػب ب والري ضػػػػة ب لمح فظػػػػ ت قيػػػػد البحػػػػث ، المصػػػػرية ، وزارة الشػػػػب ب والري ضػػػػة ، مػػػػديري ت الشػػػػب ب والري ضػػػػة ب لمح فظػػػػ ت قيػػػػد البحػػػػث ، 
  "، واسػػتخدـ الب حػػث المػػنهج الوصػػفي،"، واسػػتخدـ الب حػػث المػػنهج الوصػػفي،( نػػ دي( نػػ دي004004والأنديػػة الري ضػػية قيػػد البحػػث والبػػ ل  قوامهػػ  )والأنديػػة الري ضػػية قيػػد البحػػث والبػػ ل  قوامهػػ  )

ضػػػػػعؼ التخطػػػػيط لمموا ػػػػػب والقػػػػوى البشػػػػػرية ب لمؤسسػػػػػ ت ضػػػػػعؼ التخطػػػػيط لمموا ػػػػػب والقػػػػوى البشػػػػػرية ب لمؤسسػػػػػ ت   ::  فػػػػػيفػػػػػي  الاستخلاصػػػػ تالاستخلاصػػػػ تثمػػػػت أ ػػػػػـ ثمػػػػت أ ػػػػػـ وتموتم
تػػػدني مسػػػتوي جليػػػ ت تػػػذب واسػػػتقط ب الموا ػػػب البشػػػرية تػػػدني مسػػػتوي جليػػػ ت تػػػذب واسػػػتقط ب الموا ػػػب البشػػػرية ، ، الري ضػػػية بتمهوريػػػة مصػػػر العربيػػػةالري ضػػػية بتمهوريػػػة مصػػػر العربيػػػة

القصور الشديد في الوس ئؿ التدريبيػة المسػتخدمة لتنميػة الموا ػب البشػرية القصور الشديد في الوس ئؿ التدريبيػة المسػتخدمة لتنميػة الموا ػب البشػرية ، ، ب لمؤسس ت الري ضيةب لمؤسس ت الري ضية
عػػدـ وتػػود عػػدـ وتػػود ، ، دني مسػػتوي تقيػػيـ الموا ػػب البشػػرية ب لمؤسسػػ ت الري ضػػيةدني مسػػتوي تقيػػيـ الموا ػػب البشػػرية ب لمؤسسػػ ت الري ضػػيةتػػتػػ، ، ب لمؤسسػػ ت الري ضػػيةب لمؤسسػػ ت الري ضػػية

 نػػػ ؾ صػػػعوب ت ب لغػػػة فػػػي  نػػػ ؾ صػػػعوب ت ب لغػػػة فػػػي ، ، جليػػػ ت متبعػػػة للاحتفػػػ ظ ب لموا ػػػب البشػػػرية ب لمؤسسػػػ ت الري ضػػػيةجليػػػ ت متبعػػػة للاحتفػػػ ظ ب لموا ػػػب البشػػػرية ب لمؤسسػػػ ت الري ضػػػية
 الإحلاؿ والتع قب الوظيفي ب لمؤسس ت الري ضية.الإحلاؿ والتع قب الوظيفي ب لمؤسس ت الري ضية.

خطة مقترحة للأنشـطة خطة مقترحة للأنشـطة   بدراسة عنوانه  "بدراسة عنوانه  "  ((3333( )( )  02020202) )   محمد صبحي عوضمحمد صبحي عوضق ـ ق ـ  ..44
"، و ػدؼ البحػث إلػى "، و ػدؼ البحػث إلػى الترويحية الرياضية ببعض المدارس الدولية في ضوء معوقات الممارسـةالترويحية الرياضية ببعض المدارس الدولية في ضوء معوقات الممارسـة

وضع خطة للانشطة الترويحية الري ضية ببعض المدارس الدولية في دراسػة ا ػـ المعوقػ ت التػي وضع خطة للانشطة الترويحية الري ضية ببعض المدارس الدولية في دراسػة ا ػـ المعوقػ ت التػي 
تحػػوؿ دوف مم رسػػة طػػلاب المػػدارس الدوليػػة )المرحمػػة الاعدادية(للأنشػػطة الترويحيػػة مػػف خػػلاؿ تحػػوؿ دوف مم رسػػة طػػلاب المػػدارس الدوليػػة )المرحمػػة الاعدادية(للأنشػػطة الترويحيػػة مػػف خػػلاؿ 

ا ػػػداؼ ا ػػػداؼ ، ، رؤيػػػة ورسػػػ لة المػػػدارس الدوليػػػة تتػػػ ح الأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػيةرؤيػػػة ورسػػػ لة المػػػدارس الدوليػػػة تتػػػ ح الأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية  تيػػػه:تيػػػه:المحػػػددات الاالمحػػػددات الا
  ومػف نتػ ئج البحػػث :ومػف نتػ ئج البحػػث :، ، اسػتخدـ الب حػث المػنهج الوصػػفياسػتخدـ الب حػث المػنهج الوصػػفي، ، الأنشػطة الترويحيػة الري ضػية المدرسػػيةالأنشػطة الترويحيػة الري ضػية المدرسػػية

اف الأنشطة الترويحية الري ضية  ى انشطة مكممة لمعممية التعميمية حيث انه  تمػ رس ب ختي ريػة اف الأنشطة الترويحية الري ضية  ى انشطة مكممة لمعممية التعميمية حيث انه  تمػ رس ب ختي ريػة 
تعمػػؿ المػػدارس الدوليػػة عمػػي تنميػػة تعمػػؿ المػػدارس الدوليػػة عمػػي تنميػػة ، ، بػػ ت الطػػلاب دوف قيػػود دراسػػية او تعميميػػةبػػ ت الطػػلاب دوف قيػػود دراسػػية او تعميميػػةوعمػػي حسػػب رغوعمػػي حسػػب رغ

 الطلاب مف تميع التوانب ولا تقتصر عمي العممية التعميمية فقط.الطلاب مف تميع التوانب ولا تقتصر عمي العممية التعميمية فقط.
اســـــتراتيجية اســـــتراتيجية   بدراسػػػػػة عنوانهػػػػػ  "بدراسػػػػػة عنوانهػػػػػ  "  ((0303( )( )  02020202) )   رانـــــا جمـــــال الســـــيد عيـــــدرانـــــا جمـــــال الســـــيد عيـــــدق مػػػػػت ق مػػػػػت  ..33

ي ضـــوء معـــايير الجـــودة ي ضـــوء معـــايير الجـــودة لتطويرالرياضـــة المدرســـية بمرحمـــة التعمـــيم الثـــانوي بمـــدن القنـــاة فـــلتطويرالرياضـــة المدرســـية بمرحمـــة التعمـــيم الثـــانوي بمـــدن القنـــاة فـــ
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 ػدؼ  ػذا البحػث إلػى وضػع اسػتراتيتية لتطػوير الري ضػة المدرسػية بمرحمػة التعمػػيـ  ػدؼ  ػذا البحػث إلػى وضػع اسػتراتيتية لتطػوير الري ضػة المدرسػية بمرحمػة التعمػػيـ و و   ",",والاعتمـادوالاعتمـاد
اسػػػتخدمت الب حثػػػة المػػػنهج الوصػػػفي اسػػػتخدمت الب حثػػػة المػػػنهج الوصػػػفي   الثػػػ نوي بمػػػدف القنػػػ ة فػػػي ضػػػوء معػػػ يير التػػػودة والاعتمػػػ د،الثػػػ نوي بمػػػدف القنػػػ ة فػػػي ضػػػوء معػػػ يير التػػػودة والاعتمػػػ د،

شػرفيف عمػي  ػذح شػرفيف عمػي  ػذح ( مػف القػ ئميف بعمميػة التػدريس والم( مػف القػ ئميف بعمميػة التػدريس والم020020ب لأسموب المسحي عمى عينة قوامهػ  )ب لأسموب المسحي عمى عينة قوامهػ  )
وك نػت ا ػـ استخلاصػ ت البحػث ضػرورة تحديػد وك نػت ا ػـ استخلاصػ ت البحػث ضػرورة تحديػد   المرحمة بمديري ت التربيػة والتعمػيـ بمػدف القنػ ة ،المرحمة بمديري ت التربيػة والتعمػيـ بمػدف القنػ ة ،

، وتحديػػػد أ ػػػداؼ الري ضػػػة ، وتحديػػػد أ ػػػداؼ الري ضػػػة مػػػ  يتن سػػػب مػػػع خصػػػ ئص نمػػػوالمتعمميفمػػػ  يتن سػػػب مػػػع خصػػػ ئص نمػػػوالمتعمميفأ ػػػداؼ الري ضػػػة المدرسػػػية بأ ػػػداؼ الري ضػػػة المدرسػػػية ب
، انتقػػػػػ ء ، انتقػػػػػ ء المدرسػػػػػية لمتوانػػػػػب المه ريػػػػػة والمعرفيػػػػػة والوتدانيػػػػػة لتحقيػػػػػؽ النموالمتك مػػػػػؿ لممتعممػػػػػيف المدرسػػػػػية لمتوانػػػػػب المه ريػػػػػة والمعرفيػػػػػة والوتدانيػػػػػة لتحقيػػػػػؽ النموالمتك مػػػػػؿ لممتعممػػػػػيف 

المو وبيف توتيههـ إلي قط ع البطولة ، ضرورة اشتراؾ خبراء أك ديميف بكمي ت التربية الري ضية المو وبيف توتيههـ إلي قط ع البطولة ، ضرورة اشتراؾ خبراء أك ديميف بكمي ت التربية الري ضية 
ورؤية ورس لة ورؤية ورس لة وموتهي ومعممي التربية الري ضية وأولي ء الأمور و المتعمميف في صي غة أ داؼ وموتهي ومعممي التربية الري ضية وأولي ء الأمور و المتعمميف في صي غة أ داؼ 

 ..الري ضة المدرسية الري ضة المدرسية 
مقترحـة للأنشـطة مقترحـة للأنشـطة   خطـةخطـة  دراسػة عنوانهػ  "دراسػة عنوانهػ  "  ((0303( )( )  02020202موسى ) موسى )   حيدر فالححيدر فالحأتػرى أتػرى  ..22

 ػػدؼ البحػػث إلػػى وضػػع  ػػدؼ البحػػث إلػػى وضػػع و و   ق",ق",الترويحيــة لرعايــة الموهبــة الرياضــية فــي المركــز الــوطني بــالعراالترويحيــة لرعايــة الموهبــة الرياضــية فــي المركــز الــوطني بــالعرا
خطة مقترحػة للأنشػطة الترويحيػة بػ لمركز الػوطني لرع يػة المو بػة الري ضػية بػ لعراؽ و ذلػؾ مػف خطة مقترحػة للأنشػطة الترويحيػة بػ لمركز الػوطني لرع يػة المو بػة الري ضػية بػ لعراؽ و ذلػؾ مػف 

( ( ۳۳۶۲۶۶۲۶( مػػدرب و )( مػػدرب و )۳۶۲۳۶۲اشػتمؿ متتمػػع البحػػث عمػػي )اشػتمؿ متتمػػع البحػػث عمػػي )، ، خػلاؿ تحميػػؿ البيئػػة الداخميػػة والخ رتيػػةخػلاؿ تحميػػؿ البيئػػة الداخميػػة والخ رتيػػة
( مسئوؿ ب لمركز الوطني لرع ية المو بة الري ضية ب لعراؽ تـ اختي ر عينة البحػث ( مسئوؿ ب لمركز الوطني لرع ية المو بة الري ضية ب لعراؽ تـ اختي ر عينة البحػث 2020لاعب و )لاعب و )

( مدرسة لممو وبيف تمثمت ( مدرسة لممو وبيف تمثمت ۲۳۲۳( مح فظة تشمؿ )( مح فظة تشمؿ )0202ب لطريقة العشوائية حيث بم  اتم لي العينة )ب لطريقة العشوائية حيث بم  اتم لي العينة )
: :   أدوات تمػػػػع البي نػػػػ تأدوات تمػػػػع البي نػػػػ ت، ، ( لاعػػػػب( لاعػػػػب532532( مػػػػدرب ، )( مػػػػدرب ، )2020( مػػػػف المسػػػػؤوليف اداري ومػػػػدير ، )( مػػػػف المسػػػػؤوليف اداري ومػػػػدير ، )۲۳۲۳))

. تصػميـ اسػتم رة اسػتبي ف . تصػميـ اسػتم رة اسػتبي ف 33. المق بمػة الشخصػية مػع المسػؤوليف . المق بمػة الشخصػية مػع المسػؤوليف 44التق رير و الوثػ ئؽ التق رير و الوثػ ئؽ تلات و تلات و السالس
، وتمثمػػت أ ػػـ التوصػػي ت ، وتمثمػػت أ ػػـ التوصػػي ت لمتعػػرؼ عمػػي الواقػػع الفعمػػي للأنشػػطة الترويحيػػة داخػػؿ المراكػػز الوطنيػػةلمتعػػرؼ عمػػي الواقػػع الفعمػػي للأنشػػطة الترويحيػػة داخػػؿ المراكػػز الوطنيػػة

ضػػػرورة تػػػوافر عدالػػػة توزيعيػػػة لمركػػػز المو ػػػوبيف ري ضػػػي  عمػػػى مختمػػػؼ مح فظػػػ ت ضػػػرورة تػػػوافر عدالػػػة توزيعيػػػة لمركػػػز المو ػػػوبيف ري ضػػػي  عمػػػى مختمػػػؼ مح فظػػػ ت : : فػػػي التػػػ ليفػػػي التػػػ لي
ضػػرورة ضػػرورة ، ، ورة السػػموح ب لتمويػػؿ الػػذاتي او تنميػػة المػػوارد او اسػػتحداث مصػػ در تمويػػؿورة السػػموح ب لتمويػػؿ الػػذاتي او تنميػػة المػػوارد او اسػػتحداث مصػػ در تمويػػؿضػػر ضػػر ، ، العػػراؽالعػػراؽ

  ادارةادارة، ، تخػصتخػص  ههيػيػالا تم ـ بإعلاـ الاداريػيف و اللاعبػيف و المػدربيف بػ ي تع قػدات او اي امػور م لالا تم ـ بإعلاـ الاداريػيف و اللاعبػيف و المػدربيف بػ ي تع قػدات او اي امػور م ل
ضرورة وتود عقود موقعة بػيف مراكػز المو ػوبيف ري ضػي  وبعػض النػوادي والاتحػ دات ضرورة وتود عقود موقعة بػيف مراكػز المو ػوبيف ري ضػي  وبعػض النػوادي والاتحػ دات   -المراكز المراكز 
 ..  ريب تريب تالتدالتد  لإق مةلإق مة

ىمنكجىالبحثى:منكجىالبحثى:
  لتحقيػػػؽلتحقيػػػؽاسػػػتخدـ الب حثػػػ ف المػػػنهج الوصػػػفى )أسػػػموب الدراسػػػ ت المسػػػحية( وذلػػػؾ لمن سػػػبته اسػػػتخدـ الب حثػػػ ف المػػػنهج الوصػػػفى )أسػػػموب الدراسػػػ ت المسػػػحية( وذلػػػؾ لمن سػػػبته 

 ..  أ داؼ البحثأ داؼ البحث
ى
ى
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ىمجتمعىالبحثى:مجتمعىالبحثى:
العػػػ مميف ب لهيئػػػ ت والمؤسسػػػػ ت الري ضػػػية بتمهوريػػػة مصػػػػر العػػػ مميف ب لهيئػػػ ت والمؤسسػػػػ ت الري ضػػػية بتمهوريػػػة مصػػػػر يشػػػتمؿ متتمػػػع البحػػػث عمػػػػي يشػػػتمؿ متتمػػػع البحػػػث عمػػػػي 

 ..  الري ضية ومديري ت الشب ب والري ضة.الري ضية ومديري ت الشب ب والري ضة.العربية والممثمة في " الادارييف والع مميف ب لمؤسس ت العربية والممثمة في " الادارييف والع مميف ب لمؤسس ت 
 عينة البحث :عينة البحث :

( فرداً مف الع مميف ( فرداً مف الع مميف   440440عينة البحث ب لطريقة العمدية والب ل  قوامه  )عينة البحث ب لطريقة العمدية والب ل  قوامه  )  ررب ختي ب ختي    ف فق ـ الب حثق ـ الب حث
ب لهيئػػػػػ ت والمؤسسػػػػػ ت الري ضػػػػػية بتمهوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة والممثمػػػػػة فػػػػػي " الاداريػػػػػيف والعػػػػػ مميف ب لهيئػػػػػ ت والمؤسسػػػػػ ت الري ضػػػػػية بتمهوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة والممثمػػػػػة فػػػػػي " الاداريػػػػػيف والعػػػػػ مميف 

 ب لمؤسس ت الري ضية ومديري ت الشب ب والري ضة.ب لمؤسس ت الري ضية ومديري ت الشب ب والري ضة.
 ( 0دول )ج

 تطلاعيةعينة البحث الأساسية والاسالوصف اةحصائي ل

 البيان
المجتمع 
 الأصمي

العينة 
 الاستطلاعية

العينة 
 الأساسية

النسبة 
 المئوية

 %22 3 4 00 المتنة الأولمبية المصرية

 %40 25 2 000 مت لس إدارات الأندية الري ضية

 %43 22 00 430 مراكز الشب ب المطورة داراتإمت لس 

 %32 25 00 420 الع مميف بمديري ت الشب ب والري ضة

 %30 000 30 203 الإتم لي
 اعتدالية توزيع عينة البحث :اعتدالية توزيع عينة البحث :

ب يت د المتوسط الحس بي والوسيط والانحراؼ المعي ري ومع مػؿ الالتػواء لمعينػة ب يت د المتوسط الحس بي والوسيط والانحراؼ المعي ري ومع مػؿ الالتػواء لمعينػة    ف فق ـ الب حثق ـ الب حث
أبعػػػ د التخطػػػيط لنمػػػوذج النهػػػوض بمم رسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية أبعػػػ د التخطػػػيط لنمػػػوذج النهػػػوض بمم رسػػػة الأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية اسػػػتبي ف اسػػػتبي ف قيػػػد البحػػػث فػػػى قيػػػد البحػػػث فػػػى 

زعػػػػػة توزيعػػػػػً  أعتػػػػػداليً  ، زعػػػػػة توزيعػػػػػً  أعتػػػػػداليً  ، ، وذلػػػػػؾ لمتًكػػػػػد مػػػػػف أف العينػػػػػة قيػػػػػد البحػػػػػث مو ، وذلػػػػػؾ لمتًكػػػػػد مػػػػػف أف العينػػػػػة قيػػػػػد البحػػػػػث مو   بتمهوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػةبتمهوريػػػػػة مصػػػػػر العربيػػػػػة
 ..يوضح ذلؾيوضح ذلؾ( ( 00))والتدوؿوالتدوؿ

 

أبعاد استبيان المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في  ( 0جدول )
 العربيةالتخطيط لنموذج النهوض بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بجمهورية مصر 

 ( 002 ) ن =

 المتغيرات
 ( 002) ن = 

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي
 2.032- 2.102 001 000.32 للاستبيان  الدرجة الكمية

 ( م  يمي : 4يتضح مف التدوؿ ) 
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( ( 33،+،+33-( و ػػي تنحصػر قيمتهػػ  مػ  بػػيف )( و ػػي تنحصػر قيمتهػػ  مػ  بػػيف )0.0520.052-أف قيمػة مع مػػؿ الالتػواء لعينػػة البحػث )أف قيمػة مع مػػؿ الالتػواء لعينػػة البحػث ) -
 يعني اعتدالية توزيع عينة البحث .يعني اعتدالية توزيع عينة البحث .مم  مم  

ىأدواتىجمعىالبواناتى:أدواتىجمعىالبواناتى:
استبي ف أبع د التخطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر  -

 ) إعداد الباحثان (                                                                       العربية
 ::  ستبيانستبيانخطوات بناء الاخطوات بناء الا

ـــراءة واةطـــلاع :  -00 ـــراءة واةطـــلاع : الق الاسػػػتراتيتي ت الاسػػػتراتيتي ت الدراسػػػ ت التػػػي تن ولػػػت الدراسػػػ ت التػػػي تن ولػػػت   ىىبػػػ لاطلاع عمػػػبػػػ لاطلاع عمػػػ  فف  قػػػ ـ الب حثػػػقػػػ ـ الب حثػػػالق
المقترحػػة لتطػػوير المؤسسػػ ت الري ضػػية والمنشػػًت الترويحيػػة فػػي تمهوريػػة مصػػر العربيػػة المقترحػػة لتطػػوير المؤسسػػ ت الري ضػػية والمنشػػًت الترويحيػػة فػػي تمهوريػػة مصػػر العربيػػة 

محمــــــد صــــــبحي عــــــوض محمــــــد صــــــبحي عــــــوض , , ((0202))((02020202عمــــــرو جمــــــال نــــــافع )عمــــــرو جمــــــال نــــــافع )كدراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػف : كدراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػف : 
 ( .( .0303))((02020202حيدر موسى )حيدر موسى ),  ,  ((0303))((02020202))رانا جمال السيد عيد رانا جمال السيد عيد , , ((3333))((02020202))

والػذي يتمثػؿ فػي والػذي يتمثػؿ فػي   سػتبي فسػتبي فالهػدؼ مػف الاالهػدؼ مػف الا  ف بتحديػدف بتحديػد  قػ ـ الب حثػقػ ـ الب حثػ  تحديد الهدف من المقيـاس :تحديد الهدف من المقيـاس :  -00
 ..  استبي ف أبع د التخطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضيةاستبي ف أبع د التخطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضيةبن ء بن ء 

اســتبيان أبعــاد التخطــيط لنمــوذج النهــوض بممارســة الأنشــطة اســتبيان أبعــاد التخطــيط لنمــوذج النهــوض بممارســة الأنشــطة بب  عبــارات الخاصــةعبــارات الخاصــةالالتحديــد تحديــد   -33
 و ي ك لت لي :و ي ك لت لي :  عب راتعب رات( ( 00والتي تمثمت في )والتي تمثمت في )بجمهورية مصر العربية بجمهورية مصر العربية الترويحية الرياضية الترويحية الرياضية 

 اختي ر الموقع الذي يتن سب مع امك نية التوسع مستقبلااختي ر الموقع الذي يتن سب مع امك نية التوسع مستقبلا -
 التت نس الوظيفي لمملاعب والوحداتالتت نس الوظيفي لمملاعب والوحدات -
 الملابسالملابسعزؿ الملاعب عف أم كف التمهور وغرؼ خمع عزؿ الملاعب عف أم كف التمهور وغرؼ خمع  -
مراعػػ ة مبػػ دئ الصػػحة الع مػػة مػػف حيػػث التهويػػة التيػػدة والعن يػػة المسػػتمرة بتسػػوية اراضػػي مراعػػ ة مبػػ دئ الصػػحة الع مػػة مػػف حيػػث التهويػػة التيػػدة والعن يػػة المسػػتمرة بتسػػوية اراضػػي  -

 الملاعب وخمو   مف أي عوائؽالملاعب وخمو   مف أي عوائؽ
سهولة تنفيػذ عمميػة الاشػراؼ عمػى المنشػًة الري ضػية والتواصػؿ بػيف الادارات المسػؤولة عػف سهولة تنفيػذ عمميػة الاشػراؼ عمػى المنشػًة الري ضػية والتواصػؿ بػيف الادارات المسػؤولة عػف  -

 ذلؾذلؾ
 الاستغلاؿ الامثؿ لتميع محتوي ت المؤسسة الري ضيةالاستغلاؿ الامثؿ لتميع محتوي ت المؤسسة الري ضية -
توانػػػػب الق نونيػػػة فػػػػي التصػػػميـ الهندسػػػػي لمملاعػػػب والصػػػػ لات والمبػػػ ني الممحقػػػػة توانػػػػب الق نونيػػػة فػػػػي التصػػػميـ الهندسػػػػي لمملاعػػػب والصػػػػ لات والمبػػػ ني الممحقػػػػة مراعػػػ ة المراعػػػ ة ال -

 ب لمنش ةب لمنش ة
 ..  مراع ة التطوير المستمر للاتهزة والادوات المت حةمراع ة التطوير المستمر للاتهزة والادوات المت حة -
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الت نػػػػب التمػػػػ لي لممنشػػػػًة الري ضػػػػية يتػػػػب أف يبعػػػػث السػػػػرور فػػػػي الػػػػنفس ويثيػػػػر عواطػػػػؼ الت نػػػػب التمػػػػ لي لممنشػػػػًة الري ضػػػػية يتػػػػب أف يبعػػػػث السػػػػرور فػػػػي الػػػػنفس ويثيػػػػر عواطػػػػؼ  -
 وأح سيس الأفراد ع مة والمستفيديف خ صةوأح سيس الأفراد ع مة والمستفيديف خ صة

الري ضػػي الري ضػػي   التػػرويحالتػػرويحعمػػى متموعػػة مػػف الخبػػراء فػػى متػػ ؿ عمػػى متموعػػة مػػف الخبػػراء فػػى متػػ ؿ   الاسػػتبي فالاسػػتبي فبعػػرض بعػػرض   فف  قػػ ـ الب حثػػقػػ ـ الب حثػػ  -22
بحيػػث لا تقػػؿ مػػدة خبػػرتهـ فػػى المتػػ ؿ بحيػػث لا تقػػؿ مػػدة خبػػرتهـ فػػى المتػػ ؿ   ((  00) )   ( خبػػراء ممحػػؽ( خبػػراء ممحػػؽ0000))قوامهػػ  قوامهػػ    والادارة الري ضػػيةوالادارة الري ضػػية

  العبػػ راتالعبػػ رات( عشػػرة سػػنوات وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػى مػػدي من سػػبته  ، وقػػد تػػـ اختيػػ ر ( عشػػرة سػػنوات وذلػػؾ لإبػػداء الػػرأي فػػى مػػدي من سػػبته  ، وقػػد تػػـ اختيػػ ر 0000عػػف )عػػف )
عػػة أراء الخبػػراء ، والتػػدوؿ التػػ لي يوضػػح عػػة أراء الخبػػراء ، والتػػدوؿ التػػ لي يوضػػح % فػػًكثر مػػف متمو % فػػًكثر مػػف متمو 2020التػػى حصػػمت عمػػى نسػػبة التػػى حصػػمت عمػػى نسػػبة 

 ذلؾ .ذلؾ .
أبعاد التخطيط لنموذج عبارات استبيان أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة   (3جدول )

 النهوض بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بجمهورية مصر العربية
 (00)ف = 

النسبة  رأي الخبير المحاور م
 غير موافق موافق المئوية

 %022 - 02 اختيار الموقع الذي يتناسب مع امكانية التوسع مستقبلااختيار الموقع الذي يتناسب مع امكانية التوسع مستقبلا 0

 %22 0 2 التجانس الوظيفي لمملاعب والوحداتالتجانس الوظيفي لمملاعب والوحدات 0

 %82 0 8 عزل الملاعب عن أماكن الجمهور وغرف خمع الملابسعزل الملاعب عن أماكن الجمهور وغرف خمع الملابس 3

مراعـــاة مبـــادئ الصـــحة العامـــة مـــن حيـــث التهويـــة الجيـــدة والعنايـــة المســـتمرة بتســـوية مراعـــاة مبـــادئ الصـــحة العامـــة مـــن حيـــث التهويـــة الجيـــدة والعنايـــة المســـتمرة بتســـوية  1
 %22 0 2 وخموها من أي عوائقوخموها من أي عوائقاراضي الملاعب اراضي الملاعب 

 %022 - 02 سهولة تنفيذ عممية الاشراف عمى المنشأة الرياضية والتواصل بين الادارات المسؤولة عن ذلكسهولة تنفيذ عممية الاشراف عمى المنشأة الرياضية والتواصل بين الادارات المسؤولة عن ذلك 5

 %22 0 2 الاستغلال الامثل لجميع محتويات المؤسسة الرياضيةالاستغلال الامثل لجميع محتويات المؤسسة الرياضية 3

 %82 0 8 الممحقة بالمنشاةالممحقة بالمنشاة  مراعاة الجوانب القانونية في التصميم الهندسي لمملاعب والصالات والمبانيمراعاة الجوانب القانونية في التصميم الهندسي لمملاعب والصالات والمباني 2

 %022 - 02 مراعاة التطوير المستمر للاجهزة والادوات المتاحةمراعاة التطوير المستمر للاجهزة والادوات المتاحة 8

الجانــب الجمــالي لممنشــأة الرياضــية يجــب أن يبعــث الســرور فــي الــنفس ويثيــر عواطــف الجانــب الجمــالي لممنشــأة الرياضــية يجــب أن يبعــث الســرور فــي الــنفس ويثيــر عواطــف  2
 %022 - 02 وأحاسيس الأفراد عامة والمستفيدين خاصةوأحاسيس الأفراد عامة والمستفيدين خاصة

 ( م  يمي :( م  يمي :33يتضح مف تدوؿ )يتضح مف تدوؿ )
أبعػػ د التخطػػيط أبعػػ د التخطػػيط   عبػػ رات اسػػتبي فعبػػ رات اسػػتبي فتراوحػػت النسػػبة المئويػػة لأراء الخبػػراء حػػوؿ مػػدي من سػػبة تراوحػػت النسػػبة المئويػػة لأراء الخبػػراء حػػوؿ مػػدي من سػػبة  

بػػيف بػػيف   قيػػد البحػػثقيػػد البحػػث  لنمػػوذج النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الري ضػػية بتمهوريػػة مصػػر العربيػػةلنمػػوذج النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الري ضػػية بتمهوريػػة مصػػر العربيػػة
وذلػؾ وذلػؾ   لاسػتبي فلاسػتبي فاا  تميػع عبػ راتتميػع عبػ رات%( وبن ءاً عمى أراء الس دة الخبراء تػـ الموافقػة عمػى %( وبن ءاً عمى أراء الس دة الخبراء تػـ الموافقػة عمػى %000000 : % : 2020))

 ..  % مف جراء الس دة الخبراء% مف جراء الس دة الخبراء2020مف مف   أعميأعميعمى نسبة عمى نسبة     لهلهلحصو لحصو 
الخ صػػػة الخ صػػػة   صػػػي غة متموعػػػة مػػػف العبػػػ راتصػػػي غة متموعػػػة مػػػف العبػػػ راتبوضػػػع و بوضػػػع و    ف فقػػػ ـ الب حثػػػقػػػ ـ الب حثػػػ  صـــياغة عبـــارات المقيـــاس :صـــياغة عبـــارات المقيـــاس :  -55

أبعػػ د التخطػػيط لنمػػوذج النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الري ضػػية بتمهوريػػة مصػػر أبعػػ د التخطػػيط لنمػػوذج النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الري ضػػية بتمهوريػػة مصػػر   ب سػػتبي فب سػػتبي ف
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، وقػػػد روعػػػي عنػػػد صػػػي غة العبػػػ رات أف تكػػػوف سػػػهمة ، وقػػػد روعػػػي عنػػػد صػػػي غة العبػػػ رات أف تكػػػوف سػػػهمة اتات( عبػػػ ر ( عبػػػ ر 00وقػػػد بمػػػ  عػػػدد العبػػػ رات )وقػػػد بمػػػ  عػػػدد العبػػػ رات )  العربيػػػةالعربيػػػة
وواضػػحة المعنػػي وغيػػر ق بمػػة لمتًويػػؿ ، وكػػذلؾ الابتعػػ د عػػف العبػػ رات الصػػعبة ، وتتنػػب اسػػتعم ؿ وواضػػحة المعنػػي وغيػػر ق بمػػة لمتًويػػؿ ، وكػػذلؾ الابتعػػ د عػػف العبػػ رات الصػػعبة ، وتتنػػب اسػػتعم ؿ 

 الكمم ت التى تحمؿ أكثر مف معنى .الكمم ت التى تحمؿ أكثر مف معنى .
بعرض تمؾ العب رات عمػى متموعػة مػف الخبػراء فػى بعرض تمؾ العب رات عمػى متموعػة مػف الخبػراء فػى   الب حث فالب حث فق ـ ق ـ الصورة المبدئية لممقياس : الصورة المبدئية لممقياس :   -  33

( وذلػؾ لإبػداء الػرأي ( وذلػؾ لإبػداء الػرأي 00( عشػر خبػراء )ممحػؽ( عشػر خبػراء )ممحػؽ0000وعدد ـ )وعدد ـ )الترويح الري ضي والادارة الري ضية الترويح الري ضي والادارة الري ضية مت ؿ مت ؿ 
 ( .( .  44المقي س )ممحؽ المقي س )ممحؽ   لمح ورلمح ورفى مدي من سبة العب رات فى مدي من سبة العب رات 

 عدد العب رات التى تـ حذفه  أو إض فته  أو تعديمه  مف الصورة  ( 2 تدوؿ )
 (00)ف =    المبدئية لممقي س طبق   لآراء الخبراء                                 

 العوامل م
عدد العبارات 
فى الصورة 

 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
 العبارات
 المحذوفة

 أرقام
 العبارات
 التي تم
 تعديمها

عدد 
العبارات 
 المضافة

عدد العبارات 
 النهائية

 2 - - - - 2 الموقع الذي يتناسب مع امكانية التوسع مستقبلااختيار  0
 2 - - - - 2 التجانس الوظيفي لمملاعب والوحدات 0
 2 - - - - 2 عزل الملاعب عن أماكن الجمهور وغرف خمع الملابس 3

1 
مراعاة مبادئ الصحة العامة من حيث التهوية الجيدة والعناية 

 وخموها من أي عوائقالمستمرة بتسوية اراضي الملاعب 
2 - - - - 2 

5 
سهولة تنفيذ عممية الاشراف عمى المنشأة الرياضية والتواصل 

 بين الادارات المسؤولة عن ذلك
2 - - - - 2 

 2 - - - - 2 الاستغلال الامثل لجميع محتويات المؤسسة الرياضية 3

2 
مراعاة الجوانب القانونية في التصميم الهندسي لمملاعب 

 والصالات والمباني الممحقة بالمنشاة
2 - - - - 2 

 2 - - - - 2 مراعاة التطوير المستمر للاجهزة والادوات المتاحة 8

الجانب الجمالي لممنشأة الرياضية يجب أن يبعث السرور في النفس  2
 ويثير عواطف وأحاسيس الأفراد عامة والمستفيدين خاصة

2 - - - - 2 

 ( : 2 يتضح مف تدوؿ )   
نسبة  أي عب رة مف عب رات مقي س الانتم ء الوطني وذلؾ لحصوله  عميتـ حذؼ لـ يأنه       
ستبي ف أبع د التخطيط لنموذج النهوض لا% مف اتف ؽ الخبراء لتصبح عدد العب رات 20مف  أعمي

 .  اتعب ر ( 0بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية )
فػػى صػػورته النه ئيػػة فػػى صػػورته النه ئيػػة   سػػتبي فسػػتبي فت الات الابصػػي غة عبػػ رابصػػي غة عبػػ را   ف فقػػ ـ الب حثػػقػػ ـ الب حثػػ  النهائيــة لممقيــاس :النهائيــة لممقيــاس :الصــورة الصــورة   -  22

سػػتبي ف أبعػػ د التخطػػيط لنمػػوذج النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة سػػتبي ف أبعػػ د التخطػػيط لنمػػوذج النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة لالاوبػػذلؾ بمػػ  عػػدد العبػػ رات وبػػذلؾ بمػػ  عػػدد العبػػ رات 
 ( .( .  33  ممحؽ )ممحؽ )  اتات( عب ر ( عب ر 00الري ضية بتمهورية مصر العربية في صورته النه ئية )الري ضية بتمهورية مصر العربية في صورته النه ئية )
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، ، ثلاثي وفقً  لرأي الخبراءثلاثي وفقً  لرأي الخبراءلتصحيح المقي س ق ـ الب حث بوضع ميزاف تقدير لتصحيح المقي س ق ـ الب حث بوضع ميزاف تقدير تصحيح المقياس :تصحيح المقياس :  -  88
( ( 44))  ( تقػدر بػػػ( تقػدر بػػػالػى حػد مػ  الػى حػد مػ    ( درتػ ت ، )( درتػ ت ، )33( تقػدر بػػ )( تقػدر بػػ )موافػؽ موافػؽ   ))  كمػ  يمػي :كمػ  يمػي :وقد تػـ تصػحيح العبػ رات وقد تػـ تصػحيح العبػ رات 

 ( درتة .( درتة .00))  ( تقدر( تقدرغير موافؽ غير موافؽ   ، )، )  درتتيفدرتتيف
ب لهيئػػ ت والمؤسسػ ت الري ضػػية ب لهيئػػ ت والمؤسسػ ت الري ضػػية ( فػرداً مػػف العػ مميف ( فػرداً مػػف العػ مميف   3030  ))عمػي عينػػة قوامهػ  عمػي عينػػة قوامهػ    تطبيـق المقيــاستطبيـق المقيــاس  -22

بتمهورية مصر العربية والممثمة في " الاداريػيف والعػ مميف ب لمؤسسػ ت الري ضػية ومػديري ت الشػب ب بتمهورية مصر العربية والممثمة في " الاداريػيف والعػ مميف ب لمؤسسػ ت الري ضػية ومػديري ت الشػب ب 
 لحس ب المع ملات العممية لممقي س .لحس ب المع ملات العممية لممقي س .  قيد البحثقيد البحث  والري ضةوالري ضة

 المعاملات العممية للاستبيان :المعاملات العممية للاستبيان :
 الت لي :الت لي :ق ـ الب حث بحس ب المع ملات العممية للاستبي ف عمى النحو ق ـ الب حث بحس ب المع ملات العممية للاستبي ف عمى النحو 

 لحس ب صدؽ الاستبي ف استخدـ الب حث الطرؽ الت لية :لحس ب صدؽ الاستبي ف استخدـ الب حث الطرؽ الت لية :أ ـ الصدق : أ ـ الصدق :   
 ( صدق المحتوى :( صدق المحتوى :  00) ) 

عمػػػػى متموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء فػػػػى متػػػػ ؿ الإدارة الري ضػػػػية عمػػػػى متموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء فػػػػى متػػػػ ؿ الإدارة الري ضػػػػية الاسػػػػتبي ف الاسػػػػتبي ف قػػػػ ـ الب حػػػػث بعػػػػرض قػػػػ ـ الب حػػػػث بعػػػػرض 
ضع مف أتمه سػواء مػف ضع مف أتمه سػواء مػف فيم  و فيم  و   الاستبي فالاستبي فمة مة وذلؾ لإبداء الرأي فى ملائوذلؾ لإبداء الرأي فى ملائ  اءاء( خبر ( خبر 0000والترويح قوامه  )والترويح قوامه  )

( ( 22//33، والتػدوؿ التػ لي )، والتػدوؿ التػ لي )للاسػتبي فللاسػتبي فالعبػ رات العبػ رات   الخ صػة بكػؿ محػور ومػدى من سػبة تمػؾالخ صػة بكػؿ محػور ومػدى من سػبة تمػؾالعب رات العب رات حيث حيث 
 ..  الاستبي فالاستبي فيوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء عمى عب رات يوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء عمى عب رات 

 النسبة المئوية لآراء الخبراء عمى عبارات الاستبيان ( 5جدول ) 
 (02)ن = 

 العبــــــارات 

أبعاد التخطيط  ستبيانا
لنموذج النهوض 
بممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية 
بجمهورية مصر 

 العربية

 8 2 3 5 1 3 0 0 رقم العبارة

 02 8 2 02 2 8 2 02 تكرارها

 %022 %82 %22 %022 %22 %82 %22 %022 النسبة المئوية

 2 رقم العبارة
 02 تكرارها 

 %022 النسبة المئوية

 ( م  يمي :( م  يمي :  22) )   تدوؿتدوؿ  يتضح مفيتضح مف
ممػ  يشػير ممػ  يشػير %( ، %( ، 000000% : % : 2200ػ النسبة المئوية لأراء الخبراء عمي عب رات الاستبي ف تتراوح م  بيف )ػ النسبة المئوية لأراء الخبراء عمي عب رات الاستبي ف تتراوح م  بيف )

 بي ف عمي درتة مقبولة مف الصدؽ .بي ف عمي درتة مقبولة مف الصدؽ .إلى أف الاستإلى أف الاست
قػ ـ الب حػث بتطبيقػه قػ ـ الب حػث بتطبيقػه سػتبي ف سػتبي ف لحس ب صدؽ الاتسػ ؽ الػداخمى للالحس ب صدؽ الاتسػ ؽ الػداخمى للا  الداخمى :الداخمى :  قق( صدق الاتسا( صدق الاتسا  00) ) 

متتمع البحث ومف غير العينة الأس سية  لمبحث ، وقد تـ حسػ ب متتمع البحث ومف غير العينة الأس سية  لمبحث ، وقد تـ حسػ ب فرداً مف فرداً مف   ((3030عمى عينة قوامه  )عمى عينة قوامه  )
، والتػػدوؿ ، والتػػدوؿ والدرتػػة الكميػػة للاسػػتبي فوالدرتػػة الكميػػة للاسػػتبي ف  عبػػ رات الاسػػتبي فعبػػ رات الاسػػتبي ف  مػػفمػػفعبػػ رة عبػػ رة   معػػ ملات الارتبػػ ط بػػيف درتػػة كػػؿمعػػ ملات الارتبػػ ط بػػيف درتػػة كػػؿ

 ..ذلؾذلؾ  وضحوضح( ي( ي55))
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 بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان طمعامل الارتبا (  3 )جدول 
 ( 32والدرجة الكمية للاستبيان                     ) ن =                                     

 العبــــــارات 

ستبيان أبعاد ا
التخطيط لنموذج 
النهوض بممارسة 
الأنشطة الترويحية 
الرياضية بجمهورية 

 مصر العربية

 2 2 5 2 2 3 4 0 رقـ العب رة

 2.55 2.12 2.55 2.23 2.13 2.30 2.30 2.55 مع مؿ الارتب ط

 0 رقـ العب رة
 2.32 مع مؿ الارتب ط 

 2.0222.022( = ( =   2.252.25قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
 م  يمي : م  يمي : ( (   55  ))يتضح مف تدوؿ يتضح مف تدوؿ 

ػ تراوحت مع ملات الارتب ط بيف درتة كؿ عب رة مف عب رات الاستبي ف والدرتة الكميػة للاسػتبي ف مػ  ػ تراوحت مع ملات الارتب ط بيف درتة كؿ عب رة مف عب رات الاستبي ف والدرتة الكميػة للاسػتبي ف مػ  
( و ػػػى معػػػ ملات ارتبػػػ ط دالػػػة إحصػػػ ئيً  ممػػػ  يشػػػير إلػػػى صػػػدؽ الاتسػػػ ؽ ( و ػػػى معػػػ ملات ارتبػػػ ط دالػػػة إحصػػػ ئيً  ممػػػ  يشػػػير إلػػػى صػػػدؽ الاتسػػػ ؽ   0055..00: :   3300..00بػػػيف )بػػػيف )

 الداخمي للاستبي ف .الداخمي للاستبي ف .
 ب ـ الثبات :ب ـ الثبات :

عينػة عينػة عمػى عمػى   وذلؾ بتطبيؽ الاسػتبي فوذلؾ بتطبيؽ الاسػتبي ف  الثب ت الثب ت لحس ب ثب ت الاستبي ف استخدـ الب حث مع مؿ لحس ب ثب ت الاستبي ف استخدـ الب حث مع مؿ 
  0000البحث ومف خ رج العينة الأصمية ثـ اع دة التطبيؽ بف صؿ زمني البحث ومف خ رج العينة الأصمية ثـ اع دة التطبيؽ بف صؿ زمني   ( فرداً مف متتمع( فرداً مف متتمع3030قوامه  )قوامه  )

( (   22  ))التػ لي التػ لي   ؿؿوالتػدو والتػدو   أي ـ عمى نفػس العينػة وحسػ ب مع مػؿ الارتبػ ط بػيف التطبيػؽ واعػ دة التطبيػؽأي ـ عمى نفػس العينػة وحسػ ب مع مػؿ الارتبػ ط بػيف التطبيػؽ واعػ دة التطبيػؽ
 يوضح ذلؾ.يوضح ذلؾ.

            أبعاد التخطيط لنموذج  معامل الثبات بين التطبيق واعادة التطبيق لاستبيان(  2جدول ) 
 النهوض بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بجمهورية مصر العربية

 العبــــــارات 

ستبيان أبعاد ا
التخطيط لنموذج 
النهوض بممارسة 
الأنشطة الترويحية 
الرياضية بجمهورية 

 مصر العربية

 2 2 5 2 2 3 4 0 رقـ العب رة

 2.82 2.20 2.25 2.23 2.20 2.23 2.21 2.88 مع مؿ الارتب ط

 0 رقـ العب رة
 2.22 مع مؿ الارتب ط 

 م  يمي :م  يمي :( (   22  ))يتضح مف تدوؿ يتضح مف تدوؿ 
و ى مع ملات ارتب ط دالػة إحصػ ئي  و ى مع ملات ارتب ط دالػة إحصػ ئي  ( ( 0202..00  ::  0.220.22))لاستبي ف م  بيف لاستبي ف م  بيف لل  الثب تالثب ت  تتمع ملامع ملاػ تراوحت ػ تراوحت 

 مم  يشير إلى أف الاستبي ف يتمتع بدرتة مقبولة مف الثب ت .مم  يشير إلى أف الاستبي ف يتمتع بدرتة مقبولة مف الثب ت .
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ىخطواتىالبحثى:خطواتىالبحثى:
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية :

قػػ ـ الب حػػث بػػإتراء دراسػػة اسػػتطلاعية لأداة تمػػع البي نػػ ت لمتًكػػد مػػف صػػدقه  وثب تهػػ  حيػػث قػػ ـ الب حػػث بػػإتراء دراسػػة اسػػتطلاعية لأداة تمػػع البي نػػ ت لمتًكػػد مػػف صػػدقه  وثب تهػػ  حيػػث 
/ /   33/ /   22قػػ ـ بتطبيقهػػ  عمػػى عينػػة مػػػف متتمػػع البحػػث ومػػف خػػ رج العينػػػة الأس سػػية فػػى الفتػػرة مػػػف قػػ ـ بتطبيقهػػ  عمػػى عينػػة مػػػف متتمػػع البحػػث ومػػف خػػ رج العينػػػة الأس سػػية فػػى الفتػػرة مػػػف 

وذلػػؾ بغػػرض التعػػرؼ عمػػى مػػدى من سػػبته  وعلاقتهػػ  بػػ لتطبيؽ عمػػى وذلػػؾ بغػػرض التعػػرؼ عمػػى مػػدى من سػػبته  وعلاقتهػػ  بػػ لتطبيؽ عمػػى   40404040/ /   22/ /   22ـ إلػػى ـ إلػػى 40404040
 تمؾ العينة .تمؾ العينة .

 ب ـ تطبيق أداة البحث :ب ـ تطبيق أداة البحث :
بعد تحديد العينة واختب ر أداة تمع البي ن ت والتًكد مف صدقه  وثب ته  ق ـ الب حث بتطبيقه  بعد تحديد العينة واختب ر أداة تمع البي ن ت والتًكد مف صدقه  وثب ته  ق ـ الب حث بتطبيقه  

/ /   22/ /   0000ـ إلػػػى ـ إلػػػى 40404040/ /   22/ /   0202عمػػى تميػػع أفػػراد العينػػػة قيػػد البحػػث وك نػػت فتػػػرة التطبيػػؽ مػػف عمػػى تميػػع أفػػراد العينػػػة قيػػد البحػػث وك نػػت فتػػػرة التطبيػػؽ مػػف 
 ـ.ـ.40404040

 : :   ج ـ تصحيح الاستبيانج ـ تصحيح الاستبيان
قػػػػً  لمتعميمػػػػ ت الموتػػػػػودة قػػػػً  لمتعميمػػػػ ت الموتػػػػػودة ث بتصػػػػحيح المقػػػػػ ييس طبث بتصػػػػحيح المقػػػػػ ييس طببعػػػػد الانتهػػػػ ء مػػػػف التطبيػػػػػؽ قػػػػ ـ الب حػػػػبعػػػػد الانتهػػػػ ء مػػػػف التطبيػػػػػؽ قػػػػ ـ الب حػػػػ

، وبعد الانته ء مف عممية التصحيح ق ـ الب حػث برصػد الػدرت ت وذلػؾ تمهيػداً لمع لتتهػ  ، وبعد الانته ء مف عممية التصحيح ق ـ الب حػث برصػد الػدرت ت وذلػؾ تمهيػداً لمع لتتهػ  والموضحةوالموضحة
 إحص ئيً  .إحص ئيً  .

 الأسموب الاحصائى المستخدم :الأسموب الاحصائى المستخدم :
 لحس ب نت ئج البحث استخدمت الب حث الأس ليب الإحص ئية الآتية :لحس ب نت ئج البحث استخدمت الب حث الأس ليب الإحص ئية الآتية :

 . المتوسط الحس بي .المتوسط الحس بي 
  الوسيط الوسيط.. 
 . الأنحراؼ المعي ري 
 . مع مؿ الالتواء 
 . النسبة المئوية 
 . مع مؿ الإرتب ط 
 . مع مؿ ألف  كرونب خ 
 . اختب ر )ت( لدلالة الفروؽ .اختب ر )ت( لدلالة الفروؽ 

لحسػ ب لحسػ ب   Spss( كم  استخدـ الب حػث برنػ مج ( كم  استخدـ الب حػث برنػ مج 0.020.02وقد ارتضى الب حث مستوى دلالة عند مستوى )وقد ارتضى الب حث مستوى دلالة عند مستوى )
 بعض المع ملات الإحص ئية .بعض المع ملات الإحص ئية .
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ى::ىىومناقذتكاومناقذتكارضىالنتائجىوتفدورهاىرضىالنتائجىوتفدورهاىرر
 سيتـ عرض النت ئج وتفسير   ومن قشته  وفقً  لم  يمي :سيتـ عرض النت ئج وتفسير   ومن قشته  وفقً  لم  يمي :

 والذى ينص عمى :والذى ينص عمى :  تساؤل البحثتساؤل البحثـ اةجابة عمى ـ اةجابة عمى 
أبع د التحطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضػية بتمهوريػة مصػر أبع د التحطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضػية بتمهوريػة مصػر م  م   -

 ؟؟العربيةالعربية
 ( 2/3) ت بع تدوؿ 

أبع د التحطيط لنموذج ب لآراء العينة ب لنسبة لعب رات استبي ف الدرتة المقدرة والنسبة المئوية والترتي
 النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية
 (440)ف =  

 العبارات م
 الاستجابة

الدرجة 
ىالمقدرة

النسبة 
ىالمئوية

 0قيمة كا
 موافق

إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

امكانية التوسع  اختيار الموقع الذي يتناسب مع  ..00
 20.42 20.42 243 24 33 032 مستقبلا

 30.02 25.40 203 22 20 002 التجانس الوظيفي لمملاعب والوحدات  ..44
 305.30 05.05 532 0 42 002 عزل الملاعب عن أماكن الجمهور وغرف الملابس  ..33
مراعاة مبادئ الصحة العامة من حيث التهوية   ..22

اراضي الملاعب الجيدة والعناية المستمرة بتسوية 
 وخموها من أي عوائق

000 40 0 532 05.55 342.22 

سهولة تنفيذ عممية الاشراف عمى المنشأة   ..22
 50.00 25.40 320 040 30 50 الرياضية والتواصل بين الادارات المسؤولة عن ذلك

الاستغلال الامثل لجميع محتويات المؤسسة   ..55
 430.42 03.33 505 0 24 022 الرياضية

الجوانب القانونية في التصميم الهندسي  مراعاة  ..22
 020.22 22.24 220 00 23 022 لمملاعب والصالات والمباني الممحقة بالمنشاة

 22.32 52.02 230 42 45 002 مراعاة التطوير المستمر للاجهزة والادوات المتاحة  ..22
الجانب الجمالي لممنشأة الرياضية يجب أن يبعث   ..00

عواطف وأحاسيس الأفراد السرور في النفس ويثير 
 عامة والمستفيدين خاصة

020 52 0 200 20.30 023.00 
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 ( 2/0شكؿ ) 

 ) النسبة المئوية لأبع د تخطيط النموذج المقترح (
 2.002.00( = ( = 0.020.02قيمة )ك ( التدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ك ( التدولية عند مستوى دلالة )

 م  يمي :م  يمي :  ((  33//22) ) يتضح مف تدوؿ يتضح مف تدوؿ 
 عن صػػػر وابعػػػ د عن صػػػر وابعػػػ د عبػػػ رات المحػػػور الث لػػػث : عبػػػ رات المحػػػور الث لػػػث :   تراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لأراء عينػػػة البحػػػث فػػػىتراوحػػػت النسػػػبة المئويػػػة لأراء عينػػػة البحػػػث فػػػى

م  م    النموذج المقترح لمنهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربيةالنموذج المقترح لمنهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية
 %( .%( .22.2222.22% : % : 32.2332.23بيف )بيف )

  تت ح الموافقة .تت ح الموافقة .إإتوتد فروؽ دالة إحص ئيً  بيف أراء عينة البحث في تميع العب رات وفي توتد فروؽ دالة إحص ئيً  بيف أراء عينة البحث في تميع العب رات وفي 
التحطػػػػػيط لنمػػػػػوذج النهػػػػػوض بمم رسػػػػػة الأنشػػػػػطة التحطػػػػػيط لنمػػػػػوذج النهػػػػػوض بمم رسػػػػػة الأنشػػػػػطة أبعػػػػػ د أبعػػػػػ د ( أف ( أف   0404ويتضػػػػػح مػػػػػف تػػػػػدوؿ ) ويتضػػػػػح مػػػػػف تػػػػػدوؿ ) 

 تتمثؿ في الت لي :تتمثؿ في الت لي :  الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربيةالترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية
 اختي ر الموقع الذي يتن سب مع امك نية التوسع مستقبلااختي ر الموقع الذي يتن سب مع امك نية التوسع مستقبلا 
 التت نس الوظيفي لمملاعب والوحداتالتت نس الوظيفي لمملاعب والوحدات 
 عزؿ الملاعب عف أم كف التمهور وغرؼ الملابسعزؿ الملاعب عف أم كف التمهور وغرؼ الملابس 
  التهويػػة التيػػدة والعن يػػة المسػػتمرة بتسػػوية اراضػػي التهويػػة التيػػدة والعن يػػة المسػػتمرة بتسػػوية اراضػػي مراعػػ ة مبػػ دئ الصػػحة الع مػػة مػػف حيػػث مراعػػ ة مبػػ دئ الصػػحة الع مػػة مػػف حيػػث

 الملاعب وخمو   مف أي عوائؽالملاعب وخمو   مف أي عوائؽ
  سهولة تنفيػذ عمميػة الاشػراؼ عمػى المنشػًة الري ضػية والتواصػؿ بػيف الادارات المسػؤولة عػف سهولة تنفيػذ عمميػة الاشػراؼ عمػى المنشػًة الري ضػية والتواصػؿ بػيف الادارات المسػؤولة عػف

 ذلؾذلؾ
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 الاستغلاؿ الامثؿ لتميع محتوي ت المؤسسة الري ضيةالاستغلاؿ الامثؿ لتميع محتوي ت المؤسسة الري ضية 
 ب والصػػػػ لات والمبػػػ ني الممحقػػػػة ب والصػػػػ لات والمبػػػ ني الممحقػػػػة مراعػػػ ة التوانػػػػب الق نونيػػػة فػػػػي التصػػػميـ الهندسػػػػي لمملاعػػػمراعػػػ ة التوانػػػػب الق نونيػػػة فػػػػي التصػػػميـ الهندسػػػػي لمملاعػػػ

 ب لمنش ةب لمنش ة
 مراع ة التطوير المستمر للاتهزة والادوات المت حةمراع ة التطوير المستمر للاتهزة والادوات المت حة 
  الت نػػػػب التمػػػػ لي لممنشػػػػًة الري ضػػػػية يتػػػػب أف يبعػػػػث السػػػػرور فػػػػي الػػػػنفس ويثيػػػػر عواطػػػػؼ الت نػػػػب التمػػػػ لي لممنشػػػػًة الري ضػػػػية يتػػػػب أف يبعػػػػث السػػػػرور فػػػػي الػػػػنفس ويثيػػػػر عواطػػػػؼ

 ..وأح سيس الأفراد ع مة والمستفيديف خ صةوأح سيس الأفراد ع مة والمستفيديف خ صة
  

التوتهػػػػ ت الع لميػػػػة التوتهػػػػ ت الع لميػػػػة   مواكبػػػػةمواكبػػػػة( إلػػػػى اف ( إلػػػػى اف   40004000ويشػػػػير حسػػػػف الشػػػػ فعي و عميػػػػة حتػػػػ زي ) ويشػػػػير حسػػػػف الشػػػػ فعي و عميػػػػة حتػػػػ زي ) 
ودراسػػػة ك فػػػة الظػػػوا ر ودراسػػػة ك فػػػة الظػػػوا ر   لمؤسسػػػ ت الري ضػػػيةلمؤسسػػػ ت الري ضػػػيةوالوقػػػوؼ عمػػػى ك فػػػة التوانػػػب المتمثمػػػة فػػػى إدارة اوالوقػػػوؼ عمػػػى ك فػػػة التوانػػػب المتمثمػػػة فػػػى إدارة ا

معػػ يير معػػ يير   والتعػػرؼ عمػػىوالتعػػرؼ عمػػى  الري ضػػية المصػػريةالري ضػػية المصػػرية  نشػػطة الترويحيػػةنشػػطة الترويحيػػةالع لميػػة ومػػدى تػػًثير ذلػػؾ عمػػى الأالع لميػػة ومػػدى تػػًثير ذلػػؾ عمػػى الأ
ري ضػػية، ري ضػػية، تطػػور العديػػد مػػف الػػدوؿ العربيػػة والاتنبيػػة فػػي متػػ ؿ مم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة والتطػػور العديػػد مػػف الػػدوؿ العربيػػة والاتنبيػػة فػػي متػػ ؿ مم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة وال

مم رسة الأنشطة مم رسة الأنشطة يتب أف تكوف مف خلاؿ دراس ت ب لتع وف مع المؤسس ت الع لمية لأف يتب أف تكوف مف خلاؿ دراس ت ب لتع وف مع المؤسس ت الع لمية لأف   والتي والتي 
فى الع لـ ستتغير وتت ثر ب لعديد مف التوته ت الع لميػة اقتصػ دي  واسػتثم ري  وتنظيميػ  فى الع لـ ستتغير وتت ثر ب لعديد مف التوته ت الع لميػة اقتصػ دي  واسػتثم ري  وتنظيميػ    الري ضيةالري ضية

 ((  022022: :   40004000) حسف الش فعي، عمية حت زي ) حسف الش فعي، عمية حت زي 
استراتيتية ري ضة وطنية يتـ أنه لابد مف تبني  ( 0205مروان عبد المجيد ) ويذكر 

تصميمه  وفق  لمتوته ت الع لمية فى البن ء الاستراتيتى وب لتع وف مع المؤسس ت الع لمية 
تكوف استراتيتية ممنهته وفؽ الأسس والمع يير التى و المتخصصة فى بن ء الاستراتيتي ت 

 ع ت الري ضية فى الدوله بمختمؼ انظمته  لقطة والا تم ـ ب تتوافؽ مع طبيعة الري ضة المصري
يتب أف تكوف مف خلاؿ تع وف وشراكة مؤسسية موحدح تحكـ العلاقة بينه  بحيث ، و المؤسسية

تكوف لكؿ قط ع أدوار محددح سواء ك نت أدوار أس سية أو أدوار داعمة  ذا الأمر يتب أف 
ية تحدد طبيعة عمؿ كؿ قط ع يكوف مف خلاؿ بن ء حتـ كبير مف العلاق ت والشراك ت المؤسس

التوسع فى عقد شراك ت دولية واتف قي ت ع لمية بيف مصر ، و فى منظومة الري ضة المصرية
والدوؿ المتقدمة ري ضي  مف أتؿ تطوير وتحديث العمؿ المؤسسى الري ضى المصرى مم  يقود 

 ( 20:  4002) مرواف عبدالمتيد  القط ع الري ضى المصرى إلى النت ح الري ضى الع لمى
ــــي صــــبحى محمــــد ســــراجصــــبحى محمــــد ســــراجوتتفػػػػؽ النتػػػػ ئج مػػػػع دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف وتتفػػػػؽ النتػػػػ ئج مػػػػع دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف  ــــي , نهــــال البيم , , ((  02020202) ) , نهــــال البيم

ــــــد صــــــبحي عــــــوض ) ــــــد صــــــبحي عــــــوض )محم ــــــراهيم ), , ((  02020202محم ــــــد الســــــيد اب ــــــراهيم )محم ــــــد الســــــيد اب ، والتػػػػػػي أشػػػػػػ رت ، والتػػػػػػي أشػػػػػػ رت ((02020202محم
لمنهػػػػػػػوض بمم رسػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة الترويحيػػػػػػػة لمنهػػػػػػػوض بمم رسػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة الترويحيػػػػػػػة   توصػػػػػػػي تهـ إلػػػػػػػى ضػػػػػػػرورة التخطػػػػػػػيط الاسػػػػػػػتراتيتيتوصػػػػػػػي تهـ إلػػػػػػػى ضػػػػػػػرورة التخطػػػػػػػيط الاسػػػػػػػتراتيتي

 ..الري ضية الري ضية 
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مػػػػػػػػػػ  أبعػػػػػػػػػػ د التحطػػػػػػػػػػيط مػػػػػػػػػػ  أبعػػػػػػػػػػ د التحطػػػػػػػػػػيط  -تس ؤؿ لمبحث والذي ينص عمى : تس ؤؿ لمبحث والذي ينص عمى : وبذلؾ يكوف الب حث قد أت ب عف وبذلؾ يكوف الب حث قد أت ب عف 
 ؟؟  لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربيةلنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية بتمهورية مصر العربية

 الاستخلاصات والتوصياتالاستخلاصات والتوصيات
 ::  الاستخلاصاتالاستخلاصات

 :م  يمي استخمص الب حث ف إليه   التوصؿتـ  لتيا النت ئجالبحث و  تس ؤؿضوء  دؼ و  في
 عند التخطيط لممؤسس ت الري ضية .عند التخطيط لممؤسس ت الري ضية .  امك نية التوسع مستقبلاً امك نية التوسع مستقبلاً   ب ت حةب ت حة  ضرورة الا تم ـضرورة الا تم ـ -
 ..  مراع ة مب ديء الصحة الع مة والتهوية التيدةمراع ة مب ديء الصحة الع مة والتهوية التيدة -
 التت نس الوظيفي لمملاعب والوحداتالتت نس الوظيفي لمملاعب والوحدات -
الت نػػػػب التمػػػػ لي لممنشػػػػًة الري ضػػػػية يتػػػػب أف يبعػػػػث السػػػػرور فػػػػي الػػػػنفس ويثيػػػػر عواطػػػػؼ الت نػػػػب التمػػػػ لي لممنشػػػػًة الري ضػػػػية يتػػػػب أف يبعػػػػث السػػػػرور فػػػػي الػػػػنفس ويثيػػػػر عواطػػػػؼ  -

 ..  وأح سيس الأفراد ع مة والمستفيديف خ صةوأح سيس الأفراد ع مة والمستفيديف خ صة

 ::التوصيات التوصيات 
 :م  يمي ب  فالب حث يوصيإليه   التوصؿتـ  لتيا النت ئجالبحث و  تس ؤؿضوء  دؼ و  في

الا تمػػػػ ـ ب لأبعػػػػ د المقترحػػػػة فػػػػي البحػػػػث عنػػػػد التخطػػػػيط لمنهػػػػوض بمم رسػػػػة الأنشػػػػطة الا تمػػػػ ـ ب لأبعػػػػ د المقترحػػػػة فػػػػي البحػػػػث عنػػػػد التخطػػػػيط لمنهػػػػوض بمم رسػػػػة الأنشػػػػطة  -
 ..الري ضية الترويحية الري ضية الترويحية 

اتػػراء مزيػػد مػػف الدراسػػ ت تهػػدؼ الػػى النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الري ضػػية اتػػراء مزيػػد مػػف الدراسػػ ت تهػػدؼ الػػى النهػػوض بمم رسػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الري ضػػية  -
 مصر العربية .مصر العربية .  في تمهوريةفي تمهورية

الاستع نة ب لنم ذج الع لمية الن تحة عند التخطيط لممؤسس ت الشب بية بتمهورية مصر الاستع نة ب لنم ذج الع لمية الن تحة عند التخطيط لممؤسس ت الشب بية بتمهورية مصر  -
 العربية .العربية .
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 قائمة المراجع
   ::  المراجع بالمغة العربيةالمراجع بالمغة العربية

( : " نمػػػػػػػوذج مقتػػػػػػػرح لإدارة الموا ػػػػػػب البشػػػػػػرية ب لمؤسسػػػػػػ ت ( : " نمػػػػػػػوذج مقتػػػػػػػرح لإدارة الموا ػػػػػػب البشػػػػػػرية ب لمؤسسػػػػػػ ت   40404040عمػػػػػػرو تمػػػػػػ ؿ نػػػػػػ فع ) عمػػػػػػرو تمػػػػػػ ؿ نػػػػػػ فع )  ..00
التربية الري ضػية، التربية الري ضػية،   الري ضيػة بتمهورية مصر العربية، رس لة دكتوراة غير منشورة، كميةالري ضيػة بتمهورية مصر العربية، رس لة دكتوراة غير منشورة، كمية

 ..ت معة المني ت معة المني 
( : " خطػػة مقترحػػة للأنشػػطة الترويحيػػة لرع يػػة المو بػػة الري ضػػية ( : " خطػػة مقترحػػة للأنشػػطة الترويحيػػة لرع يػػة المو بػػة الري ضػػية 40004000يػػدر فػػ لح موسػػى )يػػدر فػػ لح موسػػى )حح ..44

ري ضػػػية ري ضػػػية كػػػز الػػػوطني بػػػ لعراؽ"، رسػػػ لة م تسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة الكػػػز الػػػوطني بػػػ لعراؽ"، رسػػػ لة م تسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة الفػػػي المر فػػػي المر 
 ..لمبن ت، ت معة الاسكندريةلمبن ت، ت معة الاسكندرية

المب دئ الع مة( ، الق  رة، المب دئ الع مة( ، الق  رة،   –ذكي محمد محمد حسف : المنش ت الري ضية ) الأسس الفمسفية ذكي محمد محمد حسف : المنش ت الري ضية ) الأسس الفمسفية  ..33
 ..  40004000دار الكت ب الحديث ، دار الكت ب الحديث ، 

ري ضػػػة المدرسػػػية بمرحمػػػة التعمػػػيـ ري ضػػػة المدرسػػػية بمرحمػػػة التعمػػػيـ ( : " اسػػػتراتيتية لتطويرال( : " اسػػػتراتيتية لتطويرال  40004000رانػػػ  تمػػػ ؿ السػػػيد عيػػػد ) رانػػػ  تمػػػ ؿ السػػػيد عيػػػد )  ..22
الث نوي بمدف القن ة في ضوء مع يير التػودة والاعتمػ د، رسػ لة م تسػتير غيػر منشػورة، الث نوي بمدف القن ة في ضوء مع يير التػودة والاعتمػ د، رسػ لة م تسػتير غيػر منشػورة، 

 كمية التربية الري ضية، ت معة بور سعيد .كمية التربية الري ضية، ت معة بور سعيد .
، مركػز ، مركػز 33كم ؿ درويش ، محمد محمد الحمػ حمي : رؤيػة عضػرية لمتػرويح وأوقػ ت الفػراغ، طكم ؿ درويش ، محمد محمد الحمػ حمي : رؤيػة عضػرية لمتػرويح وأوقػ ت الفػراغ، ط ..22

 ..  40024002كت ب لمنشر، الق  رة، كت ب لمنشر، الق  رة، الال
، ،   33محمػػػد الحمػػػ حمي ، ع يػػػدة عبػػػدالعزيز مصػػػطفى : التػػػرويح بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ ، طمحمػػػد الحمػػػ حمي ، ع يػػػدة عبػػػدالعزيز مصػػػطفى : التػػػرويح بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ ، ط ..55

 ـ .ـ .40024002مركز الكت ب لمنشر ، الق  رة ، مركز الكت ب لمنشر ، الق  رة ، 
( : " خطػػػة مقترحػػػة للأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية بػػػبعض ( : " خطػػػة مقترحػػػة للأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية بػػػبعض   40004000محمػػػد صػػػبحي عػػػوض ) محمػػػد صػػػبحي عػػػوض )  ..22

المػػػدارس الدوليػػػة فػػػي ضػػػوء معوقػػػ ت المم رسػػػة، رسػػػ لة م تسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة المػػػدارس الدوليػػػة فػػػي ضػػػوء معوقػػػ ت المم رسػػػة، رسػػػ لة م تسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة 
 لتربية الري ضية، ت معة حمواف .لتربية الري ضية، ت معة حمواف .اا

ترافيػؾ، القػ  رة، ترافيػؾ، القػ  رة،   ، إسػلاميؾ، إسػلاميؾ44محمود إسم عيؿ طمبة : سيكولوتية الترويح وأوقػ ت الفػراغ ،طمحمود إسم عيؿ طمبة : سيكولوتية الترويح وأوقػ ت الفػراغ ،ط ..22
 ـ .ـ .40004000

 ـ .ـ .40024002بة الانتمو المصرية، بة الانتمو المصرية، مصطفى يوسؼ ك في : التنمية المستدامة، مكتمصطفى يوسؼ ك في : التنمية المستدامة، مكت ..00
التطبيقيػػػػة (، التطبيقيػػػػة (، منصػػػػور عبػػػػدالمنعـ، محمػػػػود حمػػػػدي : التصػػػػميـ التعميمػػػػي ) النمػػػػ ذج والبػػػػرامج منصػػػػور عبػػػػدالمنعـ، محمػػػػود حمػػػػدي : التصػػػػميـ التعميمػػػػي ) النمػػػػ ذج والبػػػػرامج  ..0000

 ـ.ـ.40024002المكتبة الحديثة لمنشر والتوزيع، الاسكندرية، المكتبة الحديثة لمنشر والتوزيع، الاسكندرية، 
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ىملخصىالبحث
 ىلنكوضىبمماردظىالأنذطظىالترووحوظىالرواضوظانموذجىطوطىلأبطادىالتخ"ى

ى"بجمكوروظىمصرىالطربوظى
 بهاء الدين عبدالرحمن محمد
 عمر بدر محمد حسين

أبع د التحطػيط لنمػوذج النهػوض بمم رسػة الأنشػطة الترويحيػة أبع د التحطػيط لنمػوذج النهػوض بمم رسػة الأنشػطة الترويحيػة " "   التعرؼ عمىالتعرؼ عمى  هدؼ البحث إلىهدؼ البحث إلىيي
 ""  ربيةربيةالري ضية بتمهورية مصر العالري ضية بتمهورية مصر الع

 البحث :البحث :  تساؤلتساؤل
أبع د التحطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضػية بتمهوريػة مصػر أبع د التحطيط لنموذج النهوض بمم رسة الأنشطة الترويحية الري ضػية بتمهوريػة مصػر م  م   -

 ؟؟العربيةالعربية
 منهج وعينة البحث :منهج وعينة البحث :

وذلػػؾ لمن سػػبته لتحقيػػؽ أ ػػداؼ وذلػػؾ لمن سػػبته لتحقيػػؽ أ ػػداؼ   راسػػ ت المسػػحية(راسػػ ت المسػػحية()أسػػموب الد)أسػػموب الد  ىىالمػػنهج الوصػػفالمػػنهج الوصػػف   ف فاسػػتخدـ الب حثػػاسػػتخدـ الب حثػػ
الع مميف ب لهيئ ت الع مميف ب لهيئ ت ( فرداً مف ( فرداً مف   440440والب ل  قوامه  )والب ل  قوامه  )لطريقة العمدية لطريقة العمدية البحث، وتـ اختي ر عينة البحث ب البحث، وتـ اختي ر عينة البحث ب 

الاداريػػػػيف والعػػػػ مميف ب لمؤسسػػػػ ت الاداريػػػػيف والعػػػػ مميف ب لمؤسسػػػػ ت والمؤسسػػػػ ت الري ضػػػػية بتمهوريػػػػة مصػػػػر العربيػػػػة والممثمػػػػة فػػػػي " والمؤسسػػػػ ت الري ضػػػػية بتمهوريػػػػة مصػػػػر العربيػػػػة والممثمػػػػة فػػػػي " 
 ..الري ضية ومديري ت الشب ب والري ضةالري ضية ومديري ت الشب ب والري ضة

 نتائج البحثنتائج البحث
امك نيػػة التوسػػع مسػػتقبلًا عنػػد امك نيػػة التوسػػع مسػػتقبلًا عنػػد   ضػػرورة الا تمػػ ـ ب لتوسػػع ب ت حػػةضػػرورة الا تمػػ ـ ب لتوسػػع ب ت حػػة  فػػي التػػ لي :فػػي التػػ لي :  تمثمػػت أ ػػـ النتػػ ئجتمثمػػت أ ػػـ النتػػ ئج

 ..التخطيط لممؤسس ت الري ضية، وأف يتـ مراع ة مب ديء الصحة الع مة والتهوية التيدةالتخطيط لممؤسس ت الري ضية، وأف يتـ مراع ة مب ديء الصحة الع مة والتهوية التيدة
 توصيات البحث :توصيات البحث :

الا تم ـ ب لأبع د المقترحة في البحث عند التخطيط لمنهوض الا تم ـ ب لأبع د المقترحة في البحث عند التخطيط لمنهوض تمثمت أ ـ التوصي ت في الت لي : تمثمت أ ـ التوصي ت في الت لي : 
 ..بمم رسة الأنشطة الري ضية الترويحية بمم رسة الأنشطة الري ضية الترويحية 

النهػػػوض ب لري ضػػػة النهػػػوض ب لري ضػػػة   –التػػػرويح الري ضػػػي التػػػرويح الري ضػػػي   –مفت حيػػػة : ) الأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية مفت حيػػػة : ) الأنشػػػطة الترويحيػػػة الري ضػػػية الكممػػػ ت الالكممػػػ ت ال
 المصرية (المصرية (
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Dimensions of planning for the model for promoting the 

practice of recreational sports activities in the Arab 

Republic of Egypt 

Research Summary 
The research aims to identify the "planning dimensions of the model for 

promoting the practice of recreational sporting activities in the Arab Republic of 
Egypt.. 

Search question  : 
- What are the dimensions of planning for the model for promoting the 

practice of recreational sports activities in the Arab Republic of Egypt? 

Research methodology and sample: 
The researcher used the descriptive method (the survey studies method) in order 

to suit it to achieve the research objectives. The research sample was chosen by the 

deliberate method, which consists of (222222) individuals working in sports bodies and 

institutions in the Arab Republic of Egypt, represented by “administrators and 
workers in sports institutions and youth and sports directorates. 

Research results 
The most important results were as follows: The need to pay attention to 

expansion by making it possible to expand in the future when planning sports 
institutions, and to take into account the principles of public health and good 

ventilation. 

Research recommendations: 
The most important recommendations are as follows: Pay attention to the 

proposed dimensions in the research when planning to promote the practice of 

recreational sports activities. 

Key Words  : (Sports Recreational Activities - Sports Recreation - Promotion of 

Egyptian Sports) 
 

 
 
 

 


