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ىالبحثى:البحثى:ومذكلةىومذكلةىمقدمةىمقدمةى
 حيث الرياضية و البدنية التربية مجالات في الأساسية العموم من الرياضي التدريب يعتبر         

 يستخدم الوقت نفس في ىو و الأخرى العموم عن يميزه ما الأدوات و الطرق و الأساليب من لو
 و الحيوية الميكانيكا و الفسيولوجي و البيولوجي عمم:  مثل فيو المساىمة العموم من كبير عدد

 عمى مبنية تربوية عممية ىو الرياضي التدريب أن جميا لنا يتضح ىنا من و النفس عمم و التغذية
 في الرياضية المستويات أعمى الى بالأعب الارتقاء و منيا اليدف و سميمة عممية مبادئ و أسس
 يمارسو. الذي الرياضي النشاط نوع

 من مجموعة من يتكون المصارعة تكنيك أن(  م۱۰۰۲) محمود عمى مسعد ويرى        
 بالنقاط أو الأكتاف بممسو الفوز لتحقيق المصارع يستخدميا التي والرميات والدفاعات المسكات

 التكنيك ويرتبط المنافس عمى لمتفوق المصارع يستخدميا التي الأسمحة بمثابة ويعتبر المنافس عمى
 (  834:6. )لممصارع والخططى والنفسي البدني كالأعداد الاخرى الاعداد بنواجى

 الأداء في التحسن أن( م۲۹۹۱) " Robert A . Roberg" "روبرج روبرت" ويشير        
 العديد واستخدام التدريب عممية لتنظيم نتيجة ىو المصارعة رياضة في العميا لممستويات لموصول

 في الأداء مستوى لتحسين المستخدمة الطرق ىذه أىم ومن الفاعمية تحقق التي التدريب طرق من
ن ، المتباين التدريب طريقة ىي القوة تنمية خلال من المصارعة  يتم معقدة عممية التدريب وا 
 أحسن إلى المنافسات فترة في اللاعب يصل المراحل ىذه خلال ومن ، مراحل لعدة ليا التخطيط

 (113:82. ) الأداء قمة تعتبر والتي التدريب من حالة

 Umbach&Johnson وجوىانسون امباخ مع( م۲۹۹۱) البراوي حامد إيياب ويتفق        
 الميارات لتنفيذ المختمفة المراحل خلال بأنواعيا العضمية لمقوة يحتاج المصارع أن عمي (8751)

ى.(ىللاربىىالمصاررةىالرومانوةلقصوىتاثورىادتخدامىحقوبةىالصراعىرلىىتنموةىالقوةى)ا
      محسن عمي عمي أبو النورأ.د/ 

 جامعة المنيا.  -سابقا  كمية التربية الرياضية وعميد  الفرديةاضات والري المنازلاتبقسم المصارعة أســتـاذ 
 طارق عبد الحميم فتحى/ م. 

 بقــسم المنـــازلات والرياضات الفردية كمية التربية الرياضية جامعة المنيا. معيد 
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 بداية عند الثابتة القصوى العضمية القوة الي يحتاج فالمصارع اليجومية، أو الدفاعية سواء الحركية
  معين وضع في المنافس تثبيت عند الحركة نياية في وكذلك المسك عممية في الحركة تنفيذ

 من اليروب وعند الحركة تنفيذ عند بالسرعة المميزة والقوة الحركية القصوى العضمية القوة ويحتاج  
 (11:81)( 8::8. )المنافس عمى لمتغمب معينو مسكو

 بالتحدي تتميز التي الرئيسية الرياضات من الرومانية المصارعة رياضة أن الباحث يرى وبذلك  
 أن ألا المصارعة رياضة في اليام الجانب تعد الميارية الناحية أن من الرغم عمى و المنافسين بين
 كمما و القوة بعنصر المميزين المصارعين أكثر أمتاز حيث الفكرة ىذه تغيرت الأخيرة السنوات في

 تنمية الباحث أقترح ذلك عمى و بجدارة الفوز تحقيق فرصة زادة خصمة عمى المنافس قوة طغت
 البرنامج داخل القوة تمرينات زيادة و البحث قيد المصارعة للاعبي خاص بشكل القوة عنصر
 اطلاع خلال ومن ، لمميارات العضمي العمل اتجاه نفس في القوة تنمية يكون أن عمى التدريبي
 فى الدول من العديد فى المستخدمة والبرامج المصارعة برياضو الخاصة المراجع عمى الباحث
 مع والسفمي العموي الجسم بتدريب يسمح شكل ليا البمغارية الشنطة أن وجد المنتخبات، تدريب
 من العديد تنفيذ لمرياضيين المقابض من المختمفة الثلاثة الأنواع وتتيح المقبض، قوة عمى التركيز
 الحقيبة" فإن ،" ناف ستيف" البمغاري الشخصية المياقة لخبير وفقا. مختمفة قبضة باستخدام التمارين
 ما وىذا الدفاعية او اليجومية سواء لمميارات العاممة العضلات لتنميو تستخدم أداة ىي البمغارية

تنمية  عمى تأثيره عمى والتعرف الصراع حقيبة باستخدام تدريبي برنامج لتجريب الباحث شغف اثار
 .الرومانية المصارعة للاعبي القوة القصوى

ى:إلوهىوالحاجةىالبحثىأهموة

عمى تنمية  تأثيرىاومعرفة  البمغارية الشنطة استخدام معرفة في إليو والحاجة البحث أىمية تظير
 : التالية النقاط خلال من البحث أىمية تتضح وكما ، الرومانية المصارعة للاعبي القوة القصوى

 للاعبي القصوى القوة عنصر تطوير في البمغارية الشنطة استخدام عمى الباحث عمل. ۲ 
 . البحث قيد الرومانية المصارعة

 .يوميا المعتادة التمرينات استخدام من الممل كسر عمى المصارعة لاعبين يساعد. ۱ 
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 عبينللا البدني مستوىالب الارتقاء في يسيم عممية أسس عمى مبني تدريبي برنامج بناء. 1 
 .البحث قيد البمغارية الشنطة رياضة باستخدام

ى:البحثىهدف

 ومعرفة مقترح تدريبي برنامج تصميم خلال من الصراع حقيبة استخدام معرفة إلى البحث ييدف
 :عمى تأثيره

 .الرومانية لمصارعة لاعبي لدى عنصر القوة القصوى •

ىالبحث:فروضى

 فى الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين إحصائية دالة فروق توجد.8
 .البعدي القياس اتجاه في المتغير القوة )القصوى(

 في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين إحصائية دالة فروق توجد.1
 . البعدي القياس اتجاه فى المتغير القوة )القصوى(

 في والتجريبية الضابطة لممجموعة البعدي القياس درجات متوسط بين احصائية دالة فروق توجد.1
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه فى )القصوى( المتغير القوة

 ۔:ىالبحثىفيىالواردةىالمصطلحات

 :Program البرنامج

 لمعممية الموضوع المنيج إطار داخل التدريبية السعة تحتوييا التي التمرينات مجموعة ىو      
 (44:88.) الفرد بو يقوم الذي البدني لمنشاط الموضوع اليدف لتحقيق التدريبية

 :الصراع حقيبة

ا والمعروفة ، البمغارية الحقيبة         التمرين معدات أحد ىي البمغارية التدريب حقيبة باسم أيض 
 المياقة ريناتمو  اليوائية والتدريبات الأثقالو  بميومتريكسال تدريب في القوة يستخدم ىلال شكل عمى

 كجم 16 إلى 1 بين ما تزن ؛ بالرمل ةوممموء جمدال من مصنوعة الحقيبة. عام بشكل البدنية
 قبل ما قوة وتحسين ، الجسم والسفمي العموي الجزء بتدريب لمسماح مقابض و بالمرونة وتتميز

 .بشيء الإمساك
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ى:الدراداتىالمرتبطة

 بعض عمى المتباين التدريب تأثير"  بعنوان( 1( )1:81) عبدالحميم فتحى عبدالحميم دراسة.
 تأثير عمى التعرف الدراسة واستيدفت"  المصارعين لدى الميارى الأداء وفاعمية البدنية القدرات
 واستخدم.  المصارعين لدى الميارى الأداء وفاعمية البدنية القدرات بعض عمى المتباين التدريب
 من وكانت سنة :1 سنة تحت لاعب( :8) عمي البحث عينة واشتممت التجريبي المنيج الباحث

 المصارعين لدى والتحمل العضمية القوة مستوى في تحسن إلى التدريب أدى البرنامج أن النتائج أىم
  بينيما إحصائية فروق وجود وعدم والثانية الأولى الجولة بين التحسن فاعمية تقارب ، البحث عينة

 الأداء فاعمية عمى بالأثقال تخصصي برنامج تأثير"  بعنوان( 2( )8773) ريحان عمى دراسة.1
 القوة لتنمية لممصارعين بالأثقال تدريبي برنامج وضع الدراسة واستيدفت"  لممصارعين الميارى
 الميارى الأداء فاعمية عمى بالأثقال التدريبي البرنامج تأثير عمى والتعرف والحركية الثابتة العضمية

 من مصارع( :1) عمى البحث عينة واشتممت يالتجريب المنيج الباحث واستخدم لممصارعين
 التدريبي البرنامج أن النتائج أىم وكانت العمدية بالطريقة اختيارىم تم لممصارعة الدقيمية منتخب
 لصالح الميارى الأداء فاعمية وكذلك والحركية الثابتة العضمية القوة في ايجابيا أثر قد بالأثقال

 . التجريبية المجموعة

ىخطةىوإجراءاتىالبحث:

 :ىالبحثىمنهج

 الفروق اجراء طريق عن والتجريبية الضابطة لممجموعتين التجريبي المنيج الباحث استخدم      
 القياس درجات متوسط بين الفرق وايجاد منيما لكل والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين

 . ليما البعدي

 :البحثىورونةىمجتمع

 بالاتحاد والمسجمين العربية مصر بجميوريو المصارعة لاعبي البحث مجتمع اشتمل       
( 84) قواميا العمدية بالطريقة البحث عينو اختيار وتم، م:1:1/ م1:87 لممصارعة المصري

 مجموعتين الى تقسيميم وتم، المنيا جامعو ومنتخب الرومانية المصارعة لاعبى من لاعب
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 منتخب من لاعبين(6) منيما كل وقوام ضابطو والأخرى تجريبيو احداىما ومتساويتين متكافئتين
  اختار حيث لممصارعة المنيا جامعو

 :الاتيو للأسباب العينة الباحث

 .البحث لإجراءات بالجامعة المطموبة العينة توافر-8

 . البحث لإجراءات اللازمة والأجيزة الأدوات وبعض المكان توافر-1

 .المسجمين اللاعبين تدريب عمى بالمنيا الرياضية التربية كميو صالو موافقو-1

 .الكمية بصالو لمتدريب الحضور يسيل مما المنيا بمدينو مقيمين اللاعبينصالو  جميع-2

 توصيف العينو(1جدول )

 النسبة المئوية العدد نوع العينو
 %33 3 العينة التجريبية 
 %33 3 العينة الضابطة

 %33 3 العينة الاستطلاعية
 - - المستبعدين
 %122 03 الاجمالى

 : العينة أفراد توزيع اعتدالية
  مدنمدن  كدلكدل  فديفدي  والاسدتطلاعيةوالاسدتطلاعية  الأساسديةالأساسدية  البحدثالبحدث  عيندةعيندة  توزيدعتوزيدع  اعتداليدةاعتداليدة  مددىمددى  منمن  بالتأكدبالتأكد  الباحثالباحث  قامقام          

  ،،)القوة القصوى()القوة القصوى(  البدنيالبدني  الأداءالأداء  مستوىمستوى  ،،( ( التدريبيالتدريبي  العمرالعمر  –  الوزنالوزن  –  الطولالطول  –  السنالسن))  النموالنمو  معدلاتمعدلات
 ..ذلكذلك  يوضحيوضح( ( 11))  والجدولوالجدول
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 (0) جدول
 البدني الأداء ومستوى النمو لمعدلات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط

 (11=  ن) ةوالاستطلاعي الأساسية البحث لعينةالرومانية  المصارعة للاعبي )القوة القصوى(
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 2.00 2.24 13.22 13.31 السن
 2.12 0.13 122.22 121.33 الطول
 2.220 3.33 30.22 33.32 الوزن

 2.13- 3.30 33.22 32.13 قوة القبضة اليمنى
 1.43 3.03 30.22 30.13 قوة القبضة اليسرى

 2.23- 3.30 12.22 03.32 عضلات الظهرقوة 
 2.21- 2.12 21.02 23.43 قوة عضلات الرجمين

 -:مايمى(0) الجدول من يتضح

 المصارعة للاعبي )القوة القصوى( البدني الأداء ومستوى النمو لمعدلات الالتواء معاملات قيم أن 
 وجميعيا( 8.76 – 8:.8-) بين ما تراوحت قد والاستطلاعية الأساسية البحث لعينة الرومانية
 . المتغير تمك في البحث عينة توزيع اعتدالية إلى يشير مما( 1- ، 1)+ بين ما تنحصر

 :البيانات جمع أدوات

 والاستمارات، والأجيزة الأدوات من الكثير عمى البحث وقياسات بيانات جمع في الباحث اعتمد
 :الآتي في تتمخص

 :والاجهزة الادوات-ا
 بساط-8
 إيقاف ساعو-1
 صافره-1
 الصراع حقيبو-2
 سم:1 طوليا ومسطره، متريو عصا-3
 (كيموجرام لأقرب والرجمين الظير عضلات قوه لقياس) الدينامو ميتر جياز-4
 (الوزن لقياس) طبي ميزان -5
 (الطول لقياس) الرستاميتر جياز-6
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 استمارات جمع البيانات:-ب

 .(التدريبي العمر، الوزن، الطول، الزمنى العمر، الاسم)اللاعبين بيانات تسجيل استماره-8

 .المصارعة بلاعبي الخاصة البدنية القدرات تحديد استماره-1

 .المصارعة للاعبي الخاصة البدنية الصفات لقياس المناسبة الاختبارات تحديد استماره-1

 :البحث قيد المستخدمة للاختبارات العممية المعاملات

بأكثر من ثلاثو مراجع اثبتت صدق وثبات الاختبارات المستخدمو بالبحث لذا لم يقم  تم الاستعانو
 .الباحث بعمل صدق وثبات للاختبارت 

 خطوات تنفيذ البرنامج التدريبى:

 :الاستطلاعية الدراسة إجراء -

 من الفترة في الاستطلاعية الدراسة لإجراء البحث عينة أفراد غير من لاعبين( 6) اختيار تم
 :الدراسة من اليدف وكان م:11/5/1:1 حتى م:5/1:1/:1

 .التجربة تنفيذ تواجو قد التي الصعوبات عمى التعرف -

 .التجربة لإجراء المستخدمة الأدوات صلاحية من التأكد -

 .البحث لعينة التدريبية الأحمال مناسبة من التأكد -

 .الاختبارات تنفيذ عمى المساعدين تدريب -

 .التدريب مكان صلاحية من التأكد -

 :عن الاستطلاعية الدراسة أسفرت وقد

 .القياس في المستخدمة الأدوات صلاحية  -

 .البحث لعينة الاختبارات مناسبة -

 .ليا العممية المعاملات حيث من المستخدمة الاختبارات مناسبة -

 .الاختبارات اجراء وكيفية الدراسة طبيعة عمى المساعدين تفيم -
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 :القبمي القياس -

 والوزن لمطول قياسات بعمل وقام اللاعبين مستوي لمعرفة القبمي القياس بإجراء الباحث قام وقد
 مجموعتين في لوضعيم الميارى للأداء واختبارات بدنية واختبارات التدريبي والعمر السن ومعرفة

 حتى م:17/5/1:1من) لمبرنامج الفعمي التنفيذ سبق الذي الأسبوع في وذلك متكافئتين
 . الأداء قبل المناسبة التييئة عممية الباحث راعي وقد( م:18/5/1:1

 :البرنامج تنفيذ -

 عمي( م:1:1/:8/:8 السبت) إلى( م:88/6/1:1 السبت) من الفترة في البرنامج تنفيذ تم
 واستخدمت تدريبي أسبوع ثماني( 6) عدد واستغرق لممصارعة الرومانيو الجامعة منتخب لاعبي

 البرنامج بتطبيق قامت فقد الضابطة المجموعة أما المقترح، التدريبي البرنامج التجريبية المجموعة
 أوقات تغيير الباحث راعي ولقد المجموعتين، لكلا التدريب زمن توحيد مع التقميدي التدريبي
 . المجموعتين لكلا ومساءا   صباحا   التدريب

 :البعدي القياس - 

 شروط وبنفس القبمية القياسات في تمت التي الاختبارات نفس عمى البعدية القياسات إجراء تم
 في وذلك والضابطة التجريبية المجموعتين عمى البحث قيد المتغيرات جميع وفي القبمية القياسات

 (.م:1:1/:82/8) حتى( م:1:1/:81/8) من الفترة

 : البحث في المستخدمة الإحصائية المعالجات
 من لكل وتفسيرىا النتائج استخراج مع إحصائيا   وتحميميا وجدولتيا البيانات بإعداد الباحث قام

 الالتواء، معامل المعياري، الانحراف الوسيط، الحسابي، المتوسط: التالية الإحصائية الأساليب
 .اللابارومترى وليكسون اختبار،  اللابارومترى ويتني مان اختبار الارتباط، معامل

 :عرض ومناقشة النتائج
 :الاول الفرض صحة من أولا: التحقق

 فى الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين إحصائية دالة فروق توجد
 .البعدي القياس اتجاه في )القوة القصوى(المتغير

 :يمى كما النتائج( 3) جدول ويوضح السابق الفرض صحة لاختبار t.testاختبار استخدام تم وقد
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 (0) جدول
 لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين الاحصائية الفروق دلالة

 (3=ن) )القوة القصوى(       المتغير في الضابطة                      
وحدة  المتغيرات م

 القياس
متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الانحراف  الفرق
 المعياري

 لمفرق

 قيمة ت

 ::.: 2.41 ::.: 25.41 25.41 كجم اليمنى قوة القبضة 8
 61.: 2.58 8.15 22.81 :23.3 كجم اليسرى قوة القبضة 1
 57.:- 2.21 8.13- 37.41 36.15 كجم الظير قوة عضلات 1
 قوة عضلات 2

 الرجمين
 8.35- 1.83 8.53- 53.53 ::.52 كجم

 :يمي ما( 3) جدول من يتضح
 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين احصائية دالة فروق لا توجد أنو-

 8.68-)  بين ما المحسوبة(   t.test) اختبار قيم تراوحت حيث )القوة القصوى( البحثر متغي فى
 القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الى يشير مما احصائيا دالة غير قيم وىي( 8.16، 

 . الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي
 :الثانى الفرض صحة من التحقق

 فى التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين إحصائية دالة فروق توجد
 .البعدي القياس اتجاه في )القوة القصوى(المتغير

 يمى كما النتائج( 4) جدول ويوضح السابق الفرض صحة لاختبار    t.testاختبار استخدام تم وقد
 : 
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 (1) جدول
 لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين الاحصائية الفروق دلالة

 (3=ن) )القوة القصوى(     المتغير في التجريبية                      
وحدة  المتغيرات م

 القياس
متوسط 
القياس 

 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الانحراف  الفرق
المعيارى 

 لمفرق

 قيمة ت

 0.32- 3.10 3.10- 00.32 32.20 كجم القبضة اليمنىقوة  1
 0.31- 0.12 3.20- 02.10 30.32 كجم قوة القبضة اليسرى 0
 3.32- 0.30 1.02- 10.32 04.32 كجم قوة عضلات الظهر 3
 0.32- 1.11 0.10- 31.02 20.32 كجم قوة عضلات الرجمين 3

 :يمي ما( 4) جدول من يتضح
 في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط بين احصائية دالة فروق توجد أنو-

،  1.14-)  بين ما المحسوبة(   t.test) اختبار قيم تراوحت حيث )القوة القصوى( البحث متغير
 القبمي القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود الى يشير مما احصائيا دالة قيم وىي( :7.3-

 .  ليا البعدي القياس اتجاه فى الفروق وىذه التجريبية لممجموعة والبعدي
 :لثالثا الفرض صحة من التحقق

 في والتجريبية الضابطة لممجموعة البعدي القياس درجات متوسط بين احصائية دالة فروق توجد
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه في )القوة القصوى(المتغير

 : يمى كما النتائج( 5) جدول ويوضح السابق الفرض صحة لاختبار t.testاختبار استخدام تم وقد
 (2) جدول

 الضابطة لممجموعة البعدي القياس درجات متوسط بين الاحصائية الفروق دلالة
 (11=)ن           المتغير)القوة القصوى( فى والتجريبية

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة ت (3التجريبية) (3الضابطة)
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.14- 0.00 00.32 0.00 32.10 كجم قوة القبضة اليمنى 1
 3.03- 3.40 02.10 0.30 33.10 كجم قوة القبضة اليسرى 0
 0.13- 1.00 10.32 3.21 04.10 كجم قوة عضلات الظهر 3
 0.01- 3.31 31.02 0.32 20.20 كجم قوة عضلات الرجمين 3
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 : يمى ما( 5) جدول من يتضح
 والتجريبية الضابطة لممجموعة البعدي القياس درجات متوسط بين احصائية دالة فروق توجد أنو-

-)   بين ما المحسوبة(   t.test) اختبار قيم تراوحت حيث )القوة القصوى( البحث متغير في
 المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود الى يشير مما احصائيا دالة قيم وىي(  3.35، 1.86
 .  التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه فى الفروق وىذه

ىمناقذةىالنتائج:
 البحث اىداف خلال ومن ،المستخدمة القياسات حدود وفى ، الإحصائي التحميل نتائج ضوء في

 -: يمى كما النتائج مناقشو الباحث استطاع
 والبعدي القبمي القياس متوسط بين إحصائية دلالو ذات فروق ىناك ان)(  جدول من يتضح

 جميع ان حيث البعدي القياس اتجاه في البحث قيد )القوة القصوى(المتغير في الضابطة لممجموعة
 القياس في اليمنى القبضة قوة بمغت حيث ، 0:3: الدلالة مستوى من اصغر الخطاء احتماليو قيم

 القبمي القياس في اليسرى القبضة وبمغت( 25041) البعدي القياس وفى( 25041) القبمي
( 36015) القبمي القياس في الظير عضلات قوة بمغت ،( 22081) البعدي القياس وفى( :2303)

 القبمي القياس في( ::520) الرجمين عضلات قوة بمغت ،( 37041) البعدي القياس وفى
 استخدام نتيجة الضابطة لممجموعة طفيفة تحسن نسب يوجد حيث ، البعدي القياس في( 53،53)

 . العممي البحث بنتائج محاذاه مرضيو غير نتائج ذلك ويعتبر التقميدي التدريبي البرنامج
 محمد والسيد" ،("م1::1) قنديل المحمدي السيد" من كلا اليو أشار ما الى البحث ىذا نتائج وتتفق
 القدرات تنميو في تساعد الأداء في المشابية والميارية البدنية التدريبات ان ،(" م8773) عيسي
 .الخاصة البدنية

 دياب وعلاء ،( م2::1) شبوط وعمى" ،( م4::1) فاروق احمد" من كلا نتائج  اشارت كما
 عمى إيجابيا تأثيرا يؤثر الأحيان اغمب في المتبع التقميدي الأسموب ان الى اشارت والتي( 1:82)

 (.قوه -رشاقة- تحمل – قدره) الخاصة البدنية المياقة عناصر تنميو
 متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى ينص والذى لمبحث الأول الفرض يتحقق وبذلك
 القياس اتجاه فى)القوة القصوى(المتغير في الضابطو لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات
 .البعدي

 القبمي القياس درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود)( الجدول من يتضح كما
 جميع ان حيث ، البعدي القياس اتجاه في (القوة القصوى)المتغير في التجريبية لممجموعة والبعدي

 القياس في اليمنى القبضة قوه بمغت حيث ، 3:.: الدلالة مستوى من اصغر الخطاء احتماليو قيم
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 قوه وبمغت ،%( 7.45) تغير بمعدل ، كجم( 31.15) البعدي القياس وفى( 25.53) القبمي
 تغير بمعدل ، البعدي القياس في( 41.:3) و ، القبمي القياس في( 23.65) اليسرى القبضة

 القياس في( 43.65) و ، القبمي القياس في( 37.15) الظير عضلات قوه وبمغت ،%( 13.:8)
 وفى( 53.65) القبمي القياس في الرجمين عضلات قوه وبمغت ،%( 73.:8) تغير بمعدل البعدي
 برنامج تأثير الى التحسن ىذا الباحث ويعزو ،%( :5.2) تغير بمعدل(:68.3) البعدي القياس

 من مختمفة أنواع يتضمن والذى التجريبية المجموعة عمى تطبيقو تم الذى الصراع حقيبة تدريبات
 بأوزان المحشوة Suples Combat Bag حقيبة باستخدام البساط وخارج داخل المتقاطع التدريب
"  من كلا اليو أشار ما ما يتفق وىذا القدرة من كم اكبر اخراج عمى تساعد فبالتالي ، مختمفة

C.R. Binodh* Dr. S. Dhanaraj" (1:84م )وزيادة تقوية عمى البمغارية الحقيبة تعمل 
 الدورانية والعضلات والساقين والظير والكتفين والذراعين والمعصم لمقبضة العضمي التحمل

 ليست البمغارية الحقيبة. عام بشكل والمفاصل الكتف وحركة والتوازن والتنسيق الأساسية والعضلات
". رمل كيس" يصنع لا وحده ىذا فإن ، بالرمل مميئة البمغارية الحقيبة أن من الرغم عمى. رمل كيس

 عممية يجعميا البمغارية لمحقيبة الفريد التصميم أن تذكر. الحقيبة لوظيفة عرضية الحقيبة محتويات
 . يصدق لا بشكل الاستخدامات ومتعددة

 التي م(7::1" )سميمان مسمم ايمن" ، م(2::1" )ىديو حسن مسعد" اليو أشار ما الى ذلك ويتفق
 معنوي تفوق حققت لممصارعين بالسرعة المميزة القوه لتنميو الموجية التدريبية البرامج ان الى تشير
 . البعدي القياس نتائج في الأخرى التدريبية البرامج عن

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى ينص الذىو  لمبحث الثاني الفرض يتحقق وبذلك
 اتجاه فى المتغير)القوة القصوى( في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياس درجات متوسط
 .البعدى القياس

 
 البعدي القياس درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود)( الجدول من يتضح كما

 لممجموعة البعدي القياس اتجاه فى)القوة القصوى(المتغير في والتجريبية الضابطة لممجموعة
 قيمو بمغت ،حيث 3:.: الدلالة مستوى من اصغر الخطاء احتماليو قيم جميع ان حيث ، التجريبية

 اليسرى القبضة وقوه( -1.87) اليمني القبضة قوه لمتغير والبعدي القبمي القياسين بين لمفروق( ت)
 قيم تراوحت حيث ،( -1.38) الرجمين عضلات وقوه( -1.86) الظير عضلات وقوه( -1.11)

 القياس في فروق وجود عمى يدل مما ، احصائيا دالو قيم وىي( 3.35) ،( -1.86) بين الاختبار
 .التجريبية لممجموعة البعدي
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 يتضمن والذى الصراع حقيبة باستخدام برنامج تطبيق تأثير الى الأداء يف التقدم ىذا الباحث ويعزو
 الاوزان ذات الحقيبة تمك باستخدام البساط وخارج داخل المتقاطع التدريب من مختمفة أنواع استخدام
 .المنيا بجامعو الرومانية المصارعة للاعبي الخاصة البدنية العناصر تحسين بغرض وذلك المختمفة

 ف التحسن ان( م8775) Robert A. Roberg"   روبرج روبرت" اليو أشار ما الى ذلك ويتفق
 واستخدام التدريب عمميو لتنظيم نتيجة ىو المصارعة رياضو في العميا لممستويات لموصول الأداء
 مستوى لتحسين المستخدمة الطرق ىذه اىم ومن الفاعمية تحقق التي التدريب طرق من العديد
 المراحل ىذه خلال ومن ، المتباين التدريب طريقو ىي القوة تنميو خلال من المصارعة في الأداء
 . الأداء قمو تعتبر التي التدريب من حالو افضل الى المنافسات فتره في اللاعب يصل
 متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق عمى وجودالذى ينص  لمبحث الثالث الفرض يتحقق وبذلك
 اتجاه فى)القوة القصوى(المتغير في والتجريبية الضابطة لممجموعة البعدي القياس درجات
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس

 
 الاستنتاجات:

 للاعبي)القوة القصوى(  البحث متغير فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق •
 .  المصارعة

 التجريبية المجموعة تفوق خلال من ذلك ظير حيث أىدافو مع تناسبت البرنامج محتويات إن •
 . الضابطة المجموعة عمى

  التوصيات
 عمى الخصوص وجو عمى المصارعة للاعبي التدريبية البرامج محتويات تتضمن ان يجب •

 . السواء حد عمى والبدنية النفسية الناحيتين لتطوير السميمة العممية الاسس
 منيا والتحقق المصارعين لتدريب العممي المجال في منيا للاستفادة البحث نتائج عمى الوقوف •

 .  العممية لمطمأنينة عمييا والتأكيد
 بينيم الدمج أو التقميدية وليس الحديثة التدريب آليات عمى اعتمادا التدريبية بالبرامج الاىتمام •

 . عالمي مستوى لإعداد
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ىالمراجع:
برنامج لمتدريب المترابط عمى بعض المتغيرات البدنيو والمياريو  احمد فاروق خمف :تأثير .8

الرياضيو،كميو  البدنية لمتربية العممية المجمة، بحث منشور،  السمةللاعبي كره 
 4::1لمبنين جامعو حموان، الرياضية التربية

      منخفضو الشده في تأىيل  عمى شبوط إبراىيم: اثر استخدام التدريب المركب بالطريقو الفتريو .1
،المجمد  الرياضة التربيةللأطراف السفمى،مجمو  العضميالرياضيين والضعف 

 2::1الثالث عشر، العدد الثانى، 
بالأثقال عمى فعالية الأداء الميارى لممصارعين،  تخصصيعمى السعيد ريحان : تأثير برنامج  .1

، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، عدد خاص بالمؤتمر  عمميإنتاج 
والتحديات ، جامعة المنصورة ،  تراكماتالعمي لمرياضة والمبادئ الأولمبية ، 

 م8772
مسعد عمى محمود : المبادئ الأساسية لمصارعة اليونانية والرومانية والحرة لميواة ، الطبعة  .2

 م8::1التوزيع ، جامعة المنصورة ، الرابعة ، دار الطباعة لمنشر و 
 

3. C.R.Binodg-DR S.Dhanaraj :September 1:87.international journal of 
Multidisciplinary Research review Vol.8,,(issue-87):page-11 
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 .المصارعة الرومانية ( للاعبىلقصوىتاثير استخدام حقيبة الصراع عمى تنمية القوة )ا
 *محسن عمى عمى أبو النور
 **طارق عبدالحميم فتحى عبدالحميم

 ومعرفة مقترح تدريبي برنامج تصميم خلال من الصراع حقيبة استخدام معرفة إلى البحث ييدف
 :عمى تأثيره

 .الرومانية لمصارعة لاعبي لدى عنصر القوة القصوى •
  الفددروقالفددروق  اجدراءاجدراء  طريدقطريدق  عدنعدن  والتجريبيدةوالتجريبيدة  الضددابطةالضددابطة  لممجمدوعتينلممجمدوعتين  التجريبديالتجريبدي  المدنيجالمدنيج  الباحدثالباحدث  اسدتخدماسدتخدم            

  القيدداسالقيدداس  درجدداتدرجددات  متوسددطمتوسددط  بددينبددين  الفددرقالفددرق  وايجددادوايجدداد  منيمددامنيمددا  لكددللكددل  والبعددديوالبعدددي  القبمدديالقبمددي  القيدداسالقيدداس  درجدداتدرجددات  متوسددطمتوسددط  بددينبددين
  بالاتحدادبالاتحداد  والمسجمينوالمسجمين  العربيةالعربية  مصرمصر  بجميوريوبجميوريو  المصارعةالمصارعة  لاعبيلاعبي  البحثالبحث  مجتمعمجتمع  اشتملاشتمل  ..  ليماليما  البعديالبعدي

( ( 8484))  قواميددداقواميدددا  العمديدددةالعمديدددة  بالطريقدددةبالطريقدددة  البحدددثالبحدددث  عيندددوعيندددو  اختيددداراختيدددار  وتدددموتدددم، ، مم:1:1:1:1//  مم1:1:8787  لممصدددارعةلممصدددارعة  المصدددريالمصدددري
  مجمددددوعتينمجمددددوعتين  الددددىالددددى  تقسدددديميمتقسدددديميم  وتددددموتددددم، ، المنيدددداالمنيددددا  جامعددددوجامعددددو  ومنتخددددبومنتخددددب  الرومانيددددةالرومانيددددة  المصددددارعةالمصددددارعة  لاعبددددىلاعبددددى  مددددنمددددن  لاعددددبلاعددددب

  منتخددبمنتخددب  مددنمددن  لاعبددينلاعبددين((66))  منيمددامنيمددا  كددلكددل  وقددواموقددوام  ضددابطوضددابطو  والأخددرىوالأخددرى  تجريبيددوتجريبيددو  احددداىمااحددداىما  ومتسدداويتينومتسدداويتين  متكددافئتينمتكددافئتين
  فددىفددى  الضددابطةالضددابطة  المجموعددةالمجموعددة  عددنعددن  التجريبيددةالتجريبيددة  المجموعددةالمجموعددة  تفددوقتفددوق  ••وأشاات اهم اانهمائجئاات  هم هوأشاات اهم اانهمائجئاات  هم ه  لممصددارعةلممصددارعة  المنيدداالمنيددا  جامعددوجامعددو
  تتضمنتتضمن  انان  يجبيجب  ••بأنوبأنوونوصى الدراسة بضرورة ونوصى الدراسة بضرورة . .   المصارعةالمصارعة  )القوة القصوى( للاعبي)القوة القصوى( للاعبي  البحثالبحث  متغيرمتغير

  السددميمةالسددميمة  العمميددةالعمميددة  الاسددسالاسددس  عمددىعمددى  الخصددوصالخصددوص  وجددووجددو  عمددىعمددى  المصددارعةالمصددارعة  للاعبدديللاعبددي  التدريبيددةالتدريبيددة  البددرامجالبددرامج  محتويدداتمحتويددات
 ..  السواءالسواء  حدحد  عمىعمى  والبدنيةوالبدنية  النفسيةالنفسية  الناحيتينالناحيتين  لتطويرلتطوير
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The effect of using the struggle bag on the (maximum) 

strength development of Roman wrestling players. 
 * *Mohsen Ali Ali Abu Al Nour 

 ** **Tariq Abdel Halim Fathi Abdel Halim 

The research aims to know the use of the conflict bag by designing a 

proposed training program and knowing its impact on:: 
 ..The element of maximum strength for Roman wrestling players•ه•ه

 The researcher used the experimental method for the control andهههههههههههه

experimental groups by making the differences between the mean scores of 

the pre and post measurements for each of them and finding the difference 

between the mean scores of the post measurements for them هههههه.. The research 

community included wrestling players in the Arab Republic of Egypt and 

registered with the Egyptian Wrestling Federation 91029102هه هه91919191 / AD, and the 

sample of the research was chosen by the intentional method, consisting of 

(0101) players from the Roman wrestling players and the Minya University 

team, and they were divided into two equal and equal groups, one of them 

is experimental and the other is control, and the strength of each of them is 

(88). Players from the Minya University wrestling teamه•ه•The experimental 

group outperformed the control group in the research variable (maximum 

strength) for wrestling players •ه•ههه.. The contents of the training programs for 

wrestling players, in particular, must include sound scientific foundations 

for the development of both psychological and physical aspects 
 

 

 

 
 


