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 البحث :ومشكمة مقدمة 
 

الغةةة م  ةةت   يةةا رياضةةات ال ةةا   يةة  يلةةةل  ةيفةةا راةةة  ـلةة  ال ضةةةا  ال ا ةةةة    رياضةة  
 ةال   ةا ياةت الراةار  ية   ةال  ي اأةيليا  ت انايـةه  اايةةا  ـي  ففة  الاافة ة الية  ييةي  لةة ر ية 

 ةةت  ةةةغو الغةةة م  اةةة  ايم ةةةو  اـةةاي   ةةةا  انةةة  رةةةه اا  ةةةـ   ةةو  ةةةت  يةةةاا  لة  ةةةاو اللرينةةةة  
 (.2: 01) ال ة   رالإثارة  ال نرف 

 

 (  ت الغةة م  ةةت اةاـةةل  الرياضةةي  اليةة  ياةة رج 2117)" أبوزيددد"مجددد   يةة ا  ةةا ي  ةة    
الرياضةةات ال اةيةة   اليةة  اأةةيف ت ـيي ةةا   نوةة  اةلرةةا    ة ةةا  ال أةةي ل    لةينةةر   ةةة  ضةة ت 

ايأي ارات الااي    ت   ارأ  ي   الرياض   ات اللارا ال ري  غير اليقةي ي  ر قارايفا رالرياضات 
 ـ  الإاأات ر يـ   ت ال اةي  اة رى  ايث  ت لفا راي  فري ة  ي     ال ال يا  الي  ييلةب  ت يي  

 (.087 086: 9)اة أ يت  الف ا   ثاا  الغ م ف  الن ي   ت الضغ ل ال راـرة  غير ال راـرة 
 

( ـل   ت الرياضييت ال يت ي ارأ ت الغ م  2111) "بياء الدين سلامة" يـير      
  أ و ال ا  يينرض ت ليا   رير  فري   ت ا  ه ايي   لة  ف   الر ا  يات ال ا   يقارو ي ي 
الرياضي ت  ثيراً  ت اليغيرات ال أي ل  ي   الي  ي ب  ة  ال أ  اليغةب  ةيفا  ت   و ايأي رار 
اـت رالـنب الف اةي    ت  يـا ة ضغل الغا ف  اة ا  ال ي   ي   اليغيرات ي  ت غالراً رأرب 

اـتا  ا   ـ يه  غيريا  ت اليغيرات ال ريرل  رلرين  اة ا  يات ال ف  أ اةو ال أ  هال اةر لغا
 (.263:5)  فيرة   ا ه

 

الفسيولوجية البدنية و  فقاعات النيتروجين وبعض المتغيرات تكوينالعلاقة بين 
 لد  الغواصين

  د/ ىناء محمود عمى حسين
  جامعة المنيا -كمية التربية الرياضية -مدرس بقسم الرياضات المائية

 د/ حسام محمود ناصف 
 بالبحر الأحمر -استشاري طب الغوص والعلاج بالأكسجين المضغوط

 محمد محمود حسين /الباحث
  جامعة المنيا - قسم الرياضات المائية –بكمية التربية الرياضية  باحث
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 ت الغ ام يينرض لةن ي   ت الصن رات  ال  الر  م(0222) "جميل بيومي"  ي ض 
اق     ل ا  ت الضر ري  ت ية  الغ ام ر ي يه  نال   ال   الن ر  أ ا  ف   يا  الرار ا  ال يا 
نةه قا راً  ة    ا فه يةة  ي  يلةب  لة  أي ى لياق  ر اي   ال   يال  ية   الي  ق  يا ث  ثاا 

 .(47: 6)  اة لارالصن رات 
يـةةةاً يايةة ى ةة اـً   ةةةة  غو فيةةةرة الغةة م ييةةةا   الغةة ام يةةة اً      ةيلةةاً غا اة أةة يت  غةةةا

 ضةةةةغ لاً    ةةةةا ياـةةةةم  اةةةةه   ةةةة و   يةةةةات  ةةةةت الغةةةةاـ ال ا ةةةةو  ةةةةت يةةةة ا ال ةةةةةيل   ةةةةا غً      ثةةةةر
 ـا    )الايير  يت ف  اال  الف ا ( ـل   ا و  أ  الغ ام أ ا  فة  الة      فة    يةة   اأة    ية

 ـيا  الن ل  ي  الايير  ي تـ ف  ال أ   ثاا  الغ م ر ر ر ال قت  ا ايت يرة   الغة ام     ت ال  ي
ف  الصن   ـل  الأل   يا  ض الضغل ال ايل رةالغ ام فييةمثر الغةاـ ال ا ةو ال ة اب فة   أة  
الغ ام  يا صو فقا ةات الاييةر  يت فة   أةار الة    يي  ةا ال قا ةات  ةا رنضةفا الةرنض  ا ثة  

  (.05)  ارى ال   ف  الـنيرات ال   ي فقا ات   رر يأ   
 ةةت  ةةغو الإلةةغن  ةةة  ايةةاة  ال راأةةات النة يةة  فةة    ةةاو الغةة م يةةرى الرةةااث ت  ثاةةا  
 ـو ف  اة  ال   ا ية  ى الة  اة  ث    ةي  الغ م يقا  ة  الغ اصيت رنض اي را  ايي   الا

ضة افا يةرا   فقا ةات الاييةر  يت  رنض اليغيرات ال أي ل  ي   الري   ياةي  فة  الة  رة ال   ية    ةت
 ياا ي ب  ةياةا   ي ية  ا  ث ي   اليغيرات  ت غ ام ال  ا ر  ال   ي  ل رض يقةيو الضغل 

 ـا   ة   ال قا ةات لغة ام   ت   نرف   أراب يرا   فقا ات الاييةر  يت فة  الة  رة ال   ية   ل ةا ا ية
       الغ صات  يةو لفةا  غقة    ا   اة  ال  ااي ر  ا ااف  ف  ا   ور   رية  الغ م

 ررنض ال يغيرات الر اي   ال أي ل  ي  لةغ اصيت.
 : أىمية البحث

  الري   ياةي  ي   ال راأ  يي  الينر   ة  ايأي ارات  اليغيرات ال أي ل  ي  ت  غو  .1
 ـو ف  اة  ال  .الي  يا ث ف   أ  الغ ام ايي   الا

ريت ال يغيرات الر اي   ال أي ل  ي  قي   ي اري ق  يأف  ي   ال راأ  ف  ـي ا   غق  ـ .0
 الراث      ي  يت فقا ات الايير  يت.

 ىدف البحث : 
 ال أةي ل  ي    الر اية  ال يغيةرات رنض  الينر   ة  النغق  ريت ي  يت فقا ات الايير  يت 

 .غ اصيتلة
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 البحث :  فروض
 الآيي :ال ر ض   تف  ض    ي ا  الراث يضا الرااث

قيةة    ال يغيةةرات الر اية  فقا ةةات الاييةر  يت غقةة   ريرالية   الةة   اصةاةيا رةةيت ي ة يتي  ة    .0
 .الراث

  ال يغيةرات ال أةي ل  ي  فقا ةات الاييةر  يت ي     غق   ريرالي   ال   اصاةيا ريت ي ة يت .2
 قي  الراث. 

   البحث:المصطمحات الواردة في 
 : Nitrogen Bubbles فقاعات النيتروجين  

يـ    فري  ف  ال أ   يقة   ري ة يت فقا ةات  ي  رنض الايير  يت ال  اب ف  ـ و  ي ب غا
 (.87: 4ال   يه )صغيرة لةغاي  ياار  ف  الرةييت ر األ  الـنيرات 

 : Decompression Sikness  الضغط تقميلمرض 
ـأةةة ه  ا  الغةةة م     ةةةرض ـا  ةةةاض الضةةةغل     ةةةرض القيأةةة ت  يةةة   رةةةارة  ةةةت االةةة    

يـ  ف    رى ال     اأ   ال أ    ل     ل  .(05)يرة ياي   ت ي  يت فقا ات غا
 

 الدراسات المرتبطة :
تدددرثير الغدددوص بددداليواء والغدددوص بددداليواء بعندددوان " (11)م( 0212"ىيدددثم مددداىر" )دراسدددة  -0

 ةةةة  يةةةمثير الينةةةر   يةةة ففا "المخصدددب عمدددى بعدددض التغيدددرات الفسددديولوجية لدددد  الغواصدددين
 ا  ال  صب  ة  رنض اليغيرات ال أةي ل  ي  لة ى الغ اصةيت  رالف ا   الغ م رالفالغ م 

 ي ةةةةريريييت ( غةةةة ام  يةةةة  يقأةةةةي ف  ـلةةةة     ةةةة  ييت04نياةةةة  )الـأةةةةي    ال ةةةةاف  الي ريرةةةة   
اأةةةي  ا  الغةةة م رةةةالف ا   الغةةة م رةةةالف ا  ال  صةةةب لةةةه يةةةاثير   ت يأةةةا يييت   يةةة  الايةةةاة  

يـةا ة   ةا ة ال ف   يغيرات الراث اي ار   فةاـ الة  رى اليا أة  ر يلة  الياأةت فة   ا ى ال  
ا  الغةةة م رةةةالف    ت   أةةة يت نةةة يت الاةةةرض  الأةةةن  الاي يةةة   الاةةة  ايقصةةة  يأةةةيفغة اة

 .ف   يغيرات الراث ال أي ل  ي   ت الغ م رالف ا  ال  صب له ياثير اي ار    رر
بعددض  بعنددوان "تددرثير الغددوص لأعمددا  مختمفددة عمددى (0) م(0222) "دراسددة "أحمددد جمددال -2

الإأي ارات ال أي ل  ي  ل   اات   نرف  ي ففا الأعما " البيوكيميائية لد  غواص لمتغيراتا
  ارأ  رياض  الغ م  ر  فنو رنض الي ا غت الري  ي ياةي   ا و النضة   ثاةا    ثاا ال   
  31 ة     ال   ية    يو ي    ـ يغ  ف   أي ى الإأي ارات ريت   ل  غ صات  ا  
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-31الغةة م لن ةةل  ت  يةة  الايةةاة    غةة ام (00) النياةة   اأةةي    ال ةةاف  ال صةة     41 
  قةة    ى ـلةة  اةة  ث يغيةةرات فةة   أةةي ى الفي   ةةة ريت   ةة    ةةرات الةة   الا ةةرا   اأةةر  41

 ةةةةةرات الةةةةة     ي أةةةةةل ا ةةةةة  ير يةةةةةـ الفي   ةةةةةة ريت   أةةةةةي ى أةةةةة ر الةةةةة   النـةةةةة اة    أةةةةةي ى 
الغةة م لن ةةةل    ت ثاةةاة   ل يايةة   ةةت  قةةت الرااةة الةي   أةةايت ال ةةايي   ي يت   أةةي ى  ةةال

 . يغيراتال يةة   ف 31    ى ـل  ا  ث يغيرات     يل   ت الغ م لن ل 41
ترثير بعض تمرينات الاسترخاء والتغير فى " بعنوان (7) (م0220)" الطرابيمىصالح "دراسة  -3

ضدغط الجزئدى لمغدازات نسب مكونات اليواء المجدولة عمى بعض المتغيرات البيوكيميائيدة وال
يةةةةمثير رراةةةةا   ي رياةةةةات الإأةةةةير ا   ةةةةة  رنةةةةض ال يغيةةةةرات   نرفةةةة  يةةةة ففا" لمدددددربى الغددددوص

الري  ي ياةيةة   اليغيةةر فةة  اأةةب    اةةات الفةة ا  ال    لةة   ةةة  رنةةض ال يغيةةرات الري  ي ياةيةة  
اـت ل ةة رر  الغةة م   ةـةة  لةغةةا   (  ةةت  ةة رر5نياةة  )ال ـأةةي    ال ةةاف  الي ريرةة   الضةةغل ال 

يةةةمثير ـي ةةةار  لصةةةال  ـأةةةي  ا  اأةةةل ااات الاييةةةر     يةةة  الايةةةاة  الغةةة م ر  ياةةة  الغر قةةة   
ال ثافةةة  الا  يةةة   اة  الفيةةة ر  يا  رال   ضةةةغل الةةة   ) ي رياةةةات الإأةةةير ا  فةةة  ال يغيةةةرات 

   ن و الارض  الـ ار  الارة    غح الص  ي     ضا ات اة أ ة(.
تددرثير تددراكم غدداز النيتددروجين عمددى كفائددة " بعنددوان (3) (م0222)" السددطوحى"أحمددد  دراسددة -4

 ـاة    نرفة  ية ففا" الجياز العصبى المركدز  وعلاقتدو بتنتقداء الغواصدين اليغيةرات الاةا ة  ال 
 ـاةة    ية ةة   ةةة  الاـةةال ال فررةةاة  لة ةة     ةةا ة  ال   ةةت اةة  ثفا لةغ اصةةيت  فقةةا ة  ةةال   

ىـ لة ى   ارأة  رياضة  الغة  م ايي ة  يةرا   غةاـ الاييةر  يت ر غيةةا ال فةاـ النصةر  ال ر ة
 ( غةة ام   ةةار  03ال ة   ال غيةةا النصةةري   ـأةةي    ال ةةاف  ال صة     ةةة   ياةة  ق ا فةةا )

 ةة     ةة   يغيةةرات فأةةي ل  ي  اةةا ة لةاـةةال ال فررةةاة  لة ةة  لةة ى الغ اصةةيت فةة   يةة  الايةةاة  
   ةةة    ةةا ة ال ةة  فةة    ارأةة  رياضةة  الغةة م لةة  ييةةرة  ثةةار أةةةري ايايوةةا     ت 42  ةةل 

)رإأي  ا  رأ  ال   ال فرراة (  لي  له يمثير  ة  القـرة ال  ي   ي   ةا ة ال فةاـ النصةر  
ىـ       يغيرات  ي ر ب ف   ن و الارض  الضغل ي يو ـل  الإا  اض.  ال ر 

بعنوان "المحطات عندد  (12) مMarroni & Bennett" (0222) بنيت و مارونى"دراسة  -5
متددر باسددتخدام جددداول تقميددل الضددغط لمتغمددب  02أثندداء الصددعود مددن عمدد   أعمددا  مختمفددة

اليغةةب  ةة   ية ففا عمدى مشدكلات حددوث الفقاعدات الغازيدة وحددوث التشدبن فدى الأنسدجة"
يـةة   اةة  ث اليـةةرا فةة  اةاأةة     ال ةةاف  ال صةة    اأةةي     ـةة غت اةة  ث ال قا ةةات الغا

و الضةةغل الااليةة  ي يأةة   رةةالي ةم اليةةا   ت  ةة ا و يقةيةة  يةة  الايةةاة  ( غةة ام 22) النياةة 
 ت اأر  الايير  يت ال     ة رال غيا النصري    ةا يأةا    ةة  ي ة يت ال قا ة   ي يةرض  ت 
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الي قةةةة  الن يةةةةل أةةةةي  ض ي ةةةة يت ال قا ةةةةات فةةةة  ال غيةةةةا رـةةةة و  ةاةةةة و    ت الي ق ةةةةات فةةةة  
قةةة  رال قا ةةةات  يةةةر يقةةةةو  ةةةت اةةة  ث ال ـةةة غت ال ينة 01 يةةةر ـلةةة   5ال الةةةات  اةةة    ةةةل 

اـت   ا ي  ى ـل  ي  يض اأر  الا ا ث النصري  ل ى الغ اصيت.   يـرا اةاأ   رالغا
 

 : الإستفادة من الدراسات المرتبطة
 الينر   ة  الإ را ات ال ااأر  لف ا الراث  الي  ي  ي ـل  ياقيل  ي ا  الراث. -
 يا ي  ال اف  ال أي     ال غة  للرين  الراث. -

 الي  ييااأب  ا لرين  الراث. يا ي  النيا  -

 يا ي     ات   ا الريااات. -

  ايأي ا ة  ت اياة  ال راأات الأارق  ف       ي أير اياة  ي   ال راأ . -

جراءات البحث  خطة وا 
 

 منيج البحث :
 .الراث   يا  اأي    الرااث ت ال اف  ال ص   ل غة يه للرين   اي ا 

 مجتمن وعينة البحث :
  ا ى ا ةري  Red Sea Diving Safari ر ر ةـ غة م يتالنا ة الغ اصيتالراث  اـي و   ي ا

  ت    قةةة  قةةةا  الرةةةااث2109 ةةةغو  ةةةا   يتغ اصةةة ة ـةةةر  (01) الرةةةالو ق ا ةةةه  ر  ياةةة   رأةةة   ةةةة 
%  ةةت   ي ةةا الراةةث  نياةة  61راأةةر   ة يةة  قةة ريا  يتصةةاغ   أةةي  (6ق ا فةةا )و ةةةر را ييةةار  ياةة 

 .ليلريل    ات الراث  ةيف 
 :توزين أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً 

يـا  فرا   يا  الراث ف   ن يت الا   )الأت     قا  الرااث ت راليم    ت   ى ا ي الي  ي 
تـ  ( ي ض   لة.           0(  ال   و )  الن ر الي رير       الغ صاتالل و  ال 
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 (1جدول )
 مل الالتواءالمتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيار  ومعا
 (0لمعدلات النمو لعينة البحث الأساسية )ن = 

 (  ا ية  :0ييض   ت ال   و )
(   ةا 3-  3نياة  الراةث يااصةر  ةا رةيت ) ـت قي   نةا غت ايلية ا  ل نة يت الا ة  قية  الراةث ل

 .يـا  يا  الراث ف  يةة ال يغيراتيـير ـل  ا ي الي  ي  
 أدوات جمن البيانات:

ةـ  ا ي ةةةةة  الرااةةةةةث فةةةةة    ةةةةةا ريااةةةةةات  قياأةةةةةات الراةةةةةث  ةةةةةة  ال ثيةةةةةر  ةةةةةت اة  ات  اة فةةةةة
  ايأي ارات  يية م ف  الآي :

 والأجيزة:الأدوات  -أ
 أا   ايقا . -

تـ. - اـت لر  لقيا  ال    ي

  فاـ رأيا يير لقيا  الل و. -

 ـريل قيا    رج. -

  فاـ ا  أ   يير لقيا   ن و الارض. -

 لايير  يت. فاـ ال  رةر لقيا  فقا ات ا -

 . فاـ اةأرير  يير لقيا  الأن  الاي ي  -

 استمارات جمن البيانات: -ب
 . ل  ي  لةغ اصيت  يا  الراثال أي   الر اي  ـأي ارة يأ يو الريااات اة لي   القياأات -
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 2.23 0.32 02.22 02.33 سنة السن

 2.20- 0.32 172.22 177.33 سم الطول

 2.00 3.72 77.22 72.33 كجم الوزن

 7..2 1.23 2.22 2.33 سنة العمر التدريبي

 2.02 02..22 1222.22 1010.07 غوصة عدد الغوصات
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 الخطوات التنفيذية لمبحث 
 : الدراسة الاستطلاعية -

  3/3/2109ـلةة    2/3/2109 يةةرة  ةةتفةة  ال قةةا  الرةةااث ت رةةإ را  ال راأةة  الإأةةيلغ ي  
  ق  اأيف فت  ا ية :  ت غير  فرا   يا  الراث ( غ اصيت3) ي  ا ييارايث 

 ا ييار ال أا  يت  ي ريرف   ة  ـ را  القياأات. -
ةـ ال ي فرة    ى صغاييفا. -  الينر   ة  اة  ات  اة ف
  ق  الياوي   أير الن و ف  القيا . -
 ـت  ا  را ات القيا -  أات   ي ي  يأةأةفا.يا ي  
  ا  يلريل القياأات   ي ي  اليغةب  ةيفا.  تالينر   ة  الصن رات الي  ق  ي ا ه الرااث -
 الدراسة الأساسية :  -

ـ ةةةرا       يةةة 8/3/2109  ـلةةة  5/3/2109ايأاأةةةي  فةةة  ال يةةةرة  ةةةت يةةة  يا يةةة  ال راأةةة  
 قيقةة   ةةت افايةة   05ر  يت رنةة    قيةةا  فقا ةةات الاييةةال أةةي ل  ي  قيةة  الراةةثالر ايةة    القياأةةات 

 ـت القان  31غ ص  رالف ا  النا ى لن ل    ر    ة ي . 26 قيق   ارارة ال ا   31 ير  
 الأسموب الإحصائي المستخدم : 

 .ال ي أل الاأار  -
 ال أيل. -
 .اياارا  ال نياري -
 . نا و ايلي ا  -
 .ا يرار  ية   أ ت الغرار  يري -
 .  نا و ايريرال -

  ت(     ا اأي    الرااث1.10   1.15 أي ى  يل   ا   أي ي  )  ت ق  اريض  الرااث
 .لاأاب رنض ال نا غت الإاصاةي  Spssرراا   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الثانىالجزء  0202 ديسمبر( 33المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 02 - 

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 عرض النتائج :أولا 

 أ   يق   الرااث ت رنرض اياة  راثف   فقاً لةيرييب اليال  :
 

 (0جدول )
 كوين فقاعات النيتروجين والمتغيرات البدنيةالوصف الأحصائى لت

 (0)ن =  البحث والفسيولوجية قيد 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 
 البدنية
 

 .2.0 3.23 22..2 23..2 كجم ق ة  ضغت الوفر
 2.32 2.23 03.22 02.22 كجم ق ة  ضغت الر ةيت

  811ا  أرا
 ـاا   الأا ر و  رال

 2.32 22..0 722.22 722.33 ثانية

 2.22 20.. 22..13 121.17 ثانية  011أاب غ ام  أاف 

 الفسيولوجية

 2.22- 002.77 3222.22 3222.22 مميمتر الأن  الاي ي 
 2.22 1.21 22..0 22..0 نبضة/ دقيقة ارض الراا 
 2.02 0.20 107.22 107.17 نبضة/ دقيقة ارض ال  ف  

الا  اةقص  يأيفغة 
 اة أ يت

 1.22 2.13 0.02 0.02 لتر/ دقيقة

 2.03 2.30 13.22 13.33 فقاعة/ نبضة تكوين فقاعات النيتروجين
 (  ا ية  :2ييض   ت    و )

ال أةةي ل  ي  قيةة     الر ايةة  لة يغيةةرات  ي ةة يت فقا ةةات الاييةةر  يت ل ـت قةةي   نةةا غت ايليةة ا 
يـةةا  ياةة  الراةةث فةة  3-   3الراةةث لنياةة  الراةةث يااصةةر  ةةا رةةيت )  (   ةةا يـةةير ـلةة  ا ي اليةة  ي 

 . يغيراتيةة ال
 (3جدول )

 تكوين فقاعات النيتروجين معاملات الارتباط بين
 (0المتغيرات البدنية لعينة البحث  )ن = و  

 تكوين فقاعات النيتروجين المتغيرات
 احتمالة الخطر باطمعامل الارت

 البدنية
 1.152 1.80- قوة عضلات الظير
 1.155 1.81- قوة عضلات الرجمين

 1.100 *1.90 م بالزعانف والسنوركل222سباحة 
 1.117 **1.93 م122سحب غواص مسافة

 (1.10**  او  ا   أي ي )  (1.15*  او  ا   أي ي )
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  ا ية  : ( 3)ييض   ت ال   و 
 ـةةةاا  811اريراليةةة  لر يةةة   الةةة  ـاصةةةاةياً رةةةيت ال يغيةةةرات الر ايةةة  )أةةةراا  ي  ةةة   غقةةة   -   رال

ي  يت فقا ات الايير  يت لة ي  ياة  الراةث  ريا ةا ي  ة     ( 011 الأا ر و  أاب غ ام  أاف 
 غقةةة  اريراليةةة  غيةةةر  الةةة  ـاصةةةاةياً  ةةةا ال يغيةةةرات الر ايةةة  )قةةة ة  ضةةةغت الوفةةةر  قةةة ة  ضةةةغت 

 الر ةيت(.
 

 (2جدول )
 تكوين فقاعات النيتروجين معاملات الارتباط بين

 (0لعينة البحث  )ن =  فسيولوجيةتغيرات الالمو  

 المتغيرات
 تكوين فقاعات النيتروجين

 احتمالة الخطر معامل الارتباط

 الفسيولوجية

 1.136 *1.84- السعة الحيوية
 1.147 *1.82 نبض الراحة
 1.131 *1.86 نبض المجيود

 1.100 *1.90- قصى لاستيلا  الأكسجينالحد الأ
 (1.10**  او  ا   أي ي )  (1.15*  او  ا   أي ي )
 :  (  ا ية 4ييض   ت ال   و )

ي  ةة   غقةة  اريراليةة    أةةي   الةة  ـاصةةاةياً رةةيت ال يغيةةرات ال أةةي ل  ي  )الأةةن  الاي يةة   الاةة   -
  ريا ةةا ي  ةة   غقةة  ي  ياةة  الراةةثقا ةةات الاييةةر  يت لةة ي ةة يت ف  يأةةيفغة اة أةة يت(   اةقصةة

 .(  ارض ال  ف   يغيرات ال أي ل  ي  )ارض الراا اريرالي  لر ي   ال  ـاصاةياً  ا ال
 

 : مناقشة النتائجثانيا 
  811 غقة  اريرالية  لر ية  رةيت ال يغيةرات الر اية  )أةراا     ة   (3) ة  و  ييض   ةت

 ـةةاا   الأةةا ر و  أةةاب غةة ام  أةةاف  ايةةث رةةةو  نا ةةو  يت فقا ةةات الاييةةر  يت ي ةة   ( 011رال
 ـاا   الأا ر و811أراا  ( ل*1.90ايريرال )   011أاب غ ام  أاف ل (**1.93  )  رال

 ير ا الرااث ت  لة ـل   ت  ة ا اري ا  أي ى اليا و ال  رى اليا أ  لةغ اصيت ا ى  لياأت ف  
 م(0222) "كمال الددين السديد" و  ت ال  رة ال   ي   الن و رص رة  فضو  يي ل  لة  ا  ا   ر  

 اليةة    ت أةةغ   ال فةةاـ الةة  ري  اليا أةة   ةةت  صةةاي   لريةة  ت الغةة م ييلةةةب لياقةة    (84: 8)
 (230: 0 ()2113) "أبو العلا عبد الفتاح"م  لةغة االي  ي ب ي افريا  الصايا  ي  اي يرارات 

   يي ل  لة  ةا   راأة  الريةي  ال  ية  ي ا ير ا ـل  ق رة ال أ   ة  اليغير لةينا و  ا الور   
 الية   ااةت  ةت  ية  اياة فةا قةة   (-)  others  &Castagna" (2100)" كاستاغنا & آخدرون 

 ةة   فقا ةةات الاييةةر  يت لةة ى الغ اصةةيت ال  ارأةةيت لةي رياةةات الرياضةةي   الةة يت لفةة   أةةي ى رةة ا  



 

 

 الثانىالجزء  0202 ديسمبر( 33المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 02 - 

فقا ةةةات  لةةة   اصةةةاةيا رةةةيت ي ةةة يتي  ةةة   غقةةة   ريراليةةة   اوبدددذل  يتحقددد  الفدددرض الأول"  ةةةال  
 .قي  الراث  ال يغيرات الر اي  الايير  يت
ي  ةة   غقةة  اريراليةة    أةةي  رةةيت ال يغيةةرات ال أةةي ل  ي  )الأةةن   (4) ةة  و  ييضةة   ةةت  

ايةةث  قا ةات الاييةةر  يت لة ي  ياة  الراةثي ة يت ف  يأةةيفغة اة أة يت(   الاي ية   الاة  اةقصة
   يأةةةيفغة اة أةةة يتاةةة  اةقصةةةلة (*1.90-( لةأةةةن  الاي يةةة  )*1.84-) ايريرةةةالرةةةةو  نا ةةةو 

 ير ةةا الرةةااث ت  لةةة ـلةة   ت  ة ةةا  ا  ايأةةين ا  ال أةةي ل    لةغةة ام  ة ةةا ا ى  لةةة ـلةة  اليغةةةب 
 ة  ال قا  ات ال اقن   ة  الغ ام  ات اص و الغ ام  ة   أةي ى  ية   القة رة  ةة  اأةيغغو 

 Bennett, Elliott ( "2114 ) يي ةل  لةة  ةا  ةا   ةر  "  ةيةهاليا   رـ و أةي  ية ثر اي اريةا  
اـت  اصةة  (65: 02)    ت الغةة ام الةة ي يأةةيفةة   يةة    أةة يت   رةةةر  ةةت ا  ةةه يصةةر  لةةه   يةة

فةةرل ال ر رةة  اليا أةةي  يةة  ي ـلةة  ضةةغل ال  ةةا ة ال ي ااي يةة  لة فةةاـ اليا أةة   فقةة رة الغةة ام  ةةة  
   غيةا الة   الا ةرا  فة  الـةنيرات ال   ية  لةةرةييت  أة  اليا   ينل  ال قت ال ةاف  ة اليا   ف 

 يي ةل  لةة   (  ارض ال  ف   يغيرات ال أي ل  ي  )ارض الراا  ا ال  غق  اريرالي  لر ي      
"ىيددثم مدداىر" دراسددة   (12) (م0222) "Marroni & Bennett بنيددت و مددارونى"دراسددة  ةةا 
رمي اقف ةةةا ات  نةةة و الاةةةرض لةةةه   ر  (7) (م0220)" الطرابيمدددىصدددالح "دراسدددة ، (00)م( 0212)

ي  ة   غقة   ريرالية   "وبذل  يتحق  الفرض الثانىم  له  يل  لي  يت ال قا ةات اي ى  ثاا  الغ  
 قي  الراث.  ال يغيرات ال أي ل  ي  فقا ات الايير  يت  ال   اصاةيا ريت ي  يت

 

 : الاستنتاجات
 اأةياا ا   تالإاصةاةي  الية  اأةي   فا الرةااثف  ض    ي ا  الراث  فر ضه  ال نال ات 

 : ـل  ايأيايا ات اليالي   تـل   ا  وفريه اياة  الراث ي صو الرااث
يـاةي . -  ي    فر ل ف      فقا ات الايير  يت لنيا  الراث رالرغ   ت يثريت الن ا و ال ي

  لي ة يت ال قا ةات الغ اصيت ال يت ل يف   أي ى  ي يـ ف  اليا و ال  رى اليا أة   قةو  رضة -
 رـ و  رير.

  ى  لةة الة   ةة   يةرا   فقا ةةات  ة ةا  ااةت الةياقةة  الر اية   ال أةي ل  ي   فضةةو لةغة ام  ة ةةا  -
اـ  ر نة يت  الايير  يت رـ و  رير   ات  قو  رض  لغصةار  ر ةرض يقةيةو الضةغل  ةا ايلية

 ـو  الصن   لةن ل      ي ليفا  .الا
 

 :التوصيات 
راةةث  النياةة  ال  يةةارة  فةة  ضةة    يةة ا  الراةةث  فر ضةةه   ةةت  ةةغو فةة  اةة      ي ةةا ال

 ر ا ية :  تالاياة  ي ص  الرااث
 .ال  ي   ت ال راأات  ة     ال   ية  ـ را   -0
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 .الف ا  ال  صبر  راأات   اثة  ليةة الي رر ـ را   -2
   ية  .أاي   راأات لنغق  ال قا ات رال يغيرات الر اي   ال أي ل  ي   ة     ار ـ را   -3

 ة   ي لة  اة    اة  ةال ال قيراة   ةت الفيةةات ال ي صصة  فة  ينةةي   ية ريب الغة م  -4
   ا ق  ينرض ال  ارأيت لة لر.
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 قائمة المراجن
 : أولًا : المراجن بالمغة العربية 

  (.2113 ار ال  ر النرر  القايرة )فسيولوجيا التدريب والرياضة، :  ر  النغ  ا    ر  ال ياح  -0
"يمثير الغ م ة  ال   ية    ة  رنض ال يغيرات الري  ي ياةي   :   او  رأ   ري  ا     -2

 ةي  اليرري    رسالة ماجستير غير منشورة ،ل ى غ ام اة  ال"
 . 2118 ا ن  قااة الأ ي    الرياضي  رر رأني  

ىـ "يمثير يرا   غاـ الايير  يت  ة    اة  ال فاـ النصر :  ر القا ر الأل ا   ا    -3   ال ر 
 ةي   ،غير منشورة دكتوراهرسالة  "   غقيه رإايقا  الغ اصيت

 . 2115  ا ن  الإأ ا ري رايت  اليرري  الرياضي 
ال او   ايايرافي  ل  رر    -4

 (PADI) الغ م
 اي  ر األ   ة    ي ا ل  يا  دليل مدرب دورة مرشد الغوص، :

  .2116  ال  ة   ال يا ة    PADIالغ م لصال  
 ار ال  ر   (فأي ل  يا الرياض   اة ا  الر ا  ) ي يات ال   : أغ   ـررايي  رفا  ال يت  -5

 . 2111النرر   القايرة 
 راأ   قارا  ريت الغ اصيت  الأراايت ف  رنض الي ي ات  : ـررايي  ري      يو  -6

النرري   اة ا  ي ،رسالة ماجستير غير منشورة  "ال أي ل  ي 
 . 2111 ل  يا  الاقو الرارى لةنة    الي ا

يميير رنض ي رياات ايأير ا   اليغير ف  اأب    اات الف ا  " : صال   ر الأغ  اللرارية   -7
ةـ   ال    ل   ة  رنض ال يغيرات الري  ي ياةي   الضغل ال 

اـت ل  رر  الغ م  ةي    غير منشورة دكتوراهرسالة  ،"لةغا
 . 2116قااة الأ ي     ا ن  اليرري  الرياضي  رر رأني  

    ير  ال ةة فف  0ال  ة  الثاا   ل الغوص عمم وتقنية متقدمة، : ر ضات   او ال يت الأي   -8
  .2118 الأن  ي ال  ة   النرري   ال لاي  

يـ   -9 متحد   -غوص–سباحة منافسات -برامج التدريب الحديث     ى  ا    ر 
 . 2117  الإأ ا ري    لرن  يي و ،الإعاقة

 ا    اأت ال اص ر   -01
  ا   الا اا  

 دكتوراهرسالة   ""راا  رلاري  ا يرارات  اص  ل ايرفيت الغ م :
 . 2109النريش  ا ن     ةي  اليرري  الرياضي  ،غير منشورة

يمثير الغ م رالف ا   الغ م رالف ا  ال  صب  ة  رنض " : ييث   اير اأيت الرةة  -00
رسالة دكتوراه غير ، "يتاليغيرات ال أي ل  ي  ل ى الغ اص

 ةي  اليرري  الرياضي  رايت رالفر    ا ن  اة ات  ، منشورة
2105.  

 : الأجنبية: المراجن بالمغة  ثانيا
Phylogeny and medicine of diving Elsevier 
science-printed in great Britain MPG books, Ltd, 
Bodmin cornwall. 4002 

: Bennett, Elliott 90 - 

Endurance exercise immediately before sea diving 
reduces bubble formation in scuba divers, 

 Castagna & 
Brisswalter 

92 - 
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European Journal of Applied Physiology, 
(4), pp. 7025-7032, 4077 

A deeb stop during decompression form 64 FSW 

(43m) significantly reduces bubbles and FAST 

tissue gastenions, under sea Hyberb Med 17 (4) 

411-21 PMID: 73263064 pubmed- indexed for 

Medline, 4002. 

 Marronia,Bennet 
PB 

92 - 

  ثالثاُ: مراجع شبكة المعلومات الدولية" الانترنت

51.https://ar.wikipedia.org/wiki/%D1. 
 

92-  
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 فقاعات النيتروجين وبعض المتغيرات تكوينالعلاقة بين 

 الفسيولوجية لدى الغواصينالبدنية و
 

 * د/ ىناء محمود عمى حسين                                                        
 ** د/ حسام محمود ناصف                                                         

 الباحث/ محمد محمود حسين  ***                                                       
 

 البحث : ممخص
 رنةةةةض  ا ةةةةات الاييةةةةر  يتالينةةةةر   ةةةةة  النغقةةةة  رةةةةيت ي ةةةة يت فقيةةةة   الراةةةةث الاةةةةال  

ال ةاف  ال صة   ل غة يةه للرينة    لةة رإأةي  ا    غ اصيتلة ل ى ال أي ل  ي الر اي     ال يغيرات
 ا ى  Red Sea Diving Safari ر ر ـ غ م يتالنا ة الغ اصيت   ي ا الراث الراث ي ثو

  ت  الرةةةااث قةةة  قةةةا  2109غ اصةةةيت  ةةةغو  ةةةا   (01 الرةةةالو ق ا ةةةه )  ةةةة  ر  ياةةة   رأةةة  ا ةةةري
ال يةرة  ةت فة  % ية  يا ية  ال راأة  61يت راأةر   ة ية  قة ريا صةا( غ  6و ق ا فةا )ةةر را ييار  يا 

قية  الراةث  الر اية   ال أةي ل  ي     ي  اليلريل  ا  را  القياأةات  8/3/2109  ـل  5/3/2109
 ـةت القةان  31رن  غ ص  رالف ا  النا ى لن ل  ي صو الرااث ت ـل   ت يقة   اةرارة  ق 31 يةر  

الراةةث   ياةة  الغ اصةةيت  ر ةة   ة يةة  ي  ةة  ا ةةيغ  فةة   ةة   فقا ةةات الاييةةر  يت لةة ى 26ال ةةا  
يـاةيةةة  لةغةةة م  الغ اصةةةيت الةةة يت لةةة يف   أةةةي ى  فضةةةو فةةة   رةةالرغ   ةةةت يثريةةةت  نوةةة  الن ا ةةةو ال 

 غقةة     ةة    ي ةة يت فقا ةةات الاييةةر  يتاليا ةةو الةة  رى اليا أةة   النضةةة   ةةات لفةة   قةةو  ةة   ل
اريرالي    أي  ريت ال يغيرات ال أي ل  ي  )الأن  الاي ي   الا  اةقص  يأيفغة اة أة يت( 

)ارض  ريت لر ي   غق  اريرالي       يا  الراث   الغ اصيت  ي  يت فقا ات الايير  يت ل ي
   ال أةةي ى الرةة ا   ال أةةي ل   اري ةةا ة ةةا ف ي ةة يت فقا ةةات الاييةةر  يت   الرااةة   اةةرض ال  فةة  (

لةغةة ام   ى  لةةة الةة   ةة   يةةرا   فقا ةةات الاييةةر  يت رـةة و  ريةةر   ةةات  قةةو  رضةة  لغصةةار  
 ـو  الصةةةةن   لةن ةةةةل   ةةةة    ر ةةةةرض يقةيةةةةو الضةةةةغل اـ  رق ا ةةةة  الغةةةة م  ر نةةةة يت الاةةةة  ةةةةا ايليةةةة

 .ي ليفا
 

 

 
 جامعة المنيا -كمية التربية الرياضية -مدرس بقسم الرياضات المائية *

 بالبحر الأحمر -والعلاج بالأكسجين المضغوط استشاري طب الغوص **
   جامعة المنيا - قسم الرياضات المائية –بكمية التربية الرياضية  باحث ***
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Relationship between formation of Nitrogen Bubbles and 

some Physical and Physiological Variables in Divers. 

 
* Dr. Hana Mahmoud Ali Hussein 
** Dr. Hossam Mahmoud Nassif 
*** Researcher / Mohamed Mahmoud Hussein                                                             

                                                                          
 

Research Summary: 

The current research aimed to identify the relationship between the 

formation of nitrogen bubbles and some of the physical and physiological 

variables under investigation for divers by using the descriptive approach 

for its suitability to the nature of the research. The research community 

represents the divers working in a Red Sea Diving Safari Center” Nekri 

Valley” in Marsa Alam, which was consisted of (70) divers during the year 

4077. The researchers selected a sample of (4) divers with a percentage of 

408. The study was carried out from 12324077 to 12624077. The application 

was carried out and the measurements under investigation were made. The 

researchers found that; after a dive in normal air to a depth of 10 meters and 

a bottom time of 10 minutes, and the water temperature was 44 degrees 

Celsius; A difference was found in the number of nitrogen bubbles in the 

sample of the divers under investigation; likewise, divers who had a better 

level of respiratory and muscular cyclic endurance had the fewest numbers 

to form bubbles of nitrogen despite the stabilization of most of the physical 

factors of diving. Furthermore,  there was an inverse correlation between 

physiological variables (vital capacity, maximum oxygen consumption) 

and the formation of nitrogen bubbles in the research sample; while, a 

positive correlation between (resting pulse, effort pulse) and the formation 

of nitrogen bubbles was found. Moreover, the research exposed that, the 

higher the physical and physiological levels of a diver, the more nitrogen 

bubbles were not accumulated and the less likely it was to develop 

hypotension. 
 

 

 

* Lecturer, Department of Water Sports - College of Physical Education - Minia 
University. 

** aConsultant diving medicine and hyperbaric oxygen therapy - Red Sea.  

*** Researcher at the Faculty of Physical Education- Department of Water Sports - 
Minia University 


