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  يمذيح انثحس : 
رؼل أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُِٔؼبه٤ٖ ٖٓ أُغبلاد اُزو٣ٝؾ٤خ اُٜبٓخ اُز٢ رؾظ٠ ثبٛزٔبّ ًج٤و ك٢ 

ا٥ٝٗخ الأف٤وح ك٢ أُغزٔؼبد أُقزِلخ، ٣ٝوعغ ٛنا الاٛزٔبّ ثإٔ أُؼبه٤ٖ ُْٜ اُؾن ك٢ اُؾ٤بح ٝك٠ 

أُغزٔؼبد ثلئبد أُؼبه٤ٖ ٣ورجٜ ؽ٤ش إٔ اٛزٔبّ  اُ٘ٔٞ ٝاُزو٣ٝؼ ٓضَ أهواْٜٗ ٖٓ الأكواك اُؼبك٤٣ٖ،

ثزـ٤٤و اُ٘ظوح ئ٤ُْٜ ٝاُزؾٍٞ ٖٓ اػزجبهْٛ ػبُخ اهزٖبك٣خ ػ٠ِ ٓغزٔؼبرْٜ ئ٠ُ اُ٘ظو ئ٤ُْٜ ًغيء 

ٖٓ اُضوٝح اُجْو٣خ اُز٢ ٣غت ر٤ٔ٘زٜب ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ٣ٝزؾون مُي ٖٓ فلاٍ اٍزضٔبه أْٗطخ ٝهذ 

َٓز٣ٞبد ٓزؼلكح ُز٘بٍت ًبكخ اُلئبد ثٞعٚ اُلواؽ ،ؽ٤ش إٔ أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُٜب 

ػبّ ٝمٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ثٞعٚ فبٓ ثٔب ٣٘بٍت هلهارْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ،ٖٝٓ 

فلاٍ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ الإ٣غبث٤خ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٣ْؼو أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ثبلأٓبٕ ٝرؾو٤ن 

٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣ٌٕٞ ُٚ رأص٤و ًج٤و ك٢ اُناد ٝالاريإ الاٗلؼب٢ُ ٝاُوٙب ػٖ اُ٘لٌ ٝاُز

 اُزـِت ػ٠ِ اُوِن الاعزٔبػ٢ اُنٟ ٣ْؼو ثٚ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٗز٤غخ لإػبهزْٜ .  

ٝاُلوك أُؼبم ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ْبهى ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٝمُي ك٢ ٙٞء هلهارٚ 

ٝرَبػلٙ ػ٠ِ اُْؼٞه ثبُٔزؼخ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ اُجل٤ٗخ ٓغ ٓواػبح إٔ رٌٕٞ رِي الأْٗطخ ؿ٤و ٙبهٙ 

  (741،ص6006)ؽّ عثذ انشحًٍ،ٝاُجٜغخ ٝاُؾ٤بح ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ.

ؽ٤ش رزجب٣ٖ َٓز٣ٞبد اّزواى الأكواك ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٝثبُزب٢ُ رقزِق الاٍزلبكح ٜٓ٘ب 

إٔ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ رَْٔ  (Nash"ٗبُ") ٝالاٍزٔزبع ثٜب ٣ٝٞٙؼ

ٝٛٞ الاّزواى الإ٣غبث٢ اُنٟ ٣٘لٓظ ك٤ٚ أُٔبهً ؽز٠ ٣َٖ ئ٠ُ " انًشاسكح الاتركاسٚح" ٔلانًغرٕ٘ الأ

ٜٓبهاد عل٣لح ٝٓجزٌوح ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أٝعٚ اُْ٘بٛ أُورجطخ ثبَُٔزٟٞ الأٍٝ ٜٝٓ٘ب "الافزواع 

 ٣ٝزٖٚٔ "الإٚعاتٛح انًشاسكح" انصاَٙ انًغرٕ٘،اُزأ٤ُق، اثزٌبه اُ٘ٔبمط ٝاُز٤ٖٔٔبد ٝاُؼوٝٗ "،

 أُ٘بّٜ رِي أْٛ ٖٝٓ أُٔبه٤ٍٖ، هجَ ٖٓ اُلواؽ ٝهذ ٓ٘بّٜ ك٢ الإ٣غبث٤خ أُْبهًخ ٛنا

 اُج٤ئ٤خ، اُقلٓبد ا٤ٍُٞٔو٢، اُؼيف أَُوؽ٢ اُزٔض٤َ اُو٣ب٤ٙخ، ٝأَُبثوبد أُجبه٣بد:

 أَُز١ٞ ٛنا ٣ٝزٖٚٔ "انًشاسكح انٕظذاَٛح"انًغرٕ٘ انصانس  ،اُـ .اُوٍْ. ٝاُوؽلاد، أُؼٌَواد

 ،ْٓبٛلحٝاُوٝا٣بد  اُؤٖ هواءح :ك٢ رزٔضَ ٝاُز٢ اُلواؽ ٝهذ ٓ٘بّٜ ك٢ اُٞعلا٤ٗخ أُْبهًخ

ئ٠ُ  اُو٣ب٤ٙخ ،الاٍزٔبع ٝأَُبثوبد اُجوآظ اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ ْٓبٛلح ٝاُزٔض٤ِ٤بد، أَُوؽ٤بدالأكلاّ ٝ

 ٝاُز٢ "انغهثٛح انًشاسكح" انشاتع انًغرٕ٘ ٝاُجوٓظ الإماػ٤خ، ى٣بهح أُؼبهٗ ٝأُزبؽق، ا٤ٍُٞٔو٢

 اُؾل٣ش  رجبكٍُوبءاد الأهبهة،  اُٞهذ، ٝاٍزٜلاى اُِٜٞ ٝاُزوك٤ٚ، اُز٤َِخ فلاٍ ٖٓ ػٜ٘ب اُزؼج٤و ٣زْ
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٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ أُْبهًخ " تانفشد ٔانؼشس الأرٖ ذهحك انرٙ "انًُاشؾ انخايظ انًغرٕ٘، ا٥فو٣ٖ ٓغ

اهرٌبة أكؼبٍ ؿ٤و روث٣ٞخ ٝرِؾن الأمٟ ثبُلوك ، ا٤َُٔو ُؼت ُزلف٤ٖ،ا ك٢ ٓ٘بّٜ ٙبهح ثبُلوك ٓضَ

 ٓضَ ٝمُي "تانًعرًع الأرٖ ذهحك انرٙ انًُاشؾ" انغادط انًغرٕ٘.. ئُـ ،ٝاُقٔو ُِٔقلهاد ًبلإكٓبٕ

 عثذانعال سيؼاٌ عثذ انشحًٍ، انذٍٚ تٓاء.) اُؼ٘ق أػٔبٍ اُل٢٘٣، اُزطوف اُغوائْ، اهرٌبة

 ( 2-1،ص6073انثطشأ٘، ) أياَٗ(30-23:ص6072،ٔأخشٌٔ

ٕ ٝهذ اُلواؽ ٣ؼجو ػٖ اُٞهذ أُزبػ ُِلوك ُِْٔبهًخ ٝكوبً لإهاكرٚ ك٢ ْٗبٛ ٣زٞهغ ٓ٘ٚ أًٔب 

، ؽ٤ش ٣ْزَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘بّٜ اُز٢ ٣ْبهى ك٤ٜب أُٔبهً ثبَُؼبكح ٝاُوٙب الإؽَبً

ً ػٖ اَُؼبكح ٝالاٍزوفبء، أٝ ثـوٗ ر٘ ٚ أٝ رؾ٤َٖ ٤ٔخ ٓؼِٞٓبرثزِوبئ٤خ ٝؽو٣خ ك٢ افز٤بهٛب، ثؾضب

الاٍٜبّ ك٢ رول٣ْ فلٓبد رطٞػ٤خ ُِٔغزٔغ اُن١ ٣زٞاعل ثٚ أٝ اُج٤ئخ اُز٢ ٜٓبهارٚ ٝرط٣ٞوٛب، أٝ 

 (732:ص6071محمد انحًاحًٙ، ٔنٛذ عثذانشاصق  )رؾ٤ٜ ثٚ.

إٔ ٝهذ اُلواؽ ٣ورجٜ ثبُزو٣ٝؼ  ئ٠ُ (6075) (خشٌٔآٔ ")انذٍٚ عثذ انشحًٍ تٓاء" ٤ْ٣ٝو

 أْٗطخ رو٣ٝؾ٤خ رؼٞك ػ٤ِٚ ثبَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُ٘لٌ ٝهذ كواؿٚػ٘لٓب ٣ٔبهً اُلوك فلاٍ 

ٝرؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُلوك ر٤ٔ٘خ ّبِٓخ ٓزٌبِٓخ ك٢ ع٤ٔغ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

 (34:ص6075.) تٓاءانذٍٚ عثذانشحًٍ، سيؼاٌ عثذانعال ٔأخشٌٔ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ الإ٣غبث٤خ رَْٔ أَُز٣ٞبد 

( ؽ٤ش ٣زؾون ُِٔؼبم ثٖو٣ب أُٔبهً ُزِي  اُضلاصخ ٠ٛٝ  أَُزٟٞ) الاثزٌبه١ ،الإ٣غبث٢، اُٞعلا٠ٗ

الأْٗطخ الإثلاع ٝاُزؼج٤و ػٖ اُناد ٝاُْؼٞه ثبلأٓبٕ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُوٙب ػٖ اُ٘لٌ ٝروجَ ا٥فو٣ٖ 

 ٝالإٗزٔبء ٝاُز٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝالإٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ ٓٔب ٣ؾل ٖٓ اُوِن الإعزٔبػ٠ ُل٣ْٜ .

اُز٢ رؾلس ثلهعبد ٓزلبٝرخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٝرؼل الإػبهبد اُجٖو٣خ أؽل أٗٞاع الإػبهبد 

إٔ أ١ ّقٔ ُل٣ٚ هؤ٣خ ؿ٤و ٕؾ٤ؾخ ٝٓ٘قلٚخ ٣ؼزجو ٖٓ ٙؼبف اُجٖو، ٝرٞٙؼ أٌُزجخ 

ا٤ُ٘ٛٞخ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت ٝأُؼبٛل ا٤ُ٘ٛٞخ الأٓو٤ٌ٣خ ُِٖؾخ إٔ رلهط الإػبهبد اُجٖو٣خ ٣ٌٕٞ 

 / 02:  02/02)طل٤ق ُِوؤ٣خ ٣ٌٕٞاُوؤ٣خ اُوو٣جخ ٖٓ اُطج٤ؼ٤خ أٝ الاٗقلبٗ اُػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ )

 ٝك٠ ٛنٙ اُؾبُخ(  002 / 02: 02/02 ) ٣وعغ ئ٠ُ هؤ٣خ ك٢ ٗطبمٝٙؼق اُجٖو أُؼزلٍ  (، 02

الأّقبٓ ٖٓ ٙؼبف اُجٖو لاهرلاء اُ٘ظبهاد اُطج٤خ أٝ اُؼلٍبد اُلإوخ أٝ اُؼلاط  ٣ؾزبط

اُْل٣ل ٣ٌٕٞ ك٢ ٗطبم ٙؼق اُجٖو  ،ٝٛنٙ اٍُٞبئَ ع٤ٔؼٜب لا رٖؾؼ اُ٘ظو ثٌَْ ًبَٓ  اُطج٢،

 022/ 02 )ٝرجؼب ُِوبٕٗٞ الأٓو٢ٌ٣ إٔ ًَ ٖٓ َٗجخ اُ٘ظو ُل٣ٚ أهَ ٖٓ(، 022/ 02:  022/ 02)

ٓ٘ؾٜب ُٚ هبٕٗٞ الإػبهخ الأٓو٢ٌ٣، ٣ؼزجو ٓؼبهب ثٖو٣ب ثٌَْ هب٠ٗٞٗ ٣َٝزؾن ًَ ا٤ُٔٔياد اُز٢ ( 

 02ٝ ٣جلأ ٖٓ)اٌُبَٓ اُؼ٠ٔ ّجٚ ( 0222/ 02:  02/022 ) ٙؼق اُوؤ٣خ اُؼ٤ٔن ٣ٌٕٞ ك٢ ٗطبم

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُْقٔ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ الإكهاى ٠ًِ، ٖٝٓ ٛٞ كٕٝ مُي ٣ؼزجو ُل٣ٚ ػ٠ٔ  (0222/

اُؾ٢َ ُِٚٞء ، ٖٝٓ ُل٣ٚ ٛنٙ اُلهعخ ٖٓ ػلّ اُوؤ٣خ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ؽٞاٍٚ الأفوٟ لاٍز٤ؼبة 

 ( 44،ص6072)فاؽًح انضْشاء محمد،أُؼِٞٓبد ٝاُز٘وَ ك٢ ٛنا اُؼبُْ .

ٝرٔضَ الإػبهخ اُجٖو٣خ ٌِْٓخ اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ رؼوهَ اُلوك ػٖ إٍُٞٞ ئ٠ُ أٛلاكٚ ٝئّجبع      

ؽبعبرٚ، ؽ٤ش أٗٚ ٣ؼ٤ِ ك٢ ٕواع ٗل٢َ، كٜٞ ٖٓ ٗبؽ٤خ لا ٣َزط٤غ إٔ ٣٘لٓظ ٓغ أُجٖو٣ٖ، ٖٝٓ 

 ٗبؽ٤خ أفوٟ لا ٣و٠ٙ ػٖ اُؾ٤بح ك٢ ػبُٔٚ أُؾلٝك ٛبُٔب أٗٚ ٣ؼِْ إٔ ٛ٘بى ٓجٖو٣ٖ ٣قبُطٞٗٚ 
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ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ْؼو ثبُؼيُخ ٝالاَٗؾبة، ٖٝٓ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ُلإػبهخ اُجٖو٣خ فٞف أُؼبم ٖٓ 

أُواهجخ أَُزٔوح ٖٓ ا٥فو٣ٖ ًَُِٞٚ، ٝأْٜٗ ٓز٤وظٕٞ لأفطبئٚ، ٣ٝوٕلٕٝ ػ٤ِٚ رؾوًبد ٓٔب 

٣غؼِٚ أًضو رؼوٙب ُلإعٜبك اُ٘ل٢َ ٝاُْؼٞه ثبُزٞرو ٝػلّ الأٖٓ، ٝأًضو ػوٙخ ُِوِن ٝالأػواٗ 

 (  443،ص6060)أيم انغعٛذ، ٖبث٤خ .اُؼ

هلّ  أٝ  02/022ٝالأّقبٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ْٛ اُن٣ٖ رزواٝػ ؽلح الإثٖبه ُل٣ْٜ أهَ ٖٓ 

ٓزو ك٢ اُؼ٤ٖ الأهٟٞ، ًٔب روَ هلهح أُؼبم ثٖو٣ب ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُقجواد ػٖ اُْقٔ  0/02

٣إكٟ ئ٠ُ ئؽَبٍٚ ثبُؼغي أُجٖو، ٖٝٓ ٛ٘ب ًبٗذ ؽبعخ اُلوك أُؼبم ئ٠ُ أَُبػلح أًجو، ٓٔب 

أَُزٔو ك٢ الاػزٔبك ػ٠ِ مارٚ، الأٓو اُنٟ ٣إصو ػ٠ِ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝر٤ٌلٚ اُْق٢ٖ 

 ( 371-376،ص6074)فشٚال شُٛكاخ،ٝالاعزٔبػ٢ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اُْؼٞه ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ُل٣ٚ.

ً ك٢ كهاٍبد اُوِن الاعزٔبػ٢ ٗز٤غخٝ اىك٣بك ٓؼللاد  ّٜلد اُؼوٞك الأف٤وح ريا٣لاً ِٓؾٞظب

آصبه اٗزْبهٙ ٤ّٝٞػٚ، ئم إ ٛنا الاٙطواة ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ الاكواك ا٢ُ عبٗذ ٓب ُٚ ٖٓ 

ٖٓ أُ٘بّٜ اُؾ٤بر٤خ ُِلوك، ٣ٝؼزجو اُوِن اُؼوٗ ٝٗزبئظ فط٤وح رٌٖٔ ك٢ ئػبهخ ٝرؼط٤َ اٌُض٤و 

ا٤ًَُِٞخ ٝك٢ ع٤ٔغ اُغٞٛو١ أُْزوى ك٢ ٓؼظْ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُن٤٘ٛخ ٝالاٗؾواكبد 

)عًٛح عهٙ عثذ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ع٤َٔخ ُل١ ًلا ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ م١ٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ.

 ( 72،ص6073انٕاسز ٔاخشٌٔ،

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ْٛ أّل ّؼٞها ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٗظوا ُزل٠ٗ اُضوخ ثبُ٘لٌ 

ٝاػزٔبكْٛ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ، ٝاُقٞف ٖٓ ٗظوح  ٝرل٠ٗ ٓلّٜٞ اُناد ُل٣ْٜ ٝػلّ ّؼٞهْٛ ثبلأٓبٕ

 ا٥فو٣ٖ ئ٤ُْٜ.

٣ؼل اُوِن الاعزٔبػ٢ ظبٛوح ٗل٤َخ ٓ٘زْوح أِٛن ػ٤ِٜب آكخ اُؼٖو ٣ٝ٘زظ ػٖ ػٞآَ ًٔب 

، ئؽَبً اُلوك ثبُزٜل٣ل ٝاُقطوٓبك٣خ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ٛٞ ؽبُخ رٞرو ّبِٓخ ٗز٤غخ 

٣ٌَْٝ الأّقبٓ م١ٝ اٙطواة اُوِن  ،ٝع٤َٔخ٣ٖٝبؽجٚ كائٔبً فٞف ؿبٓ٘ ٝاػواٗ ٗل٤َخ 

الاعزٔبػ٢ ٕٞه ٍِج٤خ لأٗلَْٜ ؽٍٞ الأكاء اُٚؼ٤ق فلاٍ أُٞاهق اُز٢ ٣قبكٜٞٗب، ٝرزَْ ٛنٙ 

ٜٗب رزٖٚٔ ٓؼب٢ٗ ٍِج٤خ ؽٍٞ اُناد ٝرورجٜ ثبُنًو٣بد أ٢ُ ئاُٖٞهح ػبكح ثبُزْٞٙ ٝثبلإٙبكخ 

ّقبٓ م١ٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽٞا٢ُ صِش الأ ئ٠ُ إٔا٤َُئخ ُل٣ْٜ، ٝر٤ْو اُزول٣واد 

. %0-0اُوِن الاعزٔبػ٢ ث٤٘ٔب رجِؾ َٗجخ اٙطواثبد اُوِن اُؼبّ ث٤ٖ الأّقبٓ اُؼبك٤٣ٖ ٓب ث٤ٖ 
(Donoyama, Munakata,2018, p25) 

٣ٝؼوف اُوِن الاعزٔبػ٢ ٛجوب ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ اُواثغ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ  

DSM-IV)اثطخ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ ػ٠ِ أٗٚ فٞف ِٓؾٞظ َٝٓزٔو ٣ظٜوٙ ( اُٖبكه ػٖ اُو

اُلوك ك٢ ٓٞهق أٝ أًضو ٖٓ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أٝ أُٞاهق اُز٢ رزٖٚٔ الأكاء أٝ الإٗغبى ٝاُز٢ 

٣زؼوٗ ك٤ٜب اُْقٔ لأكواك ؿوثبء أٝ لاؽزٔبٍ رلؾٔ ) ٓواهجخ ( ا٥فو٣ٖ ُٚ ، ٣قبف اُْقٔ إٔ 

 (740،ص6004)ذٛغٛش حغٌٕ،ػواٙب هِو٤خ ( ٍزٌٕٞ ٓنُخ أٝ ٓؾوعخ .٣زٖوف ثطو٣وخ ) أٝ ٣جلٟ أ

اُوِن الإعزٔبػ٠ ثأٗٚ " اُقٞف ٖٓ اُزؼوٗ ُِؾوط  (Everaert., et ,al, 2018)٣ٝؼوف

اَُِج٠ ٖٓ عبٗت ا٥فو٣ٖ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ رغ٘ت ٛنٙ   ٝالإٛبٗخ ٝاُزو٤٤ْ  

 (Everaert., et ,al, 2018,p12) أُٞاهق" .
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٣زواٝػ ث٤ٖ اُن١ اُوِن ؽٍٞ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٝثأٗٚ ٣ؼزجو اُوِن الاعزٔبػ٢ ًٔب ٣ٕٞق 

اُْؼٞه اُج٤َٜ ثؼلّ الاهر٤بػ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ا٢ُ ؽبلاد اُوِن الاعزٔبػ٢ الأّل اُز٢ 

 ٕٝلٜب اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالاؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ثبٍْ اٙطواة اُوِن الاعزٔبػ٢ أٝ اُلٞث٤ب

. ٝاُز٢ رؼٌٌ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُقٞف ٝاُوٛبة الاعزٔبػ٢ رغبٙ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ الاعزٔبػ٤خ
Binder, Wrzesińska & Kocur, 2018: 1)) 

الاعزٔبػ٢ ُل١ م١ٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ اُغيء الأًجو ٖٓ اُج٘بء الاعزٔبػ٢ ُل٣ْٜ  ٣ٌَْٝ اُوِن

رؼج٤وْٛ ػ٘ٚ ك٢ ثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد اُز٢  ٓٔب ٣إصو ػ٢ِ ػلاهزْٜ ٓغ اُِن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ٓؼْٜ ك٤ظٜو

رز٘به٘ ٓغ ٓظبٛو ٝفٖبئٔ ْٗٔٞٛ كززأصو ْٓبػوْٛ ًٍِْٜٝٞ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ُنُي ٗغل 

إ ػلاهخ اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاؽلا ٖٓ اْٛ أُٞٙٞػبد ػ٘ل كهاٍخ م١ٝ الإػبهخ 

 (605، ص 6076)محمد انًٓذ٘،اُجٖو٣خ. 

أؽل اُ٘زبئظ اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ الإػبهخ اُجٖو٣خ ٝكول ٛٞ الاعزٔبػ٢ ٣ؼزجو اُوِن ًٔب 

ث٤ٖ ٛإلاء الأّقبٓ ٣ؼزٔل  الاعزٔبػ٢الإثٖبه، ٝر٤ْو الأكث٤بد اُجؾض٤خ ئ٠ُ ؽو٤وخ إٔ ظٜٞه اُوِن 

ٍٖ ؽلٝس الإػبهخ اُجٖو٣خ ؽ٤ش رإًل اُزوبه٣و اُجؾض٤خ إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ػ٠ِ 

الاعزٔبػ٢  ٍٖ اُضب٤ٗخ ػْو ٖٓ اُؼٔو رورلغ ُل٣ْٜ اؽزٔبلاد الإٕبثخ ثبُوِنُلإػبهخ اُجٖو٣خ هجَ 

رأص٤و الإػبهخ اُجٖو٣خ ػ٠ِ اُٞظ٤ل٤خ ٝ ثبُٔوبهٗخ ثٖٔ ٣لولٕٝ الإثٖبه ك٢ ٍ٘ٞاد ػٔو٣خ لاؽوخ

 ,Kempen)ُن١ٝ الاػبهخ اُجٖو٣خ ٗظْ اُلػْ اُو٤ٍٔخ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ ، ٝا٤ٓٞ٤ُخ

Ballemans.,et.al,2015: p1405) 

 يشكهح انثحس :
 ا٤ًَُِٞخ، اُل٤َُٞٞع٤خ، الاعزٔبػ٤خ، أُؼوك٤خ،ك٢ اُ٘ٞاؽ٢  اُلوك ٣إصو اُوِن الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ

ًٝنُي  الاعزٔبػ٤خ،الأكواك م١ٝ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُل٣ْٜ ٕؼٞثبد ك٢ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ٕأؽ٤ش 

ٙؼق الاٗزجبٙ ئ٠ُ اُووائٖ أُ٘بٍجخ ك٢ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ. ٣ٝـِت ػ٤ِْٜ أُؼوكخ اَُِج٤خ 

 .)ًٔب لا ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ اُغبٗت الإ٣غبث٢ ك٢ أْٗطزْٜ ك٢ ٓوبثَ اُزول٣و اَُِج٢ اُل٤َُٞٞع٢،ٝاُْ٘بٛ 

 (.634 ص:6076خانذ عٕع، 

إٔ الأّقبٓ مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد  (6060"أيم انغعٛذ") ٝرإًل كهاٍخ 

ٝر٤ْو ، ٓورلؼخ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٠ ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ الإػبهخ اُجٖو٣خ ٝاُوِن الإعزٔبػ٠

 ٣٢ٛلِٜٚب أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب  اُز٢ئ٠ُ إٔ الأُؼبة  et,al (2014)  Bashir Rukhsana ,ٗزبئظ كهاٍخ 

ئ٠ُ الأفجبه  ٝالاٍزٔبع ٝاٌُو٣ٌذأُؼبة أٌُج٤ٞرو اُلهكّخ ٓغ الإٔلهبء ػجو الاٗزوٗذ ، 

"يشٔج حغٍ ، َادٚح ًٔب رٞٙؼ  كهاٍخ ، ، هواءح اُؤٖ ٝاٌُزت ٝاُوٝا٣بد ٝاُلهآب اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ

أّبهد ئ٠ُ إٔ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ُل٣ْٜ كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُوِن ٝاُز٢  (6060إيٛم، يشٔج فرحٗ" )

 الإعزٔبػ٠ .

ٝ روٟ اُجبؽضخ إٔ ػلّ اٛزٔبّ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ثأْٗطخ ٝهذ اُلواؽ اُج٘بءح  هل ٣ن٣ل ٖٓ اُوِن 

الإعزٔبػ٠ ُل٣ْٜ ٝمُي لإٔ ػلّ رٞكو اُلوٓ ُْٔبهًزْٜ ك٢ أْٗطخ رْـَ ٝهذ كواؿْٜ ٝرغؼِْٜ 

ح ثؼ٘ ٣َزل٤لٕٝ ٓ٘ٚ أه٠ٖ ئٍزلبكح ٌٓٔ٘ٚ رؼل ٖٓ اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ اُز٠ رإكٟ ئ٠ُ ى٣بك

 الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝالإعزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ  ًبَُِٔ ٝػلّ اُْؼٞه ثبلأٓبٕ ٝكولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُقٞف 
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ٝػلّ اُز٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝثبُزب٠ُ ٣يكاك اُوِن الإعزٔبػ٠ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ًٔب إٔ ٍٞء 

الاعزٔبػ٠، ٝمُي لإٔ اٍزضٔبه ٝهذ اُلواؽ ُل٣ْٜ ٣ؼل ٖٓ أؽل اُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٠ رن٣ل ٖٓ اُوِن 

ًٔب إٔ ، ٝهذ اُلواؽ ٣ؼزجو أُوآح اُز٠ رؼٌٌ ّق٤ٖخ اُلوك ئما رْ ّـِٚ ثٌَْ ئ٣غبث٠ أٝ اُؼٌٌ

ّـَ أٝهبد اُلواؽ ٣ؼل أٓوا ٛبٓب ك٢ ؽ٤بح أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٝهذ كواؽ أًضو ٖٓ 

ذ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب أهواْٜٗ الأ٣ٍٞبء ؽ٤ش رزٔضَ ٌِْٓخ ٝهذ اُلواؽ ك٢ ٝعٞك ٓزَغ ٖٓ اُٞه

ٝػلّ ّـَ مُي اُٞهذ ٣إكٟ ئ٠ُ الإٗؾواف ٝا٤ُٚبع ٝاُزٞهٛ ك٢ اُغوائْ ئما ُْ ٣غ٤ل أُؼبم 

اٍزضٔبه ٝهذ اُلواؽ كاما أؽَٖ اٍزقلآٚ روَ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣ٝ٘قل٘ َٓزٟٞ 

ريكاك الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُوِن الاعزٔبػ٠ ُل٣ْٜ ، ٝئما أٍبء أُؼبم ثٖو٣ب اٍزقلاّ ٝهذ اُلواؽ 

ٖٝٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ، ٝالاعزٔبػ٤خ ٝثبُزب٠ُ ٣يكاك اُوِن الإعزٔبػ٠ ُل٣ٚ

ٝأُواعغ اُؼ٤ِٔخ لاؽظذ اُجبؽضخ اٛزٔبّ ٓؼظْ اُلهاٍبد ثلهاٍخ اُوِن الاعزٔبػ٠ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب 

ُْٔبهًخ ك٢  ٝهذ اُلواؽ  ٝػلاهزٜب ثبُوِن ُْٝ رزطوم أٟ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد ئ٠ُ كهاٍخ َٓز٣ٞبد ا

الاعزٔبػ٠ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ، ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ 

الإّزواى  –الإّزواى الإ٣غبث٠ –َٓز٣ٞبد الإّزواى ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ) الإّزواى الإثزٌبهٟ 

أْٗطخ رِؾن الأمٟ ثبُٔغزٔغ (  –ٟ ثبُلوك أْٗطخ رِؾن الأم –الإّزواى اَُِج٠  –اُٞعلا٠ٗ 

 ٝػلاهزٜب ثبُوِن الاعزٔبػ٠ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب .

إ ٛنا اُجؾش ٣ؼل ٖٓ اُجؾٞس اُٜبٓخ ك٢ ٓغبٍ كهاٍخ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٝ ٝرجوى أهمية البحث : 

 أ٤ٔٛزٚ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ:

 .اُجٖو٣خ ُنٟٝ الإػبهخ الاعزٔبػ٢ثبُوِن أُورجطخ  الاعزٔبػ٤خْٛ اُزأص٤واد أاُٚٞء ػ٠ِ ئُوبء-7

ئُوبء اُٚٞء ػ٢ِ كٝه ٓٔبهٍخ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٝػلاهزٜب ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ُن١ٝ الاػبهخ  -6

 اُجٖو٣خ.

ر٤ٙٞؼ ٓل١ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤و ٓٔبهٍخ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ك٢ ٓٞاعٜخ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُن١ٝ  -3

 الاػبهخ اُجٖو٣خ.

 اُزؼوف ػ٣:٠ِٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٢ُ  ف انثحس:اْذأ

ث٤ٖ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ َٝٓز١ٞ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ ؼلاهخ اُ -0

 أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب.

ً ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢ ػ٢ِ َٓز٣ٞبد  -0 اُلوٝم ث٤ٖ ًلا ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ.

 ك٢ ٙٞء أٛلاف اُجؾش رلزوٗ اُجبؽضخ ٓب ٢ِ٣: ثحس:ان فشٔع

ْٗطخ ٝهذ اُلواؽ أرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢  .0

 اُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.َٓز١ٞ ٝ

رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٓورلؼ٢ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن  .0

 ػ٢ِ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽالاعزٔبػ٢ 
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 انًظطهحاخ انٕاسدج تانثحس:

 Levels of participation in leisure time activities يغرٕٚاخ انًشاسكح فٗ أَشطح ٔلد انفشاغ-7

 ْٓبهًخ٠ كهعخ ٝٛج٤ؼخ ئُر٤ْو ثأٜٗب  رؼوف اُجبؽضخ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ

ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٍٞاء ًبٗذ رِي الأْٗطخ ث٘بءح ُِلوك ٝرَْٔ أَُز٣ٞبد اُضلاصخ ) الاّزواى  اُلوك

الاّزواى الإ٣غبث٢ _ الاّزواى اُٞعلا٢ٗ ( ٝأَُزٟٞ اُواثغ )الاّزواى اَُِج٠ ( اُنٟ ٣ٔضَ –الاثزٌبه١ 

لوك ٝرَْٔ أَُزٟٞ أَُزٟٞ أُؾب٣ل ٖٓ ؽ٤ش كهعخ اٍزلبكح اُلوك ٖٓ اُْ٘بٛ ،أٝ أْٗطخ ٛلآخ ُِ

  .) ذعشٚف إظشائٙ (أْٗطخ رِؾن الأمٟ ثبُٔغزٔغ (  –اُقبٌٓ ٝاَُبكً )أْٗطخ رِؾن الأمٟ ثبُلوك 

  Leisure Time:ٔلد انفشاغ -6

" اُٞهذ اُن١ ٣زؾوه ك٤ٚ اُلوك ٖٓ ػِٔٚ الأٍب٢ٍ ثأٗٚ ٝهذ اُلواؽ  (6070يحًٕد ؽهثح")"٣ؼوف 

ٝالاُزيآبد اُٚوٝه٣خ الأفوٟ ٝاُن١ ٣ٌٖٔ ُِلوك إٔ ٣َزضٔوٙ ك٢ الاٍزوفبء أٝ ٓٔبهٍخ أْٗطخ رو٣ٝؾ٤خ 

  (64ص:6070يحًٕد ؽهثح ، )رَْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُْق٤ٖخ 

  : Social Anxietyانمهك الاظرًاعٙ-3

فٞف أُؼبم ثٖو٣ب أُجبُؾ ك٤ٚ ٝؿ٤و أُ٘طو٢ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ أُجٖو٣ٖ ٝاُزٞاعل ك٢ أُٞاهق 

ى٣بكح ٙوثبد اُوِت( ٓٔب  –اؽٔواه اُٞعٚ  –الاعزٔبػ٤خ ٝٗز٤غخ ُنُي ظٜٞه اػواٗ اُوِن )ًبُزٞرو 

كٌبه اَُِج٤خ ٣غؼَ اُلوك َٓ٘ؾجبً ٝٓ٘ؼيلاً لا ٣ْبهى الافو٣ٖ ٝلا ٣َزط٤غ اُزؼج٤و ػٖ اُ٘لٌ ٝظٜٞه الأ

 (732:ص6074.)صُٚة عثذ انحًٛذ،ٝاُؾَب٤ٍخ اُْل٣لح ٖٓ هجَ الافو٣ٖ

 Visual disability الاعالح انثظشٚحً:-4

 ػٖ ُنُي ٗز٤غخ رؼغي أٗٚ ًٔب ، أُؼوكخ ػ٠ِ اُؾٍٖٞ ك٢ ثٖوٛب اٍزقلاّ ػٖ رؼغي اُز٢ اُلئخ ْٛ

 يحًٕد )صُٚةُِؼبك٤٣ٖ. أُٞٙٞػخ ٝأُ٘بٛظ اُؼبك٣خ ٝاُطوم اُؼبك٣خ أُلاهً ك٢ رِو٠ اُؼِْ

 (3:ص6005شمٛش،

اُجٖو   –ٝظ٤لخ ٖٓ ٝظبئق اُجٖو اُقٌٔ  أ١"ثأٜٗب ٙؼق ك٢  :الإعالح انثظشٚح ؽثٛا ذعشف

الأُٞإ ٝمُي ٗز٤غخ رْٞٙ اُض٘بئ٢، ٝهؤ٣خ  اُجٖو اُز٤ٌق اُجٖوٟ ، اُجٖو أُؾ٤ط٢، – أُوًي١

ك٢ اُؼ٤ٖ ، ٝأًضو الإػبهبد اُجٖو٣خ ٤ّٞػب رزٔضَ ك٢ اُجٖوٟ  ٝعوػ  رْو٣ؾ٢ أٝ ئٕبثخ ثٔوٗ أ

 (Al-khafafe,2014,p120 )." اُٚٞئ٢ الاٌَٗبه ٝ  أُوًي١

هبٓتتذ اُجبؽضتتخ ثؼٔتتَ َٓتتؼ ٓوعؼتت٢ ُزؾل٣تتل أٛتتْ اُلهاٍتتبد اَُتتبثوخ ٝأُورجطتتخ انذساعاااخ انغاااتمح: 

اع٘ج٤تتخ ،  ٍٝتتٞف ٣تتزْ ( كهاٍتتخ 0( كهاٍتتبد ػوث٤تتخ ، ٝ)0ثٔٞٙتتٞع اُجؾتتش ٝرٕٞتتِذ ئُتت٠ ػتتلك )

 ػوٜٙب ٖٓ الأؽلس ئ٢ُ الأهلّ ًٔب ٢ِ٣:

"انذٔظًاذٛح ٔعلالرٓا تانمهك الإظرًاعٗ نذٖ عُٛح يٍ ، ثؼ٘ٞإ (6060"أيم انغعٛذ")كهاٍخ  -0

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلٝعٔبر٤خ ٝاُوِن  ،"انًعالٍٛ تظشٚا

( ٖٓ اُطلاة 02ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) الإعزٔبػ٠ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب،

أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٖٓ ٓلهٍخ اُ٘ٞه ٌُِٔلٞك٤ٖ ثجٜ٘ب ثٔؾبكظخ اُو٤ِٞث٤خ ٝٓلهٍخ اُ٘ٞه 

 ( ػبّ،01 –00) ٌُِٔلٞك٤ٖ ثبُيهبى٣ن ثٔؾبكظخ اُْوه٤خ ، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ

( ًأكاٙ 0200ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً اُوِن الإعزٔبػ٠ )ئػلاك/ ى٣٘ت ٤ٍل ػجل اُؾ٤ٔل 

ُغٔغ اُج٤بٗبد، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

 .اُلٝعٔبر٤خ ٝى٣بكح اُوِن الإعزٔبػ٠ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب
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انمهك ٔذحغٍٛ يفٕٓو انزاخ  فاعهٛح تشَايط سٚاػٙ نخفغ " ثؼ٘ٞإ (6060")إٚٓاب محمد"كهاٍخ  -0

ً ٔانًٓاساخ  ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٝٛلكذ اُلهاٍخ  "،انحٛاذٛح نذٖ الأؽفال انًعالٍٛ تظشٚا

اُوِن ٝرؾ٤َٖ ٓلّٜٞ اُناد ٝأُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُلٟ الأٛلبٍ  ثوٗبٓظ ه٣ب٢ٙ ُقل٘

كاه ٛللاً ٖٓ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٖٓ ( 02) اُلهاٍخ ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً، رٌٞٗذ ػ٤٘خ

ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ (، 0201/0200) اُلها٢ٍ ٤ُ٘ٔب ك٢ اُؼبُِّوػب٣خ ثٔؾبكظخ ا الأَٓ

اُناد ُلأٛلبٍ، ٝاٍزٔبهح أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ  ك٢ ٓو٤بً اُوِن ٌُِٔلٞك٤ٖ، ٝٓو٤بً ٓلّٜٞ

الإ٣غبث٢ ُِجوٗبٓظ اُو٣ب٢ٙ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُوِن  ُلأٛلبٍ، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزأص٤و

أصو اُجوٗبٓظ اُو٣ب٢ٙ أُوزوػ ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ  لهاٍخ، ًٔباُ٘ل٢َ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ػ٤٘خ اُ

 ً  .َٓزٟٞ ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب
 

 

"انعلالح تٍٛ انمهك الإظرًاعٗ  ثؼ٘ٞإ(، 6060"يشٔج حغٍ، َادٚح إيٛم، يشٔج فرحٗ")كهاٍخ  -0

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن  ،ٔالأعشاع انٕعٕاعٛح نذٖ انًعالٍٛ تظشٚا"

الإعزٔبػ٠ ٝالأػواٗ اٍُٞٞا٤ٍخ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ إُٞل٠ 

الإهرجب٠ٛ أُوبهٕ، ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ٖٓ هطبع اُؼب٤ِٖٓ ثبُوطبع اُؼبّ 

ح ٤ًِخ ا٥كاة عبٓؼخ اُوبٛوح، ئكاهح ٤ًِخ ٝاُقبٓ ثبٌُٔزجخ أُوًي٣خ عبٓؼخ اُوبٛوح ، ئكاه

كاه ػِّٞ عبٓؼخ اُوبٛوح، عٔؼ٤خ هٍبُخ، ٛلاة ٤ًِخ ا٥كاة، ٤ًِخ كاه اُؼِّٞ عبٓؼخ اُوبٛوح 

( ػبّ ،ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ 00-01( ٖٓ اُنًٞه، ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )002ٝػلكْٛ )

بئظ إٔ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ٓو٤بً اُوِن الإعزٔبػ٠ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘ز

اؽٖبئ٤خ ك٠ هٞح اُؼلاهخ ث٤ٖ افزجبه اُوِن الإعزٔبػ٠ ٝافزجبه الأػواٗ اٍُٞٞا٤ٍخ ث٤ٖ 

 .ػ٤٘خ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٝػ٤٘خ أُجٖو٣ٖ ك٠ ارغبٙ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب
 

أشش يًاسعح أَشطح ٔلد انفشاغ انًٕظٓح عهٙ " ثؼ٘ٞإ( 6071"محمد إتشاْٛى انزْثٗ ")كهاٍخ  -0

ٝٛلكذ رِي اُلهاٍخ ئ٢ُ اُزؼوف ػ٢ِ أصو ٓٔبهٍخ  انُفغٛح نهشٚاػٍٛٛ انًعالٍٛ عًعٛاً"، انظحح

أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ أُٞعٜخ ػ٢ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِو٣ب٤٤ٖٙ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، رْ اٍزقلاّ 

أُٜ٘ظ إُٞل٢،رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ اُو٣ب٤٤ٖٙ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً 

لٝهٟ أُٔزبى ٌُوح اُولّ ُِْٖ ثغٜٔٞه٣خ ٖٓو اُؼوث٤خ ،ُِؼبّ أُْبه٤ًٖ ثبُ

( ٓؼبم ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ 00( ٓؼبم ٓو٤َٖٔ ئ٢ُ )020ثٞاهغ ) 0200/0200

( ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٖٝٓ اُؾب٤ِٕٖ ػ٢ِ اُْٜبكح الإػلاك٣خ كٔب 10الاٍزطلاػ٤خ،)

جبؽش(، ٝٓو٤بً اُٖؾخ )ئػلاك اُ أػ٢ِ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ أُٞعٜخ

اُ٘ل٤َخ ًأكٝاد ُغٔغ اُج٤بٗبد، ًٝبٗذ أْٛ الإٍز٘زبعبد إٔ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب  ٣ٔبهٍٕٞ 

أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ثٌَْ ٓز٘ٞع ، ٣زٔزغ اُو٣ب٤٤ٖٙ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤ب أُٔبه٤ٍٖ لأْٗطخ 

ٝهذ اُلواؽ أُٞعٜخ ثزؾَٖ ك٠ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٓٔبهٍخ أـْ٘طخ ٝهذ اُلواؽ أُٞعٜخ 

 .ْٛ ثٖٞهح ِٓؾٞظخ ك٠ رؾ٤َٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِو٣ب٤٤ٖٙ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤برَب
 

 

ٝٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٢  (6076"طفاء عطا الله )كهاٍخ  -0

( ٍ٘خ ، ٝاٍزقلٓذ أُٜ٘ظ 00 -1ػ٠ِ ثؼ٘ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُلٟ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٖٓ ) 

( ٛللا 00اُزغو٣ج٢ ، ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ الأٛلبٍ أُؼٞه٤ٖ ٝثِؾ ٓغزٔغ اُجؾش )

ْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ ٝٛلِخ ٝاٍزقلٓذ ٓوب٤٣ٌ ٓلّٜٞ اُناد ٝاُوِن ٝأّبهد ا

 .الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٣إصو ئ٣غبث٤ب ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٓلّٜٞ اُناد ٣ٝقل٘ ٖٓ اُوِن اُ٘ل٢َ
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 انرشٔٚحٛح الأَشطح فٙ انًشاسكح "يغرٕٚاخ ثؼ٘ٞإ(، 6076"عذَاٌ عثٛذ")كهاٍخ هبّ ثٜب  -0

ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أْٛ َٓز٣ٞبد  تاتم" ظايعح نطلاب انشخظٛح تانغًاخ ٔعلالرٓا

أُْبهًخ ك٢ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝػلاهزٜب ثبَُٔبد اُْق٤ٖخ ُطلاة عبٓؼخ ثبثَ ، 

( ٛبُت ٝٛبُجخ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ إُٞل٢ ، 000ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ )

ًخ ك٢ ٝرٔضِذ أْٛ اُ٘زبئظ ك٢ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ َٓز٣ٞبد أُْبه

الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُطلاة عبٓؼخ ثبثَ ثلُٝخ اُؼوام ٍٝٔبد اُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ 

 .ُِْق٤ٖخ
 

 

"فحض انعلالح تٍٛ انمهك الاظرًاعٙ ٔانذٔظًاذٛح ، ثؼ٘ٞإ Morrison, et, al"(2017)"كهاٍخ  -0

أُٞاهق  ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٍزٌْبف فجواد اُوِن ك٠ تٍٛ انًشاْمٍٛ رٖٔ الإعالح انثظشٚح"،

الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ  

اُلٝعٔبر٤خ ٍٝٔبد اُوِن الاعزٔبػ٠ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ ا٠ٌُٔ 

ٝاُ٘ٞػ٠ مٝ اُز٤ْٖٔ الاهرجب٠ٛ ُلؾٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُوئ٤َ٤خ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

ػبّ ،رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ  02-00( ٛبُت ٝٛبُجخ ٓزٍٜٞ اُؼٔو ٓب ث٤ٖ 00ٖ )اُجؾش ٓ

 02% ( مًٞه ٝ)02ٖٓ ث٤ْٜ٘ ) اُؼٔل٣خ ٖٓٔ ٣ؾِٕٔٞ رْق٤ٔ كولإ عيئ٢ ك٠ الإثٖبه

، SAA-A   (Spence, 2005) % ( ئٗبس ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُوِن الاعزٔبػ٠ ُِٔواٛو٤ٖ

، ٓو٤بً اُلٝعٔبر٤خ، (Szivos, 1999)ٓٞعٜخ ُِٔؼ٤ِٖٔ  اٍزٔبهح أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ

ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٍٔبد اُلٝعٔبر٤خ 

ٝى٣بكح ؽلح اُوِن الاعزٔبػ٠ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ ، إٔ اُزلبٝد ك٢ 

 .ِن الاعزٔبػ٠ اهرجٜ  ثبُلٝعٔبر٤خكهعبد أُواٛو٤ٖ مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُو
 

"أَشطح أٔلاخ انفشاغ نهطلاب رٖٔ ثؼ٘ٞإ "، Rukhsana Bashir, et ,al"(2014)كهاٍخ  -1

، ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أٗٞاع أْٗطخ أٝهبد اُلواؽ ُِطلاة أُؼبه٤ٖ الإعالح انثظشٚح"

ثٖو٣ب ،اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ اُطلاة أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب  ك٠ افز٤به 

أٗٞاع أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ، اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ ٝٙؼبف اُجٖو ك٠ افز٤به 

ٖ أُٜ٘ظ إُٞل٠ ، ًبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُطلاة الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ، اٍزقلّ اُجبؽض٤

مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ أَُغ٤ِٖ ثٔوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ًٝنُي أَُغ٤ِٖ ثلهعخ أُبعَز٤و، 

( ٖٓ الإٗبس ْٜٓ٘  02( ٖٓ اُنًٞه ،)02( ٛبُجب ٖٓ مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ ) 02ٝػلكْٛ )

رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) ( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٙؼق اُجٖو، 00( ٖٓبثٕٞ ثبُؼ٠ٔ اُزبّ ٝ)00) 

( ػبّ، رْ اٍزقلاّ اٍزج٤بٕ أُْبهًخ ك٠ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ،  02 -00

ٝرِٕٞذ أْٛ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ الأُؼبة اُز٠ ٣لِٜٚب أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٠ٛ أُؼبة أٌُج٤ٞرو 

ِل٤ي٤ٗٞ٣خ ، اُلهكّخ ٓغ الإٔلهبء ػجو الاٗزوٗذ  ،  ٝاٌُو٣ٌذ ٝالإٍزٔبع ئ٠ُ الأفجبه اُز

هواءح اُؤٖ ٝاٌُزت ٝاُوٝا٣بد ٝاُلهآب ، ًٔب أٗٚ لا رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ 

اُنًٞه ٝالإٗبس  ك٠ ٓٔبهٍخ  أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ اُطلاة أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ، لا رٞعل 

 .كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ ٝٙؼبف اُجٖو ك٠ ٓٔبهٍخ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ
 

يًاسعح الأَشطح انثذَٛح عهٗ ذًُٛح انًٓاساخ  "ذأشٛشثؼ٘ٞإ Houwen , et ,al"(2009)"  كهاٍخ " -2

ٓٔبهٍخ  رأص٤وُزؼوف ػ٠ِ ا لكذ اُلهاٍخاٍزٜ "،الأعاعٛح نذٖ عُٛح يٍ الأؽفال انًكفٕفٍٛ

الأْٗطخ اُجل٤ٗخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأٛلبٍ أٌُلٞك٤ٖ ٝهل اٍزقلّ 

ٞاؽلح ثبٍزقلاّ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٝاّزِٔذ أُغٔٞػخ ِأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُ ٤ٖاُجبؽض
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اُ٘زبئظ ٓٔبهٍخ  أْٛ ( ٍ٘ٞاد، ًٝبٗذ0-0ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ أٛلبٍ كٝه اُؾٚبٗخ ٖٓ )

 .ٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُلٟ الأٛلبٍُٔاُو٣بٙخ اصوا ئ٣غبث٤ب ك٢ رؾ٤َٖ ا
 

 

ثلهاٍخ اٍزٜلكذ اُزؼوف ػ٠ِ اٌُلبءح  "mrobera ,R harobeD "(2005)كهاٍخ   -02

اُ٘ل٤َخ ُلٟ الاٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ٝهل اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ُِلهاٍبد أَُؾ٤خ ٝهل 

( ٍ٘خ ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ 00 - 1اّزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٛلاة ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأ٠ُٝ ٖٓ )

 ٌ ٝا٤َُٔ ُلاٗؼيا٤ُخ ٝػلَّٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘ل ك٢إ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ُل٣ْٜ ٙؼق 

 .ٓغ الأهوٗبء  الافزلاٛ

 يُٓط انثحس :
ُزؾو٤تتن أٛتتلاف ثقطٞارتتٚ ٝئعواءارتتٚ ٝمُتتي ُٔ٘بٍتتجزٚ  إُٞتتل٢اٍتتزقلٓذ اُجبؽضتتخ أُتتٜ٘ظ 

 .اُجؾش

 انثحس : ٔعُٛح يعرًع

اُزبثؼ٤ٖ ٌُٔزت هبكهٕٝ ثبفزلاف ثٔل٣و٣خ الإػبهخ ٖٓ الأكواك مٟٝ  جؾشٔضَ ٓغزٔغ ا٣ُز

ٝاُزبثؼ٤ٖ ُ٘بك١ ٓزؾل١ الإػبهخ ثب٤ُ٘ٔب ، ٝاُزبثؼ٤ٖ ٌُٔزت ٓزؾل١ الإػبهخ ب، ٝاُو٣بٙخ ثب٤ُ٘ٔاُْجبة 

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ، ٝثِؾ ٝرْ افز٤به ؛( كوكاً ٓؼبم012ٝاُجبؽ هٞآْٜ ) ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب

 ٖٓ ٓغزٔغ ب( ٓؼبه02)ٝػلكٛب ػ٤٘خ اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ رْ افز٤به ك٢ ؽ٤ٖ ٓؼبم ( 02)ػلكْٛ 

 .ٖٓ ٕلم ٝصجبد الأٍب٤ٍخ ٝمُي ُؾَبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ 

ثبٍزقلاّ ػلك ٖٓ الأكٝاد هبٓذ اُجبؽضخ  : ُغٔغ اُج٤بٗبد اُقبٕخ ثبُجؾش دٔاخ ظًع انثٛاَاخأ-

 ٝأُٞٙؾخ ًٔب ٢ِ٣ :

 (3)أ( يمٛاط يغرٕٚاخ انًشاسكح فٙ اَشطح ٔلد انفشاغ يهحك )

ثاػلاك ٛنا أُو٤بً ُِزؼوف ػ٢ِ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ  خاُجبؽض ذٝهل هبٓ

 ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٝكن اُقطٞاد اُزب٤ُخ:

أُْبهًخ ك٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٛلف أُو٤بً ٝٛٞ اُزؼوف ػ٢ِ َٓز٣ٞبد ذحذٚذ انٓذف:  -أٔلاً 

 .اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 ً اَُتبثوخ  اُلهاٍتبدٝٛ٘تب هبٓتذ اُجبؽضتخ ثتبلاٛلاع ػِت٢ انًغا  انًشظعاٙ نهذساعااخ انغااتمح:  -شاَٛا

إٚٓااب " ثو٤بً َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلتواؽ ُِٔؼتبه٤ٖ ثٖتو٣بً ٜٝٓ٘تب كهاٍتخٝأُزؼِوخ 

 Rukhsana (،6076"عذَاٌ عثٛذ")،  (6076( ، "طفاء عطا الله")6071محمد إتشاْٛى")"(، 6060")محمد

, et,al (2014) Bashir  ٍْٕٛٚإاٌ ، ْااسي ، Houmen, S, Hartman (6003)  ، ٘ٝالاٍتزؼبٗخ ثتجؼ

( ، "ؽاّ 6073(، "أيااَٗ يرإنٗ انثطاشأٖ" )6070" يحًٕد اعًاعٛم ؽهثاح " ) أُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٌُلا ٖٓ

   ( 6072ٔآخشٌٔ ( )( ، تٓاء انذٍٚ عثذ انشحًٍ  ) 6071( ، "عايٛح حغٍ" )6006عثذ انشحٛى " )

ثؼتل الاٛتلاع ػِت٢ اُلهاٍتبد اَُتبثوخ هبٓتذ اُجبؽضتخ ثزؾل٣تل ٍتزخ اثؼتبك  انًمٛااط: أتعادذحذٚذ  -شانصا

 –الاّتتزواى اَُتتِج٢  -الاّتتزواى اُٞعتتلا٢ٗ  –الاّتتزواى الإ٣غتتبث٢  –)الاّتتزواى الاثزٌتتبه١ ٝٛتت٢ 

ػتلك ٓتٖ الأْٗتطخ اُزت٢  ٝهبٓتذ ثٞٙتغٓ٘بّٜ رِؾتن الأمٟ ثتبُٔغزٔغ(  –ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ ثبُلوك 

( 02رو٤ٌ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ كت٢ أْٗتطخ ٝهتذ اُلتواؽ اَُتزخ كت٢ ٕتٞهرٚ أُجلئ٤تخ ٝأٌُٞٗتخ ٓتٖ )

 ً ٝػوٜٙب ػ٢ِ ٓغٔٞػتخ ٓتٖ اُقجتواء كت٢ ٓغتبٍ اُزتو٣ٝؼ اُو٣بٙت٢  (0ِٓؾن ههْ ) فَٕٔٞ ْٗبٛب

 ْٗطخ ُٔب ٝٙؼذ ٖٓ أعِٚ.لأ( ُٔل١ ٓ٘بٍجخ رِي ا0ِٓؾن )
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 ً هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواعؼخ أهاء اُقجتواء ؽتٍٞ ٓتل١ ٓ٘بٍتجخ الاْٗتطخ يشاظعح ذعهًٛاخ انخثشاء:  -ساتعا

ُٔب ٝٙؼذ ٖٓ اعِٚ ٝهل رْ رؼل٣َ ثؼ٘ الاْٗطخ ٝؽنف ثؼٜٚب ٝرؼل٣َ ٕت٤بؿخ ثؼٚتٜب ٕٝٝتِذ 

%( كتتأًضو ػِتت٢ 12( ٍتتجؼخ ٝاهثؼتتٕٞ ْٗتتبٛبً ثَ٘تتجخ ارلتتبم )00ثؼتتل أهاء ٝرؼ٤ِٔتتبد اُقجتتواء ئُتت٢ )

 ً ُغ٤ٔغ اُقجواء.أُو٤ب

 ً ٣ؼزٔل ٕلم الاٍزغبثبد ػ٠ِ اُطو٣وخ اُز٢ رولّ ثٜب اُزؼ٤ِٔبد كول هبٓتذ  ذعهًٛاخ انًمٛاط: -خايغا

اُجبؽضتتخ ثارجتتبع اُقطتتٞاد اُزب٤ُتتخ كتت٢ ئػتتلاك اُزؼ٤ِٔتتبد ٝرزٔضتتَ ٛتتنٙ اُقطتتٞاد ك٤ٔتتب ٣ِتت٢ ّتتوػ كٌتتوح 

 أُو٤بً ّوؽب ؽو٤وبً ُؼ٤٘خ اُجؾش ؽز٠ لا رٌٕٞ ؿ٤و ٝاٙؾخ ثبَُ٘جخ ُْٜ ٖٝٓ صْ: 

 هاد ه٤ٖوح. اٍزقلاّ ُـخ ٍِٜخ ٝٝاٙؾخ ٝػجب 

 .ًر٤ٙٞؼ ٤ًل٤خ رَغ٤َ الاٍزغبثخ ك٢ أُو٤ب 

  .اُزأ٤ًل ػ٠ِ إٔ افز٤به الاٍزغبثخ ثلهخ ٍٞف ٣َبػل ػ٠ِ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش 

  اُزأ٤ًل ػ٠ِ إٔ أُؼِٞٓبد ػٖ أُؼبم ثٖو٣بً ٍزٌٕٞ ٍو٣خ ُٖٝ ٣زْ اٍزقلآٜب ئلا ُِجؾش

 اُؼ٢ِٔ كوٜ.

 ً ؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٢ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٖٓ ٓغزٔتغ : ٝٛ٘ب هبٓذ اُجبانرعشتح الاعرطلاعٛح-عادعا

اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُٔل١ ٓلائٔخ أُو٤تبً ُٔتب ٝٙتغ ٓتٖ اعِتٚ ٝٝٙتٞػ ٌٓٞٗبرتٚ ٝهتل 

اٍلود ٛنٙ اُلهاٍخ ػٖ ٓل١ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُٔب ٝٙغ ٖٓ اعِٚ ًٝنُي ٓل١ ٕلم ٝصجبد أُو٤بً 

 ُـوٗ ه٤بٍٚ.

 ً ُجبؽضتتخ ثزطج٤تن أُو٤تبً ػِت٢ ػ٤٘تتخ اُجؾتش الأٍبٍت٤خ كت٢ ٕتتٞهرٚ هبٓتذ ا ذطثٛاك انًمٛااط: -عااتعا

 اُٜ٘بئ٤خ ٝعٔغ اُلهعبد ٝعلُٝزٜب ر٤ٜٔلاً ُٔؼبُغزٜب اؽٖبئ٤بً.

 ً ( 0رٖتتؾ٤ؼ كهعتتبد أُو٤تتبً ٓتتٖ فتتلاٍ ٓو٤تتبً روتتل٣و ص٘تتبئ٢ أٓتتبهً ) ذظااحٛ  انًمٛاااط: -شايُااا

 .(00كهعخ، ٝلا آبهً )ٕلو( كهعخ، ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )ٕلو، 

 ً  :ًمٛاطهانًعايلاخ انعهًٛح ن -ذاععا

 :اُزب٢ُهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بً ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

: ُؾَبة اُٖلم هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ أًضو ٖٓ ٛو٣وخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٌُلبءح انظذق -أ

 ُِٔو٤بً ًٔب ٢ِ٣: خا٤ٌَُٞٓزو٣

ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ثؼوٗ أُو٤بً ػ٠ِ  انًحكًٍٛ: ق(طذ7)

( ك٢ ٓغبٍ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ 0( فٌٔ فجواء ِٓؾن )0اُقجواء ٝػلكْٛ )

ؽ٤ش  ٚأُو٤بً ُٔب ٝٙغ لأعِ ٌٓٞٗبداُ٘ل٤َخ ٝالاػبهخ ٝاُزأ٤َٛ لأثلاء اُوأ١ ؽٍٞ ٓل١ ٓ٘بٍجخ 

ٜب ، ٝثؼل اُؼوٗ رْ ئػبكح ٤ٕبؿخ ثؼْٚٗبٛ فَٕٔٞ( 02خ ٖٓ )رٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ أُجلئ٤

عبٛيح ُلارَبم  ْٗبٛ ٍجؼخ ٝاهثؼٕٞ( 00ٝرؼل٣ِٜب ٝؽنف اُجؼ٘ الافو ؽز٠ إٔجؼ أُو٤بً )

 اُلاف٢ِ.
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 طذق الاذغاق انذاخهٙ :(6)
 الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِٕلم  ثبٍزقلاُِّزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ         

بهح ٝث٤ٖ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجٓؼبم ثٖو٣بً، ػٖ ٛو٣ن  (02ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٣ٞٙؼ مُي (0) ٝاُغلٍٝ ُِٔو٤بً، خا٤ٌُِ اُلهعخ

 (7ظذٔل )

 يمٛاط يغرٕٚاخ انًشاسكح لأَشطح الاسذثاؽ تٍٛ دسظح كم عثاسج يٍ عثاساخ خيعايلا

  ً  نهثعذ انز٘ ذُرًٙ انّٛ       ٔانذسظح انكهٛح  ٔلد انفشاغ نذ٘ انًعالٍٛ تظشٚا

   = ٌ (60 ) 

 الاسذثاؽ انعثاسج انثعذ الاسذثاؽ انعثاسج انثعذ الاسذثاؽ انعثاسج انثعذ

ي
ار

تك
لاب

 ا
ك
را

شت
لا
ا

 

1 0555 

ي
اب
ج
لاي

 ا
ك
را

شت
لا
ا

 

11 0562 

ي
ان
جد

لو
 ا
ك
را

شت
لا
ا

 

22 0560 

2 0560 12 0500 23 0502 

3 0500 13 0566 24 0550 

4 0566 14 0500 25 0562 

5 0550 15 0566 26 0550 

6 0560 16 0550 20 0560 

0 0500 10 0501 20 0501 

0 0560 10 0560 20 0560 

0 0555 10 0550 30 0500 

 10 0550  20 0562  - - 

- - 21 0566 - - 

 
ي

لب
س

 ال
ك
را

شت
لا
ا

 

31 0555 

ى 
لأذ

 ا
ك

ح
تل
ط 

ش
نا
م

رد
لف

با
 

30 0555 

ي 
لأد

 ا
ك

ح
تل
ط 

ش
نا
م

مع
جت

لم
با

 

43 0555 

32 0560 30 0500 44 0560 

33 0500 40 0500 45 0500 

34 0566 41 0566 46 0566 

35 0501 42 0540 40 0550 

36 0560 - - - - 

30 0504 - - - - 

 0.444=  0.05يغرٕٖ دلانح ٔ 72دسظح حشٚح  لًٛح )س( انعذٔنٛح عُذ

 ( يا ٚهٙ :  7ٚرؼ  يٍ ظذٔل ) 

 ٣ؼل )الاّزواى الاثزٌبه١( رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  -

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد 2500،  2502ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ

 ثبُجؼل اُز٢ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٚ اُؼجبهح.

 ٣ؼل )الاّزواى الا٣غبث٢( ٝاُلهعخرواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  -

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُجؼل اُز٢ 2502،  2502ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ

 ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ .

 ٝاُلهعخ ٣ؼل )الاّزواى اُٞعلا٢ٗ( رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  -

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُجؼل اُز٢ 2512،  2500ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ

 ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.

 ٝاُلهعخ ثؼل )الاّزواى اَُِج٢( رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  -

٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُجؼل اُز٢ ( 2500،  2500ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ

 ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.
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 ٣ؼل )ٓ٘بّٜ رِؾن الام١ ثبُلوك( رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  -

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد 2512،  2502ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ

 ثبُجؼل اُز٢ ر٘ز٢٘ ا٤ُٚ اُؼجبهح.

 ٣ؼل )ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ ثبُٔغزٔغ( رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد  -

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد 2502،  2502ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ

 .ثبُجؼل اُز٢ ر٘ز٢٘ ا٤ُٚ اُؼجبهح

 (6ظذٔل )

 يمٛاط يغرٕٚاخ انًشاسكح لأَشطح الاسذثاؽ تٍٛ دسظح كم عثاسج يٍ عثاساخ خيعايلا

  ً  نهًمٛاط    ٔانذسظح انكهٛح  ٔلد انفشاغ نذ٘ انًعالٍٛ تظشٚا

      = ٌ (60 ) 

 الاسذثاؽ انعثاسج الاسذثاؽ انعثاسج الاسذثاؽ انعثاسج

1 0540 11 0555 22 0550 

2 0560 12 0562 23 0560 

3 0566 13 0550 24 0550 

4 0550 14 0560 25 0552 

5 0540 15 0550 26 0551 

6 0555 16 0551 20 0540 

0 0560 10 0540 20 0566 

0 0550 10 0560 20 0550 

0 0540 10 0540 30 0560 

 

 (6ذاتع ظذٔل )

 يمٛاط يغرٕٚاخ انًشاسكح لأَشطح الاسذثاؽ تٍٛ دسظح كم عثاسج يٍ عثاساخ خيعايلا

  ً  نهًمٛاط    ٔانذسظح انكهٛح  ٔلد انفشاغ نذ٘ انًعالٍٛ تظشٚا

      = ٌ (60 ) 

 الاسذثاؽ انعثاسج الاسذثاؽ انعثاسج الاسذثاؽ انعثاسج

10 0550 20 0550 - - 

- - 21 0540 - - 

31 0540 30 0540 43 0540 

32 0561 30 0566 44 0550 

33 0550 40 0556 45 0561 

34 0556 41 0552 46 0563 

35 0560 42 0546 40 0540 

36 0555 - - - - 

30 0566 - - - - 

 0.444=  0.05يغرٕٖ دلانح ٔ 72دسظح حشٚح  لًٛح )س( انعذٔنٛح عُذ

 ( يا ٚهٙ :  6ٚرؼ  يٍ ظذٔل ) 

ُٚ ٓب  ا٤ٌُِخ أُو٤بً ٝاُلهعخرواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد اٗٚ  -ـ

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 2502، 2500ث٤ٖ )

 ُِٔو٤بً.
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 (3ظذٔل )

 الاسذثاؽ تٍٛ انذسظح انكهٛح نهثعذ ٔانذسظح انكهٛح نًمٛاط يغرٕٚاخ انًشاسكحيعايلاخ 

  ً  فٙ ٔلد انفشاغ د٘ انًعالٍٛ تظشٚا

  = ٌ (60) 

 الاسذثاؽيعايم  الاتعاد يغهغم

 0.13 الاتركاس٘ الاشرشان 7

 0.20 الإٚعاتٙ الاشرشان 6

 0.22 انٕظذاَٙ الاشرشان 3

 0.12 انغهثٗ الاشرشان 4

 0.25 تانفشد الأرٖيُاشؾ ذهحك  5

 0.26 تانًعرًعيُاشؾ ذهحك الأرٖ  6

 0.444=  0.05يغرٕٖ دلانح ٔ 72دسظح حشٚح  لًٛح )س( انعذٔنٛح عُذ   

 ( يا ٚهٙ :3)ٚرؼ  يٍ ظذٔل 

،  2.01)الاهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لأثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ؼبَٓ ٓرواٝؽذ       

ٖٓ  ٓوجُٞخٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ اهرجبٛ كاُخ اؽٖبئ٤بً ٓؼبٓلاد  ٢ٛٝ، (2.11

  اُٖلم.

 شثاخ انًمٛاط-ب

ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ٝمُي اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػٖ ٛو٣ن ُؾَبة صجبد أُو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

ً ( 02ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِجؾش،  ٓؼبم ثٖو٣ب

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي .

 (4ظذٔل )

 نًغرٕٚاخ انًشاسكح لأَشطحيعايلاخ انصثاخ تاعرخذاو يعايم أنفا نكشَٔثاخ 

  ً   ٔلد انفشاغ نذ٘ انًعالٍٛ تظشٚا

 = ٌ (60) 

 يعايم انفا الاتعاد يغهغم

 2.12 الاتركاس٘ الاشرشان 7

 2.00 الإٚعاتٙ الاشرشان 6

 2.10 انٕظذاَٙ الاشرشان 3

 2.01 انغهثٗ الاشرشان 4

 2.10 تانفشد الأرٖيُاشؾ ذهحك  5

 2.02 تانًعرًعيُاشؾ ذهحك الأرٖ  6

 0.13 انذسظح انكهٛح

 ( يا ٚهٙ :4ٚرؼ  يٍ ظذٔل )

، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُلب ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً (2.10،  2.00)لأثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ ؼبَٓ أُلب ثِؾ ٓ      

  .ٖٓ اُضجبد ٓوجُٞخٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ إٔ أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ع٤لح ٓؼبٓلاد  ٢ٛٝ( ، 2.02)

ثؼل اُزأًل ٖٓ ًلبءح أُو٤بً ثؾَبة ٕلم ٝصجبد أُو٤بً : انظٕسج انُٓائٛح نهًمٛاط-عاششاً 

ػجبهح  ٝاهثؼٕٞ ٍجؼخ( 00)ٖٓ ٝئٌٓب٤ٗخ رطج٤وٚ، كول إٔجؾذ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً ٌٓٞٗخ 

 ُِٔو٤بً ٓٞىػخ ًبُزب٢ُ:
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 (5ظذٔل )

 ٕٚػ  أعًاء الاتعاد ٔعذد انعثاساخ نكم تعذ ٔاسلايٓا 

 انعذد اسلاو انعثاساخ انثعذ يغهغم

 70 70 - 7 الاشرشان الاتركاس٘ 7

 77 67 – 77 الاشرشان الإٚعاتٙ 6

 3 30 - 66 الاشرشان انٕظذاَٙ 3

 1 31 - 37 الاشرشان انغهثٗ 4

 5 46 - 32 يُاشؾ ذهحك الأرٖ تانفشد 5

 5 41 - 43 يُاشؾ ذهحك الأرٖ تانًعرًع 6

 41 الاظًانٙ

 

 (4يهحك ) يمٛاط انمهك الاظرًاعٙ )ب(

اُوِن الاعزٔبػ٢ ٖٓ اػلاك ى٣٘ت ٓو٤بً : ُٝغٔغ اُج٤بٗبد هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ  انًمٛاطٔطف -

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ اهثؼخ اثؼبك ٢ٛ ) اُجؼل 00( ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ) 0200ػجل اُؾ٤ٔل )

ػجبهح ( ، ٝاُجؼل  00ػجبهح( ، ٝاُجؼل اُ٘ل٢َ ٝػلك ػجبهارٚ  00اُل٤َُٞٞع٢ ٝػلك ػجبهاد 

 ػجبهح ( . 00ػجبهح ( ، ٝاُجؼل أُؼوك٢ ٝػلك ػجبهارٚ  00ٝػلك ػجبهارٚ ا٢ًَُِٞ 

 طذق ٔشثاخ انًمٛاط :-

ٕٞهرٚ  ك٢هل رْ ػوٗ أُو٤بً  طذق انًحكًٍٛ: اٍزقلّ اُجبؽش  طذق انًمٛاط-أٔلا

، ٝرْ الإثوبء ء اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ػِـٔب ك٢أُجلئ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ 

ػجبهح ثؼل  00 ٝإٔجؼ ػلك كوواد أُو٤ـب12ًأعٔغ أُؾٌٕٔٞ ػ٤ِٜب ثَ٘جخ %  اُز٢بهاد ػ٠ِ اُؼج

رْ ؽَبة اُٖلم ػٖ ٛو٣ن ٕلم اُز٣ٌٖٞ ٝمُي ثؾَبة صدق المفردات: . ٝػجبهح02

 –،. 000) ٝاُز٢ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً الاهرجبٛبد اُلاف٤ِخ ث٤ٖ أثؼـبك أُو٤ـبً

،. ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ صوخ ٕلم 20،.( ٓٔب ٣لاؽع إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ 200

ثطو٣وخ ئػبكح  الاعزٔبػ٢رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً اُوِن ؽ٤ش ، شثاخ انًمٛاط-ٔشاَٛا أُو٤بً، 

لأثؼبك أُو٤بً ،.( 11،. ، 01،. ، 10،. ، 10) اُضجبد ٣ّٞ ًٝبٗذ ٓؼبٓـ00َاُزطج٤ن ثلبَٕ ى٠٘ٓ 

 .  ٠ٛٝ ٓؼبٓلاد صجبد ػب٤ُخ 2.10 ػ٠ِ اُزور٤ت ، ٝٓؼبَٓ اُضجـبد ُِٔو٤ـبً ًٌـَ

 اُجبؽضخ ذُؾَبة ٕلم ٝصجبد أُو٤بً اٍزقلٓانًعايلاخ انعهًٛح نهًمٛاط فٙ انثحس انحانٙ: -

 اُطوم اُزب٤ُخ:

ؽ٤ش رْ رطج٤تن أُو٤تبً  الارَبم اُلاف٢ِ اُجبؽضٕٞ ٕلمٔو٤بً اٍزقلّ اُُؾَبة ٕلم  انظذق:-أ

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِجؾش ػٖ  ػْوٕٝ كوكا ٓؼبم( 02ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٛو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ، ٝؽَبة 

بة ٓؼتبٓلاد الاهرجتبٛ ثت٤ٖ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعتخ ا٤ٌُِتخ ُِٔو٤تبً، ٝؽَت

 : مُيرٞٙؼ  (1، 0، 0اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاُغلٍٝ )
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 ( 6)ظذٔل 

 يٍ عثاساخ انمهك الاظرًاعٙ  كم عثاسجيعايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظح 

 (60ٌ=ٔانذسظح انكهٛح نهثعذ انزٖ ذُرًٗ انّٛ                   )                          

 البعد المعرفي البعد السلوكي البعد النفسي البعد الفسيولوجي

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0560 1 0500 1 0560 1 0500 

2 0562 2 0550 2 0540 2 0555 

3 0556 3 0500 3 0500 3 0560 

4 0500 4 0560 4 0560 4 0560 

5 0560 5 0500 5 0500 5 0504 

6 0506 6 0503 6 0500 6 0560 

0 0562 0 0560 0 0566 0 0550 

0 0500 0 0560 0 0506 0 0560 

0 0505 0 0550 0 0560 0 0550 

10 0560 10 0560 10 0501 10 0560 

11 0550 11 0506 11 0560 11 0500 

12 0560 12 0560 12 0500 12 0560 

13 0550 13 0566 13 0550 13 0556 

14 0500 14 0560 14 0566 14 0560 

 0.444=  0.05يغرٕٖ دلانح ٔ 72دسظح حشٚح  لًٛح )س( انعذٔنٛح عُذ
 

 ٚهٙ:( يا 6) ؼ  يٍ ظذٔلٚر

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ  اُل٤َُٞٞع٢ اُجؼل أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُؼجبهاد

ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهح (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ 2.12، 2.00)

 ثبُجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  2.00ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) اُ٘ل٢َ اُجؼلأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُؼجبهاد 

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهح ثبُجؼل 2.02،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  2.00ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ا٢ًَُِٞ اُجؼلأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُؼجبهاد 

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهح ثبُجؼل 2.10،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  2.02ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) أُؼوك٢ اُجؼلأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُؼجبهاد 

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهح ثبُجؼل 2.12،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.
 ( 1)ظذٔل 

 يٍ عثاساخ انمهك الاظرًاعٙ ٔانذسظح انكهٛح نّ             كم عثاسجيعايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظح 

       (=ٌ60) 

 البعد المعرفي السلوكيالبعد  البعد النفسي البعد الفسيولوجي

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0560 1 0566 1 0500 1 0562 

2 0562 2 0550 2 0566 2 0555 

3 0555 3 0553 3 0500 3 0560 

4 0500 4 0560 4 0566 4 0560 

5 0560 5 0563 5 0556 5 0550 

6 0550 6 0560 6 0500 6 0560 
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 ( 1)ذاتع ظذٔل 

 الاظرًاعٙ ٔانذسظح انكهٛح نّ                يٍ عثاساخ انمهك  كم عثاسجيعايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ دسظح 
    (=ٌ60) 

 البعد المعرفي البعد السلوكي البعد النفسي البعد الفسيولوجي

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

0 0562 0 0560 0 0500 0 0506 

0 0566 0 0560 0 0500 0 0560 

0 0501 0 0550 0 0566 0 0550 

10 0560 10 0560 10 0506 10 0560 

11 0550 11 0550 11 0550 11 0555 

12 0500 12 0500 12 0560 12 0560 

13 0550 13 0550 13 0560 13 0550 

14 0560 14 0560 14 0505 14 0500 

 0.444=  0.05يغرٕٖ دلانح ٔ 72دسظح حشٚح  لًٛح )س( انعذٔنٛح عُذ

 ٚهٙ:( يا 1) ؼ  يٍ ظذٔلٚر

 2.02ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) اُوِن الاعزٔبػ٢أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُؼجبهاد ٓو٤بً -

اُؼجبهاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ 2.02،

 ُِٔو٤بً.

 (2ظذٔل )

 الاظرًاعٙ ٔانذسظح انكهٛح نّ  خ الاسذثاؽ تٍٛ انذسظح انكهٛح لأتعاد يمٛاط انمهك لايعاي 

                                                                                                ( ٌ =60 ) 

 الارتباط الابعاد

 0500 الفسيولوجي البعد

 0500 النفسيالبعد 

 0500 السلوكيالبعد 

 0500 المعرفيالبعد 

 0.444=  0.05يغرٕٖ دلانح ٔ 72دسظح حشٚح  لًٛح )س( انعذٔنٛح عُذ  

 ( انغاتك يا ٚهٙ:2)ٚرؼ  يٍ انعذٔل 

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ  اُوِن الاعزٔبػ٢أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لأثؼبك ٓو٤بً -

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اهرجبٛ الاثؼبك 2.22، 2.00ٓب ث٤ٖ )

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.

 ؿاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ػٖ ٛو٣ن ٓؼبَٓ أُلب ًوٝ ٗجبُؾَبة صجبد ٓو٤بً  :انصثاخ-ب

( ػْوٕٝ كوكا ٓؼبم ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و 02ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ػلكٛب )

   ( ٣ٞٙؼ مُي:2اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٝعلٍٝ )
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 (3ظذٔل )

 نهمهك الاظرًاعٙ خكشٔ َثا-نفا أ انرعضئح انُظفٛح عٍ ؽشٚك يعايم  انصثاخ تاعرخذاو ميعاي

 ( ٌ =60 ) 

 خألفا كرو نبا –معامل  الابعاد

 0500 البعد الفسيولوجي

 0500 النفسيالبعد 

 0500 السلوكيالبعد 

 0506 المعرفيالبعد 

 0500 الدرجة الكلية

 ( انغاتك يا ٚهٙ:3)ٚرؼ  يٍ انعذٔل 

ث٤٘ٔب  (، ٝثِؾ2.11، 2.02ٓب ث٤ٖ ) اُوِن الاعزٔبػ٢لأثؼبك ٓو٤بً  ؿًوٝ ٗجب-ُلبأ رواٝؽذ ٓؼبَٓ - 

ٓتلاد رْت٤و اُت٠ إٔ  ٝع٤ٔتغ ٛتنٙ أُؼتب (،2.02)ُِلهعتخ ا٤ٌُِتخ ُِٔو٤تبً  ؿًتوٝ ٗجتب-ُلتبأ ثِؾ ٓؼبٓتَ

 أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 َرائط انثحس:

 ٍٝٞف روّٞ اُجبؽضخ ثؼوٗ ٗزبئظ اُجؾش ًٔب ٢ِ٣:

اُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ َٓز١ٞ ْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٝأَٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢  اُؼلاهخ ث٤ٖ-0

 ثٖو٣بً.

أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٓورلؼ٢ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢ ػ٢ِ  اُلوٝم ث٤ٖ-0

 .َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓز٣ٞبد  : أَّ َرائط انفشع الأٔل ٔانز٘ ُٚض عهٗ-

 الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.اُوِن َٓز١ٞ أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٝ

 (70ظذٔل )

 انمهكيغرٕ٘ ٔ  يغرٕٚاخ انًشاسكح فٙ اَشطح ٔلد انفشاغ يعايلاخ الاسذثاؽ تٍٛ 

ً ا  لاظرًاعٙ نذ٘ انًعالٍٛ تظشٚا

     =ٌ(40) 

 65انمهك الاظرًاعٙ انًُخفغ ٌ= 75انمهك الاظرًاعٙ انعانٙ ٌ= انًرغٛشاخ و

 0.62 -0.11 الاشرشان الاتركاس٘ 7

 0.20 -0.22 الاشرشان الإٚعاتٙ  6

 0.13 -0.20 الاشرشان انٕظذاَٙ  3

 -0.63 0.13 الاشرشان انغهثٗ 4

 -0.16 0.63 يُاشؾ ذهحك الأرٖ تانفشد 5

 -0.62 0.10 يُاشؾ ذهحك الأرٖ تانًعرًع  6

 0.63 -0.16 انذسظح انكهٛح

 0.574=  0.05 دلانح ٔيغرٕٖ 73 حشٚح دسظح عُذ انعذٔنٛح( س) لًٛح

 0.336=  0.05 دلانح ٔيغرٕٖ 63 حشٚح دسظح عُذ انعذٔنٛح( س) لًٛح
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 ( يا ٚهٙ:70ٚرؼ  يٍ ظذٔل )

ً ث٤ٖ  - ) ْٗطخ ٝهذ اُلواؽ أَٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤ب

 اُؼب٢ُ اُوِن الاعزٔبػ٢الاّزواى اُٞعلا٢ٗ( ٓغ َٓز١ٞ  –الاّزواى الإ٣غبث٢–الاّزواى الاثزٌبه١

 ً  دٓؼبٓلا ٢( ٝٛ-2.11، -2.00)ٓب ث٤ٖ الاهرجبٛ  دٓؼبٓلا رواٝؽذؽ٤ش  ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 . ادٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و 2.20اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ  خاهرجبٛ كاُ

ً ث٤ٖ  ٓٞعجخرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  - ) طخ ٝهذ اُلواؽ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗكاُخ اؽٖبئ٤ب

 اُوِن الاعزٔبػ٢الاّزواى اُٞعلا٢ٗ( ٓغ َٓز١ٞ  –الاّزواى الإ٣غبث٢  –الاّزواى الاثزٌبه١ 

ً  أُ٘قل٘  ٢( 2.12ٛٝ،  2.01)ٓب ث٤ٖ الاهرجبٛ  دٓؼبٓلا رواٝؽذؽ٤ش  ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

 . ادٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و 2.20اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ  خاهرجبٛ كاُ دٓؼبٓلا

ً ث٤ٖ  ٓٞعجخرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  - ) َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ كاُخ اؽٖبئ٤ب

اُوِن ثبُٔغزٔغ( ٓغ َٓز١ٞ ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ  –ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ ثبُلوك  –الاّزواى اَُِج٢ 

ً  ٢ُاُؼب الاعزٔبػ٢ ( 2.00،  2.02)ٓب ث٤ٖ الاهرجبٛ  دٓؼبٓلا رواٝؽذؽ٤ش  ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ  خاهرجبٛ كاُ دٓؼبٓلا ٢ٝٛ ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ  2.20اؽٖبئ٤ب

 . ادأُزـ٤و

ً ث٤ٖ  ٍِج٤خرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  - ) َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ كاُخ اؽٖبئ٤ب

اُوِن ثبُٔغزٔغ( ٓغ َٓز١ٞ ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ  –ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ ثبُلوك  –الاّزواى اَُِج٢ 

ً  أُ٘قل٘ الاعزٔبػ٢ ،  -2.01)ٓب ث٤ٖ الاهرجبٛ  دٓؼبٓلا رواٝؽذؽ٤ش  ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ٝعٞك ػلاهخ  2.20اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ  خاهرجبٛ كاُ دٓؼبٓلا ٢( ٝٛ-2.00

 . ادث٤ٖ أُزـ٤و

َٔز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُكاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ  ٍِج٤خرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  -

ً  اُؼب٢ُ اُوِن الاعزٔبػ٢ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُٔز١ٞ اُلواؽ  ٓؼبَٓ  ثِؾؽ٤ش  ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ  خاهرجبٛ كاُ ه٤ٔخ ٢ٝٛ (-2.00) بٛالاهرج ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ٝعٞك  2.20اؽٖبئ٤ب

 . ادػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و

َٔز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُكاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ  ٓٞعجخرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  -

ً  أُ٘قل٘ اُوِن الاعزٔبػ٢ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُٔز١ٞ اُلواؽ  ٓؼبَٓ  ثِؾؽ٤ش  ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ  خاهرجبٛ كاُ ه٤ٔخ ٢( 2.02ٛٝالاهرجبٛ ) ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ ٝعٞك  2.20اؽٖبئ٤ب

 .ادػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و

أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  : أَّ ٔانز٘ ُٚض عهٗ انصاََٙرائط انفشع  -6

اُوِن الاعزٔبػ٢ ػ٢ِ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ  ٓورلؼ٢ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ

 ( ٣ٞٙؼ مُي.00اُلواؽ، ٝعلٍٝ )
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 (77ظذٔل )

دلانح انفشٔق الاحظائٛح تٍٛ انًعالٍٛ تظشٚاً يشذفعٙ انمهك الاظرًاعٙ ٔيُخفؼٙ انمهك 

   .الاظرًاعٙ عهٙ يغرٕٚاخ انًشاسكح فٙ أَشطح ٔلد انفشاغ

    =ٌ(40) 

 انًرغٛشاخ و

انمهك الاظرًاعٙ    يُخفؼٙ

=ٌ(65) 

يشذفعٙ انمهك الاظرًاعٙ   

 لًٛح خ (75)ٌ=

 الاَحشاف  انًرٕعؾ  الاَحشاف  انًرٕعؾ 

 -6.65 7.66 4.20 0.62 1.62 الاتركاس٘ الاشرشان 7

 -3.13 7.06 4.41 7.07 1.16 الإٚعاتٙ الاشرشان 6

 -70.77 0.20 4.01 7.61 1.16 انٕظذاَٙ الاشرشان 3

 -5.22 0.22 5.22 0.26 4.60 انغهثٗ الاشرشان 4

 -5.72 0.23 3.36 0.63 6.60 تانفشد الأرٖيُاشؾ ذهحك  5

 -75.60 0.52 4.56 0.66 6.01 تانًعرًعيُاشؾ ذهحك الأرٖ  6

 -67.37 7.51 61.14 6.43 37.61 انذسظح انكهٛح

 (6.04)ذغأ٘  0.5ٔيغرٕ٘ دلانح  32لًٛح خ انعذٔنٛح عُذ دسظح حشٚح 

 ( يا ٚهٗ :77ٚرؼ  يٍ ظذٔل )

ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ `إٔ ٛ٘بى كوٝم -

ً ك٢ ع٤ٔغ   –ثؼبك َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ )الاّزواى الاثزٌبه١ أثٖو٣ب

ٓ٘بّٜ  –ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ ثبُلوك  –الاّزواى اَُِج٢  -الاّزواى اُٞعلا٢ٗ  –الاّزواى الإ٣غبث٢ 

،  -0501رِؾن الأمٟ ثبُٔغزٔغ( ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِخ ، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد )د( ٓب ث٤ٖ )

ً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ -00500ُلهعخ ا٤ٌُِخ ثِـذ ه٤ٔخ )د( )ا( ٝ-00502 ( ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ؽ٤ش ًبٕ الأكَٚ ك٢ أُزٍٞطبد ٝٛنٙ اُلوٝم ًبٗذ ك٢ ارغبٙ ٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢  2.20

اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ػ٢ِ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ثأْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ثغ٤ٔغ اثؼبكٛب ًٝنُي 

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜب.

 خطٕاخ ذُفٛز انثحس:

 02/0/0200-0 فلاٍ اُلزوح ٖٓ عواء كهاٍخ اٍزطلاػ٤خاث خاُجبؽض ذهبٓانذساعح الاعرطلاعٛح:  - أ

أَُزقلّ ك٢ اُزطج٤ن ٖٓ ؽ٤ش  أُو٤بًٝٝٙٞػ  ،ٖٓ كهاٍخ اُجؾش ثـوٗ ر٤ٙٞؼ اُٜلف

رله٣ت ثؼ٘ الأكواك ٝ، الاعبثخ ػ٠ِ الاٍزلَبهاد ُجؼ٘ الأٍئِخٝ، ا٤ُٖبؿخ اُِـ٣ٞخ ٝأُؼ٠٘

ٖٓ ٓغزٔغ  الاٍزطلاػ٤خؼ٤٘خ اُُزطج٤ن أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ػ٠ِ  ،ك٢ اُزطج٤ن خَُٔبػلح اُجبؽض

ً ( 02هٞآٜب )ٝ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُزؾون ٖٓ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٓؼبم ثٖو٣ب

 ُِٔو٤بً

 ذطثٛك أدٔاخ ظًع انثٛاَاخ: -ب 

ثؼل رؾل٣ل اُؼ٤٘ـخ ٝافز٤به أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝاُزأًـل ٖٓ ٕلهٜب ٝصجبرٜب، رْ اُزطج٤ن ك٢ 

  .الأٍب٤ٍخػِــ٠ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ  01/0/0200 ا٠ُ 0/0/0200اُلزوح ٖٓ 
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 :  أدٔاخ ظًع انثٛاَاخ ذظحٛ  -ض 

ثزٖؾ٤ؼ أُوب٤٣ٌ ٝرلو٣ؾ كهعبرٜب ٛجوبً ٤ُٔيإ اُزول٣و  خاُجبؽض ذٖٓ اُزطج٤ن هبٓ الاٗزٜبءثؼل        

 ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزٖؾ٤ؼ رْ هٕل اُلهعبد ٝمُي ر٤ٜٔلاً ُٔؼبُغزٜب ئؽٖبئ٤بً. الاٗزٜبءاُقبٓ ثٜب، ٝثؼل 

 : الأعانٛة الإحظائٛح انًغرخذيح -د

 ؽضخ ك٢ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ الأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ :اٍزقلٓذ اُجب 

 standard الاٗؾواف أُؼ٤به١ . -.   Medianا٤ٍُٜٞ. -.      Meanأُزٍٜٞ . -

deviation  .- . الاُزٞاء skewness  .–ًوٝٗجبؿ  -   أُلبCronbach's Alpha  . 

 ( .t.testافزجبه)د( ) - .correlation الاهرجبٛ . -.  Split-Halfاُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  -

، ُؾَبة أُؼبٓلاد الإؽٖبئ٤خ اَُبثوخ، ٝاهر٠ٚ اُجبؽش  spss,26"ٝرْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ "

 (  ُلوٝٗ ثؾض2.20َٚٓزٟٞ كلاُخ )

 يُالشح ٔذفغٛش َرائط انثحس:

ً  كاُتتتتخ ٍتتتتِج٤خ رٞعتتتتل ػلاهتتتتخ اهرجب٤ٛتتتتخ ( أٗتتتت٣02ٚزٚتتتتؼ ٓتتتتٖ عتتتتلٍٝ )  ثتتتت٤ٖ اؽٖتتتتبئ٤ب

َٓتتتتزٟٞ الاّتتتتزواى  -الاّتتتتزواى الاثزٌتتتتبه١ اُلتتتتواؽ ) ٝهتتتتذ أْٗتتتتطخ كتتتت٢ أُْتتتتبهًخ َٓتتتتز٣ٞبد

ثٖتتتو٣ب  أُؼتتتبه٤ٖ ُتتتل١ الاعزٔتتتبػ٢ اُؼتتتب٠ُ ٝاُوِتتتنَٓتتتزٟٞ الاّتتتزواى اُٞعتتتلا٠ٗ (  –الإ٣غتتتبث٢ 

ٝروعتتتتغ اُجبؽضتتتتخ مُتتتتي ئُتتتت٠ إٔ ٓٔبهٍتتتتخ أْٗتتتتطخ ٝهتتتتذ اُلتتتتواؽ الإ٣غبث٤تتتتخ  رؼٔتتتتَ ػِتتتت٠ فلتتتت٘ 

عزٔتتتبػ٠ اُؼتتتب٠ُ، كٌِٔتتتب اهرلؼتتتذ َٓتتتزٟٞ اُوِتتتن الاعزٔتتتبػ٠ ُتتتل١ أُؼتتتبه٤ٖ ثٖتتتو٣بً مٝٝ اُوِتتتن الا

 -َٓتتتتز٣ٞبد أُْتتتتبهًخ الا٣غبث٤تتتتخ كتتتت٢ أْٗتتتتطخ ٝهتتتتذ اُلتتتتواؽ ) َٓتتتتزٟٞ الاّتتتتزواى الاثزٌتتتتبهٟ

َٓتتتتزٟٞ الاّتتتتزواى اُٞعتتتتلا٠ٗ( ُتتتتلٟ أُؼتتتتبه٤ٖ ثٖتتتتو٣ب ًِٔتتتتب  –َٓتتتتزٟٞ الاّتتتتزواى الا٣غتتتتبث٠ 

 ،اٗقل٘ َٓزٟٞ  اُوِن الاعزٔبػ٠ ُل٣ْٜ

إٔ أْٗتتتطخ ٝهتتتذ اُلتتتواؽ اُج٘تتتبءح ٛتتت٠ الأْٗتتتطخ  (6006"ؽاااّ عثاااذ اناااشحٛى")٣إًتتتل  ؽ٤تتتش

اُزو٣ٝؾ٤تتتخ اُزتتت٠ رتتتإكٟ ئُتتت٠ الإهتتتلاٍ ٓتتتٖ ؽتتتبلاد اُزتتتٞرو اُؼٖتتتج٠ ٝأُِتتتَ ٝالإًزئتتتبة اُ٘لَتتت٢ 

ٝاُوِتتن ٝاُزتتٞرو ًٔتتب أٜٗتتب رؼٔتتَ ػِتت٠ رؼتتل٣َ ٍتتِٞى اُلتتوك ٝري٣تتل ٓتتٖ هتتلهح اُلتتوك كتت٢ اُز٤ٌتتق ٓتتغ 

أ٤ٔٛتتخ ًج٤تتوح ُِٔؼتتبه٤ٖ ثٖتتلخ ػبٓتتخ أُغزٔتتغ  ٝر٤ٔ٘تتخ اُؼلاهتتبد الاعزٔبػ٤تتخ ، ٗظتتوا ُٔتتب ُٜتتب ٓتتٖ 

 ٝأٌُلٞك٤ٖ ثٖلخ فبٕخ .

 ًٔتتتب إٔ اُٜتتتلف الأٍبٍتتت٠ ٓتتتٖ الاّتتتزواى كتتت٢ أْٗتتتطخ ٝهتتتذ اُلتتتواؽ ثْتتتٌَ ئ٣غتتتبث٢ ٛتتتٞ

ّتتتؼٞه أُؼتتتبم ثبَُتتتؼبكح ػ٘تتتل الإػزٔتتتبك ػِتتت٠ ٗلَتتتٚ ٝإُٞتتتٍٞ  ئُتتت٠ ر٤ٔ٘تتتخ اُلتتتوك ثتتتل٤ٗب ٝػو٤ِتتتب 

ٛتتتلاف كَِتتتلخ اُزتتتو٣ٝؼ رزٔضتتتَ كتتت٢ ٝاعزٔبػ٤تتتب ٝٗلَتتت٤ب كتتت٢ ؽتتتلٝك هلهارتتتٚ ٝآٌب٤ٗبرتتتٚ، ًٝٔتتتب إ أ

اٍتتتتزولاٍ أُؼتتتتبم كتتتت٢ ٓٔبهٍتتتتزٚ ُؾ٤برتتتتٚ ا٤ٓٞ٤ُتتتتخ ، ٝاُْتتتتؼٞه ثبٌُلب٣تتتتخ ٝالاٍتتتتزولاٍ اُتتتتٞظ٤ل٠ 

ثغبٗتتتتت هجُٞتتتتٚ ُِؼغتتتتي ٓتتتتغ رتتتتلػ٤ْ ّتتتتؼٞهٙ ثتتتتبلأٖٓ ٝرقِٖتتتتٚ ٓتتتتٖ أؽبٍتتتت٤ٌ اُتتتت٘ؤ ٝاُقغتتتتَ 

بح ٝاَُتتتِٞى الإػزٔتتتبكٟ، ٝر٤ٔ٘تتتخ اُؼلاهتتتبد الاَٗتتتب٤ٗخ ٓتتتغ ا٥فتتتو٣ٖ ، ٝافتتتواط أُؼتتتبم ٓتتتٖ اُؾ٤تتت

 رأ٤ًل مارٚ ٝى٣بكح اُضوخ ثبُ٘لٌ. اُور٤جخ ،  ًٔب رَبػل اُلوك ػ٠ِ
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إٔ ْٓتتتبهًخ اُلتتتوك كتتت٢ الأْٗتتتطخ اُزو٣ٝؾ٤تتتخ ئُتتت٠  (6073"أيااااَٗ تطاااشأٖ") ًٔتتتب رْتتت٤و 

٣ؾوتتتن اُؼل٣تتتل ٓتتتٖ ا٤ُٔٔتتتياد ُِلتتتوك ٜٝٓ٘تتتب ر٤ٔ٘تتتخ اُضوتتتخ ثتتتبُ٘لٌ ٝاُزؾتتتوه ٓتتتٖ اُقتتتٞف ٗز٤غتتتخ 

رٔتتتبهً كتتت٢ ٝهتتتذ اُلتتتواؽ، ًٔتتتب رإًتتتل ػِتتت٠ إٔ  ُِْٔتتتبهًخ اُ٘بعؾتتتخ كتتت٢ ٓ٘بّتتتٜ اُزتتتو٣ٝؼ اُزتتت٠

الأْٗتتتتتطخ اُزو٣ٝؾ٤تتتتتخ ُٜتتتتتب رتتتتتأص٤و ػِتتتتت٠ اُغٞاٗتتتتتت اُجل٤ٗتتتتتخ ٝاُ٘لَتتتتت٤خ ٝاُؼو٤ِتتتتتخ ٝالإعزٔبػ٤تتتتتخ 

 ُٔٔبهٍزٜب 

إٔ أْٗتتتتطخ ٝهتتتتذ اُلتتتتواؽ اُج٘تتتتبءح  رَتتتتْٜ كتتتت٢ رؾَتتتت٤ٖ  (6071"عااااايٛح حغااااٍ")رإًتتتتل  ٝ

ِتت٠ رٌتت٣ٖٞ ّقٖتت٤برْٜ اُغبٗتتت الاعزٔتتبػ٠ ُِْٔتتبه٤ًٖ كتت٢ رِتتي الأْٗتتطخ ، ًٔتتب رَتتبػل اُلتتوك ػ

كٔٔبهٍتتتتخ اُلتتتتوك لأْٗتتتتطخ  ،ػِتتتت٠ أَُتتتتزٟٞ اُؼتتتتبئ٠ِ ٝالإعزٔتتتتبػ٠ٝارٖتتتتبُْٜ ثجؼٚتتتتْٜ اُتتتتجؼ٘ 

ٝهتتذ اُلتتواؽ ٣ٌتتٕٞ ٓتتلكٞػب ثوؿجتتخ ّقٖتت٤خ ٝالافز٤تتبه اُؾتتو ُِْ٘تتبٛ أُلٚتتَ ُل٣تتٚ ٓٔتتب ٣تتإكٟ 

ئُتتتت٠ اُزـ٤٤تتتتو ٓتتتتٖ ؽبُزتتتتٚ الإٗلؼب٤ُتتتتخ ٝالإؽَتتتتبً ثبَُتتتتؼبكح ُٔٞاعٜتتتتخ ٙتتتتـٞٛ اُؾ٤تتتتبح ، ٣ٝؼزجتتتتو 

ٍتتت٤ِخ لإّتتتجبع ؽبعتتتبد الأكتتتواك اُ٘لَتتت٤خ ، ٝرؾو٤تتتن اُتتتناد ٝأٌُبٗتتتخ الاعزٔبػ٤تتتخ ٝرؾو٤تتتن أ٣ٚتتتب ٝ

، ًٔتتتب  اُزتتتٞاىٕ اُ٘لَتتت٢ ٝالاعزٔتتتبػ٠ ، ٍٝٝتتت٤ِخ ُِزؼج٤تتتو ػتتتٖ ْٓتتتبػوْٛ ٝارغبٛتتتبرْٜ ٗؾتتتٞ اُؾ٤تتتبح

إٔ أُْتتبهًخ كتت٢ الأْٗتتطخ اُزو٣ٝؾ٤تتخ كتت٢ ٝهتتذ اُلتتواؽ ُتتلٟ أُؼتتبه٤ٖ رؼٔتتَ ػِتت٠ اُز٤ٌتتق  رإًتتل

زٔتتتغ ُِٔؼتتتبم ٝرؼٔتتتَ أ٣ٚتتتب ػِتتت٠ الإٍتتتٜبّ كتتت٢ الاهروتتتبء ثوتتتلهارْٜ اُؼو٤ِتتتخ الاعزٔتتتبػ٠ ٓتتتغ أُغ

 .اُنار٠ ٝك٠ ْٗٔٞٛ اُْق٢ٖ  وٝك٠ ٗٔٞ هلهارْٜ الإثلاػ٤خ َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤

إٔ اٍتتتتتزضٔبه ٝهتتتتتذ اُلتتتتتواؽ ٛتتتتتٞ اُؾتتتتتَ الأٓضتتتتتَ  (6070"يحًااااإد ؽهثاااااح")ًٔتتتتتب ٣إًتتتتتل 

َتتتبٕ إٔ ٣ؾوتتتن مارتتتٚ ٣ٝ٘غتتتي ُزؼتتت٣ٞ٘ ٓتتتب كوتتتلٙ الإَٗتتتبٕ ٝٓتتتٖ فتتتلاٍ ٝهتتتذ اُلتتتواؽ ٣َتتتزط٤غ الاٗ

كتتت٢ ػِٔتتتٚ ، ًٔتتتب إٔ اُْ٘تتتبٛ اُزو٣ٝؾتتت٢ اُتتتنٟ ٣ٔتتتبهً كتتت٢ ٝهتتتذ اُلتتتواؽ ٣ؼزجتتتو ٝهب٣تتتخ ُِلتتتوك ٓتتتٖ 

ٝٓتتب ٣َتتججٚ مُتتي ٓتتٖ ٙتتـٞٛ ٗلَتت٤خ ٝاعزٔبػ٤تتخ ٝػٖتتج٤خ ، ٝك٤تتٚ ٣ؼجتتو  اُوِتتنٝأُِتتَ ٝالإهٛتتبم 

ٝأؽب٤ٍَتتتتٚ ٣ٝ٘ٔتتتت٠ ػوِتتتتٚ ٝرتتتتيكاك ٓؼبهكتتتتٚ ٝٓؼِٞٓبرتتتتٚ ، ٣ٝتتتتزلْٜ ٣ٝ٘تتتتزظ  ٙاُلتتتتوك ػتتتتٖ ْٓتتتتبػو

٣ٝزؾتتتوه كز٘طِتتتن ٛبهبرتتتٚ ٣ٝجزٌتتتو ٝر٘ٔتتتٞ ٤ُٓٞتتتٚ ٝرزؼتتتلٍ ارغبٛبرتتتٚ ٝرٖتتتجؼ اُؾ٤تتتبح ثبَُ٘تتتجخ ُتتتٚ 

 .أًضو ئّواهب ٝثٜغخ

 الاّتتتزواى٣ٝزؾوتتتن مُتتتي ٓتتتٖ فتتتلاٍ َٓتتتز٣ٞبد أُْتتتبهًخ كتتت٢ أْٗتتتطخ ٝهتتتذ اُلتتتواؽ ) 

( ٓٔتتتب ٣تتتإكٟ ئُتتت٠ فلتتت٘ َٓتتتزٟٞ اُوِتتتن اُٞعتتتلا٠ٗ الاّتتتزواى –الإ٣غتتتبث٢  الاّتتتزواى -الإثزٌتتتبهٟ

 ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب . الاعزٔبػ٠

اهرلتتتغ َٓتتتزٟٞ الاّتتتزواى اَُتتتِج٠ ًِٔتتتب ًتتتبٕ َٓتتتزٟٞ اُوِتتتن الاعزٔتتتبػ٠ ثلهعتتتخ ًِٝٔتتتب 

ٓزٍٞتتتطخ ُتتتلٟ أُؼتتتبه٤ٖ ثٖتتتو٣ب ، ث٤٘ٔتتتب ًِٔتتتب اهرلؼتتتذ َٓتتتز٣ٞبد أُْتتتبهًخ اُٜلآتتتخ اُزتتت٠ رزٔضتتتَ 

َٓتتتزٟٞ اُوِتتتن  اهرلتتتغأْٗتتتطخ رِؾتتتن الأمٟ ثتتتبُٔغزٔغ ( ًِٔتتتب  –كتتت٢ )أْٗتتتطخ رِؾتتتن الأمٟ ثتتتبُلوك 

 .  زٔبػ٠ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بالاع
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ئُتتتت٠ إٔ الإػبهتتتتخ اُجٖتتتتو٣خ رلتتتتوٗ  (6077"عثااااذ الله عثااااذ انعضٚااااض يُاااااحٗ" ) ًٔتتتتب ٣إًتتتتل

ػِتتت٠ أكواكٛتتتب ٗٞػتتتب ٓتتتٖ اُج٤ئتتتخ اُقبٕتتتخ ك٤غتتتلٕٝ ٕتتتؼٞثخ كتتت٢ ٓؼبُغزٜتتتب ٣ٝؼزجتتتو اُوٖتتتٞه كتتت٢ 

أُٜتتبهاد الاعزٔبػ٤تتخ ػبئوتتب ٣ؼ٤تتن ث٤تتْٜ٘ ٝثتت٤ٖ اُزلبػتتَ أُوجتتٍٞ ؽ٤تتش رزتتأصو ػلاهتتزْٜ ثتتب٥فو٣ٖ 

٤ٖ ثٖتتتو٣ب ٛتتتٞ ٣ٝؼتتتبٕٗٞ ٓتتتٖ اُؼيُتتتخ ٝاَُتتتِج٤خ ،ًٔتتتب إٔ اُْتتتؼٞه ثتتتبُ٘ؤ اُتتتنٟ ٣ؼزتتتوٟ أُؼتتتبه

 ُل٣ْٜ . ٖٓ أهٟٞ َٓججبد اُوِن

ً ك٢ ( إ ٛ٘بى كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٣00زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) أُؼبه٤ٖ ٝأُؼبهبد ثٖو٣ب

ٝٛنٙ اُلوٝم ك٢ ارغبٙ أُؼبه٤ٖ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ إ اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ُٞهذ اُلواؽ 

 ٤ٖ )اُنًٞه(  َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ُٞهذ اُلواؽ ًبٕ ك٢ ارغبٙ أُؼبه

ٝروعتتتغ اُجبؽضتتتخ مُتتتي ئُتتت٠ إٔ أُؼتتتبه٤ٖ )اُتتتنًٞه( أًضتتتو ؽوٕتتتب ػِتتت٢ أُْتتتبهًخ كتتت٢ ٓٔبهٍتتتخ 

 -ٓؼظتتتْ أْٗتتتطخ  ٝهتتتذ اُلتتتواؽ اُج٘تتتبءح أُزٔضِتتتخ كتتت٢ اُضلاصتتتخ َٓتتتز٣ٞبد ) الاّتتتزواى الإثزٌتتتبهٟ

الاّتتتتزواى اُٞعتتتتلا٠ٗ ( ، ًٔتتتتب روعتتتتغ اُجبؽضتتتتخ مُتتتتي ئُتتتت٠ إٔ أُؼتتتتبه٤ٖ  –الأّتتتتزواى الإ٣غتتتتبث٢ 

ه( ُتتت٤ٌ ُتتتل٣ْٜ ه٤تتتٞك كتتت٢ اٍتتتزضٔبه ٝهتتتذ كتتتواؿْٜ كتتت٢ ٓٔبهٍتتتخ الأْٗتتتطخ اُزو٣ٝؾ٤تتتخ ؽ٤تتتش )اُتتتنًٞ

 , Zofia K أٜٗتتتْ ُتتتل٣ْٜ ٝهتتتذ كتتتواؽ أًضتتتو ٓتتتٖ أُؼبهبد)الإٗتتتبس( ، ٝرإًتتتل ٗزتتتبئظ كهاٍتتتخ "

Barbara B, Jozef B (2013)   ئُتت٠ ٝعتتٞك افتتزلاف ثتت٤ٖ اُتتنًٞه ٝالإٗتتبس أُؼتتبه٤ٖ كتت٢ اكاهح

 ٝر٘ظ٤ْ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ .

ٓٔتتتب ٣تتتلٍ ػِتتت٢ إ اُلتتتوٝم كتتت٢ ٓزـ٤تتتو اُوِتتتن )انااازكٕس(  ارغتتتبٙ أُؼتتتبه٤ْٖااازِ انفاااشٔق فاااٙ ٝ

 ""صُٚاااة عاااٛذ عثاااذ انحًٛاااذ كهاٍتتتخ ًٔتتتب رٞٙتتتؼ ،   الاعزٔتتتبػ٢ ًتتتبٕ كتتت٢ ارغتتتبٙ أُؼتتتبه٤ٖ )اُتتتنًٞه(

كتتت٢ إٔ ٛ٘تتتبى كتتتوٝم كاُتتتخ اؽٖتتتبئ٤ب ثتتت٤ٖ ٓزٍٞتتتطبد هرتتتت كهعتتتبد اُطتتتلاة أُؼتتتبه٤ٖ  ( 6074) 

الاعزٔتتتتتبػ٠ أُورلتتتتغ ٝاُطتتتتتلاة مٟٝ اُوِتتتتتن الاعزٔتتتتبػ٠ أُتتتتت٘قل٘ كتتتتت٠ ثٖتتتتو٣ب مٟٝ اُوِتتتتتن 

 .أَُبد ا٣َُٞخ ُِْق٤ٖخ ُٖبُؼ مٟٝ اُوِن  الاعزٔبػ٠ أُ٘قل٘

أُتتت٘قل٘ ٛتتتْ أًضتتتو ٗغبؽتتتب كتتت٢  ًٔتتتب إٔ أُؼتتتبه٤ٖ ثٖتتتو٣ب ٓتتتٖ مٟٝ اُوِتتتن الاعزٔتتتبػ٠

اُؾ٤تتبح ٣ٝزجتتبكُٕٞ أُْتتبهًخ ٓتتغ ا٥فتتو٣ٖ كٜتتْ أًضتتو رٞاكوتتب اعزٔبػ٤تتب كٜتتْ ٤ٔ٣ِتتٕٞ ئُتت٠ أُْتتبهًخ 

الاعزٔبػ٤تتتخ ٝاُزوجتتتَ الاعزٔتتتبػ٠ ، ًٔتتتب أٜٗتتتْ أًضتتتو روتتتجلا ُلإػبهتتتخ ٝأًضتتتو هٙتتتب ػتتتٖ ؽ٤تتتبرْٜ ، 

اعٜتتتخ ا٥فتتتو٣ٖ  ، ٝأًضتتتو ّتتتؼٞها ثتتتإٔ ئػتتتبهزْٜ لا رؼتتت٤وْٜ ػتتتٖ أُْتتتبهًخ الاعزٔبػ٤تتتخ ٝػتتتٖ ٓٞ

ًٔتتتتب ٣َتتتتزٔزؼٕٞ ثبُؾٚتتتتٞه كتتتت٢ اُؾلتتتتلاد ٝأُْتتتتبهًخ كتتتت٢ الأْٗتتتتطخ ٝٛتتتتْ أّتتتتقبٓ ٓجتتتتبكهٕٝ 

٣َٝتتتتتؼٕٞ ٝهاء الإٍتتتتتزضبهح  ، ٣ٝز٤ٔتتتتتيٕٝ ثبُؾوًتتتتتخ ٝاُْ٘تتتتتبٛ أَُتتتتتزٔو ،٣ٝوٞٓتتتتتٕٞ ثأػٔتتتتتبٍ 

ٓقزِلتتتتخ ، ث٤٘ٔتتتتب أُؼتتتتبه٤ٖ ثٖتتتتو٣ب مٝٝ اُوِتتتتن الاعزٔتتتتبػ٠ أُورلتتتتغ ٝاُتتتتن٣ٖ ٍتتتتغِٞا كهعتتتتبد 

كتتت٢ الأْٗتتتطخ ٛتتتْ اُتتتن٣ٖ ٣ؼتتتبٕٗٞ ئُتتت٠ ؽتتتل ٓتتتب ٓتتتٖ الإًزئتتتبة ٍٝتتتٞء  ٓ٘قلٚتتتخ كتتت٢ أُْتتتبهًخ

اُزٞاكتتتن ، ٣ٝزَتتتٕٔٞ ثبَُتتتِج٤خ ٝهِتتتخ أُْتتتبهًخ ٝاُلبػ٤ِتتتخ ٝػِتتت٠ اُتتتوؿْ ٓتتتٖ أٜٗتتتْ ُتتتل٣ْٜ هؿجتتتخ 

٤ٓٝتتتَ ئُتتت٠ الاٗتتتلٓبط كتتت٢ الأْٗتتتطخ ٝالاٗتتتلٓبط الاعزٔتتتبػ٠  ٓتتتغ ا٥فتتتو٣ٖ ٌُٝتتتٖ اُقتتتٞف ٝاُوِتتتن 

و٣ب مٝٝ اُوِتتتتتن الاعزٔتتتتتبػ٠ أُتتتتت٘قل٘ ٣ٔتتتتت٘ؼْٜ ٓتتتتتٖ إٔ ٣لؼِتتتتتٕٞ مُتتتتتي ، أٓتتتتتب أُؼتتتتتبه٤ٖ ثٖتتتتت

٣٘تتتتلٓغٕٞ ثٖتتتتٞهح أًضتتتتو كتتتت٢ الاْٗتتتتطخ ٝالأْٗتتتتطخ الاعزٔبػ٤تتتتخ ثلهعتتتتخ ًبِٓتتتتخ ٝثتتتتلٕٝ هِتتتتن أٝ 

 .فٞف ٖٓ  اُزٞإَ ٓغ  ا٥فو٣ٖ 
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ؽٖتتتتٍٞ أُؼتتتتتبه٤ٖ   (6060")، َادٚاااااح إيٛاااام، يااااشٔج فرحااااٙ"يااااشٔج حغااااٍٝرإًتتتتل كهاٍتتتتخ 

ًٔتتب ٣إًتتل  ٖ ػ٤٘تتخ أُجٖتتو٣ٖ .ثٖتتو٣ب ػِتت٠ كهعتتبد ٓورلؼتتخ كتت٢ افزجتتبه اُوِتتن  الاعزٔتتبػ٠ ػتت

ئُتتتت٠ إٔ ٓٔبهٍتتتتخ أٗتتتتٞاع الأْٗتتتتطخ اُزو٣ٝؾ٤تتتتخ رَتتتتبػل أُؼتتتتبه٤ٖ  (6074"انغاااإًُد٘ ٔآخااااشٌٔ")

ػِتتت٠ إٔ ٣ؼ٤ْتتتٞا ؽ٤تتتبح رزَتتتْ ثبُلبػ٤ِتتتخ ٝأُْتتتبهًخ ٝاُجٜغتتتخ ٝاُوهتتت٠ ٣ٖٝتتتجؾٞا أػٚتتتبء كتتتبػ٤ِٖ 

جبٛ ، ُٜٝتتتْ كٝها ئ٣غبث٤تتتب كتتت٢ أُغزٔتتتغ )ًٔتتتب رٜتتتلف ئُتتت٠ ؿتتتوً الإػزٔتتتبك ػِتتت٠ اُتتت٘لٌ، الإٗٚتتت

  (هٝػ أُ٘بكَخ ، اُٖلاهخ ، رلػ٤ْ اُغبٗت اُ٘ل٠َ

  ٝكهاٍخ، Reem Ghndour (2019)" ٝكهاٍخ (6067)" ْاشى "أحًذ محمد رإًل كهاٍخٝ

Candice Alfano (2018)  إٔ اُجوآظ اُو٣ب٤ٙخ ٝاُزو٣ٝؾ٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ٝٓب رزٚٔ٘ٚ ٖٓ أْٗطخ

رَبْٛ ك٢ اؽَبً  خك٢ رقل٤ق ؽلح اُوِن، ؽ٤ش إٔ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤ ٓقزِلخ رَبْٛ ثٌَْ ئ٣غبث٠

أُؼبم ثٖو٣ب ثبُواؽخ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝ اُؾل ٖٓ اُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ك٢ اُغَْ ٝاُز٠ رإكٟ ثلٝهٛب 

 .ئ٠ُ ّؼٞه أُؼبم ثبُزٞرو ٝاُوِن

أٗٚ لا ك٢  et.al(2014)  Rukhsana Bashir  ٝرقزِق ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس  ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٖٓ اُطلاة مٟٝ 

  الإػبهخ اُجٖو٣خ
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 :الاعرُراظاخ

 اُجبؽضخ ٓب ٢ِ٣:  رَز٘زظك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش 

ُٜب كٝه كؼبٍ  َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُٔٔبهٍخ الاْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خإٔ  -0

 رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً.ك٢  ٝٛبّ

ً ث٤ٖ  أٗٚ -0 َٔز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُرٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍِج٤خ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً  اُؼب٢ُ اُوِن الاعزٔبػ٢ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُٔز١ٞ ْٗطخ ٝهذ اُلواؽ أ   ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ً ث٤ٖ أ -0 َٔز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ُل١ أُؼبه٤ٖ  أُ٘قل٘ اُوِن الاعزٔبػ٢ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُٔز١ٞ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ 

 ً  .ثٖو٣ب

ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ `إٔ ٛ٘بى كوٝم  -0

 ً ك٢ ع٤ٔغ اثؼبك َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ )الاّزواى أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

ٓ٘بّٜ رِؾن  –الاّزواى اَُِج٢  -الاّزواى اُٞعلا٢ٗ  –الاّزواى الإ٣غبث٢  –الاثزٌبه١ 

، ٝٛنٙ اُلوٝم ًبٗذ ك٢ ٓ٘بّٜ رِؾن الأمٟ ثبُٔغزٔغ( ًٝنُي اُلهعخ ا٤ٌُِخ –الأمٟ ثبُلوك 

ش ًبٕ الأكَٚ ك٢ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد ارغبٙ ٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢ ؽ٤

أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ثغ٤ٔغ اثؼبكٛب ًٝنُي اُلهعخ ك٢ أُؼ٤به٣خ ػ٢ِ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ 

 ا٤ٌُِخ ُٜب.

 : انرٕطٛاخ

  اُجؾش ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣:ك٢ ٙٞء ٗزبئظ 

ٝالاعزٔبػ٢ ُٔب ُٚ ٖٓ الاٛزٔبّ ٖٓ عبٗت أُٜز٤ٖٔ ثٔغبٍ الاػبهخ اُجٖو٣خ ثبُلػْ اُ٘ل٢َ  -0

 كٝه كؼبٍ ك٢ رٞع٤ٚ ًٍِْٜٞ ٝرـ٤و رل٤ٌوْٛ ثطو٣وخ رؾل٤ي٣خ.

أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝأُقزٖخ ثٔغبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٢ِ رن٤َُ اُؼوجبد ٝأٌُْلاد اُز٢ ؽش  -0

 . رٔ٘ؼْٜ ٖٓ ٓٔبهٍخ الاْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اص٘بء ٝهذ اُلواؽ

ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ًبُٔلاػت أُغٜيح  اْٗطخ ٝهذ اُلواؽرٞك٤و الإٌٓبٗبد اُلاىٓخ ُٔٔبهٍخ  -0

 ٝاُوبػبد ٝالاكٝاد ا ٝالأعٜيح ٝأ٣ٚب الآٌبٗبد اُجْو٣خ ٖٓ ْٓوك٤ٖ ٝٓلهث٤ٖ  ... ئُـ 

الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ ا٤ُٝبء الآٞه ثبُٔؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ٝرِج٤خ هؿجبرْٜ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٌُْٜٞٗ  -0

 اػٚبء ٓإصو٣ٖ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب .

ُزله٣ت ٝاُزؼ٤ِْ أُ٘بٍت ك٢ رؾط٤ْ ؽٞاعي اُقٞف ٝاُوِن أَُبػلح ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٢ِ ا -0

 الاعزٔبػ٢.

الاػزٔبك ػ٢ِ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٖٓ فلاٍ رجبكٍ اُقجواد ٝؽَ أٌُْلاد ٝاُزؼبَٓ أُزجبكٍ  -0

 ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُغزٔغ أُؾ٤ٜ ثْٜ

إ روّٞ أُإٍَبد أُغزٔؼ٤خ ثاربؽخ اُلوٓ أُ٘بٍجخ ُلأّقبٓ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً  -0

 ك٢ الاْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  . ُِْٔبهًخ

الاٛزٔبّ ثزِج٤خ الاؽز٤بعبد ٝاُوؿجبد اُلوك٣خ ٖٓ هجَ أُإٍَبد أُغزٔؼ٤خ ٝأُغزٔغ  -1

ثٌَْ ػبّ ٝاػزجبه ٛنٙ الاؽز٤بعبد ٝاُوؿجبد آو ٙوٝه١ ُْٜ ٣ٌٖٔ رٞك٤وٙ ٖٓ فلاٍ 

 ٓقزِق الاْٗطخ ٝاُجوآظ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ هلهارْٜ ٝفٖبئْٖٜ اُلوك٣خ.



 

 

  الجزء الرابع والعشرون2022يونيةعدد (35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 61 - 

 

 :لائًح انًشاظع

 :تانهغح انعشتٛح -أٔلاً 

رأص٤و ثوٗبٓظ رو٣ٝؼ ه٣ب٠ٙ ػ٠ِ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ  :(0200). ؽٔل محمد ٛبّْا -0

،  0أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ، ثؾش ْٓ٘ٞه ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، ٓظ 

 . 02 -02، ٓ  0ع 

ٓولٓخ ك٢ اُزو٣ٝؼ ٝاٝهبد اُلواؽ، ٓب٢ٛ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ،  :(0200آب٢ٗ ٓز٢ُٞ اُجطوا١ٝ.) -0 

 الاٌٍ٘له٣خ

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  الاعزٔبػ٢(: اُلٝعٔبر٤خ ٝػلاهزٜب ثبُوِن 0202).َٓ اَُؼ٤ل ػجل اُؾ٤ِْ اُ٘غبها -0

 ، ثٜ٘ب0، ط000أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب، ثؾش ْٓ٘ٞه ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثجٜ٘ب، ع

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ه٣ب٢ٙ ُقل٘ اُوِن ٝرؾ٤َٖ ٓلّٜٞ اُناد ٝأُٜبهاد  :(0202).٣ٜبة محمدا -0

 ً  ُِزوث٤خاُؼ٤ِٔخ  ، ثؾش ْٓ٘ٞه، أُغِخاُؾ٤بر٤خ ُلٟ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ث٤ٖ٘، عبٓؼخ 11، ع0، طاُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ

 ؽِٞإ

(: ٓلفَ ا٢ُ اُزو٣ٝؼ ٝأٝهبد 0201). ٝآفوٕٝثٜبءاُل٣ٖ ػجل اُوؽٖٔ، هٓٚبٕ ػجلاُؼبٍ  -0

 ، ا٤ُ٘ٔب0اُلواؽ، الإلهبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ٛ

(: اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ، 0200) .ٝآفوٕٝهٓٚبٕ ػجلاُؼبٍ  اُوؽٖٔ، ثٜبءاُل٣ٖ ػجل -0

 الإلهبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ا٤ُ٘ٔب.

ٝالإؽٖبئ٢ اُواثغ أُؼلٍ  اُزْق٢ٖ٤أُوعغ اَُو٣غ ئ٠ُ اُل٤َُ  (:0220). ؽَٕٞر٤َ٤و  -0

   002الأٓو٤ٌ٣خ، كْٓن: اُ٘ل٢َاُ٘ل٤َخ، عٔؼ٤خ اُطت  ُلاٙطواثبد

 فل٘ ك٢ أُٞاعٜخ اٍزوار٤غ٤بد ُزؾ٤َٖ ثوٗبٓظ (: كؼب٤ُخ0200). اُجلاػ ػٞٗ فبُل -1

 ْٓ٘ٞه، ٓغبٍ اُغبٓؼخ، ثؾش ٛلاة ُلٟ الاعزٔبػ٢ ٝاُوِن ُِ٘جن اُؾَب٤ٍخ

 أُِي اُزوث٤خ، عبٓؼخ ، ٤ًِخ02اُ٘لٌ، ع ٝػِْ اُزوث٤خ ك٢ ػوث٤خ كهاٍبد

 اَُؼٞك٣خ اُؼوث٤خ ك٤َٖ، أٌُِٔخ

 

اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثوٞح الأٗب ٝرول٣و اُناد ٝاَُِٞى  (:0200) .ى٣٘ت ٤ٍل ػجل اُؾ٤ٔل -2

ٝاُلا٣ٍٞخ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُؼبه٤ٖ  اُز٤ًٞل١ ٝأَُبد ا٣َُٞخ

 ، عبٓؼخ ٍٞٛبط00، ع00الأكاة، ٓظ ، ثؾش ْٓ٘ٞه، ٓغِخ ثٖو٣ب

 اُوبٛوح ،اٌُل٤ق ٝٙؼ٤ق اُجٖو، ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ(: 0220). ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و -02

 ( : اُزو٣ٝؼ اُؼلاع٠ ، ٓإٍَخ ؽٞهً اُل٤ُٝخ ، الإٌٍ٘له٣خ0200)  .ٍب٤ٓخ ؽَٖ ؽ٤َٖ -00

 الإهّبك (: كؼب٤ُخ0200). ؽ٤َٖ ٤ٍل ٝكبء اٌُوك، الله ػجل اُٞاهس، ٤ٍٔوح ػجل ػ٢ِ ٤ٍٔخ -00

اُطبئق،  عبٓؼخ ٛبُجبد ُلٟ الاعزٔبػ٢ اُوِن فل٘ ك٢ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢

 اُؼ٢ِٔ ُلاٍزضٔبه اُؼوث٤خ ، أُإٍَخ00اُزوث٤خ، ع ْٓ٘ٞه، ػبُْ ثؾش

 اُجْو٣خ. أُٞاهك ٝر٤ٔ٘خ

 

ػ٠ِ ثؼ٘ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ  ربص٤و ثوٗبٓظ رو٣ٝؾ٠ :(0200). ٕلبء ػطب الله ػجل اُؾ٤ٌْ -00

( ٍ٘خ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و 00-1ُلٟ الأٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ٖٓ )

 ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ، عٔؼخ ا٤ُ٘ٔب .

( : ٓلفَ ئ٠ُ اُزو٣ٝؼ ، كاه اُٞكبء ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُْ٘و ،  0220) .ٛٚ ػجل اُوؽ٤ْ -00

 الإٌٍ٘له٣خ 
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(: ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد  0200)  .٘بؽ٠، ٤ٍِٔبٕ ثٖ محمد اُؾ٤َٖ آٍ عج٤وػجل الله ػجل اُؼي٣ي ٓ -00

الاعزٔبػ٤خ ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ اُؼلاط اُؼولا٠ٗ الإٗلؼب٠ُ 

، ثوٗبٓظ اهّبكٟ ٓوزوػ ، عبٓؼخ الآبّ محمد ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ ،   هٍبُخ 

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ، عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك  كًزٞهاح

 000- 0الإٍلا٤ٓخ ،   ٓ

 ثبَُٔبد ٝػلاهزٜب اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ك٢ أُْبهًخ َٓز٣ٞبد :(0200) .ػج٤ل ػلٗبٕ -00

 اُزوث٤خ ٤ًِخ ْٓ٘ٞهح، ؿ٤و ٓبعَز٤و هٍبُخ ثبثَ، عبٓؼخ ُطلاة اُْق٤ٖخ

 ٖٓو الإٌٍ٘له٣خ، عبٓؼخ ُِج٘بد، اُو٣ب٤ٙخ

(: الإػبهخ اُجٖو٣خ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب أَُبػلح ك٢ أٌُزجبد 0201) .كبٛٔخ اُيٛواء محمد ػجلٙ -00

 ٝٓواًي أُؼِٞٓبد ، اُؼوث٠ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، اُوبٛوح .

(: َٓزٟٞ اُوجٍٞ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُِطِجخ مٟٝ الإػبهخ اُجٖو٣خ 0200) .كو٣بٍ ٤ٌّ٘بد -01

الأهكٕ،ثؾش ْٓ٘ٞه، كهاٍبد اُؼِّٞ  ك٢أُلاهً اُؼبك٣خ  ك٢أُلٓغ٤ٖ 

 200،   0ٓ، ع  00اُزوث٣ٞخ،ٓظ 

"أصو ٓٔبهٍخ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽ أُٞعٜخ ػ٢ِ اُٖؾخ  :(0200). اُنٛج٢ محمد ئثوا٤ْٛ -02

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ ثؾش ْٓ٘ٞه،  اُ٘ل٤َخ ُِو٣ب٤٤ٖٙ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً"،

، ٤ًِخ اُزوث٤خ ااُو٣ب٤ٙخ ث٤ٖ٘، عبٓؼخ 12، ع0طاُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ، 

 ؽِٞإ

 الاعزٔبػ٢ ثبُوِن ٝػلاهزٚ اُٞاُل١ اُوك٘ أٍِٞة (: ئكهاى0200). اٌُو٣ْ ػجل أُٜل١ محمد -02

 ثٞلا٣خ ٝاُغبٓؼبد اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ثٔلهٍخ أٌُلٞك٤ٖ اُطلاة ُلٟ

 00عاُ٘لٌ،  ٝػِْ اُزوث٤خ ك٢ ػوث٤خ ْٓ٘ٞه، كهاٍبد اُقوّٛٞ، ثؾش

محمد ًٔبٍ أَُ٘ٞكٟ ، ؽٔل٣٘ٞ ػٔو ا٤َُل ،محمد ا٤َُل ف٤ٌٔ ،  محمد ا٤َُل ٓطو ، ؽَبّ ػجل  -00

( : ٓلفَ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٠ٙ ،  0200). اُؼي٣ي عٞكٙ ، ؽبىّ محمد ٖٓ٘ٞه

 ٌٓزجخ ّغوح اُله ، 

اُزو٣ٝؼ، اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أعَ  (:0200) .محمد محمد اُؾٔبؽ٢ٔ، ٤ُٝل اؽٔل ػجلاُواىم -00

 ، اُوبٛوح، 0ٓوًي اٌُزبة اُؾل٣ش، ٛ

: ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُزو٣ٝؼ ٝأٝهبد اُلواؽ ، ئٍلا٤ٓي عوك٤ي ،  (0202) .ٓؾٔٞك ئٍٔبػ٤َ ِٛجخ -00

 اُوبٛوح 

(: اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن 0202) .ٓوٝح ؽَٖ ػجل اُْبكؼ٠، ٗبك٣خ ئ٤َٓ ث٘ب، ٓوٝح كزؾ٠ ّؼواٟٝ -00

ُلٟ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب،ثؾش ْٓ٘ٞه، ٓغِخ  الإعزٔبػ٠ ٝالأػواٗ اٍُٞٞا٤ٍخ

 . 0، ط  00ا٥كاة )اُؼِّٞ الإعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ ( ، ع  ك٢اُجؾش اُؼ٠ِٔ 
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 يغرخهض انثحس 

يغرٕٚاخ انًشاسكح فٙ اَشطح ٔلد انفشاغ ٔعلالرٓا تانمهك الاظرًاعٙ نذ٘ 

 انًعالٍٛ تظشٚا
*شًٛاء َٕس محمد عهٙ

7 

اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٝاُوِن  اُزؼوف ػ٠ِٛلف اُجؾش ئ٠ُ 

أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً اُلوٝم ث٤ٖ ًلا ٖٓ ، ًٝنُي كهاٍخ الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣بً ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب

اٍزقلٓذ ، ٝٓورلؼ٢ ٝٓ٘قل٢ٚ اُوِن الاعزٔبػ٢ ػ٢ِ َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ

اُزبثؼ٤ٖ ٌُٔزت هبكهٕٝ الإػبهخ الأكواك مٟٝ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝاّزِٔذ 

ثبفزلاف ثٔل٣و٣خ اُْجبة ٝاُو٣بٙخ ثب٤ُ٘ٔب ، ٝاُزبثؼ٤ٖ ُ٘بك١ ٓزؾل١ الإػبهخ ثب٤ُ٘ٔب ، ٝاُزبثؼ٤ٖ 

 ٓو٤بًذ اُجبؽضخ ًٔب اٍزقلٓ، ٓؼبم ( 02)ٌُٔزت ٓزؾل١ الإػبهخ ثغبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، ٝثِؾ ػلكْٛ 

 ، ٝٓو٤بً اُوِن الاعزٔبػ٢ ًأكٝاد ُغٔغ اُج٤بٗبد ،ك٢ أْٗطخ ٝهذ اُلواؽَٓز٣ٞبد أُْبهًخ 

َٓز٣ٞبد أُْبهًخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ُٔٔبهٍخ الاْٗطخ إٔ  ٝأّبهد ٗزبئظ اُجؾش ا٢ُ

ً ك٢  ُٜب كٝه كؼبٍ ٝٛبّ اُزو٣ٝؾ٤خ  ٝرورجٜ َٓز٣ٞبد ، رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ُِٔؼبه٤ٖ ثٖو٣ب

. ً ً ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب رورجٜ ٝأُْبهًخ اُؼب٤ُخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ٍِج٤ب

ً ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ُل١ أُؼبه٤ٖ  َٓز٣ٞبد أُْبهًخ أُ٘قلٚخ ك٢ اْٗطخ ٝهذ اُلواؽ ا٣غبث٤ب

 ً و٣خ ثبُلػْ اُ٘ل٢َ . ٝإٔٝذ اُجبؽضخ الاٛزٔبّ ٖٓ عبٗت أُٜز٤ٖٔ ثٔغبٍ الاػبهخ اُجٖ ثٖو٣ب

ٝؽش ، ٝالاعزٔبػ٢ ُٔب ُٚ ٖٓ كٝه كؼبٍ ك٢ رٞع٤ٚ ًٍِْٜٞ ٝرـ٤و رل٤ٌوْٛ ثطو٣وخ رؾل٤ي٣خ

أُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝأُقزٖخ ثٔغبٍ أُؼبه٤ٖ ػ٢ِ رن٤َُ اُؼوجبد ٝأٌُْلاد اُز٢ رٔ٘ؼْٜ ٖٓ 

 ٓٔبهٍخ الاْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اص٘بء ٝهذ اُلواؽ .

 الاعالح انثظشٚح  -انمهك الاظرًاعٙ ـ -ٔلد انفشاغ  –ًشاسكح يغرٕٚاخ ان انكهًاخ انًفراحٛح:
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 كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح ظايعح انًُٛا-يذسط تمغى انرشٔٚ  انشٚاػٙ 
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Summary of the research 

Levels of participation in leisure time activities and their 

relationship to social anxiety among visually impaired people 

* Shaimaa Nour Muhammad Ali 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The research aimed to identify the relationship between levels of 

participation in leisure time activities and social anxiety among visually 

impaired people in Minya Governorate, as well as to study the differences 

between both visually impaired people with high and low social anxiety on 

levels of participation in leisure time activities. The researcher used the 

descriptive approach, and the research sample included: Individuals with 

disabilities affiliated with the Qaderoon Office in the Directorate of Youth 

and Sports in Minya, affiliated with the Club for Challengers with 

Disabilities in Minya, and affiliated with the Office for Challengers with 

Disabilities at Minya University, and their number reached (40) disabled 

people. The researcher also used a measure of levels of participation in 

leisure time activities, and a scale of social anxiety as tools for collecting 

data. The results of the research indicated that levels of participation in 

leisure time activities to practice recreational activities have an effective 

and important role in meeting the psychological needs of the visually 

impaired. High levels of participation in leisure time activities are 

negatively associated with social anxiety among the visually impaired. Low 

levels of participation in leisure time activities are positively associated 

with anxiety. Social media for the visually impaired. The researcher 

recommended that those interested in the field of visual impairment pay 

attention to psychological and social support because of its effective role in 

directing their behavior and changing their thinking in a motivational way. 

He urged educational institutions specialized in the field of the disabled to 

remove the obstacles and problems that prevent them from practicing 

recreational activities during their free time. 

 

 

 

key words: Levels of participation - leisure time - social anxiety - visual 

impairment 
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