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 انجؾش : ٔيشكهخ يمذيخ 

ل  ٍاٝ  ٠عد اٌزعٍُ اٌٙابفؾ ٘اٛ اٌاسوٓ اسظبظاٟ ـاٟ اٌزلاٛز اٌؾ ابزٜ ٌلإٔعابْ ٠ٚارصس ٔعاج١ب

ظٍٛن اٌفسف ، ثً ٘ٛ ٠عزجس اٌع١ٍّخ اسظبظا١خ ٌجٕابا اٌّعٍِٛابد اٌحاؾ١ؾخ اٌّٛعاٗ ٌٍعاٍٛن ٚاظاز داَ 

طس٠مخ اٌزعٍُ اٌؾد٠ضخ ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزدز٠ج١خ ٟ٘  ١ٍّخ ـعبٌخ ِٓ اعً اٌٛصاٛي ٌازعٍُ اـ اً 

 ِع الالزحبف ـٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙد .

زع١ٍُ اسظبظٟ ِٓ اٌّساؽً اسظبظا١خ اٌّّٙاخ ـاٟ ؽ١ابح الاـاساف ٌّاب ٌٙاب ؽ١ش رعزجس ِسؽٍخ اٌ

ِٓ اصس وج١س ـٟ ِساؽً إٌّٛ ٚر١ّٕخ اٌمادزاد ٚالاظازعدافاد اٌغعا١ّخ ٚاٌعم١ٍاخ ٚإٌفعا١خ ٚؼ١س٘اب ، 

ـٙااٝ أعاات ـزااسح ٌزعٍاا١ُ اٌّٙاابزاد اٌؾسو١ااخ اٌّ زٍفااخ ؽ١ااش ٠ىااْٛ اٌّجزاادل ـااٟ ٘اارٖ اٌّسؽٍااخ ِّزٍاا  

ٚاٌّضاابثسح ٚاٌعلاابا ٚاٌلبلااخ ، ِٚاآ صااُ ٠غاات اربؽااخ اٌفااس  اِاابُِٙ ٌّّبزظااخ  ثبٌؾ٠ٛ١ااخ ٚإٌطاابط

 (  31:  22اٌس٠بضخ ثّب ٠زٕبظت ِع لدزارُٙ . ) 

وّب أْ اٌزفى١س الاثدا ٝ ـٟ اٌّغابي اٌس٠بضاٝ ٠ٙادؾ  ٌاٝ مٍاك ِٕابؿ عد٠اد ٠عاب د اٌّجزادل 

ثبد اٌؾسو١ااخ ٌب جاا١ٓ ،  ٍااٝ  اٙاابز ِٙبزارااٗ اٌغد٠اادح فْٚ رم١ااد ثبٌّٙاابزاد اٌزم١ٍد٠ااخ ـااٟ الاظاازغب

ٚاٌزفى١ااس الاثاادا ٝ ٠عاابُ٘ ثطااىً وج١ااس ـااٟ رلااٛز اٌّغاابي اٌس٠بضااٝ ِاآ ماابي  اٙاابز اظاازغبثبد 

اٌب جاا١ٓ أصٕاابا اٌّّبزظااخ ـزعاابُ٘ ثطااىً ٚاضااؼ ـااٟ ِعسـااخ وااً ِااب ٘ااٛ عد٠ااد ـااٟ إٌطاابط اٌّّاابزض 

ب  مساط اظزغبثبد ِجزىسح ـٟ ِٛالؿ اٌٍعت اٌزٕبـع١خ مبي اٌّجبزاح . )   (  23:  7ٚأ٠ ل

ٌرا ٠غت رٛع١ٗ اٌعب١ٍِٓ ـٟ ِغبي ردز٠ت وسح ا١ٌد اٌٝ اٌعًّ  ٍٝ رلا٠ٛس لادزاد اٌب جا١ٓ 

ذٚ اٌمدزاد الإثدا ١خ ٌىٝ ٠زّىٕٛا ِٓ رمد٠ُ أـىابز عد٠ادح ِجزىاسح ٌلإزرمابا ثبٌس٠بضاخ ٚاٌس٠بضا١١ٓ ، 

ٚاٌحااؾ١خ  ٚذٌااه ِاآ ماابي أْ ر اآّ ثااساِظ اٌزسث١ااخ اٌجد١ٔااخ  ٕبصااس ا١ٌٍبلااخ اٌجد١ٔااخ ٚاٌؾسو١ااخ

 (  5:  13ٚاٌّٙبز٠خ ٌّ زٍؿ اٌّساؽً اٌع١ٕخ . ) 

ٟ٘  ؽدٜ اٌمدزاد الإثدا ١خ اٌزٟ ٠ّىآ ر١ّٕزٙاب ٌب جا١ٓ  Fluencyٚرعد اٌلبلخ اٌؾسو١خ 

ثحفخ  بِخ ٌٍٚجسا ُ ٚإٌبشئ١ٓ ثحفخ مبصخ ، ـزظٙس ـٟ رٕظ١ُ أـىبزُ٘ ٚرىا١فُٙ ِاع ٔفعاُٙ ٚث١ئاخ 

ؾسو١ااخ ِىاابْ ثاابزش ـااٟ أ٘ااداؾ اٌلبلااخ اٌؾسو١ااخ ، ٚ٘اارا أ٘ااُ ِااب اٌزاادز٠ت ٚرّضااً ا١ٌٍبلااخ اٌجد١ٔااخ ٚاٌ

٠ؾزبعٗ اٌّجزدل ـٟ ِسؽٍخ اٌزع١ٍُ ٌٍّٙبزاد ؽ١ش أْ ٔغبؽٗ ـٟ أفاا إٌطبط اٌؾسوٝ ٠سرجط ثبٌسضاب 

 (  325:  13ٚاٌّزعخ ّٚ٘ب ِٓ اٌؾٛاـص اٌداـعخ ٌب٘زّبَ ثبٌٕطبط اٌؾسوٝ . ) 

 

حركوةى-تأثورىبرنامجىللطلاقةىالحركوةىفيىتطوورىبعضىالقدراتىالحس
 كرةىالودىوالبدنوةىوالمهاروةىلدىىمبتدئات
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ٚاٌلبلخ اٌؾسو١خ ٘اٟ اٌمادزح  ٍاٝ  ٔزابط أوجاس  ادف ِآ الإظازغبثبد اٌؾسو١اخ ـاٟ اٌّٛلاؿ 

اٌٛاؽد مبي اٌصِٓ اٌّزبػ ٚ٘ٝ ِٓ اٌعّبد  ب١ٌخ اٌم١ّخ ـٟ اٌّغابي اٌس٠بضاٝ ، ٚرادي  ٍاٝ اٌمادزح 

زجاس ـٟ  ٔزبط اسـىبز ٌّمبثٍخ ِزلٍجبد اٌّٛالؿ اٌزٕبـع١خ ، ٚاٌلبلاخ اٌؾسو١اخ  ٕاد اظاز داَ اٌىاسح رع

 رٛاـاااك ع١اااد ٌٍؾسوااابد اٌدل١ماااخ ثب١ٌاااد٠ٓ ٚثبٌزااابٌٟ ٠عااازل١ع اٌب ااات  فازح ؽسوااابد ععاااّٗ ثطاااىً 

 ( 13:  5وبًِ . ) 

أٔٗ ِٓ مبي رؾع١ٓ ِفَٙٛ اٌراد ٚازرجبط إٌبش  ثبٌؾسوٝ  و(2007صُٚت دسدٚش )ٚرروس 

ٌؾسوااخ ، ؽ١ااش أْ ازرجاابط اٌغعااُ ٚاٌؾسوااخ ثّضبثااخ أفٚاد ارحاابي أظبظاا١خ  ٍااٝ اٌاإفط ـّاآ ماابي ا

٠عزل١ع إٌبش  ر١ّٕخ لدزارٗ  ٍٝ اٌّبؽظخ ٚالأزجبٖ ٚالإفزان ٌٍصِٓ ٚاٌّعبـبد اٌّلٍٛثاخ ٚاٌّىابْ 

ب مجساد ِٚعسـخ رّٕٝ ذوباٖ ٚظٍٛوٗ . )   (  311:  9ٚاؽعبظٗ ثبٌزٛاشْ ٚاٌسشبلخ ٚ وعبة أ٠ ل

شا  أْ أٚي ِاب ٠زعٍّاٗ إٌب و(2001و( ، محمد يُظوٕس )2000أعبيخ سارت )٠ٚرود وً ِٓ 

وبلاظاازغبثبد اٌع اا١ٍخ ٚاٌؾسو١ااخ ِاآ ماابي اٌعااٍٛن اٌؾسوااٝ ٚرفب ااً إٌبشاا  ٚ فزاوااٗ ٌٍّغاابي 

اٌزدز٠جٝ وىً ٚوإفزان اٌّعبـخ ٚرمد٠س٘ب ٚ فزان اٌاصِٓ ٚالارغابٖ اٌّىابٔٝ ـابلإفزان اٌؾاط ؽسواٝ 

ؾسو١اخ ِٓ أُ٘ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ، ٚرعزجس ِٓ اٌعٛاًِ اٌٙبِخ ـٟ اٌّغبي اٌس٠بضاٝ سفاا اٌّٙابزاد اٌ

ثحٛزح رزحؿ ثبٌدلخ ٚاٌزٛاـك اٌع ٍٝ اٌعحجٝ سفاا اٌؾسواخ ثبٔعا١بث١خ ـٙاٛ  بِاً ٘ابَ ـاٟ اسفاا 

اٌؾسوٝ ثً اسوضس أ١ّ٘خ ـٙٛ اٌرٜ ٠عّؼ ثبٌزؾىُ ـٟ رٛع١ٗ ٚرحؾ١ؼ اٌؾسوخ أصٕبا أفاا٘ب ِٓ ؽ١اش 

 (  13:  21( ، )  25:  2اٌطىً ٚالارغبٖ ٚاٌصِٓ . ) 

ٌؾسو١خ ِٓ الارغب٘بد اٌٙبِخ ٌٍّساؽً اٌع١ٕخ اٌّزٛظلخ ٚاسٌٚٝ ٚرسٜ اٌجبؽضخ أْ اٌلبلخ ا

، ـٙٝ ِج١ٕخ ٠طىً أظبظٝ  ٍٝ الإِىب١ٔبد اٌؾسو١خ ٌدٜ إٌبشئ١ٓ ، ٚرٙادؾ ٌزؾم١اك ا١ٌٍبلاخ اٌؾسو١اخ 

ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٌٍٕبش  ٚ فزاوٗ اٌؾط ؽسواٝ ٚر١ّٕاخ لدزاراٗ  ٍاٝ اٌزفى١اس اٌغ١اد ٚش٠ابفح فٚاـعاٗ 

١ك اٌزى١ؿ إٌفعٝ ، ٌىٝ ٠ىاْٛ أفاا إٌبشا  أفاا ـعابي ٚأفاا اٌؾسواخ ِزٕبظامخ ـاٟ ٔؾٛ الاثزىبز ٚرؾم

٠غات  ٍاٝ اٌّادزة رٛع١اٗ اٌؾاٛاض ٔؾاٛ اسفاا اٌؾسواٝ ثطاىً ٌارا اسفاا اٌّٙبزٜ ٌٕبش  واسح ا١ٌاد 

٠اازّىٓ إٌبشاا  ِاآ رمااد٠س اسٚضااب  اٌّلٍٛثااخ وزمااد٠س اٌّعاابـخ  صااؾ١ؼ ِاآ ثدا٠ااخ رعٍاا١ُ اٌّٙاابزح وااٝ

ب فلخ اسفاا ٚ ٔغابش اٌؾسواخ  ٚاٌصِٓ ٚالارغبٖ ٚ٘را ٠عزجس ف١ٌبل  ٍٝ ِعزٛاٖ ـٟ اسفاا اٌؾسوٝ ٚأ٠ ل

 ثطىً ِزٕبظك . 

واسح ا١ٌاد رعزجاس ِآ اسٌعابة اٌغّب ١اخ اٌزاٟ رااصسد  ٠غبث١لاب أْ و( 207محمد انٕنٛهٗ )٠ٚروس 

اب ؽداصاخ طاسق ٚأظاب١ٌت اٌزادز٠ط اٌّزعادفح ٚ  اداف ثزلٛز اٌ عٍَٛ اٌّسرجلخ ثبٌّغبي اٌس٠بضٝ ٚأ٠ ل

اٌفسق ، ِّب ظبُ٘  ٍٝ ازرفب  ِعزٜٛ اٌب ج١ٓ ثد١ٔلب ِٚٙبز٠لب ٚملل١لب ٚأعىاط  ٍاٝ ِعازٜٛ أفاا 

 (  03:  25اٌب ج١ٓ مبي اٌّجبز٠بد ٚاٌدٚزاد اٌس٠بض١خ اٌّ زٍفخ . ) 

أْ ِٓ أ٘اُ ِزلٍجابد ز٠بضاخ واسح ا١ٌاد اٌؾد٠ضاخ ٘اٛ اٌزؽٍات  (و2011ؽبسق طلاػ )٠ٚرود 

ِٚٛاعٙخ ِٛالؿ اٌٍعت اٌّ زٍفخ ثزفى١س ظاس٠ع ِٕٚبظات ٌٍّٛلاؿ ، ِابَ ٠زلٍات ِآ اٌب ات اِازبن 

ِٚىبْ إٌّبـط فْٚ الا زّبف  ٍاٝ ؽبظات إٌظاس ٚ٘ارا  ٌّىبٔٗاٌمبث١ٍخ اٌغ١دح ٌلإفزان اٌؾط ؽسوٝ 

ٕٙب اٌزحا٠ٛت  ٍاٝ اٌّسِاٝ ـاٟ اٌّٛالاؿ اٌحاعجخ أصٕابا رٛاعاد ٠زغٍٝ ـٟ وض١س ِٓ ِٛالؿ اٌٍعت ِٚ

 (  3:  32اٌّداـع١ٓ . ) 

و( ، 2009، يغذٖ ػجوذ انشوكٕس ) و(2001محمد يُظٕس )وً ِٓ ٠ٚٛضؼ ـٟ ٘را اٌحدف 

أْ رل٠ٛس اسفاا اٌّٙبزٜ  آ طس٠اك اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ ٚاٌّسٚٔاخ اٌفىس٠اخ و( 2013ٔعبو طلاػ )

٠ٛاعاٗ  ـعٕادِبِٛالؿ ِطبثٙخ ٌّٛالاؿ إٌّبـعاخ ٚاٌزادز٠ت  ١ٍٙاب ثىضبـاخ ٠زُ ِٓ مبي اٌزدز٠ت  ٍٝ 

 اٌب ت ِٛالؿ صعجخ ٠زلٍت ِٕٗ اٌ سٚط  ٓ اٌجسٔبِظ اٌؾسوٝ ٌزؾم١ك ٘دؾ اٌزدز٠ت ، ٌرا ٠غت 
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اٌزدز٠ت  ٍٝ أفاا ِٙبزاد ِ زٍفخ ٌٍزؽٍت  ٍاٝ أصاعت اٌّٛالاؿ أصٕابا اٌّجابزاح ٚاٌمادزح  ٍاٝ ار ابذ 

  ( 15:  27( ، )  77:  22، )  ( 02:  21ألً ِٓ اٌضب١ٔخ . )  لسازاد صؾ١ؾخ ـٟ عصا

و( ، أيوووش ل انجغوووبؽٗ 2016أؽًوووذ انشوووشثُٛٗ )ٚرطااا١س اٌدزاظااابد اٌّسعع١اااخ ودزاظاااخ 

 ٌٝ ضسٚزح رع١ُّ ثساِظ ردز٠ج١اخ رؾابوٝ ٚرطابثٗ اسفاا أصٕابا  و(2011و( ، طلاػ ػًش )1994)

ِٛالؿ اٌٍعت ِع ِسا بح أْ رزطبثٗ اٌزدز٠جبد ِع ِزلٍجبد اسفاا ٚاسٚؾ إٌّبـعخ اٌزٟ ٠ٕبـط ـ١ٙب 

:  1( ، )  33:  3اٌب جْٛ مبي اٌّجبزاح أٞ رىْٛ اٌزدز٠جبد لس٠جخ ِٓ شىً إٌّبـعاخ اٌؾم١م١اخ . ) 

10  ( ، )33  :91  ) 

ِٚٓ مبي ِب ظجك رسٜ اٌجبؽضخ أْ ز٠بضخ وسح ا١ٌاد ِآ اٌس٠بضابد اٌغّب ١اخ اٌزاٟ رااصسد 
ا٠غبث١لب ٚثطىً وج١س ِٓ مبي رلٛز طسق ٚأظب١ٌت اٌزدز٠ت اٌس٠بضٝ ، ٚ٘اٝ رعزّاد  ٌاٝ ؽاد وج١اس 

ٌٕفط  ٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔاخ ٚاٌؾسو١اخ ٠ٚزااصس ثّعازٜٛ اسفاا ـاٟ واسح ا١ٌاد ثبٌعاّبد الإزاف٠اخ وبٌضماخ ثاب
ٚاٌطغب خ ٚالارصاْ ٚاٌجسا خ ، ـىٍّب وبْ اٌّجزادل ٌد٠اٗ  ثادا  ؽسواٝ ٚلادزح  ٍاٝ رٛا١اؿ اسّٔابط 
اٌؾسو١خ ٚاٌّٙبزاد ثطىً صاؾ١ؼ وٍّاب اظازلب   ٔزابط اظازغبثبد ؽسو١اخ ِٕبظاجخ ٌٍّطاىٍخ اٌؾسو١اخ 

ب ٠عزل١ع أْ ٠ىزطؿ لدزارٗ اٌؾسو١خ ٠ٚإعىط ذٌاه  ٍاٝ إٌبشا  ـاٟ اوزعابة اٌضاساا اٌؾ سواٝ ٚأ٠ ل
 ٚش٠بفح ؽح١ٍزٗ ِٓ اٌّٙبزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ .

أْ وسح ا١ٌد رسرجط ثلسق رادز٠ت ِزعادفح ِٚٛالاؿ ِ زٍفاخ ِّاب ٠زلٍات اٌزٛلاع اٌّعازّس  وّب
ٌٍّٛالؿ اٌّزؽ١سح ٚإٌّبـعخ فامً اٌٍّعت ، ـبٌب ت اٌرٜ ٠ز١ّص ثّعزٜٛ  بٌٝ ِٓ اٌجسا خ ٚاٌاروبا 

زؽٍاات  ٍاٝ اٌّٛالااؿ اٌحاعجخ ٠ٚعااب دٖ  ٍاٝ اٌزحااسؾ ٚلادز وابؾ ِاآ اٌلبلاخ اٌؾسو١ااخ ٠عازل١ع اٌ
 اٌؾعٓ ـٟ اٌّٛالؿ اٌٙغ١ِٛخ أصٕبا إٌّبـعخ .

ِٚاآ ماابي مجااسح اٌجبؽضااخ ـااٟ ِغاابي راادز٠ت إٌبشاائ١ٓ ِٚزبثعااخ ِجبز٠اابد وااسح ا١ٌااد رااسٜ أْ 
ِسؽٍخ اٌجسا ُ ٟ٘ اٌّسؽٍاخ اسظبظا١خ ٌز١ّٕاخ عٛأات اٌط حا١خ ٚرعٍاُ اٌّٙابزاد اٌؾسو١اخ ٚاٌجد١ٔاخ 

ة اٌّعبزؾ ـفٟ ٘رٖ اٌّسؽٍخ ٠ىْٛ اٌّجزدل ٌد٠ٗ اٌمدزح  ٍٝ اوزعبة اٌعد٠اد ِآ الاظازغبثبد ٚاوزعب
ااب ضاآّ اٌجااساِظ  لِ ا ٘ب اٌؾسو١ااخ ٠ٚىااْٛ ٍِاا  ثبٌؾ٠ٛ١ااخ ٚإٌطاابط ، ٚر١ّٕااخ اٌلبلااخ اٌؾسو١ااخ ٠عااد أِااسل
ٓ اٌزدز٠ج١ااخ ٌزٍااه اٌّساؽااً اٌعاا١ٕخ ٌزلاا٠ٛس اٌحاافبد اٌجد١ٔااخ ٚاٌؾسو١ااخ ، ٌٚىاآ ثااساِظ اٌزاادز٠ت رز اا

اٌم١ًٍ ِآ رادز٠جبد اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ ٚالاظازغبثبد إٌابفزح ٚاٌّزىاسزح مابي اٌّجبز٠ابد ٚاٌٛؽاداد 
اٌزدز٠ج١خ ـٟ اٌّٛالؿ اٌٙغ١ِٛاخ ٚثبٌزابٌٟ لا ٠عازل١ع إٌبشا  ظاس خ ار ابذ اٌماساز إٌّبظات ٌٍّٛلاؿ 

داؾ اٌزااٟ ثعاادف اس٘اا رزااٛطاٌٙغااِٛٝ ِّااب ٠اارصس  ٍااٝ  ؽااساش أ٘ااداؾ ، ٚوّااب ٔعٍااُ ع١اادلا أْ اٌّجاابزاح 
 ٠ؾسش٘ب اٌفس٠ك .

طسق اٌزدز٠ت ـٟ وسح ا١ٌد ِزعدفح ٚرزلاٛز ثطاىً ظاس٠ع ٍِٚؾاٛا  ِٚٓ اٌّزعبزؾ  ١ٍٗ أْ
ِٓ رؾم١اك  ٠زّىٓـعدَ ردز٠ت إٌبش   ٍٝ اٌلسق اٌؾد٠ضخ ٚاٌّزلٛزح وزدز٠جبد اٌلبلخ اٌؾسو١خ لا 

ق رزٕبظات ِاع لادزاد أ٘داؾ ِٓ مبي اٌزمدَ اٌّٙبزٜ ٚاٌ للٝ ـمط ثً ٠غت اٌزدز٠ت ع١دلا ٚثلس
ٚاظاااازعدافاد ٚزؼجاااابد إٌبشاااائ١ٓ ٚاٌجااااسا ُ ٚرطااااًّ اٌزاااادز٠جبد اٌزؾسواااابد ٚاسفاااد اٌّٙبز٠ااااخ 

ٚـملب ٌٍّٛالؿ اٌزٕبـع١خ اٌزٟ رزطىً ـٟ ٌؾظخ أٚ ـزسح ألً ِٓ اٌضب١ٔخ ـبثاد  ٚالإفزاوبد اٌؾط ؽسو١خ
ٝ الامز١ابز إٌّبظات ٚاٌزؽٍات أْ ٠زّزع إٌبش  ثبٌجسا خ ٚالإثدا  ٚالاثزىبز ـاٟ اٌؾسوابد ٌٍمادزح  ٍا

  ٍٝ اٌّٛالؿ اٌزٕبـع١خ .

ا سْ اسفاا اٌجدٔٝ ٠ّضً أ١ّ٘اخ وج١اسح ـاٟ ٔزابلظ اٌّجبز٠ابد ٠غات  ٚاٌؾسوٝاٌّٙبزٜ ٚ ٚٔظسل
أْ ٠ّزٍه اٌب ت أشىبي ِزٕٛ خ ٌلأفاااد اٌّٙبز٠خ ٚاٌزٟ رزٛاـاك ِاع اٌّجابزاح ٚاٌمادزح  ٍاٝ إٌغابػ 

مبصاخ ِاع صاؽس اٌّعابؽخ اٌّمبِاخ ٌٍعات فاماً اٌٍّعات ، ٚسْ ـٟ اٌّٙابَ اٌٙغ١ِٛاخ اٌّلٍٛثاخ ِٕاٗ 
 اٌلبلخ اٌؾسو١خ ِٓ اٌمدزاد اسظبظ١خ اٌٙبِخ ـٟ الإثدا  ٚالاثزىبز اٌؾسوٝ .

اٌلبلخ اٌؾسو١خ لد ٠رفٜ اٌٝ ش٠ابفح لادزح لا ات واسح ا١ٌاد  ثجساِظرسٜ اٌجبؽضخ أْ الا٘زّبَ 
ٚاٌّٙبز٠اخ ـاٟ واسح  ٚاٌؾاط ؽسو١اخزاد اٌجد١ٔاخ ر١ّٕخ ثعض اٌمدـٟ ـٟ ِسؽٍخ اٌجسا ُ أٚ اٌّجزدل١ٓ 

 ا١ٌد . 
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 أْذاف انجؾش :
 ٚٓذف انجؾش إنٗ ثُبء ثشَبيظ رذسٚجٗ نهزؼشف ػهٗ :

 . وسح ا١ٌد ِجزدلبددٜ ٌِمزسػ ٌز١ّٕخ اٌلبلخ اٌؾسو١خ  ثٕبا ثسٔبِظ -3

) فزان الإؽعابض ثّعابـخ الإفزاوبد اٌؾاط ؽسو١اخ راص١س اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ـٝ ر١ّٕخ ثعض  -2

ب  لِ  ( . الإؽعبض ثبٌصِٓ    فزان - فزان الإؽعبض ثبلارغبٖ    -اٌٛصت أِب
اٌمادزح  –ٌٍارزا ١ٓ  راص١س اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ـٝ ر١ّٕخ ثعض اٌمدزاد اٌجد١ٔخ )اٌمدزح اٌع ١ٍخ -1

 ( .  اٌّسٚٔخ –اٌعس خ الأزمب١ٌخ  –اٌع ١ٍخ ٌٍسع١ٍٓ 

 –فلاخ  – اٌزاٛاشْ –١ّاخ ثعاض اٌمادزاد اٌؾسو١اخ )اٌسشابلخ رااص١س اٌجسٔابِظ اٌّمزاسػ ـاٝ رٕ -1

 (. رٛاـك

 –اٌزٕلا١ط  – راص١س اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ـٝ ر١ّٕخ ثعض اٌّٙبزاد اسظبظ١خ ٌىسح ا١ٌد )اٌزّس٠س -5

 ( . اٌزح٠ٛت

 فشٔع انجؾش :
ٌٍّغّٛ اخ اٌزغس٠ج١اخ  اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعد٠خذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ ث١ٓ  رٛعد ـسٚق -3

 ٌحبٌؼ اٌم١بظبد اٌجعد٠خ . وسح ا١ٌد ِجزدلبددٜ ٌاٌلبلخ اٌؾسو١خ )ل١د اٌجؾش(  ـٟ ِعزٜٛ
ٌٍّغّٛ اخ اٌزغس٠ج١اخ  اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعد٠خذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ ث١ٓ  رٛعد ـسٚق -2

ؼ اٌم١بظابد ٌحابٌ واسح ا١ٌاد ِجزادلبددٜ ٌا)ل١د اٌجؾاش(  بد اٌؾط ؽسو١خالإفزاو ـٟ ِعزٜٛ

 اٌجعد٠خ .
اٌزغس٠ج١اخ  ٌٍّغّٛ اخ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعد٠خرٛعد ـسٚق ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ ث١ٓ  -1

 ٌحبٌؼ اٌم١بظبد اٌجعد٠خ . وسح ا١ٌد ِجزدلبددٜ ٌـٟ ِعزٜٛ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ )ل١د اٌجؾش( 

اٌزغس٠ج١اخ  ٌٍّغّٛ اخ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعد٠خرٛعد ـسٚق ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ ث١ٓ  -1

 ٌحبٌؼ اٌم١بظبد اٌجعد٠خ . وسح ا١ٌد ِجزدلبددٜ ٌـٟ ِعزٜٛ اٌمدزاد اٌؾسو١خ )ل١د اٌجؾش( 
 ٚاٌجعادٜ ٌٍّغّٛ اخ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعد٠اخرٛعد ـسٚق ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ ث١ٓ  -5

اٌم١بظاابد  ٌحاابٌؼ وااسح ا١ٌااد ِجزاادلبددٜ ٌاااٌزغس٠ج١ااخ ـااٟ اٌّٙاابزاد اسظبظاا١خ )ل١ااد اٌجؾااش( 

 اٌجعد٠خ .

 يظطهؾبد انجؾش :
 :  Fluencyانطلالخ 

ٟ٘ اٌمدزح  ٍٝ  ٔزبط أوجاس  ادف ِآ اسـىابز ذاد اٌدلاٌاخ لاظازغبثخ ِض١اس ِعا١ٓ . ) رعس٠اؿ 

 اعسالٝ( 

ٚ٘ٝ لدزح اٌب ت  ٍٝ  ٔزبط أـىبز ٚؽٍٛي عد٠دح ِزعادفح ِٚزٕٛ اخ ٌبظازغبثخ ٌّض١اس ِعا١ٓ 

 (  11:  23اٌزٕبـعٝ . ) مبي ـزسح ش١ِٕخ ِٕبظجخ ٌٍّٛلؿ 

 :  Motor Fluencyانطلالخ انؾشكٛخ 

٘ااٟ اٌماادزح  ٍااٝ ر١ٌٛااد  اادف وج١ااس ِاآ اٌجاادالً اٌؾسو١ااخ أٚ اسـىاابز أٚ اٌّطااىبد أٚ  ٕااد 

 الاظزغبثخ ٌّض١س ؽسوٝ ِع١ٓ ٚاٌعٌٙٛخ ٚاٌعس خ ـٟ ر١ٌٛد٘ب .

 رعٍّٙب.ٚ٘ٝ  ١ٍّخ رروس ٚاظزداا امز١بز٠خ ٌّعٍِٛبد أٚ مجساد أٚ ِفب١ُ٘ ظجك 

 (31  :223 ) 

٘ااٟ  ؽاادٜ لاادزاد الإثاادا  اٌس٠بضااٝ لإٔزاابط اظاازغبثبد ؽسو١ااخ ِزعاادفح ماابي شِاآ ِعاا١ٓ 

 ٚصبثذ ٌزؾم١ك اس٘داؾ اٌزدز٠ج١خ . ) رعس٠ؿ  عسالٝ (
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 انذساعبد انغبثمخ :
ثعٕاٛاْ   رااص١س ثسٔابِظ ِمزاسػ ٌٍلبلاخ  (26و( )2017يٛغشح انكٛلاَوٗ ػبووٕس )فزاظخ  -3

واسح اٌعاٍخ ٌّسؽٍاخ اٌزعٍا١ُ اسظبظاٝ   ،  ـاٟاٌؾسو١خ  ٍٝ رعٍاُ ثعاض اٌّٙابزاد اسظبظا١خ 

ٚرٙدؾ اٌٝ رح١ُّ ثسٔبِظ ٌٍلبلخ اٌؾسو١خ ٌزب١ِر اٌحؿ اٌعبثع ٚراص١سٖ  ٍٝ رعٍاُ ثعاض 

( ر١ٍّار ١17خ لٛاِٙاب )اٌّٙبزاد اسظبظ١خ ٌىسح اٌعٍخ ، ٚأعس٠ذ اٌدزاظخ  ٍاٝ  ١ٕاخ  طاٛال

،ـ ٚاظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ ، ٚأظفسد إٌزبلظ أْ ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ اٌّمزسػ 

 ر١ّٕخ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٌىسح اٌعٍخ ل١د اٌجؾش . ـٟ  ٠غبث١خأظُٙ ثلس٠مخ 

اظاب١ٌت ردز٠ج١اٗ    ثإعساا فزاظخ ثعٕاٛاْ اظاز داَ (5و( )2017ؽغبو أثٕ لشٚش )فزاظخ  -2

اٌٙغ١ِٛخ مبي  فخ ٌز١ّٕٗ ثعض اٌمدزاد الإثدا ١خ لاثزىبز ؽٍٛي ٔٙبل١خ ِزعدفح ٌٍّٛالؿِ زٍ

 اٌع١ٍّابد اٌعم١ٍاخ ، ٠ٚٙادؾ اٌجؾاش اٌاٟ اظاز داَ اظاٍٛثبْ ِآ   إٌّبـعبد ٌب جٟ وسٖ ا١ٌاد

 اسصاابٌخ اٌؾسو١ااخ) اٌع١ٍااب ّ٘ااب اظااٍٛثٟ اٌعحااؿ اٌاارٕٟ٘ ٚاٌز ١ااً ٌز١ّٕااٗ اٌماادزاد الإثدا ١ااخ

 ٌّعاب دح اٌب جا١ٓ( عج١س٠خ ،طبلٗ اٌزادا ٟ اٌّسٚٔاخ اٌزٍمبل١اخ ،اٌّسٚٔاخ اٌزى١ف١اخ،اٌلبلخ اٌز

  ٕااد اسٔفااساف لاثزىاابز ؽٍااٛي ِٙبز٠ااخ ٘غ١ِٛااٗ ِزعاادفح سٔٙاابا اٌٙغّاابد ماابي إٌّبـعاابد

 اٌعّد٠اخ ِآ ثبٌّسِٝ ٚاظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٚراُ امز١ابز  ١ٕاخ اٌجؾاش ثبٌلس٠ماخ

ٚوبٔاذ ا٘اُ اس٘اساَ ، ثبٌٕابفٞ الاٍ٘اٟ اٌّحاسٞ ٚؽادالك  ظإخ  30لا جٟ وسٖ ا١ٌد اٌطجبة 

 ٚظاااابلً عّااااع اٌج١بٔاااابد اٌزااااٟ  ظاااازعبْ ثٙااااب اٌجبؽااااش ٘ااااٝ  ظاااازّبزح رعااااغ١ً رىااااسازاد
 ِؾبٚلاد إٌغبػ ٚاٌفطً اٌ بصخ ثّٙبزاد اٌزح٠ٛت ، اظزّبزاد اظازلب  زاٞ اٌّادزث١ٓ

ً ٌّدزث١ٓ ـٟ ٔعت ِعابّ٘ٗ والامز١بز اٌّٙبزاد اٌزٟ رحٍؼ ـ١ٕب ،  ظزّبزح اظزلب  زاٞ ا

 ِىْٛ ِٓ ِىٛٔبد الإثدا  اٌ ّعخ ٚورٌه فزعٗ اٌفب ١ٍخ ٌىً ِٙبزٖ ِٓ ِٙابزاد اٌزحا٠ٛت

 ظاازّبزح رعااغ١ً رىااسازاد ِؾاابٚلاد إٌغاابػ ٚاٌفطااً اٌ بصااخ ثبٌزحاا٠ٛجبد الإثدا ١اااخ  ،

 ظزّبزح زاٞ اٌ جساا ٌزؾد٠د اٌصِٓ إٌّبظات ٌغٍعابد اٌعحاؿ اٌارٕٟ٘ ٚاٌز ١اً  اٌّزىسزح،

اٌزدز٠ج١خ ، الاظلٛأبد اٌّدِغٗ ٚر ص٠ٓ اٌزادز٠جبد ٚاٌّجبز٠ابد  ١ٕاخ اٌجؾاش  فامً اٌٛؽدح

إٌزبلظ اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙب اٌجبؽش رلج١ك اظٍٛة اٌعحؿ اٌرٕٟ٘ ِٚبرُ ر ١ٍٗ ِٓ  .ٚوبٔذ اُ٘

ؽسو١ااخ ر ١ٍ١ااخ واظااب١ٌت عد٠اادٖ ـااٟ اٌزاادز٠ت اٌس٠بضااٝ رّٕااٟ اٌماادزاد الإثدا ١ااخ  افاااد

 ٍٝ رل٠ٛس اٌّٙابزاد ٚاٌ لاط ٚالاظاب١ٌت ٌؾٍاٛي اٌّطاىبد اٌزاٟ رٛاعاٗ  رعًّ ٌب ج١ٓ ٚ

إٌّبـعبد  ٓ طس٠اك اٌ اسٚط  آ اٌّااٌٛؾ ٚرماد٠ُ ؽٍاٛي  ثدا ١اخ ٚثبٌزابٌٟ  اصٕبا اٌب ج١ٓ

 اادف ِٙبزارٙااب، ضااسٚزح امز١اابز اٌماادزاد الإثدا ١ااخ واؽااد اٌّعااب١٠س  اٌٍعجااخ ٚش٠اابفٖ رلاا٠ٛس

١ٕؿ ٚاٌزدز٠ت ٚاٌزم٠ُٛ ـٟ ع١ّع الاٌعبة ثحفٗ  بِٗ ٚاٌزح امزجبزاد اسٔزمبا اسظبظ١خ ـٟ

 . ٚ وسٖ ا١ٌد ثحفٗ مبصخ

ثعٕااٛاْ   أصااس ثسٔاابِغٝ اٌلبلااخ  (18و( )2013ػمٛووم ٚؾٛووٗ لبوووى الأػشعووٗ )فزاظااخ  -1

ر١ّٕااخ ثعااض اٌّٙاابزاد اسظبظاا١خ ٚاٌماادزاد الإفزاو١ااخ  ـااٟاٌؾسو١ااخ ٚاسٌعاابة الاظزىطاابـ١خ 

ذ  ٌٝ اٌىطاؿ  آ أصاس اظاز داَ ثاساِظ اٌلبلاخ ؽسو١خ( ٌس٠بض اسطفبي ، ٚ٘دـ –)اٌؾط 

ر١ّٕاااخ ثعاااض  ـاااٟاٌؾسو١اااخ ٚاسٌعااابة الاظزىطااابـ١خ ٚفزٚض اٌزسث١اااخ اٌس٠بضااا١خ اٌزم١ٍد٠اااخ 

اٌّٙاابزاد اٌؾسو١ااخ اسظبظاا١خ ٚاٌماادزاد اٌؾااط ؽسو١ااخ سطفاابي ِغااب١ِع اٌجؾااش اٌضبصااخ ، 

إٌزابلظ  آ أْ  ( طفاً ، ٚأظافسد73ٚاظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ  ٍٝ  ١ٕخ لٛاِٙب )

ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ؽمك رلاٛز ا٠غابثٝ أـ اً ِآ فزٚض اٌزسث١اخ اٌس٠بضا١خ اٌزم١ٍد٠اخ 

 ثعض اٌّٙبزاد اسظبظ١خ ٚاٌمدزاد اٌؾط ؽسو١خ ٌحبٌؼ اٌّغّٛ خ اٌزغس٠ج١خ .  ـٟ

( ثاإعساا فزاظاخ ثعٕاٛاْ   أصاس ِٕٙابط رع١ٍّاٝ 23) و(2011نًٛبء ؽغٍ انذٕٚاٌ )فزاظخ  -3

اٌلبلااخ اٌؾسو١ااخ ـااٟ رلاا٠ٛس اٌسشاابلخ ٚاٌزااٛاشْ ِٚعاازٜٛ اٌسضااب اٌؾسوااٝ ِمزااسػ ٌز١ّٕااخ 

ثدزض اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ  ، ثٙدؾ اٌزعسؾ  ٍٝ ـب ١ٍخ اٌجسٔبِظ اٌزع١ٍّٝ ـٟ ر١ّٕاخ اٌلبلاخ 
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اٌؾسو١ااخ ٚاٌسشاابلخ ٚاٌزااٛاشْ ٚزـااع ِعاازٜٛ اٌسضااب اٌؾسوااٝ ٌز١ٍّااراد اٌحااؿ اٌ اابِط 

راُ امز١ابز  ١ٕاخ اٌجؾاش ثبٌلس٠ماخ اٌعّد٠اخ ِآ الاثزدالٝ ، ٚاظاز دِذ اٌّإٙظ اٌزغس٠جاٝ ، ٚ

( ر١ٍّاارح ، ٚاظاافسد إٌزاابلظ أْ اٌجسٔاابِظ 13ر١ٍّااراد اٌحااؿ اٌ اابِط الاثزاادالٝ ٚلٛاِٙااب )

اٌزع١ٍّٝ اٌّمزسػ أفٜ اٌٝ رؾعٓ ـٟ ِعزٜٛ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٚاٌسشبلخ ٚاٌزٛاشْ ِٚعازٜٛ 

 اٌسضب اٌؾسوٝ ٌع١ٕخ اٌجؾش .

 ثعٕٛاْ  رح١ُّ (36و( )2006)  .Zachopoulou et alصٚشٕثٕنٕ ٔآخشٌٔ فزاظخ  -2

 ثسٔبِظ رسث١خ ؽسو١خ ٌزطغ١ع اسطفبي  ٍاٝ الإثزىابز ـاٝ اٌعإٛاد اٌّجىاسح ِآ مابي ٚثٕبا

اسظبظاا١خ ،ٚ ظااز دَ اٌجاابؽضْٛ اٌّاإٙظ اٌزغس٠جااٝ  ٍااٝ  ١ٕااخ  ٚاٌّٙاابزاداٌؾسو١ااخ  اٌعٕبصااس

اٌجاابؽضْٛ ثسٔاابِظ رسث١ااخ ؽسو١ااخ  ، ٚ ظااز دَ ( ظاإٛاد0-5) طفااً ِاآ ظاآ (32) لٛاِٙااب

ٌٍزطغ١ع  ٍٝ الإثزىبز ،ِٚٓ أُ٘ إٌزبلظ أْ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٌخ اٌمادزح  ٍاٝ ش٠ابفح  ٌلأطفبي

 .ٚاٌز ١ً ٚ وزعبة ِعٍِٛبد ِف١دح ِٓ مبي رّس٠ٕبد ثسٔبِظ اٌزسث١خ اٌؾسو١خ الإثزىبز

 سٔابِظ رادز٠جٟثإعساا فزاظاخ ثعٕاٛاْ   رااص١س ث (17و( )2002ػطٛخ عٛذ ػطٛخ )فزاظخ  -1
 زسػ ٌز١ّٕخ ثعض اٌمدزاد الإثدا ١خ  ٍٝ ـب ١ٍخ اٌعٍٛن اٌ للٝ اٌٙغِٛٝ ٌب جاٝ واسحمِ

 اٌمدَ، ٠ٚٙدؾ اٌجؾش  ٌٝ ثٕابا ِم١ابض ٌٍمادزاد الإثدا ١اخ ٌب جاٟ واسح اٌمادَ، اٌزعاسؾ  ٍاٝ
 راص١س اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ اٌّمزاسػ ـاٟ ر١ّٕاخ ثعاض اٌمادزاد الإثدا ١اخ ، اٌزعاسؾ  ٍاٝ رااص١س

 لج١ك ثسٔبِظ ردز٠جٝ ِمزسػ ٌز١ّٕخ ثعض اٌمدزاد الإثدا ١خ  ٍٝ ـب ١ٍخ اٌعٍٛن اٌ للاٝر
 اٌٙغااِٛٝ ، اٌزعااسؾ  ٍااٝ ِاادٜ ِعاابّ٘خ ثعااض اٌماادزاد الإثدا ١ااخ ـااٟ ـب ١ٍااخ اٌعاااٍٛن
 اٌ للاااٝ اٌٙغاااِٛٝ .  ظاااز دَ اٌجبؽاااش اٌّااإٙظ اٌزغس٠جاااٝ )ل١ااابض لجٍاااٝ ٚل١ااابض ثعااادٜ(

 ج١عااخ ٘اارح اٌدزاظااخ ، ٚرااُ  مز١اابز  ١ٕااخ اٌجؾااشثزحاا١ُّ اٌّغّٛ ااخ اٌٛاؽاادح ٌّٕبظااجزٙب ٌل

 ظاإخ ٚاٌّم١ااد٠ٓ ثعااغبد20ثبٌلس٠مااخ اٌعّد٠ااخ ِاآ لا جااٝ ٔاابفٜ  ٔجااٝ ٌىااسح اٌماادَ رؾااذ 

،  لا اات (23ٚثٍااػ ؽغااُ اٌع١ٕااخ )( 2331/2331الإرؾاابف اٌّحااسٜ ٌىااسح اٌماادَ ِٛظااُ )

 جااساا ـااٟٚ ظااز دَ اٌجبؽااش ـااٝ عّااع اسفٚاد الإظاازج١بْ ٚاٌّمبثٍااخ اٌط حاا١خ سماار زأٞ اٌ 
 رؾد٠اااد اٌّٛالاااؿ اٌ لل١اااخ ٚوااارٌه رؾد٠اااد اٌعاااٍٛن اٌ للاااٝ اٌفعااابي ، اٌّبؽظاااخ اٌع١ٍّاااخ

اٌّجبز٠بد  ٌؾحس اٌّٛالؿ اٌ لل١خ ٌزؾد٠د ِغبي اٌزم١١ُ ٚرح١ُّ أظزّبزح اٌّبؽظخ ٌزؾ١ًٍ

ِبؽظاخ  ـٝ اٌٍّعت ِٓ مبي اٌف١د٠ٛ ،ِم١بض ٌٍمدزاد الإثدا ١اخ )  اداف اٌجبؽاش ( اظازّبزح

ٚـااٟ  ِٚاآ ماابي أ٘ااداؾ ٚرعاابالاد اٌدزاظااخ،،  ـب ١ٍااخ اٌعااٍٛن اٌ للااٟ )  ااداف اٌجبؽااش(

)ِعابّ٘خ  اٌزٛصً  ٌٝ الإظازٕزبعبد اسر١اخ ؽدٚف اٌع١ٕخ ٚاٌّعبٌغخ الإؽحبل١خ ٌٍج١بٔبد أِىٓ

ٚعاٛف ـاسٚق  الإثدا ١خ ٠ٚز ؼ ذٌه ِٓ مبي اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ ـٝ ر١ّٕخ اٌمدزاد

)اٌلبلاخ ،  ع١ّاع اٌمادزاد الإثدا ١اخ اٌّ زابزح ـاٟل١ب ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ فاٌخ  ؽحب

اٌزااادز٠جٝ  اٌم١ااابض اٌجعااادٜ ،ِعااابّ٘خ اٌجسٔااابِظ اسصااابٌخ ، اٌؾعبظااا١خ ٌٍّطاااىبد ( ٌحااابٌؼ

ـاسٚق  اٌٙغاِٛٝ ٠ٚز اؼ ذٌاه ِآ مابي ٚعاٛف اٌّمزسػ ـٝ ش٠بفح ـب ١ٍخ اٌعٍٛن اٌ للٝ

 اٌجعاادٜ ـااٝ ع١ّااع ٚظاابلً رٕف١اار ملااط اٌٍعاات ٚاٌم١اابض فاٌااخ  ؽحاابل١ب ثاا١ٓ اٌم١اابض اٌمجٍااٝ

-اٌّساٚؼاابد  –اٌغااسٜ ثاابٌىسح –ٚاٌضجاابد  اٌزحاا٠ٛت ِاآ اٌؾسوااخ –اٌٙغ١ِٛااخ )اٌزّس٠ااس 

 لادزح اٌلبلاخ أ ٍاٟ ٔعاجخ ِعابّ٘خ ـاٟ اٌزؾسوبد اٌفعبٌاخ ( ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ ، ؽمماذ

 ب لاادزح اٌؾعبظاا١خرٍزٙاا% 31.13،  ـب ١ٍااخ اٌعااٍٛن اٌ للااٟ اٌٙغااِٟٛ ؽ١ااش ثٍؽااذ ٔعااجزٙب

 ؽمماذ ٔعاجخ لادزح اسصابٌخ ؽ١اش صاُ رٍزٙاب% 9.73ٌٍّطىبد ؽ١ش ثٍؽاذ ٔعاجخ ِعابّ٘زٙب 

 ـااٟ ـب ١ٍااخ% 12.1ِغزّعااخ  ٚثٍؽااذ ٔعااجخ ِعاابّ٘خ اٌماادزاد الإثدا ١ااخ% 23.7 ِعاابّ٘خ

ؽمماذ  ؽ١اش رٕف١ر ملط اٌٍعات اٌعٍٛن اٌ للٟ اٌٙغِٟٛ، رجب٠ٕذ ٔعجخ اٌزؾعٓ ـٟ ٚظبلً

 اٌؾسواخ صُ ِٙبزح اٌزح٠ٛت ِٓ% 323.37 أ ٍٟ ٔعجخ رؾعٓ ثّمداز ِٙبزح اٌغسٞ ثبٌىسح

 صاااُ ِٙااابزح% 19.72 اٌزّس٠اااس صاااُ ِٙااابزح% 17.53 صاااُ ِٙااابزح اٌّساٚؼاااخ% ، 75.25
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ثادْٚ واسح ألاً ٔعاجخ رؾعآ  ث١ّٕب ؽمماذ ِٙابزح اٌزؾسوابد% 15.19 اٌزح٠ٛت ِٓ اٌضجبد

 % . 12.92 ِٚمدازٖ

ثاإعساا فزاظاخ ثعٕاٛاْ  رااص١س اظاز داَ ثعاض  (24) و(2001محمد أؽًوذ يُظوٕس )فزاظخ  -1

، ٘ادـذ اٌدزاظاخ  ٌاٝ    اٌعّع١خ ٚاٌجحس٠خ  ٍٝ اٌزحا٠ٛت ٌادٜ لا جاٟ واسٖ ا١ٌاد اٌّض١ساد

ِض١ااساد ظااّع١ٗ ٚثحااس٠ٗ ِمزسؽااخ ، ِٚمبزٔااٗ راابص١س اٌّض١ااساد  ٍااٝ فلااٗ  رحاا١ُّ ٚظاا١ٍٗ

٠ّضٍااْٛ  لا اات( 21) اٌّغّٛ زاابْ اٌزغس٠ج١اخ ٚاٌ اابثلخ  ٍااٝ  ١ٕاخ لٛاِٙااب اٌزحا٠ٛت ٌاادٜ

رااُ رمعاا١ُّٙ  ٌااٝ َ( 2333/2322)ثٕاابفٞ طٕلااب اٌّٛظااُ اٌس٠بضااٟاسٚي لا جااٟ اٌفس٠ااك 

اٌب ج١ٓ  ٌّساوصاؽداّ٘ب رغس٠ج١ٗ ٚالامسٜ ضبثلٗ ٚرُ اٌزٛش٠ع طجمب  ِغّٛ ز١ٓ ِزىبـئز١ٓ

اٌّإٙظ اٌٛصافٟ ـاٟ اٌدزاظابد الاظازلب ١خ ٚاٌزغس٠جاٟ ٌٍم١بظابد اٌمج١ٍاخ  ٚاظز دَ اٌجبؽش

ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبلظ رلٛز ِعازٜٛ فلاٗ اصابثٗ اٌٙادؾ ٌادٞ لا جاٟ  غّٛ ز١ِٓ ٚاٌجعد٠خ  ٍٝ

اٌزغس٠ج١خ ٚاٌرٞ رُ ردز٠جُٙ ـٟ ِٛالؿ صٕب ١ٗ رطاجٗ ااسٚؾ اٌّجابزاح ثّض١سرٙاب  اٌّغّٛ خ

ِعزٜٛ اٌدلخ ثحٛزح  ب١ٌاخ ٚرى١اؿ  ِزؽ١سادـٝ  ٚاٌجحس٠خ ٚازرفب  ٔعجخ اٌزؾعٓ اٌعّع١خ

دز٠ت ـاٟ رٍاه اٌظاسٚؾ ِّاب افٜ  ٌاٝ ر١ّٕاٗ لادزاد ٌٍّغّٛ خ اٌزغس٠ج١خ  ٍاٝ اٌزا اٌب ج١ٓ

  صي اٌٛظط اٌ بزعٟ . اٌب ج١ٓ  ٍٝ

 ـاٟثعٕٛاْ  اٌزسث١اخ اٌؾسو١اخ  (32و( )2000) Jennes Marcelعُٛض يبسعٛم فزاظخ  -5

اسطفاابي ، ثٙاادؾ فزاظااخ اٌؾسوااخ ٚ بلزٙااب ثااجعض اسٌعاابة اٌزااٝ ٠ّبزظااٙب اٌلفااً ـااٝ  ٠ااَٛ

ر١ٍّار ِآ رب١ِار ( 23اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ  ٍٝ  ١ٕاخ لٛاِٙاب ) ا١ِٛ١ٌخ ،ٚ ظز دَ ؽ١برخ

اٌضبٌش الإثزدالٝ ، ٚ ظز دَ اٌجبؽش ـٝ عّع اٌج١بٔابد ألإمزجابزاد اٌؾسو١اخ ،ثلبز٠اخ  اٌحؿ

ٌلأٌعبة ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبلظ أْ اٌؾسوخ ِٓ أُ٘ اٌعٛاًِ اٌزٝ رٍعت فٚزا وج١اسا ـاٝ   مزجبزاد

 . ٌعبة أفٜ  ٌٝ ر١ّٕخ ٚرل٠ٛس اٌؾسوبد ٌدٜ اسطفبيا١ِٛ١ٌخ ،ٚرٕٛ  اس اٌلفً ؽ١بح

 يُٓغٛخ انجؾش ٔإعشاءارّ انًٛذاَٛخ :

 يُٓظ انجؾش :
اظااز دِذ اٌجبؽضااخ اٌّاإٙظ اٌزغس٠جااٝ ثزحاا١ُّ اٌّغّٛ ااخ اٌزغس٠ج١ااخ اٌٛاؽاادح ثإرجااب  اٌم١اابض  

 اٌمجٍٝ ٚاٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌّبلّزٗ ٌلج١عخ اٌجؾش . 

 يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش :
ـاٟ ِٕلماخ ٚظاط اٌادٌزب ٚاٌّم١اداد ثعاغبد الارؾابف  ا١ٌادواسح  اٌجؾاش ِجزادلبد٠ّضً ِغزّع 

( 72( ٚاٌرٜ ٠جٍػ لٛاِٙب )2322 – 2323َ( ٌٍّٛظُ اٌس٠بضٝ )2333اٌّحسٜ ٌىسح ا١ٌد ِٛا١ٌد )

١ٌٛ٠ٛ ، ٔبفٜ ظاجٛزرٕظ وبظاً ، ٔابفٜ طٕلاب اٌس٠بضاٝ ، ٚراُ امز١ابز  ١ٕاخ اٌجؾاش  21ِجزدلخ ثٕبفٜ 

َ( ٚاٌّم١ااد٠ٓ 2333ٓ للااب  ِجزادل١ٓ وااسح ا١ٌااد ثٕابفٜ طٕلااب اٌس٠بضاٝ ِٛا١ٌااد )ثبٌلس٠ماخ اٌعّد٠ااخ ِا

( ِجزدلااخ ٚـملااب ٌٍمبلّااخ 23ٚلٛاِٙااب ) 2322-2323ثعااغبد الارؾاابف اٌّحااسٜ ٌٍّٛظااُ اٌس٠بضااٝ 

اٌ بصخ ثبٌؽسث١خ ِٓ لجً الارؾبف اٌّحسٜ ٌىسح ا١ٌد ، وّب رُ امز١بز  ١ٕخ اٌدزاظخ الاظزلب ١خ ِآ 

 ( ِجزدلخ ثٕبفٜ ظجٛزرٕظ وبظً.23ش ِٚٓ مبزط  ١ٕخ اٌجؾش اسظبظ١خ ٚلٛاِٙب )فامً ِغزّع اٌجؾ

( 1عذٔل )   
 رٕطٛف ػُٛخ انجؾش

 انُٕع انُغجخ انًئٕٚخ انؼذد انؼُٛخ

  ١ٕخ أظبظ١خ % 27 23 اٌّغّٛ خ اٌزغس٠ج١خ
  ١ٕخ ؼ١س أظبظ١خ % 27 23 اٌّغٛ خ الاظزلب ١خ

 اعّبٌٝ  ١ٕخ اٌجؾش % 11 13 اٌّغّٛ 
  333%  
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 انؼُٛخ فٙ انًزغٛشاد :  رٕطٙ

 ( 1 ) عذٔل

انذلالاد الإؽظبئٛخ لإػزذانٛخ انؼُٛخ ككم فٙ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش نجٛبٌ اػزذانٛخ انزٕصٚغ 

 Kolmogorov-Smirnovالاؽزًبنٗ نهجٛبَبد ثإعزخذاو اخزجبس كهٕيغشٔف ــــــ عًٛشَٕف  

ٌ = 20 

 و

 

 انًزغٛشاد
 ٔؽذح
 انمٛبط

 انًزٕعؾ
 انؾغبثٙ

 انٕعٛؾ
الاَؾشاف 
 انًؼٛبسٖ

 الانزٕاء

 اخزجبس
Kolmogor

ov-
Smirnov 

3 

اٌّزؽ١ساد 
 اسظبظ١خ

 3.30 0.473- 0.4397 11.300 11.276 ظٕٗ اٌعٓ

 3.37 0.487- 0.933 140.00 139.65 ظُ اٌلٛي 2

 3.23 0.021- 1.089 38.50 38.65 وغُ اٌٛشْ 1

 3.39 0.766- 0.0813 3.000 2.935 شٙس اٌعّس اٌزدز٠جٝ 1

5 
ِزؽ١س 
اٌلبلخ 
 اٌؾسو١خ

امزجبز اٌٛصت ِٓ ـٛق 
 اٌؾٛاعص 

 3.33 0.11- 0.01 20.21 20.21 فزعخ

0 

د 
سا
ؽ١
ِز

ط 
ؾ
 اٌ
ن
زا
لإف
ا

ٝ
سو
ؽ

 

امزجبز  فزان الإؽعبض 
ب  لِ  ظُ 03ثّعبـخ اٌٛصت أِب

 3.37 0.676 0.91 56.00 55.90 ظُ

7 
امزجااااابز  فزان الإؽعااااابض 

 ثبلارغبٖ )ِزس(  
 3.33 0.93 0.10 4.55 4.56 ِزس

7 
امزجااابز الإؽعااابض ثااابٌصِٓ 

 )س(  
 3.31 0.761- 0.14 6.60 6.63 س

9 

١خ
دٔ
اٌج
د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 

امزجااابز زِااااٝ واااسح طج١ااااخ 
 سثعد ِعبـخ

 3.31 1.675 0.1505 7.200 7.250 ظُ

33 
امزجبز اٌٛصت اٌعّاٛفٜ ِآ 

 اٌضجبد
 3.33 1.83 0.58 135.11 135.17 ظُ

33 
َ ِآ اٌجادا 13امزجبز  ادٚ 

 اٌعبٌٝ
 3.33 0.07 0.03 4.55 4.532 س

32 
امزجاابز صٕااٝ اٌغاار  ٌلأِاابَ 

 ِٓ اٌٛلٛؾ
 3.23 1.41 0.04 1.00 1.010 ظُ

31 

١خ
سو
ؾ
 اٌ
د
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 
امزجاابز اٌغااسٜ اٌصعصاعااٝ 

 ث١ٓ اٌؾٛاعص
 3.23 1.29- 0.02 10.91 10.91 س

31 
امزجاااااابز اٌٛلااااااٛؾ  ٍااااااٝ 

 اٌّطل١ٓ
 3.39 0.00 0.03 1.50 1.50 س

35 
امزجبز فلاخ اٌزحا٠ٛت  ٍاٝ 
اٌاااادٚالس اٌّسظااااِٛخ  ٍااااٝ 

 اٌؾبلط 
 3.23 0.00 0.06 6.20 6.20 فزعخ

 3.37 0.00 0.06 8.20 8.20 س امزجبز اٌدٚالس اٌّسلّخ 

 

د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

٠خ
ز
ٙب
ٌّ
ا

 

امزجبز رّس٠س ٚاظزبَ  ٍاٝ 
 س 13اٌؾبلط 

 3.33 0.00 0.06 18.70 18.70  دف

31 
رٕل١ط ِزعاسط  ٍاٝ امزجبز 
  7شىً 

 3.33 0.00 0.05 12.20 12.20 س

 3.32 0.00 0.03 4.60 4.60  امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت 35

( اٌّزٛظااط اٌؾعاابثٟ ٚاٌٛظاا١ط ٚالأؾااساؾ اٌّع١اابزٞ ِٚعبِااً الاٌزااٛاا ٠3ٛضااؼ عاادٚي )

ٌّعسـخ اذا وبٔاذ اٌج١بٔابد رزاٛش   Kolmogorov-Smirnovظ١ّسٔٛؾ  -ٚامزجبز  وٍِٛغسٚؾ

رٛش٠عب طج١ع١ب اَ لا ـٝ اٌّزؽ١ساد ل١د اٌجؾش ، ٠ٚز ؼ أْ اٌج١بٔابد رزجاع اٌزٛش٠اع اٌلج١عاٝ ؽ١اش أْ 

Sig   >3.35   ٓ( .1)±، ٚلد رساٚؽذ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛاا ِب ث١ 
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 ٔعبئم ٔأدٔاد عًغ انجٛبَبد :

إٌظس٠خ ٚاٌدزاظبد اٌّسعع١اخ ـاٟ ِغابي  ِٓ مبي اطب  اٌجبؽضخ  ٍٝ اٌعد٠د ِٓ اٌمساااد

 اٌجؾش ٌغّع اٌج١بٔبد ٚاٌّعٍِٛبد اٌ بصخ ثبٌجؾش اظز دِذ اٌجبؽضخ اٌٛظبلً ٚاسفٚاد اٌزب١ٌخ :

 الأدٔاد ٔالأعٓضح انًغزخذيخ : -

 –ٍِعات واسح ا١ٌاد  –ظاب خ  ٠مابؾ  –شاس٠ط اٌم١ابض  –ا١ٌّاصاْ اٌلجاٟ  –عٙبش اٌسظازب١ِزس 

 وساد طج١خ . –ِسارت  –ألّب   –ؽٛاعص  –صفبزح  –وساد ٠د 

وّب رُ اظز داَ اظزّبزاد ٌزعغ١ً ث١بٔبد  ١ٕخ اٌجؾاش ـاٟ اٌّزؽ١اساد اسظبظا١خ ، ٚاٌلبلاخ 

ِسـاك  –اٌؾسو١خ ، ٚالإفزاوبد اٌؾط ؽسو١اخ ، ٚاٌمادزاد اٌؾسو١اخ ٚاٌجد١ٔاخ ٚاٌّٙبز٠اخ ل١اد اٌجؾاش 

(3 . ) 

 الاخزجبساد انًغزخذيخ لٛذ انجؾش :-

ؽسو١خ ٚاٌجد١ٔخ ؾط اٌع١ٍّخ ٚاٌدزاظبد اٌّسعع١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌمدزاد اٌثبٌسعٛ  ٌٍّساعع 

ػظوبو  ( ،24و( )2001( ، محمد يُظوٕس )12و( )2011ؽبسق طولاػ انوذٍٚ )ٚاٌّٙبز٠خ وّسعع 

وBenoity (2011 )( ، 22و( )2009( ، يغووذٖ ػجووذ انشووكٕس )15و( )2005ػجووذ انخووبنك )

( ، نًٛوووبء 1و( )2016( ، أؽًوووذ انشوووشثُٛٗ )5و( )2017ٔدساعوووخ ؽغوووبو أثوووٕ لوووشٚش )،  (29)

ٚ عااساا اظاازّبزاد الاظاازلب   ٍااٝ  (11و( )2014( ، طوولاػ ػًووش )20و( )1999انووذٕٚاٌ )

ِغّٛ خ ِٓ اٌ جساا ـٟ ِغبي وسح ا١ٌد ٌزؾد٠د أُ٘ ِزؽ١ساد اٌلبلخ اٌؾسو١اخ ، ٚالإفزاوابد اٌؾاط 

 ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ، ٚأظفسد إٌزبلظ  ٓ اٌزبٌٝ :  ؽسو١خ ، ٚاٌمدزاد اٌؾسو١خ

 امزجبز اٌلبلخ اٌؾسو١خ : امزجبز اٌٛصت ِٓ ـٛق اٌؾٛاعص . -
بامزجبزاد الإفزاوبد اٌؾط ؽسو١خ : امزجبز ) - لِ  فزان   -  فزان الإؽعبض ثّعبـخ اٌٛصت أِب

 . الإؽعبض ثبٌصِٓ  فزان - الإؽعبض ثبلارغبٖ 
( امزجابزاد ٚ٘اٝ ) امزجابز زِاٝ واسح طج١اخ 1 ادف ) ـاٟٚرزّضاً امزجبزاد اٌمدزاد اٌجد١ٔاخ  -

َ ِٓ اٌجادا اٌعابٌٝ ، صٕاٝ اٌغار  ٌلأِابَ 13سثعد ِعبـخ ، اٌٛصت اٌعس٠ض ِٓ اٌضجبد ،  دٚ 

 ِٓ اٌٛلٛؾ( .
( امزجااابزاد ٚ٘اااٝ ) امزجااابز اٌغاااسٜ 1 ااادف ) ـاااٌٟ زجااابزاد اٌمااادزاد اٌؾسو١اااخ ٚرزّضاااً  -

طل١ٓ ، اٌزح٠ٛت  ٍٝ اٌدٚالس اٌّسظِٛخ  ٍاٝ اٌصعصاعٝ ث١ٓ اٌؾٛاعص ، اٌٛلٛؾ  ٍٝ اٌّ

 اٌؾبلط ، اٌدٚالس اٌّسلّخ( .
( امزجبزاد ٚ٘ٝ : ) امزجابز رّس٠اس ٚاظازبَ  ٍاٝ 1 دف ) ـٟالامزجبزاد اٌّٙبز٠خ ٚرّضٍذ  -

 ، فلخ اٌزح٠ٛت( . 8رٕل١ط ِزعسط  ٍٝ شىً  –اٌؾبلط 

 %( .333-73ٚاٌزٟ ؽحٍذ  ٍٝ ٔعجخ ارفبق ِٓ اٌعبفح اٌ جساا رساٚؽذ ِب ث١ٓ )

 انذساعبد الاعزطلاػٛخ :

( ِجزدلاخ ٌىاسح ا١ٌاد ِآ 23لبِذ اٌجبؽضخ ثإعساا اٌدزاظاخ الاظازلب ١خ  ٍاٝ  ١ٕاخ لٛاِٙاب )

-2323وبظاً ٌٍّٛظااُ  فاماً ِغزّااع اٌجؾاش ِٚاآ مابزط  ١ٕااخ اٌدزاظاخ اسظبظاا١خ ثٕابفٜ ظااجٛزرٕظ

َ ٌٍزاواااد ِااآ ظااابِخ اظاااز داَ اسفٚاد 21/5/2323َ  ٌاااٝ 37/5/2323ـاااٟ اٌفزاااسح ِااآ  2322

اٌّعز دِخ ٚاوزطبؾ اٌحعٛثبد اٌزٟ لد رظٙس أصٕبا اٌزلج١ك ٚرح١ُّ اظزّبزاد رعغ١ً أـساف اٌع١ٕخ 

ااب لإعااساا اٌّعاابِبد اٌع١ٍّااخ ٌبمز جاابزاد اٌجد١ٔااخ ٌزعااغ١ً ٔزاابلظ الامزجاابزاد ل١ااد اٌجؾااش ، ٚأ٠ ل

 ٚاٌؾسو١خ ٚاٌّٙبز٠خ ل١د اٌجؾش . 
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 ؽغبة انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلأخزجبساد لٛذ انذساعخ : -
 :  : انظذقأٔلاً 

 (  2 عذٔل )

الأسثبػٗ ( ثٍٛ  دسعبد Z، لًٛخ ) Mann-Whitney Testٕٚػؼ َزبئظ اخزجبس يبٌ ٔٚزُٗ  

 الأػهٗ ٔالأسثبػٗ الأدَٗ فٗ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش
ٌ  =5  

 انًزغٛشاد  و
 ٔؽذح

 انمٛبط

  الأسثبػٗ الأدَٗ الأسثبػٗ الأػهٗ

 لًٛخ  

يبٌ 

       ٔٚزُٗ  

Z 

 

Sig  

(0005)  

P. Value 

يزٕعؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

يزٕعؾ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

3 
اٌلبلخ 

 اٌؾسو١خ
 0.046 3.53- 25.50 5.10 29.50 5.90 فزعخ امزجبز اٌٛصت ِٓ ـٛق اٌؾٛاعص

2 

ط 
ؾ
 اٌ
ن
زا
لإف
ا

ٝ
سو
ؽ

 

امزجااااابز  فزان الإؽعااااابض ثّعااااابـخ 

ب  لِ  ظُ 03اٌٛصت أِب
 15.00 3.00 40.00 8.00 ظُ

-2.77 0.00 

1 
امزجااااابز  فزان الإؽعااااابض ثبلارغااااابٖ 

 )ِزس(  
 15.00 3.00 40.00 8.00 ِزس

-2.09 0.00 

 0.00 2.71- 15.00 3.00 40.00 8.00 س امزجبز الإؽعبض ثبٌصِٓ )س(   1

5 

١خ
دٔ
اٌج
د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 

 0.043 2.03- 15.00 3.00 40.00 8.00 ظُ امزجبز زِٝ وسح طج١خ سثعد ِعبـخ

 0.046 3.23- 28.50 5.70 26.50 5.30 ظُ امزجبز اٌٛصت اٌعّٛفٜ ِٓ اٌضجبد 0

 0.034 3.09- 30.50 6.10 24.50 4.90 س َ ِٓ اٌجدا اٌعب13ٌٝامزجبز  دٚ  7

 0.034 3.01- 30.00 6.00 25.00 5.00 ظُ ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛؾامزجبز صٕٝ اٌغر   7

9 
١خ
سو
ؾ
 اٌ
د
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 
امزجااااابز اٌغاااااسٜ اٌصعصاعاااااٝ ثااااا١ٓ 

 اٌؾٛاعص
 0.043 3.11- 26.00 5.20 29.00 5.80 س

 0.043 3- 25.00 5.00 30.00 6.00 س امزجبز اٌٛلٛؾ  ٍٝ اٌّطل١ٓ 33

33 
امزجاابز فلااخ اٌزحاا٠ٛت  ٍااٝ اٌاادٚالس 

  ٍٝ اٌؾبلطاٌّسظِٛخ 
 0.046 2.53- 15.00 3.00 40.00 8.00 فزعخ

 0.043 3.91- 23.50 4.70 31.50 6.30 س امزجبز اٌدٚالس اٌّسلّخ 32

31 

د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

٠خ
ز
ٙب
ٌّ
ا

 

امزجاابز رّس٠ااس ٚاظاازبَ  ٍااٝ اٌؾاابلط 

 س13
 0.043 3.53- 29.50 5.90 25.50 5.10  دف

 0.034 3.37- 22.50 4.50 32.50 6.50 س 7امزجبز رٕل١ط ِزعسط  ٍٝ شىً  31

 0.043 2.31- 36.00 7.20 19.00 3.80  امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت 35

ثاا١ٓ  3.35( ٚعااٛف ـااسٚق ذاد فلاٌاخ اؽحاابل١خ  ٕااد ِعاازٜٛ ِع٠ٕٛااخ ٠2ز اؼ ِاآ عاادٚي )

 P. Value Sigـٝ اٌّزؽ١اساد ل١اد اٌجؾاش ؽ١اش أْ اسزثب ٝ اس ٍٝ ٚاسزثب ٝ اسفٔٝ ِزٛظلٝ 

˃ 3.35  . 
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 صبَٛبً : انضجبد : 

 (  3 عذٔل )
 ٕٚػؼ إؽظبءاد يؼبيم الأسرجبؽ ثٍٛ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانضبَٗ نهًزغٛشاد لٛذ انجؾش 
ٌ  =20      

 انًزغٛشاد  و
 ٔؽذح

 انمٛبط

 انزطجٛك انضبَٗ انزطجٛك الأٔل
 )س(

 

Sig  
(0005)  

P. Value ع ط ع ط 

3 
اٌلبلخ 

 اٌؾسو١خ
 0.00 0.989 2.16 22.46 2.09 22.24 فزعخ اٌؾٛاعصامزجبز اٌٛصت ِٓ ـٛق 

2 

ط 
ؾ
 اٌ
ن
زا
لإف
ا

ٝ
سو
ؽ

 

امزجاااااااابز  فزان الإؽعاااااااابض 

ب  لِ  ظُ 03ثّعبـخ اٌٛصت أِب
 4.62 60.1 5.50 60.90 ظُ

0.948 0.00 

1 
امزجاااااااابز  فزان الإؽعاااااااابض 

 ثبلارغبٖ )ِزس(  
 0.48 4.92 0.48 5.06 ِزس

0.894 0.00 

 0.00 0.715 0.41 6.69 0.24 6.88 س امزجبز الإؽعبض ثبٌصِٓ )س(   1

5 

د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

١خ
دٔ
اٌج

 

 0.00 0.992 0.54 7.85 0.53 7.80 ظُ امزجبز زِٝ وسح طج١خ سثعد ِعبـخ

 0.00 0.994 2.44 137.27 2.31 137.08 ظُ امزجبز اٌٛصت اٌعّٛفٜ ِٓ اٌضجبد 0

 0.80 0.861 0.19 4.63 0.04 4.53 س َ ِٓ اٌجدا اٌعب13ٌٝامزجبز  دٚ  7

7 
امزجااااابز صٕاااااٝ اٌغااااار  ٌلأِااااابَ ِااااآ 

 اٌٛلٛؾ
 0.00 0.978 0.33 1.22 0.32 1.17 ظُ

9 

١خ
سو
ؾ
 اٌ
د
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 

امزجااااابز اٌغاااااسٜ اٌصعصاعاااااٝ ثااااا١ٓ 

 اٌؾٛاعص
 0.00 0.994 1.81 9.18 1.90 9.06 س

 0.08 0.806 0.20 1.68 0.12 1.61 س امزجبز اٌٛلٛؾ  ٍٝ اٌّطل١ٓ 33

33 
امزجاابز فلااخ اٌزحاا٠ٛت  ٍااٝ اٌاادٚالس 

 اٌّسظِٛخ  ٍٝ اٌؾبلط
 0.83 7.15 0.87 7.05 فزعخ

 

0.971 

 

0.00 

 0.00 0.938 0.53 7.78 0.55 7.68 س امزجبز اٌدٚالس اٌّسلّخ 32

31 

د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

٠خ
ز
ٙب
ٌّ
ا

 

امزجبز رّس٠اس ٚاظازبَ  ٍاٝ اٌؾابلط 

 س13
 0.00 1.000 2.53 20.29 2.54 20.25  دف

 0.00 0.855 0.41 12.09 0.25 11.96 س 7امزجبز رٕل١ط ِزعسط  ٍٝ شىً  31

 0.00 0.821 0.15 4.80 0.16 4.75  امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت 35

 3.551=    ١3.35ّخ )ز( اٌغد١ٌٚخ  ٕد ل
( ٚعٛف ازرجابط  ابي ذٚ فلاٌاخ اؽحابل١خ ثا١ٓ اٌزلج١اك اسٚي ٚاٌزلج١اك ٠1ز ؼ ِٓ عدٚي )

 ِّب ٠ط١س اٌٝ صجبد الامزجبزاد.  Sig  ˃ 3.35، وّب أْ 3.35 ٚذٌه  ٕد ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ اٌضبٔٝ

 انجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ : 
لجاً ٚضاع اٌجسٔاابِظ اٌزادز٠جٝ لاثااد ِآ رؾد٠ااد ٘ادؾ اٌجسٔاابِظ ٚاسظاط اٌع١ٍّااخ اٌزاٟ ٠غاات  

  رجب ٙب  ٕد ٚضع اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ ِزّضٍخ ـٟ : 

 زذسٚجٗ : أٔلاً : ْذف انجشَبيظ ان

ؽسو١اخ ؾط ٠ٙدؾ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌٝ ر١ّٕخ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٚثعض اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌ

 وسح ا١ٌد . دٜ ِجزدااد ٚاٌّٙبز٠خ ٌ

 صبَٛبً : الأعظ انؼهًٛخ انزٙ ٚغت يشاػبرٓب ػُذ ٔػغ انجشَبيظ : 

 اٌزاود ِٓ ِبلّخ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ ٌٍّسؽٍخ اٌع١ٕخ . -3
 ِسا بح اٌ حبلص إٌفع١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ ٚاٌّٙبز٠خ ٌٍّسؽٍخ اٌع١ٕخ . -2

 ش٠بفح اٌؾًّ اٌزدز٠جٝ . ـِٟسا بح ِجدأ اٌزدزط  -1
 ِؾزٜٛ اٌجسٔبِظ . ـِٟسا بح ٚعٛف  ٕحس الإصبزح ٚاٌزط٠ٛك  -1
 امز١بز اٌزدز٠جبد اٌّعز دِخ . ـِٟسا بح اٌزٕٛ  ٚاٌدلخ  -5
 ِسا بح اٌفسٚق اٌفسف٠خ ث١ٓ اٌب ج١ٓ . -0
 ِؾبٌٚخ  شجب  ؽبعبد ٚزؼجبد اٌب ج١ٓ ِٓ اٌؾسوخ ٚإٌطبط . -7
 الا٘زّبَ ثمٛا د الإؽّبا ٚاٌزٙدلخ . -7
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 صبنضبً : خطٕاد رظًٛى انجشَبيظ انزذسٚجٗ : 

 اٌزاٟ اٌّسعع١اخٚاٌدزاظابد اٌع١ٍّاخ اٌسعٛ  اٌٝ اٌّعؼ اٌّسععٝ ٚالإطاب   ٍاٝ اٌّساعاع  -3

ِٚآ رٕبٌٚذ ِٛضٛ  اٌلبلخ اٌؾسو١خ ثطىً  بَ ٚو١ف١اخ ٚضاع اٌجاساِظ اٌ بصاخ ثز١ّٕزٙاب 

رؾد٠اااد ِزؽ١اااساد اٌجؾاااش )اٌلبلاااخ اٌؾسو١اااخ ، الإفزاوااابد اٌؾاااط ؽسو١اااخ ٚاٌجد١ٔاااخ  صاااُ راااُ

 ( .2ِسـك ) –ٚاٌؾسو١خ ٚاٌّٙبز٠خ( ل١د اٌجؾش ٚالامزجبزاد إٌّبظجخ ٌىً ِزؽ١س 

 ساد اٌجؾش ِٓ مبي اٌدزاظبد الاظزلب ١خ . عساا اٌّعبِبد اٌع١ٍّخ ٌّزؽ١ -2

 رؾد٠د اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌج١ٕ١خ ٚاٌجعد٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش . -1

 رؾد٠د اٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌى١ٍخ ٌزٕف١ر اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ .  -1

 ساثؼبً : انزخطٛؾ انضيُٗ نهجشَبيظ انزذسٚجٗ : 

ٌّدح شاٙس٠ٓ )  2323/2323ٌس٠بضٝ رؾد٠د ـزسح اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ ٚـملب ٌٍّٛظُ ا

-ق73ؽ١ااش أْ شِاآ اٌٛؽاادح اٌزدز٠ج١ااخ ٠زااساٚػ ِااب ثاا١ٓ )( ٚؽااداد أظااجٛ ١لب ، 1أظاابث١ع( ثٛالااع ) 7

ق( ، ٚراادز٠جبد 33ق( ِٚؾزااٜٛ اٌٛؽاادح اٌزدز٠ج١ااخ ٠ز اآّ الإؽّاابا ٌّاادح )93ق( ثّزٛظااط )333

ٚردز٠جبد اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ق( 35ؽسو١خ )-ق( ، ٚردز٠جبد اٌمدزاد اٌؾط23اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٌّدح )

ب اٌزدز٠جبد اٌّٙبز٠خ ٌّدح )15ٚاٌؾسو١خ ٌّدح ) ق( ٌٍزٙدلخ ٚاٌ زبَ مابي 33ق( ، ٚ )23ق( ، ٚأ٠ ل

 َ.1/7/2323 ٌٝ  1/0/2323ِٓ ـزسح الإ داف ٚرجدأ 

ٚاظز دِذ اٌجبؽضخ طس٠مخ اٌزدز٠ت اٌفزسح ِسرفع ِٕٚ فض اٌطدح ٌّٕبظاجخ رٍاه اٌلس٠ماخ ـاٟ 

اٌؾّاً اٌّزٛظاط ٠زاساٚػ دز٠ت ، ٚزا ذ اٌجبؽضخ الازرمبا ثبسؽّبا اٌزدز٠ج١خ ِب ث١ٓ رٕٛ  أظب١ٌت اٌز

% ، اسلحاٝ ٠زاساٚػ ِاب ثا١ٓ 93 -% 75% ، ٚاٌؾًّ اٌعابٌٝ ٠زاساٚػ ِاب ثا١ٓ 73 -% 55ِب ث١ٓ 

ثّااب ٠زٕبظاات ِااع اٌّسؽٍااخ اٌعاا١ٕخ ِٚزؽ١ااساد اٌجؾااش ، ٌاارا % ِاآ ألحااٝ لاادزح ٌب اات 93-333

 اظز دِذ اٌجبؽضخ أؽّبي ِزٕٛ خ فامً اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ . 

 خبيغًب : يؾزٕٖ انٕؽذح انزذسٚجٛخ نجشَبيظ انطلالخ انؾشكٛخ : 

 انضيٍ انًؾزٕٖ انغضء

 ق33 ردز٠جبد  طبلاد ٚر١ٙئخ الإؽّبا

 ق23 اٌؾسو١خردز٠جبد ٌٍلبلخ  اٌغصا اٌسل١عٝ

 ق35 ردز٠جبد الإفزاوبد اٌؾط ؽسو١خ

 ق15 اٌزدز٠جبد اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ

 ق23 ردز٠جبد اٌّٙبزاد اسظبظ١خ

 ق33 ردز٠جبد رٙدلخ اٌ زبَ

ب ِٓ مبي ٚؽداد اٌزادز٠ت ،  يلاؽظخ : ٠زُ ردز٠ت  ١ٕخ اٌجؾش  ٍٝ ِٙبزاد اٌلبلخ اٌؾسو١خ أ٠ ل
 ِٚع ِسا بح أْ شِٓ الاؽّبا ٚاٌ زبَ مبزط شِٓ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ .  
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 ( 4عذٔل ) 

 رٕصٚغ َغت يزغٛشاد انجؾش خلال فزشاد انزذسٚت

 يشاؽم انفزشح

 انًزغٛشاد

الإػذاد 

 انجذَٗ انؼبو

انجذَٗ الإػذاد 

 انخبص
 الإػذاد نهًجبسٚبد

يغًٕػخ فزشح 

الإػذاد خلال 

 انجشَبيظ انزذسٚجٗ

 %333 %15 %13 %15 اٌلبلخ اٌؾسو١خ

 ق173 ق307 ق311 ق307

الإفزاواااااابد اٌؾااااااط ؽسو١ااااااخ 

 ٚاٌجد١ٔخ

15% 13% 35% 333% 

 ق3373 ق302 ق112 ق170

 %333 %53 %13 %23 اٌّٙبزاد اسظبظ١خ

 ق033 ق133 ق373 ق323

 %333 %333 %333 %333 اٌّغّٛ 

 ق2303 ق013 ق750 ق771

 ( 5عذٔل ) 

 رشكٛم ؽًم انزذسٚت خلال فزشح انجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ

 أٚبو الأعجٕع

 دسعبد انؾًم

الأعجٕع 

 الأٔل

الأعجٕع 

 انضبَٗ

الأعجٕع 

 انضبنش

الأعجٕع 

 انشاثغ

الأعجٕع 

 انخبيظ

الأعجٕع 

 انغبدط

الأعجٕع 

 انغبثغ

الأعجٕع 

 انضبيٍ

         ؽًّ ألحٝ

         ؽًّ  بٌٝ

         ؽًّ ِزٛظط

:  3( فٚزح اٌؾًّ اٌفزس٠خ اٌّعز دِخ مبي أظبث١ع اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ ) ٠5ز ؼ ِٓ عدٚي )
 ( ٌّٕبظجزٙب ٌع١ٕخ اٌجؾش ِٚبلّزٙب ٌٍجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ . 3

 إعشاءاد انجشَبيظ انزذسٚجٗ : 

َ ؽزاااٝ 37/5/2323راااُ  عاااساا اٌدزاظاااخ الاظااازلب ١خ ـاااٝ اٌفزاااسح ِااآ انذساعوووخ الاعوووزطلاػٛخ : 
 َ ثٕبفٜ ظجٛزرٕظ وبظً اٌس٠بضٝ .21/5/2323

َ ثٕابفٜ 29/7/2323َ ؽزاٝ 27/5/2323رُ  عساا اٌم١بض اٌمجٍاٝ ـاٝ اٌفزاسح ِآ انمٛبط انمجهٗ : 
 طٕلب اٌس٠بضٝ .

َ ؽزاااٝ 1/0/2323سٔااابِظ اٌزااادز٠جٝ ـاااٝ اٌفزاااسح ِااآ راااُ رٕف١ااار اٌجرطجٛوووك انجشَوووبيظ انزوووذسٚجٗ : 
1/7/2323َ 

 33/7/2323ََ ؽزٝ 7/7/2323رُ  عساا اٌم١بض اٌجعدٜ ـٝ اٌفزسح ِٓ انمٛبط انجؼذٖ : 

 انًؼبنغبد الإؽظبئٛخ :

 :  ((Spssعً رؾم١ك أ٘داؾ اٌدزاظخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبظز داَ اٌجسٔبِظ الاؽحبلٝ أِٓ 

  ٝامزجابز وٍاِٛغسٚؾ  -ِعبِاً اسٌزاٛاا  -اٌٛظا١ط  -اٌّع١ابزٜ اسٔؾاساؾ  -اٌٛظط اٌؾعابث
امزجابز ِابْ  -عبًِ الازرجبط  )ث١سظْٛ( ِ - Kolmogorov-Smirnovــــــ ظ١ّسٔٛؾ  

امزجابز ألاً ـاسق  -  ANOVAمزجبز رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ   - ٠ٚMann-Whitney Testزٕٝ  
 .  اٌسظَٛ اٌج١ب١ٔخ -  L.S.Dِعٕٜٛ 
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 ػشع ٔيُبلشخ انُزبئظ : 

 أٔلاً : ػشع انُزبئظ :  
 

 ( 6 ) عذٔل
 انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعبد انضلاصخ فٗ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش
ٌ = 20    

 انًزغٛشاد  و
 ٔؽذح

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انجُٛٗ انمٛبط انمجهٗ

 ع ط ع ط ع ط

3 
اٌلبلخ 

 اٌؾسو١خ

امزجااابز اٌٛصااات ِااآ 

 اٌؾٛاعصـٛق 
 0.006 28.441 0.328 24.262 0.01 20.21 فزعخ

2 

ٝ
سو
ؽ
ط 

ؾ
 اٌ
ن
زا
لإف
ا

 

امزجاااااااااااااااابز  فزان 

الإؽعاااابض ثّعاااابـخ 

ب  لِ  ظُ 03اٌٛصت أِب

 7.95 93.2 0.93 75.85 0.91 55.9 ظُ

1 

امزجاااااااااااااااابز  فزان 

الإؽعااابض ثبلارغااابٖ 

 )ِزس(  

 1.10 17.075 0.10 10.56 0.10 4.56 ِزس

1 
امزجاااابز الإؽعااااابض 

 ثبٌصِٓ )س(  
 0.13 9.54 0.14 8.13 0.14 6.63 س

5 

١خ
دٔ
اٌج
د 
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 

امزجااابز زِاااٝ واااسح 

 طج١خ سثعد ِعبـخ
 0.214 9.187 0.075 8.285 0.150 7.250 ظُ

0 
امزجااااااااابز اٌٛصااااااااات 

 اٌعّٛفٜ ِٓ اٌضجبد
 0.348 140.282 1.429 138.600 0.58 135.17 ظُ

7 
َ 13امزجاااابز  اااادٚ 

 ِٓ اٌجدا اٌعبٌٝ
 0.282 4.060 0.037 4.515 0.03 4.532 س

7 
امزجاابز صٕااٝ اٌغاار  

 ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛؾ
 0.018 1.244 0.355 1.302 0.04 1.010 ظُ

9 
١خ
سو
ؾ
 اٌ
د
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 

امزجاااااااابز اٌغااااااااسٜ 

اٌصعصاعاااااااٝ ثااااااا١ٓ 

 اٌؾٛاعص

 0.060 8.905 0.056 7.200 0.02 10.91 س

33 
 ٍٝ امزجبز اٌٛلٛؾ 

 اٌّطل١ٓ
 0.036 1.900 0.051 1.705 0.03 1.50 س

33 

امزجاااااااااااابز فلااااااااااااخ 

اٌزحااااااا٠ٛت  ٍاااااااٝ 

اٌااادٚالس اٌّسظاااِٛخ 

  ٍٝ اٌؾبلط

 0.065 9.600 0.056 7.900 0.06 6.20 فزعخ

32 
امزجااااااابز اٌااااااادٚالس 

 اٌّسلّخ
 0.056 6.200 0.144 7.168 0.06 8.20 س

31 

٠خ
ز
ٙب
ٌّ
 ا
د
سا
ؽ١
ّز
اٌ

 

امزجاااااااابز رّس٠ااااااااس 

ٚاظااااااااازبَ  ٍاااااااااٝ 

 س13اٌؾبلط 

 0.015 22.930 3.345 22.240 0.06 18.70  دف

31 
امزجاااااااابز رٕلاااااااا١ط 

 7ِزعسط  ٍٝ شىً 
 0.054 10.505 0.051 11.705 0.05 12.20 س

35 
امزجاااااااااااابز فلااااااااااااخ 

 اٌزح٠ٛت
 4.60 0.03 4.913 0.043 5.300 0.049 

 –ٌٍم١بظابد اٌضبصاخ )لجٍاٟ ( اٌّزٛظلبد اٌؾعبث١خ ٚالأؾساـابد اٌّع١بز٠اخ ٠0ٛضؼ عدٚي )
 .ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد ل١د اٌجؾش  –ث١ٕٟ 
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 (  1وكم ) 

انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعبد انضلاصخ فٗ يزغٛش انطلالخ انؾشكٛخ لٛذ 

 انجؾش

 

 ( 2وكم ) 

يزغٛش الإدسان انؾظ ؽشكٗ لٛذ  انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعبد انضلاصخ فٗ

 انجؾش
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 ( 3وكم ) 

 انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعبد انضلاصخ فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجؾش

 

 ( 4وكم ) 

 انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعبد انضلاصخ فٗ انًزغٛشاد انؾشكٛخ لٛذ انجؾش
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 ( 5وكم ) 

 انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهمٛبعبد انضلاصخ فٗ انًزغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش

 (  7 عذٔل )

انطلالخ انؾشكٛخ  زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 )اخزجبس انٕصت يٍ فٕق انؾٕاعض( 

 يزٕعؾ انًشثؼبد انؾشٚخدسعبد  يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ
لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 9467.216* 338.815 2 677.630 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   0.036 57 2.040 فامً اٌّغّٛ بد

    59 679.670 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 

( أْ ل١ّااخ )ؾ( اٌّؾعااٛثخ أوجااس ِاآ ل١ّااخ )ؾ( اٌغد١ٌٚااخ  ٕااد ٠7ز ااؼ ِاآ اٌغاادٚي زلااُ )

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35

 ثعدٞ( ـٝ ِزؽ١س  اٌلبلخ اٌؾسو١خ)امزجبز اٌٛصت ِٓ ـٛق اٌؾٛاعص( .
 
 

 ( 8 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 )اخزجبس انٕصت يٍ فٕق انؾٕاعض( انطلالخ انؾشكٛخ زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

4.052-↑   لجٍٟ
*
 3.33 ↑-8.231

*
 3.33 

4.179-↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ
*
 3.33 

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ
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( ٚعاٛف ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠7ز ؼ ِٓ اٌغادٚي زلاُ )
اٌجعادٜ، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض 
اٌلبلخ  زؽ١س ٠ِٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ،ـٝ 

 .)امزجبز اٌٛصت ِٓ ـٛق اٌؾٛاعص( اٌؾسو١خ

 (  9 عذٔل )

الإدسان انؾظ ؽشكٗ  زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 ( عى 60الإؽغبط ثًغبفخ انٕصت أيبيبَ إدسان )اخزجبس 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 6967.717 2 13935.433 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

 21.676 57 1235.550 فامً اٌّغّٛ بد 3.333 321.444*

  59 15170.983 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35 ٕد ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ 
( أْ ل١ّااخ )ؾ( اٌّؾعااٛثخ أوجااس ِاآ ل١ّااخ )ؾ( اٌغد١ٌٚااخ  ٕااد ٠9ز ااؼ ِاآ اٌغاادٚي زلااُ )

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 ( .ظُ 03أِبِبَ  فزان الإؽعبض ثّعبـخ اٌٛصت )امزجبز الإفزان اٌؾط ؽسوٝ  زؽ١س ِثعدٞ( ـٝ 

 (10عذٔل )
 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

إدسان الإؽغبط ثًغبفخ انٕصت )اخزجبس الإدسان انؾظ ؽشكٗ  زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 
 (عى 60أيبيبَ 

 
 انجٛبٌ

 
 انًزٕعطبد

 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *37.30-↑ 3.33 *19.95-↑  55.90 لجٍٟ
 3.33 *17.35-↑  ــــــــ ــــــــ 75.85 ث١ٕٟ
  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ 93.20 ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠33ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب 

 زؽ١اس ِ زؽ١اس ٠ِٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعادٜ،ـٝ 
 ( .ظُ 03 فزان الإؽعبض ثّعبـخ اٌٛصت أِبِبَ  )امزجبزالإفزان اٌؾط ؽسوٝ 

 (  11 عذٔل )
الإدسان انؾظ ؽشكٗ  زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 ( إدسان الإؽغبط ثبلارغبِ)اخزجبس 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 
 انًشثؼبد

دسعبد 
 انؾشٚخ

يزٕعؾ 
 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 
 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 783.568 2 1567.136 ث١ٓ اٌّغّٛ بد
 0.415 57 23.634 فامً اٌّغّٛ بد 3.333 1889.834*

  59 1590.770 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠33ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  ، ٚثبٌزبٌٝ 3.35
 ( . فزان الإؽعبض ثبلارغبٖ)امزجبز الإفزان اٌؾط ؽسوٝ  زؽ١س ِثعدٞ( ـٝ 
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 ( 12 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 (إدسان الإؽغبط ثبلارغبِ)اخزجبس الإدسان انؾظ ؽشكٗ  زغٛش ي٘( فٗ ثؼذ -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *12.51-↑ 3.33 *6.00-↑  4.560 لجٍٟ

 3.33 *6.51-↑  ــــــــ ــــــــ 10.560 ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ 17.075 ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠32ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ
 زؽ١ااس ٠ِٛعااد ـااسٚق ثاا١ٓ ِزٛظاالبد ل١بظاابد اٌجؾااش اٌج١ٕااٟ ، اٌجعاادٞ ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌجعاادٜ،ـٝ 

 ( . فزان الإؽعبض ثبلارغبٖ)امزجبز الإفزان اٌؾط ؽسوٝ 

 (  13 عذٔل )

الإدسان انؾظ ؽشكٗ  زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 ( الإؽغبط ثبنضيٍإدسان )اخزجبس 

 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ يغًٕع انًشثؼبد يظذس انزجبٍٚ
لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 42.354 2 84.708 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

 0.021 57 1.192 فامً اٌّغّٛ بد 3.333 2025.317*
  59 85.900 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد 31زلاُ )٠ز ؼ ِآ اٌغادٚي 

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 ( . فزان الإؽعبض ثبٌصِٓ)امزجبز الإفزان اٌؾط ؽسوٝ  زؽ١س ِثعدٞ( ـٝ 
 

 ( 14 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)ؽشٚمخ  دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو

 (إدسان الإؽغبط ثبنضيٍ)اخزجبس الإدسان انؾظ ؽشكٗ  زغٛش يثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 
 انجٛبٌ

 
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ انًزٕعطبد

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *2.91-↑ 3.33 *1.50-↑  6.630 لجٍٟ
 3.33 *1.41-↑  ــــــــ ــــــــ 8.130 ث١ٕٟ
  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ 9.540 ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠31ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب 

 زؽ١اس ِ زؽ١اس ٠ِٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعادٜ،ـٝ 
 ( . فزان الإؽعبض ثبٌصِٓ )امزجبزالإفزان اٌؾط ؽسوٝ 

 
 



 

 

  الجزء السابع عشر2021دٌسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 36 - 

 (  15 عذٔل )
ثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس سيٗ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 كشح ؽجٛخ لأثؼذ يغبفخ( 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333  762.532* 18.789 2 37.579 اٌّغّٛ بدث١ٓ 

   0.025 57 1.405 فامً اٌّغّٛ بد

    59 38.983 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 

( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠35ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )
 -ث١ٕٟ  –ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  ، ٚثبٌزبٌٝ 3.35

 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز زِٝ وسح طج١خ سثعد ِعبـخ( .

 

 ( 16 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 
 فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس سيٗ كشح ؽجٛخ لأثؼذ يغبفخ( ثؼذ٘(  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. 

Value 

 3.33 *1.937-↑ 3.33 *1.035-↑  7.250 لجٍٟ

 3.33 *902.-↑  ــــــــ ــــــــ 8.285 ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ 9.187 ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠30ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ،ـٝ اٌّزؽ١اساد 
 اٌجد١ٔخ )امزجبز زِٝ وسح طج١خ سثعد ِعبـخ( .

 (  17 عذٔل )

ثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 جبد( انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انض

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 
 انًشثؼبد

 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ
لًٛخ )ف( 
 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 162.707* 135.846 2 271.693 ث١ٓ اٌّغّٛ بد
   0.835 57 47.590 فامً اٌّغّٛ بد

    59 319.283 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠37ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز اٌٛصت اٌعّٛفٜ ِٓ اٌضجبد( .
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 (  18 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 ثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس انٕصت انؼًٕدٖ يٍ انضجبد(  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 
 انجٛبٌ

 
 انًزٕعطبد

 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *3.432-↑   لجٍٟ
↑-

5.113* 
3.33 

  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ
↑-

1.681* 
3.33 

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠37ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب 

ـاٝ اٌّزؽ١اساد  ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ،
 .ٜ ِٓ اٌضجبد( اٌجد١ٔخ )امزجبز اٌٛصت اٌعّٛف

 (  19 عذٔل )
ثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس ػذٔ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 و يٍ انجذء انؼبنٗ( 30

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 
 انًشثؼبد

 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ
لًٛخ )ف( 
 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 52.609* 1.432 2 2.864 ث١ٓ اٌّغّٛ بد
   0.027 57 1.552 فامً اٌّغّٛ بد

    59 4.416 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 

( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠39ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )
 -ث١ٕٟ  –ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  ، ٚثبٌزبٌٝ 3.35

 َ ِٓ اٌجدا اٌعبٌٝ( .13ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز  دٚ 

 ( 20 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 
 و يٍ انجذء انؼبنٗ( 30انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس ػذٔ ثؼذ٘( فٗ  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 
 انجٛبٌ

 
 انًزٕعطبد

 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *471.↑ 3.33 0.016   لجٍٟ
 3.33 *455.↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ
  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ، اٌجعادٞ عٛف ـسٚق ( ٠23ٚز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌجعاادٜ، وّااب ٠ٛعااد ـااسٚق ثاا١ٓ ِزٛظاالبد ل١بظاابد اٌجؾااش اٌج١ٕااٟ ، اٌجعاادٞ ٌحاابٌؼ 

اٌج١ٕاٟ ،ـاٝ اٌّزؽ١اساد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  ، ث١ّٕب لارٛعد اٌم١بض اٌجعدٜ
 . َ ِٓ اٌجدا اٌعبٌٝ(13اٌجد١ٔخ )امزجبز  دٚ 
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 (  21 عذٔل )
ثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس صُٗ  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 انغزع نلأيبو يٍ انٕلٕف( 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 
 انًشثؼبد

 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ
)ف(  لًٛخ

 انًؾغٕثخ
Sig 

P. Value 

 3.333 11.183* 0.476 2 0.952 ث١ٓ اٌّغّٛ بد
   0.043 57 2.427 فامً اٌّغّٛ بد

    59 3.380 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 

( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠23ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  ، ٚثبٌزبٌٝ 3.35

 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز صٕٝ اٌغر  ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛؾ( .

 ( 22 عذٔل )
 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 فٗ انًزغٛشاد انجذَٛخ )اخزجبس صُٗ انغزع نلأيبو يٍ انٕلٕف( ثؼذ٘(  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *233.-↑ 3.33 *291.-↑   لجٍٟ

 3.33 0.058  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠22ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )

ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب 

اٌّزؽ١اساد اٌجد١ٔاخ )امزجابز صٕاٝ  ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ـاٝلا

 .اٌغر  ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛؾ( 
 (  23 عذٔل )
)اخزجبس  انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 انغشٖ انضعضاعٗ ثٍٛ انؾٕاعض( 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد

دسعبد 

 انؾشٚخ

يزٕعؾ 

 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. 

Value 

 3.333 28147.637* 68.875 2 137.751 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   0.002 57 0.139 فامً اٌّغّٛ بد

    59 137.890 الإعّبٌٝ

 1.37=   ١3.35ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد ل

( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠21ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  ، ٚثبٌزبٌٝ 3.35

 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌؾسو١خ )امزجبز اٌغسٜ اٌصعصاعٝ ث١ٓ اٌؾٛاعص( .
  



 

 

  الجزء السابع عشر2021دٌسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 39 - 

 (  24 عذٔل )
 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 )اخزجبس انغشٖ انضعضاعٗ ثٍٛ انؾٕاعض(  انؾشكٛخ٘( فٗ انًزغٛشاد ثؼذ -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *2.002↑ 3.33 *3.707↑   لجٍٟ

  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ
↑-

1.705* 
3.33 

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعاٛف ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ، اٌج١ٕاٟ ٠21ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ،ـٝ اٌّزؽ١اساد 
 .)امزجبز اٌغسٜ اٌصعصاعٝ ث١ٓ اٌؾٛاعص(  اٌؾسو١خ

 (  25 عذٔل )
)اخزجبس  انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 ( انٕلٕف ػهٗ انًشطٍٛ

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد
 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 509.603* 0.800 2 1.600 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   0.002 57 0.090 فامً اٌّغّٛ بد

    59 1.690 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠25ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌؾسو١خ )امزجبز اٌٛلٛؾ  ٍٝ اٌّطل١ٓ( .

 ( 26 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 )اخزجبس انٕلٕف ػهٗ انًشطٍٛ(  انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 
 انجٛبٌ

 
 انًزٕعطبد

 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ
 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *400.-↑ 3.33 *205.-↑   لجٍٟ
 3.33 *195.-↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ
  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠20ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ،ـٝ اٌّزؽ١اساد 
 .)امزجبز اٌٛلٛؾ  ٍٝ اٌّطل١ٓ(  اٌؾسو١خ
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 (  27 عذٔل )

)اخزجبس  انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 دلخ انزظٕٚت ػهٗ انذٔائش انًشعٕيخ ػهٗ انؾبئؾ( 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد
 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 16473.000* 57.800 2 115.600 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   0.004 57 0.200 فامً اٌّغّٛ بد

    59 115.800 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35اٌغد١ٌٚخ  ٕد ل١ّخ ؾ 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠27ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 اٌّزؽ١ساد اٌؾسو١خ )امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت  ٍٝ اٌدٚالس اٌّسظِٛخ  ٍٝ اٌؾبلط(   ثعدٞ( ـٝ

 ( 28 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

)اخزجبس دلخ انزظٕٚت ػهٗ انذٔائش انًشعٕيخ ػهٗ  انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 انؾبئؾ(

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

1.700-↑   لجٍٟ
*
 3.33 ↑-3.400

*
 3.33 

1.700-↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ
*
 3.33 

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعاٛف ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ، اٌج١ٕاٟ ٠27ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، ـاٝ اٌّزؽ١اساد 
 )امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت  ٍٝ اٌدٚالس اٌّسظِٛخ  ٍٝ اٌؾبلط( اٌؾسو١خ

 (  29 عذٔل )

)اخزجبس  انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 انذٔائش انًشلًخ( 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد
 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 2208.475* 20.007 2 40.014 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   0.009 57 0.516 فامً اٌّغّٛ بد

    59 40.530 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد 29ِآ اٌغادٚي زلاُ )٠ز ؼ 

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌؾسو١خ )امزجبز اٌدٚالس اٌّسلّخ(.
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 (  30 عذٔل )
 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)خ دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚم

 )اخزجبس انذٔائش انًشلًخ( انؾشكٛخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *2.000↑ 3.33 *1.032↑   لجٍٟ

 3.33 *967.↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠13ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، ـاٝ اٌّزؽ١اساد 
 )امزجبز اٌدٚالس اٌّسلّخ( اٌؾسو١خ

 (  31 عذٔل )

)اخزجبس  انًٓبسٚخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 ( س 30رًشٚش ٔاعزلاو ػهٗ انؾبئؾ 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد
 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 27.608* 102.986 2 205.971 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   3.730 57 212.627 فامً اٌّغّٛ بد

    59 418.598 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 
( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠13ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )

 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35
 س ( .13ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌّٙبز٠خ )امزجبز رّس٠س ٚاظزبَ  ٍٝ اٌؾبلط 

 ( 32 عذٔل )
 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 س ( 30)اخزجبس رًشٚش ٔاعزلاو ػهٗ انؾبئؾ  انًٓبسٚخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *3.540-↑   لجٍٟ
↑-

4.229* 
3.33 

 3.33 0.689-  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠12ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب 

)امزجبز رّس٠اس  اٌّٙبز٠خ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ـٝ اٌّزؽ١ساد لا
 . س (13ٚاظزبَ  ٍٝ اٌؾبلط 

 



 

 

  الجزء السابع عشر2021دٌسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 42 - 

 (  33 عذٔل )

)اخزجبس  انًٓبسٚخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 ( 8رُطٛؾ يزؼشط ػهٗ وكم 

 يظذس انزجبٍٚ
يغًٕع 

 انًشثؼبد
 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ

لًٛخ )ف( 

 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 5972.617* 15.194 2 30.387 ث١ٓ اٌّغّٛ بد

   0.003 57 0.145 فامً اٌّغّٛ بد

    59 30.532 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 

( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠11ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )
 -ث١ٕٟ  –ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  ، ٚثبٌزبٌٝ 3.35

 ( .7ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌّٙبز٠خ )امزجبز رٕل١ط ِزعسط  ٍٝ شىً 

 

 ( 34 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخنؾغبة ألم فشق يؼُٕٖ ثٍٛ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 ( 8)اخزجبس رُطٛؾ يزؼشط ػهٗ وكم  انًٓبسٚخانًزغٛشاد  ثؼذ٘( فٗ -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد
 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 
P. Value 

 3.33 *1.695↑ 3.33 *495.↑   لجٍٟ

 3.33 *1.200↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠11ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )
، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ،ـٝ اٌّزؽ١اساد 
 ( 7)امزجبز رٕل١ط ِزعسط  ٍٝ شىً  اٌّٙبز٠خ

 (  35 عذٔل )

)اخزجبس  انًٓبسٚخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –رؾهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ لٛبعبد انجؾش انضلاصخ )لجهٙ 

 دلخ انزظٕٚت( 

 انزجبٍٚيظذس 
يغًٕع 
 انًشثؼبد

 يزٕعؾ انًشثؼبد دسعبد انؾشٚخ
لًٛخ )ف( 
 انًؾغٕثخ

Sig 
P. Value 

 3.333 1485.397* 2.459 2 4.919 ث١ٓ اٌّغّٛ بد
   0.002 57 0.094 فامً اٌّغّٛ بد

    59 5.013 الإعّبٌٝ

 1.37=   3.35ل١ّخ ؾ اٌغد١ٌٚخ  ٕد 

( أْ ل١ّاخ )ؾ( اٌّؾعاٛثخ أوجاس ِآ ل١ّاخ )ؾ( اٌغد١ٌٚاخ  ٕاد ٠15ز ؼ ِآ اٌغادٚي زلاُ )
 -ث١ٕٟ  –، ٚثبٌزبٌٝ ـٕٙبن ـسٚق ِع٠ٕٛخ ذاد فلاٌخ اؽحبل١خ ث١ٓ ل١بظبد اٌجؾش اٌضبصخ )لجٍٟ  3.35

 ثعدٞ( ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌّٙبز٠خ )امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت(.
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 (  36 عذٔل )

 لٛبعبد انجؾش انضلاصخفشق يؼُٕٖ ثٍٛ نؾغبة ألم  (L.S.D)دلانخ انفشٔق ثإعزخذاو ؽشٚمخ 

 )اخزجبس دلخ انزظٕٚت(  انًٓبسٚخثؼذ٘( فٗ انًزغٛشاد  -ثُٛٙ  –)لجهٙ 

 

 انجٛبٌ

 

 انًزٕعطبد

 ثؼذ٘ ثُٛٙ لجهٙ

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 

P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 

P. Value 

 يزٕعؾ

 انفشق

Sig 

P. Value 

 3.33 *700.-↑ 3.33 *312.-↑   لجٍٟ

 3.33 *387.-↑  ــــــــ ــــــــ  ث١ٕٟ

  ــــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ  ثعدٞ

( ٚعٛف ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٠10ز ؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )

، وّاب ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ

٠ٛعد ـسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ل١بظابد اٌجؾاش اٌج١ٕاٟ ، اٌجعادٞ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ،ـٝ اٌّزؽ١اساد 

 . )امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت( اٌّٙبز٠خ

 صبَٛبً : يُبلشخ انُزبئظ : 

 يُبلشخ َزبئظ انفشع الأٔل :  -1

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 3( ٚشىً )7( ، )7( ، )٠0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ  3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد 

)امزجبز اٌٛصت ِٓ  لخ اٌؾسو١خاٌلب ـٝ ِزؽ١س ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ

ـٝ اٌم١بض ٚازرفع  (20.21بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ )ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ؽ١ش ـٛق اٌؾٛاعص( 

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  4.052ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 24.262) ٚثٍػ اٌج١ٕٝ

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ 8.231ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (28.441)ـٟ اٌم١بض اٌجعدٜ ٚثٍػ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .4.179ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

ٚرسعع اٌجبؽضخ ذٌه اٌزؾعٓ اٌٛاضؼ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٌزااص١س ثسٔابِظ اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ اٌّمزاسػ 

ؽ١ش أٔٗ رُ ٚضع اٌجسٔبِظ  ٍٝ أظُط  ١ٍّخ رزفك ِع اؽز١بعبد اٌع١ٕخ ل١د اٌجؾش ، ٚزا ذ اٌجبؽضاخ 

أْ ٠ؾزااٜٛ اٌجسٔاابِظ اٌّمزااسػ  ٍااٝ راادز٠جبد رعااب د  ٍااٝ رطااغ١ع زٚػ اٌّجاابفزح الإ٠غبث١ااخ ٌب جاا١ٓ 

ٚ صبزح  ٕحسٜ اٌزفب ً ٚاٌزط٠ٛك ٌلأفاا ِّب أضفٝ اٌطعٛز ثبٌسضب ٚاٌععبفح أصٕبا رلج١ك اٌجسٔبِظ 

 اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ ثبلإضبـخ اٌٝ أزظبَ أـساف اٌع١ٕخ ـٟ اٌزدز٠ت طٛاي ـزسح اٌزلج١ك .

ٚؽس  اٌجبؽضخ أصٕبا رلج١ك اٌجسٔبِظ  ٍٝ ِعب دح اٌّجزادلبد  ٍاٝ ـٙاُ ٚاظاز١عبة اٌغبٔات 

ٚاٌّٙابزٜ فاماً اٌجسٔابِظ ِّاب ظاب د  ٍاٝ ظاس خ اظاز١عبثُٙ ٌىاً عاصا ِآ أعاصاا اٌؾسواٝ  اٌجدٔٝ

 ٚرٛا١ؿ اٌٛلذ اٌّ حص ٌىً رّس٠ٓ ثدلخ .

أْ ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٠عُابُ٘ ثطاىً وج١اس ـاٟ  (21و( )2011نًٛبء انذٕٚاٌ )ٚرروس 

الاظازغبثبد اٌؾسو١اخ اٌزاٟ طبلخ اسـىبز اٌؾسو١خ ٌب جا١ٓ ٠ٚؾازُ  ٍا١ُٙ أفاا أوجاس  ادف ِّىآ ِآ 

ردمً رؾذ  طبز ٚاؽد ، ٠ٚىزعت اٌب ت اسفاا اٌؾسوٝ ٚاٌّٙبزٜ ثاوضس ِٓ ٚضع ِّب ٠عُب د ـاٟ 

 رؾع١ٓ اٌمدزح الإثدا ١خ ٚاٌفىس٠خ ٌب ج١ٓ ٚزـع ِعزٜٛ اٌسضب اٌؾسوٝ .
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يٛغوشح انكٛلاَوٗ و( ، 2016و( ، صُٚوت ػهوٗ )1998) .٠ٚSminger R. Nرود وبل ِٓ 

ا ا٠غبث١لاب  ٍاٝ اسفاا اٌس٠بضاٝ ِاع ِسا ابح اٌفاسٚق  و(2017) أْ ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٌاٗ رااص١سل

اٌفسف٠خ ث١ٓ اٌب ج١ٓ ؽ١ش واً لا ات ِ زٍاؿ ـاٟ اسفاا  آ ا٢ماس ، ٌارا ضاسٚزح رعاد٠ً اسملابا 

ٌٍّجزدأ ٚرؾعا١ٓ  ٌزؾم١ك أـ ً اظز داَ ِّىٓ ٌىً لا ت ، ٚذٌه ٠رصس ا٠غبث١لب  ٍٝ اٌزحٛز اٌؾسوٝ

ِٛاصفبد اسفاا ٚظس خ اوزعبة اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ثحٛزح ٚاضؾخ ٚثبٌزبٌٟ ٔزّىٓ ِٓ رم١١ُ ِدٜ 

اظز١عبثُٙ ٌلس٠مخ اسفاا ، وّب أٔٗ ِٓ مبي اٌؾسوبد الإثدا ١خ اٌفسف٠اخ ٚاسٌعابة اٌزٛاـم١اخ ٠عازل١ع 

ب طبثع اٌزؾدٜ ٚ٘را  ٠ٕزمً راص١سٖ اٌٝ رؾعا١ٓ اٌّٙابزاد اٌّجزدل أفاا اٌؾسوبد ثدلخ ٠ٚزٛـس ٌد٠ٗ أ٠ ل

 (  377:  20( ، )  17:  33( ، )  337:  15اسظبظ١خ اٌؾسو١خ . ) 

( ، ػطٛوخ عوٛذ 21و( )2011نًٛوبء ؽغوٍ انوذٕٚاٌ )ٚرزفك رٍه إٌزبلظ ِع فزاظخ واً ِآ  

ٚاٌزٟ أوادد ٔزابلغُٙ  ٍاٝ أْ  (26و( )2017( ، يٛغشح انكٛلاَٗ ػبوٕس )17و( )2002ػطّٛ )

اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٌٙب راص١س ا٠غبثٝ ـٟ رؾع١ٓ اسفاا ٌٍّجزدل١ٓ ٚر١ّٕخ اٌمدزاد الإثدا ١خ ٚرمد٠ُ ثساِظ 

 أـىبز عد٠دح ٌبزرمبا ثٕٛ  إٌطبط اٌس٠بضٝ اٌّّبزض .

 ِٚٓ مبي  سض ِٕٚبلطخ ٔزبلظ اٌفسض اسٚي ٠ز ؼ أٔٗ رؾمك  عسال١لب .

 يُبلشخ َزبئظ انفشع انضبَٗ :  -2

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 2( ٚشىً )33( ، )9، )( ٠0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد 

)امزجبز  الإفزان اٌؾط ؽسوٝ ـٝ ِزؽ١س حبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌ

ب(  لِ بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ؽ١ش  فزان الإؽعبض ثّعبـخ اٌٛصت أِب

( ٌحبٌؼ اٌم١بض 19.95ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 75.85) ٚثٍػ ـٝ اٌم١بض اٌج١ٕٝٚازرفع  (55.9)

( ث١ٓ 37.30ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (93.2)ض اٌجعدٜ ٚثٍػ اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  ـٟ اٌم١ب

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ 17.35اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

 ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 2( ٚشىً )32( ، )33( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد 

)امزجبز  الإفزان اٌؾط ؽسوٝ ـٝ ِزؽ١س ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ

ٚازرفع  (4.56بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ )ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ؽ١ش رغبٖ(  فزان الإؽعبض ثبلا

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً 6.00ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 10.56) ٚثٍػ ـٝ اٌم١بض اٌج١ٕٝ

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ 12.51ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (17.075)الازرفب  ـٟ اٌم١بض اٌجعدٜ ٚثٍػ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ.6.51اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ ) ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 2( ٚشىً )31( ، )31( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ِزٛظلبد ل١بظبد 

)امزجبز  الإفزان اٌؾط ؽسوٝ ـٝ ِزؽ١س ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ

ـٝ ٚازرفع  (6.63بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ )ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ؽ١ش الإؽعبض ثبٌصِٓ( 

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  1.5ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 8.13) ٚثٍػ اٌم١بض اٌج١ٕٝ

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ 2.91ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (9.54)ـٟ اٌم١بض اٌجعدٜ ٚثٍػ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .1.41اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )
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ٚرسعااع اٌجبؽضااخ ٘اارا اٌزؾعاآ اٌااٝ ـب ١ٍااخ ثسٔاابِظ اٌلاابق اٌؾسو١ااخ اٌّمزااسػ ؽ١ااش أٔااٗ رااُ 

الا٘زّبَ ثغٛأت الافزان اٌؾط ؽسوٝ ٌع١ٕخ اٌجؾش ضّٓ ثسٔبِظ اٌزدز٠ت ، ؽ١ش اؽزٜٛ اٌجسٔبِظ 

 ٍٝ ؽسوبد ِزٕٛ خ أظّٙذ ـٟ ش٠بفح اٌ جاساد اٌؾسو١اخ اٌبشِاخ ٌزلا٠ٛس اٌمادزاد اٌؾاط ؽسو١اخ 

ب دد  ٍٝ اٌزعسؾ  ٍٝ الارغب٘بد ٚاٌّغابلاد اٌزاٟ رزؾاسن ـ١ٙاب اٌّجزدلاخ ِاع افزان ٌدٜ  ١ٕخ ٚظ

 اسشىبي ٚاٌزؾىُ اٌع ٍٝ اٌعحجٝ .

ٚـااٝ ضااٛا ِااب رماادَ ـااإْ الإفزان اٌؾااط ؽسوااٝ ٘اابَ عاادلا ٌٍٚؾااٛاض فٚز ـعاابي ـااٟ راف٠ااخ 

ْ الإفزان اٌٛاعت اٌؾسوٝ ِٓ مبي رجبفي الإشبزاد اٌعحج١خ ٚاٌؾسو١خ ، ِٚآ ٕ٘اب راسٜ اٌجبؽضاخ أ

اٌؾط ؽسوٝ ـٟ اٌّغبي اٌس٠بضٝ ٠ُّضً اٌّؾزٜٛ اسٚي ٚاٌٙبَ ـٟ اٌّغبي اٌؾسوٝ ثحاٛزح  بِاخ ، 

ٚـٝ وسح ا١ٌد ثحٛزح مبصخ سٔٙب رؾزبط اٌٝ اٌّص٠اد ِآ اٌزسو١اص ٚالأزجابٖ ٌٍازّىٓ ِآ اسفاا اٌغ١اد 

 .ٚاٌمدزح  ٍٝ ار بذ لسازاد ظ١ٍّخ ٚظس٠عخ ٚـملب ٌلج١عخ اسفاا ـٟ وسح ا١ٌد 

و( ، ٔػجوذ انؾفوٛ  1998أيوٍٛ أَوٕس انخوٕنٗ ٔآخوشٌٔ )٠ٚرود اٌعد٠د ِٓ اٌّساعع اٌع١ٍّخ 

 ٍاااٝ أ١ّ٘اااخ اٌمااادزاد الإفزاو١اااخ س١ّ٘اااخ  و(2011و( ، ػظوووبو انوووذٍٚ يزوووٕنٗ )2014يؾًوووٕد )

اٌّعٍِٛبد اٌؾعٟ ـٟ  ١ٍّخ الإفزان وبلإفزان اٌجحسٜ ِٚٓ أُ٘  ٛاٍِاخ رماد٠س اٌّعابـبد ٚاٌاصِٓ 

ٌب ج١ٓ ، ـبلإفزان اٌؾسواٝ ِآ أ٘اُ اٌٛظابلً ٌزعٍا١ُ ٚرادز٠ت إٌبشا  و١ف١اخ اظاز داَ ٚالارغبٖ ث١ٓ ا

١ِىب١ٔى١خ اٌغعُ وّسشد ِٚع١لس ٌؾسوبد ٚأٚضاب  اٌغعاُ ٌىاٝ ٠ىاْٛ لابفز  ٍاٝ اظازٕجبط اٌّعٕاٝ 

 ِٓ اٌ جساد اٌؾع١خ ٚذٌه ِب أفٜ ٌزل٠ٛس  فزان اٌّعبـخ ثبلإرغبٖ . 

(1  :309( ، )31  :377 ( ، )30  :395  ) 

ا وBenoit Huet (2011 )ٚأشبز ـٟ ٘را اٌحدف  أْ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٌٍّجزدا رٍعات فٚزل

ب ـٟ اٌع١لسح  ٍٝ اٌغعُ أصٕبا اٌؾسوٝ اٌؾسح ـٟ اٌفساغ ، ٚأود  ٍاٝ ذٌاه  لِ وRevue (2012 )٘ب

 ،Rigol Robert (2010 )اٌٛاعجبد اٌٙبِاخ ٌٍزاٛاشْ  ٍٝ أ١ّ٘خ اٌع١لسح  ٍٝ اٌغعُ ـٙٝ و ِٓ

ٚاٌمدزح  ٍٝ الأزمبي أصٕبا اٌؾسوبد اٌّ زٍفخ ، ـ١عزجس ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٠ّٕٝ ٌٍّجزدل١ٓ ثطىً 

 ( 2:  11( ، )  371:  11( ، )  03:  29رٍمبلٝ مبي  ١ٍّخ اٌزعٍُ اٌؾسوٝ ٌّ زٍؿ اٌّٙبزاد . )

ؼ١ااس ِمحااٛفح ٚؼ١ااس ِمٕٕااخ ٚـااك  أْ اٌزاادز٠ت ثلس٠مااخو( 2004ؽغووٍ أثووٕ ػجووذِ )٠ٚااروس 

ثسٔبِظ ٌٍزسث١اخ اٌجد١ٔاخ ٌٍّساؽاً اٌعا١ٕخ اٌحاؽ١سح ٚٔعاجخ اٌزؾعآ ٚإٌّاٛ لا رىاْٛ ثبٌمادز اٌىابـٝ  ذا 

لٛزٔاذ ثٕظ١سرٙاب اٌزااٟ رزؾعآ ثلس٠مااخ ِمحاٛفح ِاآ مابي رحاا١ُّ ٚامز١ابز راادز٠جبد ٚـاك ثااساِظ 

خ ،  ّٔاب رسعاع ٌجاساِظ اٌزسث١اخ ِٕظّخ ِٚ ححخ ٌز١ّٕخ ِ زٍؿ اٌّٙبزاد سٔٙب ١ٌعذ ١ٌٚادح اٌحادـ

اٌجد١ٔخ ِج١ٕخ  ٍٝ أظط  ١ٍّخ ٌزؾم١اك اس٘اداؾ اٌّسعاٛح ، وّاب أْ ٔظس٠اخ و١فابزد ٌالإفزان اٌؾاط 

ؽسوٝ  ٍٝ أْ اٌزٕٛ  ٚاٌسثط ـاٟ اسّٔابط اٌؾسو١اخ ِّاب ٠عاب د  ٍاٝ اٌزعّا١ُ اٌؾسواٝ ـٙاٛ ااب٘سح 

عاب  ٚ ّاك ، ٚ٘ارا ِاب ظاب د ـاٟ رعجس  آ اٌزعابْٚ ٚاٌزىبِاً ثا١ٓ اٌٛاعجابد اٌؾسو١اخ ثطاً أوضاس ار

 (  55:  0 فزان اٌّعبـخ ٚ فزان الارغبٖ ٚاٌصِٓ . ) 

( ، سووٛذ 19و( )2016نجُوٗ ثٛوّ ػوض انوذٍٚ )ٚرزفك ٔزبلظ رٍه اٌدزاظخ ِع فزاظخ وبل ِٓ 

ؽ١ش أٔٙب أودد  ٍٝ أْ ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١اخ أفٜ اٌاٝ رؾعا١ٓ  (8و( )2004ػبيش محمد ػبيش )

بٌّعبـخ ٚالارغبٖ ٚاٌصِٓ ، وّب أفٜ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ اٌاٝ أعا١بث١خ ربِاخ ٌؾسوابد  فزان الإؽعبض ث

إٌبشئ١ٓ رعجس  ٓ ِدٜ اؽعبظُٙ ثابسفاا ٚاٌعا١لسح اٌزبِاخ ، ٚذٌاه ٠عاب د  ٍاٝ ش٠ابفح اٌضماخ ثابٌٕفط 

ٚش٠بفح اٌداـع١خ ٌلأفاا اٌؾسوٝ ٚاشزسان أوضس ِٓ ؽبظخ وبٌعّع ٚاٌجحس ٚ فزان اٌّعابـبد ٚاٌاصِٓ 

  ١ٍّخ اٌزعٍُ ٚاٌزدز٠ت ـ١ىْٛ ٌٙب ـعب١ٌخ أوضس ـٟ ثمبا ٚصجبد اٌّعٍِٛبد ثبٌر٘ٓ .ـٟ 

 ِٚٓ مبي  سض ِٕٚبلطخ ٔزبلظ اٌفسض اٌضبٔٝ ٠ز ؼ أٔٗ رؾمك  عسال١لب .
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 يُبلشخ َزبئظ انفشع انضبنش :  -3

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )30( ، )35( ، )٠0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد 

اٌجد١ٔخ )امزجبز زِٝ وسح طج١خ  ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ،ـٝ اٌّزؽ١ساد

ـٝ اٌم١بض ٚازرفع  (7.250بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ )ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ، ؽ١ش سثعد ِعبـخ( 

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  ـٟ 3.315ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 8.285) ٚثٍػ اٌج١ٕٝ

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ 1.937ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (9.187)اٌم١بض اٌجعدٜ ٚثٍػ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .902.اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )37( ، )37( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ    3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب ٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد 

ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ،ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز اٌٛصت اٌعّٛفٜ 

ـٝ ازرفع ٚ،  (135.17بض اٌمجٍٝ )ـٟ اٌم١ٌبمزجبز  ثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ، ؽ١ش ِٓ اٌضجبد( 

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً 3.432ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 138.600)ٚثٍػ اٌم١بض اٌج١ٕٝ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ 5.113ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )(140.282)ـجٍػ اٌم١بض اٌجعدٜ الازرفب  ـٟ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض 1.681ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

 اٌجعدٜ.

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )23( ، )39( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب  3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

، ث١ّٕب لارٛعد جعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعد٠ٜٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌ

َ ِٓ 13ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ،ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز  دٚ 

، ٚازرفعذ ازرفب   (4.532بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ )ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ـ ؽ١ش  اٌجدا اٌعبٌٝ(

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، 0.016ق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )ثفس( 4.515)ٚثٍػ ـٝ اٌم١بض اٌج١ٕٝ طف١ؿ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ 471.ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (4.060)ٚثٍػ اٌم١بض اٌجعدٜ ٚٚاصً الازرفب  ـٟ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض 455.اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

 اٌجعدٜ .

ذاد فلاٌخ  ؽحبل١خ  ٕد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )22( ، )23( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ، ٚث١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

٠ٛعد ـسٚق ث١ٓ ِزٛظلبد لاِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب 

، ؽ١ش اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ )امزجبز صٕٝ اٌغر  ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛؾ( ل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ـٝ 

 ٚثٍػ ـٝ اٌم١بض اٌج١ٕٝ، ٚازرفع  (1.010ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ )ثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ٌبمزجبز 

اٌم١بض  ( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  ـ291ٟ.، ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )( 1.302)

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ 233.ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ ) (1.244)ثٕعجخ ضع١فخ ٚثٍػ اٌجعدٜ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .0.058ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

ٚرسعع اٌجبؽضخ ذٌه اٌزؾعٓ ٌزاص١س ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ اٌّمزسػ ٚاٌّمٕٓ  ١ٍّلب ٚرلج١مٗ 

اٌرٜ أصس ثطىً ا٠غبثٝ ٚاضؼ ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش ، ٚظب د   ٍٝ اٌّغّٛ خ اٌزغس٠ج١خ

اٌجسٔبِظ  ٍٝ ـُٙ اٌّجزدلبد ٌبمزجبزاد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش ٚاظز١عبثٙب ثحٛزح أـ ً ، ؽ١ش أْ 

ِجزدا وسح ا١ٌد ٠ؾزبط اٌٝ ِعزٜٛ  بٌٝ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ٌىٝ رّىٕٗ ِٓ اسفاا اٌّٙبزٜ اٌع١ٍُ 
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 داَ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٠عب د  ٍٝ الازرمبا ثبٌمدزاد اٌجد١ٔخ وبٌمدزح اٌعم١ٍخ ٚاٌعس خ ٚاٌزدز٠ت ثبظز

 ٚاٌّسٚٔخ ِّب ٠غعٍُٙ ٠ّزٍىْٛ طبلخ ٚزؼجخ ٚ صبزح لاظزىّبي اٌع١ٍّخ اٌزدز٠ج١خ ثطىً ـعبي ِٚضبٌٝ .

أْ رادز٠جبد اٌلبلاخ ٘اٟ  ؽادٜ اٌمادزاد اٌسل١عا١خ  (21و( )2011نًٛبء انذٕٚاٌ )ٚرط١س 

دزاد الإثدا ١خ سٔٙاب رعّاً  ٍاٝ رىا٠ٛٓ اظازغبثبد لابفزح  ٍاٝ ر١ّاص اٌّجزادا ٚإٌبشا  ٌٍٛلاذ ـٟ اٌم

اٌّ حص ٌٍزدز٠ت فامً اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ ٚرٕظ١ُ أـىبزٖ ، ٌارا رٍاه اٌمادزح )اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ( ٌادٜ 

ب ٌز١ّٕاخ ٚرلا٠ٛس ثعاض اٌحافبد اٌجد١ٔاخ ، ٚرزا١ؼ ـسصاخ  لِ ا ٘ب ٌٍزفاٛق اٌجسا ُ أٚ إٌبشئ١ٓ رعزجس أِسل

ٚالإثدا  ـٟ ِ زٍؿ اسٔطلخ اٌس٠بض١خ ، ٚذٌه ٠ٕعىط  ٍٝ إٌبش  ثبٌضمخ ثبٌٕفط ٚاٌعاعٛز ثبٌسضاب 

 ٚاٌععبفح .

أْ  (15و( )2005( ، ػظووبو ػجووذ انخووبنك )27و( )2002َبدٚووخ ْبٚووم )ٚرااروس واابل ِاآ 

 إٌطاابط اٌس٠بضااٝ ٠عزجااس عااٛ٘سح ٠عزّااد  ٍااٝ الإ ااداف اٌجاادٔٝ ٚاٌؾسوااٝ ٚذٌااه ٠زؾمااك ِاآ ماابي

اٌزدز٠جبد اٌ بصخ ، وّب أْ رٍه اٌزدز٠جبد رجٕٝ  ١ٍٙب ِمِٛبد ٚ ٕبصس اٌزدز٠ت اسمسٜ ، ٚرزعٍك 

اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ثلسق رٛـ١س اٌلبلخ ٚردز٠جبد اٌلبلخ رعب د  ٍٝ رٛـ١س لدز وبـٝ ِآ اٌلبلاخ ٌادٜ 

 فخ . إٌبشئ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕعىط ذٌه  ٍٝ  وعبة إٌبش  اٌعد٠د ِٓ اٌحفبد اٌجد١ٔخ اٌّ زٍ

( ، ٔدساعوخ أعوشٖ 24و( )2001محمد أؽًذ يُظٕس )ٚرزفك رٍه إٌزبلظ ِع فزاظخ وبل ِٓ 

( ، ٔدساعوخ 18و( )2013( ، داسعخ ػمٛم ٚؾٛوٗ )36و( )2006) Zachopoulouصٚشٕثٕنٕ 

ب ـٟ  (21و( )2011نًٛبء انذٕٚاٌ ) لِ ا ٘ب اٌزٟ أودد ٔزبلغُٙ أْ ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ رٍعت فٚزل

 رؾع١ٓ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ اٌّسرجلخ ثٕٛ  إٌطبط اٌس٠بضٝ .رل٠ٛس ٚ

 ٠ز ؼ أٔٗ رؾمك  عسال١لب . اٌضبٌشِٚٓ مبي  سض ِٕٚبلطخ ٔزبلظ اٌفسض 

 :  انشاثغيُبلشخ َزبئظ انفشع  -4

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعاٛف ـاسٚق( 1( ٚشاىً )21( ، )21( ، )٠0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد 

)امزجاابز اٌغااسٜ  اٌؾسو١ااخل١بظاابد اٌجؾااش اٌج١ٕااٟ ، اٌجعاادٞ ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌجعاادٜ،ـٝ اٌّزؽ١ااساد 

( ، 10.91)بمزجابز ـاٟ اٌم١ابض اٌمجٍااٝ ٌثٍاػ اٌّزٛظااط اٌؾعابثٝ ، ؽ١اش  عص( اٌصعصاعاٝ ثا١ٓ اٌؾاٛا

( ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌج١ٕااٝ ، 3.707( ثفااسق ـااٟ اٌّزٛظااط ثٍااػ )7.200)اٌم١اابض اٌج١ٕااٝ ٚازرفااع ـااٟ 

( ثا١ٓ اٌم١بظا١ٓ 2.002( ثفسق ـٟ اٌّزٛظاط ثٍاػ )8.905ٚثٍػ )ـٝ اٌم١بض اٌجعدٜ ٚٚاصً الازرفب  

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١ابض 1.705اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ 

 اٌجعدٜ .

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )20( ، )25( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد  ِزٛظلبد ل١بظبد

)امزجابز اٌٛلاٛؾ  ٍاٝ  اٌؾسو١خل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ،ـٝ اٌّزؽ١ساد 

ـاٝ اٌم١ابض ( ، ٚازرفاع 1.50)ـاٟ اٌم١ابض اٌمجٍاٝ ، ؽ١ش ثٍػ اٌّزٛظاط اٌؾعابثٝ ٌبمزجابز اٌّطل١ٓ( 

ـٝ اٌم١بض ( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  205.( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )1.705)اٌج١ٕٝ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ 400.( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )1.900)اٌجعدٜ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .195.، ٚثٍػ )

 



 

 

  الجزء السابع عشر2021دٌسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 48 - 

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )27( ، )27( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد 

)امزجبز فلخ اٌزح٠ٛت  اٌؾسو١خؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، ـٝ اٌّزؽ١ساد ل١بظبد اٌج

بمزجاابز ـااٟ اٌم١اابض اٌمجٍااٝ ٌثٍااػ اٌّزٛظااط اٌؾعاابثٝ ، ؽ١ااش   ٍااٝ اٌاادٚالس اٌّسظااِٛخ  ٍااٝ اٌؾاابلط(

( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، 1.700( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )7.900)ـٝ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ( ٚازرفع 6.20)

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍاٝ 3.400( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )9.600)ـٝ اٌم١بض اٌجعدٜ ٚاصً الازرفب  ٚ

( ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌج١ٕااٝ ٚاٌجعاادٜ ٌٚحاابٌؼ اٌم١اابض 1.700ٚاٌجعاادٜ ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌجعاادٜ ، ٚثٍااػ )

 اٌجعدٜ .

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعٛف ـسٚق( 1( ٚشىً )13( ، )29( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ   3.35عزٜٛ ِع٠ٕٛخ ِ

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد 

س )امزجاابز اٌاادٚال اٌؾسو١ااخل١بظاابد اٌجؾااش اٌج١ٕااٟ ، اٌجعاادٞ ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌجعاادٜ، ـااٝ اٌّزؽ١ااساد 

اٌم١ابض  ( ، ٚازرفاع ـاٟ 8.20)ـاٟ اٌم١ابض اٌمجٍاٝ ، ؽ١ش ثٍاػ اٌّزٛظاط اٌؾعابثٝ ٌبمزجابز  اٌّسلّخ(

ـٝ ( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٝ ، ٚٚاصً الازرفب  1.032( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )7.168) ٚثٍػ اٌج١ٕٝ

جعدٜ ٌحابٌؼ ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚا2.000ٌ( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )6.200ٚثٍػ )اٌم١بض اٌجعدٜ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .967.اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )

ااب ثبٌماادزاد  لِ ٚرعااصٚ اٌجبؽضااخ ٘اارا اٌزؾعاآ اٌااٝ أْ اٌجسٔاابِظ اٌزاادز٠جٝ اٌّمزااسػ أ لااٝ ا٘زّب

أْ  اٌؾسو١خ ٚ فزان اٌزٛاـك ٚاٌزٛاشْ ٚاٌسشبلخ ث١ٓ أوضس ِٓ عصا ثبٌغعُ )اٌٛ ٝ اٌّىبٔٝ( ، ؽ١اش

وسح ا١ٌد رز١ّص ثعس خ رؽ١س ارغبٖ اٌغعُ ، ٚلارمبْ اٌغصا اٌّٙبزٜ ٠غت اٌزسو١ص  ٍٝ اٌمدزاد اٌزاٟ 

رعزّد  ١ٍٙب اٌّٙبزاد ل١د اٌجؾش وبٌزٛاـك ٚاٌزٛاشْ ٚاٌسشابلخ ٚاٌدلاخ ، ٠ٚز آّ اٌجسٔابِظ اٌّمزاسػ 

ثبٌؾغاً ٚاٌغاسٜ رلج١مبد ٌٍّٙابزاد ل١اد اٌجؾاش ٚرٕف١ار ثعاض اٌؾسوابد اظازٕبفلا  ٍاٝ اٌّطال١ٓ أٚ 

اٌّزعااسط ؽ١ااش أْ ع١ّااع رٍااه اٌفعب١ٌاابد رزلٍاات اٌعاا١لسح ٚاٌاازؾىُ ثبٌغٙاابش اٌع ااٍٝ اٌعحااجٝ ٚ٘اارا 

ا ـاٟ رلا٠ٛس  ا وج١اسل ٠رفٜ ٌزل٠ٛس اٌزٛاشْ ٚاٌسشبلخ ٚاٌدلخ ٚاٌزٛاـك ثبٌزدز٠ظ ، ٌرا ـبٌزادز٠ت ٌاٗ فٚزل

 رٍه اٌمدزاد اٌؾسو١خ )ل١د اٌجؾش( .

( ، صُٚووت دسدٚوووش 4و( )1998أيووٍٛ انخووٕنٗ )( ، 23و( )2009يغووذٖ فووٕصٖ )٠ٚروااد 

اااب ـاااٟ ّٔاااٛ ٚرلاااٛز اٌمااادزاد اٌجد١ٔاااخ  (9و( )2007) لِ ا ٘ب  ٍاااٝ أْ اٌمااادزاد اٌؾسو١اااخ رٍعااات فٚزل

ٚاٌعم١ٍااخ ٚ٘ااٝ  ؽاادٜ الارغب٘اابد اٌٙبِااخ ٚاٌؾد٠ضااخ ـااٟ راادز٠ت ٚرعٍاا١ُ ِساؽااً إٌبشاائ١ٓ  ٚاٌّٙبز٠ااخ

ٚاٌجسا ُ ٌزد ١ُ اٌؾسوخ ٚرل٠ٛس٘ب ثاظٍٛة ِسرجط ازرجبط ٚص١ك ثؾ١بح إٌبش  ـزعب دٖ  ٍاٝ اٌزؽٍات 

  ٍٝ أؼٍت اٌّض١ساد اٌزٟ رٛاعٙٗ أصٕبا  ١ٍّخ اٌزدز٠ت .

أْ اٌماادزاد  (26و( )2017ح انكٛلاَووٗ )( ، يٛغووش21و( )2011نًٛووبء انووذٕٚاٌ )ٚرااروس 

اٌؾسو١خ وبٌزٛاـك ٚاٌزٛاشْ ٚاٌسشبلخ ٠غات  فمبٌٙاب ثطاىً أظبظاٝ ـاٟ ثاساِظ اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ ـاٟ 

شىً رؾد٠بد ٚرٛاـمبد ٌٙب طبثع إٌّبـعخ ٚاٌزؾدٜ اٌفسفٜ ِّب ٠ فٝ اٌععبفح ٚاٌزط٠ٛك ٚاٌطاغب خ 

أْ اٌزعٍاا١ُ ٚاٌزاادز٠ت  و(1998انخووٕنٗ ) أيووٍٛٚاٌضمااخ ثاابٌٕفط  ٍااٝ إٌبشاائ١ٓ ، ٠ٚروااد  ٍااٝ ذٌااه 

ثبظز داَ اٌلبلخ اٌؾسو١اخ ٠عاب د  ٍاٝ اٌزٛاـاك اٌغ١اد ٌٍؾسواخ اٌدل١ماخ ، ـعٕادا أفاا  ؽادٜ اٌّٙابزاد 

اسظبظ١خ ٠عزل١ع إٌبش  اٌزؾىُ ـاٟ اٌىاسح ٚ فازح ععاّٗ ـاٟ اٌّٛالاؿ اٌؾسو١اخ ثىفاباح ِآ اٌزٛاـاك 

ب ـٟ اوزعبة اٌّٙبزاد اٌّ زٍفخ ٚذٌاه ٚاٌّسٚٔخ ٚالارصاْ ٚاٌدلخ ثلس٠مخ ـعبٌخ ِٚر ا ٚاضؾل صسح راص١سل

:  ٠1عزجس ر١ّٙد طج١عاٝ ِٕٚلماٝ لاوزعابة اسفاا اٌّٙابزٜ اٌ اب  ثبٌٕطابط اٌس٠بضاٝ اٌّّابزض. )

233-231 ) 



 

 

  الجزء السابع عشر2021دٌسمبر( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 49 - 

( ، يٛغووشح انكٛلاَووٗ 9و( )2007صُٚووت دسدٚووش )ٚرزفااك رٍااه إٌزاابلظ ِااع فزاظااخ واابل ِاآ 

( ، أيووش ل 21و( )2011( ، نًٛووبء انووذٕٚاٌ )12و( )2011( ، ؽووبسق طوولاػ )26و( )2017)

ؽ١ش أشبزد اٌٝ أْ ثسٔبِظ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٠عاب د ـاٟ رلا٠ٛس اٌمادزاد  (3و( )1994انجغبؽٗ )

اٌؾسو١خ ، ـٕٙبن رساثط ث١ٓ اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ ٚرلج١ك اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ٌٍمدزاد اٌؾسو١خ ِّب أفٜ 

 د ِٓ اسٔطلخ اٌس٠بض١خ . ٌزل٠ٛس ِعزٜٛ اسفاا ٌٍٕبشئ١ٓ ـٟ اٌعد٠

 ٠ز ؼ أٔٗ رؾمك  عسال١لب . اٌساثعِٚٓ مبي  سض ِٕٚبلطخ ٔزبلظ اٌفسض 

 :  انخبيظيُبلشخ َزبئظ انفشع  -5

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعاٛف ـاسٚق( 5( ٚشاىً )12( ، )13( ، )٠0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ،  اٌج١ٕٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ   3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

٠ٛعد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد لاِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ، وّب 

 س (13)امزجبز رّس٠س ٚاظزبَ  ٍٝ اٌؾابلط  اٌّٙبز٠خل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ـٝ اٌّزؽ١ساد 

ٚثٍاػ ـٝ اٌم١بض اٌج١ٕاٝ ( ، ٚازرفع 18.70)بمزجبز ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٌاٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ثٍػ ، ؽ١ش 

اٌم١ابض ( ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٝ ، ٚٚاصاً الازرفاب  ـاٟ 3.540( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )22.240)

( ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌمجٍااٝ ٚاٌجعاادٜ ٌحاابٌؼ 4.229( ثفااسق ـااٟ اٌّزٛظااط ثٍااػ )22.930ٚثٍااػ )اٌجعاادٜ 

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .0.689ٌجعدٜ ، ٚثٍػ )اٌم١بض ا

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعٛف ـسٚق( 5( ٚشىً )11( ، )11( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ  3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

مجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌ

)امزجبز رٕل١ط ِزعسط  اٌّٙبز٠خل١بظبد اٌجؾش اٌج١ٕٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ،ـٝ اٌّزؽ١ساد 

ـااٝ ( ، ٚازرفااع 12.20)ـااٟ اٌم١اابض اٌمجٍااٝ ، ؽ١ااش ثٍااػ اٌّزٛظااط اٌؾعاابثٝ ٌبمزجاابز  (7 ٍااٝ شااىً 

( ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌج١ٕااٝ ، ٚٚاصااً 495.( ثفااسق ـااٟ اٌّزٛظااط ثٍااػ )11.705) ٚثٍااػ اٌم١اابض اٌج١ٕااٝ

( ثا١ٓ اٌم١بظا١ٓ اٌمجٍاٝ 1.695( ثفسق ـاٟ اٌّزٛظاط ثٍاػ )10.505ٚثٍػ )ـٝ اٌم١بض اٌجعدٜ الازرفب  

( ثاا١ٓ اٌم١بظاا١ٓ اٌج١ٕااٝ ٚاٌجعاادٜ ٌٚحاابٌؼ اٌم١اابض 1.200ٚاٌجعاادٜ ٌحاابٌؼ اٌم١اابض اٌجعاادٜ ، ٚثٍااػ )

 اٌجعدٜ .

ذاد فلاٌاخ  ؽحابل١خ  ٕاد  ٚعٛف ـسٚق( 5( ٚشىً )10( ، )15( ، )٠ٚ0ز ؼ ِٓ عداٚي )

ث١ٓ ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍاٟ ،  اٌج١ٕاٟ ٌحابٌؼ اٌم١ابض اٌج١ٕاٟ ، ٚثا١ٓ  3.35ِعزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

ِزٛظلبد ل١بظبد اٌجؾش اٌمجٍٟ ، اٌجعدٞ ٌحبٌؼ اٌم١ابض اٌجعادٜ، وّاب ٠ٛعاد ـاسٚق ثا١ٓ ِزٛظالبد 

)امزجااابز فلاااخ  اٌّٙبز٠اااخش اٌج١ٕاااٟ ، اٌجعااادٞ ٌحااابٌؼ اٌم١ااابض اٌجعااادٜ،ـٝ اٌّزؽ١اااساد ل١بظااابد اٌجؾااا

ـاٝ اٌم١ابض ( ، ٚازرفاب  4.60)بمزجبز ـٟ اٌم١ابض اٌمجٍاٝ ٌثٍػ اٌّزٛظط اٌؾعبثٝ ، ؽ١ش  اٌزح٠ٛت(

ـاٝ ( ٌحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ ، ٚٚاصً الازرفاب  312.( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )4.913ٚثٍػ )اٌج١ٕٝ 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌحبٌؼ اٌم١بض 700.( ثفسق ـٟ اٌّزٛظط ثٍػ )5.300)جعدٜ اٌم١بض اٌ

 ( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٝ ٚاٌجعدٜ ٌٚحبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ .387.اٌجعدٜ ، ٚثٍػ )
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ٚرسعع اٌجبؽضخ ٘ارا اٌزؾعآ اٌٛاضاؼ اٌاٝ ـب ١ٍاخ اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٝ اٌّمزاسػ اٌارٜ ر آّ 

٠ااس ٚالاظاازبَ ٚاٌزٕلاا١ط ٚاٌزحاا٠ٛت( ـااجب شااه ٠عااب د ثسٔاابِظ اٌلبلااخ اٌّٙاابزاد اسظبظاا١خ )اٌزّس

اٌؾسو١خ  ٍٝ اوزعبة ٚرعٍُ ٚردز٠ت اٌّٙابزاد اسظبظا١خ ل١اد اٌجؾاش ثلس٠ماخ أوضاس أعا١بث١خ ٚفلاخ ، 

ؽ١ش ا زّد اٌجسٔبِظ  ٍٝ أظٍٛة ؽً اٌّطاىٍخ اٌؾسو١اخ ٚالاظزىطابؾ اٌؾسواٝ ٚاٌجسا اخ ٚالاثزىابز 

م١ك مجسح ٔغبػ وً ـسف ِٓ أـساف اٌع١ٕخ ٚذٌاه ِآ مابي ِسا ابح اٌفاسٚق اٌفسفٜ ِّب ظب د  ٍٝ رؾ

اٌفسف٠خ ٚأعىاط ذٌاه  ٍاٝ اٌطاعٛز ثبٌسضاب ٚاٌّزعاخ ِآ ِّبزظاخ إٌطابط اٌّٙابزٜ ـاٟ واسح ا١ٌاد ، 

ب  ٌٝ أ١ّ٘خ اٌٍعت ـٟ رٍه اٌّساؽً اٌع١ٕخ ـّآ ١ِاصاد رٍاه اٌّسؽٍاخ اٌعا١ٕخ ٘اٟ اٌمادزح  ٠ٚسعع أ٠ ل

 ُ ٚاٌزدز٠ت ٚظس خ الاظز١عبة ٚر١ّٕخ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ . ٍٝ الاوزعبة ٚاٌزعٍ

أْ ثاساِظ اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ ٌٙاب فٚز ـعابي ـاٟ رؾم١اك اٌضماخ و( 2013ٔعبو طلاػ )٠ٚرود 

ثاابٌٕفط ٚاٌماادزح  ٍااٝ ار اابذ لااسازاد صاابلجخ ـااٟ ِٛالااؿ اٌٍعاات اٌّ زٍفااخ مبصااخ ٌٍّساؽااً اٌعاا١ٕخ 

ّٙبزٜ ٌٗ راص١س ٚاضؼ ـٟ ظاس خ الاظازغبثخ ٚرعٍاُ اٌّزٛظلخ أٚ اسٌٚٝ ، ـبوزعبة إٌبش  اٌغصا اٌ

 (  07:  27اسملبا ِع ر١ّٕخ اٌمدزح الاثزىبز٠خ ٚؽعٓ اٌزحسؾ ٌدٜ إٌبش  . ) 

 ٌاااٝ أْ  (16و( )2011( ، ػظوووبو انوووذٍٚ يزوووٕنٗ )24و( )2001محمد يُظوووٕس )٠ٚطااا١س 

ٓ طس٠ك مٍك ِٛالؿ رل٠ٛس اسفاا اٌّٙبزٜ  ٓ طس٠ك اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٚاٌّسٚٔخ اٌفىس٠خ ، ٠ٚزُ  

ِلبثمااخ ٌّٛالااؿ إٌّبـعااخ ٚاٌزاادز٠ت  ١ٍٙااب ثىضبـااخ ٌزؾم١ااك اٌٙاادؾ ِاآ اٌزاادز٠ت ، ٚؽااً اٌّطااىبد 

اٌؾسو١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌب ت ٚاٌزؽٍات  ٍاٝ اٌّٛالاؿ اٌّ زٍفاخ ، ٚوارٌه اٌزادز٠ت  ٍاٝ أفاا ِٙابزاد 

١ت اٌزادز٠ت ؽ١اش رعزّاد ِ زٍفخ لا ٠زؾمك  لا ِٓ مبي اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٌّٛالؿ اٌٍعت ِٓ أُ٘ أظابٌ

 ١ٍٙااب صاامً اٌّٙاابزاد اسظبظاا١خ ٌٍعد٠ااد ِاآ اسٌعاابة اٌس٠بضاا١خ ، ـااإِزبن اٌب اات ٌٍماادزاد اٌجد١ٔااخ 

ٚاٌّٙبز٠خ أـ ً اٌلسق لار بذ لسازاد صؾ١ؾخ ٚر١ّٕاخ لادزارُٙ ـاٟ اٌزعبِاً ِاع ِ زٍاؿ اٌّٛالاؿ 

 ٚاٌّزؽ١ساد فامً إٌّبـعخ ثطىً صؾ١ؼ . 

( ، ؽغوبو أثوٕ لوشٚش 1و( )2016أؽًوذ انشوشثُٛٗ )خ وابل ِآ ٚرزفك رٍه إٌزبلظ ِع فزاظا

( ، ػمٛوووم ٚؾٛوووٗ 9و( )2007( ، صُٚوووت دسدٚوووش )11و( )2014( ، طووولاػ ػًوووش )5و( )2017)

ؽ١ااش أشاابزد  (32و( )2000)  Jennes Marcel( ، أعووشٖ عُٛووض يبسعووٛم 18و( )2013)

ٔزبلظ رٍه اٌدزاظبد أْ ثساِظ اٌلبلخ اٌؾسو١اخ رعاب د ثطاىً ٚاضاؼ ـاٟ ر١ّٕاخ اٌّٙابزاد اٌؾسو١اخ 

اسظبظ١خ ثحٛزح أوضس أع١بث١خ ٚفلخ ـٟ اسفاا مبصخ ٌّساؽً إٌبشئ١ٓ ، ؽ١ش أْ ـٟ رٍاه اٌّسؽٍاخ 

 ٍٝ  ٕحسٜ اٌّزعاخ  ١ّ٠ً إٌبش  ٌٍعت ٚاٌّسػ ٚالاظزّزب  ، ٌرا ردز٠جبد اٌلبلخ اٌؾسو١خ رؾزٜٛ

 ٚالإصبزح ـٙٝ ِٓ أـ ً اٌزدز٠جبد اٌزٟ رعب د  ٍٝ رل٠ٛس اسفاا اٌّٙبزٜ .

 ٠ز ؼ أٔٗ رؾمك  عسال١لب . اٌ ب ِٚٓ مبي  سض ِٕٚبلطخ ٔزبلظ اٌفسض 
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 الاعزُزبعبد ٔانزٕطٛبد : 

 الاعزُزبعبد : 

الإؽظبئٗ رًكُذ انجبؽضخ يٍ يٍ خلال فشٔع انجؾش ٔٔفمبً نًب أوبسد إنّٛ َزبئظ انزؾهٛم  

 انٕطٕل انٗ الاعزُزبعبد انزبنٛخ : 

اٌجعد٠ااخ ـااٟ امزجاابزاد  –اٌج١ٕااخ  –ٚعااٛف ـااسٚق ذاد فلاٌااخ  ؽحاابل١خ ثاا١ٓ اٌم١بظاابد اٌمج١ٍااخ   -3

 الإفزاوبد اٌؾط ؽسو١خ ل١د اٌجؾش .

اٌجعد٠ااخ ـااٟ امزجاابزاد  –اٌج١ٕااخ  –ٚعااٛف ـااسٚق ذاد فلاٌااخ  ؽحاابل١خ ثاا١ٓ اٌم١بظاابد اٌمج١ٍااخ  -2

 مدزاد اٌجد١ٔخ ل١د اٌجؾش .اٌ

اٌجعد٠ااخ ـااٟ امزجاابزاد  –اٌج١ٕااخ  –ٚعااٛف ـااسٚق ذاد فلاٌااخ  ؽحاابل١خ ثاا١ٓ اٌم١بظاابد اٌمج١ٍااخ  -1

 اٌمدزاد اٌؾسو١خ ل١د اٌجؾش .

اٌجعد٠ااخ ـااٟ امزجاابزاد  –اٌج١ٕااخ  –ٚعااٛف ـااسٚق ذاد فلاٌااخ  ؽحاابل١خ ثاا١ٓ اٌم١بظاابد اٌمج١ٍااخ  -1

 اٌمدزاد اٌّٙبز٠خ ل١د اٌجؾش .

ل ـااٟ ر١ّٕااخ اٌّزؽ١ااساد )ل١ااد ٠ٚز ااؼ ِاآ ذٌااه  أْ اٌجسٔاابِظ اٌزاادز٠جٝ اٌّمزااسػ ٠اارصس  ٠غبث١ااب

 اٌجؾش(

 انزٕطٛبد :

اظااز داَ ثسٔاابِظ اٌلبلااخ اٌؾسو١ااخ ٌزب١ِاار اٌّسؽٍااخ اٌّزٛظاالخ ٌزاااص١سٖ الا٠غاابثٝ ـااٟ ر١ّٕااخ  -3

 لدزاد ِزعدفح ِٚ زٍفخ .

ٌّ زٍاؿ اٌّساؽاً  عساا اٌّص٠د ِٓ اٌدزاظبد ٚاٌجؾٛس اٌع١ٍّخ ـٟ ِغبي اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ  -2

 اٌع١ٕخ .

   بفح إٌظس ـٟ ٚضع اٌجسٔبِظ اٌزدز٠ج١خ مبصخ ٌٍّساؽً اٌع١ٕخ اٌّزٛظلخ . -1

ِسا اابح اٌّاادزث١ٓ رلج١ااك ثسٔاابِظ ٌٍلبلااخ اٌؾسو١ااخ ـااٟ ِساؽااً اٌاازعٍُ ٚاٌزاظاا١ط ٌجااسا ُ  -1

 ٚٔبشئبد وسح ا١ٌد أصٕبا اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ .
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 انًشاعغ
  أٔلاً : انًشاعغ انؼشثٛخ : 

ـب ١ٍاخ ثسٔابِظ ٔفعاٝ ِاٛلفٝ  ٍاٝ ثعاض ِظاب٘س  و( :2016أؽًوذ إثوشاْٛى انشوشثُٛٗ )  -3

،  سعبنخ دكزٕساِالأزجبٖ ِٚعزٜٛ اسفاا اٌّٙبزٜ ٌٍٕبشئ١ٓ ـٟ ز٠بضخ اٌٙٛوٝ ، 

 و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ، عبِعخ ثٕٙب . 

، فاز  1، ط و( : ػهى انُفظ انشٚبػٗ )انًفبْٛى ٔانزطجٛمبد(2000أعبيخ كبيم سارت )  -2

 اٌفىس اٌعسثٝ ، اٌمب٘سح . 

فزاظااخ رؾ١ٍ١ٍااخ سٔااٛا  اسفاااد اٌؾسو١ااخ اٌّسوجااخ  و( :1994أيووش ل أؽًووذ انٛغووبؽٗ )  -1

، و١ٍاااخ اٌزسث١اااخ  سعوووبنخ دكزوووٕساِ)إٌّدِغاااخ( ـاااٟ ثعاااض اسٌعااابة اٌغّب ١اااخ ، 

 اٌس٠بض١خ ، عبِعخ الإظىٕدز٠خ .

، فاز اٌفىااس  5، ط خ انؾشكٛووخ نهطفوومو( : انزشثٛوو1998أيووٍٛ أَووٕس انخووٕنٗ ٔآخووشٌٔ )  -4

 اٌعسثٝ ، اٌمب٘سح .

اظااز داَ أظااب١ٌت ردز٠ج١ااخ ِ زٍفااخ ٌز١ّٕااخ ثعااض  و( :2017ؽغووبو يؾغووٍ أثووٕ لووشٚش )  -5

اٌماادزاد الإثدا ١ااخ  لاثزىاابز ؽٍااٛي ِٙبز٠ااخ ِزعاادفح اٌّٛالااؿ اٌٙغ١ِٛااخ ماابي 

، و١ٍاخ اٌزسث١اخ اٌس٠بضا١خ ٌٍجٕا١ٓ ،  سعوبنخ دكزوٕساِإٌّبـعبد ٌب جٝ  وسح ا١ٌد ، 

 عبِعخ ؽٍٛاْ .

و( : رذسٚظ انزشثٛخ انجذَٛوخ لأؽفوبل انًشؽهوخ الأعبعوٛخ ، 2004ؽغٍ انغٛذ أثٕ ػجذِ )  -6

 ، ٍِزمٝ اٌفىس ، الإظىٕدز٠خ . 1ط

طسق اٌزدز٠ط ث١ٓ اٌزم١ٍد ٚاٌغد٠د ، فاز اٌفىس اٌعسثٝ  و( :2010سافذح ػًش انؾشٚشٖ )  -7

 ، اٌمب٘سح . 

راص١س ثسٔبِظ رسث١خ ؽسو١خ ِمزاسػ  ٍاٝ ر١ّٕاخ ثعاض  و( :2004سوٛذ ػبيش محمد ػبيش )  -8

اٌّٙااابزاد اٌؾسو١اااخ اسظبظااا١خ ٚاٌمااادزاد اٌجد١ٔاااخ ٚ بلزٙاااب ثّعااازٜٛ اٌىفاااباح 

، اٌّغٍااخ اٌع١ٍّااخ ٌعٍااَٛ اٌزسث١ااخ  32ثؾااش ِٕطااٛز ، اٌعاادف الإفزاو١ااخ اٌؾسو١ااخ ، 

 . ٌّٕحٛزح ، اٌس٠بض١خ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ، عبِعخ ا

رااص١س ثسٔابِظ رسث١اخ ؽسو١اخ ِمزاسػ  ٍاٝ ر١ّٕاخ الإفزان  و( :2007صُٚت دسدٚش ػولاو )  -9

اٌؾااط ؽسوااٝ ٚاٌزفى١ااس الاثاادا ٝ ٚثعااض ِٙاابزاد وااسح ا١ٌااد اٌّحااؽسح ٌزب١ِاار 

، و١ٍااخ اٌزسث١ااخ اٌس٠بضاا١خ ٌٍجٕاا١ٓ ، عبِعااخ  سعووبنخ دكزووٕساِاٌّسؽٍااخ الاثزدال١ااخ ، 

 ؽٍٛاْ .  

و( : الأعووظ انُظشٚووخ ٔانزطجٛمووبد انؼهًٛووخ فووٙ ؽووشق رووذسٚظ 2016صُٚووت ػهووٗ ػًووش )  -10

 ، فاز اٌفىس اٌعسثٝ ، اٌمب٘سح .  انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٔرطجٛمبرٓب

راص١س اٌّٛالؿ اٌزدز٠ج١خ اٌ لل١خ  ٍٝ اسفاا اٌ للاٝ  و( :2014طلاػ يؾًٕد ػًش )  -11

، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌٍجٕا١ٓ ،  سعبنخ يبعغزٛشاٌدـب ٝ ٌدٜ ٔبش  وسح اٌمدَ ، 

 عبِعخ الإظىٕدز٠خ .

الارغب٘ابد اٌؾد٠ضاخ ـاٟ ِغابي رادز٠ت واسح ا١ٌاد ،  و( :2011ؽبسق طولاػ انوذٍٚ عوٛذ )  -12

، ِغٍخ اٌعٍَٛ ٚاٌفْٕٛ ، اٌّغٍد اٌضبٔٝ ، اٌعدف اٌضابٔٝ ، و١ٍاخ اٌزسث١اخ  ثؾش يُشٕس

 اٌس٠بض١خ ، عبِعخ ؽٍٛاْ .

و( : انًُووبْظ انذساعووٛخ ثووٍٛ الأطووبنخ ٔانًؼبطووشح 2014ػجووذ انؾفووٛ  يؾًووٕد ؽفُووٗ )  -13

 ،  بٌُ اٌىزت ، اٌمب٘سح . 3، ط ٔاعزششاق انًغزمجم

، فاز اٌفىاس ٌٍلجب اخ  و( : يجبدئ ػهى انوُفظ2000ػجذ انشؽًٍ ػذط ، َبٚف لطبيٗ )  -14

 ٚإٌطس ٚاٌزٛش٠ع ،  ّبْ ، اسزفْ . 
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، فاز اٌّعااابزؾ ،  32، ط انشٚبػوووٗو( : انزوووذسٚت 2005ػظوووبو انوووذٍٚ ػجوووذ انخوووبنك )  -15

 اٌمب٘سح .

، فاز اٌٛـابا  و( : أعوظ ثشَوبيظ انزشثٛوخ انشٚبػوٛخ2011ػظبو انذٍٚ يزٕنٗ ػجذ ل )  -16

 ٌٍلجب خ ٚإٌطس ، الإظىٕدز٠خ .

راااص١س ثسٔاابِظ راادز٠جٟ ِمزااسػ ٌز١ّٕااخ ثعااض اٌماادزاد و( : 2002ػطٛووخ عووٛذ ػطٛووخ )  -17

سعووبنخ ٌٙغااِٛٝ ٌب جااٝ وااسح اٌماادَ ، الإثدا ١ااخ  ٍااٝ ـب ١ٍااخ اٌعااٍٛن اٌ للااٝ ا

 ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ؽٍٛاْ .  دكزٕساِ

أصس ثسٔبِغٝ اٌلبلخ اٌؾسو١خ ٚاسٌعبة الإظزىطابـ١خ ـاٟ  و( :2011ػمٛم ٚؾٛٗ ْبوى )  -18

ؽسو١اخ ( ٌس٠ابض  –ر١ّٕخ ثعض اٌّٙبزاد اسظبظ١خ ٚاٌمدزاد الإفزاو١خ )اٌؾط 

 ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ، عبِعخ اٌىٛـخ .دكزٕساحسعبنخ اسطفبي، 

راص١س ثسٔبِظ ٌٍزسث١خ اٌؾسو١خ  ٍٝ ر١ّٕخ الإفزان اٌؾاط  و( :2016نجُٗ ثّٛ ػض انذٍٚ )  -19

، و١ٍاااخ اٌزسث١ااخ اٌس٠بضااا١خ ،  سعوووبنخ يبعغووزٛشظاإٛاد ،  0-5ؽسوااٝ ٌلأطفااابي 

 . اٌعسثٝ ثٓ ١ِٙدٜعبِعخ 

أصس اظز داَ أظٍٛث١ٓ ردز٠ج١١ٓ ٌز١ّٕخ اٌمدزاد الإثدا ١خ  و( :1999نًٛبء ؽغٍ انذٕٚاٌ )  -20

، و١ٍااخ اٌزسث١ااخ  سعووبنخ دكزووٕساِاٌعبِااخ ٚاٌؾسو١ااخ ـااٟ فزض اٌزسث١ااخ اٌس٠بضاا١خ ، 

 اٌس٠بض١خ ، عبِعخ اٌجحسح . 

أصس ِٕٙبط رع١ٍّاٝ ِمزاسػ ٌز١ّٕاخ اٌلبلاخ اٌؾسو١اخ ـاٟ  و( :2011نًٛبء ؽغٍ انذٕٚاٌ )  -21

ِعازٜٛ اٌسضاب اٌؾسواٝ ثادزض اٌزسث١اخ اٌس٠بضا١خ ، رل٠ٛس اٌسشبلخ ٚاٌزاٛاشْ ٚ

 ( ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بض١خ ، عبِعخ اٌجحسح .2، اٌعدف ) ثؾش يُشٕس

انزؼهوووٛى ٔانوووزؾكى انؾشكوووٗ )يجوووبدئ َظشٚوووخ  و( :2009يغوووذٖ فوووٕصٖ ػجوووذ انشوووكٕس )  -22

 ، فاز اٌفىس اٌعسثٝ ، اٌمب٘سح . 2، ط ٔرطجٛمبد(

، فاز  عظ انؼهًٛخ ٔانؼهًٛخ نطوشق انزوذسٚظو( : الأ2009يغذٖ يؾًٕد فٓٛى فٕصٖ )  -23

 اٌٛـبا ٌد١ٔب اٌلجب خ ٚإٌطس ، الإظىٕدز٠خ .

راص١س اظز داَ ثعض اٌّض١اساد اٌعاّع١خ ٚاٌجحاس٠خ  ٍاٝ و(  : 2001محمد أؽًذ يُظٕس )  -24

، و١ٍااخ اٌزسث١ااخ اٌس٠بضاا١خ ،  ِبععااز١س، زظاابٌخ اٌزحاا٠ٛت ٌاادٜ لا جااٟ وااسٖ ا١ٌااد 

 . طٕلبعبِعخ 

 GMS، فاز  0رى١ٕاه( ، ط –ردز٠ت  –وسح ا١ٌد )رع١ٍُ :  (و2007انٕنٛهٗ )محمد رٕفٛك   -25

 ، اٌمب٘سح .

رااص١س ثسٔابِظ ِمزاسػ ٌٍلبلاخ اٌؾسو١اخ  ٍاٝ رعٍاُ  و( :2017يٛغشح انكٛلاَٗ ػبووٕس )  -26

 ثؾوش يُشوٕسثعض اٌّٙبزاد اسظبظ١خ ـٟ وسح اٌعٍخ ٌّسؽٍخ اٌزع١ٍُ اسظبظٝ ، 

، و١ٍااخ اٌزسث١ااخ اٌجد١ٔاااخ  2، اٌعااادف  5اٌع١ٍّااخ ، اٌّغٍااد  ، ِغٍااخ عبِعااخ صاااجسارٗ

 ٚاٌزا١ً٘ اٌؾسوٝ ، عبِعخ صجسارٗ .

، عبِعاخ  ّابْ اٌعسث١اخ ٌٍدزاظابد ،  يمذيوخ فوٙ الإثوذاع و( :2002َبدٚخ ْبٚم عوشٔس )  -27

 فاز ف٠جٛٔٛ ٌٍٕطس ٚاٌلجب خ ٚاٌزٛش٠ع ،  ّبْ ، اسزفْ .

انزؼهووٛى انؾشكوٗ ٔرطجٛمبروّ فوٙ انزشثٛوخ انجذَٛووخ :  و(2013ٔعوبو طولاػ ػجوذ انؾغوٍٛ )  -28

 ، فاز ظبِس ٠ٛظؿ ِزعت ٌٍىزت اٌع١ٍّخ ، ث١سٚد ، ٌجٕبْ ٔانشٚبػٛخ 
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ؽشكٛخ -رأصٛش ثشَبيظ نهطلالخ انؾشكٛخ فٙ رطٕٚش ثؼغ انمذساد انؾظ

 كشح انٛذ ٔانجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نذٖ يجزذئبد
إًٚبٌ َغٛت محمد وبٍْٛ د/ أ0و0

(*)
 

 يهخض انجؾش
 ٠ٙاادؾ اٌجؾااش  ٌااٝ ثٕاابا ثسٔاابِظ راادز٠جٝ ٌز١ّٕااخ اٌلبلااخ اٌؾسو١ااخ ٌاادٜ ِجزاادلبد وااسح ا١ٌااد

اٌؾاط ؽسو١اخ ، ٚثعاض اٌمادزاد اٌجد١ٔاخ ، ٚثعاض اٌمادزاد ِٚعسـخ راص١سٖ  ٍاٝ ثعاض الإفزاوابد 

اٌزحا٠ٛت( ، ٚاظاز دِذ  –اٌزٕلا١ط  – اٌؾسو١اخ ، ٚثعاض اٌّٙابزاد اسظبظا١خ ٌىاسح ا١ٌاد )اٌزّس٠اس

اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ ثزح١ُّ اٌّغّٛ خ اٌزغس٠ج١خ اٌٛاؽدح ثإرجب  اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌج١ٕاٝ ٚاٌجعادٜ 

بد وااسح ا١ٌااد ـااٟ ِٕلمااخ ٚظااط اٌاادٌزب ٚاٌّم١ااداد ثعااغبد الارؾاابف ، ٚرّضااً ِغزّااع اٌجؾااش ـااٟ ِجزاادل

( 72( ٚاٌرٜ ٠جٍػ لٛاِٙب )2322 – 2323َ( ٌٍّٛظُ اٌس٠بضٝ )2333اٌّحسٜ ٌىسح ا١ٌد ِٛا١ٌد )

١ٌٛ٠ٛ ، ٔبفٜ ظاجٛزرٕظ وبظاً ، ٔابفٜ طٕلاب اٌس٠بضاٝ ، ٚراُ امز١ابز  ١ٕاخ اٌجؾاش  21ِجزدلخ ثٕبفٜ 

َ( ٚاٌّم١ااد٠ٓ 2333ل١ٓ وااسح ا١ٌااد ثٕابفٜ طٕلااب اٌس٠بضاٝ ِٛا١ٌااد )ثبٌلس٠ماخ اٌعّد٠ااخ ِآ للااب  ِجزاد

( ِجزدلااخ ٚـملااب ٌٍمبلّااخ 23ٚلٛاِٙااب ) 2322-2323ثعااغبد الارؾاابف اٌّحااسٜ ٌٍّٛظااُ اٌس٠بضااٝ 

اٌ بصخ ثبٌؽسث١خ ِٓ لجً الارؾبف اٌّحسٜ ٌىسح ا١ٌد ، وّب رُ امز١بز  ١ٕخ اٌدزاظخ الاظزلب ١خ ِآ 

( ِجزدلخ ثٕابفٜ ظاجٛزرٕظ وبظاً 23 ١ٕخ اٌجؾش اسظبظ١خ ٚلٛاِٙب )فامً ِغزّع اٌجؾش ِٚٓ مبزط 

ل ـاٟ ر١ّٕاخ امزجابزاد الإفزاوابد اٌؾاط  ، ِٚٓ أُ٘ إٌزابلظ اٌجسٔابِظ اٌزادز٠جٝ اٌّمزاسػ ٠ارصس  ٠غبث١اب

 ؽسو١خ ٚاٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚاٌمدزاد اٌؾسو١خ ٚاٌمدزاد اٌّٙبز٠خ ل١د اٌجؾش .

 انكهًبد انذانخ : 

 ِجزدلبد وسح ا١ٌد –ؽسو١خ -اٌمدزاد اٌؾط –اٌلبلخ اٌؾسو١خ 

 

 

 

  

                                                           
(* )

 عبيؼخ ؽُطب 0 –ثمغى الأنؼبة انغًبػٛخ ٔسٚبػبد انًؼشة ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ  أعزبر يغبػذ 
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The effect of a motor fluency program on developing some 

sensory-motor, physical, and skill abilities among female 

handball beginners 

 
The research aims to build a training program to develop motor 

fluency among female handball beginners and to know its effect on some 

sensory motor perceptions, some physical abilities, some motor abilities, 

and some basic handball skills (passing - dribbling - shooting). The 

researcher used the experimental approach by designing a single 

experimental group. By following the pre-, inter- and post-test 

measurement, the research community was represented by female handball 

beginners in the Central Delta region who are registered in the records of 

the Egyptian Handball Federation, born in (2010 AD) for the sports season 

(2021 - 2022), which is (72) female beginners in the 23 July Club, Sporting 

Castle Club, and the Sporting Castle Club. Tanta Sports Club, and the 

research sample was chosen intentionally from the sector of handball 

beginners at Tanta Sports Club, born in (2010 AD) and registered in the 

records of the Egyptian Federation for the 2021-2022 sports season, and its 

strength is (20) beginners according to the list for Gharbia by the Egyptian 

Handball Federation. A sample was also selected An exploratory study 

from within the research community and from outside the basic research 

sample of (20) beginners at the Sporting Castle Club. One of the most 

important results is that the proposed training program has a positive effect 

on the development of sensory-motor perception tests, physical abilities, 

motor abilities, and skill abilities under study. 

 

 

 


