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 ممدمة ومشكلة البحث :

 ىلاّفزربػ ّزٞغرخ ٗذىرل اىزنْ٘ىر٘عٜ ٗاىزطر٘  اىعيَرٜ ثبىزقرمً فٞرٔ ّعرٞ  اىريٛ اىعظر  ٝزَٞز

 اىعيَٞرخ اىَع فرخ ؽغرٌ فٜ اىٖبئو ىيز٘صع ّٗزٞغخ, اىَغبلاد عَٞع فٜ مجٞ ح ؽف ح ٗظٖ٘  اىَع فٜ

 ٗأصربىٞت اىما صرٞخ اىَربدح ر٘طرٞو ٗعْبط  اىزعيَٞٞخ ٗاىَ٘اد الأعٖزح ٍِ اىؾمٝش ظٖ  ٗالإّضبّٞخ

 ,اىعظر  ذىرل ٍزطيجربد رضربٝ  ؽزرٚ اىزعيَٞٞرخ اىعَيٞرخ رط٘ٝ  عيٚ اىعَو ٝزطيت اىيٛ الأٍ  اىزعيٌٞ,

 اىعيٌ ٍغبه ٜف ٘ ادٗرط دارغٞ  ٍِ ٝؾمس ٍب اىزعيَٞٞخ اىعَيٞخ رضبٝ  أُ اىؼ ٗ ٛ ٍِ مبُ ٗىَب

 عَٞرع فرٜ ٗاىجؾر٘س اىما صربد ٗرنضفرذ اىَزقرمً اىعربىٌ فرٜ اىز ثر٘ٛ اىفنر  ّشرؾ فقرم, ٗرطجٞقبررٔ

 اىْبرغرخ ٗاىظرع٘ثبد ىيَشرنلاد اىؾير٘ه ٗاٝغربد اىَع فرٜ الاّفغب  ٕيا ىَ٘اعٖخ اىز ث٘ٝخ اىَغبلاد

 اىعيَٞخ اىض٘ ح ٗٝقبثو ّبؽٞخ ٍِ اىَغزَع  غجبد ٝؾقق رعيَٜٞ ّظبً عِ اىجؾ٘س ٕيٓ ٗأصف د عْٔ,

 عرمح ظٖر٘  إىرٚ أدٙ ٗاىريٛ اىيؾرم, إىرٚ اىَٖرم ٍرِ اىَضرزَ ح اىز ثٞرخ أصري٘ة ٕٗ٘ أخ ٙ ّبؽٞخ ٍِ

 ٗاىَٖرب ح اىَعيٍ٘رخ مضرت عيرٚ اىَرزعيٌ رضربعم اىزرٜ اىرزعيٌ ٗأصربىٞت اىزرم ٝش ؽر   فرٜ ارغبٕربد

 (54 : 23) .ٍزْ٘عخ رعيَٞٞخ ٍ٘اقف فٜ اىَ ٗ  خلاه ٍِ ثْفضٔ ٗالارغبٓ

قم اٍزمد ٕيٓ اىزط٘ اد إىٜ عَٞع ّر٘اؽٜ أّٔ  (و2009) ويبهس حعٍ أييسح حعٍٗريم  

أُ اىؾٞرربح الاقزظرربدٝخ ٗالاعزَبعٞررخ ٗاىضقبفٞررخ ٍَررب ععررو ٍررِ اىؼرر ٗ ٛ عيررٚ اىَ صضرربد اىزعيَٞٞررخ 

ٍفٖررً٘ رنْ٘ى٘عٞررب  ٗعررب , َ٘اعٖررخ ٕرريٓ اىزؾررمٝبدىٗ إٔررمافٖباىزعيررٌٞ اىؾمٝضررخ ىزؾقٞررق  ضررزممً رقْٞرربدر

 ىرريا فهّٖررباىزعيررٌٞ ٕرريٓ اىزنْ٘ى٘عٞررب  ضررزممًاىزعيررٌٞ ٍ٘امجررب ىٖرريٓ اىْٖؼررخ اىزنْ٘ى٘عٞررخ ٗمرربُ لاثررم أُ ٝ

 (.8:  5) اىج اٍظ اىزعيَٞٞخ اً أصبصٞبً فٜأطجؾذ عز 

رلىىبعضىالقدراتىالبدنوةىالخاصةىىتأثورىالعصفىالذهنيىالإلكترونيى
 بمهارةىدحبىالغروقىبحمامىالدباحة

 د/ىوادرىربدالرذودىدودأ.م.
 ربيعخ انًُيب -غسق انتدزيط انًعبعد ثكهيخ انتسثيخ انسيبظيخثقعى انًُبهذ انًُبهذ اظتبذ 

 د/ىوادرىربدالرذودىدودأ.م.
 ربيعخ انًُيب -انًُبهذ وغسق انتدزيط انًعبعد ثكهيخ انتسثيخ انسيبظيخاظتبذ 

 د/ىحازمىصلاحىربدالمولى
 مدرس بمسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا 

 ا/ىحمادةىربدالحمودىروض
 معلم تربية رياضية
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 رعزجر  الإٔماف اىَع فٞخ ٗالاّفعبىٞخ ٗاىْفش ؽ مٞرخأُ  و(2006)رودد أحًد مَب ر٘ػؼ 

, ٗىنرٜ ٝزضرْٚ ىٖرب اىزعيرٌٞ رنْ٘ى٘عٞربالأصبس اىيٛ رضعٜ اىز ثٞخ إىٜ رؾقٞقٖب ٗٗصٞيزٖب فٜ ذىل اُٟ 

اىزرم ٝش اىؾمٝضرخ, ٗثْرب  اىَ٘اقرف  ٗأصبىٞتذىل ٝغت أُ ٝنُ٘ ْٕبك ٍعيٌ ّبعؼ ٝزقِ ٍبدرٔ اىعيَٞخ, 

 ( 27:  21اىَزعيَِٞ ٗخظبئظٌٖ اىعيَٞخ ٗاىْفضٞخ ) ؽبعبدَٖب ثط ٝقخ رزَشٚ ٍع اىزعيَٞٞخ ٗرظَٞ

الأصربىٞت  ٗارجرب ٗفٜ ظو اىزقْٞبد اىؾمٝضخ ىٌ رعم ٍَٖخ اىَعيٌ قبط ح عيٚ اىش ػ ٗالإىقرب  

لاصرز ارٞغٞخ اىرم س  ٍمطرؾاىزعيَٞٞخ اىزقيٞمٝخ فٜ اىزم ٝش ثو أطجؾذ ٍضئ٘ىٞزٔ الأٗىرٚ ٕرٜ  صرٌ 

 ( .35:  7) ٍؾمدحاىزم ٝش ٗاى٘صبئو اىزعيَٞٞخ ىزؾقٞق إٔماف رعَو فٞٔ ؽ   

ُ الاصرزفبدح ٍرِ الأصربىٞت اىعيَٞرخ أؽرم اىرمعبئٌ إىرٚ أ (2005) عصابو عجاد انلابن أشرب   ٗقم

عْٖب فٜ عَو اىَم ة اىْبعؼ ٗأُ اىج اٍظ اىزم ٝجٞرخ اىزرٜ  الأصبصٞخ ىْغبػ أٛ ث ّبٍظ رم ٝجٜ ٗلاغْٜ

ٍضررز٘ٙ أدا  اىلاعجررِٞ, ٗذىررل لأُ اىزررم ٝت  عيررٚر٘ػررع ثط ٝقررخ غٞرر  ٍقْْررخ لا ررر ص  ثشررنو إٝغرربثٜ 

أُ اىٖرمف الأصبصرٜ ٍْرٔ ٕر٘ ٍؾبٗىرخ  فْغم, اى ٝبػٜ ٝشنو أصبس ٍب ٝضَٜ ث ٝبػخ اىَضز٘ٝبد اىعيٞب

ٍَنرِ فرٜ اىْشربؽ اىزمظظرٜ ٍرِ خرلاه اصرزمماً الأصري٘ة  اى٘ط٘ه ثبىف د لأعيٜ ٍضرز٘ٛ  ٝبػرٜ

 (211:  21اىعيَٜ فٜ ث اٍظ اىزم ٝت ىممٍخ اىعَيٞخ اىزم ٝجٞخ )

اىزررم ٝت أّررٔ مرربُ ىزاٍرربً عيررٚ اىعرربٍيِٞ فررٚ ٍغرربه  (2005أيااسا انجعاابغ  )ٗٝؼررٞف 

اى ٝبػررٚ, ؽزررٚ ّضررزطٞع ٍ٘اعٖررخ ٍشررنيخ ػررعف اىَضررز٘ٙ الإزَرربً ثرربىج اٍظ اىزم ٝجٞررخ  اى ٝبػررٜ

فبىزرم ٝت اى ٝبػرٚ ٝزَٞرز ثمبطررٞخ الاعزَربد عيرٚ اىجؾرش اىعيَررٚ ىزؾقٞرق أعيرٚ ٍضرز٘ٝبد الاّغررب  

ٍعزَرماً عيرٚ ّظ ٝربد ٍٗعررب ف ٍضزميظرخ ٍرِ ّزرربئظ اىجؾر٘س اىعيَٞرخ ىيعمٝررم ٍرِ اىعيرً٘ اىَ رجطررخ 

ت الاصرزفبدح ٍْٖرب ؽضرؽٞش رزْ٘  ؽ   اىزرم ٝت اى ٝبػرٚ ٗرفربٗد فرٚ د عرخ ثبىَغبه اى ٝبػٚ, 

ؽجٞعررخ اىزمظررض ٗاىفعبىٞررخ فْٖرربك اىعمٝررم ٍررِ اى٘صرربئو ٗالأدٗاد اىزم ٝجٞررخ ىي٘طرر٘ه إىررٚ ٕررمف 

 (7:  4اىزم ٝت اىمبص )

 ىنز ّٗرٜلإاىعظرف اىريْٕٜ اأُ  وAlMutairi, A. N" (2005)مَرب ٝريم  لاىَ٘رربٝ ٛ 

فنرب  لأثرمخ٘ه افنب  اىَط ٗؽرخ, ٗاىضرَبػ لأاىَؾبفظخ عيٚ اىض ٝخ اىزبٍخ ىمح ٍْٖب ثََٞزاد ع ٝزضٌ

, مَب ٝعزجر  أفؼرو ىيَغَ٘عربد اىنجٞر ح, ٗىرٔ اىقرم ح ٍرِ اىؾرم ٍرِ اىزر صٞ اد فٜ ٗقذ ٗاؽم ٍٗز٘ا ِ 

ف اد, ٗقيرخ لأفنب  اىَْزغخ  ثضجت ا رٞبػ الأف اد, ٗ ٝبدح مَٞخ الأدا  اىَغَ٘عخ عيٚ أدا  الأاىضيجٞخ 

ه ٗصر عزٔ, ٗاىقرم ح عيرٚ ػرجؾ رظربلإػبفخ إىٚ صرٖ٘ىخ الإؽمح اىشع٘  ثبىم٘ف ٍِ اىزقٌٞٞ, ٕيا ثب

 (.241:  21)اىزماخو اىَع فٜ

ٍرِ رعرم اصرز ارٞغٞخ اىعظرف اىريْٕٜ أُ  وWilke, R" (2003)  "ويهكا رزمريىل ٝر ٙ 

أمضرر  الاصررز ارٞغٞبد اىزررٜ رضرربعم عيررٚ ر٘ىٞررم أفنررب  عمٝررمح, ٗررر٘فٞ  ؽيرر٘ه ىَشررنلاد ٍعْٞررخ, مَررب 

َرر ثِٞ ىزَْٞررخ اىزفنٞرر  الإثررماعٜ ٗؽررو أطررجؾذ ٍررِ أمضرر  الاصررز ارٞغٞبد اىزررٜ ؽظٞررذ ثبٕزَرربً اى

اىَشنلاد فٜ اىَ٘اد اىزٜ ٝم صٖب اىطيجخ, لا صَٞب اىم اصبد الاعزَبعٞرخ ىَرب رؾفرو ثرٔ ٍرِ ٍشرنلاد 

 (.311:  34) صٞبصٞخ ٗاعزَبعٞخ ٗثٞئٞخ ٗغٞ ٕب

 اىََب صرِٞٗرنَِ إَٔٞخ اصز ارٞغٞخ اىعظف اىيْٕٜ فرٜ اىزرم ٝش ٍرِ خرلاه إصرب ح إزَربً 

ؾمٝم ٍمٙ فٌَٖٖ ىيَفبٌٕٞ ٗاصزعمادٌٕ ىلاّزقبه إىٜ ّقطرخ أمضر  رعَقربً, ٗرَْٞرخ رفنٞر ٌٕ ٗرفنٞ ٌٕ, ٗر

الإثماعٜ ٗالاثزنب ٛ, ٗاصزملاص الأفنب  ٗريمٞض اىَعيٍ٘بد, ٗر مٞم اىَفربٌٕٞ اى ئٞضرٞخ ىيرم س, 
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ثرريٗارٌٖ, ٗرضرر   اى٘طر٘ه إىررٚ ؽررو اىَشرنيخ, ٗرَْررٜ عرربدح اىزفنٞرر   اىََب صرِٞٗرضربٌٕ فررٜ إشررعب  

:  32) اىَفٞررمح ٗاىضقررخ ثرربىْفش ٍررِ خررلاه ؽرر ػ اىَررزعيٌ ن ا ٓ ثؾ ٝررخ دُٗ رمرر٘ف ٍررِ ّقررم اٟخرر ِٝ

314.) 

اىقرم اد اىجمّٞرخ ىرمٙ اىَْقريِٝ قظر٘ اً ٗاػرؾب فرٜ رٌ ٍلاؽظخ أُ ْٕبك  ٍِ خلاه ٍب صجق 

ثعرم الاّزشربه, ٍٗرِ خرلاه الإؽرلا  عيرٚ اىم اصربد اىضربثقخ اىزرٜ ق ٗاىزٜ ر ٕيٌٖ ىيزعبٍو ٍع اىغ ٝر

محمد الإّقرربذ ث ّ٘اعٖررب عيررٚ ؽررم عيَررٔ مم اصررخ مررلاً ٍررِ  اىقررم اد اىجمّٞررخ ٗاىَٖب ٝررخ ىضررجبؽٜرْبٗىررذ 

 Amira, و(2005محمد ظااااهيًبٌ محمد ), و(2004فاااابدز محمد ش اااا  ), و(2002اثااااساهيى محمد )
Gharib(2006)و(2009صااااااااابفيُبش ي ًاااااااااود محمد ), و(2006) زظاااااااااب محمد اثاااااااااساهيى, و ,

Mohamed Abdelkader (2020)لاؽظٗ, و(2020أحًد محمد عجدانساشق ), و ً ٗع٘د  ٘ا أٝؼب

ثبصرزمماً أصري٘ة  اىقرم اد اىجمّٞرخ اىمبطرخ ثَٖرب ح صرؾت اىغ ٝرقّمُ ح فٜ اىم اصربد اىزرٜ رْبٗىرذ 

 ا اىَ٘ػ٘  ثبىجؾش ٗاىم اصخ.إىٚ إع ا  د اصخ رزْبٗه ٕي ُ٘اىعظف اىيْٕٜ, ٍَب دفع اىجبؽض

 هدف البحث : 

 :ٍٗع فخ ر صٞ ٓ عيٚ ٖٝمف اىجؾش إىٚ اصزمماً أصي٘ة اىعظف اىيْٕٜ الإىنز ّٜٗ

  اىقم اد اىجمّٞخ اىمبطخ ثَٖب ح صؾت اىغ ٝق ثؾَبً اىضجبؽخرؾضِٞ ثعغ. 

 

 فروض البحث :

 ٝيٜ: ٍب ُ٘اىجبؽض فز عٝ اىجؾش ٕمف ػ٘  فٜ

اىقم اد اىجمّٞرخ اىقجيٚ ٗاىجعمٙ فٜ  ِٞإؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘صطٚ اىقٞبصر٘عم فـ ٗ  ذاد دلاىخ  .2

 . ٗىظبىؼ اىقٞبس اىجعمٛ قٞم اىجؾش اىمبطخ ثَٖب ح صؾت اىغ ٝق ثؾَبً اىضجبؽخ

 :الواردة بالبحث  المصطلحات

 العصف الذهني :

رضررَؼ  ٕرر٘ أصرري٘ة رعيَٞررٜ ٝقررً٘ عيررٚ أصرربس رقررٌ٘ٝ اىَرربدح اىزعيَٞٞررخ فررٚ طرر٘ ٓ ٍشررنبىذ

ٗ اىؾي٘ه اىزٜ رمٗ  ث ذٕبٌّٖ أفنب  لأّزبط ٗر٘ىٞم امج  عمد ٍَنِ ٍِ الإ ثبىزفنٞ  اىغَبعٜ ىيَزعيَِٞ

 (262:  33.) ىٚ ثعم اى٘قذ اىَؾمد ىزْبٗه اىَشنيخإٗ اىزقضٌٞ أاىْقم  ٍع أ عب 

 العصف الذهني الإلكتروني :

 EMS مز ّٗٞررخلإعزَررب  الاثررمعٌ ٍررِ أّظَررخ ا ّضررمخ ٍؾ٘صررجخ ٍررِ اىعظررف اىرريْٕٜ اىزقيٞررمٛ

 .(212:  21)أخ ٙ نز ّٜٗ, أٗ ٍزظفؾبد ٍعْٞخ ٗث ٍغٞبدىلإا أشنبه أثضؾ ٍضو اىج ٝم

 المنمذ :

ٕ٘ ذىل اىشمض اىيٛ ٝغٞم ؽ   الإّقبذ ٗاىَض ٗه عِ ؽَبٝخ الأ ٗاػ ٗصلاٍخ الأشمبص 

 ( .23:  26)فٜ ؽَبٍبد اىضجبؽخ ٗاىيٛ ٝزٌ ر ٕٞئ ٍِ خلاه الإرؾبد اىَظ ٛ ىيغ٘ص ٗالإّقبذ 
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 :السابمة  الدراسات
 

فبعهياااخ اظاااتلداو اظاااتسا يزيخ  ثم اصرررخ عْ٘اّٖرررب ل (00)و(2004) فااابدز محمد ش ااا قررربً  .2

 -انعصااا اناارهُ  عهاا  انت صاايم انًعسفاا  نًقااسز انعااجبحخ ناادز غهجااخ  هيااخ انتسثيااخ انسيبظاايخ 

رٖمف اىم اصخ إىرٚ اىزعر ف عيرٚ فبعيٞرخ اصرزمماً اصرز ارٞغٞخ اىعظرف اىريْٕٚ ل, ربيعخ الأشهس

الا ٕر , ٗذىرل  عبٍعرخ -عيٚ اىزؾظٞو اىَع فٚ ىَق   اىضجبؽخ ىمٙ ؽيجخ ميٞخ اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ

إعماد ث ّبٍظ رم ٝضٚ ىيطلاة ثبصزمماً اصز ارٞغٞخ اىعظرف اىريْٕٚ ىَقر   اىضرجبؽخ : ٍِ خلاه

إخزجررب  ٍع فررٚ ىيطررلاة ىقٞرربس اىغبّررت اىزؾظررٞيٚ ىَقرر   اىضررجبؽخ ىعْٞررخ إعررماد , ىعْٞررخ اىم اصررخ

ٗررٌ إخزٞرب  عْٞرخ اىم اصرخ ثبىط ٝقرخ اىعشر٘ائٞخ ٍرِ , ٗارجعذ اىم اصخ اىَْٖظ اىزغ ٝجرٚ, اىم اصخ

-3124عبٍعرخ الأ ٕر  ثبىقربٕ ح ىيعربً اىغربٍعٚ  -ؽلاة اىف قخ الأٗىٚ ثنيٞرخ اىز ثٞرخ اى ٝبػرٞخ 

أصررري٘ة اىَؾبػررر ح : ٗر٘طررريذ اىم اصرررخ ىعرررمح ّزررربئظ ٍْٖرررب, ىرررتؽب 81ً ٗثيرررد عرررمدٌٕ 3125

)الاصرري٘ة اىَجزررع( صرربٌٕ ثط ٝقررخ إٝغبثٞررخ فررٚ رَْٞررخ اىزؾظررٞو اىَع فررٚ فررٚ اىضررجبؽخ ىررمٙ ؽيجررخ 

رَْٞرخ اىزفنٞر  ىرمٌٖٝ,  عبٍعخ الا ٕر , ىنْرٔ ىرٌ ٝضربٌٕ فرٚ -اىف قخ الاٗىٚ ثنيٞخ اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ 

, ؽٞررش ٝ مررز ٕرريا الأصرري٘ة عيررٚ اىَضررز٘ٝبد اىررمّٞب ٍررِ اىزفنٞرر  ٗاىَع فررخ مبىزرريم  ٗالإصررزمعب 

إصز ارٞغٞخ اىعظف اىيْٕٚ صربَٕذ ثط ٝقرخ إٝغبثٞرخ فرٚ رَْٞرخ اىزؾظرٞو اىَع فرٚ فرٚ اىضرجبؽخ 

ٍٖرب اد اىزفنٞر   عبٍعخ الأ ٕ , مَب صبَٕذ أٝؼربً فرٚ رَْٞرخ -ىمٙ ؽيجخ ميٞخ اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ 

  الإثماعٚ ىمٙ اىطلاة.

فبعهيااخ انعصااا اناارهُ  فاا   د اصررخ ثعْرر٘اُ ل (04)و(2005محمد ظااهيًبٌ محمد )أعرر ٙ  .3

 طااويس يعااتوز ثعااط انًااابزاد انتدزيعاايخ نًعهًاا  انتسثيااخ انسيبظاايخ فاا  يعاابثقبد انًيااداٌ 

ٍضز٘ٙ ثعغ  فبعيٞخ اىعظف اىيْٕٜ فٜ رط٘ٝ ل, ٕٗمفذ اىم اصخ إىٚ اىزع ف عيٚ وانًعًبز

اىجبؽرش  , ٗاصرزمماىَٖب اد اىزم ٝضٞخ ىَعيَٜ اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ فٜ ٍضبثقبد اىَٞرماُ ٗاىَؼرَب 

( 28اىَرْٖظ اىزغ ٝجرٜ ذٗ اىزظرٌَٞ اىزغ ٝجررٜ ىَغَ٘عرخ ٗاؽرمح, ٗاشررزَيذ عْٞرخ اىم اصرخ عيررٚ )

ٍعيٌ ر ثٞرخ  ٝبػرٞخ, ٗرَضيرذ إٔرٌ اىْزربئظ فرٜ ٗعر٘د فر ٗ  ذاد دلاىرخ إؽظربئٞخ ثرِٞ ٍز٘صرطٜ 

, ٗأٗطرٚ ثعرغ اىَٖرب اد اىزم ٝضرٞخاىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ ىمٙ ٍعيَٜ اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ فرٜ 

بؽرررش ثؼررر ٗ ح الاصرررزعبّخ ث صررري٘ة اىعظرررف اىررريْٕٜ فرررٜ اىَزٝرررم ٍرررِ اىجؾررر٘س ٗاىم اصررربد اىج

 اىَضزقجيٞخ .

 The "د اصرررخ ثعْررر٘اُ  (20)وMohamed Abdelkader (2020)أعررر ٙ  .4

Effectiveness of Using Brainstorming Strategy on the Development 

of Creative Thinking Abilities and Speed of Learning some Skills 

Kinetic Padres Physical Education" بعهيخ اظتلداو اظتسا يزيخ انعصا انارهُ  ف

, تعهى ان س اا انااخ وظااسعخ  عهااى ثعااط انًااابزاد ان س ياا  ًُيااخ راادزاد انت كيااس ا ثااداع  عهاا 

عيرٚ اىزفنٞر  الإثرماعٜ  إىرٚ ٍع فرخ رر صٞ  اصرزمماً اصرز ارٞغٞخ اىعظرف اىريْٕٜم اصخ اى ذٕمفٗ

د س ر ثٞرخ رلاٍٞري اىؾظرخ اىضبّٞرخ ٍرِ فٜ  اىؾ مٞخ فٜ الأىعبة اى ٝبػٞخ اىَٖب ادٗرعيٌ ثعغ 

ٗعرمدٌٕ  َٝضرو ٍغزَرع اىجؾرش ؽرلاة اىَ ؽيرخ الإعمادٝرخ الأٗىرٚ فرٜ الإعمادٝرخ, اىزعيٌٞ الأصبصٜ
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ً 61( ؽبىجربً ٗٝؼرٌ )16) مادٝرخ الأٗىرٚ ٗٝررزٌ ٝررزٌ اخزٞرب ٌٕ ٍرِ ثرِٞ ؽررلاة اىَ ؽيرخ الإع, ( ؽبىجرب

 ( ؽبىجرًب , رعير31ٌٍغَ٘عزبُ ٍزضبٗٝزبُ: ٗاؽمح رغ ٝجٞخ رزنُ٘ ٍرِ ) فظيٌٖ ثشنو عش٘ائٜ إىٚ

ؽبىرت ٝزعيَرُ٘ ( 31)ثبصزمماً اصز ارٞغٞخ اىعظف اىيْٕٜ ٗاٟخ  ٕ٘ اىَضٞط  اىيٛ ٝزنُ٘ ٍِ

الاصرزطلاعٞخ,  ( ٝرزٌ اخزٞرب  اىطرلاة ىيم اصربد21), ثبصزمماً اىش ػ اىيفظٜ ٗاىزقٌٞٞ اىَْ٘ذعٜ

 إىٚ ر صٞ  إٝغربثٜ ر دٛ اصزمماً اصز ارٞغٞخ اىعظف اىيْٕٜ اىَقز ؽخٗرَضيذ إٌٔ اىْزبئظ فٜ أُ 

ثبصزمماً ٕيٓ الإصز ارٞغٞخ فرٜ  (,جؾشؽ٘ه رقمً ٍضز٘ٙ اىَٖب اد اىؾ مٞخ فٜ م ح اىضيخ )قٞم اى

اىريْٕٜ ىرٔ رر صٞ   اصرزمماً اصرز ارٞغٞخ اىعظرف, رعيرٌ ٕريٓ اىَٖرب اد اىزْشٞؾ ٗالإعماد, ٗصر عخ

اىجؾررش,  قٞررمعْٞررخ رغ ٝجٞررخ اى ٍضررز٘ٙ اىزفنٞرر  الاثزنررب ٛ ٗاىَٖررب اد اىؾ مٞررخ ٍررع إٝغرربثٜ عيررٚ

 . َٖب اداى ٗص عخ رعيَٖب

 طويس ثيئخ  عهى ربئًاخ عها   د اصخ ثعْ٘اُ ل (2)و(2020) أحًد محمد عجدانساشقأع ٙ  .5

انتشاابز يخ نتًُيااخ  +Googleاظااتسا يزيخ انعصااا اناارهُ  ا نكتسوَاا  ثبظااتلداو  طجيقاابد 

 اىم اصررخ ذٕررمفل, ٗيااابزاد انتعجيااس انشاا ا  ثبنهرااخ ان سَعاايخ ناادز غاااة انًسحهااخ انخبَويااخ

ىزط٘ٝ  ثٞئخ رعيٌ اىنز ّٗٞخ قبئَخ عيٚ اصرز ارٞغٞخ اىعظرف اىريْٕٜ الإىنز ّٗرٚ ثبصرزمماً ثعرغ 

ٞخ ىررمٙ ؽررلاة ثبىيغررخ اىف ّضرر اىزشررب مٞخ ىزَْٞررخ ٍٖررب اد اىزعجٞرر  اىشررفٖٚ +Googleرطجٞقرربد 

ؽبىجرربً ٗؽبىجررخ ٍررِ ؽررلاة اىظررف اىضرربّٚ  71رَضيررذ عْٞررخ اىجؾررش فررٜ عررمد ٗ, اىَ ؽيررخ اىضبّ٘ٝررخ

ؽبىجربً  41ؽبىجبً ٗ ؽبىجرخً ىيَغَ٘عرخ اىزغ ٝجٞرخ, ٗ 41اىضبّ٘ٙ ثَم صخ اىنف اٗٙ اى صَٞخ ىيغبد )

اىَزَضيرخ فرٚ قبئَرخ ثَٖرب اد ٗقم قبً اىجبؽش ثهعرماد أدٗاد اىجؾرش  ,ٗؽبىجخً ىيَغَ٘عخ اىؼبثطخ(

اىزعجٞرر  اىشررفٖٚ ثبىيغررخ اىف ّضررٞخ, ٗقبئَررخ ثَعرربٝٞ  ثٞئررخ اىررزعيٌ الإىنز ّٗررٚ اىقبئَررخ عيررٚ اىعظررف 

اىزشرب مٞخ ,ٗمريىل رطر٘ٝ  ثٞئرخ رعيرٌ   +Googleاىيْٕٜ الإىنز ّٗرٚ ثبصرزمماً ثعرغ رطجٞقربد 

  +Googleقرربد اىنز ّٗٞررخ قبئَررخ عيررٚ اىعظرررف اىرريْٕٜ الإىنز ّٗررٚ ثبصررزمماً ثعرررغ رطجٞ

 اىزشب مٞخ ىزَْٞخ ٍٖب اد اىزعجٞر  اىشرفٖٚ ثبىيغرخ اىف ّضرٞخ فرٜ ػر٘  َّر٘ذط رظرٌَٞ   خَرٞش

( ٗاصزممً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغ ٝجٜ فٜ رطجٞق أدٗاد اىجؾش عيرٚ اىطرلاة عْٞرخ اىجؾرش 3114)

ىشفٖٚ ىمٙ ؽلاة اٗقم أصجزذ اىْزبئظ فبعيٞخ اىجٞئخ اىزعيَٞٞخ الإىنز ّٗٞخ فٜ رَْٞخ ٍٖب اد اىزعجٞ  

مَب ر٘طو اىجبؽش إىٚ عمح ّزبئظ ٍْٖرب فبعيٞرخ اىجٞئرخ اىزعيَٞٞرخ الإىنز ّٗٞرخ فرٚ  ,اىَ ؽيخ اىضبّ٘ٝخ

رَْٞررخ ارغبٕرربد اىَزعيَررِٞ الإٝغبثٞررخ ّؾرر٘ اصررز ارٞغٞخ اىعظررف اىرريْٕٚ الإىنز ّٗررٚ ٗرطجٞقرربد 

Google+  ِالإصرزفبدح ٍْٖرب  اىزشب مٞخ ٗقمً اىجبؽش ٍغَ٘عخ ٍِ اىز٘طٞبد ٗالاقز اؽربد َٝنر

 فٜ ػ٘  ريل اىْزبئظ.

 وأوجه الاستفادة منها : المرجعية التعليك على الدراسات

 ٍَب صبعم اىجبؽضُ٘ عيٚ اخزٞب  اىَْٖظ اىزغ ٝجٜ  اىزغ ٝجٜ اىَْٖظ اىم اصبد ٍعظٌ اصزممٍذ

 ىيزؾقق ٍِ ف ٗع اىم اصخ اىؾبىٞخ .

 اىزٍْٚ اىج ّبٍظ رؾمٝم ٗ اىزعيَٞٚ اىج ّبٍظ ٍٗؾز٘ٙ أثعبد رؾمٝم. 

 اىْزبئظ ٍْٗبقشخ رفضٞ  فٚ اىم اصبد ٕيٓ ّزبئظ ٍِ اىجبؽش اصزفبد . 

 اىجؾش ٗإٔماف ف ٗع ؽجٞعخ ٍع ٝزْبصت ثَب الإؽظبئٞخ اىَعبىغبد أّضت رؾمٝم. 
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 إجراءات البحثخطة و

    ً  اىمط٘اد اىزبىٞخ:   ُ٘ىف ٗػٔ ارجع اىجبؽض خزجب اً إلإٔماف اىجؾش ٗ رؾقٞقب

 منهج البحث:

 اىزغ ٝجٜ اىزظٌَٞ ثبرجب  اىجؾش ىطجٞعخ ىَلائَزٔ ّظ اً  اىزغ ٝجٜ اىَْٖظ اىجبؽش اصزممً

  ٗاىجعمٝخ. اىقجيٞخ اىقٞبصبد ثهرجب  ٗاؽمح ٘عخىَغَ

 :عينة البحثومجتمع 

قبً ٍْقياً, ( 33ٗعمدٌٕ ) اىَْقيِٝ ثؾَبً صجبؽخ عبٍعخ اىَْٞباشزَو ٍغزَع اىجؾش عيٚ 

ثبخزٞب  عْٞخ اىجؾش ثبىط ٝقخ اىعَمٝخ ٍِ اىَْقيِٝ ثؾَبً صجبؽخ عبٍعخ اىَْٞب ٗقم اشزَيذ  ُ٘اىجبؽض

( ٍْقيِٝ 21ىيعْٞخ الأصبصٞخ ٗعمد ) %65.66ٍئ٘ٝخ قم ٕب  ثْضجخ ٍْقي( 23عْٞخ اىجؾش عيٚ عمد )

 .ىيعْٞخ الاصزطلاعٞخ

 اعتدالية توزيع عينة البحث:

 ثعْٞخ اىمبطخ الاؽظبئٞخ اىقٞبصبد اع ا  رٌ اىجؾش عْٞخ أف اد ر٘ ٝع فٜ الاعزماىٞخ ىؼَبُ

 عْٞخ ٍْقيِٝ 21 + أصبصٞخ عْٞخ ٍْقي 23) اىَْٞب عبٍعخ اىضجبؽخ ثؾَبً اىَْقيِٝ ٍِ اىنيٞخ اىجؾش

 ىعَ ا اى٘ ُ, اىط٘ه, )اىضِ, الأصبصٞخ ىيَزغٞ اد الاىز٘ا  ٍعبٍلاد ثهٝغبد ٗذىل اصزطلاعٞخ(,

 اىعظف أصي٘ة اصزمماً ثم  قجو اىجؾش قٞم اىَٖب ٝخ ٗاىَزغٞ اد اىجمّٞخ اىَزغٞ اد ٗثعغ اىزم ٝجٜ(

  ذىل: ٝجُْٞ٘ (3 ,2) ٗعماٗه الإىنز ّٜٗ اىيْٕٜ

 (0) ردول

 انًتوظػ ان عبث  وانوظيػ والاَ ساف انًعيبزي ويعبيم الانتواء ف  يعدلاد انًُو

 ريد انج ج نعيُخ انج ج  كم

 =ٌ(22) 

 انًتريساد و
وحدح 
 انقيبض

 انوظيػ انًتوظػ
الاَ ساف 
 انًعيبزي

 الانتواءيعبيم 

0 
يعدلاد 
 انًُو

 296ر0- 630ر0 00ر20 73ر20 ظُخ انعٍ
 955ر0 703ر2 00ر075 86ر075 ظى انطول 2
 537ر0 553ر3 00ر70 64ر70  زى انوشٌ 3
 795ر0 456ر0 00ر2 27ر2 ظُخ انعًس انتدزيج  4

اىَعٞب ٛ ٗاى٘صٞؾ  ٗالاّؾ اف( ٗاىيٛ ٝشٞ  إىٜ اىَز٘صؾ اىؾضبثٜ 2)هعمٗ ٝزؼؼ ٍِ

ىيَزغٞ اد )قٞم اىم اصخ( لأف اد عْٞخ اىجؾش قجو رْفٞي رغ ثخ اىجؾش أُ ٍعبٍو  الاىز٘ا ٍٗعبٍو 

ٕيا ٝعْٜ أُ ريل اىَزغٞ اد رقع , (4( , )+4-(, أٛ ٍب ثِٞ)2.111( )1.121ر اٗػ ثِٞ ) الاىز٘ا 

 ىجؾش فٜ اىَزغٞ اد)قٞم اىم اصخ( اىَعزمه اىطجٞعٜ ٍَب ٝمه عيٜ رغبّش أف اد عْٞخ اداخو اىَؾْٜ 
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 (2ردول)

 انجدَيخ انًتوظػ ان عبث  وانوظيػ والاَ ساف انًعيبزي ويعبيم الانتواء ف  انًتريساد

 ريد انج ج نعيُخ انج ج  كم

=ٌ(22) 

اىَعٞب ٛ ٗاى٘صٞؾ  ٗالاّؾ اف( ٗاىيٛ ٝشٞ  إىٜ اىَز٘صؾ اىؾضبثٜ 3)هٝزؼؼ ٍِ عمٗ

ىيَزغٞ اد )قٞم اىم اصخ( لأف اد عْٞخ اىجؾش قجو رْفٞي رغ ثخ اىجؾش أُ ٍعبٍو  الاىز٘ا ٍٗعبٍو 

ٕيا ٝعْٜ أُ ريل اىَزغٞ اد رقع , (4)+( , 4-(, أٛ ٍب ثِٞ)3.538( )1.835-ر اٗػ ثِٞ ) الاىز٘ا 

 ىجؾش فٜ اىَزغٞ اد)قٞم اىم اصخ( داخو اىَؾْٜ اىَعزمه اىطجٞعٜ ٍَب ٝمه عيٜ رغبّش أف اد عْٞخ ا

 جمع البيانات أدوات

 ٍب ٝيٜ :  ُ٘اىجبؽضىغَع اىجٞبّبد اصزممً 

 الأعٖزح ٗالأدٗاد 

 ( .5اىجمّٞخ ٍ فق )خزجب اد الإ 

 الأراصح والأدواد:  -أ 

   اى ٝضزبٍٞز  ىقٞبس اىط٘ه ثبىضْزَٞز عٖب   . 

 .مبٍٞ ا فٞمٝ٘ دٝغٞزبه 

  ًٍٞزاُ ؽجٜ ىقٞبس اى٘ ُ ثبىنٞي٘ع ا    . 
 . طبف ح 

 ٞبس.صبعخ إٝقبف ٗش ٝؾ ق 
 . اصجٞ ٍٗٞز  ىقٞبس اىضعخ اىؾٞ٘ٝخ 
 ٍّّٜ٘ز  36*61 ؽَبً صجبؽخ قب . 
 . دٍٞخ اّقبذ 
 .  أقَب 
 . عبّف  
 . ؽجبه اّقبذ 

زح ثزطجٞق اىقٞبس عيٚ أعٖزح أخ ٙ ٍِ ّفش اىْ٘  ٗفٚ ّفش الأعٖ ثعغٍقب ّخ رٌ 

 اىظ ٗف ف عطذ ّفش اىْزبئظ ٍَب ٝشٞ  إىٚ طم  ٗصجبد ّزبئظ ريل الأعٖزح.

 انوظيػ انًتوظػ وحدح انقيبض انجدَيخ انًتريساد و
الاَ ساف 

عيبزي  انً
 يعبيم الأنتواء

 254ر0 602ر0 00ر02 04ر02 عدد الاَجطبس انًبئم حُ  انرزاعيٍ 0

 470ر0- 033ر2 00ر33 68ر32 ظى انوحت انعسيط يٍ انخجبد 2

 769ر0 533ر0 48ر00 62ر00 حبَيخ اندوائس انًسرًخ 3

 824ر0- 337ر0 77ر5 68ر5 حبَيخ يتس 30عدو  4

5 
انوروف الاَجطبس انًبئم يٍ 

 ث(00)
 428ر2 505ر0 00ر4 42ر4 عدد
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 الاختجبزاد انجدَيخ : -ة 

ثبصزطلا   أٛ اىضبدح اىمج ا  فٜ اىزع ف عيٚ الاخزجب اد اىَْبصجخ ىطجٞعخ  ُ٘قبً اىجبؽض

 ( صْ٘اد, ٗٗفقبً ى أٛ اىضبدح اىمج ا 21اىم اصخ عيٚ ألا رقو عمد صْ٘اد اىمج ح ىمٙ اىمجٞ  عِ )

 رٌ الاصزعبّخ ثبلاخزجب اد اىزبىٞخ : (2ٍ فق )

 . ِٞاخزجب  الاّجطبػ اىَبئو صْٜ اىي اع 
  اىع ٝغ ٍِ اىضجبد .اخزجب  اى٘صت 
   اىمٗائ  اىَ قَخاخزجب . 
  ٍٗز  . 41اخزجب  عم 
  س(21الاّجطبػ اىَبئو ٍِ اى٘ق٘ف ) اخزجب 

 المعاملات العلمية للاختبارات ليد البحث :

 ثؾضبة اىَعبٍلاد اىعيَٞخ ىلاخزجب اد اىَضزممٍخ فٜ اىجؾش ٗفقبً ىَب ٝيٜ : ُ٘قبً اىجبؽض

الاخزجب اد قٞم اىجؾش عِ ؽ ٝق طم  اىَقب ّخ اىط فٞخ ٗذىل عيٚ رٌ ؽضبة طم   : انصدق .أ 

 عش ح (21) عْٞخ اصزطلاعٞخ ٍَبصيخ ىَغزَع اىجؾش ٍِٗ خب ط عْٞخ اىجؾش الأصبصٞخ ٗعمدٌٕ

ً ىزؾمٝم الأ ثب , ٗرٌ ر رٞت ٍْقيِٝ  ٗالأ ثب  لاعجِٞ (4) الأعيٚ ٗعمدٌٕ د عبرٌٖ رظبعمٝب

عمٗه  فٜة دلاىخ اىف ٗ  ثِٞ الأ ثبعِٞ مَب ٕ٘ ٍ٘ػؼ ٗرٌ ؽضب لاعجِٞ( 4) الأدّٚ ٗعمدٌٕ

(4. ) 

 (3) ردول

  الاختجبزاد ريد انج ج  ف الأعه  والأدَ   دلانخ ان سوق ثيٍ الأزثبع

 اناثبزويتسز  ويتُ ثطسيقخ يبٌ 

=ٌ( 6) 

 الأ ثب  الأعيٚ ٗالأ ثب  ٍغَ٘عزٜ( ٗع٘د ف ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ 4ٝزؼؼ ٍِ اىغمٗه)

الأعيٚ ؽٞش أُ قٌٞ اؽزَبىٞخ اىمط  داىخ عْم  اىجؾش ٗفٚ ارغبٓ ٍغَ٘عخ الأ ثب  الاخزجب اد قٞم فٜالأدّٚ 

 ( ٍَب ٝشٞ  إىٚ طم  ريل الاخزجب اد ٗقم رٖب عيٚ اىزَٞٞز ثِٞ اىَغَ٘عبد .1.16) ٍضز٘ٙ دلاىخ

ؽ ٝقخ رطجٞق الاخزجب  ٗإعبدح رطجٞقٔ  ُ٘اصزممً اىجبؽضىؾضبة صجبد الاخزجب اد قٞم اىجؾش  : انخجبد .ة 

ٍِ ٍغزَع اىجؾش ٍِٗ خب ط اىعْٞخ الأطيٞخ ٗثفبطو  عش ح ٍْقيِٝ( 21ٗذىل عيٚ عْٞخ ق٘اٍٖب )

( ٝ٘ػؼ ٍعبٍلاد 7أٝبً , ٗاىغمٗه) صجعخ( 1ثِٞ اىزطجٞق ٗإعبدح اىزطجٞق ٍمرٔ)ىزٗاه أص  اىزعيٌ  ٍْٚ 

 اىزطجٞق .الا رجبؽ ثِٞ اىزطجٞق ٗإعبدح 

 

 انًتريساد

وحدح 

 انقيبض

 الأدَ  زثبعالا الأعه  زثبعالا
 

U 

 

W 

 

 zريًخ 

 

 احتًبنيخ

 انلطأ
يزًوع 

 انس ت

يتوظػ 

 انس ت

يزًوع 

 انس ت

يتوظػ 

 انس ت

 050ر0 964ر0- 00ر6 ص س 00ر2 00ر6 00ر5 00ر05 عدد الاَجطبس انًبئم حُ  انرزاعيٍ روح

 050ر0 964ر0- 00ر6 ص س 00ر2 00ر6 00ر5 00ر05 ظى انوحت انعسيط يٍ انخجبد ردزح

 050ر0 964ر0- 00ر6 ص س 00ر2 00ر6 00ر5 00ر05 حبَيخ اندوائس انًسرًخ  واف 

 050ر0 964ر0- 00ر6 ص س 00ر2 00ر6 00ر5 00ر05 حبَيخ يتس 30عدو  ظسعخ

 050ر0 964ر0- 00ر6 ص س 00ر2 00ر6 00ر5 00ر05 عدد ث(00الاَجطبس انًبئم يٍ انوروف ) زشبرخ
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 (4ردول )

 يعبياد الاز جبغ ثيٍ انتطجي  وإعبدح انتطجي  ف  الاختجبزاد ريد انج ج

  = ٌ(00) 

 598ر0( = 05ر0) دلانخ يعتوز عُد انزدونيخ( ز)ريًخ

أُ ٍعبٍلاد الا رجبؽ ثِٞ اىزطجٞق ٗإعبدح اىزطجٞق ىلاخزجب اد اىجمّٞخ ( 5ٝزؼؼ ٍِ عمٗه)

ٗعَٞعٖب ٍعبٍلاد ا رجبؽ داه  (1.11:  1.81قٞم اىجؾش قم ر اٗؽذ ٍب ثِٞ )ٗاىَزغٞ اد اىَٖب ٝخ 

( ٍَب ٝشٞ  إىٜ 1.16اىملاىخ )) ( اىغمٗىٞخ عْم ٍضز٘ٙ  إؽظبئٞبً ؽٞش أُ قٌٞ) ( اىَؾض٘ثخ أمج  ٍِ قَٞخ

 صجبد ريل الأدٗاد.

 : انتدزيجبد انجدَيخ انلبصخ ثًابزح ظ ت انرسي  ث ًبو انعجبحخ  -د 

ٗاىم اصرربد اىضرربثقخ اىَ رجطررخ ( 9(, )4(, )6) بلإؽلا  عيررٚ اىَ اعررع اىعيَٞررخقرربً اىجرربؽضُ٘ ثرر

أُ ٝنررررُ٘ اىَؾزرررر٘ٙ  ُ٘, ٗ اعررررٚ اىجرررربؽض(07(, )04(, )03(, )00(, )7(, )2) ثَ٘ػرررر٘  اىجؾررررش

ٍ رجطبً ثبىٖمف اىيٛ ٝضعٚ اىج ّبٍظ إىٚ رؾقٞقٔ, طبدقبً دلاىزٔ, ٝزضٌ ثبىز٘ا ُ ٗاىشَ٘ه ٗاىعَرق, ٍلائَربً 

ىمج اد اىَْقيِٝ ٗؽبعبرٌٖ ٗقم ارٌٖ, ٝزضٌ ثبىززبثع ٗالاصزَ ا ٝخ ٗاىزنبٍو, ٍ اعٞبً ىيمقرخ اىعيَٞرخ, ٗثْرب  

 قٞم اىجؾش ٍب ٝيٜ : اىزم ٝجبد اىجمّٞخعيٚ ٍب صجق رؼَِ ٍؾز٘ٙ 

  ٍعيٍ٘بد عِ اىض عخ الاّزقبىٞخ. 

 . ٍِٞعيٍ٘بد عِ اىقم ح اىعؼيٞخ ىيي اع 

 . ٍعيٍ٘بد عِ اىع٘اٍو اىَ ص ح عيٚ اىق٘ح اىعؼيٞخ ٗاىض عخ الاّزقبىٞخ 

  ِإَٔٞخ اىقم اد اىجمّٞخ فٜ صجبؽخ الاّقبذ .ٍعيٍ٘بد ع 

 . رم ٝجبد ىيقم اد اىجمّٞخ قٞم اىجؾش 

 ٍِ ش ائؾ اىفٞرمٝ٘, اىظر٘  اىضبثزرخ, اىظر٘  اىف٘ر٘غ افٞرخ ٗاىز٘ػرٞؾٞخ ٗاىَقربؽع  رؾمٝم ٍقبؽع

 اىَ٘صٞقٞخ ٗاىظ٘رٞبد ٗاىْظ٘ص اىزعيَٞٞخ ٗاىَ٘اد الأخ ٙ .

 . ؽ ٝقخ أدا  اىزم ٝجبد ٗفقبً ىلأصي٘ة الأٍضو 

اىج ّربٍظ ثعرم اّزٖرب  اىٞرً٘ اىم اصرٜ, ٗقرم مربُ ذىرل ث٘اقرع ٗؽرمرِٞ فرٜ  ثبصزممً ُ٘قبً اىجبؽضصٌ 

( 8ثَرب ٝعربده ) شرٖ  ٗاؽرمىَرمح  ( ٗؽرمح فرٜ الأصرج٘ 3( دقٞقرخ, ث٘اقرع )231ى٘ؽرمح )الأصج٘ , ٗ ٍرِ ا

ؽ٘اه فز ح رْفٞري اىزغ ثرخ, ٗمَرب ٕر٘ ٍؾرمد فرٜ اىمطرخ اىزٍْٞرخ, ٗررٌ رؾمٝرم  ٍرِ ٍشربٕمح  صَبّٞخ ٗؽماد

  و

 انًتريساد

وحدح 

 انقيبض

يعبيم  إعبدح انتطجي  انتطجي 

 ع و ع و الاز جبغ

 

 

انًتريساد  0

 انجدَيخ

 0.89 75ر0 80ر02 889ر0 30ر02 عدد الاَجطبس انًبئم حُ  انرزاعيٍ

 0.96 75ر2 00ر33 369ر2 50ر32 ظى انوحت انعسيط يٍ انخجبد

 0.91 08ر4 46ر00 676ر3 56ر00 حبَيخ اندوائس انًسرًخ

 0.99 444ر0 69ر5 745ر0 72ر5 حبَيخ يتس 30عدو 

الاَجطبس انًبئم يٍ انوروف 

 ث(00)
 عدد

 0.98 240ر0 75ر4 346ر0 75ر4
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اىم اصرربد اىضرربثقخ ٗاىضرربدح اىمجرر ا , ٗاىرريِٝ أشررب ٗا إىررٚ ػرر ٗ ح أُ ٝنررُ٘  ٍررِ  اىررم س ثْررب  عيررٚ

 .( دقٞقخ 231( دقٞقخ, ىٞظجؼ  ٍِ اى٘ؽمح )46اىَشبٕمح )

 الخطوات التنفيذية للبحث :

 ٗاخزٞرب ٗاىقٞبصبد ٗميىل الأدٗاد ٗالأعٖزح اىلا ٍخ ىيم اصخ  الاخزجب ادثعم أُ رٌ رؾمٝم 

رضربعم عيرٚ رْفٞري  اىزرٜثعَو ٍغَ٘عخ ٍِ الإع ا اد ٗاىمط٘اد اىٖبٍرخ  ُ٘عْٞخ اىجؾش, قبً اىجبؽض

 :ٕٜرغ ثخ اىجؾش ثط ٝقخ عيَٞخ ٗصيَٞخ ٗريل الاع ا اد 

 . اىم اصخ الاصزطلاعٞخ 

 . ٜاىقٞبس اىقجي 

 . َٜٞرْفٞي اىج ّبٍظ اىزعي 

 . ٛاىقٞبس اىجعم 

 اندزاظخ الاظتطاعيخ:

( ٍْقرريِٝ ٍررِ ٍغزَررع 21اىم اصررخ الاصررزطلاعٞخ عيررٚ عْٞررخ ق٘اٍٖررب ) ثررهع ا  ُ٘قرربً اىجرربؽض

ً إىرررٚ الأؽررررم 27/4/3132 خررررلاه اىفزررر ح ٍرررِ اىمَررررٞشاىجؾرررش ٍٗرررِ خررررب ط اىعْٞرررخ الأصبصرررٞخ 

 ً, ٗذىل ثٖمف:21/4/3132

 . اخزجب  طلاؽٞخ الأعٖزح ٗالأدٗاد ٗاىَنبُ اىَضزممً ىزْفٞي اىج ّبٍظ 

 ى٘اعجبرٌٖ ٍٖٗبٌٍٖ .اىزع ف عيٚ ٍمٙ فٌٖ ٗاصزٞعبة اىَضبعم ِٝ 

 . رغ ثخ أدٗاد عَع اىجٞبّبد ىَع فخ ٍمٙ رفٌٖ أف اد اىعْٞخ قٞم اىجؾش ىٖيٓ الأدٗاد 

 . رم ٝت اىَضبعمِٝ عيٚ مٞفٞخ رطجٞق اىقٞبصبد ٗرضغٞو اىْزبئظ 

 . اىزع ف عيٚ اىَشنلاد اىزٜ قم رعٞق عَيٞخ اىزطجٞق ٗاىعَو عيٚ ٗػع اىؾي٘ه ىٖب 

 َاىضجبد( لأدٗاد عَع اىجٞبّبد قٞم اىجؾش . -ٞخ )اىظم إع ا  اىَعبٍلاد اىعي 

 : انقيبض انقجه 

رٌ رْفٞي اىقٞربس اىقجيرٜ عيرٚ اىعْٞرخ قٞرم اىجؾرش فرٜ اىَزغٞر اد اىجمّٞرخ ٗاىَٖب ٝرخ قٞرم اىجؾرش 

 ً .36/4/3132ً ٗؽزٚ 35/4/3132ٗذىل خلاه اىفز ح ٍِ 

  ُ ير انجسَبيذ:

عقت الاّزٖب  ٍرِ رضرغٞو اىقٞبصربد اىقجيٞرخ ثبصرزمماً أصري٘ة اىعظرف اىريْٕٜ  ُ٘اىجبؽض قبً

عيررٚ عْٞررخ الإىنز ّٗررٜ ٗعرر ع اىزررم ٝجبد اىجمّٞررخ اىمبطررخ ثَٖررب ح صررؾت اىغ ٝررق ثؾَرربً اىضررجبؽخ 

ً 3ث٘اقع ) أصبثٞع (5َمح )ٗذىل ىاىجؾش  ( 8, ٗثبىزبىٚ ص٘ف ٝنُ٘ عرمد اى٘ؽرماد )( ٗؽمرِٞ أصج٘عٞب

 .2/6/3132ًً ؽزٚ اىمَٞش 2/5/3132ِ خلاه اىفز ح ٍٗؽماد 
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 :انجعدي انقيبض 

فٜ اىَزغٞ اد اىجمّٞخ ٗاىَٖب ٝخ قٞرم اىجؾرش ىعْٞخ اىجؾش  اىجعمٛثهع ا  اىقٞبس  ُ٘قبً اىجبؽض

 ً .5/6/3132  ثعب ً إىٚ الأ4/6/3132اىضجذ خلاه اىفز ح ٍِ 

 : المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث

ًَ اىجبؽض ًِ اىج ّربٍظ الإؽظربئٜ  ُ٘قب  IBM SPSS Statistics 26ثَعبىغخِ اىجٞبّربد ثبصرزمما

 :ىيؾظ٘ه عيٚ اىَعبىغبد الإؽظبئٞخ اىزبىٞخ

  اىؾضبثٜاىَز٘صؾ. 

 اى٘صٞؾ 

  اىَعٞب ٛالاّؾ اف. 

 اىَئ٘ٝخ. اىزؾضِ ّضجخ 

  الاىز٘ا ٍعبٍو. 

  اىف ٗ اخزجب  لدل. 

 .ٍُ٘عبٍو الا رجبؽ ل ل ىجٞ ص 

  ْٜاىلاثب اٍز ٛ .اخزجب  ٍبُ ٗٝز 

 .  ٍٞعبدىخ مِٕ٘ٞ ىقٞبس ؽغٌ اىز ص 

( ىيز مررم ٍررِ ٍعْ٘ٝررخ اىْزررربئظ 1.16ٍضررز٘ٙ دلاىررخ عْررم ٍضررز٘ٛ ) ُ٘اىجرربؽض ٜٗقررم ا رؼرر

 ىؾضبة ثعغ اىَعبٍلاد الإؽظبئٞخ . Spssث ّبٍظ  رٌ اصزمماًالإؽظبئٞخ ىيجؾش, مَب 

 منالشتها:تفسيرها وعرض النتائج و
 أولاً: عرض النتائج: 

ً  اىجؾش ّزبئظ اىجبؽضُ٘ ٝضزع ع  اىزبىٜ: ىيز رٞت ٗفقب

 عسض َتبئذ ان سض الأول وانري يُص عه  :

  ر٘عم فـ ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘صطٚ اىقٞبس اىقجيٚ ٗاىجعمٙ فٜ ثعغ اىَزغٞ اد

 اىجمّٞخ قٞم اىجؾش.

 (6ردول)

وَعجخ انت عٍ انًئويخ  انًتوظػ ان عبث  وريًخ )د( ندلانخ ان سوق ثيٍ انقيبظييٍ انقجه  وانجعدي

 ف  انًتريساد انجدَيخ ريد انج ج

 =ٌ(02) 

 770ر0(=05ر0ريًخ )د( انزدونيخ عُد يعتوي)

 و
 

 انجدَيخ انًتريساد
وحدح 

 انقيبض

 انقيبض انجعدي انقيبض انقجه 
 ريًخ

 )د(

ان سوق ثيٍ 

توظطبد  انً

َعجخ 

انت عٍ 

ئويخ  انً
ع و

2 
ع و

2 

 %34.33 11.33 378ر02 725ر3 33ر44 449ر2 00ر33 عدد الاَجطبس انًبئم حُ  انرزاعيٍ  ر0

 %12.15 23.5 059ر8 200ر6 92ر206 280ر7 42ر093 ظى انوحت انعسيط يٍ انخجبد  ر2

 %32.08 3.73 736ر03 873ر0 8925ر7 533ر0 62ر00 حبَيخ اندوائس انًسرًخ  ر3

 %26.16 1.49 507ر03 059ر0 0925ر4 337ر0 6775ر5 حبَيخ يتس 30عدو   ر4

الاَجطبس انًبئم يٍ انوروف   ر5

 ث(00)
 407ر4 عدد

 %45.28 2 380ر9 505ر0 407ر6 505ر0
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( ٗاىيٛ ٝشٞ  إىٜ اىَز٘صؾ  اىؾضبثٜ ٗالاّؾ اف اىَعٞب ٛ ٗقَٞخ )د( ىملاىخ 7ٝزؼؼ ٍِ عمٗه)

اىف ٗ  ثِٞ اىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ فٜ اىَزغٞ اد اىجمّٞخ )قٞم اىم اصخ( أّٔ ر٘عم ف ٗ  داىخ إؽظبئٞبً عْم 

اىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ فٜ عَٞع اىَزغٞ اد اىجمّٞخ ؽٞش ر اٗؽذ قَٞخ )د( اىَؾض٘ثخ ثِٞ  1.16ٍضز٘ٛ 

( ٕٜٗ أمج  ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ ٍَب ٝشٞ  إىٚ ٗع٘د ف ٗ  داىخ إؽظبئٞبً ثِٞ 24.611:  8.261ثِٞ )

 ٍز٘صطٜ اىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ .

 ثانياً تفسير النتائج ومنالشتها :

ٗاىيٛ ٝشٞ  إىٜ اىَز٘صؾ  اىؾضبثٜ ٗالاّؾ اف اىَعٞب ٛ ٗقَٞخ )د( ىملاىخ ( 7ٝزؼؼ ٍِ عمٗه)

اىف ٗ  ثِٞ اىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ فٜ اىَزغٞ اد اىجمّٞخ )قٞم اىم اصخ( أّٔ ر٘عم ف ٗ  داىخ إؽظبئٞبً عْم 

ىَؾض٘ثخ ثِٞ اىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ فٜ عَٞع اىَزغٞ اد اىجمّٞخ ؽٞش ر اٗؽذ قَٞخ )د( ا 1.16ٍضز٘ٛ 

( ٕٜٗ أمج  ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ ٍَب ٝشٞ  إىٚ ٗع٘د ف ٗ  داىخ إؽظبئٞبً ثِٞ 23.418:  1.848ثِٞ )

 ٍز٘صطٜ اىقٞبصِٞ اىقجيٜ ٗاىجعمٛ .

 ٍز٘صطٜ٘عم ف ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ر  ِ اىقجيرٜ ٗاىجعرمٛ ىيعْٞرخ قٞرم اىجؾرش عْرم ٍضرز٘ٙ اىقٞبصرٞ

اىقٞربس اىجعرمٛ, ؽٞرش ٗفرٚ ارغربٓ )قٞرم اىجؾرش(  ىَبئرو صْرٜ اىري اعِٞالاّجطبػ افٜ اخزجب   1.16اىملاىخ 

 ( ٕٜٗ أعيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ .23.418عب د قَٞخ )د( اىَؾض٘ثخ )

 ٍز٘صطٜ٘عم ف ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ر  ِ اىقجيرٜ ٗاىجعرمٛ ىيعْٞرخ قٞرم اىجؾرش عْرم ٍضرز٘ٙ اىقٞبصرٞ

اىقٞرربس اىجعررمٛ, ؽٞررش ٗفررٚ ارغرربٓ )قٞررم اىجؾررش(  جرربداى٘صررت اىعرر ٝغ ٍررِ اىضفررٜ اخزجررب   1.16اىملاىررخ 

 ( ٕٜٗ أعيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ .8.261عب د قَٞخ )د( اىَؾض٘ثخ )

 ٍز٘صطٜ٘عم ف ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ر  ِ اىقجيرٜ ٗاىجعرمٛ ىيعْٞرخ قٞرم اىجؾرش عْرم ٍضرز٘ٙ اىقٞبصرٞ

اىقٞبس اىجعمٛ, ؽٞرش عرب د قَٞرخ )د( ٗفٚ ارغبٓ )قٞم اىجؾش(  اىمٗائ  اىَ قَخفٜ اخزجب   1.16اىملاىخ 

 ( ٕٜٗ أعيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ .24.147اىَؾض٘ثخ )

 ٍز٘صطٜ٘عم ف ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ر  ِ اىقجيرٜ ٗاىجعرمٛ ىيعْٞرخ قٞرم اىجؾرش عْرم ٍضرز٘ٙ اىقٞبصرٞ

ش عرب د قَٞرخ )د( اىقٞربس اىجعرمٛ, ؽٞرٗفرٚ ارغربٓ )قٞم اىجؾش(  ٍز  41عمٗ فٜ اخزجب   1.16اىملاىخ 

 ( ٕٜٗ أعيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ .24.611اىَؾض٘ثخ )

 ٍز٘صطٜ٘عم ف ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ر  ِ اىقجيرٜ ٗاىجعرمٛ ىيعْٞرخ قٞرم اىجؾرش عْرم ٍضرز٘ٙ اىقٞبصرٞ

ف )فٜ اخزجب   1.16اىملاىخ  اىقٞربس اىجعرمٛ, ٗفرٚ ارغربٓ )قٞرم اىجؾرش(  س(21الاّجطبػ اىَبئو ٍِ اى٘قر٘

 ( ٕٜٗ أعيٚ ٍِ قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ .1.482قَٞخ )د( اىَؾض٘ثخ ) ؽٞش عب د

   ( ىظربىؼ اىقٞربس 45.44ثْضرجخ ) الاّجطبػ اىَبئرو صْرٜ اىري اعِٞعب د ّضجخ اىزؾضِ اىَئ٘ٝخ لاخزجب%

 اىجعمٛ.

   ( ىظبىؼ اىقٞبس اىجعمٛ.23.26ثْضجخ )اى٘صت اىع ٝغ ٍِ اىضجبد عب د ّضجخ اىزؾضِ لاخزجب% 

   ( ىظربىؼ اىقٞربس اىجعرمٛ ٗثؾغرٌ 43.18ثْضجخ ) اىمٗائ  اىَ قَخعب د ّضجخ اىزؾضِ اىَئ٘ٝخ لاخزجب%

 ( ٕٗ٘ ر صٞ  ٍ رفع .4.15ر صٞ  )

   ( ىظبىؼ اىقٞبس اىجعم37.27ٛثْضجخ ) ٍز  41عمٗ عب د ّضجخ اىزؾضِ اىَئ٘ٝخ لاخزجب% 



 
 

 

 
 

 

 

  الجزءالثالث والعشرون2022عدد يونية(35مجلد) مجلة علوم الرياضة

- 295 - 

   ف )الاّجطربػ اىَبئرو ٍرِ عب د ّضجخ اىزؾضِ اىَئ٘ٝخ لاخزجب %( ىظربىؼ 56.38ثْضرجخ ) س(21اى٘قر٘

 اىقٞبس اىجعمٛ.

 قٞم اىجمّٞخ اىَزغٞ اد فٜ اىزغ ٝجٞخ اىَغَ٘عخ أف اد عيٚ ؽ أ اىيٛ اىزقمً ذىل اىجبؽضُ٘ عزٗٝ

 اىزط٘  ٍع رزْبصت اىزٚ اىؾمٝضخ الأصبىٞت ٍِ ٝعم اىيٙ الإىنز ّٜٗ اىيْٕٜ اىعظف أصي٘ة إىٚ اىجؾش

 ٍِ ٝزٝم مَب اىعْٞخ أف اد ثِٞ اىف دٝخ اىف ٗ  ٝ اعٚ فٖ٘ اىزم ٝضٞخ ٗالأصبىٞت اىط   فٜ اىؾبدس

 أف اد عَٞع ىَلاؽظخ ىيَعيٌ اىف طخ ٝعطٚ أّٔ مَب ,ٌثْٖٞ الإعزَبعٚ اىزفبعو ٗرَْٞخ ىيزعيٌ زٌٖدافعٞ

 ٌٞاىزعي فٚ ؽ٘ٝو ٗقذ رضزغ   اىزٚ اىَٖب اد ٍع ٝزْبصت أّٔ مَب ,ٌعمدٕ  ٝبدح  غٌ اىعْٞخ

 ثشنو عيٖٞب ىيؾظ٘ه اىَعيٍ٘خ عِ ٝجؾش ٗرغعئ اىَزعيٌ ٍِ الأفنب  ر٘ىٞم عيٚ ضبعمٝ فٖ٘ ,ٗاىزم ٝت

 اىيْٕٜ اىعظف أصي٘ة ثبصزمماً اىزعيَٜٞ ىيج ّبٍظ الاٝغبثٜ اىز صٞ  عيٚ ٝمه ٕيا مو شمظٜ

 الإىنز ّٜٗ.

 ٍٗب الإىنز ّٜٗ اىيْٕٜ اىعظف أصي٘ة إصزمماً إىٜ اىْزبئظ ريل ظٖ٘  اىجبؽضُ٘  ٗٝعزٗ

 اىْفش عيٚ ٗالاعزَبد ٗاىجؾش اىَشب مخ عيٚ ٗقم رٌٖ الإٝغبثٜ اىعْٞخ أف اد دٗ  رَْٞخ ٍِ ؼَْٔر

 رؾفٞز ف طخ ٗاربؽخ اىَؾبػ ح, اىٜ اىمخ٘ه قجو ٗاىؾقبئق اىَعب ف امزضبة  إىٚ اىف طخ إربؽخٗ

ً  ىيم س ىيزٖٞئخ  اىيْٕٜ اىعظف فهُ اىعبىٜ اىزفنٞ  ٍضز٘ٛ رؾفز اىزٜ الاّشطخ عيٜ اىز مٞز ٗأٝؼب

 اىضبثقخ ٔٗخج ار اىَعيٍ٘بد ثِٞ اى ثؾ عيٜ ٍضبعمرٔ صٌ  ىيطبىت اىَعيٍ٘خ ّقو عيٜ ٝ مز الإىنز ّٜٗ

 . اصز عبعٖب ىضٖ٘ىخ ٗرْظَٖٞب ٗر رٞجٖب

فبدز محمد ش   , و(2002محمد اثساهيى محمد ) " ٍِ مو ّزبئظ ٍع اىجؾش ٕيا ّزبئظ ٗرزفق

زظب محمد اثساهيى , وAmira Gharib(2006), و(2005محمد ظهيًبٌ محمد ), و(2004)

أحًد محمد , وMohamed Abdelkader (2020), و(2009صبفيُبش ي ًود محمد ), و(2006)

  ثٞئخ خيق قم الإىنز ّٜٗ اىيْٕٜ اىعظف اصي٘ة اُ إىٚ ر٘طيذ ٗاىزٜ ,و(2020عجدانساشق )

 . أثؾبصٌٖ قٞم ىيعْٞبد ٗاىَٖب ٛ اىجمّٜ الأدا  رؾضِٞ ٍضز٘ٙ عيٜ إٝغبثٜ ر صٞ  ذاد عمٝمح رعيَٞٞخ

 اىزَ مز عيٜ ٝقً٘  اىيٙ الإىنز ّٜٗ اىيْٕٜ اىعظف أصي٘ة أُ إىٚ ىزقمًا ُ٘اىجبؽض  ععٝٗ

 اىَؾز٘ٛ فٌٖ أعو ٍِ اىظف( )داخو اىَضزَ  ىيزم ٝت ف ص إعطب  عيٜ ٗٝ مم اىَزعيٌ ؽ٘ه

ً  اىَيؾ٘ظ, اىَع فٜ اىعَق ٍِ ؽبىٔ ٝ٘عم ٍَب ٗاصزٞعبثٔ  عبدحإٗ حَشبٕمى ىيعْٞخ اىَؾز٘ٛ اربؽخ ٗاٝؼب

 ىمٙ اىجمّٜ الأدا  ٍضز٘ٛ رؾضِٞ ٗثبىزبىٜ اىَؾز٘ٛ ىٖيا فٌَٖٖ ٍِ عز  ٍَب ٍ ح ٍِ أمض  محٍشبٕ

 أُ عيٚ و(2000) "محمد يصط  " ٍع و(2000) "ان بز اثساهيىل ٍِ مو ٝزفق ؽٞش ,اىجؾش عْٞخ

 (12 : 27) (22 : 2) اىجمّٞخ. اىقم اد رعيٌٞ فٜ اىؾمٝضخ اىزنْ٘ى٘عٞخ الأصبىٞت اصزمماً

أُ رطر٘ٝ  اىقرم اد اىجمّٞرخ َٝنرِ أُ ٝرزٌ  و(2005أياس ا انجعابغ  )ٗفٜ ٕيا اىظمد ٝريم  

ثبصررزمماً أصرربىٞت رعيَٞٞررخ ٍزطرر٘ ح ٝررزٌ فٖٞررب الاعزَرربد عيررٚ اىََررب س ّفضررٔ ٍررِ خررلاه اىزفبعررو ٍررع 

ٍؾز٘ٙ صبثذ أٗ ٍزؾ ك ٍضو اىظ٘  ٍٗقبؽع اىفٞرمٝ٘ ذاد اىظريخ ثبىزرم ٝجبد اىَزؼرَْخ فرٜ ؽ ٝقرخ 

خ اىط ٝقخ اىظرؾٞؾخ ىرلأدا  اىجرمّٜ ٗثبىزربىٜ رعيٌٞ ريل اىقم اد, ٗاىزٜ رعطٜ اىف طخ ىيَزم ة ى ؤٝ
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ر٘فٞ  اى٘قذ ٗاىغٖم ٗثْب  ّظ ح رمٞيٞرخ عرِ اىرْفش أصْرب  أدا  اىزرم ٝت ٝر دٛ إىرٚ إؽرماس ّر٘  ٍرِ 

 (311:  4اىز٘افق عْم الأدا  اىعَيٜ اىيٛ ٝعقت  ؤٝخ اىَقبؽع ٗاىظ٘  اىؾ مٞخ اىمبطخ ثبلأدا . )

 ورد فـسوق ذاد دلاناخ إحصابئيخ "أّٔ  عيٚ ْضٝ ٗاىيٙ الأٗه اىف ع رؾقق قم ٝنُ٘ ٗثٖيا

 ر"ثيٍ يتوظط  انقيبض انقجه  وانجعدز ف  ثعط انًتريساد انجدَيخ ريد انج ج

 : الاستنتاجات

فٜ ػ٘  إٔماف اىجؾش ٗف ٗػٔ ٗفٜ ؽمٗد عْٞخ اىجؾش ٗإع ا اد ٕيا اىجؾش ٍِٗ 

 إىٚ ٍغَ٘عخ ٍِ الاصزْزبعبد رزَضو فٜ اىزبىٜ :  ُ٘خلاه ٍْبقشخ ٗرفضٞ  اىْزبئظ ر٘طو اىجبؽض

فـ ٗ  ذاد دلاىخ إؽظبئٞخ ثِٞ ٍز٘صطٚ اىقٞبس اىقجيرٚ ٗاىجعرمٙ فرٜ اىقرم اد اىجمّٞرخ ٗع٘د  .2

 ٗىظبىؼ اىقٞبس اىجعمٛ. اىمبطخ ثَٖب ح صؾت اىغ ٝق ثؾَبً اىضجبؽخ

ؽٞرش  اىجؾرش,أصي٘ة اىعظف اىيْٕٜ الإىنز ّٜٗ أصرٌٖ فرٜ رؾضرِٞ اىَضرز٘ٙ اىجرمّٜ ىعْٞرخ  .3

 %(56.38% : 23.26ر اٗؽذ ّضت اىزؾضِ اىَئ٘ٝخ ثِٞ )

اىمبطررخ اىقررم اد اىجمّٞرخ أصري٘ة اىعظرف اىرريْٕٜ الإىنز ّٗرٜ ىررٔ رر صٞ  إٝغربثٜ فررٜ رطر٘ٝ   .4

 ثَٖب ح صؾت اىغ ٝق ثؾَبً اىضجبؽخ .

 التوصيات:

فٜ ػ٘  ٍب أصف د عْٔ ّزبئظ اىجؾش اىؾبىٜ ٍِ اصزْزبعبد َٝنِ طٞبغخ اىز٘طٞبد 
 رٞخ:اٟ

 . رؾضِٞ اىقم اد اىجمّٞخ ىيضجبؽِٞفٜ أصي٘ة اىعظف اىيْٕٜ الإىنز ّٜٗ اصزمماً  .2

أصي٘ة اىعظف اىريْٕٜ الإىنز ّٗرٜ إع ا  اىَزٝم ٍِ اىم اصبد اىعيَٞخ ؽ٘ه ر صٞ  اصزمماً  .3

 عيٚ رؾضِٞ اىَزٞغ اد اىجمّٞخ لأّ٘ا  اىضجبؽبد الأخ ٙ ثظفخ خبطخ ٗاى ٝبػبد اىفق دٝخ

 ٗاىغَبعٞخ ثظفخ عبٍخ .
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 المراجعلائمة 

 أولاً المراجع العربية :

 , اىمىزب ىزنْ٘ى٘عٞب اىَعيٍ٘بد, ؽْطب.انوظبئػ انًتعددح انت بعهيخً(: 3122اث إٌٞ اىفب  ) .2

 طااويس ثيئااخ  عهااى ربئًااخ عهاا  اظااتسا يزيخ انعصااا اناارهُ   ً( :3132) أؽَررم   عجررماى ا   .3

انتشاابز يخ نتًُيااخ يااابزاد انتعجيااس   +Googleثبظااتلداو  طجيقاابد  ا نكتسوَاا 

,  صررربىخ ٍبعضرررزٞ  غٞررر  انشااا ا  ثبنهراااخ ان سَعااايخ نااادز غااااة انًسحهاااخ انخبَوياااخ

 ٍْش٘ ح, ميٞخ اىز ثٞخ, عبٍعخ دٍٞبؽ.

, ٍطبثع عبٍعخ اىَيل صع٘د ىيْشر ,اىََينخ انتدزيت انسيبظ :  ً(3126) أٍ  الله اؽَم اىجضبؽٚ .4

 اىضع٘دٝخ.اىع ثٞخ 

 زبهاابد ان ديخاا  فاا  عهااى انتاادزيت الا:  (3111ً)ٍٞرر ٓ ؽضررِ ٍؾَرر٘د ٍٗرربٕ  ؽضررِ ٍؾَرر٘دأ .5

 .صنْم ٝٔلإىيطجبعٔ ٗاىْش  , ا دا  اى٘فب  ,انسيبظ 

 , دا  اىش ٗ  ىيْش , عَبُانتعهى انُشػ ثيٍ انُظسي  وانتطجي :  (3117ً)ع٘دد اؽَم صعبدٓ .6

 .ااى دُ ,

ل , ٗ ا ٓ حقيجاااخ  دزيجياااخ –اظاااتسا يزي  انعصاااا انااارهُ  :  (3116ً) اشرررم فزؾرررٚ اثررر إٌٞ .7

 .اىََينٔ اىع ثٞخ اىضع٘دٝٔ , اىَعب ف

 ااأحيس اظااتلداو ان يااديو انت اابعه  عهاا   عهاايى ثعااط انزواَاات : ً( 3127 ػررب   اثرر إٌٞ ) .1

, 71,  5, ثؾرش ٍْشر٘ , طانًابيخ وانًعسفيخ نجعط ياابزاد الاَقابذ فا  انعاجبحخ

, ميٞرخ اىز ثٞرخ اى ٝبػرٞخ ىيجْرِٞ عبٍعرخ خ اىجمّٞخ ٗعيً٘ اى ٝبػرخاىَغيخ اىعيَٞخ ىيز ثٞ

 ً.3127ؽي٘اُ, دٝضَج , 

دوز ثاسايذ انعصاا انارهُ  الانكتسوَا  فا  الاز قابء ثابلأداء  :ً( 3121طبفْٞب  ٍؾَر٘د   ) .8

اىَغيررخ اىعيَٞررخ ىيم اصرربد , 4,  16, ثؾررش ٍْشرر٘ , ٍررظانًاُاا  ن سياا  انًسارعااخ

 اىزغب ح, عبٍعخ قْبح اىض٘ٝش. , ميٞخاىزغب ٝخ ٗاىجٞئٞخ

, دا  اىَضررٞ ح ىيْشرر  ٗاىز٘ ٝررع انااتعهى انًااديذ وانااتعهى انًعكااوضً( : 3126عرربؽف اىشرر ٍبُ ) .1

 ٗاىطجبعخ, عَبُ, الأ دُ .

, ٍْشر ح 23, ؽ طجيقابد( –انتدزيت انسيبظ  ) َظسيابد  ً( :3116عظبً   عجم اىمبىق ) .21

 . اىَعب ف, الإصنْم ٝخ

فبعهيااخ اظااتلداو اظااتسا يزيخ انعصااا اناارهُ  عهاا  انت صاايم  :( 3125ً) فرربدٙ    مررٚ .22

,  صربىخ ربيعاخ الأشهاس -انًعسف  نًقسز انعجبحخ ندز غهجخ  هياخ انتسثياخ انسيبظايخ 

 ٍبعضزٞ  غٞ  ٍْش٘ ح, ميٞخ اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ ىيجِْٞ, عبٍعخ ؽي٘اُ .

 فا  انارا   نهاتعهى يادخم انتعهيًيخ انًوديولادً( : 3117اىطْبٗٙ ) عفذ اىش ثْٞٚ, ف٘ ٛ .23

 . اىقبٕ ح ىيْش , اىنزبة ٍ مز ,انًعهويب يخ عصس
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فبعهيخ اظتلداو أظهوة انعصا انارهُ  نتاييار ذوي صاعوثبد : ً( 3123  اث إٌٞ   ) .24

,  صربىخ انتعهى ان س ياخ وانًعسفياخ فا  دزض انتسثياخ انسيبظايخ ثبنًسحهاخ الاثتدائياخ

  ٝبػٞخ, عبٍعخ اىَْظ٘ ح.ٍبعضزٞ  غٞ  ٍْش٘ ح, ميٞخ اىز ثٞخ اى

فبعهيااخ انعصااا اناارهُ  فاا   طااويس يعااتوز ثعااط انًااابزاد ً( : 3126)   صرريَٞبُ   .25

, ثؾش ٍْش٘ , انتدزيعيخ نًعهً  انتسثيخ انسيبظيخ ف  يعبثقبد انًيداٌ وانًعًبز

 ً.3126, دٝضَج , 11,  64ثؾ٘س اىز ثٞخ اى ٝبػٞخ, ٍظ

 , دا  اىفن  اىع ثٜ, اىقبٕ ح.ظجبحخ ا َقبذانًسشد ف  ً( : 3111ٍظطفٚ مبظٌ ) .26

 , دا  اىفن  ىيْش . عَبُ.ي بهيى و طجيقبد()  كُونوريب انتعهيىً( : 3122ٍظطفٚ   ) .27
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المدرات البدنية بعض تأثير أسلوب العصف الذهني الإلكتروني  على  "

 "الخاصة بمهارة سحب الغريك بحمام السباحة  

 

 ثعرغ عيرٚ  الإىنز ّٗرٜ اىريْٕٜ اىعظف أصي٘ة ر صٞ  عيٚ اىزع ف إىٚ اىؾبىٚ اىجؾش ٕمف

 اىزغ ٝجرٜ اىَرْٖظ ُ٘اىجربؽض اصرزممًٗ ,اىضرجبؽخ ثؾَربً اىغ ٝرق صرؾت ثَٖب ح اىمبطخ اىجمّٞخ اىقم اد

 اىقجيٞررخ اىقٞبصرربد ثهرجررب  ٗاؽررمح ىَغَ٘عررخ اىزغ ٝجررٜ اىزظررٌَٞ ثبرجررب  اىجؾررش ىطجٞعررخ ىَلائَزررٔ ّظرر اً 

 ٗقربً ٍْقي, (33) ٗعمدٌٕ اىَْٞب عبٍعخ صجبؽخ ثؾَبً اىَْقيِٝ عيٚ اىجؾش ٍغزَع إشزَوٗ ىٖب ٗاىجعمٝخ

 ٗرَضيذ ,الاصزطلاعٞخ ىيعِٞ ٍْقيِٝ (21) ٗعمد الأصبصٞخ ىيعْٞخ (23) عمد إىٚ اىعْٞخ ثزقضٌٞ ُ٘اىجبؽض

ً  داىخ ف ٗ  ٗع٘د فٜ اىْزبئظ إٌٔ  اىقرم اد فرٜ ٗاىجعمٛ اىقجيٜ اىقٞبصِٞ ثِٞ 1.16 ٍضز٘ٛ عْم إؽظبئٞب

 اىريْٕٜ اىعظرف أصي٘ة اىجعمٛ, اىقٞبس ٗىظبىؼ اىضجبؽخ ثؾَبً اىغ ٝق صؾت ثَٖب ح اىمبطخ اىجمّٞخ

 ثرِٞ اىَئ٘ٝرخ اىزؾضرِ ّضرت ر اٗؽرذ ؽٞرش اىجؾش, ىعْٞخ اىجمّٜ اىَضز٘ٙ رؾضِٞ فٜ أصٌٖ الإىنز ّٜٗ

 ىزؾضرِٞ الإىنز ّٗرٜ اىريْٕٜ اىعظرف أصري٘ة بصزمماًث اىجبؽضُ٘ ٗأٗطٚ %(.56.38 : 23.26%)

 .اىضجبؽخ ثؾَبً اىغ ٝق صؾت ثَٖب ح اىمبطخ اىجمّٞخ اىقم اد

 (اىجمّٞخ اىقم اد – اىغ ٝق صؾت – الإىنز ّٜٗ اىيْٕٜ اىعظف) : اىَفزبؽٞخ اىنيَبد
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“The effect of electronic brainstorming on some of the physical abilities 

of the skill of dragging the drowned in the swimming pool” 

 

  

The aim of the current research is to identify the effect of the 

electronic brainstorming method on some of the physical abilities of the 

skill of dragging the drowned in the swimming pool. (22) savior, The 

researchers divided the sample into (12) for the main sample and (10) 

rescuers for the reconnaissance eye, and the most important results were 

that there were statistically significant differences at the 0.05 level between 

the pre and post measurements in the physical abilities of the skill of 

dragging the drowned in the swimming pool and in favor of the post-

measurement, brainstorming method The electronic mail contributed to 

improving the physical level of the research sample, as the percentage 

improvement rates ranged between (12.15%: 45.28%). The researchers 

recommended the use of electronic brainstorming to improve the physical 

abilities of the skill of dragging the drowned in the swimming pool. 

 

 

Key words: (electronic brainstorming - dragging the drowning person -

hysical abilities) 

 

 


