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 الممدمة ومشكلة البحث:

فِيزا الؼقيش اليزٕ  ٗؼ٘ؼ الؼبلن الْ٘م فيٖ ػقيش هزر٘يش ثايم الوسيبٗ٘ظ ػيي الؼقيْس الوبمي٘خ  

عؼم لضاهيب ػلٌ٘يب  هوب ًؼ٘ؾَ ُْ ػقش الوؼلْهبر٘خ ّالزطْس الزاٌْلْعٖ ّالزسٌٖ ّالضْسح الضسبف٘خ الِبئلخ  

أى ًْاكت ُزا الزطْس ًّغبٗشٍ ًّزؼبٗؼ هؼَ ًّزشعن لٚخشٗي إثذاػٌب ًّجشص لِن قذسارٌب ػلئ ابثزايبس   

ّؽ٘ش أى السْح الؾس٘س٘خ لوي ٗوزلك الوؼلْهبد ّٗغزط٘غ اعزخذاهِب   ُّزا ب ٗؼٌٔ هغشد هؼشفخ هقيبدس 

ز بدح هٌِييب ّاعييزخذاهِب ابعييزخذام اٛهضييم الؾقييْع ػليئ الوؼلْهييبد فؾغييت   ثييم ٗوزييذ إليئ ك٘ ٘ييخ ابعيي

ّرطج٘سِب ػول٘ب ثوب ٗزٌبعت اؽز٘بعبد ّهزطلجبد الؼقش الزٕ ًؾ٘يبٍ   ُّيْ ثيد أدًئ ؽيك ٗزطليت ّعيْد 

هؼلو٘ي ّهزؼلو٘ي هي ًْع خبؿ ٗغزط٘ؼْى هْاكجيخ ّهدؽسيخ ُيزا الزطيْس الغيشٗغ ّالزر٘يش الغيشٗغ فيٖ 

ؾقيْع ػلئ الوؼيبسا ّالوؼلْهيبد  ّرؾل٘لِيب ّالزنكيذ هيي ؽزٔ الوغببد ّالزْافق هؼَ  قبدسٗي ػلئ ال

هذٓ فؾزِب ّهؼسْل٘زِب هي خدع رس٘٘وِيب  صين رسيذٗش هيذٓ قبثل٘زِيب للزطج٘يق ّهيذٓ ابعيز بدح هٌِيب داخيم 

 .ػول٘زٖ الزؼل٘ن ّالزؼلن لزؾس٘ق اُٛذاا الوٌؾْدح

أى قن٘خ الزؼل٘ن رؼيذ هيي اٛهيْس الِبهيخ الزيٖ ؽيرلذ  (1)(2004َ" اؼّذ محمد عاٌُ " ) ّٗشٓ

سعبع الزشث٘خ ثوخزلف اًزوبئِن ّعؼلزِن ٗجؾضْى ػي أفنم الطشق ّالْعبئم لوْاعِخ ُزا الزطْس  ليزلك 

ظِييشد أعييبل٘ت ًّوييبصط رؼل٘و٘ييخ هخزل ييخ لوْاعِييخ رلييك الزؾييذٗبد ػليئ الوغييزْٓ الؼييبلوٖ هضييم الزؼليي٘ن 

الييزؼلن فييٖ الواييبى الييزٕ ٗشٗييذٍ ّفيئ الْقييذ الييزٕ ٗ نييلَ دّى ابلزييضام  ابلازشًّييٖ ل٘غييبػذ الوييزؼلن ػليئ

ثبلؾنْس إلٔ قبػبد الذساعخ فٖ أّقبد هؾذدح ّفٔ الزؼلن هي خدع هؾزْٓ ػلوٖ هخزلف لويب ٗسيذم فيٖ 

 -ف٘ييذْٗ   -سعييْم  -الازييت الوذسعيي٘خ ؽ٘ييش ٗؼزوييذ الوؾزييْٓ الغذٗييذ ػليئ الْعييبئو الوزؼييذدح  ًقييْؿ

  عبئو ال٘ازشًّ٘خ ؽذٗضخ   أّ داخيم ال قيم ثبعيزخذام رسٌ٘يبد الزؼلي٘ن ّاليزؼلن. فْد( ّٗسذم هي خدع ّ

1 :283)   

برنامج تعليمى بإدتخدام  التعلم المتماذج وأثرة على التحصيل المعرفى 
 ة الوثب الطويل لدى تلاميذ الحلقة الثانية من قلمداب والمهارى

 التعليم الادادى
 

 / أدماء  محمد محمد الدمين د

 ظاِؼح غٕطا –اٌرشتيح اٌشياظيح  وٍيح –إٌّاهط وغشق اٌرذسيظ تمغُ ِذسط 
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إلٔ أًَ ػلٔ الشغن هي ابٗغبث٘بد ّال ْائذ  (11  م(2004" ػجذ الشاصق فبمم "  كوب ٗؾ٘ش  

فشح أفد فٖ الؼذٗذح الزٖ ٗسذهِب الزؼل٘ن ابلازشًّٖ إب أًَ لي ٗاْى ًبعؾب إرا افزسش لؼْاهم أعبع٘خ هزْ

الزؼل٘ن الزسل٘ذٕ الؾبلٖ   ّالٔ كًَْ الؼول٘خ الزشثْٗخ ثقْسح ػو٘سخ ًز٘غخ ردقٔ الطلجخ ّؽنْسُن 

الغوبػٖ الزٕ ٗرشط ق٘وب رشثْٗخ   ّٗؼضص أُو٘خ الؼوم الوؾزشك ك شٗق ّاؽذ ّلام فشد دّس هؾذد فٖ 

 (66: 11 . الؼول٘خ الزؼل٘و٘خ

ؽبّع الؼذٗذ هي الزشثْٗ٘ي إٗغبد أعبل٘ت ًّوبصط رؼل٘و٘خ رذهظ ث٘ي هو٘ضاد كم هي الزؼل٘ن  لزلك

فزْفلْا إلٔ هب  (Face-To-Face Learningابلازشًّٖ ّهو٘ضاد الزؼل٘ن الزؼبًّٖ  ّعِب لْعَ 

 الوزوبصط.ٗغؤ ثبلزؼل٘ن 

أى الزؼل٘ن الوذهظ  كوقطلؼ ٗؾ٘ش إلٔ دهظ أعبل٘ت  (4 م(2002"الرشٗت صاُش" ّٗزكش 

 Blendedّأدّاد الزؼل٘ن هغ أعبل٘ت ّأدّاد الزؼل٘ن الزؼبًّٖ داخم السبػخ الذساع٘خ ثبلوؤعغخ الزؼل٘و٘خ 

Classroom Instruction  ّهي صن فِْ رطج٘ق لدعزشار٘غ٘بد الزؼل٘و٘خ السذٗوخ ثشؤٗخ الوغزؾذصبد  

قبػخ الذساعخ  ّٗزن ثاًَْ اعزخذام أكضش هي هشٗسز٘ي هزو٘ضر٘ي للزؼلن ثذهغِب  الزاٌْلْع٘خ الغذٗذح فٖ

هؼب  أؽذاُوب رِزن ثبلزؼلن فٖ السبػبد الذساع٘خ الزسل٘ذٗخ ّرذهظ هغ أعبل٘ت الزؼلن الزٖ رزن هي خدع 

إلٔ  ّف٘خ ٗزؾْع دّس ػنْ ُ٘ئخ الزذسٗظ داخم السبػخ الذساع٘خ ابًزشًذ ّالوغزؾذصبد الزاٌْلْع٘خ  

 (28 22 : 4.    ّهذٗش ًٛؾطخ الزؼلن هذسة ّهْعخ للطدة

إى هي أُن الزطج٘سبد الزشثْٗخ لؾجاخ ابًزشًذ  إًزبط  (2 م(2006كوب ٗشٓ"أكشم فزؾٖ"  

هْاقغ رؼل٘و٘خ هزخققخ رِزن ثبخزضاى هْاد رؼل٘و٘خ هٌزسبح ّهض٘شح لدُزوبم  رؾغغ ػلٔ الز بػم ث٘ي 

ن ثزجبدع ّهؾبسكخ الوؼلْهبد ف٘وب ثٌِ٘ن  ّرز٘ؼ هو٘ضاد ّفشفب هلوْعخ الوؼلو٘ي ّالطدة ّرغوؼ لِ

لزؼل٘ن الطدة ؽ٘ش أًِب ب رزؼبهم فسو هغ الٌـ الوازْة ّإًوب رزؼبهم هغ الٌـ الوازْة ّالقْد 

الضبثزخ ّالوزؾشكخ ثوب ٗذػن ّٗ٘غشػول٘خ الزؼل٘ن ّالزؼلن ّرسذٗن الوؼلْهبد للطدة  الوغوْع ّالقْس

 .(26-22: 2  .بعت خقبئقِن ّؽبعبرِن ال شدٗخثطشٗسخ رٌ

ّثوب أى راٌْلْع٘ب الزؼل٘ن رِذا إلٔ رؾغ٘ي الؼول٘خ الزؼل٘و٘خ ّرغْٗذُب هي خدع إٗغبد الؾلْع الوٌبعجخ 

للوؾادد الزؼل٘و٘خ   ًّظشاً لوب رؼبًَ٘ الزشث٘خ الشٗبم٘خ داخم الوؤعغبد الزؼل٘و٘خ هي إُوبع كج٘ش هي 

 ً ػلٌ٘ب ر ؼ٘م دّس راٌْلْع٘ب الزؼل٘ن ّابعز بدح هي إهابًبرِب فٖ إٗغبد الؾلْع  الطدة   كبى لضاهب

 للوؾادد الزؼل٘و٘خ السبئوخ.
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ّػلٔ الشغن هي إدخبع الزاٌْلْع٘ب الؾذٗضخ فٖ الزؼل٘ن ّإًزبط الجشاهظ الزؼل٘و٘خ ثبعزخذام الزطج٘سبد 

هغبع الزشث٘خ الشٗبم٘خ هب ٗضاع ثؼ٘ذاً ػي الؾذٗضخ للاوجْ٘رش فٖ الاض٘ش هي الزخققبد الزشثْٗخ إب أى 

ابعز بدح هي الزاٌْلْع٘ب ّرْظ٘ ِب ثوب ٗزدءم هغ اًٛؾطخ الوخزل خ للوغبع الزؼل٘وٖ خبفخ داخم 

ْعذ ثِب الؼذٗذ هي أعِضح الؾبعت اٙلٖ ّأعِضح الؼشك الوخزل خ   ّهي هجذأ هغبٗشح الزٔ ٗالوذاسط 

الجبؽش اعزخذام ُزٍ اٛعِضح ّر ؼ٘لِب داخم الْؽذح  دؼل٘و٘خ أسادالؼقش ّالؼوم ػلٔ رطْٗش الؼول٘خ الز

 . الوذاسط الزؼل٘و٘خ داخم 

كوب إى الزطْس الزاٌْلْعٖ هِوب عوب ّرطْس ب ٗرٌٖ ػي الطشق الزسل٘ذٗخ فٖ الزؼل٘ن ّالزؼلن  فاوب لن  ّ

شًّٖ ػي الجشٗذ الؼبدٕ ّلن ررٌٖ الزغبسح ابلازشًّ٘خ ػي الزغبسح الزسل٘ذٗخ ّكوب لن ٗرٌٖ الجشٗذ ابلاز

الزسل٘ذٕ ّب ػي   ررٌٖ راٌْلْع٘ب الوؼلْهبد ػي الْسق  فبى الزؼلن الازشًّٖ لي ٗاْى ثذٗد ػي الزؼلن

 Blended الوؤلفهي ٌُب ظِش ه ِْم الزؼلن  .  الوؼلن اًٝغبى ّب ال قم الوذسعٖ ّالوذسط الغبهؼٖ

Learning   ًّٖزا الٌْع هي الزؼلن ٗغوغ ث٘ي الزؼلن ابلازشًّٖ ّالزؼلن فِ كزطْس هج٘ؼٖ للزؼلن ابلازش

الزؼبًّٖ الق ٖ الؼبدٕ  فِْ رؼلن ب ٗلرٖ الزؼلن ابلازشًّٖ ّب الزؼلن الزؼبًّٖ اًَ هضٗظ هي ابصٌ٘ي هؼب 

 . 

ّفٔ ظم الزطْساد الزٖ ٗؾِذُب الؼبلن الْ٘م بثذ لٌظبم الزؼل٘ن الؾبلٖ إى ٗؾذد هْقؼب ّهغزْٓ لَ فٖ 

ُزٍ الضْساد الؼلو٘خ ّالزاٌْلْع٘خ الؼبلو٘خ  فوب صاع ًظبم الزؼل٘ن الؾبلٖ ٗؼزوذ أعبل٘ت الزذسٗظ  خنن

الزسل٘ذٗخ الزٖ قذ ب رزْافق هغ الؾ٘بح الؼقشٗخ ّر ا٘ش الطبلت ّالوؼلن فٖ ػقش راٌْلْع٘ب الوؼلْهبد 

 ّابرقبع.

ػلٔ الوؾزْٓ الزؼل٘وٖ للوسشساد  كوب إى الزؼل٘ن الزؼبًّٖ فٖ الْقذ الشاُي لن ٗؼذ ٗن ٔ الغذٗذ

الذساع٘خ ًَٛ ّؽذح قذ ب ٗغزط٘غ الْفبء ثوزطلجبد ػذٗذح هٌِب هب ٗشرجو ثبلوؾزْٓ الزؼل٘وٖ هضم ارغبع 

ؽغن الوؼلْهبد الوسذهخ ّهٌِب هب ٗشرجو ثوؾادد إػذاد الوزؼلو٘ي ّهجذأ رابفؤ ال شؿ فٖ ظم ػذم 

 د الزؼل٘و٘خ ثقْسح رلجٔ اؽز٘بعبد الوزؼلو٘ي .قذسح الوؤعغبد الزؼل٘و٘خ ػلٔ رْف٘ش الخذهب

ّػلٔ ؽذ ػلن فٔ ُزا الوغبع ثؼوم هغؼ هشعؼٖ للذساعبد الزٖ أعشٗذ  خالجبؽض ذّفٔ مْء رلك قبه

ّهي خدع الجؾش لن أعذ إٔ دساعخ قذ رطشقذ إلٔ اعزخذام الزؼل٘ن الوخزلو أّ الوذهظ أّ  خالجبؽض

  هوب أصبس اُزوبم هِبسح الْصت الطْٗم لذٓ رده٘ز الؾلسخ الضبً٘خ هي الزؼل٘ن ابعبعٔ الوزوبصط فٖ رؼل٘ن 

 .الوزوبصطإلٔ اعزخذام ُزا الٌوو هي الزؼل٘ن ابلازشًّٖ الوخزلو أّ هب ٗغؤ ثبلزؼل٘ن  خالجبؽض
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ثق خ ّإرا ًظشًب إلٔ الْمغ الزؼل٘وٖ فٖ هغبثسبد الو٘ذاى ّالونوبس ثق خ ػبهخ ّالْصت الطْٗم 

خبفخ  ًغذ إى رذسٗظ الغبًت الوِبسٓ ٗؼزوذ فَ٘ الوؼلن ػلٔ الطشٗسخ الوجبؽشح ّالزٖ ٗسْم فِ٘ب ثؾشػ 

الوِبسح الوزنوٌخ فٖ الوٌبُظ ّػشمِب هي خدع ق٘بهخ ثنداء ًوْرط أّ هي خدع اؽذ الزده٘ز  

ّالزلس٘ي  ّثبلشغن هي  الوزو٘ضٗي فٖ اٛداء أهب رذسٗظ الغبًت الٌظشٕ فبى الوؼلن ٗؼزوذ ػلٔ اٝلسبء

ّعْد ثؼل الوضاٗب فٖ ُزٍ الطشٗسخ إب أًِب رؾذ هي دّس الطبلت ّر بػلَ داخم الْؽذح الزؼل٘و٘خ  

  ّثبلزبلٖ ب رؤدٓ الِذا الوٌؾْد فٖ رؾس٘ق اُٛذاا الوؼشف٘خ ّالوِبسٗخ ّالْعذاً٘خ .

لشٗبم٘خ إلٔ اًخ بك رؾق٘م ّقذ بؽظذ الجبؽضخ هي خدع ػولِب كؼنْ ُ٘ئخ رذسٗظ ثال٘خ الزشث٘خ ا

هغزْٓ الطدة فٖ هسشس هغبثسبد الو٘ذاى ّالونوبس عْاء كبى هؼشف٘ب أّ هِبسٗب ّقذ أسعؼزخ الجبؽضخ 

إلٔ ػذح أعجبة هي أُوب اػزوبد الوؼلن ػلٔ الطشق ّاٛعبل٘ت الزسل٘ذٗخ فٖ رذسٗظ الوسشس ّقلخ الْقذ 

ْثخ فٖ رؼلوِب ّرؾزبط إلٔ ّقذ هْٗم ّعِذ الوخقـ لزذسٗظ الوسشس هي الوِبساد الزٖ رزو٘ض ثقؼ

 كج٘ش هي قجم الوؼلن لزؼل٘وِب إلٔ الطدة .

ّهي ٌُب قذ قبهذ الجبؽضخ ثشثو الطشق الزسل٘ذٗخ ثبلوغزخذهبد الزاٌْلْع٘خ الؾذٗضخ فٖ الؼول٘خ   

لزؼبًّٖ الزؼل٘و٘خ ُّٔ الوْاقغ الزؼل٘و٘خ ػلٔ ؽجاخ ابًزشًذ  لدعز بدح هي هو٘ضاد كم هي الزؼل٘ن ا

ّالزؼل٘ن ابلازشًّٖ ّردفٔ ػْ٘ة كم هٌِوب لخذهخ الؼول٘خ الزؼل٘و٘خ   ّصٗبدح ًغجخ الٌغبػ ّابسرسبء 

 ثبلوغزْٓ الؼلوٖ لذٓ الطدة ّالزرلت ػلٔ ال شّق ال شدٗخ لذٓ اٝفشاد الوزؼلو٘ي.

  بلجؼذ الوابًّٖكم رلك هي خدع رْف٘ش أعلْة عذٗذ ٗغبػذ الوزؼلن فٖ رؼلوَ ّفق سغجخ دّى رس٘ذ ث

ّعؼ٘ب هي الجبؽضخ فٖ الوؾبّلخ هي ابعز بدح هي اٝهابًبد الزٖ رز٘ؾِب راٌْلْع٘ب  للوؤعغخ الزؼل٘و٘خ 

الوؼلْهبد لوْاعِخ الاض٘ش هي الزؾذٗبد فٖ هغبع الؼول٘خ الزؼل٘و٘خ ثْعَ ػبم ّفٔ هغبع هغبثسبد 

فٖ رقو٘ن هْاقف رؼل٘و٘خ هخزل خ  الو٘ذاى ّالونوبس ثْعَ خبؿ ّاعزخذاهِب ثطشٗسخ هٌِغ٘خ هٌظوخ

ّفؼبلخ ٗزؼشك فِ٘ب الوزؼلن لخجشاد هزٌْػخ رز بػم فِ٘ب اٛداء الوؼشفٖ ّالوِبسٓ ّالْعذاًٖ ّثؾام 

هزابهم ّهزْاصى   ُّزا هب ؽبّلذ الجبؽضخ رغشثزَ هي خدع هؼشفخ ثشًبهظ رؼل٘ؤ ثئعزخذام  الزؼلن 

ٓ لوغبث خ الْصت الطْٗم لذٓ رده٘ز الؾلسخ الضبً٘خ هي الوزوبرط ّأصشح ػلٔ الزؾق٘م الوؼشفٔ ّالوِبس

 . الزؼل٘ن ابعبعٔ

 هدف البحث : 

الزؾق٘م الوؼشفٔ ػلٔ  الوزوبصطِٗذا الجؾش إلٔ الزؼشا ػلٔ رنص٘ش اعزخذام الزؼلن 

 .لوغبث خ الْصت الطْٗم لذٓ رده٘ز الؾلسخ الضبً٘خ هي الزؼل٘ن ابعبعٔ ّالوِبسٓ
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 فروض البحث :

رْعذ فشّق راد دبلخ اؽقبئ٘خ ث٘ي هزْعٔ الس٘بع٘ي السجلٔ ّالجؼذٓ للوغوْػخ الزغشٗج٘خ  -1

الوغزخذهخ للزؼلن الوزوبصط ػلٔ الزؾق٘م الوؼشفٔ ّالوغزْٓ الوِبسٓ لوغبثسخ الْصت 

 الطْٗم لذٓ رده٘ز الؾلسخ الضبً٘خ هي الزؼل٘ن ابعبعٔ .

سجلٔ ّالجؼذٓ للوغوْػخ النبثطخ الزٔ رْعذ فشّق  راد دبلخ اؽقبئ٘خ ث٘ي الس٘بع٘ي ال -2

رغزخذم الطشٗسخ الزسل٘ذٗخ الوزجؼخ  الؾشػ ّأػطبء الٌوْصط( ػلٔ الزؾق٘م الوؼشفٔ 

 . لوغبثسخ الْصت الطْٗم لذٓ رده٘ز الؾلسخ الضبً٘خ هي الزؼل٘ن ابعبعّٔالوغزْٓ الوِبسٓ 

الجؾش الزغشٗج٘خ ّالنبثطخ فٔ الس٘بط  رْعذ فشّق راد دبلخ اؽقبئ٘خ ث٘ي هغوْػزٔ -3

الجؼذٓ فٔ هغزْٓ الزؾق٘م الوؼشفٔ ّهغزْٓ ابداء الوِبسٓ لوغبثسخ الْصت الطْٗم لذٓ 

 رده٘زالؾلسخ الضبً٘خ هي الزؼل٘ن ابعبعٔ .
 

 مصطلحات البحث :

 :  Co-operative learningالتعلم التعاونً 

هغ ثؼنِن الجؼل ّالؾيْاس ف٘ويب ث٘يٌِن ف٘ويب هي الوزؼلو٘ي الؼوم  ُْ ًوْرط رذسٗظ ٗزطلت

ُيزا ال ؼيبع رٌويْ ليذِٗن هِيبساد ؽخقي٘خ  ٗزؼلق ثبلوبدح الذساعي٘خ  ّأى ٗؼلين ثؼنيِن اليجؼل ّأصٌيبء

 ( 315: 13ّاعزوبػ٘خ اٗغبث٘خ. 

 :  Blended learning المتماذجالتعلٌم 

٘وٖ الوؼزبد ّالؾنْس ُْ اعزخذام الزسٌ٘خ الؾذٗضخ فٖ الزذسٗظ دّى الزخلٖ ػي الْاقغ الزؼل

داخم غشفخ القف ّرلك ثبلغوغ ث٘ي أكضش هي أعلْة هي الزؼلن الزارٖ ّاٝلسبء الوجبؽش ّالزْافم 

ػجش ابًزشًذ لزسذٗن ًْػ٘خ عذٗذح هي الزؼل٘ن رٌبعت خقبئـ الوزؼلو٘ي ّاؽز٘بعبرِن هي ًبؽ٘خ 

  (6: 4 . سِب هي ًبؽ٘خ أخشّٓرٌبعت هج٘ؼخ الوسشس الذساعٖ ّاُٛذاا الزؼل٘و٘خ الزٖ ًغؼٔ لزؾس٘

 الدراسات المرجعٌة السابمة:

: تأثٌر برنامج  بعنوان( 10)( 2021دراسة صلاح محمد عبدالهادى  عبدالحمٌد)-1

تعلٌمى ممترح بإستخدام التعلم المدمج على تعلم الوثب الطوٌل لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة ، 

رؼل٘ؤ هسزشػ ثئعزخذام الزؼلن الوذهظ ػلٔ رؼلن ّأعزِذفذ الذساعخ الزؼشا ػلٔ رنص٘ش ثشًبهظ 

الْصت الطْٗم لزده٘ز القف الخبهظ ابثزذائٔ ثوؾبفظخ الؾشق٘خ  ّأعزخذم الجبؽش الوٌِظ 

لوغوْػز٘ي اؽذاُوب مبثطخ ّابخشٓ رغشٗج٘خ ػلٔ ػٌ٘خ  ثئعزخذام الزقو٘ن الزغشٗجٔالزغشٗجٔ 

اخزجبس الزؾق٘م -( رلو٘ز   ّكبًذ هي أُن ابدّاد ّّعبئم عوغ الج٘بًبد  اخزجبس الزكبء80قْاهِب  

ؽشٗو ق٘بط  –هغطشح هذسعخ  -أخزجبساد ثذً٘خ ق٘بط هؼذبد الٌوْ-اخزجبسد هِبسٗخ  –الوؼشفٔ 

كبًذ هي أُن الٌزبئظ ر ْق الوغوْػخ الزغشٗج٘خ الزٔ   ّ(اعطْاًخ هذهغخ  –ؽبعت الٔ  –

اعزخذهذ الزؼلن الوذهظ  الوذػْم ال٘ازشًّ٘ب ػلٔ الوغوْػخ النبثطخ الزٔ اعزخذهذ الطشٗسخ 

 الزسل٘ذٗخ.
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 بعنوان:(15)(2022دراسة" مصطفى مجاهد محمد لمٌن بومعزة،عامر حملاوى" )-2

التعلم المتمازج المدعوم بالوسائط المتعددة على  برنامج تعلٌمً ممترح بإستخدام إستراتٌجٌة

ّأعزِذفذ  "التحصٌل المعرفً وبعض المدرات البدنٌة ومستوى الأداء الفنً فً دفع الجلة

الزؼشا ػلٔ إعزخذام إعزشار٘غ٘خ الزؼلن الوذهظ ػلٔ الزؾق٘م الوؼشفٖ ّثؼل السذساد الذساعخ 

ذ إعزخذم الجبؽش الوٌِظ الزغشٗجٖ ثئعزخذام الزقو٘ن الجذً٘خ ّهغزْٓ اٛداء ال ٌٖ فٖ دفغ الغلخ  ّق

رّ هغوْػز٘ي رغشٗج٘خ ّاٛخشٓ مبثطخ  ثئعزخبدم الس٘بعبد السجل٘خ ّالجؼذٗخ ػلٔ ػٌ٘٘خ الجؾش 

(  ّرن رسغ٘وِن إلٔ 124الزٖ رن إخز٘بسُب ثبلطشٗسخ الؼؾْائ٘خ هي هغزوغ الجؾش الزٕ قْاهَ 

هبلت ّإعزخذم هؼِب الجشًبهظ الوسزشػ ثبلزؼلن الوذهظ   ( 15هغوْػز٘ي إؽذاُوب رغشٗج٘خ قْاهِب  

( هبلت ّإعزخذم هؼِب الطشٗسخ الزسل٘ذٗخ الوزجؼخ  ّإعزؼبى الجبؽضبى 15ّاٛخشٓ مبثطخ قْاهِب  

فٖ عوغ الج٘بًبد ثبٝعزوبساد ّاٝخزجبساد الوؼشف٘خ ّالجذً٘خ ّالوِبسٗخ ّالجشًبهظ الزؼل٘وٖ 

هي أُن الٌزبئظ الزٖ رْفم إلِ٘ب الجؾش ّعْد رؾغي فٖ  ّكبًذ ثئعزخذام ثؼل الْعبئو الوزؼذدح

كم الوزر٘شاد ق٘ذ الجؾش لاد الوغوْػز٘ي هغ ر ْق للوغوْػخ الزغشٗج٘خ الزٖ إعزخذهذ ًوْرط 

 .الزؼلن الوذهظ

( 7)( 2021دراسة جمال أحمد سلامة ،أحمد سعٌد عبدالفتاح ، عبدالله سعٌد سالم )-3

التعلم المدمج على تحسٌن مستوى أداء بعض مهارات ألعاب الموي  تأثٌر إستخدامبعنوان : "

رؾغ٘ي هغزْٓ ّأعزِذفذ الذساعخ الٔ " داخل درس التربٌة الرٌاضٌة فى مرحلة التعلٌم الأساسً

اٛداء لجؼل هِبساد الؼبة السْٓ لذٓ هدة القف الضبًٔ ابػذادٓ ثبعزخذام الزؼلن الوذهظ ث٘ي 

ك ّاعزخذم الجبؽضبى الوٌِظ الزغشٗجٖ ػلٔ ػٌ٘خ عزشار٘غ٘خ ؽْك الغواعلْة الزؼلن الزؼبًّٔ ّا

 القف الضبًٔ اٝػذادٕ ( ثوذٗشٗخ الزشث٘خ ّالزؼل٘ن ثک ش الؾ٘خ  هي رده٘زرلو٘ز  ( 120قْاهِب  

رْفم الجبؽض٘ي الٔ اى ثبعزخذام الزؼلن  ّكبًذ هي أُن الٌزبئظ م(  2021/ 2020للؼبم الذساعٖ  

رؾغ٘ي هغزْٓ  ػلٔ ربص٘ش فؼبع لخ الوذهظ ث٘ي اعلْة الزؼلن الزؼبًّٔ ّاعزشار٘غ٘خ ؽْك الغوکلَ 

 .اٛداء لجؼل هِبساد الؼبة السْٓ لذٓ هدة القف الضبًٔ ابػذادٓ

دعم (بعنوان : "فاعلٌة التعلم التشاركى الم9( )2022دراسة سامح على محمد  )-4

ّأعزِذفذ الذساعخ رقو٘ن " الٌكترونٌا على تعلم مهارة الوثب الطوٌل  لطلاب المرحلة الثانوٌة  

ثشًبهظ رؼل٘ؤ ثبعزخذام الزؼلن الزؾبسكٔ الوذػن ال٘ازشًّ٘ب ّهؼشفخ رنص٘شح ػلٔ رؼلن هِبسح الْصت 

 بًٔ الضبًْٓالطْٗم  لطدة القف الضبًٔ الضبًْٓ  ّأؽزوم هغزوغ الجؾش ػلٔ هدة القف الض

هبلت ّقذ رن  24ّقبم الجبؽش ثبخز٘بس ػٌ٘خ الجؾش ثبلطشٗسخ الؼوذٗخ ؽ٘ش ثلغ ػذد الؼٌ٘خ ابعبع٘خ 

هبلت ثببمبفخ  12رسغ٘وِن الٔ هغوْػز٘ي أؽذاُوب رغشٗج٘خ ّابخشٓ مبثطخ قْام كم هغوْػخ 

عوبلٔ ػٌ٘خ هدة هي داخم هغزوغ الجؾش ل٘قجؼ ا10الٔ ػٌ٘خ الذساعخ ابعزطدػ٘خ ّػذدُن 

أعزخذام الجشًبهظ الزؾبسكٔ الوذػن ال٘ازشًّ٘ب أظِش  ّكبًذ هي أُن الٌزبئظ  هبلت 34الجؾش الال٘خ 

رنص٘شا اٗغبث٘ب ػلٔ رؼلن هشاؽم ابداء لوِبسح الْصت الطْٗم لطدة القف الضبًٔ الضبًْٓ ّرْعذ 

رغزخذم الزؼلن الزؾبسكٔ  فشّق دالخ اؽقبئ٘خ لقبلؼ الس٘بط الجؼذٓ للوغوْػخ الزغشٗج٘خ  الزٔ

 الوذػن ال٘ازشًّ٘ب ػي الوغوْػخ النبثطخ الزٔ رغزخذم الزؼلن الزسل٘ذٓ.
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 "علاء طة أحمد"، "محسن حسٌب السٌد"،"هانى جلال محمد ابوبورٌع "دراسة  -5

 تأثٌر إستخدام التعلٌم المدمج بإستخدام موالع التواصل الإجتماعى( بعنوان : "17) (2022)

" على تعلم بعض المهارات الحركٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة

ّأعزِذفذ الذساعخ الزؼشا ػلٔ رنص٘ش أعزخذام الزؼلن الوذهظ  ثبعزخذام هْاقغ الزْافم ابعزوبػٔ 

ػلٔ الزؾق٘م الوؼشفٔ ّرؼلن ثؼل الوِبساد الؾشك٘خ ثذسط الزشث٘خ الشٗبم٘خ لزده٘ز الوشؽلخ 

ّاعزخذم الجبؽضْى الوٌِظ الزغشٗجٖ ثبعزخذام الزقو٘ن الزغشث٘ٔ لوغوْػز٘ي أؽذاُوب  بػذادٗخا

هبلت ّرن رسغ٘وِن الٔ هغوْػز٘ي كم  40ّثلغ قْام ػٌ٘خ الجؾش رغشٗج٘خ ّابخشٓ مبثطخ 

هبلت للوغوْػخ النبثطخ ّكبًذ هي أُن  20هبلت للوغوْػخ الزغشٗج٘خ ّ 20هغوْػخ رزاْى هي 

 ْق الوغوْػخ الزغشٗج٘خ الزٔ أعزخذهذ الزؼلن الوذهظ ثبعزخذام هْاقغ الزْافم ابعزوبػٔ الٌزبئظ ر

 ػلٔ الوغوْػخ النبثطخ الزٔ اعزخذهذ الطشٗسخ الزسل٘ذٗخ  الؾشػ ّأػطبء الٌوْصط( .

فاعلٌة التعلم "بعنوان : (14)( 2022" )الفمى  محمد السٌد دراسة "محمد على  -6

ّأعزِذفذ الذساعخ " ارات العاب الموى لذوى الاحتٌاجات الخاصة المدمج على تعلم بعض مه

الزؼشا ػلٔ فبػل٘خ الزؼلن الوذهظ  ػلٔ ابداء الوِبسٓ ّالوغزْٓ الشقؤ  لوِبسرٔ الْصت الطْٗم 

  ّالؼذّ لزده٘ز القن ّالجان   ّأعزخذ الجبؽش الوٌِظ الزغشٗجٖ ّرلك لودئوزخ لطج٘ؼخ ُزا الجؾش 

  ّقذ اعزؼبى الجبؽش ثبعزخذام الزقو٘ن الزغشٗجٖ لوغوْػز٘ي اؽذاُوب رغشٗج٘خ ّابخشٓ مبثطخ

رلو٘ز هي رده٘ز الوشؽلخ ابػذادٗخ  لوذاسط القن  40ّأؽزوم هغزوغ الجؾش ػلٔ ػٌ٘خ ػذدُب 

كم رلو٘ز ثبلطشٗسخ الؼؾْائ٘خ رن رْصٗؼِن الٔ هغوْػز٘ي  24ّالجان ثجلج٘ظ ّقبم الجبؽش ثبخز٘بس 

رده٘ز للذساعخ ابعزطدػ٘خ  ّكبًذ هي أُن الٌزبئظ اى ثشًبهظ الزؼلن الوذهظ  6رده٘ز ّ 8هغوْػخ 

رّ فبػل٘خ اٗغبث٘خ ػلٔ الزؾق٘م الوِبسٓ ّالوغزْٓ الشقؤ ّكبًذ ًغت الزؾغي للس٘بط الجؼذٓ 

خ الزٔ للوغوْػخ الزغشٗج٘خ الزٔ رغزخذم الزؼلن الوذهظ ر ْق ًغت الزؾغي للوغوْػخ النبثط

 . رغزخذم الطشٗسخ الزسل٘ذٗخ

 :الاستفادة من الدراسات المرجعٌة السابمة 

عبػذد الذساعبد الغبثسخ الجبؽضخ فٔ اخز٘بس هٌِغ٘خ الجؾش ّرؾذٗذ أُذاا الجشًبهظ 

الزؼل٘ؤ ّكزلك رقو٘ن الجشًبهظ الوذهظ ثببمبفخ الٔ أخز٘بس أدّاد عوغ الج٘بًبد عْاء كبًذ ثذً٘خ 

هؼشف٘خ ثببمبفخ الٔ رؾذٗذ الوذح الضهٌ٘خ لزطج٘ق الجشًبهظ ّػذد الْؽذاد الزؼل٘و٘خ أّ هِبسٗخ أّ 

ّصهي كم ّؽذح ّكزللك أفنم ابعبل٘ت ابؽقبئ٘خ الوٌبعجخ لوؼبلغخ ث٘بًبد الجؾش الوبصم  كوب 

 عز بدد الجبؽضخ هي
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 :خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث:أولا : 

وغوييْػز٘ي إؽييذاُوب لالوييٌِظ الزغشٗجييٖ ثبعييزخذام الزقييو٘ن الزغشٗجييٖ الجبؽضييخ  ذاعييزخذه

 ّرلك لودئوزخ لطج٘ؼخ ُزح الذساعخ . رغشٗج٘خ ّاٛخشٓ مبثطخ

 عٌنة البحث:ثانٌا : مجتمع و

 مجتمع البحث:

رده٘ز القف الضبًٔ ابػذادٓ ثوذسعخ فبدق الشافؼٔ الجؾش فٖ ُزا ٗزوضم هغزوغ 

للؼبم  هغزغذ رلو٘ز 260ّالجبلغ ػذدُن هٌطب الزؼل٘و٘خ ثوؾبفظخ الرشث٘خ  الزغشٗج٘خ الزبثؼخ بداسح

 . م 2022/2023الذساعٖ 

 عٌنة البحث :

ثٌغجخ هئْٗيخ قيذسُب  رلو٘ز( 100لسذ رن إخز٘بس ػٌ٘خ الجؾش ثبلطشٗسخ الؼوذٗخ ّالجبلغ ػذدُن  

كؼٌ٘يخ أعبعي٘خ هيي هغزويغ  رلو٘يز(  80ػيذد  ؽ٘ش رن إخز٘بسهي أعوبلٔ هغزوغ الجؾش  %( 38.46 

ّأرجيغ هؼِيب  رلو٘يز( 40الجؾش ّقذ رن رسغي٘وِن إليٖ هغويْػز٘ي إؽيذاُوب هغوْػيخ رغشٗج٘يخ قْاهِيب  

ّارجييييغ هؼِبالطشٗسييييخ  رلو٘ييييز( 40ّاٛخييييشٓ هغوْػييييخ مييييبثطخ    الوزوييييبرطالجشًييييبهظ الزؼل٘ويييئ 

ّعيذّع بعيزطدػ٘خ  ٝعيشاء الذساعيخ ا رلو٘يز( 20الوزجؼخ الؾشػ ّالٌوْرط(  ثبٝمبفخ إلئ ػيذد  

 :( ٌوضح ذلن1)

 (1جدول )

 توصٌف عٌنة البحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث:

م هي هزر٘شاد الٌوْ ك فٖػٌ٘خ الجؾش أفشاد إػزذال٘خ رْصٗغ ثبلزنكذ هي  ذ الجبؽضخ قبه

ّهغزْٓ ابداء ,الزؾق٘م الوؼشفٔ ّهغزْٓ ( ّالوزر٘شاد الجذً٘خ الْصى –الطْع  - الؼوشّرؾوم  

 ( الزبلٔ :2عذّع   كوب ُْ هْمؼ فٔ هغبثسخ الْصت الطْٗم فٔ  الوِبسٓ 

 

 

 

 

 

 اٌؼيٕح الاعاعيح  ِعرّغ اٌثؽس
اٌّعّىػح 

 حاٌرعشيثي

اٌّعّىػح 

 اٌعاتطح

اٌؼيٕح 

 الاعرطلاػيح

 ٪الٌغ٘خ  الؼذد ٪الٌغجخ  الؼذد ٪الٌغجخ الؼذد ٪الٌغجخ الؼذد ٪الٌغخ الؼذد

260 100 100 38.46 40 15.38 40 15.38 20 6.62 
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 (2ظذوي )

 لٌد البحثاعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث الأساسٌة والاستطلاعٌة فً متغٌرات 
                                                                                                        =ْ100 

 وحدة المٌاس المتغٌرات
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف  الوسٌط

 المعٌاري
 معامل الالتواء

 معدلات دلالات النمو:

 - 0.52 0.35 13.31 13.34 عٕح العمر 

 0.11 0.15 152.11 153.55 عُ الطول

 0.41 0.62 53.10 54.06 وعُ الوزن

 الاختبارات البدنٌة :

 0.75 2.14 142.91 143.22 عُ  الوثب العريض من الثبات

 - 0.60 0.72 9.63 9.61 شأيح   متر 01*4 الجرى المكوكى

 0.76 0.31 5.59 5.62 شأيح  متر بدء عالى 01عدو 

 1.09 0.65 9.02 9.15 عُ  ثنى الجذع للامام من الولوف

 0.11 2.53 42.01 43.55 دسظح الوثب والتوازن فوق العلامات

 أختبار التحصٌل المعرفى :

 - 0.21 1.13 7.02 6.10 دسظح اختبار التحصيل المعرفى 

 مستوى الاداء المهارى :

 - 0.79 0.72 4.91 4.72 دسظح الالتراب 

 0.62 0.41 4.41 4.59 دسظح الارتماء

 0.93 0.17 3.65 3.74 دسظح الطيران 

 1.03 0.63 4.03 4.21 دسظح الهبوط

ّهؼبهم ابلزْاء  ( الوزْعو الؾغبثٔ ّالْع٘و ّابًؾشاا الوؼ٘بس2ٓٗزنؼ هي عذّع سقن  

رزشاّػ هبث٘ي لوؼبهم ابرْاء  عو٘غ الس٘نؽ٘ش ٗزنؼ اى الجؾش  لذٓ ػٌ٘خللوزر٘شاد ق٘ذ الجؾش 

 .( هوب ٗؾ٘ش إلٔ اػزذال٘خ الج٘بًبد ّثؼذُب روبهب هي ػْ٘ة الزْصٗؼبد الر٘ش إػزذال٘خ3 ±

 تكافؤ أفراد عٌنة البحث :

ثنعشاء الزابفؤ ث٘ي هغوْػزٔ الجؾش الزغشٗج٘خ  الجبؽضخ ذقجم رطج٘ق الزغشثخ ابعبع٘خ قبه

ّالنبثطخ فٔ الس٘بعبد السجل٘خ لوؼذبد الٌوْ ّالوزر٘شاد الجذً٘خ ّاخزجبس الزؾق٘م الوؼشفٔ ق٘ذ 

 ْٗمؼ رلك: (3 ّعذّع سقنّابخزججبس الوِبسٓ الجؾش 
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 (3) جدول
 جمٌع المتغٌرات لٌد البحث  فىدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

                                                                                                       ْ1ْ=2=40 

 اٌّرغيشاخ
وؼذج 

 اٌمياط

 ليّح  اٌّعّىػح اٌعاتطح اٌّعّىػح اٌرعشيثيح

 ع± َ ع± َ )خ(

 ِرغيشاخ إٌّى :

 0.93 0.34 13.36 0.31 13.55 عٕح العمر 

 0.71 0.22 153.19 0.11 154.22 عُ الطول

 1.03 0.59 53.11 0.57 54.20 وعُ الوزن

 الاخرثاساخ اٌثذٔيح :

 1.02 2.03 142.22 2.11 143.51 عُ  الوثب العريض من الثبات

 01*4الجرى المكوكى 
  متر 

 0.61 9.65 شأيح
9.63 0.61 0.73 

 0.79 0.33 5.71 0.36 5.73 شأيح  متر بدء عالى 01عدو 

ثنى الجذع للامام من 
  الولوف

 0.61 9.22 عُ
9.11 0.64 0.11 

لوثب والتوازن فوق ا
 العلامات

 2.41 44.01 دسظح
44.23 2.39 0.13 

 أخرثاس اٌرؽصيً اٌّؼشفً :

 0.16 1.11 6.15 1.13 6.94 دسظح أختبار التحصيل المعرفى

 ِغرىي الاداء  اٌّهاسي :

 0.11 0.62 4.61 0.61 4.71 دسظح الالتراب

 0.65 0.56 4.65 0.51 4.63 دسظح الارتماء 

 0.77 0.79 3.79 0.13 3.12 دسظح الطيران

 0.21 0.61 4.23 0.51 4.30 دسظح الهبوط

  2.048=  0.05*ق٘وخ "د" الغذّل٘خ ػٌذ هغزْٓ 

ث٘ي ق٘بعبد  0.05( ػذم ّعْد فشّق دالخ اؽقبئ٘خ ػٌذ هغزْٓ هؼٌْٗخ 3ٗزنؼ هي عذّع  

هغوْػزٔ الجؾش النبثطخ ّالزغشٗج٘خ فٔ هزر٘شاد الٌوْ ّابخزجبساد الجذً٘خ ّاخزجبس الزؾق٘م 

ق٘ذ الجؾش هوب ٗذع ػلٔ رابفؤ هغوْػزٔ الجؾش فٔ  ّالوغزْٓ الوِبسٓ للْصت الطْٗم الوؼشفٔ 

 ٘شاد.ُزح الوزر

 ثالثا وسائل وادوات جمع البٌانات:

 أدوات جمع البٌانات : -1

  أػزوييذد الجبؽضييخ ػليئ الؼذٗييذ هييي ابدّاد أصٌييبء الس٘ييبم ثبلذساعييخ ق٘ييذ الجؾييش هٌِييب هييب ٗليئ  

فيٌذّق  –هغيطشح هذسعيخ  –هؼويم ؽبعيت الئ  - هنوبس ّصيت - اًزشًذ -أعِضح ؽبعت الٔ

 .عِبص سعزبه٘زش( –ه٘ضاى هجٔ  –الوشًّخ 

 وسائل جمع البٌانات : -2

 أولأ: لياس معدلات النمو وتتمثل فيما يلى :

 ثبلشعْع الٔ ربسٗخ الو٘دد بقشة عٌخ اٌؼّش:  -

 : ثبعزخذام عِبص الشعزبه٘زش بقشة عٌزوزش .اٌطىي  -

 ثبعزخذام ه٘ضاى هجٔ بقشة ك٘لْ عشام . : اٌىصْ -
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 ( 2ثانٌا: المدرات البدنٌة لٌد البحث مرفك )  

ثنػذاداعزوبسح بعزطدع سأٓ الخجشاء لزؾذٗذ اخزجبساد ػٌبفش الل٘بقخ  خ الجبؽض ذقبه 

( ّرن ػشك ُزح ابعزوبسح ػلٔ هغوْػخ هي 2الجذً٘خ الخبفخ ثوِبسح الْصت الطْٗم هشفق  

الغبدح الخجشاء هي أعبرزح كل٘بد الزشث٘خ الوزخقق٘ي فٔ هغبثسبد الو٘ذاى ّالونوبس هشفق 

 .خجشاء  2( ّػذدُن 1 

 (3جدول )

البدنٌة الخاصة بمهارة ول تحدٌد اختبارات عناصر اللٌالةالنسبة المئوٌة لأراء الخبراء ح
                             الدراسة الوثب الطوٌل لٌد 

 (9)  ن =   

 الاهّيح إٌغثيح غيش ِىافك ِىافك الاخرثاساخ اٌّمرشؼح اٌّرغيشاخ َ

 

1 

 

 اٌغشػح

 %66.66 3 6 ز. 15اٌّىاْ  اخرثاس اٌعشي فً

 %11.11 1 1 ِرش ِٓ اٌثذء اٌؼاًٌ. 30اخرثاس اٌؼذو 

 %77.77 2 7 ِرش ِٓ اٌثذء اٌؼاًٌ. 50اخرثاس اٌؼذو 

 

2 

 

اٌمىج 

اٌّّيضج 

 تاٌغشػح

 %100 0 9 اخرثاس اٌىشة اٌؼشيط ِٓ اٌصثاخ.

 %66.66 3 6 اخرثاس اٌىشة اٌؼّىدي ِٓ اٌصثاخ.

 %44.44 5 4 ن تاٌيذيٓ. 3وشج غثيح وصْ اخرثاس دفغ 

 

3 

 

 اٌششالح

 %55.55 4 5 اخرثاس الأثطاغ اٌّائً ِٓ اٌىلىف .

 %11.11 1 1 ِرش .10*4أخرثاس اٌعشي اٌّىىوً 

 %66.66 3 6 اخرثاس اٌعشي اٌضظضاظً ٌثاسو

 

4 

 

 اٌّشؤح

 %55.55 4 5 اخرثاس شًٕ اٌعزع خٍفا ِٓ الأثطاغ.

 %66.66 3 6 اٌعزع ظأثا ِٓ اٌىلىف .اخرثاس شًٕ 

 %100 0 9 اخرثاس شًٕ اٌعزع أِاِا ِٓ اٌىلىف .

 

5 

 

 اٌرىاصْ

 %66.66 3 6 اخرثاس ٔػ اٌؽثً .

 %11.11 1 1 أخرثاس اٌىشة واٌرىاصْ فىق اٌؼلاِاخ.

 %77.77 2 7 اخرثاس تيراتشاذىسيظ ٌلاذضاْ اٌؽشوً .

( الٌغجخ الوئْٗخ ٛساء الخجشاء فٔ رؾذٗذ ابخزجبساد الزٔ رس٘ظ السذساد 3ٗزنؼ هي عذّع  

الجذً٘خ  الخبفخ ثوِبسح الْصت الطْٗم ق٘ذ الجؾش ّقذ اسرنذ الجبؽضخ ثسجْع ػٌبفش الل٘بقخ 

%ّالزٔ روضلذ فٔ ابخزجبساد الزبل٘خ   أخزجبس 80الجذً٘خ الزٔ ثلرذ اُو٘زِب الٌغج٘خ اكضش هي 

 –هزش  10*4اخزجبس الغشٓ الواْكٔ  –اخزجبس الْصت الؼشٗل هي الضجبد  –هزش  30الؼذّ 

 اخزجبس الْصت ّالزْاصى فْق الؼدهبد ( –أخزجبس صٌٔ الغزع بع م هي الْقْا 



 

 

 الجزءالثالث والعشرون2022عدد ٌونٌة(35مجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 250 - 

 

 (:3ثالثا: لٌاس مستوى الاداء المهارى لمراحل الوثب الطوٌل  لٌد البحث  مرفك )  

ابداء الوِبسٓ ػي هشٗق لغٌخ صدص٘خ هي الوؾاو٘ي هي ذ الجبؽضخ ثس٘بط هغزْٓ قبه 

 أػنبء ُ٘ئخ الزذسٗظ ثسغن هغبثسبد الو٘ذاى ّالونوبس ثال٘خ الزشث٘خ الشٗبم٘خ ثطٌطب .

ّقذ رن ابعزؼبًخ ثبعزوبسح رس٘ن هغزْٓ ابداء الوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم ّرؾزْٓ ُزح 

الِجْه( ّلام  –الط٘شاى  –ابسرسبء  –بقزشاة ابعزوبسح ػلٔ هشاؽم الوِبسح ّالوزوضلخ فٖ  ا

دسعبد فٔ الزس٘ن ّفسب بساء الخجشاء صن قبهذ الجبؽضخ ثبٗغبد الوزْعو الؾغبثٔ  10ػٌقش 

 لذسعخ الوؾاو٘ي لام هشؽلخ هي هشاؽم ابداء الوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم ق٘ذ الذساعخ .

 (5البحث مرفك )  رابعا:أختبار التحصٌل المعرفى للوثب الطوٌل  لٌد 

 (6()2022إػذاد ايهاب محمد فهيُ ػثذج)هي أعزخذهذ الجبؽضخ اخزجبس الزؾق٘م الوؼشفٔ  

هغزْٓ الزؾق٘م الوؼشفٔ فٔ ربسٗخ ّقبًْى ّالوؾزْٓ الوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم  لس٘بط

( 30الوشؽلخ الغٌ٘خ ق٘ذ الجؾش ؽ٘ش اؽزوم ػلٔ ػذد   ؽ٘ش عجق رطج٘ق ُزا ابخزجبس ػٔ

( دق٘سخ . هشفق   12ػجبسح رس٘ظ الغْاًت الوؼشف٘خ الوخزل خ فٔ الؼبة السْٓ  ّصهي ابخزجبس  

5 ) 

 الدراسة الاستطلاعٌة :

  م8/10/2022 ابؽذ الوْافق ثئعشاء الذساعخ ابعزطدػ٘خ فٖ ال زشح هي  خ الجبؽض ذقبه 

 هبلت هي هلجخ  القف( 20ػلٔ الؼٌ٘خ ابعزطدػ٘خ ّػذدُن  م2022/ 15/10ّؽزٔ اٛؽذ 

هي هغزوغ الجؾش ّخبسط الؼٌ٘خ اٛعبع٘خ ّأعزِذفذ  دٓ ثوذسعخ فبدق الشافؼٔ \ابػذاالضبًٖ 

ّالزؾق٘م الضجبد( لدخزجبساد الجذً٘خ ّالوِبسٗخ  –الزؾسق هي الوؼبهدد الؼلو٘خ  القذق 

 .الوؼشفٔ ق٘ذ الجؾش

 الثبات( -المعاملات العلمٌة : )الصدق 

  ق أولاً: معامل الصد

ّالوِبسٗخ  ّابخزجبس الوؼشفٔ فذق الزوبٗض للزؾسق هي فذق ابخزجبساد الجذً٘خ خالجبؽض ذأعزخذه

 الزده٘زهو٘ضح ُّٔ هغوْػخ هي ق٘ذ الجؾش  ّرلك ثوسبسًخ ًزبئظ ق٘بعبد الوغوْػز٘ي إؽذاُوب 

ّالوغوْػخ ابخشٓ غ٘ش هو٘ضح ّٗوضلِب  ثبلوذسعخ الْصت الطْٗم ٗوضلْى فشٗق  رلو٘ز( 10ّػذدُن  

 ( ْٗمؼ رلك.4ّعذّع  ٔ الضبً ثبلقف  رده٘ز (10الؼٌ٘خ ابعزطدػ٘خ ّػذدُب  
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 (4ظذوي )

 دلاٌح اٌفشوق تيٓ اٌّعّىػح اٌّّيضج واٌغيش ِّيضج في اٌّرغيشاخ ليذ اٌثؽس

                                                                           ْ1ْ=2=10 

 الاخرثاساخ
وؼذج 

 اٌمياط

 ليّح اٌّعّىػح اٌغيش ِّيضج اٌّعّىػح اٌّّيضج 

 )خ(
 اٌذلاٌح

 ع َ ع َ

 الاخرثاساخ اٌثذٔيح 

*7.44 2.54 141.06 3.02 151.12 عُ  اٌىشة اٌؼشيط ِٓ اٌصثاخ
 

 داي

 ِرش 10*4اٌعشي اٌّىىوً 

  

 شأيح
 داي *7.12 0.73 9.39 0.64 7.13

 داي *1.24 0.36 5.61 0.34 4.55 شأيح  ِرش تذء ػاًٌ 30ػذو 

 شًٕ اٌعزع ٌلاِاَ ِٓ

  اٌىلىف

 عُ
 داي *1.54 0.61 9.11 0.97 12.76

اٌىشة واٌرىاصْ فىق 

 اٌؼلاِاخ

 دسظح
 داي *6.57 2.61 43.21 3.24 50.14

 اخرثاس اٌرؽصيً اٌّؼشفً 

 داي *16.54 1.77 6.65 2.56 23.22 دسظح الاخرثاس اٌّؼشفً

 الاخرثاس اٌّهاسي 

 داي *6.71 0.71 4.61 0.91 7.22 دسظح الالرشاب

 داي *6.11 0.61 4.60 0.13 6.11 دسظح  الاسذماء 

 داي *7.91 0.72 3.71 0.61 6.45 دسظح اٌطيشاْ

 داي *6.11 0.51 4.11 0.72 6.22 دسظح اٌهثىغ

 2.132=  (0.05ق٘وخ  د( الغذّل٘خ ػٌذ هغزْٓ الذبلخ  *

الوو٘يضح ّالر٘يش  الوغويْػز٘ي( ّعيْد فيشّق راد دبليخ إؽقيبئ٘خ ثي٘ي 4ٗزنؼ هي عذّع  

ّلقيبلؼ الوغوْػيخ الوو٘يضح هويب ٗؾي٘ش الئ ّالوِبسٗخ ّالوؼشف٘خ وزر٘شاد الجذً٘خ الفٖ عو٘غ هو٘ضح 

 الوِبسٗخ ( ق٘ذ الجؾش . –الوؼشف٘خ  –فذق ابخزجبساد الجذً٘خ 

 ثبات الاختبارات ليد البحث.: ثانيا

ثؾغبة هؼبهم الضجبد لدخزجبساد الجذً٘خ ّاخزجبس الزؾق٘م الوؼشفٔ خ الجبؽضذ قبه

ّأػبدح رطج٘سِب ػلٔ ػٌ٘خ اعزطدػ٘خ هاًْخ هي خدع رطج٘ق ابخزجبساد  ّهغزْٓ ابداء الوِبسٓ 

هي ً ظ هغزوغ الجؾش ّخبسط ػٌ٘خ الجؾش ابعبع٘خ ّرلك هي خدع ّعْد فبسق  رلو٘ز( 20هي  

ّالزطج٘ق الضبًٔ لدخزجبساد ؽ٘ش رن الزطج٘ق ابّع لدخزجبساد صهٌٔ خوغخ أٗبم ث٘ي الزطج٘ق ابّع 

م  16/10/2022جبساد ْٗم ابؽذ الوْافق م ّالزطج٘ق الضبًٔ لدخز2/10/2022ْٗم ابؽذ 

 ( ْٗمؼ رلك:5ّالغذّع سقن  
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 (5ظذوي سلُ )

              ِؼاًِ اٌصثاخ لاخرثاساخ ليذ اٌثؽس   

                                                                                                   =ْ20 

 اٌّرغيشاخ
وؼذج 

 اٌمياط

 ِؼاًِ الاسذثاغ  اٌرطثيك اٌصأً اٌرطثيك الاوي

 ع َ ع َ 

 الاخرثاساخ اٌثذٔيح

صٌثاخ ٓ ا  *0.91 2.41 143.02 2.31 142.11 عُ اىٌشة اؼٌشيطِ 

 ً ىّىو ئح رِش 10*4اعٌشي اٌ  *0.93 0.79 9.49 0.84 9.53 شا

ئح رِش تذء ػاًٌ 30ػذو   *0.90 0.37 5.73 0.31 5.70 شا

ً اعٌزع  ٓ اىٌلىفشٕ  َِ اِ  *0.89 0.76 9.33 0.73 9.21 عُ لا

اِخ ْ فىق اؼٌلا  *0.92 2.39 42.97 2.43 42.73 دسظح اىٌشة وارٌىاص

 اخرثاس اٌرؽصيً اٌّؼشفً

 *0.89 1.15 7.02 1.17 6.88 دسظح الاخرثاس اٌّؼشفً

 اٌّغرىي اٌّهاسي

 *0.91 0.61 4.76 0.67 4.73 دسظح الالرشاب

 *0.88 0.51 4.71 0.53 4.61 دسظح الاسذماء

 *0.91 0.79 3.11 0.11 3.92 دسظح اطٌيشاْ

 *0.87 0.64 4.39 0.61 4.41 دسظح اهٌثىغ

 0.413=0.05ق٘وخ  س( الغذّل٘خ ػٌذ هغزْٓ دبلخ 

 ( ّعْد أسرجبه رّ دبلخ اؽقبئ٘خ ث٘ي الزطج٘ق ابّع ّالزطج٘ق الضبًٔ ف5ٔٗزنؼ هي عذّع  

اخزجبساد ق٘ذ الجؾش ؽ٘ش اى ق٘ن  س( الوؾغْثخ عبءد اكجش هي ق٘ن  س( الغذّل٘خ هوب ٗذع ػلٔ 

 صجبد اخزجبساد ق٘ذ الجؾش. 

  (6ِشفك )البرنامج التعلٌمى  للمجموعة التجرٌبٌة الممترح  :    

 المراءة والاطلاع : -
 ثببهدع ػلٔ الوشاعغ الؼلو٘خ ّالذساعبد الوشعؼ٘خ الغبثسخ كذساعخ كم خالجبؽض ذقبه

دساعح" ِصطفً ِعاهذ محمد ٌّيٓ (،10)( 2021ػثذاٌؽّيذ) دساعح صلاغ محمد ػثذاٌهادي

دساعح ظّاي أؼّذ علاِح ،أؼّذ عؼيذ ػثذاٌفراغ ، (، 15)( 2022تىِؼضج،ػاِش ؼّلاوي" )

دساعح "هأً ظلاي محمد (،9)(2022اِػ ػًٍ محمد)دساعح ع (7)(2021ػثذالله عؼيذ عاٌُ )

دساعح "محمد ػًٍ  (،17)( 2022اتىتىسيغ "،"ِؽغٓ ؼغية اٌغيذ" ،"ػلاء غح أؼّذ" )

ػلٔ اُن الخطْاد الزٔ  الزؼلن الوزوبرط اّ الوخزلو الزٔ رٌبّلذ ( 14()2022اٌغيذ محمداٌفمً ")

 رزجغ لجٌبء الجشًبهظ الزؼل٘ؤ ق٘ذ الجؾش .

 الممترح:البرنامج التعلٌمى هدف  -
ّرؾغ٘ي أداء  رؾغ٘ي الزؾق٘م الوؼشفٔ الوسزشػ إلٔ الوزوبصط الزؼل٘وٖ  الجشًبهظ ِٗذا 

هِبسح الْصت الطْٗم لذٓ رده٘ز القف الضبًٖ ابثزذائٔ ثوذسعخ فبدق الشافؼٔ الزغشٗج٘خ ثوؾبفظخ 

هي خدع الزق ؼ ػجش ابًزشًذ هي  الرشث٘خ هي خدع الذهظ ث٘ي الزؼلن الزؼبًّٔ ّالزؼلن الزارٔ

 خدع اللٌ٘ابد الخبفخ ثبلْصت الطْٗم. 
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 تحدٌد الاهداف العامة للبرنامج  التعلٌمى لٌد البحث : -
قبهذ الجبؽضخ  ثزؾذٗذ ابُذاا الؼبهخ للجشًبهظ فٔ فْسح علْك٘خ هجسب لغْاًت الزؼلن ّرؾوم هب 

 ٗلٔ :

الوؼلْهبد  الوؼشف٘خ  ابثزذائٔ الضبًٖ  القف  رده٘زّٗزوضم فٔ اكغبة  هدف عام معرفى : .1

ق٘ذ  ثبلْصت الطْٗم هي الو بُ٘ن  ّالوقطلؾبد ّالؾسبئق ّالسْاً٘ي ّالوؼلْهبد الوشرجطخ 

 الجؾش .

الْصت ابداء ال ٌٔ ّالوِبسٓ ّالوشاؽم ال ٌ٘خ لوِبسح  الزده٘زكغبة إهدف عام مهارى : .2

 الجؾش. ق٘ذ الطْٗم

إكغبة الزده٘ز إرغبُبد اٗغبث٘خ ًؾْ اعزخذام هْاقغ ابًزشًذ ّالزؼلن :  هدف عام وجدانى .3

 الزؼبًّٔ  فٔ رطْٗش هغزْٓ الزؾق٘م الوؼشفٔ ّالوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم ق٘ذ الجؾش.
 

 وصياغتها فى صورة سلوكية إجرائية  : للبرنامج التعليمى الممترح ترجمة الأهداف العامة  -

رن ف٘بغخ ابُذاا الؼبهخ للجشًبهظ فٔ فْسح أُذاا علْك٘خ ٗواي هدعظزِب ّق٘بعِب هي 

أُذاا  –خدع الوؾزْٓ الزؼل٘ؤ لام ّؽذح رؼل٘و٘خ ّرزوضم فٔ هب ٗلٔ أُذاا علْك٘خ هؼشف٘خ 

 أُذاا علْك٘خ ّعذاً٘خ (. –علْك٘خ هِبسٗخ 

 وضع البرنامج:أسس  -

ػٌذ الجبؽضخ  ساػذهي خدع ابهدع ػلٔ الذساعبد الغبثسخ الزٔ رن ركشُب هي قجم قذ 

 ّمغ الجشًبهظ الزؼل٘ؤ ق٘ذ الجؾش ثؼل اٛعظ ّهي أُن رلك اٛعظ هب ٗلٔ :

 . هغ الِذا الوشاد رؾس٘سخ الجشًبهظ الزؼل٘ؤ أى ٗزٌبعت  -1

  .الزده٘زهشاػبح ال شّق ال شدٗخ ث٘ي  -2

غوْػخ هي الخجشاء للزنكذ هي عدهزخ ّرْافسخ هغ اُذاا الوٌِبط.               ػشك الجشًبهظ ػلٔ ه -3

. 

 .للزؼلن الزده٘زثبعزضبسح دافؼ٘خ الجشًبهظ أى ٗغوؼ   -4

أخز٘بس ّقذ رطج٘ق الجشًبهظ الزؼل٘ؤ الوسزشػ فٔ مْء هج٘ؼخ الذساعخ ثبلوذسعخ ّالوذح  -5

 الوؾذدح لزؼل٘ن هِبسح الْصت الطْٗم ّفق الوٌِظ.

 اى ٗغبػذ الجشًبهظ الزؼل٘ؤ الزده٘ز ػلٔ اعزخذام الؾبعت ابلٔ ّؽجاخ ابًزشًذ الذّل٘خ . -6

 .هشاػبح الزذسط هي الغِم إلٔ القؼت  -6

 . فٔ ّقذ ّاؽذ رلو٘زأى ٗز٘ؼ ال شفخ للوؾبسكخ ّالووبسعخ لام  -8

بهظ لؼٌ٘خ رشر٘ت ّؽذاد الجشًبهظ ّفسب بُوج٘خ كم هشؽلخ ػٌذ رؼلوِب هغ هشاػبح هدئوخ الجشً  -2

  الذساعخ هي ؽ٘ش خقبئـ الٌوْ ّهزطلجبد ابداء الجذً٘خ ّالوِبسٗخ                                       

 نمط التعلٌم المستخدم : -

ٗزن اليزؼلن لِيب هيي  الوغوْػخ الزغشٗج٘خ الزٔ ٗزن الزؼلن لِب هي خدع الجشًبهظ الزؼل٘و٘ٔ الوسزشػ  -

كويب ُيْ ّاليزؼلن الزؼيبًّٖ هؼيب  ابثؾبس ػلئ هْاقيغ ابًزشًيذ هيي خيدع اللٌ٘ايبد الوؼيذح خدع 

 .هْمؼ ثبلْاؽذاد الزؼل٘و٘خ ق٘ذ الذساعخ 
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 تحدٌد خصائص ومستوى التلامٌذ : -

 –ثذساعخ الخقبئـ ّالغوبد الوو٘ضح لؼٌ٘خ الجؾش هي ؽ٘ش   الؼوش الضهٌٔ  الجبؽضخ ذقبه

الوغزْٓ الوِبسٓ ( ّرلك بػذاد  –الوغزْٓ الوؼشفٔ  -الزده٘ز السذساد الجذً٘خ الخبفخ لذٓ 

 . رده٘ز القف الضبًٔ ابثزذئٔ الجشًبهظ ثقْسح رزٌبعت هغ الخقبئـ الزؼل٘و٘خ لذٓ 

 تحدٌد محتوى البرنامج التعلٌمى لٌد البحث : -

ػٌذ رؾذٗذ الوؾزْٓ ثبلؼذٗذ هي الوشاعغ ّالجؾْس ّالذساعبد الزٔ  الجبؽضخ ذلسذ اعزؼبً

هغبثسبد ثببمبفخ الٔ الوشاعغ ّالجؾْس الزٔ رٌبّلذ  ثبلزؼلن الوذهظ اّ الوزوبصط أُزوذ 

هذ الزؼل٘وٖ الوسزشػ قب الجشًبهظاّٝػذاد هاًْبد الو٘ذاى ّالونوبس ّخبفخ الْصت الطْٗم 

 خ:ثئرجبع الخطْاد الزبل٘ الجبؽضخ

 .اخز٘بس ّرؾذٗذ الوْمْع -1

 .الج٘بًبد عوغ -2

 .ّمغ الؼٌْاى ّالؼٌبّٗي ال شػ٘خ -3

 .رؾذٗذ القْس ّالشعْم ّاٛلْاى -4

 .رٌس٘ؼ الزقو٘ن ّثٌبء إهبس أّ ُ٘ام للوؼلْهبد ّالج٘بًبد الزٖ ع٘زن ػشمِب -5

 .هخزلو( –سأعٖ  –رؾذٗذ الزٌغ٘ق الجقشٕ الوزجغ  أفسٖ  -6

 .ػلٔ ابًزشًذ  هي اللٌ٘ابد الخبفخ ثبلوِبسحالزنكذ  -6

 .الزنكذ هي أى كم الوؾزْٕ رن روض٘لَ -8

 .الؼشك ػلٔ الخجشاء ٝثذاء الشإٔ -2

 .الزغشٗت ّالزسْٗن ّالزؾغ٘ي -10

 .اٝخشاط الٌِبئٖ ّالقدؽ٘خ للزطج٘ق -11

 :الممترحالبرنامج التعلٌمى محتوي  -

 خالجبؽضذ ثبلخطْاد الزٌ ٘زٗخ الغبثسخ لْمغ الجشًبهظ الزؼل٘ؤ قبه الجبؽضخم ٘بقثؼذ 

  ثؾ٘ش اؽزوم ػلٔ هب ٗلٖ:الجشًبهظ اثزٌظ٘ن هؾزْٕ ثْمغ الجشًبهظ الزؼل٘ؤ الوسزشػ 

هغبثسبد الو٘ذاى ّالونوبس ّخبفخ الْصت ػشك الغْاًت الوؼشف٘خ للوٌِظ الوسشس فٖ  -

 ق٘ذ الذساعخ . الطْٗم 

فْس - سعْم هغلغلخ  هِبسح الْصت الطْٗم هي خدع ابًزشًذ ػشك ًوْرط ٛداء  -

 ًقْؿ هخزقشح لطشٗسخ اٛداء(. –ف٘ذْٗ هسطؼخ 

 –الط٘شاى  – ابسرسبء – ابقزشاة ػشك الزذسط الزؼل٘وٖ لوشاؽم اٛداء الوِبسٓ   -

 (.الِجْه 

اللٌ٘ابد ( لزسذٗن Data showثبلؾبعت اٙلٖ  ّعِبص ػشك   الجبؽضخ ذّقذ اعزؼبً -

 .ثبلوذسعخابلٔ فٔ هؼوم الؾبعت  الخبفخ ثبلوؾزْٓ 
 

 الامكانٌات اللازمة لتنفٌذ البرنامج الممترح: -

 ظهاص وّثيىذش ِضود تاٌّىاصفاخ اٌراٌيح : (1)

 وٍِؽماذه . ( IBM )ظهاص ِرىافك ِغ  -

 ( تىصح .  17شاشح ٍِىٔح ويفعً )  -
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 ِيعا هشذض أو أعشع .  ( 233 )تغشػح   ( 4 )ِؼاٌط غشاص تٕريىَ  -

 ( . 761×  1024ٌشاشح ) لأفعً ِشاهذج يعة أْ ذىىْ دلح ا -

 يذػُ اٌٍغح اٌؼشتيح . Windows ( XP-Vstis-7-8)ٔظاَ  -

 . ( Bit 16 )تطالح صىخ أػًٍ ِٓ  -

 . DSL ( LAN )تطالح اذصاي تشثىح الإٔرشٔد  -

 ٌىؼح ِفاذيػ وفأسج . -

 فلاشه ٔد أو واتً ٔد أو ٔد هىائي. -

 . هؼوم لزطج٘ق الذساعخ هغِض ثنعِضح الاوجْ٘رش (2)

 الوؼشفٖ. اخزجبس الزؾق٘م (0)

 اخزجبساد ثذً٘خ. (4)

 اخزجبساد هِبسٗخ. (5)

 هنوبس ّصت . (6)

 ؽشٗو ق٘بط.  (7)

 اعزوبسح رس٘ن ابداء لوِبسح الْصت. (8)

 هؾاو٘ي لزس٘ن ابداء لذٓ الزده٘ز. (9)
 

 الاطار العام لتنفٌذ البرنامج لٌد البحث : -
 10/2022/ 16فٖ ال زشح هي ابصٌ٘ي  الوْافق رؼل٘و٘خ  ّؽذادثْمغ عذ  خالجبؽض ذقبه

فٖ ّصهي الْؽذح الزؼل٘و٘خ ػذد ّؽذح رؼل٘و٘خ فٔ ابعجْع ثْاقغ  م   11/2022/ 21إلٔ ابصٌ٘ي 

ُّْ صهي الؾقز٘ي الوٌذهغ٘ي الوخققخ ثبلغذّع الذساعٔ كوب ُْ هْمؼ ثغذّع  ( دق٘سخ20 

 ( الزبلٔ:6سقن  

 (6ظذوي )

 اٌرىصيغ اٌضِٓ لأظضاء اٌىؼذج اٌرؼٍيّيح

 الزمن
 محتوي الوحدة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ق 20
مشاهدة اللينكات التعليمية لمهارة الوثب الطويل 

 عبرالانترنت
 

 الاحماء  الاحماء ق10

 اعددا بدنى  اعداد بدنى  ق 15

40 

20 

تنفيذ ما تم مشاهدته فى المعمل مع إصلاح الأخطاء، 
 معملالى  التلميذ كلما احتاج  الانترنتوالرجوع إلي 

  المدرسة

 الشرح اللفظي 
 وأداء النموذج العملي

20 
تطبيك ما تم مشاهدتة مع توزيع الادوار من التلاميذ تحت 

 اشراف المعلم 
 التطبيك العملي للمهارة 
 مع تصحيح الأخطاء

 الختام ق5
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 إجراءات تنفٌذ التجربة الأساسٌة :

 أولا: الدراسة الاستطلاعية : 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

الؼبة ثبعزطدع آساء الخجشاء فٖ هغبع راٌْلْع٘ب الزؼل٘ن ّهشق رذسٗظ  خ الجبؽض ذقبه 

ؽ٘ش رن م  25/6/2022  ابرٌ٘ي م ؽزٔ 2022/ 6/ 11 ابصٌ٘ي الوْافق فٖ ال زشح هي السْٓ 

رن ػشمِب ػلِ٘ن للزؼشا ػلٔ أسائِن   ق٘ذ الجؾش  ػشك القْسح الوجذئ٘خ للجشًبهظ الزؼل٘وٖ 

هذٓ هٌبعجخ ابُذاا الؼبهخ للجشًبهظ   هذٓ هٌبعجخ أعلْة ػشك الوؾزْٓ ّهذٓ فدؽ٘خ ؽْع 

خدع اعزوبسح اعزج٘بى رن هي  هٌبعجخ اللٌ٘ابدالجشًبهظ للزطج٘ق ّهؾزْٓ الوبدح الزؼل٘و٘خ ّهذٓ 

ب ٗذع ػلٔ قْح الجشًبهظ ّرنص٘شح %  هو85ًغجخ هْافق   الجبؽضخ  ذػشمِب ػلِ٘ن ّقذ اسرنى

 (  6الْامؼ فٔ الؼول٘خ الزؼل٘و٘خ هشفق هشفق   

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

الوسزشػ الوؼذ فٖ القْسح الوجذئ٘خ للجشًبهظ الزؼل٘وٖ   الزده٘زثبعزطدع سأٓ  الجبؽضخ ذقبه 

 ذؽ٘ش قبه م6/10/2022 الوْافق  الخو٘ظ ؽزٔ م3/10/2022الوْافق  ابصٌ٘يهي  فٖ ال زشح 

هي خبسط الؼٌ٘خ  رلو٘ز( 20ػلٔ ػذد    ال ٘ذُْٗبد الزؼل٘و٘خ ػجش ابًزشًذ  ثؼشك  خالجبؽض

للزؼشا ػلٔ أسائِن ّّعِبد  الؾبعت ابلٔ اٛعبع٘خ ّلاٌِن هي الوغزوغ اٛفلٖ ّهي هغزخذهٖ 

هي رلك  الجبؽضخ دز بدّهذٓ عِْلخ ّفؼْثخ هؾزْٗبرَ .ّقذ اع  الوؼذًظشُن فٖ الجشًبهظ الزؼل٘وٖ 

 ػٌ٘خ الذساعخ اٛعبع٘خ .ق٘ذ الجؾش لذٓ  فٖ إعشاء ثؼل الزؼذٗدد لقبلؼ الجشًبهظ الزؼل٘وٖ

 ثانٌا: الدراسة الأساسٌة :

 ثبلوذسعخ الوغوْػبد الزغشٗج٘خ اّٛلٔ ثوؼوم الؾبعت اٙلٖ  هبلجبدثوسبثلخ  ذ الجبؽضخقبه 

ّالزنك٘ذ ػلٔ ك٘ ٘خ  الٔ ابًزشًذ  ّك٘ ٘خ الذخْع  الزؼل٘ؤ الجشًبهظ للزؼشا ػلٔ ك٘ ٘خ الزؼبهم هغ 

للزؼشا ػلٔ القؼْثبد  ثبلوذسعخهي خدع الوؼوم الخبؿ  الزؼبهم الغ٘ذ هغ أعِضح الؾبعت اٙلٖ

 .الزده٘زّهؾبّلخ ر٘غ٘شُب لذٓ 

 التطبٌك المبلً لوسائل جمع البٌانات:

  ابؽيذشح هيي ّرلك خيدع ال زيج٘خ ّالنبثطخ للوغوْػز٘ي الزغشٗ ٘خ السجل٘بد رن إعشاء الس٘بع 

الجذً٘يخ  ّابخزجيبسادلوزر٘يشاد الٌويْ  م 2/10/2022 الوْافيق  ابؽيذ إلٔ  م2/10/2022الوْافق 

  ق٘ذالجؾش . ّهغزْٓ ابداء للْصت الطْٗم  الوؼشفّٖاخزجبس الزؾق٘م 

 تنفٌذ التجربة البحثٌة : 

السجلٔ ثئعشاء الزغشثخ ابعبع٘خ ػلٔ هغوْػزٔ ػست ابًزِبء هي الس٘بط خ الجبؽض ذقبه

للوغوْػخ الزغشٗج٘خ  الوسزشػالزؼل٘ؤ جشًبهظ النبثطخ ( ؽ٘ش رن اعزخذلن ال -الجؾش  الزغشٗج٘خ  

ق٘ذ  الْصت الطْٗملزؼلن أداء  الضبً٘خ  اّٛلٔ ّأعلْة الؾشػ ّأػطبء ًوْرط للوغوْػخ النبثطخ

 6هذاس ػلٔ م 21/11/2022الوْافق  ابصٌ٘يم  إلٔ 16/10/2022 ابصٌ٘يالجؾش فٖ الوذح هي 

( ّؽذاد رؼل٘و٘خ ثْاقغ ّؽذح رؼل٘و٘خ فٖ اٛعجْع ؽ٘ش اعزرشقذ رٌ ٘ز 6أعبث٘غ  ّاؽزولذ ػلٔ  

الؾقز٘ي الوخققز٘ي للزشث٘خ الشٗبم٘خ دق٘سخ ُّْ صهي  رغؼْى( 20الْؽذح الزؼل٘و٘خ الْاؽذح  

 (.2ّهشفق    (6 هْمؼ ثغذّع سقن  هجسبً للغذّع الذساعٖ كوب ُْ ثبلغذّع الوذسعٔ
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  المٌاس البعدي :

ثؼذ أًزِبء الوذح الوؾذدح للزطج٘ق ثئعشاء الس٘بط الجؼذٓ لوغوْػزٔ الجؾش  خالجبؽض ذقبه 

 ق٘ذ الجؾش ّرلك فٔ  الْصت الطْٗم الزغشٗج٘خ ّالنبثطخ فٔ أخزجبسالزؾق٘م الوؼشفٔ ّأخزجبس 

م ػلٔ الٌؾْ الزبلٔ 30/11/2022الوْافق  ابسثؼبءم إلٔ 28/11/2022الوْافق  ابصٌ٘يال زشح هي 

 : 

 الوْافق ابصٌ٘يفٖ ْٗم  للوغوْػز٘ي الزغشٗج٘خ ّالنبثطخاخزجبس الزؾق٘م الوؼشفٖ  (0)

 م.28/11/2022

ٔ ْٗم فالجؾش للوغوْػز٘ي الزغشٗج٘خ ّالنبثطخ ق٘ذ  الْصتلوِبسح اٛداء اخزجبساد هغزْٓ (2)

ّثؼذ ابًزِبء هي الس٘بعبد م 30/11/2022ّ  م 22/11/2022الوْافق  ّابسثؼبء الضدصبء

 ثزغو٘غ الٌزبئظ ّهؼبلغزِب إؽقبئ٘ب . خالجبؽض ذقبه

 المعالجات الإحصائٌة :

 ابر٘خ : الوؼبلغبد اٝؽقبئ٘خ  خالجبؽض ذاعزخذه  

هؼبهم ابسرجبه  - هؼبهم ابلزْاء - الز لطؼ – الْع٘و –ابًؾشاا الوؼ٘بسٕ  -الوزْعو الؾغبثٖ  

 (.ًغت الزؾغي %  - اخزجبس  د( -هؼبهم الزو٘٘ض-

  :ومنالشة النتائج عرض 

 عرض النتائج :  أولا
 (7)ظذوي 

 تشٔاِط دلاٌح اٌفشوق تيٓ اٌمياط اٌمثٍي واٌثؼذي ٌذي اٌّعّىػح اٌرعشيثيح اٌرً ذغرخذَ

 اٌرؽصيً اٌّؼشفً وِرغيش الاداءاٌّهاسي ٌّهاسج اٌىشة اٌطىيً  أخرثاسػًٍ ِرغيش اٌرؼٍُ اٌّرّاصض 

 40ى=

 اٌّرغيشاخ
وؼذج 

 اٌمياط

فشوق  اٌمياط اٌثؼذي اٌمياط اٌمثٍي

 اٌّرىعطاخ
 ٔغثح اٌرؽغٓ%

 ليّح 

 ع± ط ع± ط خ

أختبار التحصٌل 
 المعرفى

 1.13 6.94 دسظح
22.11 1.16 15.24 319.59% 24.18 

 المهارىمستوى الاداء 

 7.59 %134.72 1.66 0.66 6.44 0.68 4.78 دسظح الالتراب

 7.15 %134.34 1.59 0.53 6.22 0.51 4.63 دسظح الارتماء 

 7.66 %135.60 1.36 0.17 5.11 0.83 3.82 دسظح الطيران

 7.41 %143.72 1.11 0.63 6.11 0.58 4.30 دسظح الهبوط

 501.0=0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة *

ثي٘ي الس٘بعي٘ي  0.05ّعيْد فيشّق راد دبليخ اؽقيبئ٘خ ػٌيذ هغيزْٓ هؼٌْٗيخ  (6 ٗزنؼ هي عيذّع 

 هزر٘يش فئ الوزويبصطالجؾش الزغشٗج٘خ الزٔ رغزخذم الجشًيبهظ الزؼل٘وئ السجلٔ ّالجؼذٓ لذٓ هغوْػخ 

 لقبلؼ الس٘بط الجؼذٓ . هغزْٓ ابداء الوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم  ابخزجبس الوؼشفٔ 

 

 

 



 

 

 الجزءالثالث والعشرون2022عدد ٌونٌة(35مجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 251 - 

  (1) ظذوي

 اٌثؽس اٌعاتطح اٌرً ذغرخذَ دلاٌح اٌفشوق تيٓ اٌمياط اٌمثٍي واٌثؼذي ٌذي ِعّىػح 

 اٌششغ وأػطاء ّٔىرض ػًٍ اٌرؽصيً اٌّؼشفً واٌّهاسي ليذ اٌثؽس
 ..ن=

 اٌّرغيشاخ
وؼذج 

 اٌمياط

فشوق  اٌمياط اٌثؼذي اٌمياط اٌمثٍي

 اٌّرىعطاخ
 ٔغثح اٌرؽغٓ%

 ليّح 

 ع± ط ع± ط خ

 11.23 %265.91 11.37 1.15 11.22 1.11 6.85 دسظح أختبار التحصٌل المعرفى

 مستوى الاداء المهارى

 4.03 %122.22 1.04 0.64 5.72 0.62 4.68 دسظح الالتراب

 3.91 %121.93 1.02 0.51 5.67 0.56 4.65 دسظح الارتماء 

 4.25 %125.06 0.95 0.77 4.74 0.79 3.79 دسظح الطيران

 4.34 %125.77 1.09 0.61 5.32 0.61 4.23 دسظح الهبوط

 2.145=0.05الغذّل٘خ ػٌذ هغزْٓ هؼٌْٗخ  (د ق٘وخ *

ث٘ي الس٘بع٘ي  0.05ّعْد فشّق راد دبلخ اؽقبئ٘خ ػٌذ هغزْٓ هؼٌْٗخ  (8 ٗزنؼ هي عذّع 

ابخزجبس الوؼشفٔ ّهغزْٓ ابداء فٔ هزر٘ش الجؾش النبثطخ  ّالجؼذٓ لذٓ هغوْػخ  السجلٔ

 الوِبسٓ للْصت الطْٗم لقبلؼ الس٘بط الجؼذٓ .

 ( 9ظذوي )

 واٌعاتطح اٌرعشيثيحاٌفشوق تيٓ اٌمياعيٓ اٌثؼذييٓ ٌٍّعّىػريٓ  دلاٌح

 وِغرىي الاداء اٌّهاسي ٌٍىشة اٌطىيً  ااٌرؽصيً واٌّؼشفيفً 

     ْ1ْ=2=40 

  2.145= 0.05ِغرىي  اٌعذوٌيح" خ" ليّح* 

ث٘ي الس٘بع٘ي الجؼذٗ٘ي  0.05ّعْد فشّق دالخ إؽقبئ٘بً ػٌذ هغزْٓ  (2 ٗزنؼ هي عذّع 

ّهغزْٓ ابداء الوِبسٓ لوِبسح الْصت   الزؾق٘م الوؼشفٖفٔ  للوغوْػز٘ي الزغشٗج٘خ ّالنبثطخ

 لقبلؼ الوغوْػخ الزغشٗج٘خ. الطْٗم ق٘ذ الجؾش
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

     الضابطة المجموعة   التجرٌبٌة المجموعة
 "ت" لٌمة

 ع َ ع َ

 *1.23 1.15 18.22 1.16 22.18 دسظح الاختبار المعرفً

 مستوى الاداء المهارى

 3.54 0.64 5.72 0.66 6.44 اٌذسظح الالتراب

 3.37 0.58 5.67 0.53 6.22 اٌذسظح الارتماء

 3.17 0.77 4.74 0.87 5.18 اٌذسظح الطيران

 3.42 0.61 5.32 0.63 6.18 اٌذسظح الهبوط
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 ثانٌا : منالشة النتائج:
 

ث٘ي  0.05ّعْد فشّق راد دبلخ اؽقبئ٘خ ػٌذ هغزْٓ هؼٌْٗخ  (7ٌتضح من جدول )

 الوزوبصطرغزخذم الجشًبهظ الزؼل٘ؤ  الجؾش الزغشٗج٘خ الزٔالس٘بع٘ي السجلٔ ّالجؼذٓ لذٓ هغوْػخ 

الوغزْٓ  الوِبسٓ ّالزؾق٘م الوؼشفٔ لقبلؼ الس٘بط الجؼذٓ ؽ٘ش رشاّؽذ ق٘وخ  د( الوؾغْثخ 

( كوب رشاّؽذ ًغت الزؾغي 2.048ُّٔ أكجش هي ق٘ن  د( الغذّل٘خ    24.18الٔ  6.15هب ث٘ي 

( كنفرش ًغجخ رؾغي فٔ هغزْٓ %134.34الوئْٗخ ث٘ي الس٘بط السجلٔ ّالس٘بط الجؼذٓ هب ث٘ي  

( كنكجش ًغجخ رؾغي فٔ أخزجبس الزؾق٘م الوؼشفٔ %312.52هشؽلخ ابسرسبء فٔ الْصت الطْٗم    

 للْصت الطْٗم  ق٘ذ الجؾش.

ّرشعغ الجبؽضخ  رلك ال شّق لقبلؼ الس٘بط الجؼذٓ ػي الس٘بط السجلٔ للوغوْػخ الزغشٗج٘خ 

شفٔ ق٘ذ الجؾش الٔ اعزخذام الجشًبهظ الزؼل٘ؤ الوزوبصط فٔ هغزْٓ ابداء الوِبسٓ ّالزؾق٘م الوؼ

ُّْ الذهظ ث٘ي الزؼلن ابلازشًّٔ ّالزؼلن الزاٌْلْعٔ ّالزٓ عبُن ثذّس كج٘ش فٔ رؾغي ابداء 

ّصٗبدح الزؾق٘م الوؼشفٔ لذٓ الزده٘ز ؽ٘ش عؼم الزده٘ز الوؾبسك٘ي فٔ الؼول٘خ الزؼل٘و٘خ ٗزؼلوْى 

ٗؼطٔ ال شفخ لام رلو٘ز للوبسعخ ّفق ل شّق ال شدٗخ ث٘ي الزده٘ز ؽ٘ش ّفسب لسذسارِن ّهشاػبرخ ل

ُّز هب ٗز ق هغ ًزبئظ  قذسارخ ّالشعْع الٔ لٌ٘ابد ابًزشًذ كزرزٗخ ساعؼخ ػٌذ الؾبعخ الِ٘ب

(، دساعح صلاغ محمد ػثذاٌهادي 3َ( )2015اٌغيذ يغٓ ؼغٓ ِشصوق )ِٓ  دساعح دساعبد كم 

دساعح"ِصطفً ِعاهذ محمد ٌّيٓ تىِؼضج،ػاِشؼّلاوي" (،10)(2021ػثذاٌؽّيذ)

دساعح ظّاي أؼّذ علاِح ،أؼّذ عؼيذ ػثذاٌفراغ ،ػثذالله عؼيذ عاٌُ  ،(15()2022)

( دساعح "هأً ظلاي محمد اتىتىسيغ 9()2022(، دساعح عاِػ ػًٍ محمد )7()2021)

ً اٌغيذ محمد (، دساعح "محمد ػ17ٍ( )2022"،"ِؽغٓ ؼغية اٌغيذ" ،"ػلاء غح أؼّذ" )

 .(14()2022)"اٌفمً 

ّهي خدع ابهدع ػلٔ ًزبئظ الذساعبد الغبثسخ ًّز٘غخ الذساعخ الؾبل٘خ رشٓ الجبؽضخ اى 

الجشًبهظ الوؼذ ثبلزؼلن الوزوبصع٘غبػذ الزده٘ز ػلٔ رغلغم ابفابس ثؾام هٌظن ّهٌغق ّٗغبػذح 

خ هي خدع هب ٗؼشك ػل٘خ ثبعزخذام ػلٔ الز ا٘ش ثطشٗسخ عل٘وخ فام رلو٘ز ٗزؼلن ػلٔ ؽغت قذسار

راٌْلْع٘ب ابًزشًذ ّالذهظ ث٘ي الزؼلن الزؼبًّٔ ّرْصٗغ ابدّاس ػلٔ الزده٘ز هي قجم الوؼلن ّثبلزبلٔ 

صٗبدح الخجشاد لذٓ الزده٘ز رنُلِن ثذسعخ هي الا بءح الؼبل٘خ ّرٌظن ػول٘خ الزؼلن الوؼشفٔ ّالوِبسٓ 

ع الزسذم ّالزطْس الغشٗغ ّالزٓ أدٓ الٔ ثسبء أصش الزؼلن ّالزٓ أًؼاظ ػلٔ الوزؼلو٘ي هي خد

 ّرشع٘خ الوؼلْهبد ؽْع ابداء الوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم.

ػلٔ اى الزؼلن ابلازشًّٔ ٗاْى أكضش  warier (2006()22)وهزا ِا يؤوذج "واسيش 

فبػل٘خ لْ دهغذ ثؼل ػٌبفشح هغ ثؼل ػٌبفش الزؼلن الزسل٘ذٓ أّ الزؼبًّٔ ُّْ هب ٗغؤ ثبع 

blended learning    ّٗن٘ف ثنى الذهظ القؾ٘ؼ ث٘ي الزؼلن الزسل٘ذٓ ّالزؼلن ابلازشًّٔ ٗؼزجش

ي الزؼلن ابلازشًّٔ ارا كبى كم هٌِوب أفنم هي الزؼلن الزسل٘ذٓ الزٓ ٗاْى ّعِب لْعخ ّأفنم ه

 هٌ قم ػي ابخش .
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رْعذ فشّق راد دبلخ إؽقبئ٘خ ث٘ي  وتزٌه يرؽمك صؽح اٌفشض الاوي اٌزي يٕص ػًٍ

الزؼلن الوزوبرط  ابلازشًّٔ الس٘بط السجلٖ ّالس٘بط الجؼذٕ لوغوْػخ الجؾش الزغشٗج٘خ الزٔ رغزخذم 

 –الْصت الزطْٗم ابقزشاة فٖ ق٘بعبد الزؾق٘م الوؼشفٖ ّالوِبسٓ لوِبسح  ّالزؼبًّٔ هؼب( 

 .ق٘ذالجؾش الِجْه( -الط٘شاى –ابسرسبء 

ثي٘ي  0.05ّعْد فشّق  راد دبليخ اؽقيبئ٘خ ػٌيذ هغيزْٓ  (8كما ٌتضح من جدول رلم )

الس٘بع٘ي السجلٔ ّالجؼذٓ للوغوْػخ النبثطخ الزٔ رغيزخذم الؾيشػ ّأػطيبء الٌويْصط  فئ الزؾقي٘م 

الئ  3.91ؽ٘ش رشاّؽيذ ق٘ويخ  د( الوؾغيْثخ هيب ثي٘ي الوؼشفٔ ّالوِبسٓ  ّلقبلؼ الس٘بط الجؼذٓ 

( كوب رشاّؽذ ًغيت الزؾغيي الوئْٗيخ ثي٘ي الس٘يبط 2.145ُّٔ أكجش هي ق٘ن  د( الغذّل٘خ   11.23

للْصييت  ( كنفييرش ًغييجخ رؾغييي فيئ هشؽلييخ ابسرسييبء %121.23سجليئ ّالس٘ييبط الجؼييذٓ هييب ثيي٘ي  ال

 كنكجش ًغجخ رؾغي فٔ أخزجبس الزؾق٘م الوؼشفٔ ق٘ذ الجؾش. %(265.91   الطْٗم 

ّرؼييضّ الجبؽضييخ  رلييك الزسييذم إليئ أُو٘ييخ دّس الوؼليين فيئ الطشٗسييخ الوزجؼييخ  الؾييشػ ّأػطييبء 

خ ّرلك بى الوؼلن ٗؼطٔ فاشح ّامؾخ ػي ك٘ ٘يخ ابداء الغيل٘ن لايم ًوْرػ( لذٓ الوغوْػخ النبثط

هشؽلخ هي هشاؽم أداء هِبسح الْصت  ّالؼوم ػلٔ رقيؾ٘ؼ ابخطيبء أّب ثينّع ّالزئ رؼزجيش هؼْقيب 

لٜداء القؾ٘ؼ ثببمبفخ الٔ رلك اى هشٗسخ الؾيشػ ّأػطيبء الٌويْصط ُئ الطشٗسيخ ابعبعي٘خ الزئ 

هييي الوشؽلييخ ابثزذائ٘ييخ ّؽزيئ هشؽلييخ الغبهؼييخ ّالزيئ رؼزوييذ ػليئ الؾييشػ كبًييذ هزجؼييخ هييغ الزدهجييز 

 ّأػطبء الٌوْرط.

ثبى ق٘يبم الوؼلين ثؼويم ًويْصط هيغ (1()2001)"ؼغٓ أؼّذ شؽاذح"ٗؾ٘شّفٔ ُزا القذد 

رؼلين الوِيبساد ّاى دسعيخ أداء  ؽشػ الوِبسح ّػشك فْسح لِب فبى ُزا ٗؼذ هي أفنم الطشق فٔ

الدػجيي٘ي رزْقييف ػليئ هسييذسح الوؼليين ػليئ الؾييشػ الغ٘ييذ الييذق٘ق ل ييي أداء الوِييبسح هييي ؽ٘ييش فييؾخ 

 ابّمبع لام اعضاء الغغن خدع ػول٘خ الزؼل٘ن .

، "ػصياَ (16)َ(2002"ِفريي إتيشاهيُ" )ّرز ق ُزٍ الٌز٘غخ هغ هب أؽيبس إل٘يَ كيم هيي: 

ثيينى الؾييشػ الييذق٘ق للوِييبسح الؾشك٘ييخ هييغ سثييو ُييزا الؾييشػ ثٌوييبرط  (12)َ(2005ػثييذ اٌخيياٌك" )

ػول٘يخ لِييب ٗغيبػذ ػليئ الزقيْس الابهييم للؾشكيبد الشٗبميي٘خ الويشاد رؼلوِييب  ّثِيزا ٗواييي أى ٗييذسك 

الطبلت الوِبسح ّرطج٘سِيب هيغ هشاػيبح أى رؼيشك الوِيبسح كْؽيذح هزابهليخ  كويب ٗوايي رغضئزِيب إلئ 

 (  113:12(   210:16الوْقف الزؼل٘وٖ.  أعضاءُب الوٌطس٘خ إرا أعزذػٔ 

(، 11)َ(2011" )ياعش ػٍي ِشعي"ّرز ق ُزٍ الٌز٘غخ هغ ًزبئظ دساعخ كدً هي: دساعخ 

ػلٔ أى  (9)َ(2022عاِػ ػًٍ محمد)، ودساعح "(5)َ( 2017" )اِيشج محمد اتشاهيُودساعح "

الطشٗسخ الوزجؼخ الوؼزوذح ػلٔ الؾشػ الل ظٖ ّأداء الٌوْرط الؼولٖ الجشاهظ الزؼل٘وخ الوغزخذهخ 

 لِب رنص٘ش اٗغبثٖ ػلٔ اكزغبة اٛداء الوِبسٓ ّالوؼشفٖ للوِبساد.للوِبسح 
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رْعذ فشّق راد دبلخ إؽقبئ٘خ ث٘ي وتزٌه يرؽمك صؽح اٌفشض اٌصأً اٌزي يٕص ػًٍ : 

الس٘بط السجلٖ ّالس٘بط الجؼذٕ لوغوْػخ الجؾش النبثطخ الزٔ رغزخذم أعلْة الؾشػ ّأػطبء 

 ق٘ذ الجؾش. للْصت الطْٗمًوْصط(فٖ ق٘بعبد الزؾق٘م الوؼشفٖ ّالوِبسٓ 

ّعْد فشّق دالخ إؽقبئ٘بً ػٌذ هغزْٓ  (2 ٗزنؼ هي عذّع  (9كما ٌتضح من جدول )

ّهغزْٓ   الزؾق٘م الوؼشفٖفٔ  ث٘ي الس٘بع٘ي الجؼذٗ٘ي للوغوْػز٘ي الزغشٗج٘خ ّالنبثطخ 0.05

 لقبلؼ الوغوْػخ الزغشٗج٘خ. ابداء الوِبسٓ لوِبسح الْصت الطْٗم ق٘ذ الجؾش

هغزْٓ ػٌذ هي ق٘وخ د( الغذّل٘خ  أكجش ُّٔ 8.23الٔ  3.37ؽ٘ش رشاّؽذ ق٘وخ  د(هب ث٘ي 

0.05 =2.145 

ّرشعغ الجبؽضخ رسذم أفشاد الوغوْػخ الزغشٗج٘خ ػلٔ النبثطخ الٔ اعزخذام الوغوْػخ 

الزغشٗج٘خ الذهظ ث٘ي الزؼلن ابلازشًّٔ الوزوضم فٔ لٌ٘ابد رؼل٘و٘خ ػلٔ ابًزشًذ ّاعزخذام اعلْة 

دّس ؽ٘ش ٗاْى لذٓ الزلو٘ز داخم الوغوْػخ الزؼبًّٔ ثزْصٗغ ابدّاس هي قجم الوؼلن ػلٔ الوزؼلو٘ي 

اٗغبثٔ فؼبع فٔ الؾقْع ػلٔ الوؼلْهخ هي خدع رق ؾخ للٌ٘ابد الزؼل٘و٘خ ّهب فبؽت رلك هي 

رْف٘ش ّعبئو فبئسخ ّررزٗخ ساعؼخ لدداء القؾ٘ؼ ّالز بػم ّؽلسبد الٌسبػ ث٘ي الوزؼلو٘ي ّرْصٗغ 

 ابدّاس داخم الؾقخ الزؼل٘و٘خ .

كنعلْة رؼل٘ؤ ٗغبػذ الزده٘ز ػلٔ  كوب رؼضّ الجبؽضخ الٔ اى الجشًبهظ الزؼل٘ؤ الوسزشػ

رؾس٘ق أفنم الذسعبد ّصٗبدح الز بػم ّصٗبدح الشمب ثببمبفخ الٔ رؾس٘ق الوؾبسكخ ّالزؼبّى ث٘ي 

 الزده٘ز ّث٘ي هؼلوِ٘ن ثرل الٌظش ػي ال شّق ال شدٗخ ّالزْق٘ذ ّالجؼذ الغرشفٔ .

اعزخذام الزؼلن  ػلٔ اى (14َ()2022يؤوذ محمد ػًٍ اٌغيذ اٌفمً )ّفٔ ُزا القذد 

الوزوبرط السبئن ػلٔ الزؼلن الوذهظ ؽ٘ش اًخ ٗغوغ ث٘ي الزؼلن الزسل٘ذٓ هغ اعزخذام الزاٌْلْع٘ب هوب 

ٗغؼلخ ٗغوغ ث٘ي هضاٗب الزؼلن الزسل٘ذٓ ّالزؼبًّٔ ّالزاٌْلْعٔ ثببمبفخ الٔ ال بػل٘خ الزٔ رن٘ ِب 

 ِلخ ّرزغن ثبل بػل٘خ ّالز بػم ث٘ي الزده٘ز .الزاٌْلْع٘ب للؼول٘خ الزؼل٘و٘خ هوب ٗغؼم ػول٘خ الزؼلن ع

صلاغ "(3َ()2015)"اٌغيذ يغٓ ؼغٓ ِشصوقِٓ"ّٗز ق رلك هغ ًزبئظ دساعبد كم 

(،دساعح"ِصطفً ِعاهذ محمد ٌّيٓ تىِؼضج،ػاِش 10()2021محمد ػثذاٌهادي ػثذاٌؽّيذ)

( ، دساعح ظّاي أؼّذ علاِح ،أؼّذ عؼيذ ػثذاٌفراغ ، ػثذالله عؼيذ عاٌُ 15() 2022ؼّلاوي")

( دساعح "هأً ظلاي محمد اتىتىسيغ 9() 2022(، دساعح عاِػ ػًٍ محمد )7() 2021)

(، دساعح "محمد ػًٍ اٌغيذ محمد 17( )2022"،"ِؽغٓ ؼغية اٌغيذ" ،"ػلاء غح أؼّذ" )

 (14( )2022اٌفمً ")

رْعيذ فيشّق راد دبليخ إؽقيبئ٘خ  ض اٌصاٌس اٌزي يٕص ػًٍ أح وتزٌه يرؽمك صؽح اٌفش

ق٘يذ  الْصت الطْٗمث٘ي الس٘بعبد الجؼذٗخ لوغوْػزٔ الجؾش فٖ الزؾق٘م الوؼشفٖ ّالوِبسٓ  لوِبسح 

 .رغزخذ الزؼلن الوزوبرطالجؾش لقبلؼ الوغوْػخ الزغشٗج٘خ الزٔ 
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 الاستنتاجات والتوصٌات:

 الاستنتاجات: 

ّػٌ٘خ الجؾيش ّالويٌِظ الوغيزخذم ّهيي خيدع الوؼبلغيبد  الجؾش ؽذّد أُذاا ّفشّك فٔ

 إلٔ الٌزبئظ الزبل٘خ: خالجبؽض ذاٝؽقبئ٘خ للج٘بًبد   رْفل

 0.05عبُن ثطشٗسخ إٗغبث٘خ ػٌيذ هغيزْٓ هؼٌْٗيخ  الطشٗسخ الزسل٘ذٗخ الجشًبهظ الزؼل٘ؤ ثبعزخذام  -1

 . لوِبسح الْصت الطْٗم ق٘ذ الذساعخ  فٔ رؾغ٘ي اٛداء الوِبسٓ ّالزؾق٘م الوؼشفٔ

اًٝزشًيذ( ق٘يذ الجؾيش عيبُن ثطشٗسيخ  -  الزؼيبًّٔ  الوزويبرطالجشًبهظ الزؼل٘وئ ثبعيزخذام اليزؼلن  -2

اٛداء الوِييبسٓ ّالزؾقيي٘م الوؼشفيئ هغييزْٓ  فيئ رؾغيي٘ي  0.05إٗغبث٘ييخ ػٌييذ هغييزْٓ هؼٌْٗييخ 

 لوِبسح الْصت الطْٗم ق٘ذ الذساعخ 

 للوغزْٓ الوِيبسٓ ّالزؾقي٘م الوؼشفئ لوِيبسح الْصيت الطْٗيم ر٘شاد ّعْد فشّق ث٘ي كم الوز -3

لقييبلؼ الييزؼلن ّالنييبثطخ  خ الزغشٗج٘ييخ ثيي٘ي الوغوْػيي 0.05ق٘ييذ الجؾييش ػٌييذ هغييزْٓ هؼٌْٗييخ 

 سل٘ذٓ ثوسبسًزَ ثبلزؼلن الز الوزوبرط

  توصٌات البحث:

أفنم اًٝزشًذ(  -   الزؼبًّٔ الوزوبصطفٔ مْء هب اع ش ػٌَ الجؾش الؾبلٔ هي اى الزؼلن 

هِبسح الْصت رؼلن ف٘وب ٗزؼلق ثببداء الوِبسٓ ّالزؾق٘م الوؼشفٔ فٔ   الزسل٘ذٓ (هي الزؼلن   

 ثوب ٗلٔ: خالجبؽضلزلك رْفٔ  الطْٗم 

هغيبثسبد فئ رؼلين  ق٘يذ الجؾيشاليزؼلن الوزويبرط  الجشًبهظ الزؼل٘ؤ ثبعيزخذام مشّسح رطج٘ق  -1

 .ثق خ ػبهخ ّهِبسح الْصت الطْٗم ثق خ خبفخ الو٘ذاى ّالونوبس 

موي هسشس هشق رذسٗظ الزشث٘خ الشٗبمي٘خ ثنقغيبم الوٌيبُظ ّهيشق  الوزوبصطإدساط الزؼلن  -2

ثال٘بد الزشث٘خ الشٗبم٘خ لوب ؽسسَ هيي ًزيبئظ إٗغبث٘يخ ّهغبثسبد الو٘ذاى ّالونوبس الزذسٗظ 

 فٔ الزؼلن .

ّاعييزخذاهِب فيئ رؼليين  الوزوييبصطالييزؼلن م ثبعييزخذاإعييشاء دساعييبد ّأثؾييبس ػلو٘ييخ هؾييبثِخ  -3

 هِبساد اًٛؾطخ الشٗبم٘خ ثق خ ػبهخ لطدة كل٘خ الزشث٘خ الشٗبم٘خ. 

أقبهخ الٌذّاد ّالوؾبمشاد ّالذّساد الزذسٗج٘خ الزٔ رغبُن فٔ رْػ٘خ الجيبؽض٘ي ّالجبؽضيبد  -4

 ثنُو٘خ اعزخذام راٌْلْع٘ب الزؼل٘ن ّك٘ ٘خ رقو٘ن ُزح الجشاهظ.

ز فٔ الوذاسط ػلٔ ػلٔ رطيْٗش قيذسارِن ػلئ اعيزخذام الؾبعيت ابلئ ؽ٘يش رؾغ٘غ الزده٘ -5

 ٗغبػذ ػلٔ دافؼ٘خ الوزؼلن ًؾْ الزؼلن.
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 المراجع:

 أولا: المراجع العربٌة:

 . هازجخ الشؽذ للٌؾش  الشٗبك  الغؼْدٗخ 1راٌْلْع٘ب الزؼل٘ن ّالزؼلن ابلازشًّٖ" ه .(2114حمد محمد سالم )أ 

فؼبل٘خ ثشًبهظ هسزشػ لزٌو٘خ هِبساد إًزبط هْاقغ ابًزشًذ الزؼل٘و٘خ لذٓ هدة كل٘خ  (.2117محمد )أكرم فتحى  

 .الزشث٘خ"   "سعبلخ دكزْساٍ غ٘ش هٌؾْسح  كل٘خ الزشث٘خ   عبهؼخ عٌْة الْادٕ 

 الِغْه٘خػلٔ رؼلن أداء الوِبساد  رنص٘ش اعزخذام أعلْة الزؼلن الوخزلو (.2105السيد يسن حسن مرزوق ) 

   سعبلخ دكزْساح غ٘ش هٌؾْسح   كل٘خ الزشث٘خ الشٗبم٘خ عبهؼخ هٌطب. لشٗبمخ كشح الغلخ

ػبلن    1ه   الزؼلن ابلازشًّٖ هي الزطج٘ق إلٔ ابؽزشاا ّالغْدح .(2119الغريب زاهر اسماعيل ) 

 الازت السبُشح.

ػلٔ رؼلن هِبسح دفغ الغلخ لزده٘ز الؾلسخ الضبً٘خ رنص٘ش أعزخذام ابعلْة الزجبدلٔ (. 2107أميرة محمد ابراهيم ) 

 الغضء الضبًٔ  كل٘خ  6هي الزؼل٘ن ابعبعٔ ثوؾبفظخ ؽوبع عٌ٘بء هغلخ عٌ٘بء لؼلْم الشٗبمخ   هغلذ 

 الزشث٘خ الشٗبم٘خ  عبهؼخ الؼشٗؼ.

( ػلٖ Blackboard رنص٘ش أعزخذام ثشًبهظ رؼل٘وٖ ثٌظبم إداسح الزؼلن اٝلکزشًّٖ  (.2122ايهاب محمد فهيم ) 

  2الؼذد  5  ثؾش هٌؾْس  هغلذ  ثؼل ًْارظ رؼلن هغبثسخ الْصت الطْٗم ّأرغبُبد الطدة ًؾٍْ

 الوغلخ الؼلو٘خ لؼلْم الشٗبمخ   كل٘خ الزشث٘خ الشٗبم٘خ  عبهؼخ ك ش الؾ٘خ .

الزؼلن الوذهظ ػلٔ رنص٘ش إعزخذام .( 2120جمال أحمد سلامة ،أحمد سعيد عبدالفتاح ، عبدالله سعيد سالم ) 

رؾغ٘ي هغزْٓ أداء ثؼل هِبساد ألؼبة السْٕ داخم دسط الزشث٘خ الشٗبم٘خ فٔ هشؽلخ الزؼل٘ن 

  الوغلخ الؼلو٘خ لؼلْم الشٗبمخ   كل٘خ الزشث٘خ الشٗبم٘خ  عبهؼخ ك ش  3ثؾش هٌؾْس ػذد  اٛعبعٖ"

 الؾ٘خ .

 ّالزطج٘ق الذاس الؼشث٘خ للازبة   السبُشح .الوٌبُظ الذساع٘خ ث٘ي الٌظشٗخ .( 2118حسن أحمد شحاتة  ) 

فبػل٘خ الزؼلن الزؾبسكٔ الوذػن ال٘ازشًّ٘ب ػلئ رؼلين هِيبسح الْصيت الطْٗيم لطيدة . ( 2122سامح على محمد   ) 

  كل٘يخ الزشث٘يخ   138ػيذد   61هغلخ ثؾيْس الزشث٘يخ الشٗبمي٘خ هغليذ    ثؾش هٌؾْس  الوشؽلخ الضبًْٗخ

 الشٗبم٘خ   عبهؼخ الضقبصٗق.

ريينص٘ش ثشًيبهظ رؼل٘ويئ هسزييشػ ثئعيزخذام الييزؼلن الويذهظ ػليئ رؼليين  .( 2120صلالاح محمد عبلالادالهادى  عبدالحميلاد) 

   135 ع60  ثؾيش هٌؾيْس هغليخ كل٘يخ الزشث٘يخ الشٗبمي٘خ  مالْصت الطْٗم لزده٘يز الوشؽليخ ابثزذائ٘يخ

 دٗغوجش  الضقبصٗق.

الزؼليي٘ن ابلازشًّييٖ  ه ِْهييخ ّهو٘ضارييَ(" دساعييخ ّفيي ٘خ رؾل٘ل٘ييخ   هغلييخ الؼلييْم  (.2114عبلالادالرازق فا لالال ) 

   فٌؼبء.1  اع 1الزشثْٗخ ّالٌ غ٘خ  م

 الزذسٗت الشٗبمٖ ًظشٗبد ّرطج٘سبد  هٌؾنح الوؼبسا  اٝعاٌذسٗخ.م(.  2115عصام عبد الخالك ) 
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   السبُشح.2ػبلن الازت   ه الوٌبُظ ّهشق الزذسٗظ  ؽذٗضخ فٖارغبُبد (. 0997)وثر حسين كوجن  ك 

فبػل٘ييخ الييزؼلن الوييذهظ ػليئ رؼليين ثؼييل هِييبساد الؼييبة السييْٓ لييزّٓ ابؽز٘بعييبد . ( 2122محمد عللالاى الفملالاى ) 

  كل٘يخ الزشث٘يخ الشٗبمي٘خ    144 ػيذد 63  ثؾش هٌؾْس هغلخ ثؾْس الزشث٘خ الشٗبم٘خ هغلذ  الخبفخ

 عبهؼخ الضقبصٗق.

ثشًييبهظ رؼل٘وييٖ هسزييشػ ثئعييزخذام إعييزشار٘غ٘خ . (2122مصلالاطفى مجاهلالاد محمد لملالاين بومعزة،علالاامر حملالالاوى  ) 

الزؼلن الوزوبصط الوذػْم ثبلْعبئو الوزؼذدح ػلٔ الزؾقي٘م الوؼشفيٖ ّثؼيل السيذساد الجذً٘يخ ّهغيزْٓ 

 لْادٓ  الغضائش.ثؾش هٌؾْس هغلخ الؼلْم الٌ غ٘خ ّالزشثْٗخ عبهؼخ ا اٛداء ال ٌٖ فٖ دفغ الغلخ"

 الزذسٗت الشٗبمٖ الزشثْٕ  هؤعغخ الوخزبس للٌؾش ّالزْصٗغ  السبُشح.م(. 2112مفتي إبراهيم حماد ) 

رنص٘ش إعزخذام الزؼل٘ن الوذهظ .( 2122هانى جلال محمد ابوبوريع  ، محسن حسيب السيد  ، علاء طة أحمد  ) 

الوِبساد الؾشك٘خ ثذسط الزشث٘خ الشٗبم٘خ ثئعزخذام هْاقغ الزْافم اٝعزوبػٔ ػلٔ رؼلن ثؼل 

 30  هغلذ  الوغلخ الؼلو٘خ للزشث٘خ الجذً٘خ ّػلْم الشٗبمخ ثؾش هٌؾْس   لزده٘ز الوشؽلخ اٝػذادٗخ

 كل٘خ الزشث٘خ الشٗبم٘خ عبهؼخ ثٌِب. 2 الؼذد 

لطدة كل٘خ رنص٘ش أعزخذام ثؼل أعبل٘ت الزذسٗظ ػلٔ رؼلن هِبسح دفغ الغلخ . (2108ياسر علي مرسي) 

  كل٘خ الزشث٘خ  6  الؼذد  3الزشث٘خ الشٗبم٘خ  ثؾش هٌؾْس  الوغلخ الؼلو٘خ لؼلْم ّفٌْى الشٗبمخ هغلذ 

 الشٗبم٘خ للجٌبد  عبهؼخ ؽلْاى.
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