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 المقدمة ومشكلة البحث

شٖد اىعصس اىؾدٝش رط٘زاً ظسٝعبً ٗرقدٍبً ثص٘زح ٍرٕيخ فٜ شزٚ اىَغبلاد اىعبٍخ ٗاىَغبه 

اىسٝبضٜ ثصفخ خبصخ ٗذىل ّزٞغخ رساثظ اىعيً٘ ثعضٖب ثجعض ٗص٘لاً إىٚ ؽي٘ه ٍْبظجخ 

 .لارغبٓ ثص٘زح ٗاضؾخ فٜ اىَغبه اىسٝبضٜاىيَشنلاد اىعيَٞخ اىَزعددح، ٗقد ظٖس ٕرا 

عَيٞةخ رعيةٌ اىَٖةبزح ٕةٜ  ( أ0222ُ) الشفذرلٍحوفذ أو( 8991) َىعف أحوذ ٗثرمس ملا ٍِ 

ٜ عيٞةةٔ ٍعةةز٘ٙ اىفبعيٞةةخ اىسٝبضةةٞخ، ٗاىةةزعيٌ اىصةةؾٞؼ ىيَٖةةبزح ثبظةةز داً أظةةبىٞت ْةةالأظةةبض اىةةرٛ ٝج

ٗٗظبئو رعيَٞٞخ ٍ زيفةخ ٗؽدٝضةخ ٍةلأ الأخةر ثعةِٞ الاعزجةبز اىَعةز٘ٙ اىزعيَٞةٜ ىيطيجةخ ثب ضةبفخ إىةٚ 

قةبثيٞزٌٖ اىجدّٞةخ ٗاىعقيٞةخ ٗاىْفعةٞخ ٗاىفةسٗر اىفسدٝةخ ٗٝة دٙ ذىةل ىيؾصة٘ه عيةٚ ٍعةز٘ٙ عةبىٜ ٍةةِ 

 (. 8210)( 8181ٖبزٙ )اىَالأداء 
 

ٗإُ اىَجدأ الأظبظٜ اىرٛ ٝؾدد عَيٞخ اىةزعيٌ ثبىطسٝقةخ اىَ٘شعةخ ٗاىطسٝقةخ اىَنضفةخ ٕة٘ أٗقةبد 

اىساؽخ ثِٞ رَسِٝ ٗآخس أٗ ثِٞ رنسازاد مو رَسِٝ إذ أُ اىزَسِٝ اىَ٘شع ٝعْةٜ ٗعة٘د زاؽةخ ربٍةخ 

 (.98189). فزساد اىساؽخٗمبفٞخ ثِٞ اىزنسازاد عنط اىزَسِٝ اىَنضف اىرٛ رقو فٞٔ أٗ رْعدً 

أُ مةةةو ٗؽةةةدح ٝغةةةت أُ ر ٖةةةس ٗظٞفةةةخ زئٞعةةةٞخ ٗاؽةةةدح ( 0288) "أهُفففشح د" ٗقةةةد أشةةةبزد

ٗرعز دً ثبقٜ اى٘ظبئف اىزعيَٞٞخ الأخسٙ ثبىــدزض ىزعةبعد اى٘ظٞفةخ اىسئٞعةٞخ فةٜ رؾقٞةــ اىٖةـد ، 

ر٘عةد عةدح أظةبىٞت ىزطجٞقةٔ ٕٗنـرا رزداخـو اى٘ظبئـف اىزعيَٞٞخ فَٞب ثْٖٞب ٗعْد رطجٞـ طسائـ اىةزعيٌ 

ٍْٖةةب أظةةي٘ثٜ اىزةةدزٝت اىَنضةةف ٗاىَةة٘شع ٗرعزَةةد مةةو ٍْٖةةب عيةةٚ إٔةةدا  ٍعْٞةةخ ٕٗةةٜ ٍ زيفةةخ فةةٜ 

 (.9815رصََٖٞب ٗإعدادٕب ٗأظي٘ة أدائٖب.)

فةنُ اى٘ظٞفةخ اىسئٞعةٞخ اىزةٜ رؾةدد  Intensive trainingفعْد  أداء أظي٘ة اىزةدزٝت اىَنضةف 

ٕٜ ر٘شٝلأ اى٘قذ ٗأٗقبد اىساؽخ ثِٞ مو ردزٝت ٗآخس ٗثِٞ رنسازاد مو  Learningعَيٞخ اىزعيٌ 

ردزٝت ٗردزٝت أخس ، فٞغت أُ رنُ٘ اىََبزظخ ٗرؾدٝد ٍقداز اىساؽخ خةلاه ثْةبء اىزةدزٝت ٍةِ إٔةٌ 

إزَبٍةةبد اىَةةدزة أٗ اىَةةدزض ٗذىةةل أصْةةبء ٗضةةلأ اىزةةدزٝجبد ٗرْ َٖٞةةب خةةلاه اى٘ؽةةداد اىزدزٝجٞةةخ 

جخ زاؽخ قيٞيخ ّعجٞبً ثِٞ ٍؾبٗلاد اىزدزٝت، ٗعيٚ ظجٞو اىَضبه إذا مبّةذ فبىزدزٝت اىَنضف ٝعطٚ ّع

ص٘اُ( ٗزثَةب َٝنةِ  9( صبّٞخ فٞغت إعطبء ٗقذ زاؽـخ ٍقدازٓ ) 02ٍـدح ٍَبزظـخ اىزدزٝت رزطيت )

 (.89189اىق٘ه ثدُٗ ٗقذ زاؽخ ٗذىل ٝطيـ عيٞٔ أؽٞبّب الاظزَساز فٜ اىزدزٝت)

 

وتعلم  تأثير ادتخدام التعلم المكثف والموزع رلى مدتوى التفكير الناقد
 في تنس الطاولة الحركية بعض المهارات

 

  د/ وليد محمود محمد الذناويأ.م. 
 .الغذدات شذهعة الشَذظُة، الحشبُة كلُة بمغن الألعذب الشَذظُة وسَذظذت الوعشب، أعحذر هغذعذ
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اىٜ أُ ر٘شٝةلأ اى٘قةذ  ( "2216)جشكٍ فهذ  Schmidt (2222)شوث  ؽٞش ٝشٞس ملا ٍِ

عيٚ ٍَبزظخ ردزٝجبد اىزعيٌ رعد ٍِ اىع٘اٍو اىََٖخ ٗالأظبظٞخ اىزٜ رعبعد عيةٚ دقةخ رعيةٌ أداء ٕةرٓ 

اىَٖبزاد ثبظز داً اىزدزٝت اىَنضف اىةرٛ ٝ دٝةٔ اىَةزعيٌ ثبظةزَساز ٗصجةبد ٍةلأ فزةسح قصةٞسح ىيساؽةخ 

اىَٖبزٙ فٜ ٗقةذ ٍؾةدد ٗثصٝةبدح عةدد  لأداء اىَٖبزح اىَطي٘ثخ، ٕٗرا ٝعْٚ أُ اىَزعيٌ ٝ دٙ اىزدزٝت

 (. 1089 9)(581-1580 08 )ىي٘صو اىٚ ٍسؽيخ الارقبُ اىَٖبزٙ.  ٍؾبٗلاد اىزدزٝت

فٖةة٘ ظيعةةيخ ٍزعبقجةةخ ٍةةِ اىزةةدزٝت ٗاىساؽةةخ  Training Distributedأٍةةب اىزةةدزٝت اىَةة٘شع 

إذا مبّةةذ ٍةةدح ٗاىزةةٜ لبىجةةب  ٍةةب رنةةُ٘ ّعةةجٔ ٗقةةذ اىََبزظةةخ ٍعةةبٗٝخ ى٘قةةذ اىساؽةةخ أٗ أمضةةس فَةةضلا 

 (.00102)صبّٞخ(، ٗقد رنُ٘ أمضس ٍِ ذىل  02صبّٞخ( ٝعطٚ ٗقذ زاؽخ ثَقداز ) 02اىََبزظخ )

( ثأُ اىزدزٝت اىَ٘شع ٕ٘ اىرٛ رنُ٘ فٞٔ ف٘اصو اىساؽخ 0229) "عبذ الهذدٌ سأفث"ٗٝرمس 

زاؽةخ  ثِٞ ٍؾبٗلاد اىزدزٝت ٍعبٗٝخ أٗ أمجس ٍِ اى٘قذ اىَعزغسر  ّغبش مو ٍؾبٗىخ ٗاىزٜ رعطةٜ

أمجس فٜ ؽبىخ رزبثلأ اىزدزٝت، أٛ أُ اىزدزٝت اىَ٘شع ٕ٘ ذىل اىزدزٝت اىرٛ ر٘عةد فٞةٔ أٗقةبد زاؽةخ 

 (.108 1مبفٞخ ثِٞ اىزنسازاد )

ٗأُ فزساد اىساؽخ ٗعَيٞةخ رْ َٖٞةب فةٜ اى٘ؽةداد اىزدزٝجٞةخ أٗ اىجةساٍظ اىزدزٝجٞةخ اىقصةٞسح أٗ 

د اىسٝبضةةٜ أٍةةب ثبىْعةةجخ ىعَيٞةةبد اىةةزعيٌ اىط٘ٝيةةخ ٕةةٜ اىؾةةد اىفبصةةو فةةٜ رطةة٘ز ٍعةةز٘ٙ الاّغةةبش عْةة

Learing اىَةة٘شع( ، فةةبىزعيٌ اىؾسمةةٜ اظةةزفبد مضٞةةسا ٍةةِ  –أظةةي٘ثٜ اىزةةدزٝت )اىَنضةةف  ًثبظةةز دا

عَيٞةةبد رْ ةةٌٞ فزةةساد اىساؽةةخ ثةةِٞ اى٘ؽةةداد اىزعيَٞٞةةخ أٛ ثةةِٞ أٝةةبً اىةةزعيٌ أٗ ثةةِٞ عسعةةبد اى٘ؽةةدح 

1 81عَيٞخ اىزعيٌ ٗرط٘ٝس ٍعز٘ٙ الأداء اىَٖبزٙ )اىزعيَٞٞخ ّفعٖب فٜ اىًٞ٘ اى٘اؽد ٗاىرٛ أفبد مضٞسا 

810،810 .) 

رعزجس زٝبضخ رْط اىطبٗىخ ٍِ الأّشطخ اىسٝبضٞخ اىزٜ فسضذ ّفعٖب مْشبط زٝبضةٜ ذٗ ٍعةز٘ٙ و

زفٞةةلأ ٝزطيةةت دزعةةخ اىٞةةخ ٍةةِ اىيٞبقةةخ اىجدّٞةةخ ٗاىرْٕٞةةخ، ٕٗةةٜ اؽةةدٙ أّةة٘اع الأّشةةطخ اىسٝبضةةٞخ اىزةةٜ 

رط٘زد رط٘زا مجٞسا ؽٞش اشدادد ؽسمخ اىلاعجِٞ ظسعخ ٗدقخ ٍلأ رقدً اىَعةز٘ٙ اىَٖةبزٙ ثدزعةخ 

 (89011)خ. ٍيؾ٘ظ
 

ٗٝعد الأعداد اىَٖبزٙ اىَجنس ٗاىغٞد ىيَٖبزاد الأظبظٞخ اىَ زيفخ ىيْبشئِٞ ٗاىَصط ثْٖٞب فٜ اٝقةبع    

ظةةسٝلأ ٕةة٘ اىطسٝةةـ اىعةةيٌٞ ىي٘صةة٘ه لأعيةةٚ ٍعةةز٘ٙ فةةٜ الأداء اىَٖةةبزٙ، ؽٞةةش رعزجةةس اىَٖةةبزاد 

زاح ٍٗدٙ أرقبُ اىلاعت ىٖةب اىؾسمٞخ ٕٜ اىقبعدح الأظبظٞخ اىزٜ ٝز٘قف عيٖٞب طسٝقخ الأداء أصْبء اىَجب

 (090-1090 1). ٗالارقبء ثبىَعز٘ٙ اىَٖبزٙ ٝؾعٌ ّزٞغخ اىَجبزاح

عيةةٚ أُ ٍةةِ إٔةةٌ الإٔةةدا  اىؾسمٞةةخ ىيَةةدزة ٕةة٘ (2211كوففذع عبففذ ال وُففذ اعففوذعُ  )ٗٝشةةٞس    

 (1111)الأزرقبء ثَعز٘ٙ اىلاعت ٍِ ؽٞش أعبدح أّ٘اع اىضسثبد ٗاىسثظ ثْٖٞب خلاه اىَْبفعخ. 
 

ٗىزؾقٞةةـ ذىةةل ٝغةةت اىزسمٞةةص عيةةٚ ثعةةدِٝ أظبظةةِٞٞ أصْةةبء أداء اىَٖةةبزح َٕةةب )اىَنبُ(ؽٞةةش ٗعةة٘د    

اىؾسمةبد  الاّغةبشاىصٍةبُ(ٕٗ٘ اىعةسعخ فةٜ )اىلاعت فٜ اىَْطقخ اىزٜ ٝعٞد ٍْٖب اىنسح ثدُٗ عْةبء، 

  (099-1091 1)فٜ اىز٘قٞذ اىصؾٞؼ اىرٛ ٝزْبظت ٍلأ اىَ٘قف اىيؾ ٜ اىزْبفعٜ. 

 

 
\ 
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ٗٝعد اىزفنٞس اىْبقد ٗرَْٞزٔ ىدٙ اىَزعيَِٞ ٍِ اثسش أّ٘اع اىزفنٞةس اىةرٛ رعةعٚ إىٖٞةب اىزسثٞةخ  

ّ ساً ىدٗزٓ فٜ إعداد اىَزعيَِٞ ىَ٘اعٖخ اىزؾدٝبد ٗاىَشةنلاد اىزةٜ رعةبّٜ ٍْٖةب اىَغزَعةبد ّزٞغةخ 

ب، ّ ةساً اىزغٞساد ٗاىزط٘زاد اىعسٝعخ اىزٜ رأصسد ثٖةب عَٞةلأ ٍغةبلاد اىؾٞةبح اىَعبصةسح ٍٗ بٕسٕة

لأّٔ ٝقً٘ عيٚ رقٌ٘ٝ اىَعيٍ٘بد اىزٜ ٝ٘اعٖٖب اىفسد فٜ اظز داً اىزفنٞس اىزةأٍيٜ اىعقلاّةٜ اىةرٛ ٝقةً٘ 

 (1119)عيٚ ٗض٘ػ اىَعْٚ اىرٛ ٝقدٍٔ اىفسد ؽ٘ه ٍب ٝعزقدٓ أٗ ٝعَو ثٔ. 

( 82( )1( )1( )9ٍٗةةِ خةةلاه اطةةلاع اىجبؽةةش عيةةٚ اىَساعةةلأ اىعيَٞةةخ ٗاىدزاظةةبد اىعةةبثقخ )

( فقةد ٗعةةد اُ أظةي٘ثٜ اىزةةدزٝت اىَنضةف ٗاىَةة٘شع اظةز دٍذ فةةٜ رعيةٌٞ اىَٖةةبزاد 00) (81( )88)

سٙ اىجبؽةش أُ مةو ٍْٖةبط رعيَٞةٜ اٗ رةدزٝجٜ ٝغةت أُ ٝقٞعةٔ ٝةالأظبظٞخ فٜ اىسٝبضةبد اىَ زيفةخ  ٗ

أظي٘ة ٝسرجظ ثَزطيجبد اىَٖبزاد اىَساد رعيَٖب ٗإرقبّٖب ٍلأ الاقزصبد فٜ اىغٖد ٗاى٘قةذ ٗاىؾصة٘ه 

اىَقسزاد اىزدزٝعٞخ ىيزسثٞخ اىجدّٞةخ ثبىَسؽيةخ الأٗىةٚ اىْزبئظ ، فعيٚ ظجٞو اىَضبه ٝؾز٘ٙ عيٚ أفضو 

رؾزةبط ٍٖبزارةٔ إىةٚ رنةسازاد ىي٘صة٘ه إىةٚ ا رقةبُ  ٗاىزةٜ رةْط اىطبٗىةخعيٚ   ٍِ اىزعيٌٞ الأظبظٜ

٘شع ىَنضةف ٗاىَةٗاىزضجٞذ ، ىرا ارغٔ اىجبؽش إىٚ رصٌَٞ ثسّبٍظ ردزٝجٜ ٍعز دٍبً أظي٘ة اىزةدزٝت ا

فةٜ ٕةرٓ اىَٖةبزاد ، ٍةلأ  اىطةلاةٗذىل ىيْٖة٘  ثَعةز٘ٙ رْط اىطبٗىخ ٍٖبزاد  ىَْبظجزٔ ىَزطيجبد

الأخر فٜ الاعزجبز أُ قصس ٍدح اىفصو اىدزاظٜ ٝ دٙ إىٚ رقيٞةو فةسأ أداء اىعدٝةد ٍةِ اىزنةسازاد 

صة٘ه إىةٚ ىي٘ص٘ه إىٚ ا رقبُ ٗاىزضجٞذ ٕٗ٘ ّ بً  لا ٝؾقةـ الأداء الأٍضةو فةٜ رعيةٌ اىَٖةبزاد ٗاى٘

ٕٗةة٘ ٍةةب لاؽ ةةٔ  اىطةةلاةاٟىٞةخ ٍةةلأ الأداء اىفْةةٜ اىصةةؾٞؼ ٍَةب ٝةة صس ظةةيجٞبً عيةةٚ اىَعةةز٘ٙ اىَٖةبزٙ 

 .ٌاىجبؽش ٍِ خلاه ردزٝعٔ ىٖ

 هذف الب د

رأصٞس اظز داً اىزعيٌ اىَنضف ٗاىَ٘شع عيةٚ ٍعةز٘ٙ اىزفنٞةس ٖٝد  اىجؾش اىٚ اىزعس  عيٚ  

 .اىْبقد ٗرعيٌ ثعض اىَٖبزاد فٜ رْط اىطبٗىخ

 هصطل ذت الب د:

ر٘عةةد فةةسٗر داىةةخ إؽصةةبئٞبً ثةةِٞ اىقٞبظةةبد اىقجيٞةةخ ٗاىجعدٝةةخ ىيَغَ٘عةةخ اىزغسٝجٞةةخ الأٗىةةٚ اىزةةٜ  -8

ىصةةبىؼ اىقٞةةبض  فةةٜ رةةْط اىطبٗىةةخاظةةز دٍذ الأظةةي٘ة اىَنضةةف فةةٜ ٍعةةز٘ٙ الاداء اىَٖةةبزٙ 

 اىجعدٛ.

اىضبّٞةةخ اىزةةٜ ر٘عةةد فةةسٗر داىةةخ إؽصةةبئٞبً ثةةِٞ اىقٞبظةةبد اىقجيٞةةخ ٗاىجعدٝةةخ ىيَغَ٘عةةخ اىزغسٝجٞةةخ  -0

 ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ.ٍعز٘ٙ الاداء اىَٖبزٙ فٜ رْط اىطبٗىخ اظز دٍذ الأظي٘ة اىَ٘شع 

ر٘عد فسٗر داىخ إؽصبئٞبً ثِٞ اىقٞبظةبد اىقجيٞةخ ٗاىجعدٝةخ ىيَغَ٘عةخ اىضةبثطخ اىزةٜ اظةز دٍذ  -0

 ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ.ٍعز٘ٙ الاداء اىَٖبزٙ فٜ رْط اىطبٗىخ الأظي٘ة اىزقيٞدٛ فٜ 

الأٗىٚ )الأظةي٘ة  ِر٘عد فسٗر داىخ إؽصبئٞبً فٜ اىقٞبظبد اىجعدٝخ ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ اىزغسٝجٞزٞ -5

ىصةةبىؼ  ٍعةةز٘ٙ الاداء اىَٖةةبزٙ فةةٜ رةةْط اىطبٗىةةخاىَنضةةف( ٗاىضبّٞةةخ )الأظةةي٘ة اىَةة٘شع( فةةٜ 

 اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ الأٗىٚ.
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 الوصطل ذت الىاسدح فٍ الذساعة

 " 1Intensive training الحذسَب الوكر 

ٕ٘ ظيعيخ ٍزعبقجخ ٍِ اىزدزٝت ٗاىساؽخ ٗاىزٜ ٝغت أُ رنُ٘ فٖٞب ّعجخ ٗقذ اىساؽخ أقو ٍِ 

 (.1585 89.)"ٗقذ اىََبزظخ

 " Training Distributedالحذسَب الوىصع: 

ٕ٘ ظيعةيخ ٍزعبقجةخ ٍةِ اىزَةسِٝ ٗاىساؽةخ ٗاىزةٜ لبىجةبً ّعةجخ ٗقةذ اىََبزظةخ ٍعةبٗٝخ ى٘قةذ 

 (. 1581 89) اىساؽخ"

 الحفكُش الٌذلذ

أظةي٘ة فةةٜ اىزفنٞةس اىَةةْ ٌ ٗاىَسمةةص ٗاىَجةسز ثغةةس  ؽةةو اىَعةأىخ ٗصةةٞبلخ الاظةةزدلالاد 

ٗؽعبة الاؽزَبلاد، ٗعَو اىقسازاد، ٗرزنُ٘ ٍِ اىَٖبزاد اىفسعٞخ اٟرٞخ )اىزؾيٞةو، ٗالاظةزقساء، 

 ٗالاظزْزبط، ٗالاظزدلاه، ٗاىزقٌٞٞ(.

 إششاءات الب د 

 هٌهس الب د:

اىجبؽةةةش اىَةةةْٖظ اىزغسٝجةةةٜ ثزصةةةٌَٞ صةةةلاس ٍغَ٘عةةةبد، ٍغَةةة٘عزِٞ رغةةةسٝجٞزِٞ،  اظةةةز دً 

 ٍٗغَ٘عخ ضبثطخ، ٍلأ اىقٞبض اىقجيٜ ٗاىجعدٛ ىَلائَزٔ ىطجٞعخ اىجؾش.

 .ٍغَ٘عخ رغسٝجٞخ أٗىٚ اظز دٍذ اىجسّبٍظ ثأظي٘ة اىزدزٝت اىَنضف 

 .ٍغَ٘عخ رغسٝجٞخ صبّٞخ اظز دٍذ اىجسّبٍظ ثأظي٘ة اىزدزٝت اىَ٘شع 

  ضبثطخ اظز دٍذ اىجسّبٍظ اىزقيٞدٛ اىَزجلأ فٜ اىزدزٝط.ٍغَ٘عخ 

 هصحوع الب د:

 ( طبىجخ.019) ٌٗقد ثيغ عددٕ 0208/0200ىيعبً اىدزاظٜ  طلاة اىَسؽيخ الاعدادٝخ 
 

 عٌُة الب د:

ىيعةبً اىدزاظةٜ  طةلاة اىَسؽيةخ الاعدادٝةخرٌ اخزٞبز اىعْٞخ ثبىطسٝقةخ اىعَدٝةخ اىعشة٘ائٞخ ٍةِ  

% ( ٗرٌ رقعٌٞ عْٞخ اىجؾةش  01( طبىت ث٘اقلأ)11اىفصو اىدزاظٜ اىضبّٜ ٗعددٌٕ ) 0208/0200

( طبىةةت ٍةِ ٍغزَةةلأ 81( طبىةةت ىنةو ٍغَ٘عةخ ثب ضةةبفخ إىةٚ )02( طبىةت ٗذىةةل ث٘اقةلأ )12اىةٚ  )

اىضجةبد( ٗاىزغسثةخ  –اىجؾش ٗخبزط اىعْٞخ الأظبظٞخ ىؾعبة اىَعبٍلاد اىعيَٞخ ىلاخزجةبزاد )اىصةدر

 الاظزطلاعٞخ .

 جصذًظ وجكذفؤ عٌُة الب د:

 أولا: جصذًظ العٌُة:

اىعةةِ(  -اىةة٘شُ -رةةٌ إعةةساء اىزغةةبّط ىعْٞةةخ اىجؾةةش فةةٜ اىَزغٞةةساد الاّضسثٍ٘زسٝةةخ )اىطةة٘ه 

 00/0/0208إىةٚ  89/0/0208)اىَزغٞساد اىَٖبزٝةخ ( ، ٗذىةل ٝةً٘ ٗٗعْبصس اىَزغٞساد اىجدّٞخ 

 ( ٝ٘ضؼ ذىل. 8عدٗه زقٌ )
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 (1شذوع )

 الٌوى  هحغُشات والاً شاف الوعُذسٌ والىعُػ وهعذه  الالحىاء فٍ الوحىعػ ال غذبٍ

 والوحغُشات البذًُة والوهذسَة لذي عٌُة الب د

 (76=  )ى
 

وحذح  الاخحبذسات  الوحغُشات  م

 المُذط

الوحىعػ 

 ال غذبٍ

الاً شاف 

 الوعُذسٌ

هعذه   الىعُػ

 الالحىاء

الوحغُشات  1

 الاًرشوهحشَة 

 2.281 81.22 2.99 81.00 عٌة الغي

 2.09 811.22 0.11 811.89 عٌحُوحش الطىع 0

 2.89 19.22 8.51 19.05 كُلىششام الىصى 0

5  

الوحغُشات 

 البذًُة 

 8.90 0.22 8.20 0.82 خ الحىاصى ال شكٍ

 2.88 0.89 2.10 0.81 عن الوشوًة 9

 2.19 80.82 2.05 80.5 خ الششذلة 1

 2.19 1.92 2.12 1.90 خ الحىافك 1

 8.81 89 0.00 89.0 عذد الح و  الععلٍ  1

1  

 

الحفكُش 

 الٌذلذ

 2.19 0.19 2.88 0.11 دسشة  ههذسح الح لُ 

 2.00 0.12 2.08 0.19 دسشة ههذسح الاعحمشاء 9

 2.19 8.99 2.90 8.91 دسشة ههذسح الاعحٌحذز 82

 2.89 1.02 2.00 1.08 دسشة ههذسح الاعحذلاع 88

 2.90 0.19 2.00 0.19 دسشة الحمُُنههذسح  80

 2.19 81.09 219 81.98 دسشة الوصوىع الكلً  80

الأداء  85

 الوهذسي

 2.2095 8.82 25591 8.821 دسشة العشبة الاسظُة الاهذهُة

 2.991 8.22 25099 8.211 دسشة العشبة الاسظُة الخلفُة 89

 2.2091 8.102 2.000 8.100 دسشة العشبة الغذحمة الاهذهُة 81

( أٛ 8.90 إىةةةٚ 2.88( أُ قةةةٌٞ ٍعةةةبٍلاد الاىزةةة٘اء قةةةد رساٗؽةةةذ ٍةةةب ثةةةِٞ )8ٝزضةةةؼ ٍةةةِ عةةةدٗه )

(، ٍَةةب ٝشةةٞس إىةةٚ أُ عْٞةةخ اىجؾةةش ر ضةةلأ ىيز٘شٝةةلأ الاعزةةداىٜ فةةٜ عَٞةةلأ  0اّؾصةةسد ٍةةب ثةةِٞ )   

 اىَزغٞساد.

 

 

 

 



 

 

 الجزء الثالث والعشرون2022عدد ٌونٌة(35مجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 222 - 

 

 (2شذوع )

 للوحغُشاتج لُ  الحبذَي بُي هصوىعذت الب د الرلاخ فٍ المُذط المبلٍ 

 لُذ الب د -الأداء الوهذسي -الوحغُشات البذًُة -الاًحشوهحشَة 

 (22=  3= ى 2=  ى 1ى)     

 هصذس الحبذَي الاخحبذسات الوحغُشات م.
هصوىع 
 الوشبعذت

دسشذت 
 ال شَة

هحىعػ 
 الوشبعذت

لُوة  
)ف( 

 الو غىبة
 الذلالة

8  

الوحغُشات 

 الاًرشوهحشَة 

 الغي
 4.82 2 9.62 بُي الوصوىعذت

2.41 
غُش 
 2.81 58 5.62 داخ  الوصوىعذت داع

 الطىع 0
 3.98 2 7.96 بُي الوصوىعذت

2.18 
غُش 
 4.98 58 9.96 داخ  الوصوىعذت داع

 الىصى 0
 5.65 2 11.32 بُي الوصوىعذت

2.22 
غُش 
 2.65 58 5.32 داخ  الوصوىعذت داع

5  

 

 

 

الوحغُشات 

 البذًُة 

 2.87 2 5.74 بُي الوصوىعذت ال شكٍالحىاصى 
2.41 

غُش 
 3.21 58 62.2 داخ  الوصوىعذت داع

9 
 3.87 2 7.74 بُي الوصوىعذت الوشوًة

2.22 
غُش 
 2.84 58 5.68 داخ  الوصوىعذت داع

1 
 2.87 2 5.74 بُي الوصوىعذت الششذلة

2.22 
غُش 
 2.69 58 5.38 داخ  الوصوىعذت داع

 الحىافك 1
 2.14 2 4.28 بُي الوصوىعذت

2.68 
غُش 
 2.74 58 5.48 داخ  الوصوىعذت داع

1 
 6.52 2 12.24 بُي الوصوىعذت الح و  الععلٍ 

2.35 
غُش 
 5.582 58 9.52 داخ  الوصوىعذت داع

9  

 

 

 

الحفكُش 

 الٌذلذ 

 5.62 2 27.28 بُي الوصوىعذت ههذسح الح لُ 
2.98 

غُش 
 4.92 58 5.65 داخ  الوصوىعذت داع

 4.92 2 1112 بُي الوصوىعذت ههذسح الاعحمشاء 82
2.91 

غُش 
 4.22 58 4.32 داخ  الوصوىعذت داع

 5.61 2 3.36 بُي الوصوىعذت ههذسح الاعحٌحذز 88
2.85 

غُش 
 4.85 58 4.22 داخ  الوصوىعذت داع

 4.69 2 1.21 بُي الوصوىعذت ههذسح الاعحذلاع 80
265 

غُش 
 3.21 58 2.98 داخ  الوصوىعذت داع

 4.28 2 1.22 بُي الوصوىعذت ههذسح الحمُُن 80
2.79 

غُش 
 4.22 58 2.88 داخ  الوصوىعذت داع

 الوصوىعة الكلً 85
 4.69 2 1.55 بُي الوصوىعذت

2.77 
غُش 
 5.32 58 2.68 داخ  الوصوىعذت داع

89 

الأداء 
 الوهذسي

العشبة الاسظُة 

 الاهذهُة

 4.98 2 1.69 بُي الوصوىعذت
2.81 

غُش 
 5.35 58 2.18 داخ  الوصوىعذت داع

81 
العشبة الاسظُة 

 الخلفُة

 4.98 2 3.65 بُي الوصوىعذت
2.76 

غُش 
 5.12 58 4.25 داخ  الوصوىعذت داع

81 
العشبة الغذحمة 

 الاهذهُة

 5.69 2 2.98 بُي الوصوىعذت
2.72 

غُش 
 4.98 58 3.33 داخ  الوصوىعذت داع

( عدً ٗع٘د فسٗر ثِٞ ٍغَ٘عبد اىجؾةش اىةضلاس فةٜ اىقٞبظةبد اىقجيٞةخ 0ٝزضؼ ٍِ عدٗه )

 ( ٍَب ٝده عيٚ رنبف  اىَغَ٘عبد.295إىٚ  2.88ؽٞش رساٗؽذ قَٞخ ) ( اىَؾع٘ثخ ٍب ثِٞ )
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 أدوات شوع البُذًذت:

 اىزبىٞخ ىَْبظجزٖب ىطجٞعخ ٗإٔدا  اىجؾش1اظز دً اىجبؽش اى٘ظبئو 

 (.ثبىَدازضاىعغلاد اىسظَٞخ )اىعغلاد  -

 اىَساعلأ اىعيَٞخ ٗاىدزاظبد اىَسرجطخ ٗشجنخ اىَعيٍ٘بد. -

 اظزَبزح اظزطلاع زأٙ اى جساء. -

 اىَٖبزٝخ(. –الاخزجبزاد اىَعز دٍخ )اىجدّٞخ  -

 الأعٖصح ٗالأدٗاد اىَعز دٍخ. -

 الغصلات الشعوُة: -1

ثبىعغلاد اىسظةَٞخ ىيؾصة٘ه عيةٚ ثعةض اىجٞبّةبد اى بصةخ ثعْٞةخ اىجؾةش ٗاىَزَضيةخ  اىجبؽشاظزعبُ 

 ف1ٜ

 .اىزلاٍٞرعدد  -

 ىيؾص٘ه عيٚ اىعَس اىصٍْٜ ىٌٖ. اىزلاٍٞرربزٝخ ٍٞلاد  -

 الوشاشع العولُة والذساعذت الغذبمة: – 2

٘س ٗاىَساعةلأ اظزعبُ اىجبؽةش ثَةب اظةزطبعذ اىز٘صةو إىٞةٔ ثعةد اطلاعةٔ عيةٚ اىدزاظةبد ٗاىجؾة     

 ( .00( )81( )88( )82( )1( )1)( 0)اىعيَٞخ 

 ٗرؾيٞيٖب ثٖد  اىَعبعدح فٜ ؽصس الار1ٜ

 .رْط اىطبٗىخعْبصس اىيٞبقخ اىجدّٞخ اى بصخ ثَٖبزاد  -

 الاخزجبزاد اىجدّٞخ اىزٜ رقٞط ٕرٓ اىعْبصس. -

  رْط اىطبٗىخالاخزجبزاد اىَٖبزٝخ اى بصخ ثَٖبزاد  -

 (5اعحوذسح اعحطلاع سأي الخبشاء: هشفك ) – 3

ثنعةداد  ثعد الاطلاع عيٚ اىَساعلأ اىعيَٞخ ٗاىدزاظةبد اىَسرجطةخ ٗشةجنخ اىَعيٍ٘ةبد قةبً اىجبؽةش     

( لاظةزطلاع آزائٖةٌ ؽةة٘ه 8( ٍةِ اى جةساء ٍسفةـ )9اظةزَبزح اظةزجٞبُ ٗقبٍةذ ثعسضةٖب عيةٚ عةةدد )

 رؾدٝد الارٜ.

 .رْط اىطبٗىخبضخ عْبصس اىيٞبقخ اىجدّٞخ اى بصخ ثسٝ-

ٗذىل  عساء اىزنبف  ثِٞ ٍغَ٘عبد اىجؾش ٗأظفسد ّزٞغخ الاظزجٞبُ عيٚ أُ ٕرٓ اىعْبصس  

 اىزؾَو اىعضيٜ(. -فـ اىز٘ا -ٍسّٗخ اىعَ٘د اىفقسٛ -بقخزش -ٕٜ )ر٘اشُ

صةةٌ رةةٌ اخزٞةةبز الاخزجةةبزاد اى بصةةخ ثٖةةرٓ اىعْبصةةس ٍةةِ خةةلاه عسضةةٖب عيةةٚ اى جةةساء فةةٜ ّفةةط -

 اىز٘صو إىٚ الاخزجبزاد اىزبىٞخ1 ٗاظز دٍذ اىجبؽضخ الاخزجبزاد اىجدّٞخ  عساء اىزنبف 1الاظزَبزح صٌ 

 (2الاخحبذسات البذًُة: هشفك) -أ:

 اخزجبز اى٘ق٘  عيٚ ٍشظ اىقدً ىقٞبض اىز٘اشُ.  -

 اخزجبز صْٚ اىغرع أٍبٍب أظفو ىقٞبض اىَسّٗخ  -

 اخزجبز اىغسٛ اىَن٘مٜ ىقٞبض اىسشبقخ. -

 قَٞخ ىقٞبض ٍعز٘ٙ اىز٘افـ ىيسعيِٞ. اخزجبز اىدٗائس اىس -

 الاّجطبػ اىَبئو ىقٞبض اىزؾَو اىعضيٜ ىَْطقخ اىصزاعِٞٞ ٗاىنزف . -
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 (3)ب: الاخحبذسات الوهذسَة: هشفك 

 .الأٍبٍٞخ الأزضٞخاىضسثخ الأزضٞخ الأٍبٍٞخ1 اخزجبز ق٘ٓ اىضسثخ  -8

 اى يفٞخ. الأزضٞخاىضسثخ الأزضٞخ اى يفٞخ1 اخزجبز ق٘ٓ اىضسثخ  -0

 اىضسثخ اىعبؽقخ الأٍبٍٞخ1 اخزجبز دقخ اىضسثخ اىعبؽقخ الأٍبٍٞخ.  -0

 الأشهضح والأدوات الوغحخذهة:

 .طساثٞصح رْط طبٗىخ -ٍضبزةٍقبعد ظ٘ٝدٝخ  –شسٝظ قٞبض  –اىَٞصاُ اىطجٜ  –اىسظزبٍٞزس 

 المُذعذت الاًرشوهحشَة:

اىجؾةش ٍةِ خةلاه اىَعةزْداد 1 رٌ ؽعبة اىعِ لأقسة ظْخ ٗقد رٌ اىؾص٘ه عيٚ أعَةبز عْٞةخ الغـي

 اىسظَٞخ ثبىنيٞخ.

 ٗقد رٌ قٞبض اىط٘ه ثغٖبش اىسظزبٍٞزس لأقسة ظٌ. 1الطىع

 ٝقبض اى٘شُ ثبىَٞصاُ اىطجٜ اىَعبٝس لأقسة مغٌ.  1الىصى

 الحصشبة الاعحطلاعُة:

ٍةِ ّفةط ٍغزَةلأ اىجؾةش خةبزط عْٞةخ  ريَٞةر( 81قبً اىجبؽش ثنعساء رغسثةخ اظةزطلاعٞخ عيةٚ عةدد )

 -ذىل ىزؾدٝد ٍب ٝي1ٜاىجؾش ٗ

ٗالاخزجةبزاد اىجدّٞةخ ثزطجٞقةٔ عيةةٚ  فةٜ رةةْط اىطبٗىةخصةلاؽٞخ اخزجةبز الاداء اىَٖةبزٙ  -8

 اىعْٞخ.

 ّ٘اؽٜ اىضعف ٗاىَشنلاد اىزٜ قد ر ٖس أصْبء إعساء الاخزجبز. -0

 وأعفشت ًحذئس الحصشبة الاعحطلاعُة عي الاجٍ:

 ٍلائَخ الاخزجبز ىعْٞخ اىجؾش. -

 رطجٞـ اىَعبٍلاد اىعيَٞخ ىلاخزجبزاد قٞد اىجؾش.  -

 الوعذهلات العلوُة للاخحبذسات: 

 الصذق:

قبً اىجبؽش ثنعساء صدر الاخزجبزاد قٞد اىجؾةش ثؾعةبة دلاىةٔ اىفةسٗر ثةِٞ اىسثٞةلأ الأعيةٚ 

، رٌ إعساء ريَٞر( 81ٗاىسثٞلأ الأدّٚ عيٚ عْٞخ ٍِ ّفط ٍغزَلأ اىجؾش ٗخبزط عْٞخ اىجؾش ق٘اٍٖب )

 .89/0/0208ض اىصدر ٕ٘ اىزطجٞـ الأٗه ىيضجبد ًٝ٘ قٞب

 (3شذوع )

 دلالة الفشوق بُي الشبُع الأعلً والشبُع الأدًً )الصذق(
 (  16)ى=

وحذح  الاخحبذسات  الوحغُشات

 المُذط

( zلُوة ) الشبُع الأدًً الشبُع الأعلً

 الو غىبة

هغحىي 

 ع± ط ع± ط الذلالة

 

 

الوحغُشات 

 البذًُة

 داع *5.72 1.12 2.82 1.22 3.12 خ الحىاصى ال شكٍ

 داع *5.48 2.54 2.11 2.51 3.13 عن الوشوًة

 داع *3.17 2.63 14.52 2.47 12.8 خ الششذلة

 داع *6.22 2.74 9.15 2.96 8.45 خ الحىافك

 داع *4.11 2.62 12.2 2.22 15.2 عذد الح و  الععلٍ

 

الوحغُشات 

 الوهذسَة

 داع *3.58 2.433 3.129 2199 7.771 الذسشة الأهذهُةالعشبة الاسظُة 

 داع *3.38 2.418 2.935 2.74 6.553 الذسشة العشبة الاسظُة الخلفُة

 داع *4.15 2.281 2.834 2.25 7.485 الذسشة العشبة الغذحمة الاهذهُة
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 8.51(=2.29( اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ اىدلاىخ )zقَٞخ )

( ٗع٘د فسٗر داىٔ إؽصبئٞب ثِٞ اىسثٞلأ الأعيٚ ٗاىسثٞلأ الأدّٚ ىصبىؼ 0ٝزضؼ ٍِ اىغدٗه )

 اىسثٞلأ الأعيٚ ٍَب ٝشٞس إىٚ صدر الاخزجبزاد فٜ اىقٞبظبد اىزٜ ٗضعذ ٍِ اعيٖب. 

 الربذت:
ىيزؾقةةـ ٍةةِ صجةةبد الاخزجةةبزاد اظةةز دً اىجبؽةةش طسٝقةةخ رطجٞةةـ الاخزجةةبزاد ٗإعةةبدح اىزطجٞةةـ 

Test-Re-Test ٍةِ ٍغزَةلأ  ريَٞةر( 81عد ظجعخ أٝبً ٍِ اىزطجٞـ الأٗه ٗذىل عيةٚ عْٞةخ ق٘اٍٖةب )ث

اىجؾش خبزط اىعْٞخ الأظبظٞخ ٗاعزجس اىجبؽش ثٞبّبد قٞبض اىصدر ثَضبثخ اىزطجٞةـ الأٗه ىيضجةبد ٗقةد 

ّفةط اىشةسٗط عْةد اىزطجٞةـ اىضةةبّٜ ٍةِ رسرٞةت ٍٗنةبُ الأدٗاد ٗعَةو اىَعةبعدِٝ فةةٜ  زاع اىجبؽةش

إٝغبد ٍعبٍلاد الازرجبط ثِٞ اىزطجٞـ الأٗه ٗاىضبّٜ ثنظز داً ٍعبدىخ )ثٞسظةُ٘( ٝزضةؼ  اىقٞبض صٌ رٌ

 (5ذىل ٍِ عدٗه )

 (4شذوع )

 هعذهلات الاسجبذغ بُي الحطبُمُي الأوع والرذًٍ فٍ هحغُشات الذساعة)الربذت(
 ( 16=  )ى

وحذح  الاخحبذسات الوحغُشات

 المُذط

هعذه   الحطبُك الرذًٍ الحطبُك الأوع

 الاسجبذغ

هغحىي 

 ع ± ط ع± ط الذلالة

 الوحغُشات البذًُة 

 داع 2.952 1.15 3.15 1.22 3.12 خ الحىاصى ال شكٍ

 داع 2.922 2.62 3.15 2.52 3.12 عن الوشوًة

 داع 2.932 2.51 12.92 2.54 12.98 خ الششذلة

 داع 2.941 2.62 8.62 2.47 8.65 خ الحىافك

 داع 2.945 1.54 15.6 2.22 15.2 عذد الح و  الععلٍ 

 داع *2.997 2.543 3.999 2.43 3.129 الذسشة الأهذهُةالعشبة الاسظُة  الوحغُشات الوهذسَة

 داع *2.972 2.541 3.112 2.41 2.935 الذسشة العشبة الاسظُة الخلفُة

 داع *2.795 2.221 3.211 2.28 2.834 الذسشة العشبة الغذحمة الاهذهُة

 2.911( =  2.29قَٞخ " ز " اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٛ اىدلاىخ ) * 

( أُ ٍعةةبٍلاد الازرجةةبط ثةةِٞ اىزطجٞقةةِٞ الأٗه ٗاىضةةبّٜ ىَزغٞةةساد 5ٝزضةةؼ ٍةةِ اىغةةدٗه )

( ٕٜٗ ازرجبطبد داىخ إؽصبئٞب ٍَب ٝشٞس إىٚ صجبد 2.922إىٚ  2.990اىدزاظخ قد رساٗؽذ ٍب ثِٞ )

 .الاخزجبزاد اىَعز دٍخ

 :((California Critical Thinking Skills Test (CCTST), 2000(2222كذلُفىسًُذ للحفكُش الٌذلذ )اخحبذس  -

رٌ ثْبء اخزجبز مبىٞف٘زّٞب ىيزفنٞس اىْبقةد اظةزْبداً إىةٚ اىزعسٝةف اىةرٛ رةٌ اىز٘صةو إىٞةٔ فةٜ إعَةبع       

ٝشةةزَو ٕةةرا الاخزجةةبز عيةةٚ قٞةةبض خَةةط  (APA)اى جةةساء فةةٜ ٍةة رَس عَعٞةةخ عيةةٌ اىةةْفط الأٍسٝنٞةةخ 

اىْبقد 1ٜٕ ٍٖةبزاد اىزؾيٞةو، ٗالاظةزقساء، ٗالاظةزدلاه، ٗالاظةزْزبط، ٗاىزقٞةٌٞ ٗثٖةرا  ٍٖبزاد ىيزفنٞس

ٝنُ٘ اخزجبز مبىٞف٘زّٞب ىيزفنٞس اىْبقد ٍنّ٘بً ٍِ خَط ٍٖبزاد فسعٞخ رزضَِ اىزؾيٞو، ٗالاظةزقساء، 

 ٗالاظزدلاه، ٗالاظزْزبط، ٗاىزقٌٞٞ 

 ذهلات العلوُة لاخحبذس الحفكُش الٌذلذ:الوع

 الصذق: -1

 ٍةِ طبىةت (81) ق٘اٍٖةب عْٞخ عيٚ اىجبؽضخ قبٍذ ىيَقٞبض اىداخيٜ الارعبر صدر ىؾعبة   
 مةو دزعةخ ثةِٞ الازرجةبط ٍعةبٍلاد ؽعةبة رةٌ ٗقد ىيجؾش، الأصيٞخ اىعْٞخ خبزط ٍِٗ اىجؾش ٍغزَلأ
 عجبزح مو دزعخ ثِٞ الازرجبط ٍعبٍلاد ٗمرىل ىيَقٞبض، اىنيٞخ ٗاىدزعخ اىَقٞبض عجبزاد ٍِ عجبزح
 ثةِٞ الازرجةبط ٍعبٍةو ؽعةبة رةٌ مَةب ، إىٞةٔ رْزَٚ اىرٛ ىيَؾ٘ز اىنيٞخ ٗاىدزعخ اىَقٞبض عجبزاد ٍِ

 . اىْزٞغخ ٝ٘ضؼ( 9) ٗعدٗه ىيَقٞبض اىنيٞخ ٗاىدزعخ ٍؾ٘ز مو دزعبد ٍغَ٘ع
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 ( 5) شذوع

 الب د لُذ الحفكُش الٌذلذ همُذط وه ذوس لعبذسات الذاخلٍ الاجغذق صذق

 (8=ى)

 التقٌٌم الاستدلال الاستنتاج الاستقرار التحلٌل

 م
معامل 
 الارتباط

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
معامل 
 الارتباط

1 58..0* 1 58..0* 1 58.00* 1 58011 1 58711* 

0 58707* 0 58.10* 0 58101 0 58.00* 0 587.0* 

. 580.0 . 58.00* . 58.00* . 58.00* . 58775* 

0 58..0* 0 58..0* 0 58.70* 0 58.10* 0 58700* 

0 58.05* 0 58...*   0 58.05* 0 58700* 

0  0 58100   0 58.0.* 0 58.15* 

      7 58001*   

      . 58.00*   

      0 58.00*   

      15 58.01*   

      11 58700*   

      10 58700*   

  2.444( = 2.25) دلالة وهغحىي( 18) حشَة دسشة عٌذ الصذولُة( س) لُوة

ِ الازرجةةبط ٍعةةبٍلاد رساٗؽةةذأّةةٔ ( 9) اىغةةدٗه ٍةةِ ٝزضةةؼ  عجةةبزاد ٍةةِ عجةةبزح مةةو دزعةةخ ثةةٞ

ز اىنيٞةةخ ٗاىدزعةةخ اىجؾةةش قٞةةد اىزفنٞةةس اىْبقةةد ٍقٞةةبض ِ ٍةةب إىٞةةٔ رْزَةةٚ اىةةرٛ ىيَؾةة٘ ( 12.199   2.198) ثةةٞ

ٌ أُ ؽٞةةش إؽصةةبئٞب داىةةخ ازرجةةبط ٍعةةبٍلاد ٗعَٞعٖةةب ثخ( ز) قةةٞ  عْةةد اىغدٗىٞةةخ( ز) قَٞةةخ ٍةةِ أمجةةس اىَؾعةة٘

 .ىيَقٞبض اىداخيٜ الارعبر إىٚ ٝشٞس ٍَب( 2.29) دلاىخ ٍعز٘ٙ

 :الربذت -0

( 81( أٝةبً ٗعيةٚ عْٞةخ )9رٌ اىزؾقـ ٍِ صجةبد الاخزجةبز ثطسٝقةخ ا عةبدح ثفزةسح شٍْٞةخ قةدزٕب )      

ٍِ خبزط عْٞةخ اىجؾةش ثؾعةبة ٍعبٍةو ازرجةبط ثٞسٗظةُ٘، مَةب ٝ ٖةس ذىةل فةٜ اىغةدٗه زقةٌ  طبىت

(11) 

 (6شذوع سلن )

 لُن هعذهلات الربذت لوهذسات اخحبذس كذلُفىسًُذ للحفكُش الٌذلذ الصىسح والذسشة 

 الكلُة بذعحخذام غشَمة الإعذدح

 معامل الثبات عدد الفقرات المهارة رقم المهارة

 08.4 6 مهارة التحلٌل 1

 08.3 6 مهارة الاستقراء 2

 08.3 4 مهارة الاستنتاج 3

 ..08 12 مهارة الاستدلال 4

 08.1 6 مهارة التقٌٌم 5

 08.6 34 الكلً

 2.444( = 2.25) دلالة وهغحىي( 18) حشَة دسشة عٌذ الصذولُة( س) لُوة

 ىَؾةبٗز ٗاىضةبّٜ الأٗه اىزطجٞقةِٞ ثةِٞ الازرجةبط ٍعةبٍلاد رساٗؽةذأّةٔ ( 1) عةدٗه ٍِ ٝزضؼ

 الأٗه اىزطجٞقةِٞ ثةِٞ الازرجةبط ٍعبٍو ثيغ مَب ،( 12.19  2.11) ثِٞ ٍب اىجؾش قٞداىزفنٞس اىْبقد  ٍقٞبض

ً  داىخ ازرجبط ٍعبٍلاد ٕٗٚ( 2.19) ىيَقٞبض اىنيٞخ ىيدزعخ ٗاىضبّٜ  اىَؾعة٘ثخ( ز) قةٌٞ أُ ؽٞةش إؽصةبئٞب

 . الاخزجبز صجبد إىٚ ٝشٞس ٍَب( 2.29) دلاىخ ٍعز٘ٙ عْد اىغدٗىٞخ( ز) قَٞخ ٍِ أمجس
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 جص ُح الاخحبذس:

( فقةةسح ٍةةِ ّةة٘ع الاخزٞةةبز ٍةةِ ٍزعةةدد، ٗمةةو فقةةسح ىٖةةب ثةةدائو 05ٝزنةةُ٘ اخزجةةبز مبىٞف٘زّٞةةب ٍةةِ )      

أزثعخ، ٗثعض اىفقساد ىٖةب ثةدائو خَعةخ، ث٘اقةلأ علاٍةخ ٗاؽةدح ىنةو إعبثةخ صةؾٞؾخ، ٗدزعةخ صةفس 

 -( دزعخ1 05 –ىلإعبثخ اى بطئخ، ٗثرىل رساٗؽذ اىعلاٍخ اىنيٞخ ىلاخزجبز ٍِ )صفس

 (6)ذسَبٍ: هشفك البشًذهس الح

إىٚ اىجسّبٍظ اىزدزٝجٜ ثبظز داً أظي٘ثٜ اىزدزٝت اىَنضةف ٗاىَة٘شع اعزَةدد  اىزلاٍٞرخضلأ 

قٞد اىجؾش إذ رٌ اظز داً أظي٘ة اىزةدزٝت اىَنضةف عيةٚ اىَغَ٘عةخ  ٗؽدارٔ عيٚ اىَزغٞساد اىَٖبزٝخ

اىزغسٝجٞخ الأٗىٚ ٗأظي٘ة اىزدزٝت اىَ٘شع عيٚ اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞةخ اىضبّٞةخ ٗقةد خضةلأ اىَغَ٘عةخ 

اىضبثطخ ىيجسّبٍظ اىزقيٞدٛ اىَزجلأ فةٜ اىزةدزٝط ثبىنيٞةخ ٗرةٌ رضجٞةذ اىغ٘اّةت اىَزعيقةخ ثزْفٞةر اىَْٖةبط 

 ظي٘ة اىَعز دً ىنو ٍغَ٘عخ.  عَٞعٖب ٍب عدا الأ

( 0)( أظةةبثٞلأ ث٘اقةةلأ 1( ٗؽةةدح ردزٝجٞةةخ عيةةٚ ٍةةداز )81ٗٝزضةةَِ اىجسّةةبٍظ اىزةةدزٝجٜ عيةةٚ )

ر( ٗقةد اعزَةد اىجبؽةش عيةٚ اىزنةسازاد ثعةد اى٘صة٘ه  92ٗؽدح ردزٝجٞخ اظج٘عٞبً ٗشٍِ مو ٗؽةدح )

ٗذىل داخو اىصٍِ اىَ صة  إىٚ ٍسؽيخ اىزعيٌ ٗاىز٘افـ الأٗىٚ فٜ الازرقبء ثَعز٘ٙ إرقبُ اىَٖبزح 

 ىيزعيٌٞ.

 (7شذوع )

 الحذسَبُة  الحىصَع الضهٌٍ للىحذح

 الضهي الحىصَع الضهًٌ للىحذات جذسَبُة

 الصضء الحوهُذٌ

 ق 15

 ق 5 الإعوذع الإداسَة والإحوذء

 ق12 الاعذاد البذًٍ الخذص

 الصضء الشئُغٍ

 ق 72

 ق25 الصضء الحعلُوٍ

 ق 45 الصضء الحطبُمٍ

 ق5 الخحذهٍالصضء 

 

 غشَمة جطبُك الىحذح الحعلُوُة: 

فٜ ض٘ء اىزغسثخ الاظزطلاعٞخ رٌ ٗضلأ رنسازاد اىزةدزٝجبد اى بصةخ ثنةو رَةسِٝ فةٜ مةو 

 ٗؽدح رعيَٞٞخ ىزط٘ٝس اىَٖبزاد قٞد اىجؾش فٜ أصْبء رطجٞـ اى٘ؽدح اىزعيَٞٞخ.

 -أٍب ثبىْعجخ إىٚ طسٝقخ رْفٞر مو أظي٘ة فقد رٌ ثبىشنو الار1ٜ

 هصوىعة أعلىب الحذسَب الوكر : – 1

( ٍؾبٗلاد ثص٘زح ٍعزَسح دُٗ أعطبء ٍدح زاؽخ 1 – 9) ريَٞرفٜ ٕرا الأظي٘ة ٝ دٙ مو 

( 02ٍدح زاؽخ ثقدز ٍز٘ظظ شٍةِ ؽة٘اىٜ )ريَٞر ثِٞ مو رنساز ٗأخس، ٗثعد الاّزٖبء ٍِ اىعَو ٝأخر 

 ( ٍؾبٗلاد.1-9س ٍِٗ صٌ ثدأ الأداء ٍسح أخسٙ )

 هصوىعة أعلىب الحذسَب الوىصع: – 2

الأٗه ٍٖةبزاد قٞةد اىجؾةش  اىزلاٍٞر دٙ ٍٝعب ، ٗذىل ثأُ  ريَٞرِٝفٜ ٕرا الأظي٘ة ٝعَو مو 

اىضبّٞةخ اىَقبثيةخ ىٖةب اىزةدزٝت ٍةسح ٗاؽةدح أٝضةبً ، ٝعةد شٍةِ أداء اىصٍٞةو  اىزيَٞةر دٙ ٍٝسح ٗاؽدح، صٌ 

الأٗه ثةأداء اىزةدزٝت ٍةسح أخةسٙ  اىزلاٍٞةرالأٗه صةٌ رعة٘د  ىيزلاٍٞةراىضبّٜ ىيَٖبزح اىَقسزح ٍدح زاؽةخ 

 ٕٗنرا ؽزٚ الاّزٖبء ٍِ عدد اىَؾبٗلاد.
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 الوصوىعة العذبطة  – 3

 اىَدزظخاىزدزٝجبد اى بصخ ثبىجسّبٍظ اىزقيٞدٛ اىَزجلأ فٜ  ٝ دٙ اىزلاٍٞرفٜ ٕرا الاظي٘ة 

 المُذعذت المبلُة:

 اىضلاصخ1رٌ إعساء اىقٞبظبد اىقجيٞخ ىَغَ٘عبد اىجؾش 

ٗقةةد قةةبً اىجبؽةةش ثزضجٞةةذ اى ةةسٗ   00/0/0208-89فةةٜ اىفزةةسح ٍةةِ  رةةٌ اعةةساء اىقٞبظةةبد اىقجيٞةةخ    

 اى بصخ ثبلاخزجبزاد ٗطسٝقخ إعسائٖب ٗفسٝـ اىعَو ٗذىل مبىزبى1ٜ

 .89/0/0208اىقٞبظبد الاّضسٍٗزسٝخ ىيَغَ٘عبد اىضلاصخ اىط٘ه ٗاى٘شُ فٜ ًٝ٘  1 الُىم الأوع

 .81/0/0208خزجبزاد اىجدّٞخ ىزغبّط ٗرنبف  ىيَغَ٘عبد اىضلاصخ فٜ ًٝ٘ الا 1الُىم الرذًٍ

 .00/0/0208اخزجبز الاداء اىَٖبزٙ ىيَغَ٘عبد اىجؾضٞخ ًٝ٘  1الُىم الرذلد

 1 جٌفُز الحصشبة

ٗىَةةدح  00/5/0208إىةةٚ ٝةةً٘  8/0/0208رةةٌ اىجةةدء ثبىزغسثةةخ ىعْٞةةخ اىجؾةةش ٍةةِ اىفزةةسح ٍةةِ 

ث٘اقةلأ ٗؽةدح رعيَٞٞةخ فةٜ الأظةج٘ع ىنةو ٍغَ٘عةخ، ٗشٍةِ اى٘ؽةدح  ( ٗؽداد رعيَٞٞخ1شٖسِٝ ث٘اقلأ )

 ( دقٞقخ.92)
 

 المُذعذت البعذَة:

  -رٌ إعساء اىقٞبظبد اىجعدٝخ عيٚ عْٞخ اىجؾش فٜ الأداء اىَٖبزٙ ٗمبُ رسرٞت اىزبى1ٜ 

 .05/5/0208اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ الأٗىٚ )الأظي٘ة اىَنضف( ًٝ٘  -

 .09/5/0208)الأظي٘ة اىَ٘شع( اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ اىضبّٞخ  -

 .01/5/0208اىَغَ٘عخ اىضبثطخ )الأظي٘ة اىَزجلأ الأٍس(  -

 الوعذلصذت الإحصذئُة الوغحخذهة:

 -ا ؽصبئٜ ىَعبىغخ اىجٞبّبد مبىزبىSPSS  1ٜاظز دٍذ اىجبؽضخ ثسّبٍظ 

 اىَز٘ظظ اىؾعبثٜ

 الاّؾسا  اىَعٞبزٛ

 اى٘ظٞظ

 ٍعبٍو الاىز٘اء

 ٍعبٍو ازرجبط ثٞسظُ٘

 دىخ ٍبُ ٗٗرْٞٚ ىدلاىخ اىفسٗرٍعب

 رؾيٞو اىزجبِٝ فٜ ارغبٓ ٗاؽد

 دلاىخ اىفسٗر ثبظز داً ٍعبدىخ شٞفٞٔ ىيَغَ٘عبد اىَزعبٗٝخ
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 ذذلرذ: عشض وهٌذلشة ًحذئس الب د:

 عشض ًحذئس الب د:

 (7شذوع )

 دلالة الفشوق وًغبة الحغُش بُي المُذعُي المبلٍ والبعذٌ للوصوىعة الحصشَبُة الأولً

 )الوكر ( فٍ هغحىي بعط الوهذسات والحفكُش الٌذلذ فٍ جٌظ الطذولة لُذ الب د 

 (22)ى =      

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

الفروق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطات

 قٌمة )ت( نسبة التغٌر
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 الأداء الوهذسي

 داع *6.922 %64.51 2.22 2.331 3.122 21556 1.122 الذسشة الأهذهُةالأسظُة  1

 داع *4.492 %63.85 1.788 2.623 2.822 21311 11212 الذسشة الاسظُة الخلفُة 2

 داع *5.322 %62.98 1.738 2.563 2.852 2.221 1.112 الذسشة الأهذهُةالغذحمة  3

 الحفكُش الٌذلذ

 داع *3.82 %79.92 2.27 2.15 5.11 2.11 2.84 دسشة  ههذسح الح لُ  1

 داع *4.65 %91.14 2.74 2.52 5.18 2.85 2.71 دسشة ههذسح الاعحمشاء 2

 داع *5.95 %58.16 1.14 2.36 3.12 2.32 1.96 دسشة ههذسح الاعحٌحذز 3

 داع *4.18 %65.21 4.23 2.74 12.21 2.42 6.18 دسشة ههذسح الاعحذلاع 4

 داع *4.88 %84.84 2.24 2.36 4.88 2.15 2.64 دسشة ههذسح الحمُُن 5

 داع *4.62 %74.42 12.15 2.85 28.48 2.32 16.33 دسشة الوصوىع الكلً  6

 8.108(=2.29)د( اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ اىدلاىخ )* قَٞخ 

( ٗعةة٘د فةةسٗر ذاد دلاىةةخ إؽصةةبئٞخ ثةةِٞ ٍز٘ظةةطبد اىقٞبظةةبد اىقجيٞةةخ 1ٝزضةةؼ ٍةةِ عةةدٗه )

ٍغَ٘عةةخ اىجؾةةش اىزغسٝجٞةةخ  فةةٜ رةةْط اىطبٗىةةخ ٗاىزفنٞةةس اىْبقةةد ٗاىجعدٝةةخ فةةٜ ٍعةةز٘ٙ الاداء اىَٖةةبزٙ

الأٗىٚ )الأظي٘ة اىَنضف( ؽٞش عبءد قَٞخ )د( اىغدٗىٞخ أمجس ٍةِ قَٞزٖةب اىَؾعة٘ثخ عْةد ٍعةز٘ٙ 

 (.2.29اىدلاىخ )

 (8شذوع )

دلالة الفشوق وًغبة الحغُش بُي المُذعُي المبلٍ والبعذٌ للوصوىعة الحصشَبُة الرذًُة 

 الب د ذولة لُذفٍ جٌظ الطهغحىي بعط الوهذسات  )الوىصع( فٍ
 ( 22)ى = 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

الفروق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطات

نسبة 
 التغٌر

 قٌمة )ت(
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 الأداء الوهذسي

 داع *7.937 %72.27 5.245 1.242 7.222 2.444 1.955 الذسشة الأهذهُةالأسظُة  1

 داع *6.863 %79.97 7.19 2.823 8.999 21354 1.822 الذسشة الاسظُة الخلفُة 2

 داع *7.897 %76.27 6.116 2.673 8.239 2.232 1.923 الذسشة الأهذهُةالغذحمة  3

 الحفكُش الٌذلذ

 داع *4.8 %8.71 2.25 2.24 3.12 2.14 2.85 دسشة  ههذسح الح لُ  1

 داع *3.12 %14.13 2.39 2225 3.15 2.63 2.76 دسشة ههذسح الاعحمشاء 2

 داع *3.72 %8.12 2.16 2.32 2.13 2.25 1.97 دسشة ههذسح الاعحٌحذز 3

 داع *2.12 %32.58 2.22 2.52 8.22 2.63 6.22 دسشة ههذسح الاعحذلاع 4

 داع *3.92 %9.52 2.25 2.58 2.88 2.24 2.63 دسشة ههذسح الحمُُن 5

 داع *4.11 %18.72 3.27 2.21 19.48 2.25 16.41 دسشة الوصوىع الكلً  6

 8.108(=2.29* قَٞخ )د( اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ اىدلاىخ )
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( ٗعةة٘د فةةسٗر ذاد دلاىةةخ إؽصةةبئٞخ ثةةِٞ ٍز٘ظةةطبد اىقٞبظةةبد اىقجيٞةةخ 1ٝزضةةؼ ٍةةِ عةةدٗه )

اىزغسٝجٞةةخ  ٍغَ٘عةةخ اىجؾةةش ٗاىزفنٞةةس اىْبقةةد فةةٜ رةةْط اىطبٗىةةخاىَٖةةبزٙ الاداء ٗاىجعدٝةةخ فةةٜ ٍعةةز٘ٙ 

اىضبّٞخ )الأظي٘ة اىَ٘شع( ؽٞش عبءد قَٞخ )د( اىغدٗىٞخ أمجةس ٍةِ قَٞزٖةب اىَؾعة٘ثخ عْةد ٍعةز٘ٙ 

 (.2.29اىدلاىخ )

 (9شذوع )

  دلالة الفشوق وًغبة الحغُش بُي المُذعُي المبلٍ والبعذٌ للوصوىعة العذبطة فٍ

 لُذ الب د الأداء الوهذسي فٍ جٌظ الطذولةفٍ هغحىي 

 (  22)ى = 

 المتغٌرات م
وحدة 

 القٌاس

الفروق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 المتوسطات

نسبة 

 التغٌر

قٌمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 الأداء الوهذسي

 داع 2.87 %9.24 2.19 2.51 2.12 2.254 1.912 الذسشة الأهذهُةالأسظُة  1

 داع 2.85 %39.19 1.168 2.52 2.98 2.528 1.812 الذسشة الاسظُة الخلفُة 2

 داع 2.69 %42.19 1.246 2.68 3.12 2.654 1.854 الذسشة الأهذهُةالغذحمة  3

 الحفكُش الٌذلذ

 داع 2.97 %27.39 1.86 2.64 3.87 2.52 2.81 دسشة  ههذسح الح لُ  1

 داع 2.79 %22.95 2.73 2.87 3.18 2.28 2.45 دسشة ههذسح الاعحمشاء 2

 داع 2.85 %34.34 1.22 1.62 2.97 2.65 1.95 دسشة ههذسح الاعحٌحذز 3

 داع 2.67 %18.24 1.44 2.97 7.98 2.28 6.54 دسشة ههذسح الاعحذلاع 4

 داع 2.78 %26.84 2.98 1.62 3.65 2.54 2.67 دسشة ههذسح الحمُُن 5

 داع 2.94 %24.15 5.23 2.65 21.65 1.22 16.42 دسشة الوصوىع الكلً  6

  )8.108(=2.29اىغدٗىٞخ عْد ٍعز٘ٙ اىدلاىخ )قَٞخ )د 

( ٗع٘د فسٗر ذاد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘ظطبد اىقٞبظبد اىقجيٞخ ٗاىجعدٝخ 9ٝزضؼ ٍِ عدٗه )

ٍغَ٘عةخ اىجؾةش اىضةبثطخ ؽٞةش عةبءد قَٞةخ )د( اىغدٗىٞةخ  فٜ رةْط اىطبٗىةخاىَٖبزٙ فٜ ٍعز٘ٙ 

 (.2.29أمجس ٍِ قَٞزٖب اىَؾع٘ثخ عْد ٍعز٘ٙ اىدلاىخ )
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 (12شذوع )

 ج لُ  الحبذَي بُي هصوىعذت الب د الرلاخ فٍ المُذط البعذٌ لوغحىي

 الاداء الوهذسي فٍ جٌظ الطذولة لُذ الب د 

 (22=  3= ى 2=  ى 1)ى

 مصدر التباٌن المتغٌر م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

قٌمة  

)ف( 

 المحسوبة

 الدلالة

1 
 2 22.81 داخ  الوصوىعذت الأهذهُةالأسظُة 

 داع 9.85
 58 5.85 بُي الوصوىعذت

2 
 2 31.85 داخ  الوصوىعذت الاسظُة الخلفُة

 داع 6.74
 58 6.22 بُي الوصوىعذت

3 
 2 33.21 داخ  الوصوىعذت الغذحمة الأهذهُة

 داع 6.52
 58 4.32 بُي الوصوىعذت

 ههذسح الح لُ  4
 2 4.36 داخ  الوصوىعذت

 داع 6.58
 58 4.25 الوصوىعذتبُي 

 ههذسح الاعحمشاء 5
 2 3.98 داخ  الوصوىعذت

 داع 6.66
 58 4.28 بُي الوصوىعذت

 ههذسح الاعحٌحذز 6
 2 3.65 داخ  الوصوىعذت

 داع 7.62
 58 4.11 بُي الوصوىعذت

 ههذسح الاعحذلاع 7
 2 4.36 داخ  الوصوىعذت

 داع 5.98
 58 5.25 بُي الوصوىعذت

 ههذسح الحمُُن 8
 2 4.39 داخ  الوصوىعذت

 داع 6.54
 58 4.44 بُي الوصوىعذت

 الوصوىع الكلً 9
 2 4.32 داخ  الوصوىعذت

 داع 6.28
 58 4.28 بُي الوصوىعذت

 

( اىعبثـ ٗع٘د فةسٗر داىةخ إؽصةبئٞب ثةِٞ اىَغَ٘عةبد ٗداخةو اىَغَ٘عةبد 82ٝزضؼ ٍِ )

 .  ٗاىزفنٞس اىْبقد فٜ رْط اىطبٗىخىيَغَ٘عبد اىضلاس فٜ ٍزغٞس الاداء اىَٖبزٙ 
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 ( 11شذوع ) 

 دلالة الفشوق بُي هصوىعذت الب د الرلاخ بطشَمة شُفُه
 (22=  3= ى 2=  ى 1)ى

 الدلالة ضابطة )موزع( 2ت )مكثف( 1ت المجموعة المتغٌرات م8

1 

 2.214 1.97 2.11  )هكر ( 1ت الأسظُة الأهذهُة

 2.2232 1.85  2.98 )هىصع( 2ت

 2.2285  2.54 2.87 ض )جملُذٌ(

2 

 2.224 1.87 2.61  )هكر ( 1ت الاسظُة الخلفُة

 2.2325 1.91  2.74 )هىصع( 2ت

 2.2225  2.18 3.12 ض )جملُذٌ(

3 

 2.247 1.78 2.65  )هكر ( 1ت الغذحمة الأهذهُة

 2.214 1.99  2.91 )هىصع( 2ت

 2.217  2.17 3.28 ض )جملُذٌ(

4 

 2.258 1.78 2.11  )هكر ( 1ت ههذسح الح لُ 

 2.321 1.67  2.91 )هىصع( 2ت

 2.285  2.31 2.87 ض )جملُذٌ(

5 

 2.172 1.25 2.54  )هكر ( 1ت ههذسح الاعحمشاء

 2.328 1.36  2.69 )هىصع( 2ت

 2.328  2.85 2.17 ض )جملُذٌ(

 مهارة الاستنتاج 6

 2.369 1.87 2.98  )هكر ( 1ت

 2.374 1.63  2.87 )هىصع( 2ت

 2.369  3.12 2.11 ض )جملُذٌ(

 مهارة الاستدلال 7

 3.541 1.98 2.87  )هكر ( 1ت

 2.369 1.98  3.97 )هىصع( 2ت

 2.694  2.64 3.28 ض )جملُذٌ(

 مهارة التقٌٌم 8

 2.451 2.12 3.52  )هكر ( 1ت

 2.514 2.98  3.68 )هىصع( 2ت

 2.625  2.98 3.11 ض )جملُذٌ(

 المجموع الكلى 9

 2.287 1.97 3.61  )هكر ( 1ت

 2.541 1.97  3.97 )هىصع( 2ت

 2.336  3.98 3.98 ض )جملُذٌ(

  2.29 ≥اىدلاىخ 

( ٗع٘د فسٗر داىخ إؽصبئٞبً ثِٞ اىَغَ٘عبد اىضلاس )اىزغسٝجٞخ الأٗىةٚ 88ٝزضؼ ٍِ اىغدٗه )      

 اىضبثطخ )اىَزجلأ( ٗمبّذ اىْزبئظ مبىزبى1ٜ –اىزغسٝجٞخ اىضبّٞخ )ٍ٘شع(  –)ٍنضف( 

  -ٗع٘د فسٗر داىخ إؽصبئٞبً ث1ِٞ

 ٗاىزفنٞةةس اىْبقةةد فةةٜ بزٙ اىزغسٝجٞةةخ الأٗىةةٚ ٗاىضبّٞةةخ ىصةةبىؼ الأٗىةةٚ فةةٜ ٍزغٞةةس الاداء اىَٖةة

 .ٍٖبزاد رْط اىطبٗىخ

  ٚٗاىزفنٞس اىْبقد فٜ ٍٖبزاد رْط اىزغسٝجٞخ الأٗىٚ ٗاىضبثطخ ىصبىؼ اىزغسٝجٞخ الأٗى

 .اىطبٗىخ
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  

 ٗاىزفنٞس اىْبقد فٜ ٍٖبزاد  ٗع٘د فسٗر لٞس داىٔ إؽصبئٞب ثِٞ اىزغسٝجٞخ اىضبّٞخ ٗاىضبثطخ

  .رْط اىطبٗىخ
 

 هٌذلشة الٌحذئس  -2

( ٗع٘د فسٗر ذاد دلاىخ إؽصبئٞخ ثِٞ ٍز٘ظطبد اىقٞبض اىقجيةٜ ٗاىجعةدٛ 1عدٗه )ٝزضؼ ٍِ 

الأٗىٚ )اىزعيٌ اىَنضف( ؽٞةش عةبءد قَٞةخ )د( اىَؾعة٘ثخ أمجةس ٍةِ  خىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش اىزغسٝجٞ

 ظٕةةرا اىزؾعةةِ إىةةٚ فعبىٞةةخ اىجسّةةبٍ ٗٝسعةةلأ اىجبؽةةش( 2.29قَٞزٖةةب اىغدٗىٞةةخ عْةةد ٍعةةز٘ٙ اىدلاىةةخ )

 اىزدزٝت اىَنضف.اىَقزسػ ثأظي٘ة 

ثأُ ٕرٓ اىزدزٝجبد ) اىَنضفخ ( مبُ ىٖب الأصس اىفعبه فٜ إؽداس رَْٞخ الأداء عيةٚ  ٗٝسٙ اىجبؽش

قٞد اىجؾش ىدٙ عْٞخ اىجؾش، ٍِٗ صٌ ظبعد ذىةل عيةٚ إظٖةبز رقةدً ٗاضةؼ فةٜ  رْط اىطبٗىخٍٖبزاد 

ِ ثْعةت ٍ زيفةخ، ٗذىةل ٍعز٘ٙ الأداء ىيَٖبزاد قٞد اىجؾش ىدٙ اىَغَ٘عةخ اىزغسٝجٞةخ الأٗىةٚ ، ٗىنة

ٝده عيةٚ أُ اىزةدزٝجبد اىَعةز دٍخ ثبلأظةبىٞت اىضلاصةخ مبّةذ ٍلائَةخ ىَعةز٘ٙ اىعْٞةخ ٗقةد رةٌ رْفٞةرٕب 

( فٜ أُ ٍِ اى ٘إس اىطجٞعٞخ ىعَيٞةخ 82()0282) لُد شذعنثشنو ظيٌٞ ٍْٗ ٌ ٕٗرا ٍب أشبز إىٞٔ 

ب داً اىقةبئٌ ٝزجةلأ خطة٘اد الأظةط اىزعيٌ ٗاىزدزٝت لاثد أُ ٝنُ٘ ْٕبك رطة٘ز فةٜ اىةزعيٌ ٗاىزةدزٝت ٍة

 اىعيَٞخ ىيزعيٌ ٗاىزدزٝت داخو اى٘ؽداد اىزدزٝجٞخ ٗاىزعيَٞخ.  

الأظةةي٘ة اىَنضةةف( رعيَةةذ ٗفةةـ )ٗرسعةةلأ اىجبؽضةةخ ذىةةل إىةةٚ أُ اىَغَ٘عةةخ اىزغسٝجٞةةخ الأٗىةةٚ 

اٝغبثٞةخ اىزدزٝجبد اىَعدح ٍِ قجو اىجبؽش إذ أُ الاّز بً ثبىزدزٝت أٗ اىزعيٌ َٝنِ أُ ٝ دٙ إىٚ ّزةبئظ 

ٗإؽداس رغٞساد فةٜ اىعَيٞةخ اىزعيَٞٞةخ ٗاىزدزٝجٞةخ ٕٗةرا ٝعْةٚ أُ اىزةدزٝجبد أدد إىةٚ ٕةرا اىزقةدً فةٜ 

الأداء، ثب ضبفخ إىٚ أُ اظز داً أظي٘ة اىزةدزٝت اىَنضةف ٝزةٞؼ اىفسصةخ ىيزسمٞةص عيةٚ رعيةٌ ٗإرقةبُ 

بىزةبىٜ ٍَةب ٝة دٛ اىةٚ اىَٖبزح عِ طسٝـ اىزنسازاد اىَز٘اصيخ ٗاظزغلاه شٍةِ اى٘ؽةدح اىزدزٝجٞةخ ٗث

 رقدً ٍعز٘ٙ اىطلاة.

( إىةةٚ ٍةةدٙ فبعيٞةةخ اىَعةةز٘ٙ اىَٖةةبزٙ ّزٞغةةخ 1( )0229) سأفففث عبففذ الهففذدٌٗقةةد ارفةةـ   

ىلأظي٘ة اىَنضف ٗأُ اظزعَبه اىزغرٝخ اىساععخ اىَْبظجخ خلاه رصؾٞؼ الأخطبء ىيَزعيٌ ٗالاظةز داً 

، مَب أُ ٗض٘ػ اىٖد  ٗاّعةغبٍٔ ٍةلأ الأٍضو ىلأدٗاد اىَز٘فسح ، أدٙ إىٚ رؾعِ اىَعز٘ٛ ث٘ض٘ػ

 ٍعز٘ٙ اىطلاة ٗقبثيٞزٌٖ إىٚ الأداء أدٙ إىٚ رؾعِ فٜ ٍعز٘ٙ الأداء.

إُ ٗضةة٘ػ الإٔةةدا  ٗرؾدٝةةدٕب فةةٜ صةة٘ز ظةةي٘مٞخ  (0288) أهُففشح د أهُففشؽٞةةش ر مةةد   

 ( ؽٞش رزفـ ٕرٓ اىدزاظخ ٍلأ دزاظخ ملا ٍة100ِ 5ٍسرجطخ ثبلأداء اىَٖبزٙ فنّٖب رنُ٘ ذاد ٍعْٚ )

( فةةٜ أُ الأظةةي٘ة اىَنضةةف ٝعطةةٚ اىفسصةةخ ىيَةةزعيٌ ىةةلأداء اىفعيةةٜ ىيَٖةةبزح 0221زشةةبد ٝ٘ظةةف )

ثزنسازاد ٍززبىٞخ ٗرصؾٞؼ الأخطبء ٍةِ قجةو اىجبؽةش ٝة دٛ إىةٚ رطة٘ٝس اىَعةبز اىؾسمةٜ اىصةؾٞؼ 

 (.111ىيَٖبزح ؽٞش أُ أظي٘ة اىزدزٝت اىَنضف ذٗ إَٔٞخ  رقبُ رعيٌ اىَٖبزاد الأظبظٞخ ىيعجخ.)

( أُ اىزةةدزٝت اىَنضةةف ٕةة٘ الأظةةي٘ة اىةةرٛ َٝبزظةةٔ اىَةةزعيٌ 0289) سشففذ ًففذشحمَةةب ارفةةـ 

ثبظزَساز، ىزضجٞذ اىَٖبزح اىَطي٘ثخ ىيَزعيٌ ٍلأ أعطبء ثسٕةخ قصةٞسح عةداً ىيساؽةخ، أٛ ٝة دٙ اىَةزعيٌ 

 (.189 1اىزدزٝت ث٘قذ ٍؾدد ٗشٝبدح عدد اىَؾبٗلاد )
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ٔ رز يئ فزساد زاؽخ قيٞيخ ٗفةٜ ثعةض الأؽٞةبُ إَٔٞخ اىزدزٝت اىَنضف إىٚ أّ ٗٝسٙ اىجبؽش

( إىةٚ أُ 0221ثدُٗ ٗقذ زاؽخ ٍَةب ٝة دٙ إىةٚ شٝةبدح فزةساد اىزةدزٝت ؽٞةش ٝةرمس زشةبد طةبزر )

 (. 105 1اىزدزٝت اىَنضف ٝعْٚ ٗع٘د رنسازاد ثدُٗ ٗقذ زاؽخ أٗ زاؽخ قصٞسح  )

( أّةةٔ ٍةةِ اى٘اعةةت عيةةٚ اىَدزظةةِٞ ٗاىَةةدزثِٞ رشةةغٞلأ 0222)Schmidt شففوثمَةةب ٝ مةةد 

 (. 1021 08اىَزعيَِٞ عيٚ أداء امجس عدد ٍَنِ ٍِ ٍؾبٗلاد اىزَسِٝ قدز اىَعزطبع)

ر٘عةةد فةةسٗر داىةةخ "   ٗثةةرىل ٝنةةُ٘ قةةد رؾقةةـ اىفةةس  الاٗه ىيجؾةةش ٗاىةةرٙ ٝةةْ  عيةةٚ أّةةٔ

الأٗىٚ اىزٜ اظز دٍذ الأظةي٘ة اىَنضةف  إؽصبئٞبً ثِٞ اىقٞبظبد اىقجيٞخ ٗاىجعدٝخ ىيَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ

 " . ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ ٗاىزفنٞس اىْبقد ىدٙ ٍٖبزاد رْط اىطبٗىخفٜ ٍعز٘ٙ الاداء اىَٖبزٙ 
 

( ٗعةة٘د فةةسٗر ذاد دلاىةةخ إؽصةةبئٞخ ثةةِٞ ٍز٘ظةةطبد اىقٞةةبض اىقجيةةٜ 1ٗٝزضةةؼ ٍةةِ عةةدٗه )

اىضبّٞخ )اىزدزٝت اىَ٘شع( ؽٞش عبءد قَٞخ )د( اىَؾعة٘ثخ  خٗاىجعدٛ ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش اىزغسٝجٞ

 ظذىةل اىزؾعةِ إىةٚ اىجسّةبٍ ٗٝسعةلأ اىجبؽةش( 2.29أمجس ٍِ قَٞزٖةب اىغدٗىٞةخ عْةد ٍعةز٘ٙ اىدلاىةخ )

 اىَقزسػ ثأظي٘ة اىزدزٝت اىَ٘شع.
 

( أُ ر٘شٝةلأ إٔةدا  اىجسّةبٍظ عيةٚ اى٘ؽةدح 0220ٕٗرا ٍب أمدرٔ دزاظخ ٍةذذُ عجةد اىٖةبدٛ )

ٞخ ٗاىزدزٝجٞخ ٗاىعَبػ ثفزةساد زاؽةخ ىيزغرٝةخ اىساععةخ ٕة٘ أظةي٘ة ٍةِ أظةبىٞت اىزعيةٌٞ ٝعةَٚ اىزعيَٞ

 (.5188)اىزعيٌٞ ٗاىزدزٝت ٗٝعَٜ ثبلأظي٘ة اىَ٘شع. 

( عيةةٚ اُ اىزةةدزٝت اىَةة٘شع ر٘عةةد فزةةساد زاؽةةخ ثةةِٞ 0229مَةةب ارفةةـ زأفةةذ عجةةد اىٖةةبدٛ )

مضٞساً ٍَب ٝزٌ رعئَ ٝزعس  ىيْعةٞبُ ٍَةب  اىََبزظبد فنذا مبّذ فزساد اىساؽخ ٍدرٖب ط٘ٝيخ عدا فنُ

 (.511)ٝضطس اىَسء إىٚ اىجدء ٍِ عدٝد ٍلأ مو ٍؾبٗىخ عدٝدح. 
 

ر٘عةةد فةةسٗر داىةةخ إؽصةةبئٞبً ثةةِٞ "  أّةةٔٗثةةرىل ٝنةةُ٘ قةةد رؾقةةـ اىفةةس  اىضةةبّٜ ٗاىةةرٛ ٝةةْ  

ٍعةز٘ٙ  اىَة٘شع فةٜاىقٞبظبد اىقجيٞخ ٗاىجعدٝخ ىيَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ اىضبّٞةخ اىزةٜ اظةز دٍذ الأظةي٘ة 

 ".ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ فٜ ٍٖبزاد رْط اىطبٗىخ ٗاىزفنٞس اىْبقدالاداء اىَٖبزٙ 

( ٗعةة٘د فةةسٗر ذاد دلاىةةخ إؽصةةبئٞخ ثةةِٞ ٍز٘ظةةطبد اىقٞةةبض اىقجيةةٜ 9ٝزضةةؼ ٍةةِ عةةدٗه )

ٗاىجعدٛ ىدٙ ٍغَ٘عخ اىجؾش اىضبثطخ ؽٞش عبءد قَٞخ )د( اىَؾعة٘ثخ أمجةس ٍةِ قَٞزٖةب اىغدٗىٞةخ 

ذىةةل اىزؾعةةِ إىةةٚ اّز ةةبً عْٞةةخ اىجؾةةش فةةٜ ؽضةة٘ز  ٗٝسعةةلأ اىجبؽةةش( 2.29عْةةد ٍعةةز٘ٙ اىدلاىةةخ )

 اىعَيٞخ. اىدزٗض

أُ ٕرٓ اىْزٞغخ قد رسعلأ إىٚ رقدٌٝ ٍغَ٘عخ ٍِ اىزدزٝجبد اىَزدزعخ ٍِ  ىجبؽشٗٝسٙ ا

قً٘ اىجبؽش ثزصؾٞؼ الأخطبء ف٘ز ظٖ٘زٕب ٝاىعٖو إىٚ اىصعت ٍِٗ اىجعٞظ إىٚ اىَسمت مَب 

مو ذىل أدٙ إىٚ اىزعيٌ ثص٘زح ظيَٞخ ٍِٗ صٌ ٝ صس  اىطلاةٗمرىل رنساز أداء اىَٖبزح ٍِ قجو 

ىيزْبفط فَٞب ثٌْٖٞ  اىطلاةإٝغبثٞبً فٜ مفبءح الأداء اىَٖبزٙ، مَب أُ اىزعيٌ ثشنو عَبعٜ ٝضٞس دافعٞخ 

 . ثساش رف٘ر مو ٌٍْٖ عيٚ الأخس ٍَب ٝغعيٌٖ ٝ دُٗ اىَٖبزاد ثأفضو شنو ٍَنِ

 

 



 

 

 الجزء الثالث والعشرون2022عدد ٌونٌة(35مجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 233 - 

 

"  زأفذ عجد اىٖبدٛ( ، " 5() 0288) شح د أهُشأهُٗٝزفـ ذىل ٍلأ ّزبئظ دزاظخ مو ٍِ    

( ٗاىزٜ ر٘صيذ ّزبئغٌٖ إىٚ أُ اىطسٝقخ اىزقيٞدٝخ ٗاىزٜ رعزَد عيٚ اىشسػ اىيف ٜ 1( )0229)

 ٗأداء اىَْ٘ذط اىعَيٜ أدد إىٚ أظزٞعبة اىَزعيٌ ىيَٖبزاد اىؾسمٞخ ٗرعيَٖب ثشنو إٝغبثٚ 
 

ٗاىزٜ ر٘صيذ ّزبئغٌٖ عيٚ أُ اظز داً اىطسٝقخ ( 1()0289) شذ ًذشح علًز ذمَب ارفق

ً فٜ ٍٗعز٘ٙ الأداء اىجدّٜ ٍٗعز٘ٙ  اىزقيٞدٝخ ٗاىزٜ رعزَد عيٚ أظي٘ة اىزيقِٞ أصسد رأصٞساً إٝغبثٞب

 الأداء اىَٖبزٙ ىيَزعيَِٞ. 
 

ر٘عد فسٗر داىخ إؽصةبئٞبً ثةِٞ ٗثرىل ٝنُ٘ قد رؾقـ اىفس  اىضبىش ٗاىرٛ ْٝ  عيٚ أّٔ " 

داء جيٞخ ٗاىجعدٝخ ىيَغَ٘عخ اىضةبثطخ اىزةٜ اظةز دٍذ الأظةي٘ة اىزقيٞةدٛ فةٜ ٍعةز٘ٙ الااىقٞبظبد اىق

 " .ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٍٛعز٘ٙ الأداء اىَٖبزٙ فٜ رْط اىطبٗىخ  اىَٖبزٙ عيٚ

( ٗعةةة٘د فةةةسٗر داىةةةخ إؽصةةةبئٞبً ثةةةِٞ اىقٞبظةةةبد اىقجيةةةٜ ٗاىجعةةةدٛ 82ٗٝزضةةةؼ ٍةةةِ عةةةدٗه )

 ىيَغَ٘عبد اىضلاس مو عيٚ ؽدح ىصبىؼ اىقٞبض اىجعدٛ فٜ اىَٖبزاد اىَقٞدح.  

ٗرسعلأ اىجبؽضخ ظجت ٕرٓ اىفسٗر إىٚ رأصٞس اىزدزٝجبد اىَعز دٍخ ) أظي٘ة اىزدزٝت اىَنضةف 

اىَزجلأ الأٍس( إذ ّغد ثأُ ٕرٓ اىزدزٝجبد مبُ ىٖةب الأصةس اىفعةبه  الأظي٘ة  -أظي٘ة اىزدزٝت اىَ٘شع –

قٞد اىجؾش ىدٙ عْٞةخ اىجؾةش، ٍٗةِ صةٌ ظةبعد عيةٚ  فٜ رْط اىطبٗىخفٜ إؽداس رَْٞخ ا داء اىَٖبزٙ 

إظٖبز رقدً ٗاضؼ فٜ ٍعز٘ٙ الأداء ىدٙ اىَغَ٘عبد اىضلاصخ، ٗىنِ ثْعت ٍ زيفخ، ٕٗةرا ٝةده عيةٚ 

ثبلأظبىٞت اىضلاصخ مبّذ ٍلائَخ ىَعةز٘ٙ اىعْٞةخ ٗقةد رةٌ رْفٞةرٕب ثشةنو ظةيٌٞ  أُ اىزدزٝجبد اىَعز دٍخ

.ٌ ٍْٗ 
 

( أُ اىفةسد اىَةزعيٌ ٝةزعيٌ 0229)زأفةذ عجةد اىٖةبدٛ ٗرزفـ ّزبئظ ٕرٓ اىدزاظخ ٍلأ دزاظةخ 

ٍع ٌ اىَفبٌٕٞ اىعيَٞخ عةِ طسٝةـ اىدزاظةخ اىزةٜ رعزَةد عيةٚ اظةز داً طسائةـ أظةبىٞت ٍعْٞةخ رعةٖو 

اىزعيٌ ، ثبىزبىٜ ٝؾدس رفبعو ثِٞ اىَدزض ٗاىطبىةت ٍَةب ٝة دٙ إىةٚ اّعنةبض رصةسفبد ؽدٗس عَيٞخ 

اىَدزض فٜ رصسفبد اىطبىت، فبىقبئٌ عيٚ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ ٝعبعد اىطيجخ ثبىَعسفخ ٗا ٍنبّبد ىسفلأ 

ٌٞ إزَبٍبرٌٖ اىعيَٞخ ثشنو ٍْ ٌ ٍٗ٘عٔ ّؾ٘ أداء اىَٖبً اىَطي٘ثخ ، ٗىيَْٖظ اىزعيَٞةٜ دٗز فةٜ رْ ة

 (8811اىَبدح اىزعيَٞٞخ ثشنو ٍزدزط ٍَب ٝعبعد فٜ رعيٌ اىَبدح اىَطي٘ثخ.)

أٝضب اىزف٘ر فٜ اىقٞبظبد اىجعدٝخ عِ اىقجيٞخ فٜ ٍغَ٘عبد اىضلاصخ )اىَنضةف  ٗٝسعلأ اىجبؽش

 اىَدزظخإىٚ ٗؽداد رعيَٞٞخ ؽعت اىَْٖظ اىَقسز ٍِ قجو  اىزلاٍٞراىَزجلأ( اىٚ خض٘ع  –اىَ٘شع  –

إذ دزظةةذ ىيَغَ٘عةةبد اىجؾضٞةةخ اىضلاصةةخ اىَٖةةبزاد قٞةةد اىجؾةةش أدٙ ذىةةل إىةةٚ رطةة٘ز  ثأشةسا  اىجبؽةةش

فةةٜ اى٘صةة٘ه إىةةٚ  اىزلاٍٞةةرٍيؾةة٘ظ فةةٜ الأداء اىَٖةةبزٙ، مَةةب أُ اىزعيةةٌٞ ثبلأظةةبىٞت اىضلاصةةخ ظةةبعدد 

 اىٖد  اىَؾدد.

( ىزؾيٞةو اىزجةبِٝ ثةِٞ ٍغَ٘عةبد اىجؾةش اىةضلاس ٗعة٘د فةسٗر داىةخ 88ٗٝزضؼ ٍِ عةدٗه )

 فةٜ اىنبزارٞةٔإؽصبئٞب ثِٞ اىَغَ٘عبد ٗداخو اىَغَ٘عبد اىةضلاس فةٜ ٍعةز٘ٙ اىَٖةبزاد اىؾسمٞةخ 

( ٗعة٘د فةسٗر داىةٔ إؽصةبئٞبً 9مَب ٝزضؼ ّزبئظ دلاىخ اىفسٗر ثطسٝقخ شٞفٞخ اىَ٘ضؾخ فةٜ عةدٗه )

اء اىَٖبزٙ ىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ الأٗىٚ اىزٜ رط٘زد ٗفقب لأظةي٘ة اىزةدزٝت فٜ ٍعز٘ٙ الأد

اىَنضف ريٖٞب اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ اىضبّٞخ اىزٜ رط٘زد ٗفقب لأظي٘ة اىزدزٝت اىَة٘شع صةٌ اىَغَ٘عةخ 

 اىضبثطخ اىزٜ رط٘زد ٗفقب ىيَْٖظ اىَزجلأ.
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رعيَذ ٗفـ اىزدزٝجبد اىَعدح  ِزٞسعلأ اىجبؽش ظجت ذىل إىٚ أُ ملا اىَغَ٘عزِٞ اىزغسٝجٞٝٗ 

ٍِ قجو اىجبؽش إذ أُ الاّز بً ثبىزدزٝت أٗ اىزعيٌ َٝنِ أُ ٝ دٙ إىٚ ّزبئظ اٝغبثٞخ ٗإؽةداس رغٞةساد 

فٜ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ ٕٗرا ٝعْٚ أُ اىزدزٝجبد أدد إىٚ ٕرا اىزقدً فٜ الأداء، فضةلاً عيةٚ أُ اظةز داً 

ٝزةٞؼ اىفسصةخ ىيزسمٞةص عيةٚ رعيةٌ ٗإرقةبُ اىَٖةبزح ٗثبىزةبىٜ اىزعيٌٞ اىَسمص ثأظي٘ة اىزةدزٝت اىَنضةف 

 .اىزلاٍٞررقدً ٍعز٘ٙ 

( إىٚ أُ ٍدٙ فبعيٞخ اىَعز٘ٙ اىَٖبزٙ ّزٞغخ ىلأظةي٘ة 0222) Artztٗارفـ ٕرا ٍلأ ازرص 

اىَسمص ٗأُ اظزعَبه اىزغرٝخ اىساععةخ اىَْبظةجخ خةلاه رصةؾٞؼ الأخطةبء ىيَةزعيٌ ٗالاظةز داً الأٍضةو 

ىةةلأدٗاد اىَزةة٘فسح، فنةةبُ اىزطةة٘ز ٗاضةةؼ ٗظةةسٝلأ، مَةةب أُ ٗضةة٘ػ اىٖةةد  ٗاّعةةغبٍٔ ٍةةلأ ٍعةةز٘ٙ 

 (.55181)ٚ رؾعِ فٜ ٍعز٘ٙ الأداء اىَٖبزٙ. اىطلاة ٗقبثيٞزٌٖ إىٚ الأداء أدٙ إى

( إُ ٗضةة٘ػ الإٔةةدا  ٗرؾدٝةةدٕب فةةٜ 0221) Gina & Sally شٌُففذ وعففُلا ؽٞةةش ٝ مةةد

ص٘ز ظي٘مٞخ ثبلأداء اىَٖبزٙ فنّٖب رنُ٘ ذاد ٍعْٚ ، ٗأُ الأظي٘ة اىَنضف ٝعطٚ اىفسصخ ىيَزعيٌ 

و اىجبؽةش ظة٘  ٝطة٘ز اىَعةبز ىلأداء اىفعيةٜ ىيَٖةبزح ثزنةسازاد ٍززبىٞةخ ٗرصةؾٞؼ الأخطةبء ٍةِ قجة

اىؾسمةٜ اىصةةؾٞؼ ىيَٖةبزح ٍةةِ خةلاه اىجسّةةبٍظ اىزةدزٝجٜ ىَٖةةبزح اىٖغةً٘ اىَنضةةف ٗاىَة٘شع ثْ٘عٞةةخ 

 . (1821 81) ؽٞش أُ أظي٘ة اىزدزٝت اىَنضف اصس فٜ رعيٌ اىَٖبزاد ىيعجخ.

فسٗر داىخ إؽصبئٞبً فةٜ اىقٞبظةبد  أّٔ" ر٘عدٗثرىل ٝزؾقـ اىفس  اىساثلأ ٗاىرٛ ْٝ  عيٚ  

اىجعدٝةخ ثةةِٞ اىَغَة٘عزِٞ اىزغةةسٝجٞزِٞ الأٗىةةٚ )الأظةي٘ة اىَنضةةف( ٗاىضبّٞةةخ )الأظةي٘ة اىَةة٘شع( فةةٜ 

 " .ٍعز٘ٙ الاداء اىَٖبزٙ ىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغسٝجٞخ الأٗىٚ
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 1الاعحٌحذشذت

اىَ٘شع( ٗالأظي٘ة اىَزجلأ قد اظٖس  –أُ اظز داً اىزعيٌٞ اىَسمص ثأظي٘ة اىزدزٝت )اىَنضف   - 8

 رأصٞساً إٝغبثٞبً فٜ ٍعز٘ٙ الأداء اىَٖبزٙ.

ر٘عد فسٗر داىخ إؽصبئٞب ثِٞ الاخزجبزاد اىقجيٞخ ٗاىجعدٝخ ىَغَ٘عبد اىجؾش فٜ إرقةبُ رعيةٌ  - 0

 ٗىصبىؼ الاخزجبزاد اىجعدٝخ. رْط اىطبٗىخٍٖبزاد 

اىضلاصةةخ فةةٜ اىقٞبظةةبد اىجعدٝةةخ ىصةةبىؼ ر٘عةةد فةةسٗر ذاد دلاىةةخ اؽصةةبئٞخ ثةةِٞ اىَغَ٘عةةبد  - 0

 أظي٘ة اىزدزٝت اىَنضف.

 1الحىصُذت

ٗثةبقٜ اعٖةصح  رةِ اىطبٗىةخاىزأمٞد عيٚ إَٞخ اظز داً أظي٘ة اىزدزٝت اىَنضف فٜ رعيٌ ٍٖبزاد  - 8

 الأخسٙ.

 .رْط اىطبٗىخٍساعبح الإزَبً ثَجدأ شٝبدح عدد اىَؾبٗلاد اىزنسازٝخ ىصٝبدح ظسعخ رعيٌ ٍٖبزاد  - 0

 اظز داً ٗظبئو إٝضبػ إصْبء اىزعيٌٞ ىَب ىٖب دٗز ٌٍٖ فٜ عَيٞخ اىزدزٝت ٗالارقبُ. - 0
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 الوشاشع

 أولا: الوشاشع العشبُة 

، داز الأصدقبء أىعبة اىَضسة1 ً(0229) ؽَدٛ محمد اىغٕ٘سٛ اىدِٝ ، أث٘ اىْغب اؽَد عص-1

 .ىيطجبعخ ٗاىْشس، اىَْص٘زح

رةدزٝت،  –رةْط اىطبٗىةخ رعيةٌٞ  فة1ٜ اىَسعةلأ ً(0220) فسط، ظي٘ٙ عص اىدِٝ فنسٙاىِٞ ٗدٝلأ  -0

 ا ظنْدزٝخ.ٍْشأح اىَعبز ، 

ٍٖةبزح  إرقةبُ اىزةدزٝت اىَنضةف ٗاىَة٘شع عيةٚ ٜرأصٞس اظز داً أظةي٘ث "1ً(0288)أٍٞسح محمد أٍٞس-0

ٗفْةُ٘ "، ثؾش عيَٜ ٍْش٘ز، ٍغيخ عيً٘ ٗاىسضب اىؾسمٜ فٜ اىنسح اىطبئسح  ا زظبه

 .اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ، أظٞ٘ط

1 " رأصٞس ثسّبٍظ ردزٝجٜ ٍقزسػ عيٚ ٍعز٘ٙ أداء اىَجزةدئِٞ ً(0221)أَِٝ محمد عجدٓ عجد اىعصٝص -5

فٜ زٝبضةخ اىغَجةبش"، زظةبىخ ٍبععةزٞس لٞةس ٍْشة٘زح، ميٞةخ اىزسثٞةخ اىسٝبضةٞخ ىيجْةِٞ، 

 عبٍعخ ؽي٘اُ.

ثبلأظةي٘ة اىَنضةف ٗاىَة٘شع فةٜ رعيةٌ ثعةض 1 "أصةس ٍةْٖظ رعيَٞةٜ ً(0229زأفذ عجد اىٖةبدٛ ) -9

( ظةْ٘اد"، ميٞةخ 9-1اىَٖبزاد الأظبظٞخ ثنسح اىقدً ىيةرم٘ز ٗا ّةبس ىيفئةخ اىعَسٝةخ )

 عيً٘ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ، اىعدد اىضبىش ، اىَغيد اىضبّٜ، عبٍعخ اىقبدظٞخ.

اىضبثةةذ 1 أصةةس اىزةةدزٝت اىَنضةةف ٗاىَةة٘شع ثبلأظةةي٘ثِٞ 0221زشةةبد طةةبزر ٝ٘ظةةف اىْصةةس    -1

( ظةْخ، ٍغيةخ 85-80ٗاىَزغٞس فةٜ "رعيةٌٞ ثعةض أّة٘اع اىزٖةدٝف ثنةسح اىعةيخ ىعَةس )

 اىسافدِٝ ىعيً٘ اىسٝبضٞخ، اىعسار.

ثعةةض  إرقةةبُ اىَنضةةف ٗاىَةة٘شع عيةةٚ اىزعيةةٌٞ ٜرةةأصٞس اظةةز داً أظةةي٘ث"  1 0289زشةب ّةةبعؼ عيةةٚ -1

"، ثؾش عيَٜ ٍْشة٘ز، ٍة رَس  ٍعبثقبد اىَٞداُ ٗاىَضَبز فٜ اىَٖبزاد  اىؾسمٞخ 

 أظٞ٘ط ىعيً٘ اىسٝبضخ ٍبزض.

اىَةةدزة، -الاّزقةةبء-ٍساؽةةو اىَْةة٘-فزؾةةٚ أؽَةةد ٕةةبدٙ اىعةةقب 1 زٝبضةةخ رةةْط اىطبٗىةةخ اىَٖةةبزاد-1

 0282ٍ ظعخ ؽ٘زض اىدٗىٞخ،

رةأصٞس الاظةي٘ة اىَنضةف ٗاىَة٘شع ثبظةز داً اىشةجنخ اىزدزٝجٞةخ عيةٚ  " 02811فٖد رسمٚ عجس محمد -9

"، زظةبىخ  د اىجدّٞخ ٗاىفعٞ٘ى٘عٞخ ىدٙ لاعجٜ مسح اىقدً ثدٗىخ اىن٘ٝذثعض اىَزغٞسا

 ٍبععزٞس لٞس ٍْش٘زح ، ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ىيجِْٞ ،اىن٘ٝذ.

1 اصس اىزَسِٝ اىَنضةف ٗاىَزغٞةس عيةٚ الأداء اىَٖةبزٙ ىَةبدح مةسح اىٞةد 0282ىٞش إثسإٌٞ عبظٌ -82

 ش٘زح ، عبٍعخ داىٜ.فٜ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ، زظبىخ  ٍبععزٞس ، لٞس ٍْ

1 اصةةس اظةةز داً أظةةي٘ة اىةةزعيٌ اىَنضةةف ٗاىَةة٘شع عيةةٚ رطةة٘ز 0220ٍةةذذُ عجةةد اىٖةةبدٛ أؽَةةد  -88

ٍعز٘ٙ الأداء فٜ ثعض ٍٖبزاد اىْفط، ثؾش ٍْش٘ز ٍغيخ عيةً٘ اىزسثٞةخ اىسٝبضةٞخ 

 اىَؾسز الأٗه، ميٞخ اىزسثٞخ ىيسٝبضٞخ، عبٍعخ ثبثو . –اىَغيد اىضبّٜ  –

، اىَسمةةص اىعسثةةٜ 8خ، طرطجٞقةةبد عَيٞةة–شةة٘ق1ٜ رةةْط اىطبٗىةةخ أظةةط ّ سٝةةخ ٍغةةدٛ أؽَةةد  -80

 .0220ىيْشس،

محمد أؽَد عجد   اثسا1ٌٕٞ الأظط اىعيَٞخ فٜ رْط اىطبٗىخ ٗطسر اىقٞبض، داز اىفنس اىعسثةٜ ،  -80

 .ً.0221اىقبٕسح،

يةةٌ، اىن٘ٝةةذ، ، داز اىق1ٍؾَـةةـد عجةةد اىغْةةٚ عضَةةب1ُ اىةةزعيٌ اىؾسمةةٜ ٗاىزةةدزٝت اىسٝبضةةٜ "، ط -85

0225ً. 
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