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 المقدمة ومشكلة البحث:

ػيٚ ٍغتض٘ٙ سٝجضتٚ ٍَنتِ ػتِ أثى٘ص٘ه دجىفشد ثىٚ إىٚ  صٖذف ػَيٞز ثىضذسٝخ ثىشٝجضٜ

صضْجعتخ ٍتغ ثفضٞجؽتجس ٍضايذتجس ثىْ تجط  زدٖتج دذسؽت ثلاسصقجءٗ زثىخجص زثىقذسثس ثىذذّٞ زطشٝق صَْٞ

 ٜ.ثىضخصص ثىشٝجضٜ

فٚ فذ رثصٔ ،  زٗىٞظ غجٝ زٗعٞي ثىشٝجضٜثُ ثىضذسٝخ ً( 6102) ػصبَ ػبذ اٌخبٌكٗٝزمش 

مَتج ٝتشٙ ثّتٔ  ،رػيٚ ٍغض٘ٙ ٍِ ثىنفجءأٗثؽذجصٔ د زدٝأىيفشد ىض زثىنجٍي زػاجء ثىفشصإىٚ إ ٖٝذففٖ٘ 

دتِٞ  ثىَ٘ثصّتز رٍتغ ٍشثػتج ،زىضات٘ٝش ؽَٞتغ رتذسثس ثىفتشد ثىذذّٞت زشجٍي رثىضنجٍو دص٘س رٍشثػجٝؾخ 

دثء لأثفتٚ  ظٖ٘سٕج زٗىنِ صخضيف ّغذ ثىقذسثس، زػِ دقٞ زٍْفصي زدذّٞ رٝ٘ؽذ رذس لاف ٕزٓ ثىقذسثس،

 (030: 06). ىْ٘ع ثىْ جط ثىََجسط ىٖٞج صذؼج  إ زىٚ ٍذٙ ثىقجؽإ

ٗإػذثدٓ د نو  ثىضٜ صغجػذ ػيٚ صأعٞظ ثىافو زثىؾَذجص ٍِ ثىشٝجضجس ثىٖجٍ زصؼضذش سٝجضٗ

فٞظ صضذجِٝ ٍضايذتجس ثلأدثء ػيتٚ أؽٖتضر  ،ثلأخشٙ فَٞج دؼذ ثىشٝجضجس زمجف َٝنْٔ ٍِ ثىَ جسمز فٜ

ثىؾتشٙ ثىؾَذجص ثىَخضيفز ٗفقج  ىاذٞؼز مو ؽٖجص ٍج دِٞ ػْجصش فشمٞز صؼضَذ ػيٚ ثلاسصنجص ٗثىتذفغ ٗ

 رذس ػجهٍ ٍِ ثىض٘ثفق ثىؼصذٜ ثىؼضتيٜ إىتٚ ؽجّتخ صضايخ ص٘ثفشثىضٜ ثىَٖجسثس  شٕج ٍِغٞٗثى٘عخ ٗ

ٗٝؼتذ ثىضَتجٝض دتِٞ ثىلاػذتِٞ فتٜ ٕتزٓ ثىَضايذتجس ٕت٘ ثىفتجس  فتٜ  ز،ثىٖجٍت زثىؼذٝذ ٍتِ ثىؼْجصتش ثىذذّٞت

 (.366: 6( )8: 3) صصْٞف ٍغض٘ٝجصٌٖ.

 ػتتخلاٝضتتذسح ػيٖٞتتج ثى ُأٍتتِ ثىَٖتتجسثس ثىضتتٚ ٝؾتتخ  دنتتٌ مذٞتتشثىؾَذتتجص  زصضَٞتتض سٝجضتتمَتتج 

ٍَتج ٝضتغ  ،زىيَؼجٝٞش ثىَاي٘د ٗفقج   ثلأؽٖضر ثىَخضيفزػيٚ  زصشمٞخ ثىؾَو ثىقشمٞ ىٞضَنِ ٍِ ٗٝضقْٖج

 (01: 01)صقذٝج  أٍجً ثىقجةَِٞ ػيٚ صذسٝخ ثىلاػخ ٗإػذثدٓ ؽٞذث  لاعضٞؼجح ٕزٓ ثىَٖجسثس. 

ثىؾَذتجص ثىقتذٝظ لا صضتأصٚ إلا ػتِ دثء ثىفتجةق ىقشمتجس عذضش ثى ٘ثٕذ ثىؼيَٞز أُ فْٞز ثلأٗرذ أ

فٚ ػ٘ثٍو ثىق٘ر ثىخجسؽٞز ٗثىذثخيٞز ٗمٞفٞتز  ٜطشٝق ثىذسثعز ثى جٍيز ثىَغضفٞضز ٗثىذقظ ثىضخصص

، ٍٗتِ عتٌ متجُ ىضثٍتج  ػيتٚ ؽَٞتغ ثىؼتجٍيِٞ فتٚ ج ٗصاذٞقٖتج ػيتٚ فشمتجس ؽغتٌ ثىلاػتخعضفجدر ٍْٖثلا

قٍ٘ت٘ث دجىذقتظ ٗثىذسثعتز ثىَغضفٞضتز ثىضذسٝخ أٗ ثىضتذسٝظ فتٚ ٍٞتذثُ سٝجضتز ثىؾَذتجص أُ ٍٝؾجلاس 

ىلاػخ ثىؾَذجص ٍِ ؽٖز ٗىضات٘ٝش سٝجضتز ثىؾَذتجص فتٚ ٗطْْتج ثىقذٞتخ ىَتج ٕت٘  ٜىشفغ ثىَغض٘ٙ ثىفْ

 .ّيقق دشمخ ثىضقذً فٚ ٕزث ثىَٞذثُأفضو ٍِ ؽٖز أخشٙ فضٚ 
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دصفز ثىضذسٝخ ثىشٝجضٜ ؽَغ ػيٖٞج ثىنغٞش ٍِ ثىذجفغِٞ فٚ ٍؾجه أٍِٗ ثىَذجدا ثىٖجٍز ثىضٚ 

ػجٍز ٗثىؾَذجص دصفز خجصز ضشٗسر ثىضنجٍو دِٞ دْجء ثىَٖجسر ٗصا٘ٝش ثىصفجس ثىذذّٞز ثىخجصز دٖج 

ىضقغتِٞ  ٛثىَغض٘ٝجس ثىؼجىٞتز، دَؼْتٚ ثىضنجٍتو دتِٞ ثىصتفجس ثىذذّٞتز ٗثىَغتض٘ٙ ثىَٖتجس إىٚىي٘ص٘ه 

 ؽٞذ. ٍٖجسٛٗدذّٜ  إػذثدثىْجؽـ ىؼْجصش ثىؾَذجص ٝضايخ  ثلأدثء، ٗثُ ٜدثء ثىفْثلأٍغض٘ٙ 

ثىذذّٞتز إفتذٙ ثىؼ٘ثٍتو ثىٖجٍتز ثىضتٜ  ثىقذسثسٗٝضفق ٍؼظٌ خذشثء ثىضذسٝخ ثىشٝجضٜ ػيٚ أُ 

ثىٖجٍتز  ثىقتذسثسٝضأعظ ػيٖٞج ّؾتجؿ ثلأدثء ىي٘صت٘ه إىتٚ أػيتٚ ثىَغتض٘ٝجس، ٗأُ صَْٞتز ٗصشرٞتز ٕتزٓ 

صتتشصذظ ثسصذجطتتج  ٗعٞقتتج  دؼَيٞتتز صَْٞتتز ثىَٖتتجسثس ثىقشمٞتتز ثلأعجعتتٞز ىْتت٘ع ثىْ تتجط ثىشٝجضتتٜ ثىََتتجسط 

ثىذذّٞتتز دَغجدتتز ثىؼَتت٘د ثىفقتتشٛ ٗثىقجػتتذر ثىؼشٝضتتز لأدثء ثىَضايذتتجس ثىذذّٞتتز  ثىقتتذسثس،ٗدتتزىل صنتتُ٘ 

 (81: 01 )ٗثىَٖجسٝز ٗثىخااٞز ىيْؾجؿ فٜ ثلأّ از ثىشٝجضٞز ثىَخضيفز.

ُ أػيتٚ  َ(2016) ػصابَ ػباذ اٌخابٌك، َٗ(2005) محمد زظٓ ػلاوٌٍِ  وٝضفق مٞظ ف

ىضققٞتق  ثلأٗىتٚ رٝؼضذتش ثىخات٘ ٝضتج  أ ،ثىْؾتجؿ فتٜ ثلأدثء ثىشٝجضتٜٕتٌ ٍقٍ٘تجس أثىذتذّٚ ٍتِ  ثلإػذثد

ٗصقغتتِٞ  زٗثىْفغتتٞ زٍنجّٞتتجس ثىفتتشد ثى٘ظٞفٞتتإصاتت٘ٝش  إىتتٚر ٖٝتتذف إ ،زثىؼجىٞتت زثىَغتتض٘ٝجس ثىشٝجضتتٞ

 (33: 06 ()030: 02)ز. ٗثىقشمٞ زٍغض٘ٙ رذسثصٔ ثىذذّٞ

إىتتٜ أُ ىنتتو ّ تتجط سٝجضتتٜ ٍضايذجصتتٔ ثىخجصتتز ثىضتتٜ صضؼيتتق  َ(2007واابص ٌُٕاآُ )ٗٝ تتٞش 

دجعضؼذثدثس ثىفشد ثىنجٍْز ٗثىضٜ صغجػذٓ ػيٜ ثىْؾجؿ فٜ أدثء ثىَٖجسثس ثىقشمٞز ثىَخضيفز لأّٖج ص نو 

فؾش ثلأعجط ىي٘ص٘ه إىٜ ثىَغض٘ٝجس ثىشٝجضٞز ثىؼجىٞز، ىزىل ٝؾخ ثىؼَتو ػيتٜ صَْٞضٖتج ٗصا٘ٝشٕتج 

 ثىلاػتخثفضقتش  فٞتظ إرث، ػتخؼجه فٜ سفغ ٍغض٘ٛ ثلأدثء ثىَٖجسٙ ىلالأرصٜ ٍذٛ ىَج ىٖج ٍِ دٗس ف

. ىٖتتزٓ ثىَضرٞتتشثس لا ٝغتتضاٞغ إصقتتجُ ثىَٖتتجسثس ثلأعجعتتٞز ىْتت٘ع ثىْ تتجط ثىشٝجضتتٜ ثىتتزٛ صخصتت  فٞتتٔ

(61 :11 ،12) 

ػيتٚ أؽٖتضر ثىؾَذتجص ٝضايتخ صت٘ثفش  ثىَٖتجسٛ ثلأدثءأُ  َBompa (2006) بىِبابٗٝ ٞش 

ٗخجصتز صيتل  ٍٗشثفيتٔ ؽٞتذث   ٜثىفْت ثلأدثءرذسثس فْٞز ٗدذّٞتز خجصتز، ٕتزث إىتٚ ؽجّتخ ضتشٗسر فٖتٌ 

ٞتش ثىاجرتجس ٍتِ ثى٘ضتغ إىتٚ ثىقشمتز ٍٗتج ْٝتضؼ ػْتٔ ٍتِ مَٞتز فشمتز ٞثىَٖجسثس ثىضٚ صؼضَذ ػيٚ صر

: 61)ثلأدثء. ثىَغتجس ثىقشمتٚ ىٖتزث صضايخ دزه ثىَضٝذ ٍتِ ثىقت٘ر ٗثىتضقنٌ فتٜ صرٞٞتش ٕتزٓ ثىقت٘ر ػيتٚ 

63) 

 فشمٞتز جسُ صَتشِٝ ثىؾَذتجص ػذتجسر ػتِ  ٍؾَ٘ػتأَ( 2010َىطف ) اٌهبدٌأزّذ  ٗٝزمش

 ،ىصتتؼ٘دز متتو فشمتتز فتتٚ ّاتتج  ثىَؾَ٘ػتتز صذؼتتج   زٍخضيفتتز ٗدتتذثٝجس ّٖٗجٝتتجس ٍضْ٘ػتت شتتنجهأرثس 

صغتتتَـ دتتتٔ ثىق٘ثػتتتذ  ىٖتتتج، ٗىنتتتِ ثىرتتتشح ٍْٖتتتج ٗثفتتتذ، ٗفتتتٚ فتتتذٗد ٍتتتج ثلأعجعتتتٜ ثىفْتتتٜٗثىضشمٞتتتخ 

ىيؾَذتتجص، ٕٗتتزٓ ثىق٘ثػتتذ  ثىتتذٗىٜ ىلاصقتتجدٗثىضصتتََٞجس ثىضتتٚ صصتتذسٕج ثىيؾْتتز ثىفْٞتتز ثىؼيٞتتج ثىضجدؼتتز 

ٍتغ ٗثىضصََٞجس صقذد شنو ثىقشمتز ٗطشٝقتز أدثةٖتج ٗدسؽتز صتؼ٘دضٖج ٗثسصذتجط ٗصْغتٞق ثىقشمتجس 

 (01: 1) دؼضٖج ثىذؼض.
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ػيتٚ ػجسضتز ٍغتجدقضٔ صؾتشٙ ، ىلإّتجط ثىفْتٜ ثىؾَذتجص ؽٖتضرأأفذ  ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُٗ

ثىلاػذز دجىقفض ٗثى٘عخ ٗثىؾشٛ ٗثى قيذز ف٘رٖج، ٗثلاعضفجدر ٍِ ٗصقً٘  ،ع01ٌ ػشضٖجخ ذٞز ط٘ٝيز 

دجىقشمتجس  دجعضؼشثح رذسثصٌٖ فٜ ثلأدثء ٍتِ ختلاه ثىقٞتجًثىلاػذجس  ٗصقً٘ ،ثىا٘ه ثىنجٍو ىيؼجسضز

 (01: 62) .ثىي٘ىذٞز ٗثى قيذجس إىٚ ثىخيف ٗدٗسثُ ثىؾغٌ

ٗفٜ ض٘ء رىتل فتئُ ثى٘صت٘ه إىتٚ ثىَغتض٘ٙ ثىَايت٘ح لأدثء ثىؾَتو ثىقشمٞتز ٝؼضَتذ دجىقتذس 

ثىضٜ صؼضذش إٌٔ ثىَقٍ٘تجس ثلأعجعتٞز، ٗثىؼْجصتش ثلأعجعتٞز فتٜ ٗثىض٘ثفقٞز ثىذذّٞز  ثىقذسثسثلأمذش ػيٚ 

 صؼيٌٞ ٗثمضغجح ثىَٖجسثس ثىقشمٞز.

 دتتشثٍؼ ثىضتتذسٝخ ثى تتجٍيزثىضتتٜ ٝؾتتخ دٍؾٖتتج فتتٜ  َنّ٘تتجس ثىذذّٞتتزٗٝؼتتذ ثىضتت٘ثصُ ٍتتِ إٔتتٌ ثى

، فٞظ أظٖشس ثىؼذٝتذ ٍتِ ثىذسثعتجس ٗؽت٘د أعتش إٝؾتجدٜ ىٖتزث ثىتذٍؼ، فؼيتٚ عتذٞو ثىَغتجه ىيشٝجضِٞٞ

ذشثٍؼ صذسٝذجس ثىَقجٍٗز إىٚ صؼضٝض ٍنضغذجس ٕتزٓ ثىذتشثٍؼ ىَٝنِ أُ صؤدٛ إضجفز صذسٝذجس ثىض٘ثصُ 

غتتِ ثلأدثء ثىشٝجضتتٜ دصتتفز ٗدجىضتتجىٜ صق ٍتتِ فٞتتظ صٝتتجدر ٍغتتض٘ٙ ثىقتت٘ر ثىؼضتتيٞز ىةطتتشثف ثىغتتفيٞز

ػجٍز، مَج صغجػذ صذسٝذجس ثىض٘ثصُ ػيتٚ ٍقجٍٗتز فتذٗط ثلإصتجدجس ٗمتزىل صؼضٝتض ثىضؼتجفٜ ٗثى تفجء 

 خلاه ٍشفيز ثىضإٔٞو ٍج دؼذ ثلإصجدز. 

َٝغو ثىشمٞضر ثلأعجعتٞز ػيتٚ ٕتزث ثىؾٖتجص ّظتشث  ىاذٞؼتز صصتََٞٔ ػلاٗر ػيٚ رىل فجىض٘ثصُ 

مضو أؽضثء ثىؾغٌ فٜ ثى٘ضغ ثىؼَ٘دٛ دجىْغتذز ىقت٘ر ثىؾجردٞتز،  فٞظ ٝشصذظ دَقذسر ثىفشد ػيٚ ص٘صٝغ

ٗٝشصذظ ثىض٘ثصُ دقذسر ٗمفجءر ثىؾٖجص ثىؼصذٜ ثىَشمضٛ دجلإضجفز إىٜ سمجةضٓ ثىغلاعز ثىَضَغيتز فتٜ ) 

 ثلافغجعجس ثىؾيذٝز(. –ثىَقيو ثىذصشٛ  –ثىؾٖجص ثىذٕٞيضٛ 

أُ ثىضتت٘ثصُ دَفٍٖ٘تتٔ ػذتتجسر ػتتِ ثلافضفتتجظ  َ(2007) ػّاابد اٌااذَٓ ػباابص أبااى سَااذٗٝتتشٙ 

 (01)دَشمض عقو ثىؾغٌ دثخو رجػذر ثىض٘ثصُ. 

، ِخساازن Semi-dynamic، شاابم ِخساازن Staticثببااج َٗٝنتتِ صصتتْٞف ثىضتت٘ثصُ إىتتٚ 

Dynamic  ثىقفتجظ ػيتٚ ٍشمتض عقتو ثىؾغتٌ دثختو رجػتذر ثىغجدش دقذسر ثىفشد ػيتٚ  ثىض٘ثصُٗٝؼشف

ثىَْاقتتز ، ٗثىَقصتت٘د ْٕتتج دقجػتتذر ثىضتت٘ثصُ فتتٜ ٗضتتغ عجدتتش أٛ ٍتتغ ػتتذً ٗؽتت٘د أٛ فشمتتز ثىضتت٘ثصُ

ثىَشصنتض ػيٞتٔ، ٗٝؼتشف ٗثىضٜ صضنُ٘ ٍِ مو ّقاز صَجط دِٞ ثىؾغتٌ ٗثىغتاـ  فشدثىَ٘ؽ٘در أعفو ثى

، دَْٞج ػيٚ رجػذر دػٌ دثةَز ثىضرٞش ثىقفجظ ػيٚ ٍشمض عقو ثىؾغٌدقذسر ثىفشد ػيٚ ثىض٘ثصُ ثىَضقشك 

ثىقفتجظ ػيتٚ ٍشمتض عقتو ثىؾغتٌ ػيتٚ رجػتذر ثسصنتجص دقذسر ثىفتشد ػيتٚ ىض٘ثصُ شذٔ ثىَضقشك ٝؼشف ث

 (63) .عجدضز ٍغ ثىغَجؿ دقشمز ٕزٓ ثىقجػذر ٍغو ثى٘ر٘ف ػيٚ ى٘ؿ صضىؼ

ثىَخضيفتز صضايتخ صتذثخو ثىؼذٝتذ ٍتِ  ختلاه ثىَ٘ثرتف ثىقفتجظ ػيتٚ ثىضت٘ثصُٗرذسر ثىفشد ػيتٚ 

ثلأّظَز ٍغ دؼضٖج ثىذؼض، دَج فٜ رىل ثىْظجً ثىذصتشٛ ٗثىتذٕيٞضٛ ٗثىقتظ فشمتٜ دجلإضتجفز إىتٚ 

 (63)ضقش. ٗضغ ٍغثىض٘رٞش ثىغيٌٞ ىلاّقذجح ثىؼضيٜ ىيقفجظ ػيٚ ٍشمض عقو ثىؾغٌ فٜ 

صَشْٝتتجس  ٗرتتذ أظٖتتشس دتتشثٍؼ ثىضتتذسٝخ ثىضتتٜ صضتتَِ صتتذسٝذجس ثىضتت٘ثصُ ؽْذتتج  إىتتٚ ؽْتتخ ٍتتغ

 ثىض٘ثفق صقغِ فٜ ثىض٘ثصُ ثىذْٝجٍٞنٜ أعْجء ظشٗف فضـ ٗإغلا  ثىؼِْٞٞ فضلا  ػِ صقغِ ثىْضجةؼ 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
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: 61) .ىزىل ْٝذرٜ ثلإضَجً دضذسٝذجس ثىضت٘ثصُ ىضقغتِٞ ثلأدثء ثىقجةَز ػيٚ ثىششجرز ٗعشػز سد ثىفؼو

626-621) 

ىَقتجلاس ثىذقغٞتز أُ ٗرذ خيصش دؼض ثىَشثؽؼجس ثىؼيَٞز ثىضٜ رجٍتش دضيختٞ  ثىؼذٝتذ ٍتِ ث

 3درجةق علاط ٍشثس فٜ ثلإعتذ٘ع ىَتذر  01دشثٍؼ ثىضذسٝخ ثىضٜ صضضَِ ثىضذسٝخ ػيٚ ثىض٘ثصُ ىَذر 

أعجدٞغ دذث أّٖج صقغتِ ٍتِ ثىقتذسر ػيتٚ ثىضت٘ثصُ ثىغجدتش ٗثىتذْٝجٍٞنٜ، مَتج عذتش ّؾتجؿ ثىضتذسٝخ ػيتٚ 

 ثفتق فتٜ ثىاتشف ثىغتفيٜ.صقغِٞ ثى٘ظٞفز ثىقشمٞز ىيؼضلاس ٗمزىل ثىتضقنٌ ثىؼصتذٜ ثىؼضتيٜ ٗثىض٘

(63 ) 

ٗٝشٙ ثىذجفظ أُ ثىقتذسر ػيتٚ ثىقفتجظ ػيتٚ ثىضت٘ثصُ صَغتو ؽتضءث  فٞ٘ٝتج  ٍتِ ػَيٞتز ثلإػتذثد 

ثىفْٜ ىيفشد ثىشٝجضٜ مَج صَغو دٗسث  ٕجٍتج  فتٜ صات٘س ثىقتذسثس ثىقشمٞتز دصتفز ػجٍتز ٍتِ ختلاه درتز 

ٗمفجٝتتز ثىؾٖتتذ ثىؼضتتيٜ ٗإظٖتتجس ٍغتتض٘ٙ ؽٞتتذ ٍتتِ ثىض٘ثفتتق ثىقشمتتٜ ٗثىضتت٘ثصُ ثىتتذْٝجٍٞنٜ ٗثىغجدتتش 

جس خجصز ىَْ٘ ٗصا٘س ٍٖجسثس ثىؾَذجص، ٗدتجىْظش إىتٚ ٍتج ٝقتً٘ دتٔ لاػذتٜ ثىؾَذتجص ٍتِ أدثء مَضايذ

ثىقشمجس ثىَشمذز ٗثىصؼذز ٗثىضٜ صضايتخ عتشػز فتٜ ثلإّؾتجص ٗدرتز فتٜ ثلأدثء  ثلأٍتش ثىتزٛ ٝفتشح 

صقذٝج  مذٞشث  أٍجً ثىَذسدِٞ فٜ ٗضغ دشثٍؼ صذسٝذٞز شجٍيز ٍٗضضّز ٍتِ فٞتظ إىَجٍٖتج دنجفتز ثىؼْجصتش 

ىلاصٍز لإػذثد ثىلاػخ ٗثى٘ص٘ه دٔ إىٚ أفضو ٍغض٘ٙ ٍَنِ، ٗٝؼذ ثىض٘ثصُ أفذ إٌٔ ٕزٓ ثىؼْجصش ث

 ثىضٜ ٝؾخ ثلإٕضَجً دٖج خلاه ٍشفيز إػذثد ثىْجشب فٜ ثىَشثفو ثىؼَشٝز ثىَذنشر.

ّٗظشث  ىاذٞؼز ثلأدثء فٜ سٝجضز ثىؾَذجص ٗصْ٘ع ثىقشمجس ٍج دِٞ فشمتجس أمشٗدجصٞتز ٗغٞتش 

ثىتتزٛ ٝضايتتخ ّ تتجط ػتتذد أمذتتش ٍتتِ ثىؼضتتلاس ثىَ تتجسمز فتتٜ أدثء فشمتتجس ٍضؼتتذدر أمشٗدجصٞتتز ثلأٍتتش 

أدثء فشمتجس  –ثلأدثء صقتش ضترظ  –ثلإفذثعٞجس ٗفٜ ظتشٗف ٍضرٞتشر ٍتِ فٞتظ )ثىغتشػز ٗثىتذظء 

أدثء فشمجس ٍؼن٘عز( فئُ ثىض٘ثصُ ٍِ ثىصفجس ثىضٜ صضضتجػف إَٔٞضٖتج فتٜ صقغتِٞ  –غٞش ٍضَجعيز 

يقتتز ٗثىضتتشٗ حَ سٝز ىضرٞتتش ثىقشمتتجس ٗصْ٘ػٖتتج ٗعتتشػضٖج ٗمتتزىل صؾْٞتتذ أمذتتش متتٌ ٍتتِ سدٗد ثلأفؼتتجه ثى

 ثلأىٞجف ثىؼضيٞز ىيؼضلاس ثىَ جسمز فٜ ثلأدثء.

ٍٗتِ ختلاه ػَتو ثىذجفتظ ٗفٜ ض٘ء ثلإضَجً دَؾجه صذسٝخ ثىْجشتِٞ فٜ سٝجضز ثىؾَذتجص  

 فتتٜ ٍؾتتجه ثىضتتذسٝخ ٗثطلاػتتٔ ػيتتٚ ثىؼذٝتتذ ٍتتِ ثىَشثؽتتغ ٗثىذسثعتتجس ثىؼيَٞتتز فتتٜ ٍؾتتجه ثىضتتذسٝخ

فقذ ٗؽتذ أُ ٍؼظتٌ دتشثٍؼ إػتذثد ّجشتتٜ ثىؾَذتجص  ثىشٝجضٜ د٘ؽٔ ػجً ٗصذسٝخ ثىؾَذجص د٘ؽٔ خجص

ثىقت٘ر( ٍتغ إغفتجه  –صض جدٔ فَٞج دْٖٞتج ٍتِ فٞتظ ثىضشمٞتض ػيتٚ صتذسٝخ رتذسثس دؼْٖٞتج ٍغتو )ثىَشّٗتز 

 صذسٝخ دجرٜ ثىقذسثس ٗخجصز صذسٝذجس ثىض٘ثصُ ػيٚ ثىشغٌ ٍتِ إَٔٞضٖتج دجىْغتذز ىيتْكء، مَتج لافت 

ثىذجفظ أُ ٍِ أمغش ثىَ نلاس ثىضٜ ص٘ثؽٔ ثىْجشتب أعْتجء ثلأدثء ثىَٖتجسٛ ثىقفتجظ ػيتٚ صت٘ثصُ ثىؾغتٌ 

دؼذ ثصَجً ثىقشمز ٍَج ٝضغذخ فٜ فذٗط خيو فتٜ رت٘ثً ثىؾغتٌ ٗثىضؼتشح ىيغتق٘ط أفٞجّتج ، متزىل فتئُ 

ش ضؼف ثىقذسر ػيٚ ثىض٘ثصُ ٝؤدٛ إىٜ ػذً صَنِ ثىلاػتخ ٍتِ ثىتشدظ دتِٞ ثىقشمتجس إرث متجُ ػْصت

ثىشدظ ٍاي٘ح ضَِ ششٗط ثلأدثء ثىفْٜ، ٗدجىْظش إىٚ ثىف٘ثةذ ثىؼذٝتذر ىضتذسٝذجس ثىضت٘ثصُ ٗثىضتٜ ٍتِ 

صقغِ ثىقذسر ػيتٚ ثىضت٘ثصُ ثىتذْٝجٍٞنٜ  –دْٖٞج صقغِ ثىضقنٌ ثىؼصذٜ ثىؼضيٜ فٜ ثلأطشثف ثىغفيٞز 

سٝذجس ثىض٘ثصُ صقغِ ثىق٘ر ثىؼضيٞز دجلأطشثف ثىغفيٞز، ىزث ٝفضشح ثىذجفظ أُ ثعضخذثً صذ –ٗثىغجدش 

 ٗصاذٞقٖج ٍِ خلاه دشثٍؼ إػذثد ّجشتٜ ثىؾَذجص ْٝؼنظ د نو إٝؾجدٜ ػيٚ ٍغض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجسٛ.
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ثىضتٜ صْجٗىتش  ثىؼيَٞتز ٗثىتذٗسٝجس ٗثىَؾتلاس ىيذقت٘ط ٍشؽؼتٚ ٍغـ دئؽشثء ثىذجفظ رجًٗرذ 

ثىقصتتش ػيتتٚ عتتذٞو ثىَغتتجه لا  ٍنتتُ٘ ثىضتت٘ثصُ دجىذسثعتتز، ٍٗتتِ دتتِٞ إٔتتٌ صيتتل ثىذقتت٘ط ٗثىذسثعتتجس

 (،03) ً(6112) ػٍااٍ َىطااف وػّااز محمد، (8ً( )6113) رأفااج ػبااذ إٌّصااف دسثعتتجس متتو ٍتتِ

ً( 6106) ِداذوٌُٓ محمد(، 08ً( )6101)ِؼٓ ػبذ اٌىازَُ خبطاُ ، (9) ً(6118) طبٍِ إبزاهُُ

(، ٗفٞتتظ أُ ثلأدثء ثىشٝجضتتٜ فتتٜ سٝجضتتز ثىؾَذتتجص ٝضغتتٌ دتتجىضْ٘ع ٍتتِ فٞتتظ ٍضايذتتجس ثلأدثء 01)

ٗثىْتت٘ثفٜ ثىفْٞتتز ثىؼجىٞتتز ٍَتتج ٝ تتنو صقتتذٛ ىتتذٙ ثىَتتذسدِٞ فتتٜ إػتتذثد ثىلاػذتتِٞ د تتنو ؽٞتتذ ٗصٖٞتتتضٌٖ 

غتض٘ٙ ٍصذي٘سس فنشر ثىذقظ فٜ فشضٞز فذٗط صتأعٞش إٝؾتجدٜ ػيتٚ  ٍِٗ ْٕج، ىضققٞق أفضو ثىْضجةؼ

ضتَِ ثىذتشثٍؼ صَْٞز ثىقذسر ػيٚ ثىضت٘ثصُ ْجشتٜ ثىؾَذجص فٜ فجه ثعضخذثً صذسٝذجس ى ثلأدثء ثىَٖجسٛ

 ثىضذسٝذٞز ثىخجصز دٌٖ.

 هذف اٌبسث

ىْجشتتتجس  ػيتتٚ ٍغتتض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖتتجسٛ ٖٝتتذف ثىذقتتظ إىتتٚ ٍؼشفتتز صتتأعٞش صتتذسٝذجس ثىضتت٘ثصُ

 عْ٘ثس فٜ ض٘ء ثلإؽذجسٝجس ثىَقشسر ػيٚ ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُ. 1ثىؾَذجص ثىفْٜ ٍشفيز صقش 

 فزوض اٌبسث

ثىذؼتتذٛ( فتتٜ صتتفز ثىضتت٘ثصُ  –ص٘ؽتتذ فتتشٗ  دثىتتز إفصتتجةٞج  دتتِٞ ٍض٘عتتاجس ثىقٞتتجط )ثىقذيتتٜ 

 ىصجىـ ثىقٞجط ثىذؼذٛ.

ٍغتتض٘ٙ ثلأدثء ذٛ( فتتٜ ثىذؼتت –)ثىقذيتتٜ  ٍض٘عتتاجس ثىقٞتتجط٘ؽتتذ فتتشٗ  دثىتتز إفصتتجةٞج  دتتِٞ ص

 .ٗىصجىـ ثىقٞجط ثىذؼذٛ عْ٘ثس 1ثىَٖجسٛ ىْجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ صقش 

 إخزاءاث اٌبسث

 ِٕهح اٌبسث

ثعتتضخذً ثىذجفتتظ ثىَتتْٖؼ ثىضؾشٝذتتٜ ىَْجعتتذضٔ طذٞؼتتز ثىذقتتظ دجعتتضخذثً ثىضصتتٌَٞ ثىضؾشٝذتتٜ 

 ثىذؼذٛ(. -ىَؾَ٘ػز ٗثفذر ٗدجعضخذثً ثىقٞجط )ثىقذيٜ 

 ِدخّغ اٌبسث

 عْ٘ثس. 1ٍؾضَغ ثىذقظ فٜ ّجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ آّغجس ٍشفيز صقش ٝضَغو 

 ػُٕت اٌبسث          

 ٘ثسعتْ 1ٍشفيتز صقتش  جسرجً ثىذجفظ دجخضٞجس ػْٞز ثىذقظ دجىاشٝقز ثىؼَذٝز ٍتِ دتِٞ لاػذت

ٍ٘عتٌ  آّغتجسىيؾَذتجص ثىفْتٜ  متأط ٍصتشٗثىَ تجسمِٞ فتٜ دا٘ىتز  دأمجدَٝٞز ٍشمض شذجح ٍذْٝز دْٖج

، فَٞج ديغ فؾٌ ثىؼْٞز ثىَغضخذٍز ّجشتجس( 01ً، فٞظ ديغ فؾٌ ثىؼْٞز ثلأعجعٞز ) 6166/  ً 6160

، ٗرتذ ٍِ ّفظ ٍؾضَغ ثىذقظ ٗخجسػ ػْٞز ثىذقظ ثلأعجعتٞز ّجشتجس( 01فٜ ثىذسثعز ثلاعضالاػٞز )

( ّجشتتجس، درتشح إؽتشثء ثىَؼتجٍلاس ثىؼيَٞتز 1صٌ صقغَِٖٞ إىٚ ٍؾَ٘ػضِٞ )أ، ح( ر٘ثً مو ٍتِْٖ )

 ثىذقظ. ػْٞجس( ص٘صٞف 0) ؽذٗهٗٝ٘ضـ  س رٞذ ثىذقظ،ىلاخضذجسث

 (1خذوي )

 حىصُف ِدّىػخٍ اٌبسث )اٌخدزَبُت والاطخطلاػُت(

 إٌظبت اٌّئىَت اٌؼذد اٌخصُٕف َ

 %11 01 ثىَؾَ٘ػز ثىضؾشٝذٞز 1

 %11 01 ثىَؾَ٘ػز ثلاعضالاػٞز 2

 %011 61 ثلإؽَجىٜ
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 اػخذاٌُت ػُٕت اٌبسث

 (2خذوي )

 فٍ ِخغُزاث اٌطىي واٌىسْػُٕت اٌبسث  اػخذاٌُت
                                                                              = ْ20 

 خّغ اٌبُبٔبثوأدواث وطبئً 

 اٌّظر اٌّزخؼٍ

 -ٗرىل ىضققٞق ثٟصٜ: رجً ثىذجفظ دؼَو ٍغـ ٍشؽؼٜ ىيَشثؽغ ٗثىذق٘ط ثىؼيَٞز،

 إػذثد ثلإطجس ثىْظشٛ ىيذقظ. -

 .رٞذ ثىذقظ ثىَضرٞشثسقٞجط ى ثىَلاةَزصقذٝذ ثلاخضذجسثس  -
 ج

 اٌّمببٍت اٌشخصُت

صذسٝخ سٝجضز ٍؾجه رجً ثىذجفظ دؼَو ٍقجدلاس شخصٞز ٍغ ٍؾَ٘ػز ٍِ ثىخذشثء فٜ 

( ٗرىل لاعضالاع آسثةٌٖ فٜ ثلاخضذجسثس ٗثىضذسٝذجس رٞذ ثىذقظ ٍِ خلاه 0ثىؾَذجص ثىفْٜ ٍشفق )

 ثىذجفظ.  إػذثدثعضَجسر ثعضذٞجُ ٍِ 
 

 طخّبراثالا

 -:ثىضجىٞزثلاعضَجسثس ٗثعضخذثً رجً ثىذجفظ دئػذثد 

 (.6ثىض٘ثصُ رٞذ ثىذقظ ٍشفق )ٗصذسٝذجس ثخضذجسثس فٜ  ثعضالاع سأٛ ثىخذشثء ثعضَجسر -

 (.3صغؾٞو ّضجةؼ ثخضذجسثس ثىض٘ثصُ رٞذ ثىذقظ ٍشفق ) ثعضَجسر -

 (.3صقٌٞٞ ثلأدثء ثىَٖجسٛ رٞذ ثىذقظ ٍشفق ) ثعضَجسر -
 

 الأدواث والأخهشة اٌّظخخذِت فٍ اٌبسث

ىَج ٝضايذٔ ثىذقظ رجً ثىذجفظ  ض٘ء ثىقشثءثس ثىْظشٝز ٗثىذسثعجس ثىغجدقز ٗطذقج   ٜف

 -عضخذثً ثلأدٗثس ٗثلأؽٖضر ثىضجىٞز :جد

 الأدواث

 سعضجٍٞضش ىقٞجط ثىا٘ه ٗثى٘صُ. -

 ششٝظ رٞجط ىضقذٝذ ثىَغجفجس. -

 ششٝظ لاصق. -

 عجػز إٝقجف. -
 

 الأخهشة

 ؽٖجص ثىقشمجس ثلأسضٞز. -

 ثىض٘ثصُػجسضز ؽٖجص  -

 

 ِؼبًِ الإٌخىاء الإٔسزاف اٌّؼُبري اٌىطُظ اٌّخىطظ اٌسظببً وزذة اٌمُبص اٌّخغُزاث َ

 1.32 0.91 060.31 060.11 عْضَٞضش ثىا٘ه 1

 1.38 1.80 02 01.81 مؾٌ ثى٘صُ 2
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 الاخخببراث

 -خضّٓ:حو اٌمذرة ػًٍ اٌخىاسْ اثاخخببر

فٜ ض٘ء ثىَقجدلاس ثى خصٞز ٗثعضالاع سأٛ ثىخذشثء ف٘ه ثلاخضذجسثس ثىضٜ صضلاةٌ ٍغ 

طذٞؼز ثىذقظ، ٗفٜ إطجس ثىؾَيز ثىقشمٞز ػيٚ ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُ خي  ثىذجفظ إىٚ 

  -ثلاخضذجسثس ثىضجىٞز:

 (.1ٍشفق ) Balance Beam Test ثىض٘ثصُ ػيٚ ػجسضز ثىض٘ثصُػيٚ فف   ثخضذجس ثىقذسر -

 (.2ٍشفق ) Standing Balance Test ثىض٘ثصُ ثىذثةٌثخضذجس ثىقذسر ػيٚ  -

 (.1ثخضذجس دجط ثىَؼذه ىقٞجط ثىض٘ثصُ ثىذْٝجٍٞنٜ ٍشفق) -

ػجسضز ػيٚ فف  ثىض٘ثصُ ػيٚ  ثخضذجس ثىقذسرٗٝ ٞش ثىذجفظ إىٚ أّٔ رذ أؽشٙ دؼض ثىضؼذٝو ػيٚ 

فٞظ صقً٘ ثىلاػذز دأدثء ثلاخضذجس دُٗ ثىضقٞذ دضٍِ ٍقذد ٗرىل  Balance Beam Test ثىض٘ثصُ

ط ىضقٌٞٞ أدثةٖج  21فٜ ثىْغخز ثلأصيٞز ٍِ ثلاخضذجس، فَٞج رجً ثىذجفظ دضقٞٞذ ثىْجشتز دضٍِ رذسٓ 

 ىلاخضذجس.

 -:اٌدٍّت اٌسزوُت لُذ اٌبسث

ػجسضتز ػيٚ ؽٖتجص  ْجشتزثى ػْجصش فشمٞز صؤدٖٝج 2صضنُ٘ ثىؾَيز ثىقشمٞز رٞذ ثىذقظ ٍِ 

 (.8ثىض٘ثصُ ٍشفق )

 طخطلاػُتالا تاٌذراط

 إىًٚ  6166/  3/  06ثىَ٘ثفق  ثىغذشرجً ثىذجفظ ٝئؽشثء ٕزٓ ثىذسثعز فٜ ثىفضشر ٍِ ًٝ٘ 

ٍِ  عْ٘ثس 1ٍشفيز صقش  ّجشتجس( 1ً ػيٚ ػْٞز ر٘ثٍٖج ) 6166/  3/  08ثىَ٘ثفق ثىؾَؼز ًٝ٘ 

 .ٗرىل دأمجدَٝٞز ثىؾَذجص دَشمض شذجح ٍذْٝز دْٖج ّفظ ٍؾضَغ ثىذقظ ٗخجسػ ػْٞز ثىذقظ ثلأعجعٞز

  هذف اٌذراطت

 .فٜ ثىذقظثىضأمذ ٍِ صلافٞز ثلأدٗثس ٗثلأؽٖضر ثىَغضخذٍز  -

 .إؽشثءثس ثىذقظثىضؼشف ػيٚ ثىَؼ٘رجس ٗثىَ نلاس ثىضٜ رذ صؼضشح ثىذجفظ أعْجء صْفٞز  -

 س ثىؼيَٞز ثىلاصٍز ىلاخضذجسثس ثىَغضخذٍز فٜ ثىذقظ.فغجح ثىَؼجٍلا -

 ٔخبئح اٌذراطت

 .دأمجدَٝٞز ثىؾَذجص دَشمض شذجح ٍذْٝز دْٖجثلاعضقشثس ػيٚ ٍنجُ إؽشثء ثىقٞجعجس ٗثلاخضذجسثس  -

 .يْجشتجسثىضأمذ ٍِ ٍلاةَز ثلاخضذجسثس ثىَغضخذٍز ى -

ثىذقظ ٗمزىل ثىَغت٘ىِٞ ػِ صذسٝخ ثىضْغٞق ٍغ ثىقجةَِٞ ػيٚ إدثسر ثلأمجدَٝٞز ٍقو صاذٞق  -

 ثىفشٝق.

 .ثىضذسٝذجس رٞذ ثىذقظثىضققق ٍِ ٍذٙ ٍلاةَز ثلإٍنجّجس ثىَغضخذٍز فٜ صْفٞز  -

 .ىيضذسٝذجس رٞذ ثىذقظثىضققق ٍِ ٍذٙ صفٌٖ ٗصقذو ػْٞز ثىذقظ  -

 .ثىضذسٝذجس رٞذ ثىذقظثىضؼشف ػيٚ ثىصؼ٘دجس ٗثىَؼ٘رجس ثىضٜ رذ صؼضشح صاذٞق  -

ػيٚ فف   ثىقذسر -  ثىض٘ثصُ ثىذثةٌثىقذسر ػيٚ ثىَؼجٍلاس ثىؼيَٞز ثىلاصٍز لاخضذجسثس )صٌ فغجح  -

(  ٍِ خلاه إٝؾجد ٍؼجٍيٜ ثىصذ  ٗثىغذجس ىٖزٓ لاخضذجسثس، فٞظ أّٔ ثىض٘ثصُ ػيٚ ػجسضز ثىض٘ثصُ

ْٞز ٗفٜ فذٗد ػيٌ ثىذجفظ ٗثطلاػٔ ىٌ ٝضٌ ثعضخذثً ٕزِٝ ثلاخضذجسِٝ ٍِ رذو ٍغ ثىَشفيز ثىؼَشٝز ىيؼ

 -رٞذ ثىذقظ، ٗرذ صٌ رىل ػيٚ ثىْق٘ ثىضجىٜ:
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 اٌصذق 

 ثىقذسر -  ثىض٘ثصُ ثىذثةٌثىقذسر ػيٚ )رجً ثىذجفظ دقغجح دلاىز ثىفشٗ  فٜ ّضجةؼ ثخضذجسثس 

خذثً أعي٘ح صذ  ثىضَجٝض دِٞ ثىَغضخذٍز فٜ ثىذقظ دجعض (ػيٚ فف  ثىض٘ثصُ ػيٚ ػجسضز ثىض٘ثصُ

ّجشتجس، ٗصضَٞض ٍؾَ٘ػز )أ( ػِ ٍؾَ٘ػز )ح( ٍِ فٞظ  (1ٍؾَ٘ػضِٞ )أ، ح( ر٘ثً مو ٍِْٖ )

 -ثٟصٜ:

 اٌؼّز اٌخذرَبٍ -1

 ( عْ٘ثس.3 - 3ٝضشثٗؿ ثىؼَش ثىضذسٝذٜ ىيَؾَ٘ػز )أ( ٍج دِٞ ) -

 ( عْز.6 - 0ٝضشثٗؿ ثىؼَش ثىضذسٝذٜ ىيَؾَ٘ػز )ح( ٍج دِٞ ) -

 202ََ/  2021بس اٌفٍٕ آٔظبث ِىطُ خلاي بطىٌت وأص ِصز ٌٍدّب ِظخىي الأداء -2

 ٍٞذثىٞجس رٕذٞز. 1فققش ٍؾَ٘ػز )أ(  -

 ٍٞذثىٞز دشّٗضٝز. 6ٍٞذثىٞجس فضٞز ٗ  3فققش ٍؾَ٘ػز )ح(  -

 (3خذوي )

 دلاٌت اٌفزوق بُٓ اٌّدّىػخُٓ اٌُّّشة واٌغُز ُِّشة فٍ الاخخببرث لُذ اٌبسث

                                                                                   ْ1ْ=2 =5 

 0.92 ±= 1.11ثىؾذٗىٞز ػْذ ٍغض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز  "zرَٞز "

( ٗؽ٘د فشٗ  دثىز إفصجةٞج  دِٞ ثىَؾَ٘ػضِٞ ثىََٞضر ٗغٞش ثىََٞضر 3ٝضضـ ٍِ ؽذٗه )

" ثىَقغ٘دز أػيٚ ٍِ رَٞضٖج ثىؾذٗىٞز ٍَج ٝذه Z( فٞظ أُ رٌٞ "1.11ٗرىل ػْذ ٍغض٘ٙ ٍؼْ٘ٝز )

 ثلاخضذجسثس ثىَغضخذٍز فٜ ثىضَٞٞض دِٞ ثىَغض٘ٝجس ثىَخضيفز  أٛ صذرٖج فَٞج صقٞغٔ.ػيٚ رذسر 

 اٌثببث

رجً ثىذجفظ دقغجح ٍؼجٍو ثىغذجس دجعضخذثً إعي٘ح صاذٞق ثلاخضذجس ٗإػجدر صاذٞقٔ ػيٚ 

( أٝجً، ٗٝذه ٍؼجٍو 2ٍَٞضر ثىَغضخذٍز فٜ فغجح ثىصذ  دفجس  صٍْٜ رذسٓ )ثىرٞش ثىَؾَ٘ػز 

عذجصٖج مَج ٕ٘ ٍ٘ضـ  ػيٚ دسؽجس ثىضاذٞق ثلأٗه ٗثىغجّٚ ىلاخضذجسثس رٞذ ثىذقظ سصذجط دِٞثلا

 -دجىؾذٗه ثىضجىٜ:

  

 الاخخببراث َ
وزذة 

 اٌمُبص
 ِخىطظ اٌزحب اٌّخىطظ اٌّدّىػبث

ِدّىع 

 اٌزحب

لُّت 

"z" 

 عجّٞز ثىض٘ثصُ ثىذثةٌثىقذسر ػيٚ  0
 31 8 30.6 ٍَٞضر)أ( 

-6.2 
 01 3 63.6 غٞش ٍَٞضر)ح( 

6 
ثىقذسر ػيٚ فف  ثىض٘ثصُ 

 ػيٚ ػجسضز ثىض٘ثصُ
 دسؽز

 31 8 3.32 ٍَٞضر)أ( 
-6.2 

 01 3 6.0 غٞش ٍَٞضر)ح( 
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 (4خذوي )

 ِؼبًِ الارحببط بُٓ اٌخطبُمُٓ الأوي واٌثبٍٔ لاخخببراث اٌخىاسْ لُذ اٌبسث
                                                                              ْ1ْ=2 =5 

 1.818=  3= 6-ٗدسؽجس فشٝز ُ 1.11رَٞز "س" ثىؾذٗىٞز ػْذ ٍغض٘ٛ ٍؼْ٘ٝز 
 

( ٗؽ٘د ثسصذجط دثه إفصجةٞج  دِٞ ثىضاذٞقِٞ ثلأٗه ٗثىغجّٜ، فٞظ مجّش 3ٝضضـ ٍِ ؽذٗه)

 رٌٞ "س" ثىَقغ٘دز أمذش ٍِ رَٞز "س" ثىؾذٗىٞز ٍَج ٝذه ػيٚ عذجس ثلاخضذجسثس ثىَغضخذٍز.

 اٌبزٔبِح اٌخذرَبٍ

 ِٓ اٌبزٔبِح  اٌهذف

صقغِٞ ٍغض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجسٛ ىْجشتجس ٖٝذف ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ ثىَقضشؿ إىٚ  

ػيٚ ػجسضز ثىض٘ثصُ ٍِ خلاه صاذٞق صذسٝذجس ثىض٘ثصُ ثىَقضشفز ضَِ ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ  ثىؾَذجص

 ثىخجص دٌٖ. 

 (5خذوي )

 ِسذداث اٌبزٔبِح اٌخذرَبٍ اٌّمخزذ

  حذرَببث اٌخىاسْ لُذ اٌبسث اخخُبر وحمُٕٓ أطض

 .دشّجٍؼ إػذثد ثىْجشتجسٍِ  ثىؼجً ٍشثػجر ثىٖذف -

ٍِ ثىغجدش إىٚ  -ٍِ ثىذغٞظ إىٚ ثىَؼقذ-)ٍِ ثىغٖو إىٚ ثىصؼخ ذسٝذجسثىضذسػ فٜ ثىض ٍشثػجر -

 .ثىَضقشك(

 ػْٞز ثىذقظ.ثىْجشتجس ىَغض٘ٙ ٗرذسثس ثىضذسٝذجس ٍلاةَز  -

 ػْٞز ثىذقظ. ىيْجشتجسٍشثػجر ثىفشٗ  ثىفشدٝز  -

 .ثىضذسٝذجسش ثلإٍنجّجس ٗثلأدٗثس ثىَغضخذٍز فٜ ثفص٘ -

 لإفَجء ٗثىضٖذةز.ثلإضَجً دق٘ثػذ ث -

 وزذة اٌمُبص الاخخببراث َ
 اٌخطبُك اٌثبٍٔ اٌخطبُك الأوي

اٌّخىطظ  لُّت "ر"

 اٌسظببٍ
الإٔسزاف 

 اٌّؼُبرٌ
اٌّخىطظ 

 اٌسظببٍ
الإٔسزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 **1.999 1.110 63 1.331 63.6 عجّٞز ثىض٘ثصُ ثىذثةٌثىقذسر ػيٚ  1

 **1.999 1.801 6.19 1.811 6.0 دسؽز ثىذْٝجٍٞنٜ ثىض٘ثصُ 2

 اٌبُبٔبث اٌّخغُز

 فضشر ثلإػذثد ثىضذسٝذٞز ثىَْجعذزثىفضشر 

 أعجدٞغ 8 ٍذر ثىذشّجٍؼ

 ٗفذثس 3 ثى٘فذثس ثىضذسٝذٞز ثلإعذ٘ػٞز

 ٗفذر 36 إؽَجىٜ ػذد ٗفذثس ثىذشّجٍؼ

 درٞقز 061 صٍِ ثى٘فذرٍض٘عظ 
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 الأطبطُت اٌذراطت

دؼذ ثلاّضٖجء ٍِ إؽشثء ثىذسثعجس ثلاعضالاػٞز ٍٗج آىش إىٞٔ ٍِ ّضجةؼ، رجً ثىذجفظ دئؽشثء 

عْ٘ثس( فٜ ثىفضشر ٍِ ًٝ٘  1ٍشفيز صقش ) ّجشتجس (01)ثىذسثعز ثلأعجعٞز ػيٚ ػْٞز ر٘ثٍٖج 

 -ً، ٗصْقغٌ ٕزٓ ثىفضشر إىٚ:6166/  1/  03ً إىٚ ًٝ٘ ثىغذش 6166/  3/  09ثىغذش 

 ً.6166/  3/  09ثىقٞجعجس ثىقذيٞز فٜ ًٝ٘ ثىغذش  -

/  1/  03ً إىٚ ًٝ٘ ثىؾَؼز 6166/  3/  09صاذٞق ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ فٜ ثىفضشر ٍِ ًٝ٘ ثىغذش  -

6166.ً 

 ً.6166/  1/   03ثىقٞجعجس ثىذؼذٝز ًٝ٘ ثىغذش  -

  الإزصبئُتاٌّؼبٌدبث 

ؾز ثىذٞجّجس إفصجةٞج ، ٗثعضؼجُ ى( ىَؼجSPSSثىذشّجٍؼ ثلإفصجةٜ ) ثىذجفظ ثعضخذً

 - دجلأعجىٞخ ثلإفصجةٞز ثىضجىٞز:

ّغذز  -ثخضذجس ٗٝيننغُ٘ -ٍؼجٍو ثلاىض٘ثء  - ثلاّقشثف ثىَؼٞجسٛ -٘عٞظ ثى – ثىَض٘عظ ثىقغجدٜ

 ثىضقغِ 

 ػزض إٌخبئح وِٕبلشخهب

إعضْجدث  إىٚ ٕذف ثىذقظ ٗفشٗضٔ ٗثىذٞجّجس ثىخجصز دؼْٞز ثىذقظ ثلأعجعٞز، ٝغضؼشح 

 -ثىذجفظ ثىْضجةؼ ثىضٚ ص٘صو إىٖٞج ٍغ صذػٌٞ ٕزٓ ثىْضجةؼ دجىَْجر ز ٗثىضفغٞش فَٞج ٝيٜ:

 -وِٕبلشت ٔخبئح اٌفزض الأوي واٌذٌ َٕص ػًٍ:ػزض 

ثىذؼتتذٛ( فتتٜ صتتفز ثىضتت٘ثصُ  –ص٘ؽتتذ فتتشٗ  دثىتتز إفصتتجةٞج  دتتِٞ ٍض٘عتتاجس ثىقٞتتجط )ثىقذيتتٜ 

 ىصجىـ ثىقٞجط ثىذؼذٛ.

 (6جدول )
 التوازن قيد البحثصفة دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في 

= ْ10 

 0.92=  1.11" ثىؾذٗىٞز ػْذ ٍغض٘ٛ ٍؼْ٘ٝز zرَٞز "

 

 القياسات الاختبارات م
متوسط 
 حسابي

 متوسط الرتب
مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 

 التوازن الثابت 1

 القدم الٌمنى
 2.2 2.2 01.42 قبلً

-0..2 
 33.22 3.32 2..32 بعدي

القدم 
 الٌسرى

 2.2 2.2 01.12 قبلً
-0..2 

 33.22 3.32 30.22 بعدي

 التوازن الدٌنامٌكً 0
 2.2 2.2 2.24 قبلً

-0..2 
 33.22 3.32 9.29 بعدي
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ثىَقغ٘دز أمذش ٍِ رَٞضٖج ثىؾذٗىٞز ػْذ ٍغض٘ٛ ٍؼْ٘ٝز   z( أُ رَٞز 2ٝضضـ ٍِ ؽذٗه )

صفز ٍَج ٝذه ػيٜ ٗؽ٘د فشٗ  دثىز ثفصجةٞز دِٞ ٍض٘عاجس ثىقٞجعجس ثىقذيٞز ٗثىذؼذٝز فٜ  1.11

 .رٞذ ثىذقظ ٗىصجىـ ٍض٘عاجس ثىقٞجعجس ثىذؼذٝز ثىض٘ثصُ

ثىض٘ثصُ ىذٙ ػْٞز ثىذقظ إىٚ ثّضظجً ثىؼْٞز خلاه فضشر ٗٝؼضٗ ثىذجفظ ثىضا٘س فٜ ٍغض٘ٙ 

صاذٞق ثىذشّجٍؼ ٍَج أصجؿ ىٖج ثىضؼشح د نو ٍضنشس ٍْٗضظٌ ىيقَو ثىضذسٝذٜ ثىَ٘ض٘ع، ٗثىزٛ أدٙ 

دذٗسٓ إىٚ صغجسع ٗصٞشر صؼيٌ ٗإصقجُ ثىضذسٝذجس ثىَقضشفز، ٍِٗ عٌ صٝجدر ثىقذسر ػيٚ ثعضٞؼجح ػَيٞز 

أمغش صؼ٘دز، ٍغو صرٞش ٗضغ ثىؾغٌ فٜ دؼض ثىضذسٝذجس ٍِ ثى٘ضغ  ثىضذسػ دجىضذسٝذجس ىَغض٘ٝجس

ثىغجدش إىٚ ثىَضقشك ٗدغشػجس ٍخضيفز أعْجء ثلأدثء، مزىل صرٞش أعاـ ثىضذسٝخ ٍِ عجدضز إىٚ 

 ٍضقشمز.

، ػٍٍ َىطاف (01)َ( 2005) طٕذص محمددسثعز مة ٍِ رىل ٍغ ثىْضجةؼ ثىضٜ ص٘صيش إىٖٞج ٗصضفق 

، اطازاء (9) َ(2008(، طبٍِ إبازاهُُ )7َ( ) 2012، خبٌذ وزُذ )(03)َ( 2006وػّز محمد )

أُ ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٚ  أفذط صقغِ ىيَؾَ٘ػٔ ثىضؾشٝذٞز فٜ ثىض٘ثصُ  ٍِ فٞظ (4) َ(2014خّبي)

 ص.ثىَضقشك( ىْجشتجس ثىؾَذج –)ثىغجدش 

دشثٍؼ  ً( فٞظ أشجسث إىٚ أ6101ُ) هبِزٗ  سِىىفبٝضفق رىل ٍغ ٍج أشجس إىٞٔ مو ٍِ ٗ

 صغجػذ فٜ صقغِٞضَِ صذسٝذجس ثىض٘ثصُ ؽْذج  إىٚ ؽْخ ٍغ صَشْٝجس ثىض٘ثفق ضثىضذسٝخ ثىضٜ ص

ثىض٘ثصُ ثىذْٝجٍٞنٜ أعْجء ظشٗف فضـ ٗإغلا  ثىؼِْٞٞ فضلا  ػِ صقغِٞ ثىْضجةؼ ثىقجةَز ػيٚ ثىششجرز 

 (621-626: 61) .ٗعشػز سد ثىفؼو

 اٌظُذ ػبذ اٌّمصىدىشٝجضٜ ٌٍْٖٗ ٗرذ أشجس ثىؼذٝذ ٍِ ثىَضخصصِٞ دَؾجه ثىضذسٝخ ث

إبزاهُُ ٗاٌبشخبوٌ ِهٕذ  ً(،6111) اٌفبحر واٌظُذً(، 0999) أزّذ بظطىَظًٍ(، 0991)

ً( إىٚ أُ ثىذشثٍؼ ثىضذسٝذٞز ثىَخاظ ىٖج د نو 6113) ػبذ اٌخبٌكػصبَ ً( 6111ٗ) اٌخىاخب

ٍذسٗط ٍٗضقِ ٗصضفق ٍغ أعظ ثىضذسٝخ ٍِ فٞظ ثىضذسػ فٜ ثىصؼ٘دجس ٍٗشثػجر ٍغض٘ٙ 

ثىَضذسدِٞ ٗثىفشٗ  ثىفشدٝز دٌْٖٞ ٗصٍِ ثلأدثء ٗثى ذر ٗفضشثس ثىشثفز صؤدٛ إىٚ صققٞق ثلإٔذثف 

صٔ ػْذ صصٌَٞ ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ رٞذ ثىذقظ. ثىضٜ ٗضؼش ٍِ أؽيٖج، ٕٗزث ٍج فجٗه ثىذجفظ ٍشثػج

(0) (2) (09) 

ُ ثىَغض٘ٙ ثىَض٘فش ٍِ أ ( 1996َازّذ محمد خبطز، وػًٍ فهًّ اٌبُه )ٗٝؤمذ ملا ٍِ 

 زْجس ثىشٝجضّٞٝ٘ثع ثىضَشلأ رثىَؼقذ زصقجُ ثىْ٘ثفٚ ثىفْٞإ زعشػ زٍنجّٞإَّ٘ ثىض٘ثصُ ٝضٞـ ىيفشد 

ّؾجؿ فٚ  أٛ، ٗلا َٝنِ صققٞق ٍٜغض٘ٙ ٍَنِ ٍِ ثلأدثء ثىفْػيٚ أٗٝغش ٗػيٚ  زٗصأدٝضٖج دغٖ٘ى

ىيض٘ثصُ ػْذ ثىفشد.  زثى٘ظٞفٞ زىٚ ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞج دُٗ َّ٘ ٕزٓ ثىْجفٞإثىْ جط ثىشٝجضٚ ٗثى٘ص٘ه 

(00 :311) 
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 -وِٕبلشت ٔخبئح اٌفزض اٌثبٍٔ واٌذٌ َٕص ػًٍ:ػزض 

ٍغتض٘ٙ ثلأدثء ثىذؼتذٛ( فتٜ  –)ثىقذيتٜ  ٍض٘عتاجس ثىقٞتجط٘ؽذ فشٗ  دثىتز إفصتجةٞج  دتِٞ ص "

 ".ٗىصجىـ ثىقٞجط ثىذؼذٛ عْ٘ثس 1ثىَٖجسٛ ىْجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ صقش 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في الأداء المهاري قيد البحث
= ْ10 

 0.92=  1.11" ثىؾذٗىٞز ػْذ ٍغض٘ٛ ٍؼْ٘ٝز zرَٞز "

ثىَقغ٘دز أمذش ٍِ رَٞضٖج ثىؾذٗىٞز ػْذ ٍغض٘ٛ ٍؼْ٘ٝز   z( أُ رَٞز 1ٝضضـ ٍِ ؽذٗه )

ثلأدثء دِٞ ٍض٘عاجس ثىقٞجعجس ثىقذيٞز ٗثىذؼذٝز فٜ  ج  فصجةٞإٍَج ٝذه ػيٜ ٗؽ٘د فشٗ  دثىز  1.11

 .رٞذ ثىذقظ ٗىصجىـ ٍض٘عاجس ثىقٞجعجس ثىذؼذٝز ثىَٖجسٛ

ٗٝؼضٗ ثىذجفظ ثىضقغِ ثىَيق٘ظ فٜ ٍغض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجسٛ ىيؼْٞز رٞذ ثىذقظ ػيٚ ؽٖجص 

ؼ ػجسضز ثىض٘ثصُ إىٚ ثىضقغِ فٜ ٍغض٘ٙ ثىقذسر ػيٚ ثىض٘ثصُ مْضٞؾز إىٚ ثىخض٘ع ىيذشّجٍ

ثىَقضشؿ، فج دجىْظش إىٚ طذٞؼز ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُ ٗثىضٜ صؼضَذ دجلأعجط ػيٚ رذسر ثىلاػذز 

ثىقفجظ ػيٚ ص٘ثصّٖج أعْجء ثىغذجس ٗثىقشمز، ثلأٍش ثىزٛ ٝغَـ ىٖج دأدثء ثىؾَيز ثىقشمٞز دغلاعز 

جٝز ػيٚ صقٌٞٞ ٗثّغٞجدٞز ٍغ ثّخفجح ثفضَجىٞز ثىغق٘ط أٗ ثلإضضثص أعْجء ثلأدثء ٗثىزٛ ْٝؼنظ فٜ ثىْٖ

ثىلاػذز ػيٚ ثىؾٖجص، مَج ٝؼضٗ ثىذجفظ ٕزث ثىضقغِ إىٚ صٝجدر فغجعٞز ثىَغضقذلاس ثىقغٞز ثىَْض شر 

ػيٚ ثىَفجصو ٗثىؼضلاس ثىؼجٍيز أعْجء ثلأدثء مْضٞؾز ىضْ٘ع أعاـ ثىضذسٝخ ثىَغضخذٍز خلاه صْفٞز 

ثىضقشك ٍج دِٞ أٍجٍٞز ٗؽجّذٞز  ثىذشّجٍؼ ثىَقضشؿ ٍج دِٞ عجدضز ٍٗضقشمز، ٗمزىل ثىضْ٘ع فٜ ٍغض٘ٝجس

ٗدثةشٝز ٍَج ٝغجػذ ػيٚ صٝجدر ثىقذسثس ثىقظ فشمٞز ىذٙ ثىلاػذز، فضلا  ػِ صْجٍٜ رذسر ثىؾٖجص 

ثىؼصذٜ ثىَشمضٛ ػيٚ ثىغٞاشر ٗثىضقنٌ ػيٚ أؽضثء ثىؾغٌ ٍِ خلاه ف ذ أمذش مٌ ٍِ ثى٘فذثس 

ذسر ثىلاػذز ػيٚ ثىضقنٌ فٜ ٗضغ ثىقشمٞز ىيؼضلاس ثىَ جسمز فٜ ثلأدثء ثلأٍش ثىزٛ ٝفغش صقغِ ر

 ثىؾغٌ أعْجء ثلأدثء ػيٚ ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُ. 

دؼتض ثىَشثؽؼتجس ثىؼيَٞتز ثىضتٜ رجٍتش دضيختٞ  ثىؼذٝتذ ٍتِ إىٞتٔ خيصتش  ٝضفق رىل ٍتغ ٍتجٗ

درجةق عتلاط ٍتشثس  01ثىَقجلاس ثىذقغٞز أُ دشثٍؼ ثىضذسٝخ ثىضٜ صضضَِ ثىضذسٝخ ػيٚ ثىض٘ثصُ ىَذر 

أعتجدٞغ دتذث أّٖتج صقغتِ ٍتِ ثىقتذسر ػيتٚ ثىضت٘ثصُ ثىغجدتش ٗثىتذْٝجٍٞنٜ، مَتج عذتش  3ىَذر  فٜ ثلإعذ٘ع

ّؾجؿ ثىضذسٝخ ػيٚ صقغِٞ ثى٘ظٞفز ثىقشمٞتز ىيؼضتلاس ٗمتزىل ثىتضقنٌ ثىؼصتذٜ ثىؼضتيٜ ٗثىض٘ثفتق 

 (63) فٜ ثىاشف ثىغفيٜ.

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب متوسط حسابي القياسات الاختبارات م

 الأداء المهاري 1
 2 2.2 4.92 قبلً

-0..2 
 33 3.3 9.29 بعدي
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ثىيٞجرتز ٗفٜ ضت٘ء ٍتج عتذق ٝتشٙ ثىذجفتظ أُ صتذسٝذجس ثىضت٘ثصُ صؼتضص ٍتِ ٍنضغتذجس دتشثٍؼ 

 ثىذذّٞز ىذٙ ثىشٝجضِٞٞ د نو ػجً ٗلاػذٜ ٗلاػذجس ثىؾَذجص د نو خجص.

ػّبد اٌذَٓ ػببص أبى سَذ ٗػٍٍ فهٍّ اٌبُه  مو ٍِٝ ٞش إىٞٔ ٗٝضفق رىل ٍغ ٍج 

، ٍِ فٞظ أُ ثسصذجط رذسر ثىلاػذِٞ ػيٚ ثىض٘ثصُ ٗثىضقنٌ فٜ أؽغجٌٍٖ دجىَغض٘ٙ ثىذذّٜ َ(2003)

ثىؼجىٜ ٗثىضٜ صَنِ ثىلاػذِٞ ٍِ ثلاعضَشثس فٜ ثلأدثء ىفضشثس ط٘ٝيز دُٗ ثى ؼ٘س دجىضؼخ ّظشث  

لاسصفجع ثىقذسر ػيٚ ثىضقنٌ ثىؼصذٜ ثىؼضيٜ أعْجء ثلأدثء ٗثىضٜ صؼذ أفذ إٌٔ ٍنضغذجس صذسٝذجس 

 (93: 03)ض٘ثصُ. ثى

ٍِ فٞظ  َ(2008خزوْ )آٗدوُِٕىى ، َ(2009آخزوْ )ِٗبطبشٍ ٕٗزث ٍج ٝؤمذ ػيٞٔ 

ػيٚ رذً ٗثفذر أعٌٖ فٜ صٝجدر ثىقذسثس ثىذذّٞز ٗثىقشمٞز  أُ ثىضقغِ فٜ ثىقذسر ػيٚ ثىض٘ثصُ

 (12-13: 60) (02-01: 66) (03: 33) .ىةطفجه

أفذ ثىصفجس  ٝؼذ أُ ثىض٘ثصٍُِ فٞظ  (1993َ)طٍست زظبَ اٌذَٓ  ٓرمشؼضذ رىل ٍج ٗٝ

فقذ أظٖشس ثىضؾجسح ٗثىَلافظز ثىَ٘ض٘ػٞز أّٔ لا َٝنِ أُ ٝؤدٛ ثىلاػخ أٝز  ،عجعٞزثىذذّٞز ثلأ

ٗصشصذظ  درز ثلأدثء ثىَٖجسٛ  ،إرث ىٌ صشصذظ خلاه أدثةٖج دصفز ثىض٘ثصُ زعيَٞ رفشمز سٝجضٞز دص٘س

صنَِ فٜ رذسر ثىض٘ثصُ ثىقذسر ػيٚ ٝشٛ أُ  َج مدقذسر ثىلاػخ ػيٚ ثىض٘ثصُ خلاه أدثء ثىَٖجسر،  

فضفجظ د٘ضغ ثىؾغٌ فٜ ثىغذجس ٗثىقشمز ٕٗزث ٝضايخ عٞاشر صجٍز ػيٚ ثلأؽٖضر ػيٚ ثلا ثىفشد

فضفجظ دجىَنجُ ٗ ثىؼض٘ٝز ٍِ ثىْجفٞز ثىؼصذٞز ٗثىؼضيٞز مَج أُ ثىض٘ثصُ ٝضايخ ثىقذسر ػيٚ ثلا

 (081: 00). ثلادؼجد
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 الاطخٕخبخبث

خلاه ٕذف ثىذقظ ٗفشٗضٔ، ٗٗفقج  ىيْضجةؼ ثىضٜ صٌ ثىض٘صو إىٖٞج، صَنِ ثىذجفظ ٍِ ٍِ 

 -ثى٘ص٘ه إىٚ ثلاعضْضجؽجس ثىضجىٞز:

عجػذ ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ ثىَقضشؿ ػيٚ صقغِٞ ثىقذسر ػيٚ ثىض٘ثصُ ٗثّؼنظ رىل د نو  -0

 إٝؾجدٜ ػيٚ ثلأدثء ثىَٖجسٛ ىذٙ ّجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ.

صقغِٞ ثعضؾجدز ثىَغضقذلاس صغجػذ فٜ  ثىضذسٝخ ٍجدِٞ عجدضز ٍٗضقشمز ثىضْ٘ع فٜ أعاـ -6

 –)ثىنجفو  ٍفصيٜ ثىقغٞز ثىَ٘ؽ٘در دجىَفجصو ثىَ جسمز فٜ ثلأدثء ثىقشمٜ ىْجشب ثىؾَذجص ٗخجصز

 .ػيٚ ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُ ثىَٖجسٛ ثىشمذز( ٗٝضضـ رىل ٍِ خلاه صقغِ ثلأدثء

دثةشٝز  – Frontalؽجّذٞز  – Sagittalثىضذسٝخ فٜ ٍغض٘ٝجس فشمٞز ٍخضيفز )أٍجٍٞز  -3

Transverse.ٝغجػذ ػيٚ صا٘س ثىْجشب ٗإصقجّٔ ىةَّجط ثىقشمٞز ثىَخضيفز ) 

ٗصٝجدر ثىق٘ر ثىؼضيٞز ىةطشثف ثىقشمٞز  ثى٘ظجةف ػيٚ صقغِثىض٘ثصُ  جسصذسٝذصغجػذ  -3

 ثىغفيٞز.

صُ د نو فؼجه فٜ صٝجدر ٍنضغذجس دشّجٍؼ ثىيٞجرز ثىذذّٞز ىْجشتجس عجَٕش صذسٝذجس ثىض٘ث -1

 ثىؾَذجص.

 خىصُبثاٌ

 -دْجء ػيٚ ٍج صٌ ثىض٘صو إىٞٔ ٍِ ثعضْضجؽجس ٝضقذً ثىذجفظ دجىض٘صٞجس ثىضجىٞز:

 دٍؼ صذسٝذجس ثىض٘ثصُ فٜ دشثٍؼ إػذثد ّجشتٜ ّٗجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ. -0

 – Floor – Foam Padثىض٘ثصُ ٍغو )ثىضْ٘ٝغ فٜ ثعضخذثً أدٗثس ثىضذسٝخ ػيٚ  -6

Balance Disc 

 – Sagittal – Frontalأدثء ثىضذسٝذجس فٜ ٍغض٘ٝجس فشمٞز ٍخضيفز ) -3

Transverse.) 
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 لبئّت اٌّزاخغ
صذسٝخ ٗفغٞ٘ى٘ؽٞج ثىق٘ر، ٍشمض ثىنضجح ىيْ ش، ثىقجٕشر،  َ(:1997) اٌظُذ ػبذ اٌّمصىد -0

 .ٍصش

: ّظشٝجس ثىضذسٝخ ثىشٝجضٜ، صذسٝخ ٗفغٞ٘ى٘ؽٞج ثىق٘ر، ٍشمض َ(2014) اٌظُذ ػبذ اٌّمصىد -6

 366ً، ص6103ثىنضجح ىيْ ش، ثىاذؼز ثأى٘ىٜ، 

:"دسثعٔ ىضقذٝذ ثٌٕ ثىصفجس ثىذذّٞٔ ىنو ٍِ ٍجدٓ  َ(1993)اِبي زبِذ ِسّىد اٌبطبوي -3

ثىذذّٞٔ ٗثىشٝجضٔ  ثىضَشْٝجس ٗثىؾَذجص ٗثىضؼذٞش ثىقشمٚ ،ثىَؤصَش ثىؼيَٚ ثىشثدغ ،صششٞذ ثىضشدٞٔ

 8ً، ص0993ى ذجح ثىؾجٍؼجس ،ميٞٔ ثىضشدٞٔ ثىشٝجضٔ ىيذِْٞٞ ،ؽجٍؼٔ في٘ثُ ٗثلاعنْذسٝٔ ،

: صأعٞش صَشْٝجس ثىض٘ثصُ  ثىقشمٜ ػيٚ صٍِ فقذ ثلاصضثُ َ(2014إطزاء خّبي إبزاهُُ ) -3

ميٞز ثىضشدٞز ثىشٝجضٞز  ،سعجىز ٍجؽٞغضٞش ،ٍٗغض٘ٙ صؼيٌ عذجفز ثىضفف ػيٚ ثىظٖش  ىيَذضذةجس

 .ؽجٍؼز ثىَْص٘سر

أعجىٞخ ٍضا٘سر فٚ صذسٝخ ثىؾَذجص دئعضخذثً ثىؼَو ثىؼضيٚ  :َ(2010) أزّذ اٌهبدي َىطف -1

 01ثىفنش ثىؼشدٚ،ثىقجٕشر. : ثلأعجعٚ ،دثس 

 .أعظ ّٗظشٝجس ثىضذسٝخ ثىشٝجضٜ، دثس ثىفنش ثىؼشدٜ، ثىقجٕشر :َ(1999)بظطىَظٍ أزّذ  -2

: صأعٞش صذسٝذجس ثىض٘ثصُ ثىقشمٚ  ػيٚ صٍِ فقذ  ثلاصضثُ  َ(2012إبزاهُُ )خبٌذ وزُذ  -1

ٗثلاّقشثفجس  ثىؾجّذٞز أعْجء خا٘ثس ثلإسعجه ٗدؼض ثىَضرٞشثس ثىنَْٞجصٞنٞز ىَشفيز ثىضخي  فٜ 

ميٞز ثىضشدٞز ، (08ثىؼذد ) ،ثىَؾيز ثىؼيَٞز ىؼيً٘ ثىضشدٞز ثىذذّٞز ٗثىشٝجضز ،ٍغجدقز سٍٜ ثىشٍـ

 .ؽجٍؼز ثىَْص٘سرثىشٝجضٞز، 
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 ملخص البحث
 علي مستوى الأداء المهبرً لنبشئبت الجمببزتأثير تذريببت التوازن 

 

 دوخىر/ أزّذ محمد ػبذ إٌّؼُ
 خبِؼت بٕهب – اٌخزبُت اٌزَبضُت وٍُت بمظُ ٔظزَبث وحطبُمبث اٌدّببس واٌخّزَٕبث واٌخؼبُز اٌسزوٍِذرص 

 ahmed.abdelmonem@fped.bu.edu.egثىذشٝذ ثلاىنضشّٜٗ: 

 

ػيٚ ٍغض٘ٙ ثلأدثء ثىَٖجسٛ  ٖٝذف ثىذقظ إىٚ ٍؼشفز صأعٞش صذسٝذجس ثىض٘ثصُ هذف اٌبسث:

عْ٘ثس فٜ ض٘ء ثلإؽذجسٝجس ثىَقشسر ػيٚ ؽٖجص ػجسضز  1ىْجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ ٍشفيز صقش 

 ثىض٘ثصُ.

ثعضخذً ثىذجفظ ثىَْٖؼ ثىضؾشٝذٜ ىَْجعذضٔ طذٞؼز ثىذقظ دجعضخذثً ثىضصٌَٞ  ِٕهح اٌبسث:

 ثىذؼذٛ(. -ثىضؾشٝذٜ ىَؾَ٘ػز ٗثفذر ٗدجعضخذثً ثىقٞجط )ثىقذيٜ 

 عْ٘ثس. 1ٝضَغو ٍؾضَغ ثىذقظ فٜ ّجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ آّغجس ٍشفيز صقش ِدخّغ اٌبسث: 

 1رجً ثىذجفظ دجخضٞجس ػْٞز ثىذقظ دجىاشٝقز ثىؼَذٝز ٍِ دِٞ لاػذجس ٍشفيز صقش ػُٕت اٌبسث: 

عْ٘ثس دأمجدَٝٞز ٍشمض شذجح ٍذْٝز دْٖج ٗثىَ جسمِٞ فٜ دا٘ىز مأط ٍصش ىيؾَذجص ثىفْٜ آّغجس 

( ّجشتجس، فَٞج ديغ فؾٌ ثىؼْٞز 01ً، فٞظ ديغ فؾٌ ثىؼْٞز ثلأعجعٞز ) 6166ً /  6160ٍ٘عٌ 

ٍِ ّفظ ٍؾضَغ ثىذقظ ٗخجسػ ػْٞز ثىذقظ  ( ّجشتجس01ثىَغضخذٍز فٜ ثىذسثعز ثلاعضالاػٞز )

( ّجشتجس، درشح إؽشثء 1، ٗرذ صٌ صقغَِٖٞ إىٚ ٍؾَ٘ػضِٞ )أ، ح( ر٘ثً مو ٍِْٖ )ثلأعجعٞز

 .ىلاخضذجسثس رٞذ ثىذقظ ثىَؼجٍلاس ثىؼيَٞز

 أهُ الاطخٕخبخبث: 
عجػذ ثىذشّجٍؼ ثىضذسٝذٜ ثىَقضشؿ ػيٚ صقغِٞ ثىقذسر ػيٚ ثىض٘ثصُ ٗثّؼنظ رىل د نو  -0

 إٝؾجدٜ ػيٚ ثلأدثء ثىَٖجسٛ ىذٙ ّجشتجس ثىؾَذجص ثىفْٜ.

عجدضز ٍٗضقشمز صغجػذ فٜ صقغِٞ ثعضؾجدز ثىَغضقذلاس  ثىضْ٘ع فٜ أعاـ ثىضذسٝخ ٍجدِٞ -6

 –ثىقغٞز ثىَ٘ؽ٘در دجىَفجصو ثىَ جسمز فٜ ثلأدثء ثىقشمٜ ىْجشب ثىؾَذجص ٗخجصز ٍفصيٜ )ثىنجفو 

 ثىشمذز( ٗٝضضـ رىل ٍِ خلاه صقغِ ثلأدثء ثىَٖجسٛ ػيٚ ؽٖجص ػجسضز ثىض٘ثصُ.

دثةشٝز  – Frontalؽجّذٞز  – Sagittalثىضذسٝخ فٜ ٍغض٘ٝجس فشمٞز ٍخضيفز )أٍجٍٞز  -3

Transverse.ٝغجػذ ػيٚ صا٘س ثىْجشب ٗإصقجّٔ ىةَّجط ثىقشمٞز ثىَخضيفز ) 

ٗصٝجدر ثىق٘ر ثىؼضيٞز ىةطشثف ثىقشمٞز  ثى٘ظجةف ػيٚ صقغِثىض٘ثصُ  جسصذسٝذصغجػذ  -3

 ثىغفيٞز.

ٞز ىْجشتجس عجَٕش صذسٝذجس ثىض٘ثصُ د نو فؼجه فٜ صٝجدر ٍنضغذجس دشّجٍؼ ثىيٞجرز ثىذذّ -1

 ثىؾَذجص.
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Objective: The research aims to know the effect of balance training on the 

level of skill performance of female gymnasts who are under 7 years old 

considering the mandatory requirements on the balance beam apparatus. 

Methodology: The researcher used the experimental approach due to its 

suitability to the nature of the research by using the experimental design for 

one group and using (pre-post) measurement. 

Research community: The research community consists of female artistic 

gymnastics, girls under 7 years old. 

Research sample: The researcher chose the research sample by the 

intentional method from among the players of the stage under (7) years old 

in the Benha City Youth Center Academy and the participants in the 

Republic Championship for Women's Artistic Gymnastics season 2021/ 

2022, where the size of  the basic sample was (10) junior girls, while the 

size of the sample used in The exploratory study included (10) female 

youth from the same research community and outside the basic research 

sample. They were divided into two groups (A and B), each consisting of 

(5) female youth, for the purpose of conducting scientific procedures for 

the tests under study. 

conclusions: 

1- The proposed training program helped improve balance ability and this 

reflected positively on the skill performance of female artistic gymnasts. 

2- The diversity of training surfaces, between fixed and moving, helps 

improve the response of the sensory receptors in the joints involved in the 

motor performance of young gymnasts, especially the joints (ankle - knee), 

and this is evident through the improvement of skill performance on the 

balance beam device. 

3- Training at different levels of movement (sagittal - lateral - circular) 

helps the youth develop and master the different movement patterns. 

4- Balance exercises help improve motor functions and increase muscle 

strength of the lower extremities. 

5- Balance training effectively contributed to increasing the gains of the 

fitness program for female gymnasts. 
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