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أحد الأسالیب الحدیثة التي لها تأثیر واضح في  المستو�ات    مت�اینة  ال  المحطات �عد أسلوب      
ممیزات عمل�ة التعلم �ما أنه أص�ح أسلوب تدر�س هام في التر��ة الر�اض�ة لما له من العدید من  

مراعاة علي   أهمها  الأسلوب  هذا  یُبني  حیث  التعلم  أثناء  المختلفة  قدراتهم  و  المتعلمین  لمستو�ات 
أساس التر�یز علي الأداء الجید من خلال تصن�ف المتعلمین في مجموعات متقار�ة في القدرات و 
    توز�عهم إلي محطات ذات مستو�ات مختلفة لتطبیق المحتوي التعل�مي و فقأ لمستوي �ل محطة. 

 ) ١١٢: ٢٠٠٨(�حیي نبهان  
أسلوب یتمر�ز حول    المستو�ات   مت�اینة  الالمحطات  ) أن  ٢٠١٠(   Ocakو لقد أوضح أو�اك     

التجر�ب و الإكتشاف و �جعلة   لة فرص  یت�ح  التعلم و  یبرز دوره الإ�جابي في عمل�ة  المتعلم و 
 أكثر نشاطأ و أكثر قدرة علي بذل مز�د من الجهد في سبیل الرقي و تحقیق مز�د من النجاح . 

) أن هذا الأسلوب �عمل علي تنم�ة ثقة المتعلمین �أنفسهم و  ٢٠١٩و أضاف حاكم الحسناوي (   
لمساعدة  الوقت  للمعلم  یوفر  و   ، بهم  الخاصة  التعلم  بیئة  المسئول�ة عن  لتحمل  الفرصة  �عطیهم 

 المتعلمین في المفاه�م الأكثر صعو�ة .    
الحر��ة    المهارات  من  العدید  تتضمن  التي  الجماع�ة  الأنشطة  إحدي  السلة  �رة  تعد  و 

السُلم ٢٠٠٤كمتطل�ات أساس�ة لممارستها و �شیر حسن معوض ( ) أن إجادة تلك المهارات هي 
 للإرتقاء نحو الإجادة  و الإمت�از  

) أن التعلم الناجح للمهارات یتطلب بذل المز�د من الجهد ٢٠٠٧(  Williamesو أوضح و�ل�امز   
�المهارات   المرت�طة  القانون�ة  و  الفن�ة  �النواحي  یتعلق  ما  لكل  الكامل  الفهم  من  المتعلم  لتمكین 

 المتعلمة و التي تكس�ة القدرة علي الأداء الجید و المثالي لها . 
و �عد إتقان المهارات الأساس�ة لكرة السلة هدفأ و مطل�أ أساس�أ لتعلمها �إعت�ارها أحد المقررات   

��ف�ة   علي  التعرف  و  الر�اض�ة  التر��ة  �كل�ة  الطال�ات  إعداد  برنامج  ضمن  المدرجة  الأساس�ة 
 إكتساب تلك المهارات �عد أمرأ أساس�أ لتخط�ط و ض�ط الخبرات في العمل�ة التعل�م�ة. 

في      تعل�م  شع�ة  الثالثة  الفرقة  لطال�ات  ال�احثة  متا�عة  خلال  من  ال�حث  مشكلة  ن�عت  ولقد 
المهاري   الأداء  مستوي  أن  لاحظت  حیث  المقرر  تدر�س  أثناء  السلة  لكرة  التطب�ق�ة  المحاضرات 
للمهارات المتعلمة لا �صل لمستوي الجودة و الإتقان الأمر الذي لابد و أن �حظي ب�عض الرعا�ة  

 و الإهتمام خاصة و أن هؤلاء الطال�ات هن نواة لمعلمات المستقبل . 







 * استاذ مساعد بقسم نظریات وتطبیقات الریاضة المدرسیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة  
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و لقد إسـترعي إنت�ـاه ال�احثـة مـن خـلال تت�عهـا لنتـائج تقیـ�م مسـتوي الأداء المهـاري للطال�ـات فـي    
الإخت�ـــارات التطب�ق�ـــة الدور�ـــة أن هنـــاك الكثیـــر مـــن الإختلافـــات بیـــنهن فـــي المســـتوي و أن الفـــروق 
تظهر �شكل �بیر أثناء تطبیق المهارات المتعلمة حیث یتفاوت المسـتوي مـا بـین العـالي و المتوسـط 
و المنخفض علي الرغم من توحید ظـروف العمل�ـة التعل�م�ـة و مـرورهن �خبـرة الـتعلم لهـذه المهـارات 

وهذا ما تؤ�ده نت�جة الامتحانات التطب�ق�ة  النهائ�ة للأعوام الـثلاث   في الصفوف الدراس�ة السا�قة .
 ) ١السا�قة و�وضحها جدول (

 ) ١( جـــدول
لمقرر �رة السلة للاعوام  شع�ة تعل�م فى الامتحان التطب�قى الثالثةنس�ة نجاح طال�ات الفرقة 
 )  ٢٠٢٠/ ٢٠١٩( )٢٠١٨/٢٠١٩(  )٢٠١٧/٢٠١٨الجامع�ة ( 

 نس�ة النجاح  العام الجامعى 
٤١.٣٣ ٢٠١٧/٢٠١٨ ٪ 
٤٧.٨٢ ٢٠١٨/٢٠١٩ ٪ 
٥٠.٥٣ ٢٠١٩/٢٠٢٠ ٪ 

أنــه أثنــاء  ) إنخفــاض ملحــوظ فــى نســ�ة نجــاح المتعلمــات ،�الأضــافة١و�تضــح مــن جــدول ( 
 مات دون مراعاة الفروق الفرد�ة .الق�ام �العمل�ة التعل�م�ة یتم الشرح للمتعل

النمط      في  تكمن  قد  الأس�اب  أن  السلة  �رة  بتدر�س  القائمات  أراء  مع  إتفاقأ  ال�احثة  تري  و 
المستخدم في التطبیق و الممارسة و الذي یتم  في أشكال من التدر��ات المتنوعة و الموحدة تشترك 
فیها جم�ع الطال�ات علي السواء دون أدني إهتمام �الفروق الفرد�ة المتواجدة بینهن و دون مراعاة  
لقدرات �ل طال�ه و إستعداداتها الأمر الذي ینجم عنه عدم تحقیق الإستفادة للكثیر منهن حیث وفق 
هذا النمط من التطبیق لا تجد الطال�ة ذوي المستوي العالي ما �ستثیر دوافعها و یتحدي قدراتها و  
ذوات   الطال�ات  و�ذلك  الأداء  في  إبداعأ  و  إستمتاعأ  أكثر  و  �فاءتها  لإبراز  حماسأ  أكثر  �جعلها 

الأداء یواجهن صعو�ة في  فإنهن  الضع�فة  المتوسطة و  تفاعلهن سلب�أ غیر    .المستو�ات  نجد  لذا 
نشط خلال التطبیق و الممارسة مع الشعور �الإح�اط و التوتر و القلق لعدم قدرتهن علي تحقیق  

 المستوي المطلوب مما �مثل جهد ش�ه ضائع سواء للقائمات �التدر�س أو للطال�ات. 
 ) عبدالقادر  من عصام  �ل  ( ٢٠١٧و�شیر  الشمري  ،ثاني  ال�اوي  ماجدة  و  علي  ٢٠٢٠)   (

المتعلمین في عمل�ات التعلم من    حیث تعمل على إندماج  المستو�ات    لمت�اینة  ا  المحطات أهم�ة   
خلال إشراكهم في التنفیذ بدلاً من الاكتفاء �مشاهدة المعلم و�سر الجمود والملل و إعطاء الفرصة 

على للمتعلمین   تعمل  و  �ما  المتعلمین  احت�اجات  المتاحةتلب�ة  الموارد  جم�ع  من  فیتم    الاستفادة 
في   علیها  الحصول  �مكن  التي  الخبرات  أنواع  أفضل  من  تعد  م�اشرة  حس�ة  لخبرات  إكتسابهم 

وهذا ما   المستو�ات   المت�اینة  المحطات  المتعة التي �شعر بها المتعلم خلال  و   المحطات المختلفة
 . ) ٢٠٠٦)،احمد عوض (٢٠٠٢اثبتته دراسة �ل من عثمان عادل (
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ه   أثذ من  المنطلق  هذهاا  إجراء  ال�احثة  أسلوب    رت  �إستخدام    المت�اینة   المحطات الدراسة 
الف  المستو�ات  الفروق  یتم من خلاله مراعاة  الذي  بین  �أحد الأسالیب  القدرات    الطال�ات  رد�ة  في 

الإستعدادات و إستغلال هذه الفروق إلي أقصي ما تستط�عه قدراتهن �ما ینمي لدیهن الدافع لبذل  و 
الدراسة في   قبل لمثل هذهد من  أنه لم یتطرق أحجهد لتحقیق الهدف المنشود خاصة ، و مز�د من ال

ال�احثة أملأ في   التعلم مجال �رة السلة و ذلك في حدود علم  في �رة السلة   تحسین �عض نواتج 
 لطال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة .

 :هــــــدف الـــ�حــــث 
التعرف    إلي  ال�حث  أسلوب    فعال�ة  علي  یهدف  علي  المستو�ات    مت�ان�ة المحطات  إستخدام 

كل�ة التر��ة الر�اض�ة الفرقة الثالثة شع�ة تعل�م �في �رة السلة لطال�ات  تحسین �عض نواتج التعلم  
 :  �الأسكندر�ة

متوسط    –وفق ثلاث مستو�ات للأداء (عالي   المستو�ات   مت�اینة   محطات   تصم�م   وذلك من خلال   
یتفق مع  و تدر��ات متنوعه    منخفض) تشتمل علي  – متدرجه في الصعو�ة للمهارات المتعلمة �ما 

 قدرات و�ستعدادات الطال�ات في �ل مستوي  
 :فروض ال�حث 

توجد فروق دالة إحصائ�ة بین متوسطي الق�اسین القبلي و ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة في �ل   -۱
الأساس�ة في �رة السلة  الأداء المهاري و جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة    من مستوي 

 (قید ال�حث) لصالح الق�اس ال�عدي . 
توجد فروق دالة إحصائ�ة بین متوسطي الق�اسین القبلي و ال�عدي للمجموعة الضا�طة في �ل  -۲

من مستوي الأداء المهاري و جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة  
 (قید ال�حث) لصالح الق�اس ال�عدي . 

توجد فروق دالة إحصائ�ة بین متوسطي الق�اسین ال�عدیین للمجموعتین التجر�ب�ة و الضا�طة   -۳
في �ل من مستوي الأداء المهاري و جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في  

 كرة السلة (قید ال�حث) لصالح الق�اس ال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة . 
و  -٤ أراء  التجر�ب�ة  توجد  للمجموعة  إ�جاب�ة  أسلوب    حول�نط�اعات    المت�اینة المحطات  إستخدام 

 (قید ال�حث) .    في التطبیق و الممارسة للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة المستو�ات 
 مصطلحات ال�حث  
  المستو�ات : المت�اینة المحطات  -١
في مستوي    المت�اینة  تصن�ف طال�ات المجموعة التجر�ب�ة إلي ثلاث مستو�ات    یتم ف�هأسلوب    

القبلي   الق�اس  في  أدائهن  لنتائج  فقأ  و  منخفض)   ، متوسط   ، (عالي  السلة  لكرة  المهاري  الأداء 
وفقأ لكل مستوي و یتم في �ل    المت�اینة  للمهارات (قید ال�حث) و یتم توز�عهن علي ثلاث محطات  

المتنوعة والمتدرجة في الصعو�ة و   التدر��ات  للمهارات في أشكال من  التطبیق والممارسة  محطة 
 ( تعر�ف إجرائى ).المخطط لها بدقة وعنا�ة �ما یتناسب و قدرات �ل مستوي 
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   المستو�اتمت�اینة مستو�ات الأداء في المحطات ال  -٢
 :المستوي العالي   -١

القبلي لإخت�ارات ق�اس    هو الإر�اع الأعلي الق�اس  الدرجات في  الحاصلات علي أعلي  للطال�ات 
 مستوي الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة (قید ال�حث) .

 : المستوي المتوسط   -٢
القبلي   الق�اس  المنخفض في  العالي و  المستو�ین  بین  تقع ما  الحاصلات علي درجات  الطال�ات 

 لإخت�ارات ق�اس مستوي الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة (قید ال�حث) .  
 : منخفضالمستوي ال  -٣

لإخت�ارات  القبلي  الق�اس  في  الدرجات  أقل  علي  الحاصلات  للطال�ات  الأدني  الإر�اع  ق�اس    هو 
 مستوي الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة (قید ال�حث) .

 جودة الأداء المهاري  -
في شكل     ال�حث)  (قید  الأساس�ة  الهجوم�ة  المهارات  من  أداء مجموعة  الطال�ة علي  قدرة  �عني 

الدقة و الإنس�اب�ة  في ضوء مواصفات الأداء تتمیز �السلاسة و جملة حر��ة مر��ة �صورة جیدة  
 الصح�ح لكل مهارة .  

 : منهج ال�حث 
ال�احثة المنهج التجر�بي و ذلك لملائمتة لطب�عة ال�حث ، �إستخدام التصم�م التجر�بي    إستخدمت 

 الذي �عتمد علي الق�اسین القبلي و ال�عدي لمجموعتین إحداهما تجر�ب�ة و الأخري ضا�طة .  
  :مجالات ال�حث

�كل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة الأسكندر�ة    الثالثة شع�ة تعل�مطال�ات الفرقة    :المجال ال�شري  -۱
. 
 جامعة الأسكندر�ة .  –ملعب �رة السلة �كل�ة التر��ة الر�اض�ة  :المجال المكاني -۲
 ) . ٢٠٢٠/٢٠٢١للعام الدراسي (  الثانىالفصل الدراسي  :المجال الزمني  -۳

 

 :مجتمع ال�حث 
الفرقة   طال�ات  و�مثل  العمد�ة  �الطر�قة  ال�حث  مجتمع  إخت�ار  الر�اض�ة    الثالثة تم  التر��ة    –�كل�ة 

) مجموعات تشتمل �ل مجموعة علي  ٤) طال�ة �مثلن (٤٠٠وال�الغ عددهن (  جامعة الأسكندر�ة 
 ) طال�ة .٢٥) أقسام یبلغ عدد طال�ات �ل قسم (٤) طال�ة یتم توز�عهن علي ( ١٠٠عدد (

 للأس�اب التال�ة .  الثالثة شع�ة تعل�موقد تم إخت�ار طال�ات الفرقة 
الصفوف  - في  السلة  �رة  في  الأساس�ة  الهجوم�ة  المهارات  تعلم  �خبرة  المرور  لهن  سبق 

 الدراس�ة السا�قة .
 هیئة تدر�س �رة السلة .�عضو  التدر�س لهؤلاء الطال�ات �تقوم ال�احثة  -
هؤلاء الطال�ات هن نواة لمعلمات المستقبل و إكسابهن جودة الأداء المهاري لمهارات �رة   -

 السلة �عد أهم أساس�ات تدر�س �رة السلة مستقبلأ .   
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 : عینة ال�حث 
العشوائ�ة و إشتملت علي عدد (  �الطر�قة  ال�حث  ) طال�ة من إجمالي ١٠٠تم إخت�ارعینة 

قد تم تقس�م  ي �الكل�ة ، و ) أقسام ط�قا للتقس�م الإدار ٤�مثلن (   ٪٢٥المجتمع الأصلي لل�حث بنس�ة  
) عددهن  تجر�ب�ة  إحداهما  متساو�تین  مجموعتین  إلي  وفقاً ٤٠العینة  لهن  التدر�س  یتم  طال�ة   (

) طال�ة یتم التدر�س لهن وفقاً ٤٠الأخري ضا�طة عددهن (و   المستو�ات المت�اینة المحطات  لأسلوب  
) طال�ة من المجتمع الأصلي و  ٢٠�ما تم الإستعانة �عدد (لأسلوب الشرح والعرض التوض�حي .  

 خارج العینة الأساس�ة لإجراء الدراسات الإستطلاع�ة .  
   :إعداد مواد المعالجة التجر�ب�ة 

 أولأ : المسح المرجعي 
المتخصصة   العلم�ة  المراجع  من  �العدید  ال�احثة  � منها  إستعانت  نصرالدین محمد علاوي  محمد 

 و�ل�امز ) ،٢٠٠٤محمد حسانین () ،  ٢٠٠٤حسن معوض ()  ٢٠١٣فوزي() ، أحمد  ٢٠٠١(
Williames )٢٠٠٧  ((٢٠٠٧) �اثي Kathy ) إبراه�م  شع�ان  و  ٢٠١١،  الب�ك  علي   ،  (

) منها  )٢٠١٥أخرون  المرت�طة  (دراسة    والدراسات  بر�ات  الكیلاني  ٢٠١٠إبتسام  م�سرة   ،  (
)٢٠١٨ ) جمعة  مروة   ، نب�ة  ٢٠١٩)  عفاف   ، الحر��ة )  ٢٠٢٠( )  القدرات  من  �ل  لحصر 

الإخت�ارات  �ذلك  و  �ق�اسها  الخاصة  الإخت�ارات  و  ال�حث)  (قید  السلة  �رة  �مهارات  المرت�طة 
 ساس�ة في �رة السلة (قید ال�حث) الخاصة �ق�اس مستوي الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأ

 ثان�أ : الإخت�ارات 
الأكثر إخت�ا  - الحر��ة  القدرات  ق�اس  الهجو   �رت�اطأرات  .         �المهارات  ال�حث)  (قید  الأساس�ة  م�ة 

 )٥مرفق (
للمهارات   - المهاري  الأداء  مستوي  ق�اس  الأس  إخت�ارات  السلة                              اس�ة  الهجوم�ة  �رة  في 

 ) ٧(قید ال�حث) . مرفق (
(قید   إخت�ار  - السلة  �رة  في  الأساس�ة  الهجوم�ة  للمهارات  المهاري  الأداء  جودة  لق�اس  مر�ب 

 )٩ال�حث) و�قاس في شكل جملة حر��ة مر��ة (تصم�م ال�احثة) .    مرفق (
 ثالثأ : الإستمارات 

إرت�اطأ    - الحر��ة الأكثر  القدرات  المتخصصین حول إخت�ارات  الخبراء و  إستمارة إستطلاع رأي 
 )٤�المهارات الهجوم�ة الأساس�ة ( قید ال�حث ) .  مرفق ( 

إستمارة إستطلاع رأي الخبراء و المتخصصین حول الإخت�ارات الخاصة �ق�اس مستوي الأداء   -
 ) ٦المهاري في �رة السلة .   مرفق (

إستمارة إستطلاع رأي الخبراء و المتخصصین حول الجمل الحر��ة المر��ة و المعدة من قبل   -
 . ال�حث)  (قید  السلة  �رة  في  الأساس�ة  الهجوم�ة  للمهارات  المهاري  الأداء  جودة  لق�اس  ال�احثة 

 )٨مرفق (
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إستمارة إستطلاع رأي الخبراء و المتخصصین حول الع�ارات الخاصه �أراء و إنط�اعات طال�ات   -
 ) ١٣. مرفق ( المستو�ات  المت�اینة المحطات المجموعة التجر�ب�ة حول إستخدام أسلوب 

 )١٢مرفق (�ار (إعداد ال�احثة)  إستمارة إستطلاع رأي الخبراء و المتخصصین حول ورقة المع -
إستمارة إستطلاع رأي الخبراء و المتخصصین حول إحدي الوحدات التعل�م�ة الخاصة �أسلوب    -

 )١٥(مرفق . المستو�ات  المت�اینة المحطات 
 :را�عأ / الأجهزة و الأدوات 

 میزان طبي لق�اس الوزن لأقرب ( �جم ) .  -
 الرستامیتر لق�اس الطول لأقرب (سم) (قید ال�حث) .  -
قانون�ة    - إلكترون�ة     -أقماع    –�رات طب�ة    –�رات سلة  إ�قاف  جیر    –شر�ط ق�اس    –ساعة 

 مسطرة مدرجة و یتم إستخدامهم لتنفیذ تجر�ة ال�حث .   –حائط أملس  –للتخط�ط  
 :تحدید و تقنین متغیرات ال�حث 

 : القدرات الحر��ة الأكثر إرت�اطأ �المهارات الهجوم�ة الأساس�ة و الإخت�ارات الخاصة �ق�اسها -١
�المهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة ( قید ال�حث)   تم تحدید القدرات الحر��ة الأكثر إرت�اطاً 

مروة    )٢٠١٠إبتسام بر�ات (إستناداً إلي الدراسات المرت�طة في مجال �رة السلة �دراسة �ل من  
 ) نب�ة  ٢٠١٩جمعة  إلي )  ٢٠٢٠( ) ، عفاف  إستنادأ  �ق�اسها  الخاصة  الإخت�ارات  تحدید  تم  كما 

)  ٢٠٠١محمد علاوي و محمد نصرالدین  (المراجع العلم�ة العر��ة و الأجنب�ة المتخصصة منها  
و تم  )  ٢٠٢٠( Dejan Cikic) ،  ٢٠١٥) ، علي الب�ك و أخرون ( ٢٠٠٤، محمد حسانین (

) أن نس�ة موافقة الخبراء ١عرضها علي السادة الخبراء المتخصصین في مجال �رة السلة مرفق (
علي إخت�ارات القدرات الحر��ة الأكثر إرت�اطأ �المهارات الهجوم�ة الأساس�ة لكرة السلة تراوحت ما  

) فأكتر والتي    ٪ ٩٠) و قد تم إخت�ار الإخت�ارات التي بلغت نس�ة الموافقة علیها ( ٪١٠٠:٦٠بین (
 ) ٢الإخت�ارات  جدول ( هحققت الحد الأدني لمعامل لوش لصدق المحتوي و یوضح هذ 

 )٢جـــــدول (
 اخت�ارات القدرات الحر��ة الأكثر ارت�اطاً �المهارات الهجوم�ة الاساس�ة فى �رة السلة 

 الغرض من الإخت�ار  الإخت�ار  القدرات الحر��ة م

 ق�اس السرعة  متر / ث ٥٠العدو الإنتقال�ة السرعة  ١

 ق�اس الدقة  التصو�ب علي الدوائر المتداخلة / درجة  الدقة  ٢

 ق�اس الرشاقة  الجري الزجزاجي بین الإقماع / ث  الرشاقة ٣

 ق�اس القدرة العضل�ة للذراعین  دفع �رة طب�ة �الیدین لأ�عد مسافة / م   القدرة العضل�ة للذراعین  ٤
 ق�اس القدرة العضل�ة للرجلین  الوثب العمودي من الحر�ة / سم القدرة العضل�ة للرجلین  ٥

 ق�اس سرعة رد الفعل  المسطرة المدرجة / سم  سرعة رد الفعل  ٦

 ق�اس التوافق بین العین والید  رمي و إستق�ال  الكرات / درجة  التوافق بین العین و الید  ٧
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  المهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة و الإخت�ارات الخاصة �ق�اسها : -٢
تم تحدید المهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة إستنادأ إلي المقرر الدراسي للعینة (قید ال�حث) 

،  التصو�ب من الث�ات    ،حر�ات القدمین،  المحاورة    ،التمر�ر بید واحدة،  و�شتملت التمر�ر �الیدین  
الحر�ة   من  العلم�ة  ،  التصو�ب  المراجع  إلي  إستناداً   ، �ق�اسها  الخاصة  الإخت�ارات  تحدید  وتم 

منها   المتخصصة  الأجنب�ة  و  ( العر��ة  معوض  ،  ٢٠٠٤حسن   () �اثي  )  ٢٠١٣أحمدأمین    ،
(٢٠٠٧) Kathy  ) إبراه�م  شع�ان  �دراسة  ،    )٢٠١١،  المرت�طة  العجیلي والدراسات  م�سرة 

)٢٠١٨،  (  ) مرفق  مس�قأ  إلیهم  المشار  المتخصصین  و  الخبراء  السادة  علي  وتم عرضها   ،١  (
السلة   �رة  مهارات  من  مهارة  لكل  إخت�ار  أنسب  الخبراء حول و   لتحدید  لإتفاق  المئو�ة  النس�ة  أن 

) و تم قبول الإخت�ارات التي بلغت نس�ة الإتفاق  ٪١٠٠:٦٠الإخت�ارات المهار�ة تراوحت ما بین (
 ) (٪٩٠علیها  عددها  و�لغ  المحتوي  لصدق  لوش  لمعامل  الأعلي  الحد  حققت  والتي  فأكثر   (٧  (

  ).٣الإخت�ارات جدول ( هإخت�ارات و یوضح هذ 
 ) ٣جدول (

 المهارات الهجوم�ة الأساس�ة لكرة السلة والإخت�ارات الخاصة �ق�اسها  

 الغرض من الإخت�ار  الإخت�ارات المهارات م

 ق�اس سرعة و دقة التمر�ر  التمر�رة الصدر�ة  داخل المستطیل / ث   التمر�ر �الیدین   ١

 ق�اس سرعة و دقة التمر�ر  التمر�ر من الكتف داخل المستطیل / ث   التمر�ر بید واحدة ٢
 ق�اس سرعة المحاورة المتعرجة  ث / درجة  ٣٠المحاورة المتعرجة خلال  المحاورة  ٣

 ق�اس مهارة الوقوف والإرتكاز  الوقوف و الأرتكاز / ث   حر�ات القدمین  ٤

 ق�اس دقة التصو�ب من الث�ات  الرم�ة الحرة / درجة   التصو�ب من الث�ات    ٥

 ق�اس دقة التصو�ب من الحر�ة  التصو��ة السلم�ة / درجة   التصو�ب من الحر�ة    ٦

 : إخت�ار جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة (الجملة الحر��ة )  - ٣
بتصم�م عدد ( ال�احثة  المهاري قامت  ) جمل حر��ة تشتمل �ل جملة علي ٥لق�اس جودة الأداء 

 و هي  . المهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة (قید ال�حث) 
ــاورة  -الجملـــة الأولـــي ( الإســـتلام مـــن الزمیلـــة  - ــاز  -المحـ ــة  -الوقـــوف و الإرتكـ التمر�ـــر للزمیلـ

 التصو�ب السُلمي ) .  -والإستلام 
التصـــو�ب  -التمر�ـــر للزمیلـــة و الإســـتلام  -الوقـــوف و الإرتكـــاز  -الجملـــة الثان�ـــة ( المحـــاورة  -

 السُلمي) .
ــتلام  - التصـــو�ب  -المحـــاورة  -الوقـــوف و إلإرتكـــاز  -الجملـــة الثالثـــة ( التمر�ـــر للزمیلـــة و الإسـ

 السُلمي) .
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 -المحــاورة  -التمر�ــر للزمیلــة و الإســتلام  -الوقــوف و الإرتكــاز  -الجملــة الرا�عــة ( المحــاورة  -
 التصو�ب السُلمي ) .

الهدف   - لوحة  من  الكرة  متا�عة   ) الخامسة  الإرتكاز  -الجملة  و  للزمیلة   -الوقوف  التمر�ر 
الإرتكاز    -والإستلام   و  مع   -المحاورة    -الوقوف  الكرة  متا�عة  و  السٌلمي  التصو�ب 

 تكرارالمحاولة في الجانب الأخر من الملعب و إحتساب الدرجة الأعلي .  
و   للطال�ات  أنسبها  السلة لإخت�ار  �رة  في  الخبراء  السادة  علي  الحر��ة  الجمل  جم�ع  وتم عرض 

مهارة  �ل  درجة  بی وو  تحدید  ما  تراوحت  الحر��ة  الجمل  علي  الخبراء  إتفاق  نس�ة  أن  ن  یتضح 
و ٪٩٠،٪٦٠( إخت�ار)  (  تم  رقم  الحر��ة  إتفاق  ٥الجملة  نس�ة  أعلي  حققت  حیث  الخبراء )  بین 
تم الإتفاق علي أن تكون الدرجة علي لمعامل لوش لصدق المحتوي ،و الأ) �ما حققت الحد ٪٩٠(

 ال�حث). كل الجملة الحر��ة (قید ) یوضح ش٩مرفق () درجة، و ١٥الكل�ة للجملة الحر��ة (
   :المعاملات العلم�ة للإخت�ارات ( قید ال�حث )  

 :أولأ : صدق الإخت�ارات  
الأدني     و  الأعلي  الإر�اعین  بین  الطرف�ة  المقارنة  عن طر�ق  الإخت�ارات  إ�جاد صدق  تم 

ال�الغ   للدرجات �عد ترتیبها ترتی�أ تنازل�أ و ذلك من خلال تطب�قهأ علي عینة الدراسة الإستطلاع�ة 
) الأساس�ة  ٢٠عددها  العینة  ال�حث و خارج  مجتمع  طال�ة من  یوم  )  ذلك  تم  )  ٢٠٢١/ ١١/٢( و 

و �النس�  ، الحر��ة  القدرات  لإخت�ارات  (ة  المهار�ة  ٢٠٢١/ ١٢/٢�وم  للإخت�ارات  �النس�ة  تم و   ) 
 . )١٧مرفق ( ) یوضح ذلك ٤حساب دلالة الفروق بینها �إستخدام إخت�ار (ت) و جدول (

 ) جدول  من  (٤یتضح  مستوي  عند  (ت)  ق�مة  في  إحصائ�ا  دالة  فروق  وجود  بین  ٠.٠١)   (
الإر�اعین الأعلي والأدني لجم�ع الإخت�ارات �ما تشیر النتائج إلي إرتفاع معاملات الصدق حیث 

) بین  ما  بین  ٠٬٩٩:    ٠٬٩٠تراوحت  التمییز  علي  قدرتها  و  الإخت�ارات  صدق  علي  یدل  مما   (
 المستو�ات المختلفة .   
 :ثان�أ : ث�ات الإخت�ارات 

المواصفات علي   الشروط و  تطب�قها بنفس  الث�ات للإخت�ارات عن طر�ق إعادة  تم حساب معامل 
العینة الإستطلاع�ة �فاصل زمني (یوم) بین التطبیق و الإعادة حیث تم التطبیق الأول لإخت�ارات  

) یوم  الحر��ة  یوم  ٢/٢٠٢١/ ١٣القدرات  الثاني  والتطبیق  التطبیق  ٢٠٢١/ ٢/  ١٥  ()  تم  �ما   (
) ٥) و جدول (٢/٢٠٢١/   ١٦   ) والتطبیق الثاني یوم (٢/٢٠٢١/   ١٤   للإخت�ارات المهار�ة یوم (

 . )١٧مرفق ( یوضح ذلك 
(  یتضح مستوي  ٥جدول  عند  إحصائ�أ  دال  إرت�اط  وجود  معاملات   )٠.٠١()  ق�م  بین 

الث�ات لألفا �رون�اخ بین التطب�قین الأول و الثاني في جم�ع الإخت�ارات و جم�عها معاملات علم�ة  
بها   موثوق  �أداة  تؤهلها  التي  الخصائص  للإخت�ارات  تحقق  قد  �كون  بذلك  و  إحصائ�أ   مقبولة 

 للتطبیق علي عینة ال�حث الأساس�ة .
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أسلوب   إستخدام  حول  التجر�ب�ة  المجموعة  و�نط�اعات  أراء    المت�اینة المحطات  إستمارة 
 :في �رة السلةالمستو�ات 

حول   التجر�ب�ة  المجموعة  طال�ات  إنط�اعات  و  �أراء  الخاصة  الإستمارة  بتصم�م  ال�احثة  قامت 
في التطبیق علي مهارات �رة السلة (قید ال�حث)  المستو�ات    المت�اینة  المحطات  إستخدام أسلوب  

  ) ٢٠٠٦( ) ، عصام الدین متولي  ٢٠٠٢محمد علاوي (إستنادأ إلي المراجع العلم�ة المتخصصة  
 في بنائها علي : إعتمدت 

 تحدید الهدف من الإستمارة  -١
طال�ات المجموعة التجر�ب�ة حول إستخدام   تهدف الإستمارة إلي التعرف علي أراء و�نط�اعات 

في التطبیق علي المهارات الهجوم�ة الأساس�ة لكرة السلة المستو�ات  المت�اینة المحطات أسلوب 
 (قید ال�حث) .  

 
 ص�اغة مفردات الإستمارة    -٢

) مفردة إ�جاب�ة  ٢٩) مفردة منها (٤٠علي (  تم ص�اغة مفردات الإستمارة �صورة مبدئ�ة و إشتملت 
(و  و  ١١عدد  فهمها  الطال�ة  تستط�ع  سلو��ة  مظاهر  عن  تعبر  المفردات  جم�ع  و  سلب�ة  مفردة   (

  إست�عاب مضمونها �سهولة . 
 
 :إخت�ار المفردات الصالحة للإستمارة  -٣
و سلامة الص�اغة ووضوح المعني و   ي مناس�ة الع�ارات لما وضعت لأجلهللتأكد من مد   

سهولة الفهم تم عرضها في صورتها الأول�ة علي السادة الخبراء المتخصصین في مجال طرق 
قبول الخبراء لعدد لر�اضي عن طر�ق المقابلة الشخص�ة ونتج تدر�س �رة السلة و علم النفس ا

 .) ع�ارات لعدم تحق�قها الحد الأدني لمعامل لوش٩) ع�ارة �ما تم الإتفاق علي إست�عاد عدد (٣١(
 :إعداد الإستمارة للتطبیق  -٤
وللإجا�ة علي ع�ارات الإستمارة  تم إستخدام تدر�جأ ثلاث�أ �شتمل علي ثلاث إخت�ارات أمام �ل  

عطي أعلي  (موافق ، إلي حد ما ، لا أوافق) حیث تختار الطال�ة إخت�ارأ واحد فقط وأ ع�ارة وهي  
)  ١المفضل (موافق) و هي الإستجا�ة الأكثر تقدیرأ و أعطي أقل درجة () للإتجاه  ٣درجة تقدیر (

زادت درجة ) للإجا�ة (إلي حد ما) وذلك �عني أنه �لما  ٢للإستجا�ة (لا أوافق) و أعطیت الدرجة (
 السلبي .   الع�ارة دل علي الإتجاه الإ�جابي و إنخفاض الدرجة �شیر إلي الإتجاه
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 : المعاملات العلم�ة لإستمارة الأراء و الإنط�اعات 
 صدق محتوي الإستمارة 

 صدق المحكمین  -أ
تــــم عرضــــها فــــي صــــورتها المبدئ�ــــة علــــي الســــادة الخبــــراء و  للتأكــــد مــــن صــــدق محتــــوي الإســــتمارة

المتخصصــین المشــار إلــیهم مســ�قأ و قــد أجمعــوا علــي إرت�اطهــا �ــالنواحي المطلــوب ق�اســها و بــذلك 
�كون قد تحقق صدق الإستمارة منطق�أ ، و قد إكتفت ال�احثة بهـذا النـوع مـن الصـدق حیـث �صـعب 

 المت�اینــــة المحطــــات ع�ة لأســــلوب إجــــراء معــــاملات علم�ــــة أخــــري لعــــدم إســــتخدام العینــــة الإســــتطلا
 .  المستو�ات 

 الصورة النهائ�ة لإستمارة الأراء و الإنط�اعات .  -٥
ها �أداة علم�ة تحقق أص�حت الإستمارة في صورتها النهائ�ة التي تحمل علي الوثوق في إستخدام

) ع�ارات ٨و عدد () ع�ارة إ�جاب�ة  ٢٣) مفردة منها عدد (٣١مشتملة علي عدد (  ما تهدف إل�ه
) و یوضح الصورة النهائ�ة لإستمارة  ١١و مرفق (درجة    )٣١(  بدرجة عظمي سلب�ة أرقام  للع�ارات  

في �رة  المستو�ات    المت�اینة  المحطات  المجموعة التجر�ب�ة حول إستخدام أسلوب  أراء و إنط�اعات  
  السلة.

 إعتدال�ة توز�ع العینة  
غیرالإعتدال�ة  التوز�عات  عیوب  ال�حث من  إجمالي عینة  خلو  ال�احثة    للتأكد من  قامت   ،

بتحقیق التجانس بینهن في �ل المتغیرات المؤثرة في ال�حث قبل البدء في تنفیذ الوحدات التعل�م�ة  
النمو   الحر��ة    -(متغیرات  المهاري    –القدرات  الأداء  للمهارات   -مستوي  المهاري  الأداء  جودة 

 . )١٧مرفق ( )٨الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة  ( قید ال�حث) و�وضحها جدول (
بین ( ٨یتضح من جدول (     ٣٬٦٣-) أن معاملات الإلتواء لجم�ع الإخت�ارات ترواحت ما 
بین ٣٬٠٧: ما  تراوحت  الإعتدال�ة  الإلتواء  معامل  ق�م  أن  الب�انات حیث  إعتدال�ة  علي  یدل  مما   (      
 مما یدل علي أن عینة ال�حث تمثل مجتمعأ إعتدال�أ متجانسأ .   )٣ ±( 

 تكافؤ مجموعتي ال�حث  

و�عد تحقیق التجانس لإجمالي عینة ال�حث تم تحقیق التكافؤ بین المجموعتین التجر�ب�ة و  
الضا�طة في �ل من مستوي الأداء المهاري و شكل الأداء الفني و جودة الأداء المهاري للمهارات  
الق�اسات الخاصة �كل متغیر وتم   الهجوم�ة الأساس�ة في الكرة السلة (قیدال�حث) و ذلك بتطبیق 

من   الفترة  خلال  (  ذلك  (٢٠٢١/ ١٩/٢الموافق  إلي  تلك  ،و )٢/٢٠٢١/ ٢٢)  ال�احثة  إعتبرت  قد 
 . )٩الق�اسات �مثا�ة الق�اسات القبل�ة للمجموعتین و یوضحها جدول (
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في ق�مة (ت) بین مجموعتي    عدم وجود فروق ذات دالة إحصائ�أ)  ٩یتضح من جدول (
و بناءأ علي نتائج  .ال�حث في جم�ع المتغیرات حیث �انت ق�مة (ت) المحسو�ة أقل من ق�مة (ت)

�ب�ة عمد�أ إلي ثلاث  تم تصن�ف طال�ات المجموعة التجر التطبیق القبلي للإخت�ارات (قید ال�حث)  
خفض  المستوي المتوسط و المستوي المنو  ) طال�ات  ١٠المستوي العالي وعددهن (مستو�ات هي  

 ) طال�ات .١٠المستوي المنخفض �عدد () طال�ة و ٢٠وعددهن (
 :  إعداد ورقة المع�ار 

التجر�ب�ة   للمجموعة  التطبیق  في  المستخدمة  و  المع�ار  ورقة  �إعداد  ال�احثة  قامت 
وفقأ لأسلوب   الثلاثة  إلي    المستو�ات المت�اینة  المحطات  �مستو�اتها  �الرجوع  ذلك  ز�نب المرجع  و 

احمد عوض (  )،  ٢٠٠٢عثمان عادل (و الدراسات المرت�طة �دراسة  )  ٢٠٠٩عمر ، وفاء مفرح (
قد  )٢٠٠٦ من و  مرحلة  لكل  التعل�م�ة  الخطوات  متضمنة  تكون  أن  تصم�مها  في  ال�احثة  راعت 

ال ال�حث) و  للمهارات (قید  تدع�م ذلك �صورورسومات  مراحل الأداء  الهامة و  و أشكال تعل�مات 
توض�ح�ة للأداء الصح�ح �الإضافة إلي القواعد و القوانین المرت�طة �كل مهارة و تم عرضها علي 

) و في ضوء الأراء والملاحظات التي أبدیت تم إجراء  ١السادة الخبراء في مجال �رة السلة مرفق (
التعدیلات اللازمة و �عرضها مرة أخري تمت الموافقة علي صلاح�ة محتواها و�وضحها مرفق رقم 

)١٢ . ( 
 :   المستو�ات المت�اینة المحطات  الوحدات التعل�م�ة المقترحة وفقاً لأسلوب  -

ذلك  هجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة و قامت ال�احثة �إعداد الوحدات التعل�م�ة  للمهارات ال
)  ٢٠٠٦عصام الدین متولي و بدوي عبدالعال (�ة العر��ة و الأجنب�ة منها  �إلإستعانة �المراجع العلم

)  ٢٠٢١) ، محمد النجار (٢٠٠٤) و الدراسات المرت�طة �دراسة هشام �كر ( ٢٠١١غازي مقلح ( 
في محتواها مع قدرات �ل مستوي    أن تتناسب .و و قد روعي في إعدادها أن تتفق مع أهداف ال�حث  

أن تتناسب مع الإمكانات المتاحة مع مراعاة عوامل شو�ق و الإثارة و فیها التنو�ع و الت  كما تراعى
 الأمن و السلامة . 

 

 تحدید عدد الوحدات التعل�م�ة  :
تم تحدید عدد الوحدات التعل�م�ة لمجموعتي ال�حث وفقأ للتوز�ع الزمني للخطة الزمن�ة لمقرر   

) وحدات بواقع محاضرة واحدة أسبوع�أ زمن  ١٠كرة السلة ط�قأ للائحه الداخل�ة للكل�ة و�لغ عددها (
) ق لتطبیق جزء طرق تدر�س مهارات �رة السلة ٣٠خصصة منها زمن قدره ( ) ق م٩٠المحاضرة (

 ) أساب�ع    ١٠و �إجمالي (   ) ق لتنفیذ أجزاء المحاضرة التطب�ق�ة٦٠للطال�ة المعلمة و (

و قد قامت ال�احثة �إستطلاع رأي السادة الخبراء و المتخصصین حول محتوي الوحدات التعل�م�ة  
) جدول  و  التجر�ب�ة  �المجموعة  الخاصة  التطبیق  طرق  الوحدات ١٠و  لمحتوي  نموذج  یوضح   (

 م�ة لمجموعتي ال�حث و التوز�ع الزمني لأجزائها . �التعل
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 ) ١٠دول (ـــج
 نموذج لمحتوي الوحدات التعل�م�ة لمجموعتي ال�حث والتوز�ع الزمني لأجزائها 

 

   -الدراسات الإستطلاع�ة :
) طال�ة من مجتمع ال�حث و خارج العینة  ٢٠تم تطبیق الدراسات الإستطلاع�ة علي عینة قوامها ( 

 ) .  ١٨/٢/٢٠٢١إلي  ٢٠٢١/ ١١/٢الأساس�ة  و ذلك في الفترة من (
 الدراسة الإستطلاع�ة الأولي :   -

 

أسفرت نتائجها علي صلاح�ة الأجهزة  و  )  ٢/٢٠٢١/ ١٣إلي    ١١/٢/٢٠٢١تمت في الفترة من (  
 للإخت�ارات .ق وزمن الأداء و الترتیب الأمثل و الأدوات و أماكن التطبی 

   -الدراسة الإستطلاع�ة الثان�ة : -
) بهدف إجراء المعاملات العلم�ة للمتغیرات   ٢/٢٠٢١/ ١٨إلي    ٢٠٢١/ ١١/٢تمت في الفترة من (

 (قید ال�حث)  و أكدت نتائجها (صدق و ث�ات) جم�ع متغیرات ال�حث . 
 
 
 

 المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة الزمن  أجزاء الوحدة

التأكد من المظهر   –أخذ الغ�اب    –التح�ة   ق٥ مقدمة الدرس 
 توض�ح الهدف من الوحدة –الر�اضي 

التأكد من المظهر   –أخذ الغ�اب   –التح�ة  
 توض�ح الهدف من الوحدة –الر�اضي 

 
الإعداد البدني  

 العام

 
 ق٥

إنتقال�ة ،    حر�ات  حجل   ، جري   ، (مشي 
و  التنفس�ة  و  الدمو�ة  الدورة  لتنش�ط  وثب) 

 تهیئة عضلات الجسم للعمل 

حجل     ، جري   ، (مشي  إنتقال�ة  حر�ات 
التنفس�ة    و  الدمو�ة  الدورة  لتنش�ط  وثب) 

 وتهیئة عضلات الجسم للعمل 
الإعداد البدني  

 الخاص 
 ق ١٠
 

القدرات   لتنم�ة  الأغراض  متعددة  تدر��ات 
الأساس�ة   �المهارات  المرت�طة  الحر��ة 

 المتعلمة .

القدرات   لتنم�ة  الأغراض  متعددة  تدر��ات 
الأساس�ة   �المهارات  المرت�طة  الحر��ة 

 المتعلمة
 

النشاط 
 التعل�مي 

 
 ق ١٠
 

الأساس�ة   الهجوم�ة  المهارات  علي  مراجعة 
علي   التر�یز  مع  تعلمها  السابق  المقررة 

 النقاط الجوهر�ة للأداء الجید .  

مراجعة علي المهارات الهجوم�ة الأساس�ة 
علي   التر�یز  مع  تعلمها  السابق  المقررة 

 النقاط الجوهر�ة للأداء الجید . 
 

النشاط 
 التطب�قي 

 
 ق ٢٥

المحطات   داخل  المتعلمة  المهارات  تطبیق 
�إستخدام    لمت�اینة  الا الثلاثة  �مستو�اتها 

وفقأ   الصعو�ة  في  متدرجة  متنوعة  تدر��ات 
القوانین   و  �القواعد  الإلتزام  مع  مستوي  لكل 

 المرت�طة �كل مهارة .  

الطال�ات  المتعلمة لجم�ع  المهارات  تطبیق 
�إستخدام �س�طة   معأ  و  متنوعة  تدر��ات 

القوانین   و  �القواعد  الإلتزام  مع  ومر��ة 
 المرت�طة �كل مهارة 

مسا�قات ترو�ح�ة ، تمر�نات تهدئة ، إعادة   ق٥ الجزء الختامي
 الأدوات ، التح�ة و الإنصراف 

  ، تهدئة  تمر�نات   ، ترو�ح�ة  مسا�قات 
 إعادة الأدوات ، التح�ة و الإنصراف
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   -الدراسة الإستطلاع�ة الثالثة : -
و التعرف   المستو�ات   المت�اینة  المحطات  ) و ذلك بهدف تجر�ة إحدي  ١٨/٢/٢٠٢١تمت بتار�خ (

علي الصعو�ات التي قد تعترض التطبیق الفعلي لها و مدي تفهم الطال�ات للأسلوب المقترح في 
� تنفیذه  التطبیق  و��ف�ة  الثلاثة  و  مستو�اتة  وضوحها  من  للتأكد  المع�ار  ورقة  إستخدام  تجر�ة  و 

و قد أسفرت نتائجها عن سهولة التطبیق و إست�عاب ما تتضمنة من تعل�مات ،    سهولة فهمها و
تفهم الطال�ات للأسلوب المقترح داخل الوحدات �ما تم التأكد من وضوح ورقة المع�ار و إست�عاب 

 مضمونها .  
 الدراسة الأساس�ة :   ٣/٧

   -الق�اسات القبل�ة :  ٣/٧/١
 

مس�قأ تطب�قها  تم  التي  و  (قیدال�حث)  الإخت�ارات  تطبیق  نتائج  علي  ال�احثة  علي    إعتمدت 
) ٩ول () والمشار إلیها في الجد ٢٠٢١/ ٢/ ٢٢  :١٩/٢( مجموعتي ال�حث خلال في الفترة من  

بین �ل   و قد تم التطبیق وفق شروط و مواصفات الأداء لكل إخت�ار مع مراعاة فترات الراحة
العمل العضلي لإخت�ار�ن متتالیین و قبل التطبیق قامت ال�احثة �شرح  عدم تكرار إخت�ار وأخر و 

الأداء مصحو� ��ف�ة  .م�سط عن  إخت�ار  �ل  لأداء  عملي  بنموذج  في أ  النتائج  تسجیل  تم  و 
 ) . ٣الإستمارة المعدة خص�صأ لذلك مرفق (

 

   -التجر�ة الأساس�ة : 
 

التجر�ب�ة   المجموعة  ال�حث  مجموعتي  من  لكل  التعل�م�ة   الوحدات  بتطبیق  ال�احثة  قامت 
لأسلوب   وفقاً  الثلاثة  وفقا    المستو�ات   المت�اینة  المحطات  �مستو�اتها  الضا�طة  المجموعة  و 

في الفترة    الاولللأسلوب المت�ع ( الشرح و العرض التوض�حي ) و ذلك خلال الفصل الدراسي  
) وحدات تعل�م�ة  ١٠) أساب�ع متصلة �عدد (١٠) لمدة (٥/٢٠٢١/ ٤إلي    ٢٠٢١/ ٢٣/٢من (

المت�قي  ٦٠بواقع وحدة واحدة أسبوع�اً لكل مجموعة علي حدة زمن الوحدة ( ) دق�قة و الجزء 
) المحاضرة  زمن  دق�قة  ٣٠من  لتنفیذ )  تخص�صه  لخطة  الجزءتم  وفقأ  التدر�س  �طرق  الخاص 

مق السلة  تدر�س  �رة  ال�حث)  للعینةرر  العمل و.  (قید  تنفیذ  قبل  إعت�ارات  عدة  ال�احثة  راعت 
 تمثلت في الأتي :و من المستو�ات الثلاثه  محطةداخل �ل 

 توز�ع الطال�ات علي المحطات وفقأ لكل مستوي .  -١
�التكرارات  -٢ و  الوقت  نفس  في  المستو�ات  لجم�ع  علیها  التدر�ب  سیتم  التي  المهارة  تحدید 

 .  ي تحقیق جودة الأداء و ل�س سرعتهالمطلو�ة مع توض�ح أهم�ة العمل عل
في  -٣ التدرج  مراعاة  مع  ال�احثة  قبل  من  مستوي  لكل  مهارة  �كل  الخاصة  التدر��ات  تحدید 

 الصعو�ة وفقأ لمستوي �ل محطة . 
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المفاه�م المرت�طة   -٤ �المهارات المتعلمة متضمنه المعلومات و  وضع ورقة المع�ار الخاصة 
بتفاصیل الأداء الصح�ح لكل مراحل المهارة و القواعد و القوانین المرت�طة بها و ذلك في 

 مكان محدد واضح أمام �ل محطة �حیث تسهل رؤ�تها لطال�ات �ل مستوي .   
لكل  -٥ المهارة  أداء  لتقی�م  إخت�ار  تطبیق  تم  مهارة  �ل  لتطبیق  المحدد  الزمن  نها�ة  في 

التقی�م تم توج�ه  المستو�ات و�  نتائج  الثان�ة ذات ناءأ علي  �ل طال�ة إما الإنتقال للمحطة 
المستوي الأعلي أو الإستمرار في نفس المحطة وتجر�ة الأداء مرة أخري أثناء المراجعة في 
الفور�ة المستمدة  �التغذ�ة الراجعة  تلیها مع الحث علي ضرورة الإسترشاد  التي  المحاضرة 

 من ورقة المع�ار. 
جم�ع   -٦ دمج   تم  المحطات  جم�ع  داخل  المختلفة  المستو�ات  �كل  الطال�ات  مرور  �عد 

إلتزامأ  و  الجید  الأداء  لشروط  وفقأ  المتعلمة  المهارات  جم�ع  علي  للتدر�ب  المستو�ات 
 �القواعد و القوانین المرت�طة بها. 

 
النحو   علي  وذلك  ال�حث)  (قید  المهارات  نفس  تطبیق  تم  فقد  الضا�طة  للمجموعة  �النس�ة  أما 

 التالي .  
خلال مواقف اللعب المختلفة    تم توفیر الفرص لجم�ع الطال�ات لتطبیق المهارات المتعلمه -١

وفقأ   المر��ة  و  ال�س�طة  الجماع�ة  و  الثنائ�ة  و  الفرد�ة  التدر��ات  من  أشكال  في  ذلك  و 
 القوانین المرت�طة بها . داء الجید و إلتزامأ �القواعد و لشروط الأ

مراق�ة العمل و توج�ه الطال�ات نحو تحسین المستوي و تشج�ع  إهتمت ال�احثة �ض�ط  و  -٢
 الأداء الجید .  

راعت ال�احثة تقد�م المساعدة و تقی�م الأداء طوال فترة التطبیق مع تعر�فهن بنتائج الأداء   -٣
 سواء �ان سلب�أ أو إ�جاب�أ و تشج�عهن علي بذل الجهد لتحسین المستوي .  

 الق�اسات ال�عد�ة :  
علي المجموعة التجر�ب�ة    المستو�ات   المت�اینة  المحطات  �عد الإنتهاء من تطبیق أسلوب  

�مستو�اتها الثلاثة و الأسلوب المت�ع (الشرح والعرض التوض�حي) علي المجموعة الضا�طة م�اشرة  
الق�اس   ال�عد�ة لجم�ع المتغیرات علي المجموعتین بنفس شروط و مواصفات  الق�اسات  تم تطبیق 

) �ما تم تطبیق إستمارة الأراء و ٩/٥/٢٠٢١(  إلي    ٥/٥/٢٠٢١القبلي و ذلك خلال الفترة من (
) و ذلك لعدم إستخدام المجموعة ٥/٥/٢٠٢١الإنط�اعات علي المجموعة التجر�ب�ة فقط وذلك یوم (

ئج تمهیدأ لمعالجتها الإحصائ�ة  و تم تسجیل النتا   المستو�ات   المت�اینة  المحطات  الضا�طة لأسلوب  
 ي الق�اس القبلي  قد تمت جم�ع الق�اسات علي نحو ما تم إجراؤه ف، و 
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 :النتائج  ومناقشة عرض
 الفرض الأول  

قامــت ال�احثــة �إ�جــاد المتوســط الحســابي و الإنحــراف المع�ــاري و للتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول 
 ) ١١ق�مة (ت) للفروق في المتغیرات (قید ال�حث) و یوضحها جدول (

 ) ١١جدول (
دلالة الفروق بین متوسطي  الق�اسین القبلي و ال�عدي في �ل من مستوي الأداء المهاري 

في �رة السلة للمجموعة التجر�ب�ة    للمهارات الهجوم�ة الأساس�ةوجودة الأداء المهاري   
 ٤٠ن =                                                                                  

 المتغیرات

الدلالات        
 الإحصائ�ة 

 
 الإختبــــارات

 وحدة 
 الق�اس ال�عدي   الق�اس القبلي الق�اس

 الفرق بین 
 ق�مة  المتوسطین 

 ت
 ±ع س    ±ع س ±ع س  

مستوي  
الأداء 

 المهاري 

التمر�رة الصدر�ة  
 داخل المستطیل

 ٣٥.٢٩* ٢.٣٤ ١٣.٠٥ ١.٧٧ ١٦.٩٢ ١.٥٨ ٢٩.٩٧ ث

التمر�ر من الكتف   
 داخل المستطیل

 ٤٠.٥٣* ١.٥٨ ١٠.١٢ ١.١٧ ٢٠.٨٤ ٠.٩٧ ٣٠.٩٦ ث

المحاورة المتعرجة  
 ث٣٠خلال 

 ٣٨.٨١* ٠.٩٠ -٥.٥٥ ٠.٥٣ ٧.٣٥ ٠.٦٩ ١.٨٠ درجة

المحاورة في خط  
 مستق�م

 ٣٠.٢٨* ١.٧٨ ٨.٥١ ١.٠٨ ١٦.٨٨ ١.٣٩ ٢٥.٣٩ ث

 ٤٩.٨١* ١.٢٧ ١٠.٠١ ١.١٧ ٢٠.٨٤ ٠.٦٨ ٣٠.٨٤ ث الوقوف و الإرتكاز 

 ١٩.٠٣* ١.٠٨ -٣.٢٥ ٠.٥٩ ٤.١٨ ٠.٧٦ ٠.٩٣ درجة الرم�ة الحرة 

 ١٩.٥٠* ١.٠٠ -٣.٠٨ ٠.٧٥ ٤.٠٥ ٠.٦٢ ٠.٩٨ درجة التصو��ة السلم�ة

جودة الأداء 
 المهاري 

 ٣٢٬٩٤* ١٬٥٤ ٨٬٠٠ ١٬٣١ ١٢٬٦٥ ١٬٠٣ ٤٬٦٥ درجة الجملة الحر��ة 

 ) . ٢.٧٠= (٠.٠١و عند مستوي   )٢.٠٢(=  ٠.٠٥*ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوي دالة 
نتائج جدول (   ) في ٠.٠١) إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوي (١١تشیر 

ال�عد�ة للمجموعة التجر�ب�ة حیث تراوحت ما   القبل�ة و  الق�اسات  ق�مة (ت) للفروق بین متوسطي 
جودة الأداء المهاري ل  *)٣٢٬٤٩(لمستوي الأداء المهاري �ما تراوحت  *)  ٤٩٬٨١* :١٩٬٠٣بین (

 ) ١١بتحلیل نتائج جدول (  لصالح الق�اس ال�عدي .(الجملة الحر��ة ) للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة  
دالة إحصائ�أ عند مستوي معنوي ( ال�عدي ٠.٠١تبین وجود فروق ذات  القبلي و  الق�اسین  ) بین 

للمجموعة التجر�ب�ة في �ل من مستوي الأداء المهاري و جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة  
 الأساس�ة لصالح الق�اس ال�عدي .  
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هذهو    أن  ال�احثة  أسلوب    تري  تحقیق  لمدي  قو�أ  مؤشرأ  تعد   المت�اینة المحطات  النتائج 
داخل    المستو�ات  المهارات  لتطبیق  النمط�ة  الصورة  من  الخروج  في  ساهم  حیث  المرجوة  لأهدافه 

الوحدات التعل�م�ة و إعادة تشكیل بیئه التعلم لتص�ح بیئه داعمة للطال�ات �جم�ع مستو�اتهن و �ما  
ما   طال�ة لأقصي  �ل  إظهار  في  ساهم  و  قدراتهن  وتحدي  إستعدادهن  و  إمكان�اتهن  مع  یتناسب 

 . لدیها من جهد للتغلب علي صعو�ات الأداء و�نجاز المهام �أفضل صورة ممكنة
أن المعلم    )٢٠٠٠(  Schiling Mary Louأشار سلینج ماري لوي  و في هذا الصدد    

التعلم من أجل   العدید من أسالیب  أراد إحداث تحسین في مستوي الأداء �جب عل�ه إستخدام  إذا 
�جعل  �ما  للمتعلمین  الفرد�ة  الفروق  و  الخصائص  ذلك  في  مراع�أ  متنوعة  تعل�م�ة  مواقف  توفیر 

التعلم أكثر فعال�ة .   التعل�م و  إل�ة    و �عضد هذهعمل�ة  عصام محمد عبدالقادر النتائج ما أشار 
�كسب المتعلمین خبرات حس�ة م�اشرة تعد من  المستو�ات   المت�اینة المحطات  أن أسلوب  )  ٢٠١٧(

 أفضل الخبرات التي �مكن الحصول علیها من خلال العمل في المستو�ات المختلفة  
ذ�رته   ما  (و  امین  وسعید  الر��عى  المحطات    )٢٠١١محمود  أسلوب  المستو�ات    المت�اینة  أن 

�عتبر مناس�أ لتعلم المهارات نظرأ لما �شتمل عل�ة من محطات متنوعة لكل محطه مستواها الخاص 
وفقأ   تعلمه  �سیر في عمل�ة  أن  متعلم  یت�ح  فرصة لكل  �ما  المحطات الأخري  �ختلف عن  الذي 
لقدراته و �كون ف�ه المعلم الموجه الرئ�سي لتحدید الوقت و إداره العمل و إعطاء التعل�مات اللازمه 

 داخل �ل محطة حسب إحت�اجاتها أثناء العمل وفترات التبدیل بین المستو�ات . . 
النتائج هذة  تتفق  من    و  �ل  دراسة  إل�ة  توصلت  ما  (مع  عادل  عوض  )٢٠٠٢عثمان  أحمد 

)٢٠٠٦) رجائي  محمود   ،  (٢٠٠٧) �كر  هشام  أسلوب    )٢٠٠٤)    المت�اینة المحطات  أن 
تحقق    المستو�ات  قد  �كون  النتائج  لهذه  ووفقأ   . أهدافها  تحقیق  التعلم و  إلي تحسین علم�ة  یؤدي 

 صحه الفرض الأول 
 :الفرض الثاني 

المتوس �إ�جاد  ال�احثة  قامت  الثاني  الفرض  من صحة  المع�اري  للتحقق  الإنحراف  و  الحسابي  ط 
 ).١٢(قید ال�حث) و یوضحها جدول () للفروق في المتغیرات ق�مة (ت و 
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 ) ١٢جدول (
الأداء المهاري  مستوي  دلالة الفروق بین متوسطي  الق�اسین القبلي و ال�عدي في �ل من

في �رة السلة للمجموعة  للمهارات الهجوم�ة الأساس�ةوشكل الأداء الفني وجودة الأداء المهاري 
٤٠ن=الضا�طة     

 المتغیرات 

الدلالات         
 الإحصائ�ة 

 
 الإختبــــارات 

 وحدة 
 الق�اس 

 الفرق بین  الق�اس ال�عدي   الق�اس القبلي 
 ق�مة المتوسطین 

 ت
 ±ع س ±ع س ±ع س 

مستوي 
الأداء  

 المهاري 

التمر�رة الصدر�ة  
 ٢٧.١١* ٢.٧٤ ١١.٧٦ ٢.٣٩ ١٨.٠٠ ١.٤٣ ٢٩.٧٦ ث داخل المستطیل

التمر�ر من الكتف  
 ١٦.٥٨* ٣.٠٦ ٨.٠٣ ٢.٩٩ ٢٢.٧٠ ٠.٦٤ ٣٠.٧٣ ث داخل المستطیل

المحاورة المتعرجة  
 ٣٠.٩٧* ٠٬٧٤ ٣٬٦٣ ٠٬٥٨ ٥٬٢٣ ٠.٥٠ ١.٦٠ درجة ث٣٠خلال 

المحاورة في خط  
 ١٤.٤٧* ٣.١٢ ٧.١٤ ٢.٨٥ ١٨.٠٧ ١.٢٧ ٢٥.٢١ ث مستق�م

 ٦.٥١* ٣.١٢ ٣.٢١ ٣.٠٦ ٢٧.٣٧ ١.٣٦ ٣٠.٥٩ ث الوقوف والإرتكاز  

 ١٢٬٥٦* ١٬٠٦ ٢٬١٠ ٠٬٩٤ ٢٬٨٠ ٠.٦٥ ٠.٧٠ درجة الرم�ة الحرة 

 ٢٣.٥٥* ٠.٧٠ ٢.٦٣ ٠.٥٩ ٣.٤٣ ٠.٦١ ٠.٨٠ درجة التصو��ة السلم�ة

جودة  
الأداء  
 المهاري 

 ١١٬٤٨* ٢٬٦٦ ٤٬٨٣ ٢٬٢٨ ٩٬٢٠ ١٬٣٥ ٤٬٣٨ درجة الجملة الحر��ة 

   ٢.٧٠= ٠.٠١) و عند مستوي ٢.٠٢(=  ٠.٠٥عند مستوي ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوي دلالة *     
نتائج جدول (   ) في ٠.٠١) إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوي (١٢تشیر 

ق�مة (ت) للفروق بین متوسطي الق�اسات ال�عد�ة و القبل�ة للمجموعة الضا�طة حیث تراوحت ما  
) :  ٦٬٥١بین  �ما  *)  ٣٠٬٩٧*  المهاري  الأداء  (لمستوي  المهاري  ل*)  ١١٬٤٨بلغت  الأداء  جودة 

)  ١٧ف�ما یتعلق �جدول (  لصالح الق�اس ال�عدي .(الجملة الحر��ة ) للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة  
 ) معنوي  مستوي  عند  إحصائ�أ  دالة  ذات  فروق  النتائج  أظهرت  القبلي ٠.٠١فقد  الق�اسین  بین   (

جودة الأداء المهاري للمهارات  و   وال�عدي للمجموعة الضا�طة في �ل من مستوي الأداء المهاري  
 الهجوم�ة الأساس�ة لصالح الق�اس ال�عدي.

التقلیدي و    و تعد هذه   ال�احثه وفق الأسلوب  النتائج �مثا�ة إنعكاس للدور الذي قامت �ه 
الذي تم خلاله تطبیق المهارات لجم�ع طال�ات المجموعة الضا�طة معأ في إطار ثابت تضمن أداء 
المهارات في أشكال من التدر��ات الفرد�ة و الثنائ�ة و الجماع�ة ال�س�طه و المر��ه مع المحاولات 
المستمرة لتحسین الأداء وفقأ لما هو متاح من وقت الدرس مع مصاح�ة ذلك �التغذ�ة الراجعة من  

 قبل ال�احثة و التقو�م المستمر أثناء التطبیق وتشج�ع الأداء الجید  
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) ،  ٢٠١١محمود داوود الر��عي ، سعید صالح حمدامین (�عضد ذلك ما ذ�ره �ل من  و   
المتعلم    ) ٢٠١٢( Tayfunتا�فین   مستوي  تحسین  إلي  تؤدي  التعلم  في  التقلید�ة  الأسالیب  أن 

 نت�جه ما تضمنه من ممارسات و محاولات متكررة للأداء و الإسترجاع الم�اشر للمعلومات . 
هذ    تتفق  من  هو  �ل  دراسة  نتائج  مع  (  النتائج  بر�ات  جمعة  ،  )  ٢٠١٠إبتسام  مروة 
نب�ة (٢٠١٩( الجوانب  )  ٢٠٢٠) ، عفاف  إ�جابي علي �ل من  تأثیر  له  التقلیدي  الأسلوب  أن 

المهار�ة و المعرف�ة و الإنفعال�ة للمهارات المتعلمة  لكنه تأثیر محدود مقارنة �الأسالیب المستحدثة  
 حة الفرض الثاني  ، ووفقأ لهذه النتائج �كون قد تحقق ص 

 : الفرض الثالث 
الثالث  الفرض  صحة  من  ا،  للتحقق  و قامت  الحسابي  المتوسط  �إ�جاد  المع�اري ل�احثة        الإنحراف 

 )  ١٣و ق�مة (ت) للفروق و یوضحها جدول (
 ) ١٣جدول (

دلالة الفروق بین متوسطي الق�اسین ال�عدیین للمجموعتین التجر�ب�ة و الضا�طة في �ل من  
مستوي الأداء المهاري و شكل الأداء الفني و و جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة  

 ٨٠ن =  في �رة السلة

 المتغیرات

الدلالات          
 الإحصائ�ة

 
 الإختبــــارات

 وحدة  
 الق�اس 

 ال�عدي الق�اس 
 للمجموعة التجر��ة  

 ٤٠ن=

 الق�اس ال�عدي 
 للمجموعة الضا�طة 

   ٤٠ن=

 الفرق بین 
 ق�مة  المتوسطین

 ت
 س ±ع س ±ع س  

مستوي 
الأداء  

 المهاري  

التمر�رة الصدر�ة 
 ٢.٣٠* ١.٠٨ ٢.٣٩ ١٨.٠٠ ١.٧٧ ١٦.٩٢ ث داخل المستطیل 

التمر�ر من الكتف 
 داخل المستطیل 

 ٣.٦٧* ١.٨٦ ٢.٩٩ ٢٢.٧٠ ١.١٧ ٢٠.٨٤ ث

المحاورة المتعرجة 
 *١٧٬١١ ٢٬١٣ ٠٬٥٨ ٥٬٢٣ ٠.٥٣ ٧.٣٥ درجة ث ٣٠خلال 

المحاورة في خط  
 ٢.٤٦* ١.١٨ ٢.٨٥ ١٨.٠٧ ١.٠٨ ١٦.٨٨ ث مستق�م

 ١٢.٦١* ٦.٥٤ ٣.٠٦ ٢٧.٣٧ ١.١٧ ٢٠.٨٤ ث الوقوف و الإرتكاز  

 *٧٬٨٢ ١٬٣٨ ٠٬٩٤ ٢٬٨٠ ٠.٥٩ ٤.١٨ درجة الرم�ة الحرة  

 ٤.١٣* ٠.٦٣ ٠.٥٩ ٣.٤٣ ٠.٧٥ ٤.٠٥ درجة التصو��ة السلم�ة 

الأداء  جودة 
 المهاري 

 ٨٬٢٧ ٣٬٣٥ ٢٬٢٨ ٩٬٢٠ ١٬٣١ ١٢٬٦٥ درجة الجملة الحر��ة 

 ٢٬٦٤) =  ٠.٠١وعند مستوي (  )١.٩٩(=  ٠.٠٥*ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوي دالة 
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) في   ٠.٠١) إلي و جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوي ( ١٣(تشیر نتائج جدول    
ال�عد�ة   الق�اسات  بین  (ت)  بین                     للمجموعتینق�مة  ما  تراوحت  حیث  والضا�طة  التجر�ب�ة 

)١٢٬٦١:*٢٬٣٠* ) المهاري  الأداء  جودة  بلغت  و   ، المهاري  الأداء  لمستوي  لصالح  ٨٬٢٧)   (*
 المجموعة التجر�ب�ة  .  

مقارنة نتائج الق�اسات ال�عد�ة لكلأ المجموعتین التجر�ب�ة الضا�طة و الموضحه �جدول و�  
في  ١٣( أعلي  معدلات  سجلت  حیث  الضا�طة  المجموعة  علي  التجر�ب�ة  المجموعة  تفوق  تبین   (

 .جم�ع المتغیرات (قید ال�حث) 
  المستو�ات   المت�اینة  المحطات  و هذه النتائج إن دلت علي شئ فإنما تدل علي أن أسلوب    

لإمكاناتهن الذات�ة و عمل علي تطو�رها و جذب الإهتمام و ز�ادة   متوائمأ مع قدراتهن و مستغلأ
التر�یز و الرغ�ة المتزایدة في تحقیق الذات و قلل من مستوي القلق و التوتر والخوف من الفشل ، 

التقلیدي   الأسلوب  في  یتوافر  لم  ما  في  و وهو  إت�اعه  تم  الذي  الأسلوب  إلي  ذلك  ال�احثة  ترجع 
یتواجد  ما  و  للطال�ات  المختلفة  الإحت�اجات  الإعت�ار  �عین  �أخذ  لم  الذي  و  الممارسة  و  التطبیق 

 بینهن من فروق فرد�ة في القدرات و الإستعدادات  
)  ٢٠٢٠ماجدة ال�اوى وثانى الشمرى (و  ) ٢٠٠٦على مخلوف (و �عضد هذه النتائج مع ما ذ�ره 

یدر�ون معني   لكنهم لا  و  فقط  المحتوي  �كتسبون  الأفراد  أن  تكمن في  التقلیدي  التعلم  أن مشكلة 
 التعلم مما �فقد الدرس ق�مته و الهدف منه . 

یري   الصدد  هذا  في  (و  السا�ح  الإحساس  )  ٢٠٠٨مصطفى  لد�ه  �كون  أن  و  لابد  المتعلم  أن 
�المسئول�ه عن تعلمه و الخبرة التي �كتسبها منه و هذا �ستدعي إستخدام أسالیب غیر تقلید�ة في  

 التعلم و تهیئة الفرص الملائمة لتحقیق نتائج أفضل .  
أسلوب   أهم�ة  تظهر  هنا  تحقیق    المستو�ات   المت�اینة  المحطات  ومن  في  المع�ار  �إستخدام ورقة 

أن جوهر هذا الأسلوب هو مراعاه  )  ٢٠٠٥أبو النجا عز الدین ( جودة الأداء المهاري حیث یري  
الفرد�ة بین المتعلمین في قدراتهم و معدلات إنجازهم و یوفر لهم مستو�ات متعددة في    الإختلافات 

 درجة الصعو�ة �ما یتناسب مع قدرات �ل متعلم حتي �ستط�ع تحسین المستوي .  
أنه من ممیزات هذا الأسلوب أنه یبني علي أساس التر�یز    )٢٠١٢ناهدة الدل�مي (ولقد أشارت  

 علي جودة الأداء  و ل�س سرعته و هذا �جعل �ل متعلم یبذل جهدأ أكبر لتحقیق أداء أفضل .  
النتائج ما أسفرت عنه دراسة �ل من     Collin pater) ،  ٢٠٠٤مروان عبدالله ( و مما �عضد 

له  المستو�ات  المت�اینة المحطات و التي توصلت إلي أن أسلوب ) ٢٠١٨أحمد الصا�غ ()٢٠٠٦(
تأثیر إ�جابي حیث تفوقت المجموعات التجر�ب�ة علي المجموعات الضا�طة في النتائج المستخلصة  

 . و بناءأ علي ما سبق �كون قد تحقق صحة الفرض الثالث 
 : الرا�عالفرض  مناقشة

الفرض   من صحة  إستخدام  الرا�عللتحقق  المتوسط   تم  و  �اي  مر�ع  و  المئو�ة  النسب  و  التكرار 
 ) ١٥ها جدول (ي و نسب الموافقة و یوضحالحساب
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 ) ١٥جدول (
المحطات أراء و إنط�اعات طال�ات المجموعة التجر�ب�ة حول إستخدام أسلوب 

 ٤٠ن=                    المستو�اتالمت�اینة

 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ أثناء الممارسة . الشعور �الأمان و الإطمئنان ١٧
 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ الإعتماد علي النفس لتحقیق الأداء الجید   ١٨
 - ٪ ١٠٠ ٤٠ - - - - ز�ادة الوعي �أهم�ة تطبیق المهارات   ١٩
 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ ز�ادة الحرص و الإهتمام �معرفة �ل جدید   ٢٠
 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ ز�ادة الشعور �السعادة و الرضا   ٢١
 - ٪ ١٠٠ ٤٠ - - - - . عدم تقبل الأراء التي لا تتفق مع أرائي  ٢٢
 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ عدم الرغ�ة في الإستجا�ة للتعل�مات   ٢٣
 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ . عدم الإهتمام بتصح�ح أخطائي و تحسین أدائي  ٢٤
 ٢٢.٥٠ - - ٪١٤.٥ ٥ ٪٨٥.٥ ٣٥ . تقدیر ق�مة العمل و الإستجا�ة للتعل�مات ٢٥
 ٢٨.٩٠٠ - - ٪٧.٥ ٣ ٪٩٢.٥ ٣٧ حترام  الإالإهتمام بتطبیق ق�م العدل و المساواة و  ٢٦
 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ .للافضلالرغ�ة في تحدي قدراتي للوصول   ٢٧

 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ و مواصلة التدر�ب    عدم الرغ�ة في الإستمرار ٢٨

 - ٪ ١٠٠ ٤٠ - - - - .  التر�یز في الأداء لتجنب الأخطاء  ٢٩

 - - - - - ٪ ١٠٠ ٤٠ لي الإنض�اط و إحترام القوانین المحافظة ع  ٣٠

 - ٪ ١٠٠ ٤٠ - - - - الإجتهاد في الممارسة لإث�ات قدراتي لمعلمتي   ٣١

 ٥٬٩٩= ٠٬٠٥" الجدول�ة عند مستوي ٢ دلالة مر�ع �اي "كا 

 م
 
 

 الع�ارات 
 

 مر�ع لا أوافق   إلي حد ما  موافق
 �اي 

 نس�ة%  عدد  % نس�ة عدد  نس�ة%  عدد 

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ ز�ادة الدافع و الإهتمام بتطبیق مهارات �رة السلة .    ١

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ . تطبیق المهارات �صورة سهلة م�سطة  ٢

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ . الإستغلال الأمثل و الفعال لوقت الدرس ٣

 - ٪١٠٠ ٤٠ - - - - . المشار�ة الجادة الفعالة مع زمیلاتي ٤

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠   تفضیل ممارسة �رة السلة عن أي نشاط أخر ٥

 ٢٥.٦٠٠ - - ٪ ١٠ ٤ ٪ ٩٠ ٣٦ .  فراغي الإهتمام �ممارسة �رة السلة في وقت  ٦

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠   الانتهاءعدم الإستمتاع بوقت الدرس و الرغ�ة في  ٧

 ١٩.٦٠٠ - - ٪ ١٥ ٦ ٪ ٨٥ ٣٤ . ز�ادة الشعور �ق�مة النظام و المواظ�ة  ٨

 - ٪١٠٠ ٤٠ - - - - . ز�ادة الثقة في قدراتي أثناء التطبیق  ٩

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ . الشعور �القلق و التوتر أثناء الممارسة التطب�ق�ة ١٠

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ الرغ�ة الدائمة في مساعدة الزمیلات ضع�فات   ١١

 - ٪١٠٠ ٤٠ - - - - . الإحساس �التشتت و عدم التر�یز في الأداء  ١٢

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ .  ز�ادة الإحساس بتقدیر الذات و الرغ�ة في التحدي  ١٣

 - - - - - ٪١٠٠ ٤٠ ز�ادة القدرة علي الفهم و الإدراك و حسن التصرف   ١٤

 - ٪١٠٠ ٤٠ - - - - الشعور �الملل و الرتا�ة أثناء التطبیق .   ١٥
 ١٦.٩٠٠ - - ٪١٧.٥ ٧ ٪٨٢.٥ ٣٣ .  تحسین علاقاتي �الزمیلات و تجنب المشكلات ١٦
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 ) جدول  من  الأر ١٥یتضح  إستمارة  ع�ارات  علي  التجر�ب�ة  المجموعة  إستجا�ات  أن  و  )  اء 
في    المستو�ات   المت�اینة  المحطات  مما �عد مؤشرأ جیدأ لفعال�ة أسلوب  الإنط�اعات دالة إحصائ�أ  

 التجر�ب�ة . هات إ�جاب�ة لدي طال�ات المجموعةتحقیق إتجا 
أهمیت   �عكس  و  المستخدم  الأسلوب  لفاعل�ة  جیدأ  مؤشرا  �عد  الهدف    همما  تحقیق  في 

لهن   أتاحت  نشطة  إ�جاب�ة  مواقف  في  جعلهن  و  التجر�ب�ة  المجموعة  طال�ات  لدي  المستهدف 
الفرصه للتطبیق وفقأ لكل مستوي و بذلك أص�ح التطبیق ذا مغزي و أقوي أثرأ و أكثر تشو�قأ و  
إستمتاعأ بوقت الممارسة و عزز ثقتهن �أنفسهن و هذا بلا شك �ان من أهم مصادر تدع�م الإتجاه  

 . المستو�ات  المت�اینة المحطات الإ�جابي نحو إستخدام أسلوب 
أكد و     ما  ذلك  (  ته�عضد  الحوارى  المناخ    )  ٢٠٢١علكة  التدر�س  أسالیب  �لما وفرت  أنه 

التر�وي المناسب خلال المواقف التعل�م�ة �لما أدي ذلك إلي تحقیق أهداف التعلم و أمكن التأثیر  
في دافع�ة المتعلم �طر�قة فعالة مجد�ة تكس�ة فهمأ أوسع و تحسنأ واضحأ في مهاراته و تجدیدأ في 

 إتجاهاته مما �ساعد في إنجاز خبرة تعل�م�ة عم�قة . 
أن ز�ادة وعي المتعلم �ق�مة ما یتم    ) ٢٠٠٥أسامة راتب ، إبراه�م خل�فة (  و یري �ل من  

هام  دورأ  تلعب  التي  الهامه  الإستمتاع  مصادر  أحد  �عد  ث�اتأ  تعلمه  أكثر  إتجاهات  تكو�ن  في  أ 
 لمستفید الأول من عمل�ة التعلم  رسوخأ وتساهم في تحقیق أقصي إستفادة ممكنه للمتعلم �إعت�اره او 

) ، توفیق مرعي  �محمد الحیلة  ٢٠١٥كما أوضح �ل من طاهر علوان ، مصطفي عبدالقوي (
م  )٢٠٠٢( �صل  أن  �مكن  أسالیب  من  یت�عه  ما  مع  المتعلم  تتفق رغ�ة  حینما  تفاعله  أنه  ستوي 

 للمادة . دراسته هإلي الهدف الذي ترقي إل� و �مكنه من الوصول خلال الدرس إلي ذروته
هذهو    من    تتفق  �ل  دراسة  أكدته  ما  مع  مروة  ٢٠١١(  عبیدأحمد  النتائج   ، مسعد  ) 
التي أثبتت أن إستخدام الأسالیب الحدیثة في العمل�ة التعل�م�ة تساهم بدرجة �بیرة في  ) ،  ٢٠١٩(

   الرا�عحة الفرض لهذه النتائج �كون قد تحقق ص  تحسین الإتجاهات نحو المادة المتعلمة . ووفقأ
  المستو�ات   المت�اینة  المحطات  وفقأ للنتائج المستخلصة تري ال�احثة أن إستخدام أسلوب  و   

�ان �مثا�ة أداة صقل وتحسین  لهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة  في التطبیق و الممارسة للمهارات ا
للأداء المهاري �ما توصلن إل�ه من نتائج الأمر الذي إنعكس إ�جاب�أ علي إتجاهاتهن و ساهم في  

 ة الأداء المهاري في �رة السلة .تحقیق جود 
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 إستخلاصات ال�حث : 
و في حدود مجتمع ال�حث    نتائج و في ضوء هدف ال�حث و فروضهمن خلال العرض السابق لل 

 أمكن لل�احثة إستخلاص ما یلي . 
أسلوب   -١ الأداء    المستو�ات   المت�اینة  المحطات  حقق  مستوي  من  �ل  في  إ�جاب�ة  نتائج 

للمجموعة   السلة  �رة  في  الأساس�ة  الهجوم�ة  للمهارات  المهاري  الأداء  وجودة  المهاري 
 التجر�ب�ة .  

حقق أسلوب الشرح و العرض التوض�حي نتائج إ�جاب�ة في �ل من مستوي الأداء المهاري  -٢
 و جودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة للمجموعة الضا�طة .

المحطات �نط�اعات المجموعة التجر�ب�ة نتائج إ�جاب�ة حول إستخدام أسلوب  حققت أراء و  -٣
 .في التطبیق و الممارسة  للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلةالمستو�ات  المت�اینة 

 ال�حث : توص�ات 
 : في ضوء إستخلاصات ال�حث توصي ال�احثة �ما یلي 

في التطبیق و الممارسة للمهارات الهجوم�ة    المستو�ات   المت�اینة  المحطات  إستخدام أسلوب   -١
 الأساس�ة للصفوف الدراس�ة الأخري �الكل�ة .  

لأنشطة ر�اض�ة  فى افي التطبیق و الممارسة  المستو�ات  المت�اینة  المحطات  إستخدام أسلوب    -٢
 مختلفة . 

المستو�ات    المت�اینة  المحطات  إجراء المز�د من الدراسات و ال�حوث حول سبل تفعیل أسلوب   -٣
 في العمل�ة التعل�م�ة لتأثیره الإ�جابي في عمل�ة التعلم .  

الإهتمام في الدورات التدر��ة لمعلمي و معلمات التر��ة الر�اض�ة بتفعیل الأسالیب الحدیثة في   -٤
 . عمل�ة التعلم و التي تحقق ذات�ة المتعلم و تحترم قدراته و تساهم في تحقیق التعلم ذو المعني

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالث والعشرونالجزء  ۲۰۲۲یونیة   )۳٥( مجلد

۱٥۳ 

 قائمة المراجع 
 المراجع العر��ة 

فاعل�ة تدر�س القانون الدولي و مهارات �رة السلة في  ) : ٢٠١٠إبتسام محمد بر�ات  ( .١
علي نواتج التعلم لطال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، رسالة د�توراة   ضوء المدخل المنظومي

 غیر منشورة ، جامعة الأسكندر�ة ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة بنات  
الإتجاهات الحدیثة في طرق تدر�س التر��ة الر�اض�ة ،   ):٢٠٠٥أبو النجا أحمد عزالدین ( .٢

 ٥٥، صــ ٢٧دار الأصدقاء  المنصورة ،  صـ
 ١٠�رة السلة للناشئین، المكت�ة المصر�ة، الأسكندر�ة، صـ:  ) ٢٠٠٤أحمد أمین فوزي  (  .٣
); :; س�كولوج�ة التعلم للمهارات الحر��ة الر�اض�ة   ، دار ٢٠١٣أحمد أمین فوزي ; ( .٤

 ٤٠الوفاء لدینا الط�اعة و النشر ، الأسكندر�ة   ، صـ 
); :; فاعل�ة إستخدام أسلوب المحطات المت�اینة   ٢٠٠٦( أحمد عبدالعز�ز عوض   .٥

المستو�ات علي تعلم �عض المهارات بدرس التر��ة الر�اض�ة لتلامیذ المرحلة الإعداد�ة 
 �محافظة قنا ، رسالة ماجستیر ،غیر منشورة ،  �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، جامعة المن�ا .

): تأثیر إستخدام أسلوب المحطات المت�اینة  المستو�ات علي  ٢٠١٨أحمد محمد العلي  ( .٦
المرحلة المتوسطة بدولة  تعلم مهارتي التمر�ر من أعلي و أسفل في الكرة الطائرة لتلامیذ 

 الكو�ت 
النمو و الدافع�ة في توج�ه النشاط  ):٢٠٠٥خلف�ة  ( إبراه�م عبدر�هأسامة �امل راتب   .٧

 ٦٦الحر�ي للطفل والأنشطة الر�اض�ة المدرس�ة ، دار الفكر العر�ي، القاهرة ، صـ  
فاعل�ة طرائق التدر�س الحدیثة في تنم�ة الإتجاهات  ):٢٠١٩حاكم موسي الحسناوي ( .٨

 ٩٩العلم�ة ، دار ابن النف�س للنشر   و التوز�ع ، الأردن، صـ 
، دار الفكر العر�ي ، القاهرة ، صـ ٧كرة السلة للجم�ع ، طـ :) ٢٠٠٤حسن سید معوض  ( .٩

٦٦ 
تطب�قات علم�ة في طرق تدر�س التر��ة   ):٢٠٠٩ز�نب علي عمروفاء محمد مفرح ( .١٠

 ٤٢، دار الكتب العلم�ة ، بیروت ، صـ ٥الر�اض�ة، طـ 
طرائق التدر�س مفاه�م و تطب�قات علم�ة  ، دار  ) :٢٠٠٩سل�مان محمد البلوشي  ( .١١

 ٢٨٣الم�سرة ، عمان ، صـ 
�رة السلة تعل�م و تطبیق ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، صـ  ):٢٠١١شع�ان إبراه�م محمد ( .١٢

٢٥ 
مهارات التدر�س ، �ل�ة التر��ة    ):٢٠١٥مصطفي أحمدعبدالقوي (،طاهر محمد علوان  .١٣

 ٤٥، جامعة الأسكندر�ة ، فرع دمنهور ، صـ
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علم النفس التر�وي ، دار الفكر للط�اعة و النشر  : )٢٠٠٥(عبدالرحمن مصطفي عدس   .١٤
 ٢٤والتوز�ع، صـ

فاعل�ة التدر�س �أسلو�ي النظم و المحطات المت�اینة    :)٢٠٠٢عثمان عادل مصطفي  ( .١٥
المستو�ات علي التحصیل المهاري والمعرفي �الجزء الرئ�سي بدرس التر��ة الر�اض�ة ، 

 ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة المن�ا  ١٤�حث منشور ، مجلة علوم الر�اضة  ، العدد 
دراسات و مقای�س في مجال التر��ة البدن�ة ، دار   ):٢٠٠٦عصام الدین متولي عبدالله (  .١٦

 ٢٣الوفاء، الأسكندر�ة صـ
طرق تدر�س التر��ة   :)٢٠٠٦(عصام الدین متولي عبدالله  بدوي عبدالعال بدوي ;  .١٧

،  ٩٩البدن�ة بین النظر�ة و التطبیق ، دار الوفاء لدن�ا الط�اعة و النشر، الأسكندر�ة ، صـ 
١٢٣ 

نماذج و إسترات�ج�ات التدر�س الفعال ، دار التعلم :)٢٠١٧عصام محمد عبدالقادر ( .١٨
 ١٦٥،صـ ١٤٢،   ٢٥،   ١٦الجامعي ، الأسكندر�ة ، صـ 

تأثیر برنامج التعلم المتنقل في تعل�م �عض مهارات �رة :)٢٠٢٠عفاف نب�ة عبدالفتاح  ( .١٩
السلة لتلامیذ الحلقة الثان�ة من التعلم الأساسي ، رسالة د�توراة ، غیر منشور ، جامعة 

 الأسكندر�ة ، جامعة الأسكندر�ة ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات .
سلسلة الإتجاهات الحدیثة في التدر�ب الر�اضي"   ):٢٠١٥علي فهمي الب�ك و أخرون  ( .٢٠

النظر�ات، تطب�قات ، طرق ق�اس القدرات اللاهوائ�ة والهوائ�ة " ، الجزء الثاني ، منشأة 
 ٩٥المعارف ، الأسكندر�ة، صـ 

ر�ة الكتب و المطبوعات  ی، مد  التعلم و نظر�اته :)٢٠٠٦علي مخلوف منصور  ( .٢١
 ٧٧الجامع�ة، منشورات جامعة دمشق ، صـ 

مفاه�م حدیثة في علم النفس الر�اضي ، دار  ):٢٠٢١علكة سل�مان الحوري  ( .٢٢
 ٧٠الأكاد�میون للنشر و التوز�ع ، العراق ، صـ 

منهج الوحدات التعل�م�ة ، الكل�ة الجامع�ة �القنفذة، جامعة  ):٢٠١١غازي عادل مقلح  (  .٢٣
 ٤٣أم القري ، صـ

، عمل�ات العلمتوظ�ف إسترات�ج�ات التعلم النشط في إكساب  ):٢٠٢٠حسین الشمري (  .٢٤
 ٢٠٦،  ٢٠٤دار الكتب العلم�ة ، بیروت ، صـ 

المناهج الحدیثة و طرائق التدر�س ، دار المناهج للنشر  :)٢٠١٣محسن علي عط�ة  (  .٢٥
 ٧٢و التوز�ع ، الأردن ، صــ

،  ٣إخت�ارت الأداء الحر�ي ، طـ :)٢٠٠١محمد نصر الدین  (،محمد حسن علاوي  .٢٦
 .٢٤٣دار الفكر العر�ي ، القاهرة ، ص، 

علم النفس التدر�ب و المنافسة الر�اض�ة ، دار الفكر  :)٢٠٠٢محمد حسن علاوي  (  .٢٧
   ١٩٢العر�ي ، القاهرة ، ص ـ
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،   ١الق�اس و التقو�م في التر��ة الر�اض�ة ، الجزء  :)٢٠٠٤محمد ص�حي حسانین  (  .٢٨
 ٢٨٧، دار الفكر العر�ي ، القاهرة ، صـ  ٦طـ

، مط�عة  ١�رة السلة تطب�قات الهجوم الجزء  :)٢٠١٠محمد عبدالرح�م إسماعیل ( .٢٩
 ١١الجلال ، الأسكندر�ة ، صـ

فاعل�ة إستخدام أسلوب المحطات المت�اینة  المستو�ات  :) ٢٠٠٧محمود أحمد رجائي ( .٣٠
علي مستوي الأداء المهاري ل�عض مهارت الكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، غیر منشورة ،  

 جامعة جنوب الوادي ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة . 
لإتجاهات الحدیثة في تدر�س  ):٢٠١١محمود داوود الر��عي  سعید صالح حمد امین  ( .٣١

 ١٥٥،  ٩١التر��ة الر�اض�ة ، ط�عة المنارة ، أر�یل ، العراق ، صـ
دینام�ك�ة تدر�س التر��ة الر�اض�ة ، مر�ز الكتاب :)٢٠٠٦محمود عبدالحل�م عبدالكر�م  ( .٣٢

 ٨٥للنشر، القاهرة ،  صـ  
، الدار  ١النمو البدني و التعلم الحر�ي ، طـ  ):٢٠١٢عبدالمجید إبراه�م  (مروان  .٣٣

 ٧٣العلم�ة الدول�ة للنشر و التوز�ع و دار الثقافة للنشر و التوز�ع ، عمان ، صـ  
تأثیر أسلوب المحطات المت�اینة  المستو�ات علي مستوي  :) ٢٠٠٤مروان علي عبدالله ( .٣٤

الأداء المهاري في �رة الید لطل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، رسالة د�توراة ، غیر منشورة، 
 جامعة المن�ا ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة . 

إتجاهات حدیثة في تدر�س التر��ة الر�اض�ة ، مكت�ة    ):٢٠٠٨مصطفي السا�ح محمد ( .٣٥
 ٢٧الإشعاع الفن�ة ، الأسكندر�ة ، صـ 

المدخل إلي طرائق التدر�س  ):٢٠٠٨السا�ح محمد  ( مصطفي،میرفت علي خفاجة .٣٦
  ١٠١، دار الوفاء لدن�ا الط�اعة و النشر ، الأسكندر�ة ، صـ ١التر��ة الر�اض�ة ، طـ 

التعلم الحر�ي و تطب�قاتة في  ): ٢٠١٣وسام صلاح عبدالمحسن سامر یوسف متعب ( .٣٧
   ٢٠،  ، ١٢التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة، دار الكتب العلم�ة ، صـ 

دار   ٣الأسالیب الحدیثة في التعل�م و التعلم ، طـ  :) ٢٠٠٨�حیي محمد نبهان  (  .٣٨
 ١١٤، ١١٢ال�ازوري للنشر، عمان ،  صـ 

س�كولوج�ة التعل�م و التعلم ، طـ   :)٢٠١٨عبدالكاظم جلیل حسان  (،یوسف لازم �ماش .٣٩
 ٢٦، دار الخل�ج العر�ي ، الأردن، صـ ١
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 ملخص ال�حث �اللغة العر��ة
تحسین مستوى �عض نواتج التعلم   المت�اینة  المستو�ات فى فعال�ة المحطات "

 "  شع�ة تعل�م لطال�ات السلة �رة فيللمهارات الهجوم�ة 
 أ.م.د/ سلمى رستم محمودمحمود  

 هــــــدف الـــ�حــــث 
التعرف    إلي  ال�حث  تحسین  المستو�ات   مت�ان�ة   المحطات   فعال�ة  علي  یهدف  نواتج    فى  �عض 

  :و ذلك من خلال الأتي "شع�ة تعل�م" في �رة السلة لطال�ات التعلم للمهارات الهجوم�ة 
  منخفض)   –متوسط    –الي(ع  وفق ثلاث مستو�ات للأداء  المستو�ات   المت�اینة    محطات   تصم�م

علي و    تشتمل  متنوعه  قدرات  تدر��ات  مع  یتفق  �ما  المتعلمة  للمهارات  الصعو�ة  في  متدرجه 
 .في �ل مستوي  و�ستعدادات الطال�ات 

 منهج ال�حث    -١
إستخدمت ال�احثة المنهج التجر�بي و ذلك لملائمتة لطب�عة ال�حث ، �إستخدام التصم�م التجر�بي  

 الذي �عتمد علي الق�اسین القبلي و ال�عدي لمجموعتین إحداهما تجر�ب�ة و الأخري ضا�طة .  
 مجتمع ال�حث   -٢

�كل�ة التر��ة    الثالثة شع�ة تعل�م تم إخت�ار مجتمع ال�حث �الطر�قة العمد�ة و�مثل طال�ات الفرقة  
(  –الر�اض�ة   عددهن  وال�الغ  الأسكندر�ة  (٤٠٠جامعه  �مثلن  طال�ة  �ل  ٤)  تشتمل  مجموعات   (

)  ٢٥) أقسام یبلغ عدد طال�ات �ل قسم ( ٤) طال�ة یتم توز�عهن علي ( ١٠٠مجموعة علي عدد (
 طال�ة .  

 عینة ال�حث   -٣
) طال�ة من إجمالي المجتمع  ١٠٠تم إخت�ارعینة ال�حث �الطر�قة العشوائ�ة و إشتملت علي عدد (

 ) أقسام ط�قا للتقس�م الإداري �الكل�ة .  ٤�مثلن ( ٪ ٢٥الأصلي لل�حث بنس�ة 
 إستخلاصات ال�حث  

أسلوب   -١ الأداء      المستو�ات   ت�اینةم ال  المحطات حقق  مستوي  من  �ل  في  إ�جاب�ة  نتائج 
 المهاري وجودة الأداء المهاري للمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة للمجموعة التجر�ب�ة .  

 : توص�ات ال�حث 
أسلوب    -١ للمهارات   المستو�ات المت�اینة    المحطات إستخدام  الممارسة  و  التطبیق  في 

�كل�ة التر��ة الر�اض�ة لما أسهم    الثالثة شع�ة تعل�مالهجوم�ة الأساس�ة في �رة السلة لطال�ات الفرقة  
 �ه من نتائج إ�جاب�ة في تحقیق جودة الأداء المهاري . 
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Summary of the research in Arabic 
“The effectiveness of stations of varying levels in improving the level 

of some learning outcomes of offensive skills in basketball for 
female students of the Education Division”. 

 Prof. Dr. Salma Rustom Mahmoud Mahmoud 
Research objective 
  The research aims to identify the effectiveness of stations at different 
levels in improving some learning outcomes for offensive skills in 
basketball for female students of the “Education Division” through the 
following : 
Designing stations of varying levels according to three levels of 
performance (high - medium - low) that include varied exercises of 
varying difficulty for the skills learned in accordance with the abilities and 
preparations of the students at each level. 
١ - Research methodology 
The researcher used the experimental method because it suits the nature 
of the research, using an experimental design that relies on pre- and 
post-measurements for two groups, one experimental and the other 
control . 
٢ - Research community 
The research population was chosen intentionally and represents the 
female students of the third year of the Education Department at the 
Faculty of Physical Education - Alexandria University, who number (٤٠٠) 
students representing (٤) groups. Each group includes a number of (١٠٠) 
female students who are distributed into (٤) sections with a total number 
of female students in each section. (٢٥) female students . 
٣ -Research sample 
The research sample was chosen randomly and included a number of 
(١٠٠) female students from the total original research population, 
representing ٢٥٪, representing (٤) departments according to the 
administrative division of the college . 
Research conclusions 
١ -  The method of different levels of stations achieved positive results in 
both the level of skill performance and the quality of skill performance of 
basic offensive skills in basketball for the experimental group . 
Research recommendations : 
١- Using the method of different levels of stations in the application and 
practice of basic offensive skills in basketball for third-year female 
students, Education Division, College of Physical Education, because of 
the positive results it contributed to achieving quality skill performance. 


