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 انًمذيح ويشكهح انثحث:

اٌزٕظ الأسمٟ ِٓ الأٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ رأصشد ثؾىً ئ٠غبثٟ ثزطٛس اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ 

ثبٌّغبي اٌش٠بمٟ ٚرطٛس أعب١ٌت ٚهشق ئػذاد اٌلاػج١ٓ الأِش اٌزٞ عبُ٘ فٟ سفغ ِغزٜٛ 

 ً ٚف١ٕبً ِّب عبػذُ٘ ػٍٝ اٌٛفٛي ئٌٝ رؾم١ك اٌزفٛق ٚالإٔغبص اٌش٠بمٟ. ٚرزغُ ٌؼجخ اٌلاػج١ٓ ثذ١ٔب

اٌزٕظ الأسمٟ ثزٕٛع ِٙبسرٙب الأعبع١خ ٚاٌّشوجخ الأِش اٌزٞ ٠زطٍت ػذَ الاوزفبء ثبٌزذس٠ت ػٍٝ 

الأداء اٌّٙبسٜ فمو ؽ١ش رزطٍت هج١ؼخ اٌّٙبساد فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ الأسمٟ لذساد ِزٕٛػخ ِٚزؼذدح 

 (9:: 27. )ٚفٟ ِمذِزٙب اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌزؾم١ك ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الأداء فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخٚؽبٍِخ 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وٛٔٙب ِٓ الأٌؼبة اٌفشد٠خ ٌٚؼجخ اٌزٕظ ( أْ 7102ٚرزوش أ١ِشح ؽب١٘ٓ )

اٌزٟ رزطٍت ِٓ لاػج١ٙب لذساً وج١شاً ِٓ اٌزذس٠ت اٌزارٟ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ٌٚخطو اٌٍؼت اٌّخزٍفخ، 

ْ هشق أ٠ىْٛ ئلا ِٓ خلاي اٌزؼبْٚ اٌجٕبء ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ئر  ْ الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ لالا أئ

 (873: :الأػذاد ٠غت اْ رزغُ ثبلارضاْ ٚاٌؾّٛي ٌىً اٌؼٛاًِ )

أ١ّ٘خ وج١شح فٟ  ٝرٍم ٟاٌزش٠بمبد اٌ أؽذأْ س٠بمخ اٌزٕظ  (٠ٚ7118زوش ظبفش ئعّبػ١ً )

، فٟٙ لذسارٗاٌؼذ٠ذ ِٓ دٚي اٌؼبٌُ ٔظشاً ٌّٕبعجزٙب ٌىً الأػّبس ِٚلائّزٙب ٌىً عٕظ وً ػٍٝ ؽغت 

لا رؾزبط عٜٛ لاػج١ٓ أٚ أسثؼخ ػٍٝ الأوضش ثبلإمبفخ ئٌٝ أٔٙب ٔؾبه لٜٛ ٠غبػذ فٟ سفغ ا١ٌٍبلخ 

  (3: 01اٌجذ١ٔخ. )

فع س٠بمخ اٌزٕظ ػٍٝ اٌّىبٔخ اٌزٟ ٌىٟ رؾب أٔٗ( ئٌٝ ٠ٚ7101ؾ١ش وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ )

وبْ ٌشصاِب ػٍٝ لاػج١ٙب أْ ٠إدٚا ع١ّغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثّغزٜٛ وبف ِٓ اٌّمذسح ؽ١ش  ٙبأررجٛ

رطج١ك اٌٛاعت اٌخططٟ عٛاء ٚوٍّب صادد لذسح اٌلاػج١ٓ اٌّٙبس٠خ صادد ثبٌزبٌٟ لذسارُٙ ػٍٝ رٕف١ز 

 ( 4:: 70ص اٌجطٛلاد )اٌذفبػٟ أٚ اٌٙغِٟٛ ٚثبٌزبٌٟ رض٠ذ ِٓ فشفخ ئؽشا

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  ٗذاد اٌفشد ِٓ خلاي ر١ّٕخ لذسارئػ٠ٙذف اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌٝ ٚ

 اٌش٠بم١خ.ٔؾطخ ِغزٜٛ ِّىٓ فٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ الأ ٝرؾم١ك أػٍثغشك ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ 

 (0 :08) 

 

مدتوى البدنية و القدراتتأثير ادتخدام التدريبات البليومترية على بعض 
    في رياضة التنس الأرضيالمهاري الأداء 

 
 فاطمة فاروق راتبد/
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اعزخذاَ خطٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ خطٛاد ٚاعؼخ فٟ هش٠ك اٌؼٍُ، ؽ١ش رٛعغ فٟ ٌٚمذ 

أْ  (7119" )أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ ٚػض اٌذ٠ٓ فىشٞ" ٠ٚزوشٚرخط١طبرٗ  ِخزٍف اٌؼٍَٛ ٌجٕبء ػ١ٍّبرٗ

اٌش٠بمٟ ٚاٌزٞ ٠زؾمك ِٓ خلاي  اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌؾبٍِخ ٌٍزؾغ١ٓ اٌٙبدف ٌلأداء

 (81 :8. )ثشٔبِظ ِخطو ٌلإػذاد ٚإٌّبفغبد فٙٛ ػ١ٍّخ ِّبسعخ ِٕظّخ رز١ّض ثبٌذ٠ٕب١ِى١خ

اٌغضء  اٌش٠بمٟ ٠ؼزجشئْ اٌزذس٠ت  ئٌٝ( 7100سؽبد ) أؽشفٚفٟ ٘زا اٌقذد ٠ؾ١ش 

ثبػزجبسٖ اٌؼ١ٍّخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌخبفخ ٚاٌمبئّخ ػٍٟ  اٌش٠بمٟ الأعبعٟ ِٓ ػ١ٍّخ الإػذاد

فٟ  ذلذ اعزؾذصٚ ِّىٓ، ِٜغزٛ ٝػٍأ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد ثٙذف ر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌلاصِخ ٌزؾم١ك

ٌٍزذس٠ت ٌشفغ ِغزٛٞ الأداء فٟ إٌؾبه  خا٢ٚٔخ الأخ١شح ارغب٘بد ِخزٍفخ ِٓ هشق ٚأعب١ٌت خبف

 (00: 9). اٌش٠بمٟ

اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ أعٍٛة ِٛعٗ ٘ذفٗ رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌؼنلاد اٌشع١ٍٓ ٚ

ب١ٌخ، ٚاٌغشك ٚاٌزساػ١ٓ، ٚاٌزٞ ٠زُ ف١ٗ ئهبٌخ ِفبعئخ ٌٍؼنلاد، ٠ٚزجؼٗ ِجبؽشح رمق١ش ثغشػخ ػ

، ٚفٟ أصٕبء رٌه ٠زُ الأجغبهالأعبعٟ ِٓ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشی ٘ٛ ص٠بدح لذسح اٌؼنلاد ػٍٝ 

ٟ ٌبزاٌ الأمجبكرخض٠ٓ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌطبلخ اٌّطبه١خ فٟ اٌؼنٍخ، ٚ٘زٖ اٌطبلخ ٠زُ اعزخذاِٙب فٟ 

(9;:83( )91 :82 ) 

خ ٚاٌّإصشح ٚاٌّضب١ٌخ اٌزٟ رغزخذَ فٟ ٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٘ٛ أؽذ أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّزذسع

  (077: :8ر١ّٕخ اٌمذسح الأفغبس٠خ ٚرؾغ١ٓ اٌغشػخ ٌؼنلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ. )

٘ٛ ّ٘ضح اٌٛفً ث١ٓ وً ِٓ اٌمٛح  ( أْ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزش0442ٞ)ؽغ١ٓ ٠ٚن١ف هٍؾخ 

ٚاٌمذسح ِٓ خلاي رذس٠جبد ٚصت رغزخذَ ٌغذ اٌفغٛح ػٕذ رذس٠جبد اٌمٛح ٚاٌغشػخ ثبعزخذاَ ِب ٠غّٝ 

ثشد فؼً الإهبٌخ، ٚرذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٠مَٛ ثزٛع١ٗ اٌمٛح فٟ ِغبسارٙب إٌّبعجخ ٌشفغ ِغزٜٛ عشػخ 

 (24: 09الأداء. )

غّغ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚرؼزّذ ػٍٝ سد اٌفؼً، ٚرؼًّ ٚاٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ رّش٠ٕبد ر

Marty Dude (0434 ) دٚدا ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌلأمجبك اٌؼنٍٟ، ؽ١ش ٠إوذ ِبسرٟ

اٌؼنٍٟ اٌزبٌٟ  الأمجبكفٟ  لاعزخذاِٙبػٍٝ أْ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌطبلخ اٌّشٔخ رخضْ فٟ اٌؼنلاد 

ِٓ ٘زٖ اٌطبلخ ٚرؾ٠ٍٛٙب ِٓ هبلخ و١ّ١بئ١خ ئٌٝ هبلخ ٠ٚؼًّ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ػٍٝ الاعزفبدح 

 .١ِىب١ٔى١خ، ٚثزٌه فبْ اٌفبئذح ِٓ الأداء رقجؼ فٟ ر١ٌٛذ ألقٝ هبلخ ِّىٕخ فٟ ٚلذ لق١ش

(91 :709) 
 

( أْ اٌغشك الأعبعٟ ٌٍزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٠ٚ7110زوش ئ٠ٙبة ػجذ اٌفزبػ ٚعّبي فبسط )

خ اٌزٟ ٔؾقً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي ٚصْ اٌغغُ ٚلٛح اٌغبرث١خ اٌّشٚٔ ػٍٝ٘ٛ رؾ٠ًٛ اٌطبلخ اٌزٟ رؼزّذ 

الأسم١خ خلاي أمجبك اٌؼنٍخ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌزط٠ًٛ ئٌٝ لٛح ِزىبفئخ فٟ اٌّمذاس ِٚزنبدح فٟ 

 (708: 3خلاي أمجبك اٌؼنٍخ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌزمق١ش. ) الارغبٖ
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( أْ رذس٠جبد 2003) .Amanda Turner et alآِبٔذا رٛسٔش ٚآخشْٚ إوذ رٚ

اٌج١ٍِٛزش٠ه ٟ٘ رٍه اٌزذس٠جبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌٛصجبد، ٚاٌمفضاد، ٚاٌشِٟ، ٚاٌذفؼبد اٌزٟ 

فّّذ ٌغؼً اٌش٠بمٟ أعشع، ٚفٟ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ٠غت أْ ٠ىْٛ الأداء عش٠غ، ٚرؼزجش 

طٍت رٌه اٌغشػخ اٌّجذأ اٌشئ١غٟ ٌٍزذس٠ت، ٌٍٚزؾٛي ِٓ اٌؼنلاد اٌجط١ئخ ٌٍؼنلاد اٌغش٠ؼخ ٠ز

ؽشوبد عش٠ؼخ )ِزفغشح( ٚ٘زٖ إٌؾبهبد رزُ ِٓ خلاي رم١ًٍ صِٓ الارقبي ثبلأسك ثبٌغضء 

ؼزجش راٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ ِٚٓ خلاي رم١ًٍ صِٓ الارقبي ثغطؼ ا١ٌذ٠ٓ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ٚ

 (63: 88رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ه اٌطش٠مخ اٌّضٍٝ ٌٙزٖ إٌٛػ١خ ِٓ اٌزّش٠ٕبد. )

( أٔٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٠غبػذ 0444) ٠ٚ١ٓؾ١ش هٍؾخ ؽغ

ػٍٝ سفغ ِؼذي ثزي اٌمٛح فٟ صِٓ لق١ش عذاً، ٚثبٌزبٌٟ فأٗ ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذسح ثبلإمبفخ ئٌٝ 

أْ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشی ٠إدٜ ثغشػخ ػب١ٌخ، ٚ٘زٖ اٌغشػبد اٌؼب١ٌخ رّضً أ١ّ٘خ وج١شح فٟ وض١ش ِٓ 

زبٌٟ رمزشة فٟ خقٛف١زٙب ِٓ هج١ؼخ إٌؾبه اٌّّبسط فزؾمك ػبئذاً رذس٠ج١بً ػب١ٌبً. الأداءاد، ٚثبٌ

(0: :31) 

أْ  Radclefe & Frantiong( ٔملاً ػٓ سادو١ٍف ٚفشأؾٕظ ٠ٚ7118زوش ِشٚاْ ػٍٝ )

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ أوذد أ١ّ٘خ ٚل١ّخ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ فٟ وض١ش ِٓ الأٔؾطخ 

ً اٌزٕظ الأسمٟ ٚأٌؼبة اٌمٜٛ ٚوشح اٌمذَ ٚوشح اٌغٍخ ٚوشح ا١ٌذ ٚاٌىشح  اٌش٠بم١خ ٚخقٛفب

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزش٠خ  Plyometricاٌطبئشح ٚغ١ش٘ب ِٓ الأٔؾطخ، ٚأخز ِقطٍؼ اٌج١ٍِٛزشٞ 

أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٌذٜ ثؼل اٌلاػج١ٓ فٟ اٌش٠بمبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ لذسح 

    (88: 73بٌغشػخ. )ا١ٌّّضح ث١ٌخ أٚ اٌمٛح أفغبس٠خ ػب

( أْ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ رغؼً ٠ٚ7118ن١ف أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ ٚأؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ )

اٌؼنٍخ رغزغ١ت ثقٛسح عش٠ؼخ ٚثطش٠مخ رّزذ ف١ٙب اٌؼنٍخ أٚلاً صُ ٠ٍٟ رٌه أمجبك أ٠ضٚرٟٛٔ 

إٌٛع ِٓ  ٠غبػذ ٘زاٚي اٌؼن١ٍخ، ِشوضٞ عش٠غ وشد فؼً أؼىبعٟ ٌٍّطبه١خ رمَٛ ثٗ اٌّغبص

اٌش٠بمبد. ٠ٕٚمغُ الأمجبك اٌؼنٍٟ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٌّؼظُ  اٌؾشو١خاٌزذس٠ت ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

 ئٌٝ صلاس ِشاؽً:

 .ِشؽٍخ اٌلاِشوض٠خ: ؽ١ش رطٛي اٌؼنٍخ ٔز١غخ رؼشمٙب ٌؾذح ػب١ٌخ ثقٛسح عش٠ؼخ ِفبعئخ 

  ٍٟفٟ اٌزىبفإ ِغ اٌّمبِٚخ.ِشؽٍخ رؼبدي: ؽ١ش رجذأ لٛح الأمجبك اٌؼن 

  .ِشؽٍةةةخ اٌّشوض٠ةةةخ: ؽ١ةةةش رجةةةذأ اٌؼنةةةٍخ فةةةٟ اٌمقةةةش ٔؾةةةٛ ِشوض٘ةةةب فززغٍةةةت ػٍةةةٝ اٌّمبِٚةةةخ

(7 :009) 
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ِٚٓ خلاي ِب عجك رشٜ اٌجبؽضخ أْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ رؼزّذ ثؾىً عٛ٘شٞ ػٍٝ 

ٛٞ ػٍٝ اٌزٛظ١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌؼًّ اٌؼنٍخ عٛاء ٌؼنلاد اٌغضء اٌغفٍٟ أٚ ػنلاد اٌغضء اٌؼٍ

ؽذ عٛاء، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ظٙش أْ أعب١ٌت اٌؼًّ فٟ رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ رٙزُ ثّزطٍجبد الاسرمبء ثبٌغٛأت 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رشرجو ثؾشوخ اٌشع١ٍٓ أصٕبء اٌزؾشن ثبٌٍّؼت، ٚاٌزساػ١ٓ خلاي وً ِشاؽً 

جبد راد فبئذح وج١شح اٌٍؼت ثذا٠خ ِٓ الإسعبي ِشٚساً ثغ١ّغ ِٙبساد اٌزٕظ، ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠

 ػٕذ ٚمغ رّش٠ٕبد رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِؼبً.

ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  خِٚٓ خلاي ئهلاع اٌجبؽض

 (،;710ػبسف فبٌؼ ) ،(;710اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ثبٌذساعخ وذساعخ ؽبرُ ٔؼّٗ )

ثبلا١ٔغبِٟ ٚفٍّٛسٚعبْ Gelen et al. (7107 ،)ع١ٍ١ٓ ٚآخشْٚ (، :710ثخز١بس فبدق )

Velmurugan & Palanisamy (7100 ِٝقطف ،)(، عف١بْ اعّبػ١ً 7100) ػجذ اٌؼض٠ض

(، 7112أؽّذ ) ٘جخ الله (،7113خ١ًٍ ) ٓٚػجذ اٌشؽّ(، ػبدي محمد 7114(، محمد اٌغ١ذ )7114)

ِشٚاْ ػٍٟ (، 7118(، ِؾّٛد ِزٌٟٛ )7118) Amanda Turner et alآِبٔذا رٛسٔش ٚآخشْٚ 

 .(7110ئ٠ٙبة ػجذاٌفزبػ ٚعّبي فبسط )(، 7118)

ٚعٛد  ذفمذ لاؽظ اٌزٕظ الأسمٟفٟ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ فٟ ِغبي  خِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبؽض

الأِش ِغزٜٛ لٛح ٚأداء ِٙبساد اٌزٕظ الأسمٟ الأعبع١خ ٚ اٌطبٌجبدفؼٛثخ وج١شح فٟ رؾشوبد 

ػٍٝ رغط١خ  اٌطبٌجخاٌزٞ ٠ؾزبط ثؾىً سئ١غٟ ئٌٝ لذس وج١ش ِٓ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ، ٟٚ٘ ِب رغبػذ 

. ٌٚزٌه وبْ ِٓ اٌُّٙ اٌزشو١ض ٚمشة ٚفذ اٌىشاد ثبٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌّطٍٛثخ ٍِؼت اٌزٕظ ِغبؽخ

 ١ِٛزش٠خ ٌز١ّخ اٌمٛحٍػٍٝ اٌزذس٠جبد اٌج ٟػٍٝ رخق١ـ عضء وج١ش ِٓ صِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج

، ػٍٝ أْ رؾًّ رٍه اٌزذس٠جبد ِغّٛػخ ِخزٍفخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رزؾبثٗ فٟ ٌٍطبٌجبداٌؼن١ٍخ 

 . ثش٠بمخ اٌزٕظ الأسمِٟؼظّٙب ِغ ؽىً ٚهش٠مخ الأداء اٌّٙبسٞ اٌخبؿ 

١ِٛزش٠خ ٍأ١ّ٘خ وج١شح فٟ دساعخ رأص١ش ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌج بؽضخاٌج دِّٚب رمذَ ٚعذ

طبٌجبد اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبفخ ثػٍٝ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌجذٔ

 )اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش(. عبِؼخ ا١ٌّٕب 

 انثحث: هذف

رةذس٠جٟ ث١ٍةِٛزشٞ ِمزةشػ ٌز١ّٕةخ ثؼةل اٌمةذساد اٌجذ١ٔةخ  ثشٔةبِظ ئٌةٝ رقة١ُّ اٌجؾش ٠ٙذف

ِٚغةزٜٛ الأداء اٌّٙةبسٞ  رٛافك( –اٌشؽبلخ  –ِشٚٔخ اٌغزع ٚاٌىزف١ٓ  –اٌغشػخ  –اٌمذسح اٌؼن١ٍخ )

 ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضب١ٔخ.فٟ س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ 
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 انثحث: فشوض

 ٠ٍٟ: ِب اٌجبؽضخ اٌجؾش رفشك أ٘ذاف مٛء فٟ

 اٌنةبثطخ ٚفةٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػةخ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ ث١ٓ ئؽقبئ١ب داٌٗ فشٚق رٛعذ -0

 )ل١ةذ اٌّٙةبسٞ فةٟ اٌزةٕظ الأسمةٌٍّٟزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ ِٚغةزٜٛ الأداء  اٌجؼذٞ اٌم١بط ارغبٖ

 اٌجؾش(.

 ٚفةٟ اٌزغش٠ج١ةخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ِزٛعطٟ ئؽقبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ -7

 ل١ةذ) ِٚغةزٜٛ الأداء اٌّٙةبسٞ فةٟ اٌزةٕظ الأسمةٟ اٌجذ١ٔةخ اٌجؼذٞ ٌٍّزغ١ةشاد اٌم١بط ارغبٖ

 اٌجؾش(.

 ارغةبٖ ٚفٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌنبثطخ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ِٓ ئؽقبئ١ب فشٚق داٌخ رٛعذ  -8

ِٚغةزٜٛ الأداء اٌّٙةبسٞ فةٟ اٌزةٕظ  اٌجذ١ٔةخ ٌٍّزغ١ةشاد اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ اٌم١بط

 .(اٌجؾش ل١ذ) الأسمٟ

ٌٍم١بعةبد اٌجؼذ٠ةخ ػةٓ اٌمج١ٍةخ ٌّغّةٛػزٝ  اٌزؾغةٓرٛعذ فشٚق فٟ إٌغت اٌّئ٠ٛةخ ٌّؼةذلاد  -9

 اٌجؾش ٚفٟ ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 خطح وإجشاءاخ انثحث:

 يُهج انثحث:

اعةةةةةزخذِذ اٌجبؽضةةةةةخ اٌّةةةةةٕٙظ اٌزغش٠جةةةةةٟ ثبعةةةةةزخذاَ اٌزقةةةةة١ُّ اٌزغش٠جةةةةةٟ ٌّغّةةةةةٛػز١ٓ  

 ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ مبثطخ ثبعزخذاَ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ.

 يجتًع وعُُح انثحث:

١خ عبِؼةخ ا١ٌّٕةب ٌٍؼةبَ رّضً ِغزّةغ اٌجؾةش فةٟ هبٌجةبد اٌفشلةخ اٌضب١ٔةخ ثى١ٍةخ اٌزشث١ةخ اٌش٠بمة 

، ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌزٟ رىٛٔةذ ِةٓ 7170/7177اٌغبِؼٟ 

( هبٌجةخ، ٌٚمةذ 81( هبٌجخ رُ رمغ١ّٙٓ ئٌةٝ ِغّةٛػز١ٓ ِزغةب٠ٚز١ٓ ِٚزىةبفئز١ٓ لةٛاَ وةً ِةٕٙٓ )1;)

ّغّٛػةةخ اٌزغش٠ج١ةةخ رةةُ ئرجةةبع ارجؼةةذ اٌجبؽضةةخ ِةةغ اٌّغّٛػةةخ اٌنةةبثطخ اٌجشٔةةبِظ اٌزم١ٍةةذٞ، ث١ّٕةةب اٌ

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ رةذس٠جبد اٌج١ٍةِٛزشٞ ٚرٌةه ٌٍزؼةشف ػٍةٝ رةأص١شٖ ػٍةٝ ِغةزٜٛ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ.

 تىصَع أفشاد انعُُح تىصَعاً اعتذانُاً:

 – اٌغةٓاٌجؾش فٟ مٛء ِزغ١شاد ػ١ٕخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ أفشاد  

( 7، 0) ٟاٌةةٛصْ، اٌّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةةخ ِٚغةزٜٛ الأداء اٌّٙةةبسٞ فةٟ س٠بمةةخ اٌزةٕظ، عةةذٌٚ –اٌطةٛي 

 ٠ٛمؾب رٌه.
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 (1) جذول

نعُُح انثحث فٍ انًتغُشاخ  الانتىاءانًتىعػ انحغاتٍ وانىعُػ والاَحشاف انًعُاسٌ ويعايم 

 (80لُذ انثحث )ٌ = وتعط انًتغُشاخ انثذَُح الأعاعُح 

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًتىعػ

 انحغاتٍ
  انىعُػ

 الاَحشاف

 انًعُاسٌ
 الإنتىاء

 :;.7 1:.1 04.1 04.9 ػبَ اٌغٓ

 1.91 8.20 8.1;0 :.7;0 عُ اٌطٛي

 :1.1 33.; 8.1; 7.4; وغُ اٌٛصْ

انثذَُح الاختثاساخ  

 1:.1 4.33 091.1 083.82 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

وغُ لأثؼذ ِغبفخ8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ   7:.1 4;.1 :.; 83.; ِزش 

َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ   1.08 1.34 2:.3 8:.3 صب١ٔخ 

 1.18 8.29 08.1 ;07.4 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 1.02 2.94 :.3: 3.48: عُ اخزجبس اٌّغطشح اٌذسعخ

س71أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح   1.29 0.71 4.1 4.81 ػذد 

س71ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح   ::.1 7.27 11.:0 1:.:0 ػذد 

 الأعبع١خ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الاٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (0) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 اػزذا١ٌخ ػٍٝ ٠ذي ِّب (8)± ث١ٓ ِب أؾقشد اٌجؾش ػ١ٕخ ثبٌطبٌجبد اٌخبؿ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزغ١شاد

  .الاػزذاٌٟ إٌّؾٕٝ داخً الاٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ

  (2) جذول 

اختثاساخ نعُُح انثحث فٍ  الانتىاءانًتىعػ انحغاتٍ وانىعُػ والاَحشاف انًعُاسٌ ويعايم 

 (80)ٌ =    لُذ انثحثفٍ انتُظ الأسظٍ انًهاسٌ يغتىي الأداء 

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 انًتىعػ

 انحغاتٍ
  انىعُػ

 الاَحشاف

 انًعُاسٌ
 الانتىاء

ِؾبٚلاد( :اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ) خعدس   2.4 2.5 0.84 0.36 

ِؾبٚلاد( :اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ )  0.95 0.63 2.0 2.2 دسعخ 

ِؾبٚلاد( 01الإسعبي )  0.85 0.71 2.2 2.0 دسعخ 

 اٌّغزٜٛ ل١بط خزجبسادا فٟ اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الاٌزٛاء ِؼبِلاد أْ (7) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ػٍٝ ٠ذي ِّب (8)± ث١ٓ ِب أؾقشد اٌجؾش ػ١ٕخ اٌطبٌجبد ٌذٜ الأسمٟ اٌزٕظ س٠بمخ فٟ اٌّٙبسٞ

  .الاػزذاٌٟ إٌّؾٕٝ داخً الاٌزٛاء ل١ُ ٌٛعٛد اٌجؾش ػ١ٕخ رٛص٠غ اػزذا١ٌخ

 انثحث: يجًىعتٍ تكافؤ

١خ ٔزبئظ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ وً ِٓ رٛمؼ اٌغذاٚي اٌزبٌ

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ )اٌغٓ، اٌطٛي، اٌٛصْ( 

 ػ١ٕخ اٌجؾش.  اٌطبٌجبدٌذٜ 
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 (3) جذول

 انتجشَثُحودلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسجاخ انمُاعٍُ انمثهٍُُ نهًجًىعتٍُ انعاتطح 

   فٍ يتغُشاخ انغٍ وانطىل وانىصٌ

ٌ(1ٌ =2  =30) 

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ انتجشَثُح انًجًىعح انعاتطح انًجًىعح

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي غ١ش 1.44 0:.1 8:.04 1:.1 04.90 عٕخ انغٍ

 داي غ١ش :0.1 :7.4 ;8.1;0 9.12 7.08;0 عُ انطىل

 داي غ١ش 1;.1 72.; 7.92; 2.41 8:.8; وغُ انىصٌ

 2.000 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

 اٌنبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ هبٌجبد ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ (8) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 (د) ل١ّخ ِٓ ألً اٌّؾغٛثخ (د) ل١ّخ أْ ؽ١ش ٚاٌٛصْ، ٚاٌطٛي اٌغٓ ِزغ١شاد فٟ اٌزغش٠ج١خٚ

 .اٌّزغ١شاد رٍه فٟ اٌجؾش ِغّٛػزٟ رىبفإ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب (:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ

 (4) جذول

 فٍ انتجشَثُحوانعاتطح  نهًجًىعتٍُ انمثهٍُُ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 انثحث لُذ انثذَُح انًتغُشاخ           

   ٌ(1= ٌ2 = 30) 

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ انتجشَثُح انًجًىعح انعاتطح انًجًىعح

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 غ١ش داي 1.47 9:.01 084.49 ::.01 :.082 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

وغُ 8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ 

 لأثؼذ ِغبفخ
 غ١ش داي 1.97 ;1.2 83.; 1.20 80.; ِزش

 غ١ش داي 0;.0 1.33 3.72 1.48 8;.3 صب١ٔخ َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 غ١ش داي 4;.1 :9.0 08.80 8.98 ;;.07 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 غ١ش داي 0.70 3.74 1.77; 28.; 2.49: عُ اخزجبس اٌّغطشح اٌذسعخ

أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح 

 س71
 غ١ش داي 0;.1 0.87 :4.7 0.08 4.99 ػذد

ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح 

 س71
 غ١ش داي ;;.1 8.07 8;.:0 1:.7 ;0.:0 ػذد

 2.000 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

جبد ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ (9) عذٚي ِٓ ٠زنؼ غّٛػز١ٓ هبٌ نبثطخ اٌّ  اٌ

زغش٠ج١خٚ مذساد اخزجبساد دسعبد ِزٛعو فٟ اٌ جذ١ٔخ اٌ جؾش، ل١ذ اٌ ؾغٛثخ (د) ل١ّخ أْ ؽ١ش اٌ  ل١ّخ ِٓ ألً اٌّ

١ٌٚخ (د) جؾش ِغّٛػزٟ رىبفإ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب (:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ زغ١شاد رٍه فٟ اٌ  .اٌّ
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 (5) جذول

  فٍ وانعاتطح انتجشَثُح نهًجًىعتٍُ انمثهٍُُ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = 2ٌ =1)ٌ  انثحث لُذ الأسظٍ انتُظ يهاساخ                                                    

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ انتجشَثُح انًجًىعح انعاتطح انًجًىعح

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

اٌنشثخ الأِب١ِخ 

 :اٌّغزم١ّخ )

 ِؾبٚلاد(
 داي غ١ش 1.44 0.90 2.4 0.67 2.3 خعدس

اٌنشثخ اٌخٍف١خ 

 :اٌّغزم١ّخ )

 ِؾبٚلاد(
 داي غ١ش :0.1 0.59 2.0 0.81 2.1 دسعخ

 01الإسعبي )

 ِؾبٚلاد(
 دسعخ

 داي غ١ش 1;.1 0.93 2.1 0.66 2.0

 2.000 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

جبد ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ (:) عذٚي ِٓ ٠زنؼ غّٛػز١ٓ هبٌ نبثطخ اٌّ  اٌ

زغش٠ج١خٚ زٕظ ِٙبساد دسعبد ِزٛعو فٟ اٌ ضلاس الأسمٟ اٌ جؾش، ل١ذ اٌ ّؾغٛثخ (د) ل١ّخ أْ ؽ١ش اٌ  ألً اٌ

١ٌٚخ (د) ل١ّخ ِٓ جؾش ِغّٛػزٟ رىبفإ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب (:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ زغ١شاد رٍه فٟ اٌ  .اٌّ

   وعائم جًع انثُاَاخ:

 أولاً: الأجهضج والإيكاَاخ انلاصيح: 

   ثبٌغٕز١ّزش.غزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي ٠شعٙبص اٌ -0

 ١ِضاْ هجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ثبٌى١ٍٛعشاَ. -7

 .رٕظوشاد ِنبسة ٚ -8

 .رٕظ أسمٍِٟؼت  -9

 ؽٛاعض ـ وشاد هج١خ(. أعٙضٖ ِغبػذح )فٕذٚق ِمغُ ـ ِمبػذ ع٠ٛذ٠خ ـ -:

 ثاَُاً: الاعتًاساخ

 (1يشفك ) الأسظٍ لُذ انثحث سَاظح انتُظاعتًاسج تمُُى يهاساخ  -1

ِٙةبساد اٌزةٕظ الأسمةٟ اٌضلاصةخ )اٌنةشثخ لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد ٘ةزٖ الاعةزّبسح ثؾ١ةش ٠ةزُ رم١ة١ُ 

ِةٓ  الاػزجبس٠خثؾغبة اٌذسعبد  هبٌجخٌىً الاسعبي(  – اٌّغزم١ّخاٌنشثخ اٌخٍف١خ  – اٌّغزم١ّخالأِب١ِخ 

صػةذ الأسمةٟ  ٌٍزةٕظخلاي ٌغٕخ ِىٛٔخ ِٓ صلاصةخ ؽىةبَ دسعةخ أٌٚةٝ ِم١ةذ٠ٓ ثبلارؾةبد اٌّقةشٞ  زٚ ٚلةذ 

 اٌذسعبد وّب ٠ٍٟ:

  ّٝثؼؾشح دسعبد ٌىً ِٙبسح رُ رؾذ٠ذ إٌٙب٠خ اٌؼظ 

  ػذد اٌّؾبٚلاد ٌىً هبٌجخ فٟ وً ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد اٌضلاسرُ ؽغبة ِزٛعو دسعبد 

  ًِةٓ أفةشاد اٌؼ١ٕةخ ٌزقةجؼ ٘ةٟ اٌذسعةخ إٌٙبئ١ةخ  هبٌجةخرُ ؽغبة ِزٛعو دسعبد اٌؾىةبَ اٌضلاصةخ ٌىة

 .ٌىً ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد اٌضلاسٌّغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 
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 :الاختثاساخاً: نثثا

 ثذَُح وانًهاسَح فٍ سَاظح انتُظختثاساخ انالا -1

ٚاٌزةٟ رزٕبعةت ش٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبفخ ث الاخزجبسادِغّٛػخ  لاخز١بس

ٚاٌزؾ١ًٍ ٌّغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّشاعةغ  ثبلاهلاع خاٌجبؽض ذِغ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرغبُ٘ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ، لبِ

 .Fernandez et alف١شٔبٔةذ٠ض ٚآخةشْٚ ٚاٌّمةب١٠ظ وّشعةغ  الاخزجةبساداٌؼ١ٍّخ اٌّزخققخ فٟ ِغةبي 

فةجؾٟ محمد اٌؾ١ّةذ ٚ وّةبي ػجةذ (7117بط )وّبي دس٠ٚؼ ٚلذسٞ ِشعةٝ ٚػّةبد اٌةذ٠ٓ ػجة(، 7109)

زةٕظ الأسمةٟ (، ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ فةٟ ِغةبي اٌ;044،:044فجؾٟ ؽغب١ٔٓ )محمد (، 7110ؽغب١ٔٓ )

بد ٚاٌجؾةٛس  (،7118، ظبفش ٘بؽُ )(7112)ئ١ٍ٠ٓ ٚد٠غ (، 7101وّشعغ وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ) ٚاٌذساعةـ

فٍّٛسٚعةبْ (، :710(، ثخز١ةبس فةبدق );710(، ػةبسف فةبٌؼ );710اٌغـبثمخ وذساعـخ ؽبرُ ٔؼّٗ )

، ِقةةطفٝ محمد (7100ِقةةطفٝ ؽةةذاد ) Velmurugan & Palanisamy (7100،)ثبلا١ٔغةةبِٟ ٚ

خز١ةةبس بث خجبؽضةةاٌ ذٚثؼةةذ الاهةةلاع ػٍةةٝ ٘ةةزٖ اٌّشاعةةغ اٌؼ١ٍّةةخ اٌؼشث١ةةخ ٚالأعٕج١ةةخ اٌّخزٍفةةخ لبِةة(، 7101)

اٌزةةٟ رزّزةةغ ثمةةذس ع١ةةذ ِةةٓ ش٠بمةةخ اٌزةةٕظ الأسمةةٟ اٌّٙبس٠ةةخ اٌخبفةةخ ثٚاٌجذ١ٔةةخ  الاخزجةةبسادِغّٛػةةخ 

اٌقذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛمةٛػ١خ ٚاٌزةٟ رةٛارشد فةٟ اٌؼذ٠ةذ ِةٓ رٍةه اٌّشاعةغ اٌؼ١ٍّةخ ٚاٌذساعةبد اٌغةبثمخ، 

 فٟ: الاخزجبسادٚرّضٍذ ٘زٖ 

I. (2) يشفك   انثذَُح: الاختثاساخ 

 ِٓ اٌضجبد ٌم١بط اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ.ش٠ل اٌؼاٌٛصت اخزجبس  -0

 ٌم١بط اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ.وغُ  8اخزجبس سِٟ وشح هج١خ  -7

 َ ػذٚ ِٓ اٌجذء اٌطبئش ٌم١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ.1:اخزجبس  -8

 .ِشٚٔخ اٌغزعٌم١بط  صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛفاخزجبس  -9

 .ِشٚٔخ اٌىزف١ٌٓم١بط  اٌّغطشح اٌّذسعخاخزجبس  -:

 .اٌشؽبلخٌم١بط  س71الأجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف اخزجبس  -;

 ( صب١ٔخ ٌم١بط اٌزٛافك.71وشح رٕظ ػٍٝ اٌؾبئو ٌّذح ) سِٟاخزجبس  -2

II. (3) يشفك  انًهاسَح:  الاختثاساخ 

 .ِؾبٚلاد( :اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ ) -0

 .ِؾبٚلاد( :اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ) -7

 .ِؾبٚلاد( 01الإسعبي ) -8

مةؼذ ِةٓ أعٍٙةب،  الاخزجبسادٌٍٚزأوذ ِٓ لذسح ٘زٖ  زٚ ػٍٝ ل١بط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزةٟ 

ػٍةٝ ِغّٛػةخ  الاخزجةبسادثاػةبدح ػةشك ٘ةزٖ  خاٌجبؽض ذٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش لبِ بِٚلاءِزٙ

مةؼذ ِةٓ ِٕبعةجخ ٌم١ةب الاخزجبسادِٓ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌز٠ٓ أعّؼٛا ػٍٝ أْ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ِٓ  زٚ ط ِةب 

 أعٍٗ.
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   :انثذَُح وانًهاسَح نلاختثاساخانًعايلاخ انعهًُح 

ثش٠بمةةخ اٌمةةذساد اٌجذ١ٔةةخ ِٚغةةزٜٛ الأداء اٌّٙةةبسٞ اٌخبفةةخ  اخزجةةبسادٌؾغةةبة فةةذق ٚصجةةبد 

ثزم١ٕٕٙةب ػٍةٝ ػ١ٕةخ ِةٓ ٔفةظ ِغزّةغ اٌجؾةش ِٚةٓ خةبسط اٌؼ١ٕةخ  خاٌجبؽض ذلبِ اٌزٕظ الأسمٟ ل١ذ اٌجؾش

 .ْٚ هبٌجخ( ػؾش71الأف١ٍخ ثٍغ لٛاِٙب )

 انصذق: -أ

اٌطشف١ةخ ثة١ٓ اٌشث١ةغ الأػٍةٝ ٚاٌشث١ةغ الأدٔةٝ ٚرٌةه ثؼةذ ثبعزخشاط فذق اٌّمبسٔةخ  خاٌجبؽض ذلبِ

ِةةٓ خةةلاي اخزجةةبس )د  اٌطبٌجةةبدٔزةةبئظ  خاٌجبؽضةة ذِٚةةٓ صةةُ لبسٔةةرشر١ةةت دسعةةبد اٌطبٌجةةبد رشر١جةًةب رٕبص١ٌةًةب، 

 ( ٠ٛمؼ رٌه:;ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ(، ٚعذٚي )

  (6) جذول 

  والأدًَ الأعهً انشتُع تٍُ انثحث لُذ انثذَُح الاختثاساخ فٍ انفشوق نذلانح )خ( اختثاس

ٌ(1 = ٌ2 = 5) 

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 لًُح الأدًَ انشتُع الأعهً انشتُع

 2ع 2و 1ع 1و (خ)

 انثذَُح الاختثاساخ

 3.133 9.78 135.3 10.63 151.6 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

وغُ لأثؼذ 8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ 

 ِغبفخ
 5.424 0.94 5.44 0.86 6.94 ِزش

 4.828 1.00 8.54 1.09 8.12 صب١ٔخ َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 6.811 5.67 12.42 :9.0 14.25 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 9.431 7.06 55.93 8.09 63.8 عُ اٌّغطشح اٌذسعخ اخزجبس

 8.586 2.75 8.31 2.80 9.5 ػذد س71أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح 

 6.049 4.70 13.5 4.77 16.2 ػذد س71ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح 

 انًهاسَح الاختثاساخ

 9.563 0.80 1.7 0.94 4.3 دسعخ ِؾبٚلاد( :) اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ

 8.009 0.71 1.5 1.03 4.0 دسعخ ِؾبٚلاد( :) اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 9.766 1.16 1.5 0.85 4.0 دسعخ ِؾبٚلاد( 01) الإسعبي

 1.860=  :1.1ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

اٌشث١ةغ  ثة١ٓ (0.05) ِغةزٜٛ ػٕةذ ئؽقةبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( ;) سلُ اٌغذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ْٝ أٌةئ ٠ؾة١ش ِّةبدسعبد ع١ّغ اخزجبساد ل١بط اٌمذساد اٌجذ١ٔةخ ل١ةذ اٌجؾةش،  فٟالأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ 

 فةذق ػٍةٝ ٠ةذيِةب  ٚ٘زا اٌطبٌجبداٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ِٓ  ث١ٓ اٌز١١ّض ػٍٝ حلبدس الاخزجبساد ٘زٖ

 .الاخزجبس
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 ثة١ٓ( :1.1) ِغةزٜٛ ػٕةذ ئؽقةبئ١خ دلاٌةخ راد فةشٚق ٚعةٛد( ;) سلةُ اٌغةذٚي ِةٓ ٠زنؼوّب 

دسعبد اخزجةبساد ل١ةبط ِٙةبساد اٌزةٕظ الأسمةٟ اٌضلاصةخ ل١ةذ اٌجؾةش،  فٟاٌشث١غ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ 

ِةب  ٚ٘ةزا اٌطبٌجةبداٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ِةٓ  ث١ٓ اٌز١١ّض ػٍٝ حلبدس الاخزجبساد ٘زٖ ْئٌٝ أ ٠ؾ١ش ِّب

 .الاخزجبس فذق ػٍٝ ٠ذي

 انثثاخ: -ب

 ػؾةش٠ٓ هبٌجةخ( 71ٚئػبدح رطج١مٙةب ػٍةٝ ػ١ٕةخ لٛاِٙةب )اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  الاخزجبسادرُ رطج١ك 

١خ ثفةبسق صِٕةٟ ( صلاصةخ أ٠ةبَ ٚرةُ ئ٠غةبد 8) لةذسٖ ٟٚ٘ ػ١ٕخ ِّبصٍةخ ٌؼ١ٕةخ اٌجؾةش ِٚةٓ غ١ةش اٌؼ١ٕةخ الأفةٍ

 (.2وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي ) ٚئػبدح رطج١مٗ ث١ٓ اٌزطج١ك الاسرجبهِؼبِلاد 

 (7) جذول

 انثحث لُذ وانًهاسَح انثذَُح الاختثاساخ فٍ وانثاٍَ الأول انتطثُمٍُ تٍُ الاستثاغ يعايلاخ

 انًتغُشاخ
 وحذج

 انمُاط

 لًُح انتطثُك إعادج انتطثُك

 2ع 2و 1ع 1و (س)

 انثذَُح الاختثاساخ

 0.883 9:.01 084.49 ::.01 1:.082 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

وغُ لأثؼذ 8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ 

 ِغبفخ
 0.745 ;1.2 83.; 1.20 80.; ِزش

 0.793 1.33 3.72 1.48 8;.3 صب١ٔخ َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 0.806 :9.0 08.80 8.98 ;;.07 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 0.831 3.74 1.77; 28.; 2.49: عُ اخزجبس اٌّغطشح اٌذسعخ

 0.769 0.87 :4.7 0.08 4.99 ػذد س71أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح 

 0.792 8.07 8;.:0 1:.7 ;0.:0 ػذد س71ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح 

 انًهاسَح الاختثاساخ

 0.782 0.73 2.5 0.83 2.3 دسعخ ِؾبٚلاد( :) اٌّغزم١ّخ الأِب١ِخ اٌنشثخ

 0.886 1.02 2.1 0.78 2.0 دسعخ ِؾبٚلاد( :) اٌّغزم١ّخ اٌخٍف١خ اٌنشثخ

 0.761 0.69 2.1 0.64 1.9 دسعخ ِؾبٚلاد( 01) الإسعبي

 0.444=  :1.1ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

   ٠ٍٟ:( ِب ;٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك )

( ٚ٘ةةٟ 0.883،  :1.29) ل١ةةذ اٌجؾةةش ثةة١ٓ ٌلاخزجةةبساد اٌجذ١ٔةةخ الاسرجةةبهرشاٚؽةةذ ِؼةةبِلاد 

 .الاخزجبسادِؼبِلاد اسرجبه داٌخ ئؽقبئ١ب ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد رٍه 

( ٚ٘ةةٟ 0.886،  0;1.2) ل١ةةذ اٌجؾةةش ثةة١ٓ ٌلاخزجةةبساد اٌّٙبس٠ةةخ الاسرجةةبهرشاٚؽةةذ ِؼةةبِلاد 

 .الاخزجبسادِؼبِلاد اسرجبه داٌخ ئؽقبئ١ب ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد رٍه 
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  ( 4) يشفك انتذسَثاخ انثهُىيتشَح انثشَايج انتذسَثٍ تاعتخذاو ساتعاً: 

 الإعذاد نىظع انتذسَثاخ انثهُىيتشَح: -1

فةةٟ ٚمةةغ اٌزةةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةةخ ػٍةةٝ ِغّٛػةةخ ِةةٓ اٌّشاعةةغ اٌؼ١ٍّةةخ  خاٌجبؽضةة داعةةزٕذ

أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ ٚػةض (، 7107اٌفزبػ ) اٌّزخققخ فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ِضً أثٛ اٌؼلا ػجذ

ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ  (،7117ػلاٚٞ )محمد ؽغٓ  (،7118ػقبَ ػجذ اٌخبٌك )، (7119اٌذ٠ٓ فىشٞ )

(، ػةةبسف فةةبٌؼ ;710ّزؼٍمةةخ ثبٌزةةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةةخ ِضةةً ؽةةبرُ ٔؼّةةٗ )ٚاٌذساعةةبد ٚاٌجؾةةٛس اٌ

 Velmurugan & Palanisamyفٍّٛسٚعةبْ ثبلا١ٔغةبِٟ (، :710(، ثخز١ةبس فةبدق );710)

(،  0443، 7119(، صوٟ محمد )7114(، عف١بْ اعّبػ١ً )7100)ػجذ اٌؼض٠ض ِقطفٝ  (،7100)

 William(، ١ٌٚةةبَ ثشٔزةةه ;044) Hensonغةةْٛ ٕDonald Chu (7111٘ ،)دٚٔبٌةةذ ؽةةٛ 

Prentice (044;ِٟبسر ،) دٚدا Marty Dude (0434 .) 

ثبلاهلاع ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخققخ ٚاٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغةبثمخ  خاٌجبؽض ذوّب لبِ

أ١ِةشح ػجةذ اٌةشؽّٓ Kilit et al. (7104 ،)و١ٍ١ةذ ٚآخةشْٚ وذساعةخ اٌزةٕظ الأسمةٟ فةٟ ِغةبي 

 & Vaghelaفبع١لا ٚثبسِبس ١ٔٚShim & Niederbracht (7109 ،)ذسثشاخذ ؽ١ُ (، 7102)

Parmar (7108 ،)( 7100ٔبفةةش غش٠ةةت ،)ٓظةةبفش  (،7119(، ٘ؾةةبَ ػجةةذٖ )7112ٚد٠ةةغ ) ئ٠ٍةة١

 .(7110) عّبي فبسط ،٠ٙبة ػجذ اٌفزبػ(، ئ7118محمد اٌؾؾبد ) (،7118٘بؽُ )

ثؼةشك ِغّٛػةخ اٌزةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةخ ػٍةٝ ِغّٛػةخ ِةٓ  خاٌجبؽضة ذٚثٕبءاً ػٍٝ ِةب رمةذَ لبِة

ٚرٌه ؽزٝ ٠زغةٕٝ اٌٛلةٛف ػٍةٝ اٌؾةىً  فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚأٌؼبة اٌّنشة اٌخجشاء

إٌٙبئٟ إٌّبعت ٌٍزذس٠جبد ِٓ ؽ١ةش اٌزقة١ُّ ٚفةٛلا ئٌةٝ اٌقةلاؽ١خ ٌٍزطج١ةك، ٚلةذ أؽةبس اٌخجةشاء 

ثاعشائٙب صُ ػشمٙب ِشح أخةشٜ ػٍةٝ اٌخجةشاء فٛافمةٛا  خاٌجبؽض ذثاعشاء ثؼل اٌزؼذ٠لاد ٚاٌزٟ لبِ

 ػٍٝ ِٕبعجخ ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد ٌٍٙذف ٚاٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش.

 انهذف يٍ انتذسَثاخ انثهُىيتشَح: -2

ٌٍطبٌجةبد ثؼةل اٌمةذساد اٌجذ١ٔةخ اٌخبفةخ رٙذف ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةخ ئٌةٝ ر١ّٕةخ 

 .س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟاٌّٙبسٞ فٟ  ٓأدائٙأفشاد اٌؼ١ٕخ ِٚٓ صُ ر١ّٕخ ِغزٜٛ 

 أعظ وظع انتذسَثاخ انثهُىيتشَح: -3

 ػٕذ ٚمغ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ الأعظ اٌزب١ٌخ:  خاٌجبؽض ذساػ 

 أْ رزٕبعت اٌزذس٠جبد ِغ الأ٘ذاف ٚاٌّغزّغ اٌزٞ ٚمؼذ ِٓ أعٍّٙب. -0

 . ٠ٚٓشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٕٙ اٌطبٌجبدأْ ٠غب٠ش ِغزٜٛ اٌزذس٠جبد لذساد  -7

 أْ رزقف ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد ثبٌّشٚٔخ أصٕبء اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ لإِىب١ٔخ اٌزؼذ٠ً أصٕبء اٌزطج١ك. -8

 ِشاػبح رذسط اٌزذس٠جبد ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌقؼت. -9

 ِشاػبح رٛافش ػٕقشٞ اٌزؾ٠ٛك ٚاٌغذ٠خ أصٕبء رٕف١ز اٌزذس٠جبد. -:

 .مخ اٌزٕظ الأسمٟس٠بِشاػبح رؾبثٗ ؽىً أداء اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ ِغ هج١ؼخ أداء ِٙبساد  -;
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 يكىَاخ انتذسَثاخ انثهُىيتشَح: -4

 رؾزًّ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ػٍٝ: 

 :رّش٠ٕبد اٌٛصت (0

اٌٛصجةخ اٌٛاعةؼخ  -ٚصجةخ اٌقةٕذٚق  -ٚصجخ اٌفغٛح اٌغةش٠ؼخ   -اٌٛصت اٌؼ١ّك ِغ اٌفغٛح -اٌٛصت اٌؼ١ّك 

 .اٌٛصت اٌّفزٛػ  -اٌٛصجخ اٌٛاعؼخ اٌّزمبهؼخ -ثشعً ٚاؽذح 

 :الاسرذادرّش٠ٕبد   (7

اسرةةذادا  -اسرةةذاد اٌقةةٕذٚق ثةةبٌشع١ٍٓ ِؼةةبً  -الاسرةةذاد ثزؼبلةةت اٌةةشع١ٍٓ  -الاسرةةذاد ثةةبٌشع١ٍٓ ِؼةةبً 

 الاسرذاد اٌغبٔجٟ. -الاسرذاد ػٍٝ عطؼ ِبئً  -اٌقٕذٚق ثزؼبلت اٌشع١ٍٓ 

 :رّش٠ٕبد اٌؾغً (8

 غً ٌٍغبٔتاٌؾ -اٌؾغً اٌؼّٛدٞ  -اٌؾغً اٌغش٠غ ثشعً ٚاؽذح  -اٌؾغً اٌغش٠غ ثبٌشع١ٍٓ ِؼبً 

 :رّش٠ٕبد اٌخطٛ  (9

  خطٛ اٌقٕذٚق. -اٌخطٛاد اٌّزٕبٚثخ ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ  -

 :الاسرمبءرّش٠ٕبد  (:

  اٌّبئً )لأعفً(. الاسرمبء  -اٌّبئً )لأػٍٝ(  الاسرمبء

 :رّش٠ٕبد اٌغزع (;

  اٌّشعؾخ اٌشأع١خ. -اٌّشعؾخ الأفم١خ  - داٌّشعؾبرّش٠ٕبد 

 الإغاس انعاو نتُفُز انثحث: -5

ػٍةٝ هبٌجةبد اٌفشلةخ اٌضب١ٔةةخ ١ِٛزش٠ةخ ٌزٕف١ةز٘ب ٍثٛمةغ ِغّٛػةخ اٌزةذس٠جبد اٌج خاٌجبؽضة ذلبِة

( صةلاس ٚؽةذاد 8ٚرٌةه ثٛالةغ ) ،7170/7177 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب ٌٍؼبَ اٌذساعٟ

( أسثؼةةخ 79( صّب١ٔةةخ أعةةبث١غ ثٛالةةغ )3( رغةةؼْٛ دل١مةةخ ٌّٚةةذح )41، صِةةٓ اٌٛؽةةذح )أعةةجٛػ١برذس٠ج١ةةخ 

 ْ ٚؽذح رذس٠ج١خ. ٚػؾشٚ

 انذساعح الاعتطلاعُح:

ؽزةٝ  02/01/7170َاٌّٛافةك  الأؽةذثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِةٓ ٠ةَٛ  خاٌجبؽض ذلبِ

ِةٓ ِغزّةغ اٌجؾةش  ػؾةش٠ٓ هبٌجةخ( 71ػ١ٕةخ لٛاِٙةب ) ػٍةٝ ٠70/01/7170ََٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافةك 

 ِٚٓ غ١ش اٌؼ١ٕخ الأف١ٍخ ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب:

 .الاخزجبسادٌٙزٖ  اٌطبٌجبدٌّؼشفخ ِذٜ رفُٙ  الاخزجبسادرغشثخ  -

 رذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ رطج١ك اٌم١بعبد ٚرغغ١ً إٌزبئظ. -

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؾبوً اٌزٟ لذ رمبثً ػ١ٍّخ اٌزٕف١ز. -

 اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش. ٌلاخزجبسادئ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ  -

 فلاؽ١زٙب. رغشثخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٌٍزأوذ ِٓ -
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 انخطىاخ انتُفُزَح نهثحث: 

 انمُاط انمثهٍ: 

فةةٟ ِغةةزٜٛ هبٌجةةبد اٌفشلةةخ اٌضب١ٔةةخ ثةةاعشاء اٌم١ةةبط اٌمجٍةةٟ ٌؼ١ٕةةخ اٌجؾةةش ِةةٓ  خاٌجبؽضةة ذلبِةة

 الأؽةذاٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فةٟ اٌفزةشح ِةٓ ٠ةَٛ  الاخزجبساد

 . ١73/01/7170َظ اٌّٛافك ئٌٝ ٠َٛ اٌخّ 79/01/7170َاٌّٛافك 

 انتجشتح الأعاعُح: 

ئٌةةٝ اٌخّةة١ظ  80/01/7170َاٌّٛافةةك  الأؽةةذفةةٟ اٌفزةةشح ِةةٓ  ئعةةشاء اٌزغشثةةخ الأعبعةة١خرةةُ 

ثزٕف١ةةةز ثشٔةةةبِظ اٌزةةةذس٠جبد  خاٌجبؽضةةة ذٚػمةةةت أزٙةةةبء اٌم١ةةةبط اٌمجٍةةةٟ لبِةةة 78/07/7170َاٌّٛافةةةك 

، صِةٓ اٌٛؽةذح أعةجٛػ١ب( صةلاس ٚؽةذاد رذس٠ج١ةخ 8ثٛالةغ ) اٌج١ٍِٛزش٠خ ػٍٝ اٌؼ١ٕةخ ل١ةذ اٌجؾةش ٚرٌةه

 ( أسثؼخ ٚػؾشْٚ ٚؽذح رذس٠ج١خ.79( صّب١ٔخ أعبث١غ ثٛالغ )3( رغؼْٛ دل١مخ ٌّٚذح )41)

 انمُاط انثعذٌ:

ثاعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ خةلاي  خاٌجبؽض ذالأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌزغشثخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش لبِػمت  

فةٟ ِغةزٜٛ  ٚرٌه 81/07/7170َئٌٝ اٌخ١ّظ اٌّٛافك  07/7170َ/;7اٌفزشح ِٓ الأؽذ اٌّٛافك 

ل١ذ اٌجؾش، ٚلذ رّذ ع١ّغ اٌزٕظ الأسمٟ  اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ الاخزجبساد

 اٌم١بعبد ػٍٝ ٔؾٛ ِب رُ ئعشاؤٖ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ. 

 انًعانجح الإحصائُح: 

 اٌجؾش ئؽقبئ١بً ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽقبئٟ ثّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌخبفخ ثٕزبئظ خاٌجبؽض ذلبِ 

SPSS v22  :خلاي اٌّؼبِلاد الإؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ ِٓٚ 

  .ٟاٌّزٛعو اٌؾغبث  

 .ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس  

 .اخزجبس )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق 

  .ٓٔغجخ اٌزؾغ 

 (.:1.1ثٕغجخ دلاٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) خاٌجبؽض ذٚلذ اسرن

  ويُالشتها: انُتائج عشض

  انُتائج: عشض أولاً:

ً  اٌجؾش ٔزبئظ خاٌجبؽض غزؼشكر  اٌزبٌٟ: ٌٍزشر١ت ٚفمب

 ِٙبساد ٚثؼل اٌجذ١ٔخ ٌٍمذساد ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ١ٓاٌم١بع دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ .0

 .اٌنبثطخ اٌّغّٛػخ ثطبٌجبد اٌخبفخ اٌجؾش ل١ذ الأسمٟ اٌزٕظ

 ِٙبساد ٚثؼل اٌجذ١ٔخ ٌٍمذساد ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ١ٓاٌم١بع دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ .7

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ثطبٌجبد اٌخبفخ اٌجؾش ل١ذ الأسمٟ اٌزٕظ

 اٌزٕظ ِٙبساد ٚثؼل اٌجذ١ٔخ ٌٍمذساد ١ٓاٌجؼذ٠ ١ٓاٌم١بع دسعبد ِزٛعطٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ .8

 .ٚاٌزغش٠ج١خ اٌنبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ ثطبٌجبد اٌخبفخ اٌجؾش ل١ذ الأسمٟ

 ثطبٌجبد اٌخبفخ اٌجؾش ل١ذ الأسمٟ اٌزٕظ ِٙبساد ٚثؼل اٌجذ١ٔخ اٌمذساد رؾغٓ ٔغت .9

  .ٚاٌزغش٠ج١خ اٌنبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ
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 (7) جذول

  انعاتطح حنًجًىعا أفشاد نهطانثاخ وانثعذٌ انمثهٍ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = )ٌ      انثحث لُذ انثذَُح انًتغُشاخ فٍ

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ  انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي 00.14 4.11 153.6 ::.01 :.082 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

 داي 8;.;0 8;.1 3:.2 1.20 80.; ِزش وغُ 8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ 

 داي 4.71 ;8.8 8.51 1.48 8;.3 صب١ٔخ َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 داي 2.71 8.37 ;;.;0 8.98 ;;.07 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 داي 1;.01 :9.; 14.;: 28.; 2.49: عُ اخزجبس اٌّغطشح اٌذسعخ

أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح 

 س71
 داي 4.98 ;0.9 8:.00 0.08 4.99 ػذد

ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح 

 س71
 داي 9.01 7.80 90.;0 1:.7 ;0.:0 ػذد

 1.699 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

ِزٛعةةطٟ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ  ثةة١ٓ ئؽقةةبئ١خ دلاٌةةخ راد فةةشٚق ٚعةةٛد( 2) عةةذٚي ِةةٓ ٠زنةةؼ

( د) ل١ّةخ ئْ ؽ١ةش اٌجؾةش، ل١ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اخزجبساد فٟ اٌنبثطخ خاٌّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ ٌطبٌجبد

 (.:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ

 (8) جذول

  انعاتطح حًجًىعان أفشاد طانثاخنه وانثعذٌ انمثهٍ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = )ٌ      انثحث لُذ الأسظٍ انتُظ يهاساخ فٍ

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ  انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي 21.7 0.98 5.8 0.67 2.3 خعدس اٌّغزم١ّخاٌنشثخ الأِب١ِخ 

 داي 19.33 1.27 5.5 0.81 2.1 دسعخ اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ 

 داي 17.26 0.97 5.1 0.66 2.0 دسعخ الإسعبي مشثخ 

 1.699 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

اٌمجٍةةٟ  ِزٛعةةطٟ اٌم١بعةة١ٓ ثةة١ٓ ئؽقةةبئ١خ دلاٌةةخ راد فةةشٚق ٚعةةٛد( 3) عةةذٚي ِةةٓ ٠زنةةؼ

 ل١ّةخ ئْ ؽ١ش اٌجؾش، ل١ذ ِٙبساد اٌزٕظ الأسمٟ اٌضلاس فٟ اٌنبثطخ خاٌّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ ٌطبٌجبد

 (.:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ( د)
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 (9) جذول

  انتجشَثُح حنًجًىعا أفشاد نهطانثاخ وانثعذٌ انمثهٍ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = )ٌ             انثحث لُذ انثذَُح انًتغُشاخ فٍ

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ  انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي 48.:0 01.48 9.4;0 9:.01 084.4 عُ اٌٛصت اٌؼش٠ل ِٓ اٌضجبد

 داي 14.;0 3:.1 3.72 ;1.2 83.; ِزش وغُ 8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ 

 داي 6.45 2:.: 8.02 1.33 8.37 صب١ٔخ َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 داي 09.31 9.90 03.49 :9.0 08.80 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 داي 4:.08 2.07 7.99: 3.74 1.77; عُ اخزجبس اٌّغطشح اٌذسعخ

أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح 

 س71
 داي 00.02 0.28 4;.07 0.87 :4.7 ػذد

ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح 

 س71
 داي :77.1 7.30 70.77 8.07 8;.:0 ػذد

 1.699 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

ِزٛعةةطٟ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ  ثةة١ٓ ئؽقةةبئ١خ دلاٌةةخ راد فةةشٚق ٚعةةٛد( 4) عةةذٚي ِةةٓ ٠زنةةؼ

( د) ل١ّةخ ئْ ؽ١ةش اٌجؾةش، ل١ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اخزجبساد فٟ اٌزغش٠ج١خ خاٌّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ ٌطبٌجبد

 (.:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ

 (10) جذول

  انتجشَثُح حًجًىعان أفشاد طانثاخنه وانثعذٌ انمثهٍ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = )ٌ      انثحث لُذ الأسظٍ انتُظ يهاساخ فٍ

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ  انثعذٌ انمُاط انمثهٍ انمُاط

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي 34.17 1.64 6.9 0.90 2.4 خعدس اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ

 داي 29.36 0.92 6.7 0.59 2.0 دسعخ اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ 

 داي 31.99 1.48 6.6 0.93 2.1 دسعخ الإسعبي مشثخ 

 1.699 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

ِزٛعةةطٟ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ  ثةة١ٓ ئؽقةةبئ١خ دلاٌةةخ راد فةةشٚق ٚعةةٛد( 01) عةةذٚي ِةةٓ ٠زنةةؼ

 ل١ّخ ئْ ؽ١ش اٌجؾش، ل١ذ ِٙبساد اٌزٕظ الأسمٟ اٌضلاس فٟ اٌزغش٠ج١خ خاٌّغّٛػ ٚاٌجؼذٞ ٌطبٌجبد

 (.:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ( د)
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 (10) جذول

  انتجشَثُحو انعاتطح تٍُنًجًىعا لأفشاد انثعذٍَُ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = 2ٌ = 1)ٌ      انثحث لُذ انثذَُح انًتغُشاخ فٍ

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 الإحصائُح انذلالاخ انتجشَثُح انًجًىعح انعاتطح انًجًىعح

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي 8:.9 01.48 9.4;0 4.11 153.6 عُ ِٓ اٌضجبد اٌٛصت اٌؼش٠ل

 داي 9;.9 3:.1 3.72 8;.1 3:.2 ِزش وغُ 8سِٝ وشح هج١خ صٔٗ 

 داي 3.97 2:.: 8.02 ;8.8 8.51 صب١ٔخ َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 داي 5.21 9.90 03.49 8.37 ;;.;0 عُ صٕٝ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛف

 داي 3.17 2.07 7.99: :9.; 14.;: عُ ذسعخّاخزجبس اٌّغطشح اٌ

أجطبػ ِٓ ٚمغ اٌٛلٛف ٌّذح 

 س71
 داي 3.98 0.28 4;.07 ;0.9 8:.00 ػذد

ػٍٝ اٌؾبئو  رٕظسِٝ وشح 

 س71
 داي 2.92 7.30 70.77 7.80 90.;0 ػذد

 1.699 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

اٌم١بعة١١ٓ اٌجؼةذ١٠ٓ ِزٛعةطٟ  ثة١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 00) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 ل١ّةخ ئْ ؽ١ةش اٌجؾةش، ل١ةذ اٌمذساد اٌجذ١ٔةخ اخزجبساد فٟٚاٌزغش٠ج١خ  اٌنبثطخ ز١ٓاٌّغّٛػ ٌطبٌجبد

 (.:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ( د)

 (12) جذول

 انتجشَثُحو انعاتطح تٍُنًجًىعا لأفشاد انثعذٍَُ انمُاعٍُ دسجاخ يتىعطٍ تٍُ انفشوق دلانح

 (30 = 2ٌ = 1)ٌ      انثحث لُذ الأسظٍ انتُظ يهاساخ فٍ

 انًتغُش
 وحذج

 انمُاط

 انًجًىعح

 انعاتطح
 انًجًىعح

 انتجشَثُح
 الإحصائُح انذلالاخ

 انذلانح )خ( 2 ع 2 و 1 ع 1 و

 داي 6.84 1.64 6.9 0.98 5.8 خعدس اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ

 داي 7.03 0.92 6.7 1.27 5.5 دسعخ اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ 

 داي 7.21 1.48 6.6 0.97 5.1 دسعخ الإسعبي مشثخ 

 1.699 = :1.1 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ (د) ل١ّخ

ِزٛعةطٟ اٌم١بعة١١ٓ اٌجؼةذ١٠ٓ  ثة١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 07) عذٚي ِٓ ٠زنؼ

 أْ ؽ١ةش اٌجؾةش، ل١ذ الأسمٟ اٌضلاسِٙبساد اٌزٕظ فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ  اٌنبثطخ ز١ٓاٌّغّٛػ ٌطبٌجبد

 (.:1.1) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّؾغٛثخ( د) ل١ّخ
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 (13) جذول

 وانتجشَثُح انعاتطح انثحث يجًىعتٍ أفشاد نذي انثحث لُذ انثذَُح انًتغُشاخ تحغٍ َغة
 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 ندبة الضابطة المجموعة

 التحدن
 ندبة التجريبية المجموعة

و 1م 2م التحدن
2 

و –
و 1م 2م 1

2 
و –

1 

 اٌٛصت اٌؼش٠ل 
 153.6 عُ

082.

: 
16.1 11.7 

0;9.

4 

084.

4 
25.00 17.9 

 29.6 1.89 83.; 3.72 20.1 0.72 80.; 3:.2 ِزش وغ8ُسِٝ وشح هج١خ 

 4.2 0.35 8.37 8.02 1.4 0.12 8;.3 8.51 صب١ٔخ َ اٌجذء اٌطبئش1:ػذٚ 

 اٌٛلٛفصٕٝ اٌغزع ِٓ 
 عُ

0;.;

; 

07.;

; 
9.11 31.6 

03.4

9 

08.8

0 
:.;8 42.3 

اخزجبس اٌّغطشح 

 اٌّذسعخ
 عُ

:;.1

4 

:2.4

9 
0.3: 3.2 

:7.9

9 

;1.7

7 
2.23 12.9 

أجطبػ ِٓ ٚمغ 

 س71اٌٛلٛف ٌّذح 
 ػذد

00.:

8 
4.99 7.14 22.1 

07.;

4 
4.7: 8.99 37.2 

سِٝ وشح رٕظ ػٍٝ 

 س71اٌؾبئو 
 ػذد

0;.9

0 

0:.0

; 
0.7: 8.7 

70.7

7 

0:.;

8 
:.:4 35.8 

 ِب ٠ٍٟ: (08)سلُ ٠زنؼ ِٓ عذٚي 

رؾغٓ دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ةخ ٚاٌنةبثطخ فةٟ ع١ّةغ اٌّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ ل١ةذ 

%( فةٟ 31.6%، 0.9اٌجؾش ثٕغت ِزفبٚرخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت رؾغٓ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ثة١ٓ )

 %(.42.3%، 4.2إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌزؾغٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ ) رشاٚؽذؽ١ٓ 

 (14) جذول

 وانتجشَثُح انعاتطح انثحث يجًىعتٍ أفشاد نذي انثحث لُذ الأسظٍ انتُظ يهاساخ تحغٍ َغة

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 ندبة الضابطة المجموعة

 التحدن
 ندبة التجريبية المجموعة

 التحدن
1و – 2و 1و 2و

 
و 1و 2و

2 
و –

1 

 188 4.5 2.4 6.9 152 3.5 2.3 5.8 خعدس اٌنشثخ الأِب١ِخ 

 235 4.7 2.0 6.7 162 3.4 2.1 5.5 دسعخ اٌنشثخ اٌخٍف١خ 

 214 4.5 2.1 6.6 155 3.1 2.0 5.1 دسعخ الإسعبي مشثخ 

 ٠ٍٟ:ِب  (09)سلُ ٠زنؼ ِٓ عذٚي 

اٌطبٌجةبد فةٟ ِغةزٜٛ أداء ِٙةبساد رؾغٕذ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنةبثطخ ِةٓ 

%( 7;0%، 0:7اٌزٕظ الأسمٟ ل١ذ اٌجؾش، ؽ١ش ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ رؾغٕبً رشاٚػ ثة١ٓ )

 %(.:78%، 033فٟ ؽ١ٓ رؾغٕذ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؾغٕبً وج١شاً رشاٚػ ث١ٓ )
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 انُتائج:يُالشح 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقةبئ١خ ثة١ٓ ِزٛعةطٟ اٌم١بعة١ٓ اٌمجٍةٟ 3، 2) ٠ٟزنؼ ِٓ عذٌٚ

ل١ذ اٌجؾةش ٚفةٟ ارغةبٖ ِٚٙبساد اٌزٕظ الأسمٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 . :1.1اٌذلاٌخ  ِٜغزٛ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ُ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذاٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش اْ ل١ُ 

اٌةخ ئؽقةبئ١ب ٌٍّغّٛػةخ اٌنةبثطخ فةٟ اٌّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ )اٌمةذسح ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اٌفةشٚق اٌذ

ِشٚٔةةخ  –اٌّشٚٔةةخ ٌٍىزفةة١ٓ  –اٌغةةشػخ الأزمب١ٌةةخ  –اٌمةةذسح اٌؼنةة١ٍخ ٌٍةةزساػ١ٓ  –اٌؼنةة١ٍخ ٌٍةةشع١ٍٓ 

زجغئٌٝ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  اٌزٛافك( –اٌشؽبلخ  –اٌغزع  زّ رطة٠ٛش  ػٍةٝاٌةزٞ ٠ؼزّةذ  اٌ

 . ٚاٌّٙبس٠خ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

أثٛ اٌؼةلا ػجةذ اٌفزةبػ ، (;710ػبسف فبٌؼ ) (،7102أ١ِشح ػجذ اٌشؽّٓ )٠ٚزفك ِغ رٌه 

فةٟ  (7118، ِةشٚاْ ػٍةٟ )(7118)  ػجذ اٌخةبٌكػقبَ اٌذ٠ٓ (، 7101ِقطفٝ محمد )(، 7107)

ثبٌطٍجةةةخ أْ اٌزّش٠ٕةةبد الأعبعةةة١خ ٚاٌغشمةةة١خ رغةةةُٙ فةةةٟ ر١ّٕةةةخ ٚرطةةة٠ٛش اٌمةةةذساد اٌجذ١ٔةةةخ اٌخبفةةةخ 

 خبفخ.فٟ س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ ثقفخ ثقفخ ػبِخ ٚٚاٌطبٌجبد 

 ثةة١ٓ ئؽقةةبئ١ب داٌةةٗ فةةشٚق رٛعةةذٚثةةزٌه ٠زؾمةةك فةةؾخ اٌفةةشك الأٚي اٌةةزٞ ٠ةةٕـ ػٍةةٝ " 

ٌٍّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ  اٌجؼةذٞ اٌم١ةبط ارغبٖ اٌنبثطخ ٚفٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ

 اٌجؾش(. )ل١ذ فٟ اٌزٕظ الأسمٟ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعةطٟ اٌم١بعة١ٓ اٌمجٍةٟ 01، ٠4زنؼ ِٓ عذٚي )

ل١ذ اٌجؾش ٚفةٟ ارغةبٖ ِٚٙبساد اٌزٕظ الأسمٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 .:1.1اٌذلاٌخ  ِٜغزٛ خ ػٕذ)د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ُ )د( اٌغذ١ٌٚل١ُ  ئْاٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش 

رؼضٚ اٌجبؽضخ اٌفةشٚق اٌذاٌةخ ئؽقةبئ١ب ٌٍّغّٛػةخ اٌزغش٠ج١ةخ فةٟ اٌّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ )اٌمةذسح ٚ

 –ِشٚٔةةخ اٌغةةزع  –اٌّشٚٔةةخ اٌىزفةة١ٓ  –اٌغةةشػخ الأزمب١ٌةةخ  –اٌمةةذسح اٌؼنةة١ٍخ ٌٍةةزساػ١ٓ  –اٌؼنةة١ٍخ 

اٌنشثخ اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ  –غزم١ّخ ِٚغزٜٛ أداء ِٙبساد )اٌنشثخ الأِب١ِخ اٌّاٌزٛافك(  –اٌشؽبلخ 

ئٌٟ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ اٌزٟ رؼزّذ مشثخ الاسعبي(  –

ػٍٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ، ٚأْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ أصشد ئ٠غبث١ب ػٍٟ رط٠ٛش 

ِّةب أصةش ثةذٚسٖ  اٌغةشػخ اٌؾشو١ةخ( –اٌّشٚٔةخ  –اٌمةٛح  –خ اٌمذساد اٌجذ١ٔةخ اٌخبفةخ )اٌمةذسح اٌؼنة١ٍ

 . ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِٙبساد اٌزٕظ اٌضلاصخ ل١ذ اٌجؾش

أٔٙب  ١ِٛزش٠خٍأُ٘ ١ِّضاد اٌزذس٠جبد اٌج( أْ 7111) Donald Chuؽ١ش ٠زوش دٚٔبٌذ رؾٛ 

رض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ أٞ أْ اٌمٛح اٌّىزغجخ ِٓ ٘زا إٌٛع فٟ اٌزذس٠ت رإدٞ ئٌٝ اسرفبع 

ثّؼذي  ٟالأمجبمإٌؾبه اٌّّبسط، ٚرٌه ثض٠بدح لذسح اٌؼنلاد ػٍٝ ِغز٠ٛبد الأداء اٌؾشوٟ فٟ 

 (082: :8أعشع خلاي اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٟ اٌّفبفً. )

 ثةة١ٓ ئؽقةةبئ١ب داٌةةٗ فةةشٚق رٛعةةذزٞ ٠ةةٕـ ػٍةةٝ " ٚثةةزٌه ٠زؾمةةك فةةؾخ اٌفةةشك الأٚي اٌةة

ٌٍّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ  اٌجؼةذٞ اٌم١ةبط ارغبٖ ٚفٟ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٟ

 اٌجؾش(. )ل١ذ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌزٕظ الأسمٟ
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( ٚعةةٛد فةةشٚق راد دلاٌةةخ ئؽقةةبئ١خ ثةة١ٓ ِزٛعةةطٟ اٌم١بعةة١ٓ 07، ٠00زنةةؼ ِةةٓ عةةذٚي )

ل١ةذ اٌجؾةش ِٚٙةبساد اٌزةٕظ ١ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ ٠اٌجؼذ

 ٚفٟ ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 

ٚرؼةةةضٚ اٌجبؽضةةةخ اٌفةةةشٚق اٌذاٌةةةخ ئؽقةةةبئ١ب ثةةة١ٓ ِزٛعةةةطٟ اٌم١بعةةة١١ٓ اٌجؼةةةذ٠ٓ ٌٍّغّةةةٛػز١ٓ 

اٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ ٌٍةزساػ١ٓ  –١ٍٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌمذساد اٌؼنة١ٍخ ٌٍةشع

اٌزةةأص١ش  ئٌةةٝاٌزٛافةةك(  –اٌشؽةةبلخ  –ِشٚٔةةخ اٌغةةزع  –ِشٚٔةةخ اٌىزفةة١ٓ  –اٌغةةشػخ الأزمب١ٌةةخ  –اٌمةةٛح 

الا٠غةةبثٟ ٌجشٔةةبِظ رةةذس٠جبد اٌج١ٍةةِٛزشٞ ٚوبٔةةذ اٌفةةشٚق ٌقةةبٌؼ اٌّغّٛػةةخ اٌزغش٠ج١ةةخ ٔظةةشا لاْ 

رؼًّ فٟ ارغبٖ اٌؼًّ اٌؼنٍٟ ٌّٙبساد اٌزٕظ الأسمةٟ ٚرؾغةٓ ِةٓ ِغةزٜٛ  اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ثؾىً أفنً ٚأعشع.

وّةةب رؼةةضٚ اٌجبؽضةةخ اٌفةةشٚق ئؽقةةبئ١ب ثةة١ٓ ِزٛعةةطٟ اٌم١بعةة١ٓ اٌجؼةةذ٠ٓ ٌّغةةٛػزٟ اٌجؾةةش 

اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزٞ رذس٠ت  ػٍٝاٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٞ وبْ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّؼزّذ 

ِّةب أدٞ  ٌّٙبساد اٌزةٕظ الأسمةٟهٛس وً اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٚرٌه فٟ ارغبٖ اٌؼًّ اٌؼنٍٟ 

 ػٍةةٝثؾةةىً ا٠غةبثٟ  أصةشِّةةب  اٌٍؼةتئٌةٟ رؾغةة١ٓ اٌمةذسح اٌؼنةة١ٍخ اٌّشرجطةخ ثبٌغةةشػخ اٌؾشو١ةخ أصٕةةبء 

لأصمةةةبي اٌّزٕٛػةةةخ ، ٚوةةةزٌه ثبعةةةزخذاَ رّش٠ٕةةةبد اٌةةةذفغ ٚاٌّمبِٚةةةخ اٌّخزٍفةةةخ ٚااٌّٙةةةبسٞاٌّغةةةزٛٞ 

 ٚاٌج١ٍِٛزشٞ. 

 ِةةٓ ئؽقةةبئ١ب فةةشٚق داٌةةخ رٛعةةذٚثةةزٌه ٠زؾمةةك فةةؾخ اٌفةةشك اٌضبٌةةش ٚاٌةةزٞ ٠ةةٕـ ػٍةةٝ " 

 اٌزغش٠ج١ةخ ٌٍّغّٛػةخ اٌجؼةذٞ اٌم١ةبط ارغةبٖ ٚفةٟ ٚاٌزغش٠ج١ةخ اٌنةبثطخ ٌٍّغّٛػةخ اٌجؼةذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ

 .(اٌجؾش ل١ذ) ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌزٕظ الأسمٟ اٌجذ١ٔخ ٌٍّزغ١شاد

ٌٍم١بعةبد اٌجؼذ٠ةخ ػةٓ اٌمج١ٍةخ  اٌزؾغةٓ( ٚعٛد فشٚق فٟ ٔغةت 09، ٠ٚ08زنؼ ِٓ عذٚي )

ٚفةٟ ارغةبٖ  ِٚٙةبساد اٌزةٕظ ل١ةذ اٌجؾةشٌٍّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ثة١ٓ  ِةبفةٟ اٌّزغ١ةشاد اٌجذ١ٔةخ ل١ةذ اٌجؾةش ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت رؾغةٓ اٌّغّٛػةخ اٌنةبثطخ 

%( اٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ 00.2ثٍغذ ٔغجخ رؾغٓ اٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ ٌٍةشع١ٍٓ )، ٚلذ %(;.%80(، )0.9)

%(، ِشٚٔةةةةخ اٌىزفةةةة١ٓ ;.80ِشٚٔةةةةخ اٌغةةةةزع ) (،%0.9(، اٌغةةةةشػخ الأزمب١ٌةةةةخ )71.0ٌٍةةةةزساػ١ٓ )

 .%(3.2%( اٌزٛافك )77.0%(، اٌشؽبلخ )8.7)

ِةب فةٟ ِٙةبساد اٌزةٕظ اٌةضلاس ل١ةذ اٌجؾةش رشاٚؽذ ٔغت رؾغٓ اٌّغّٛػةخ اٌنةبثطخ  وزٌه

اٌنةشثخ  ،%(0:7) اٌنشثخ الأِب١ِةخ اٌّغةزم١ّخثٍغذ ٔغجخ رؾغٓ ٚلذ ، %(7;0%(، )0:7ث١ٓ )

  .%(::0) الاسعبي(، 7;0) اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ

اٌّغّٛػةخ اٌنةةبثطخ  ػٍةٝٚرؾة١ش ٘ةزٖ إٌزةبئظ ئٌةٝ أْ ِغّٛػةخ اٌزّش٠ٕةةبد اٌزةٟ رةُ رٕفةز٠ٙب   

ٚوةزٌه اعةزّشاس٠خ ؽنةٛس  اٌّٙةبسٞرؾغةٓ اٌمةذساد اٌجذ١ٔةخ ٚاٌّغةزٛٞ  ِٜغةزٛ ػٍٝئ٠غبث١ب  دأصش

ٚعةٛد رؾغةٓ فةٟ إٌغةت اٌخبفةخ  ئٌةٝٚاٌزضاِٙٓ ثبٔزظبَ فةٟ اٌجشٔةبِظ اٌزةذس٠جٟ ِّةب أدٞ  اٌطبٌجبد

 . ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ
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فةةٟ اٌّزغ١ةةشاد  اٌزغش٠ج١ةةخٔغةةت رؾغةةٓ اٌّغّٛػةةخ  أْ( 09، 08) ٠ٟزنةةؼ ِةةٓ عةةذٌٚوّةةب   

 اٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ ٌٍةشع١ٍٓ رؾغةٕذ ، ؽ١ةش%(97.8%(، )9.7رشاٚؽةذ ثة١ٓ )لةذ اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾةش 

، ِشٚٔةةةخ %(9.7) اٌغةةةشػخ الأزمب١ٌةةةخ (،%;.74%(، اٌمةةةذسح اٌؼنةةة١ٍخ ٌٍةةةزساػ١ٓ )02.4) ثٕغةةةجخ

 %(.3.:8%(، اٌزٛافك )82.7%( اٌشؽبلخ )97.8ِشٚٔخ اٌغزع ) (،%07.4اٌىزف١ٓ )

ِةب فةٟ ِٙةبساد اٌزةٕظ اٌةضلاس ل١ةذ اٌجؾةش  اٌزغش٠ج١ةخرشاٚؽذ ٔغت رؾغٓ اٌّغّٛػخ  وزٌه

اٌنةشثخ  ،%(033) اٌنشثخ الأِب١ِةخ اٌّغةزم١ّخثٍغذ ٔغجخ رؾغٓ ، ٚلذ %(:78%(، )033ث١ٓ )

  .%(709) الاسعبي(، :78) اٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ

ٌذٜ اٌطبٌجةبد أفةشاد  ضلاساٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚٙبساد اٌزٕظ اٌٚرؾ١ش اٌجبؽضخ ئٌٝ أْ رؾغٓ   

ئٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزةذس٠جٟ ثبعةزخذاَ رةذس٠جبد اٌج١ٍةِٛزشٞ اٌةزٞ أدٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼٛد 

ِٚٙةةبساد اٌنةةشثخ الأِب١ِةةخ ٚاٌخٍف١ةةخ اٌّغةةزم١ّخ ٚالاسعةةبي فةةٟ اٌزةةٕظ رطةة٠ٛش اٌمةةذساد اٌجذ١ٔةةخ  ئٌةةٝ

 )ل١ذ اٌجؾش(. الأسمٟ 

رٛعةذ فةشٚق فةٟ إٌغةت اٌّئ٠ٛةخ "  ػٍةٝٚثةزٌه ٠زؾمةك فةؾخ اٌفةشك اٌشاثةغ ٚاٌةزٞ ٠ةٕـ   

 ٌٍم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٓ اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ٚفٟ ارغبٖ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. اٌزؾغٌّٓؼذلاد 

 (،7102أ١ِةشح ػجةذ اٌةشؽّٓ )ٔزبئظ دساعبد وً ِةٓ  ثزٌه رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغٚ  

(، ع١ٍةة١ٓ ٚآخةةشْٚ 7107أثةةٛ اٌؼةةلا ػجةةذ اٌفزةةبػ )، (;710(، ػةةبسف فةةبٌؼ );710ؽةةبرُ ٔؼّةةٗ )

Gelen et al. (7107 ،) ْثبلا١ٔغةبِٟ ٚفٍّٛسٚعةبVelmurugan & Palanisamy (7100،) 

 .Robinson Lo, et alسٚثٕغةْٛ ٚآخةشْٚ (، 7114عةف١بْ ئعةّبػ١ً )(، 7101ِقةطفٝ محمد )

أْ اعةةزخذاَ  (، ػٍةة7110ٝ) عّةةبي فةةبسط ،ئ٠ٙةةبة ػجةةذ اٌفزةةبػ(، 7118) ِٟةةشٚاْ ػٍةة (،7119)

ٜ الأداء رةةذس٠جبد اٌج١ٍةةِٛزشٞ رةةإصش رةةأص١شا ا٠غبث١ةةب ػٍةةٟ اٌمةةذساد اٌجذ١ٔةةخ اٌخبفةةخ ٚرطةة٠ٛش ِغةةزٛ

ٔظةةشا لاْ رةةذس٠جبد اٌج١ٍةةِٛزشٞ رز١ّةةض ثزّش٠ٕةةبد رةةإدٞ فةةٟ ارغةةبٖ اٌّغةةبس اٌؾشوةةٟ ٌةةلأداء  اٌّٙةةبسٞ

٠ةإدٞ ئٌةٟ الالزقةبد٠خ فةٟ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فةٟ ٔفةظ اٌٛلةذ اٌفٕٟ ِّب ٠ؼًّ ػٍٟ رط٠ٛش اٌمذساد 

  .ٜ الأداء اٌّٙبسٞالأداء ٠ٚزشرت ػٍٟ رٌه اسرمبء ِغزٛ
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 الاعتُتاجاخ:

اعزٕبداً ئٌٝ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٟ مٛء ٘ذف ٚفشٚك اٌجؾةش رٛفةٍذ اٌجبؽضةخ ئٌةٝ   

 الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد  -0

 اٌجذ١ٔخ فٟ س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ.

اٌجشٔةةبِظ اٌزةةذس٠جٟ اٌّمزةةشػ ثبعةةزخذاَ رةةذس٠جبد اٌج١ٍةةِٛزشٞ ٠ؼزّةةذ ػٍةةٝ اٌةةذِظ ثةة١ٓ رطةة٠ٛش  -7

خ فةةٟ ٔفةةظ اٌٛلةةذ ِّةةب ِغةةزٜٛ اٌمةةٛح الأفغبس٠ةةخ ِةةغ رطةة٠ٛش عةةشػخ الأداء ٚاٌمةةذسح اٌؼنةة١ٍ

 ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ ٌّٙبساد اٌزٕظ الأسمٟ.

 انتىصُاخ:

 فٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚالاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛفً ئ١ٌٙب رٛفٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ:  

الا٘زّبَ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ فٟ س٠بمةبد أٌؼةبة اٌّنةشة اٌّخزٍفةخ الاعةىٛاػ  -0

فةةٟ رؾغةة١ٓ ٚرطةة٠ٛش اٌمةةذساد اٌجذ١ٔةةخ ٚالأداء اٌّٙةةبسٞ فةةٟ رٍةةه ٚاٌٙةةٛوٟ ِّةةب لةةذ ٠غةةبُ٘ 

 اٌش٠بمبد.

 –اٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ  –الاعزفبدح ِٓ اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ فةٟ اٌجشٔةبِظ ٌزطة٠ٛش ِغةزٜٛ اٌمةٛح  -7

 اٌغشػخ الأزمب١ٌخ.

مةةشٚسح اٌز٠ٕٛةةغ فةةٟ الأعةةب١ٌت ٚاٌطةةشق اٌزذس٠ج١ةةخ ٚوةةزٌه الأدٚاد ٚاٌزّش٠ٕةةبد ٚاٌج١ئةةبد  -8

 خزٍفخ ػٕذ اعزخذَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ.اٌزذس٠ج١خ اٌّ

رطج١ةةك الأعةةب١ٌت اٌّخزٍفةةخ ٌطةةشق رٕظةة١ُ اٌؼ١ٍّةةبد اٌزذس٠ج١ةةخ ثّةةب ٠ٕبعةةت أ٘ةةذاف ِٚزطٍجةةبد  -9

 ٚخقبئـ وً ٔؾبه س٠بمٟ.

الا٘زّةةبَ ثبعةةزخذاَ رةةذس٠جبد اٌج١ٍةةِٛزشٞ فةةٟ ِض٠ةةذ ِةةٓ اٌجؾةةٛس ٚاٌذساعةةبد ٚخبفةةخ فةةٟ  -:

 الأٌؼبة اٌفشد٠خ راد اٌؾشوخ اٌٛؽ١ذح.
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 انًشاجع:

 انًشاجع انعشتُح: –أولاً 

: اٌزةةذس٠ت اٌش٠بمةةٟ اٌّؼبفةةش الأعةةظ اٌفغةة١ٌٛٛع١خ (7107) أثةةٛ اٌؼةةلا أؽّةةذ ػجةةذ اٌفزةةبػ -0

أخطةبء ؽّةً اٌزةذس٠ت(،  -اٌخطو اٌزذس٠ج١خ رةذس٠ت إٌبؽةئ١ٓ اٌزةذس٠ت ه٠ٛةً اٌّةذٜ 

 داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلةةخ اٌجذ١ٔةةخ، داس اٌفىةةش (: فغةة7118أثةةٛ اٌؼةةلا ػجةةذ اٌفزةةبػ ٚأؽّةةذ ٔقةةش اٌةةذ٠ٓ ) -7

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

(: ِٕظِٛةةخ اٌزةةذس٠ت اٌش٠بمةةٟ، داس اٌفىةةش 7119أؽّةةذ ػجةةذ اٌةةشؽّٓ ٚػةةض اٌةةذ٠ٓ فىةةشٞ ) -8

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

 011(: رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٌّزغبثمٟ 7100أؽشف سؽبد ؽٍجٟ ) -9

ثؼةةل اٌّزغ١ةةشاد اٌفغةة١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغةةزٜٛ ِزةةش ػةةذٚ ثغبِؼةةخ اٌؾةةذٚد اٌؾةةّب١ٌخ ػٍةةٝ 

 اٌشلّٟ، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

فبػ١ٍةخ اعةزخذاَ رةذس٠جبد اٌمةٛح اٌٛظ١ف١ةخ ػٍةٝ ثؼةل (: 7102أ١ِشح ػجذ اٌشؽّٓ ؽةب١٘ٓ ) -:

ِغٍةخ أعة١ٛه ، اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ فٟ اٌزٕظ الأسمٟ

 .عبِؼخ أع١ٛه ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 9ط ، :9ع ، ث١خ اٌش٠بم١خٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزش

، ِٕؾةأح اٌّؼةبسف، 7(: اٌزةٕظ رؼٍة١ُ ـ رةذس٠ت ـ رم١ة١ُ ـ رؾىة١ُ، ه7112ئ٠ٍة١ٓ ٚد٠ةغ فةشط ) -;

 الإعىٕذس٠خ.

(: اٌغذ٠ةةذ فةةٟ اٌزةةٕظ ٚاٌطش٠ةةك ئٌةةٝ اٌجطٌٛةةخ، ِٕؾةةأح اٌّؼةةبسف، 7112ئ٠ٍةة١ٓ ٚد٠ةةغ فةةشط ) -2

 الإعىٕذس٠خ 

ر١ّٕةخ  ػٍٝ: "رأص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ (7110) عّبي فبسط ،ئ٠ٙبة ػجذ اٌفزبػ -3

اٌمةةذسح اٌؼنةة١ٍخ ٚثؼةةل اٌّزغ١ةةشاد اٌفغةة١ٌٛٛع١خ ٌلاػجةةٟ اٌزةةٕظ، اٌّغٍةةخ اٌؼ١ٍّةةخ 

ٌٍجؾةةٛس ٚاٌذساعةةبد فةةٟ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بمةة١خ، اٌؼةةذد اٌضةةبٟٔ، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بمةة١خ 

 ثجٛسعؼ١ذ، عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ.

رةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةه ػٍةٝ  ثبعةزخذاَ: رةأص١ش ثشٔةبِظ رةذس٠جٟ (:710) ثخز١بس فبدق عة١ٍُ -4

رط٠ٛش اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٚدلخ اٌزق٠ٛت ثضلاس ٔمبه فٟ وشح اٌغٍخ، سعةبٌخ ِبعغةز١ش، 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.

ػٍةةٝ ر١ّٕةةخ اٌمةةذسح  : "رةةأص١ش رةةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةةه ٚاٌجب١ٌغةةزٟ(;710) ؽةةبرُ ٔؼّةةخ عةة١ّش -01

اٌؼنةة١ٍخ ِٚغةةزٜٛ الأغةةبص اٌشلّةةٟ ٌلاػجةةٟ اٌٛصةةت اٌضلاصةةٟ ثذٌٚةةخ اٌى٠ٛةةذ"، ِغٍةةخ 

، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بمةة١خ ثمٕةةب، 8ػٍةةَٛ اٌش٠بمةةخ ٚرطج١مةةبد اٌزشث١ةةخ اٌجذ١ٔةةخ، اٌؼةةذد 

 عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ.

شع١ٍخ : ِٓ أعً لذسح ػن١ٍخ أفنً رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌغلاٌُ اٌ(7119) صوٟ محمد ؽغٓ -00

 ٚاٌّبء، اٌّىزجخ اٌّقش٠خ، الإعىٕذس٠خ.

اعزخذاِٗ ِةغ إٌبؽةئخ،  -ِفِٙٛٗ  –: اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشی "رطٛسٖ (0443) محمد ؽغٓ ٟصک -07

 عٍغٍخ اٌفىش اٌؼشثٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

بفةش ا١ٌٍبلةخ اٌجذ١ٔةخ : "أصش رذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ػٍٝ ثؼل ػٕ(7114) عف١بْ اعّبػ١ً لبعُ -08

ٚثؼةةةل اٌّزغ١ةةةشاد اٌفغةةة١ٌٛٛع١خ ٌةةةذٜ لاػجةةةٟ ِٕزخةةةت وةةةشح اٌطةةةبئشح فةةةٟ عبِؼةةةخ 

 ا١ٌشِٛن"، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن، الاسدْ.

(: اٌّٛعةٛػخ اٌؼ١ٍّةخ فةٟ اٌزةذس٠ت اٌش٠بمةٟ، داس اٌفىةش 0442ؽغةبَ اٌةذ٠ٓ )ؽغ١ٓ هٍؾخ  -09

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح. 
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داس  اٌش٠بمةةٟ،: الأعةةظ اٌؾشو١ةةخ ٚاٌٛظ١ف١ةةخ ٌٍزةةذس٠ت (0444) ؽغةة١ٓ ؽغةةبَ اٌةةذ٠ٓهٍؾةةخ  -:0

 اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

، داس اٌؾبفع ٌٍطجبػةخ 7(: الإػذاد اٌفٕٟ ٚاٌخططٟ ثبٌزٕظ، ه7118ظبفش ٘بؽُ ئعّبػ١ً ) -;0

 ٚإٌؾش ٚاٌزشعّخ، ثغذاد.

: أصش اعةزخذاَ اٌزةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةخ (7113) ػبدي محمد سِنبْ، ػجذ اٌشؽّٓ خ١ًٍ دثبئؼ -02

ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌةذفبػٟ اٌفةشدٞ ٚاٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ ٌٍةشع١ٍٓ ٚوضبفةخ اٌؼظةبَ ٌةذٞ 

ٔبؽةةئبد وةةشح اٌغةةٍخ، اٌّةةإرّش اٌؼٍّةةٟ اٌةةذٌٟٚ اٌضبٌةةش ٌزطةة٠ٛش إٌّةةب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍةةخ فةةٟ 

ِؼةخ مٛء الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ ٚؽبعخ عٛق اٌؼًّ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد، عب

 اٌضلبص٠ك.

: "أص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزةذس٠ت اٌج١ٍِٛزش٠ةه ػٍةٝ (;710) ػبسف فبٌؼ ِؾغٓ -03

ٌؼنةةلاد اٌةةشع١ٍٓ ٌلاػجةةٟ اٌىةةشح اٌطةةبئشح"، ثؾةةش ِٕؾةةٛس،  الأفغبس٠ةةخر١ّٕةةخ اٌمةةٛح 

 اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚرم١ٕبد الأؾطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ، اٌؼذد اٌضبٌش ػؾش.

داس  ،4ه رطج١مةةبد، –ٔظش٠ةةبد  اٌش٠بمةةٟ،: اٌزةةذس٠ت (7118) كػقةةبَ اٌةةذ٠ٓ ػجةةذ اٌخةةبٌ -04

 اٌّؼبسف، اٌمب٘شح.

: " اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚرؾ١ٍةً (7117) ػّبد اٌذ٠ٓ ػجبط ِشعٝ،لذسٞ  دس٠ٚؼ،وّبي اٌذ٠ٓ  -71

 اٌمب٘شح. ٌٍٕؾش،ِشوض اٌىزبة  ،“ٚرطج١مبد  ا١ٌذ، ٔظش٠بداٌّجبساح فٟ وشح 

الأٌؼبة: اٌٙٛوٟ، رٕظ اٌطبٌٚخ، اٌزٕظ، وشح  (: ٔظش٠بد7101وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ئعّبػ١ً ) -70

 اٌش٠ؾخ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، الإعىٕذس٠خ.

ِشوةض  اٌؾذ٠ضخ،: سثبػ١خ وشح ا١ٌذ (7110) محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ئعّبػ١ً،وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ  -77

 اٌىزبة ٌٍٕؾش، اٌمب٘شح.

اٌّةةٛصع : رةةأص١ش اٌزةةذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ةةخ ثبعةةزخذاَ الأعةةٍٛث١ٓ (7114ِقةةطفٝ )محمد اٌغةة١ذ  -78

ٚاٌّىضف ػٍٝ ثؼل اٌٛظةبئف اٌؾ٠ٛ١ةخ ٚاٌجذ١ٔةخ ٚالإٔغةبص اٌشلّةٟ ٌّزغةبثمٟ اٌٛصةت 

(، و١ٍةةةخ اٌزشث١ةةةخ 8(، اٌؼةةةذد ):7اٌط٠ٛةةةً، ِغٍةةةخ ػٍةةةَٛ ٚفٕةةةْٛ اٌش٠بمةةةخ، اٌّغٍةةةذ )

 اٌش٠بم١خ ثٕبد، عبِؼخ ؽٍٛاْ.

 ، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح.08(: ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، ه7117محمد ؽغٓ ػلاٚٞ ) -79

 الأٚي،اٌغضء  ٚاٌش٠بم١خ،اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  (::044ؽغب١ٔٓ )ٟ محمد فجؾ -:7

 اٌمب٘شح. اٌؼشثٟ،، داس اٌفىش 8ه

 اٌضبٟٔ،اٌغضء  ٚاٌش٠بم١خ،: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ (;044) محمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ -;7

 اٌمب٘شح. اٌؼشثٟ،، داس اٌفىش 8ه

 (: د١ًٌ الأٌؼبة اٌفشد٠خ، ِىزجخ الا٠ّبْ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، اٌمب٘شح.7118اٌؾؾبد ) محمد محمد -72

: رأص١ش رذس٠جبد الأصمةبي ٚاٌج١ٍةِٛزشٞ ػٍةٝ ثؼةل اٌّزغ١ةشاد (7118) ِشٚاْ ػٍٝ ػجذ الله -73

اٌجذ١ٔةةخ ٚاٌّٙبس٠ةةخ ٚاٌفغةة١ٌٛٛع١خ ٌلاػجةةٟ وةةشح ا١ٌةةذ، سعةةبٌخ دوزةةٛساٖ، و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ 

 اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب.

: فبػ١ٍةخ اعةةزخذاَ ثشٔةبِظ ِمزةةشػ ٌٍزّش٠ٕةبد اٌٙٛائ١ةةخ (7100) ِقةطفٝ ػجةةذ اٌؼض٠ةض ؽةةذاد -74

ٚرذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ه ػٍةٝ ثؼةل اٌّإؽةشاد اٌقةؾ١خ ٚاٌفغة١ٌٛٛع١خ ٌلاػجةٟ وةشح 

 اٌمذَ، سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.

ثبعةزخذاَ ثؼةل الأعٙةضح اٌّغةبػذح (: رأص١ش ثشٔةبِظ رؼ١ٍّةٟ 7101ِقطفٝ محمد سِنبْ ) -81

ػٍةةٝ ِغةةزٜٛ أداء ِٙةةبسح الإسعةةبي فةةٟ اٌزةةٕظ الأسمةةٟ ٌةةذٜ هٍجةةخ و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ 

 اٌش٠بم١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ إٌّقٛسح.

 



 

 

 الثالث والعشرون الجزء2022عدد يونية(35مجلد) مجلة علوم الرياضة

- 103 - 

 

(: أعةب١ٌت ِخزٍفةخ ٌز١ّٕةخ اٌمةذسح اٌؼنة١ٍخ ٚأصش٘ةب ػٍةٝ عةشػخ 7100ٔبفش غش٠ت اؽّةذ ) -80

الإسعبي ٌلاػجٟ اٌزٕظ، سعةبٌخ دوزةٛساٖ، و١ٍةخ اٌزشث١ةخ اٌش٠بمة١خ اٌىشح فٟ مشثبد 

 ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.

رةةأص١ش ثشٔةةبِغ١ٓ ٌٍزةةذس٠ت ثبلأصمةةبي ٚاٌزةةذس٠ت اٌج١ٍةةِٛزشٞ  (:7112فةةجؾٟ )٘جةةخ الله أؽّةةذ  -87

  .سعبٌخ دوزٛساٖ، عبِؼخ ؽٍٛاْ اٌغٍخ،ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼن١ٍخ ٌذفغ 
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 يهخص انثحث

 البذنُة  القذراتتأثير استخذام التذرَبات البلُىمترَة علً بعض 

  التنس الأرضٍرَاضة  فيالمهارٌ مستىي الأداء و
 * فبهّخ فبسٚق سارت 

اٌج١ٍِٛزشٞ ٌز١ّٕخ ثؼل اٌمذساد  رذس٠جبد ثبعزخذاَ رذس٠جٟ ثشٔبِظ رق١ُّ اٌجؾش اعزٙذف

فةةٟ س٠بمةةخ اٌزةةٕظ الأسمةةٟ ٌطبٌجةةبد و١ٍةةخ اٌزشث١ةةخ اٌش٠بمةة١خ،  اٌجذ١ٔةةخ ِٚغةةزٜٛ الأداء اٌّٙةةبسٞ

ٚاعةةزخذِذ اٌجبؽضةةخ اٌّةةٕٙظ اٌزغش٠جةةٟ ثبعةةزخذاَ اٌزقةة١ُّ اٌزغش٠جةةٟ ٌّغّةةٛػز١ٓ ئؽةةذاّ٘ب رغش٠ج١ةةخ 

ٚالأخشٜ مبثطخ ثبعزخذاَ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ، ٚلذ رّضً ِغزّغ اٌجؾش فٟ هبٌجبد 

ٚرةُ اخز١ةبس ػ١ٕةخ  7170/7177اٌش٠بمة١خ عبِؼةخ ا١ٌّٕةب ٌٍؼةبَ اٌذساعةٟ اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

( هبٌجةةخ رةةُ رمغةة١ّٙٓ ئٌةةٝ ِغّةةٛػز١ٓ ِزغةةب٠ٚز١ٓ 1;اٌجؾةةش ثبٌطش٠مةةخ اٌؼّذ٠ةةخ ٚاٌزةةٟ رىٛٔةةذ ِةةٓ )

( هبٌجةةخ، ٌٚمةةذ ارجؼةةذ اٌجبؽضةةخ ِةةغ اٌّغّٛػةةخ اٌنةةبثطخ اٌجشٔةةبِظ 81ِٚزىةةبفئز١ٓ لةةٛاَ وةةً ِةةٕٙٓ )

زغش٠ج١ةةةخ رةةةُ ئرجةةةبع اٌجشٔةةةبِظ اٌزةةةذس٠جٟ اٌّمزةةةشػ ثبعةةةزخذاَ رةةةذس٠جبد اٌزم١ٍةةةذٞ، ث١ّٕةةةب اٌّغّٛػةةةخ اٌ

اٌج١ٍِٛزشٞ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ ػٍةٝ ِغةزٜٛ اٌمةذساد اٌجذ١ٔةخ ِٚٙةبساد اٌزةٕظ الأسمةٟ ل١ةذ 

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشٞ ٌٗ رةأص١ش اٌجؾش، ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ 

 ٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بمخ اٌزٕظ الأسمٟ.ئ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ ا
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Research Summary 

The effect of using plyometric exercises on some physical 

abilities and the level of skill performance in tennis 

* Fatma Farouk Rateb 

 

The research aimed to design a training program using plyometric 

exercises to develop some physical abilities and the level of skillful 

performance in the sport of tennis for female students of the Faculty of 

Physical Education. At the Faculty of Physical Education, Minia University 

for the academic year 2021/2022, the research sample was chosen by the 

intentional method, which consisted of (60) students, who were divided 

into two equal and equal groups, each of them (30) students, and the 

researcher followed the traditional program with the control group, while 

the experimental group was Following the proposed training program 

using plyometric exercises in order to identify its effect on the level of 

physical abilities and skills of the tennis table under study, and one of the 

most important results was that the proposed training program using 

plyometric exercises had a positive effect on the development of physical 

abilities and the level of skillful performance in the sport of tennis. 
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