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 أولاً: انًمديح ويشكهح انثسث

جؼذ اُعِوة الأُٝى٠ ٓىٖ ٓشظِىة اُحؼِى٤ْ الأعأعى٢ لٛىْ أُشاظىَ اُحؼ٤ٔ٤ِىة ظ٤ىد ٣حٞهىق ػ٤ِٜىأ 

اُح٤ٔ٘ة اُشىأِٓة ُطؽلىأٍف كٜى٢ الأعىأط ُِحؼِى٤ْ أُغىحٔش ػِى٠ ٓىذٟ جوذ٣ْ اُحٞشٜأت الأعأع٤ة ُؼ٤ِٔة 

ظ٤أة اُلشد ئر ٓىٖ لالُٜىأ ٣ىحْ ئًغىأط اُالىَ أُٜىأسات الأعأعى٤ة اُحى٢ جٌٔ٘ىٚ ٓىٖ جعظى٤َ أُؼشكىة  

ٝاُح٢ جؼذ اُؼأَٓ اُشئ٤غ٢ ك٢ اُعٌْ ػ٠ِ ٓذٟ جوذّ اُالَ ٝٗٔٞٙ اُحؼ٤ِٔى٢  ٝٓىٖ ذىْ ٣غىَٜ اُحؼىشف 

ك٢ ج٣ٌٖٞ شخظ٤حٚ ٝجٌأِٜٓأ  ٝجعذ٣ذ أُشٌلت ٝاُظؼٞبأت اُح٢ جؼحشع  ػ٠ِ اُؼٞآَ اُح٢ جإذش

  .ؽش٣ن جؼِٔٚ ٝجؼٜذٛأ بأُشػأ٣ة ٖٓ ل٠ُٝ أُشاظَ اُحؼ٤ٔ٤ِة

ئٕ ٓشظِة اُالُٞة ٖٓ لْٛ أُشاظَ اُؼٔش٣ة اُح٢ ٣ٔش بٜىأ انٗغىإٔ ٓىٖ أُى٤لد ظحى٠ اُ ِىٞؽ 

ٓشظِىة اُالُٞىة ٓىٖ أُشاظىَ ك٢ٜ بٔرأبة اُش٤ًىضة الأعأعى٤ة ُِ ٘ىأل اُغى٤ِْ ٝأُحٌأٓىَ ُِالىَ ٝجؼح ىش 

 اُٜأٓىىة كىى٢ جشب٤ىىة اُالىىَ  كأاٛحٔىىأّ بأُالىىَ ٛىىٞ كىى٢ اُٞاهىىغ اٛحٔىىأّ بىىأُٔصحٔغ ٝجوذٓىىٚ ٝجاىىٞسٙ 

                                        ئػذادْٛ انػذاد اُغ٤ِْ ُِع٤أة جحٞكش ُطٓة أُغحو َ ٝاُحوذّ اُعؼأس١.                                                           ٝبوذس

ٓشظِىىىة ( :67 ص  6252( ٝػلىىىأف ػرٔىىىإٔ  :6 ص  ٣5999إًىىىذ ظأٓىىىذ صٛىىىشإ  ٝ

ك٢ ج٣ٌٖٞ شخظ٤ة اُالَ  ئر جؼذ ٓشظِة جٌى٣ٖٞ ٝئػىذاد جشعىْ ك٤ٜىأ ٓلٓىط اُالُٞة ٖٓ لْٛ اُلحشات 

شخظىى٤ة اُالىىَ ٓغىىحو لش  ٝجحشىىٌَ ك٤ٜىىأ اُؼىىأدات ٝااجصأٛىىأت  ٝج٘ٔىىٞ ك٤ٜىىأ ا٤ُٔىىٍٞ ٝااعىىحؼذادات  

ٝج٘ٔىٞ اُوىىذسات  ٝجحٌىىٕٞ أُٜىأسات ٝجٌحشىىق  ٝجحٔرىىَ اُوىى٤ْ اُشٝظ٤ىة ٝاُحوأ٤ُىىذ ٝالأٗٔىىأؽ اُغىى٤ًِٞة  

س ٗٔٞ اُالَ اُصغ٢ٔ ٝاُؼو٢ِ ٝاُ٘لغ٢ ٝااشحٔأػ٢ ٝاُٞشذا٢ٗ  ؽ وىأ ُٔىأ جىٞكشٙ ٝلالُٜأ ٣حعذد ٓغأ

 ُىىزا لُٝىىث  أُصحٔؼىىأت ُىىٚ اُ ٤ ىىة أُع٤اىىة بؼ٘أطىىشٛأ اُحشب٣ٞىىة ٝاُروأك٤ىىة ٝاُظىىع٤ة ٝ ااشحٔأػ٤ىىة 

اُعذ٣رة ػ٘أ٣ة كأئوة ٝشأدة ُِٔشظِة الأ٠ُٝ ٖٓ ظ٤ىأة اُالىَ كٜى٢ جؼىذ ٓشظِىة اُ ٘ىأل انٗغىأ٢ٗ ٝاؽِىن 

 زٙ أُشظِة س٣أع الأؽلأٍ ٠ٛٝ ٓأ ه َ أُذسعة .  ػ٠ِ ٛ
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ش ك٢ اٗحظأّ ظ٤أجٚ  ٣ٌٖٔ  الأُؼأطٝ اُظـ٤شة  ٢ٛ سٝض اُالَ  ٝٓحؼحٚ  ٣ٌٖٝٔ لٕ جٌٕٞ ع  أ

ٖٓ لالٍ ُؼب اُالَ جعو٤ن كٞائذ ػظ٤ٔة ٗغؼ٠ ئ٠ُ جعو٤وٜأ ٝرُي ٖٓ لالٍ جع٣َٞ ٛىزا اُِؼىب ئُى٠ 

ػة ٖٓ شأٜٗأ ج٤ٔ٘ة هذسة اُالىَ اُصغىذ٣ةّ ٝاُؼو٤ِىّة ٝااشحٔأػ٤ىة  ٝجعغى٤ٖ ٗلغى٤حّٚ بٔىأ  ّٞ س٣أػأت ٓح٘

ش بشٌَ دائْ ٖٓ لالٍ ج٤ٔ٘ة اُؼؼلت ٝجو٣ٞحٜأ    ًٔأ ٣صؼِ ش ٝطع٤أّ ٚ لًرش ٓشٝٗة  ٝجصؼَ اُصغْ ه٣ٞأّ

٢ اُوذسات اُؼو٤ِة  ٝجض٣ىذ اُحش٤ًىض ٓىٖ لاىلٍ جل٤ٌىش اُالىَ كى٢ ٤ًل٤ىّة اُِؼّىب ٝاُٞطىٍٞ ئُى٠  ّٔ لٜٗأ ج٘

 ( 6222  ل٤ٖٓ اُخ٢ُٞ  اُشبط. ٖٓ لشَ الأُؼأطاُلٞص  ٝٓعأُٝة اُحش٤ًض ك٢ ًر٤ش ٖٓ 

 

اُظىىـ٤شة ٛىى٢  الأُؼىىأط( لٕ :6ص   ٣ٝ6222شى٤ش لٓىى٤ٖ اُخىى٢ُٞ ٝشٔىىأٍ اُىىذ٣ٖ اُشىىأكؼ٢  

اُظىـ٤شة ٣ؼىذ  الأُؼأطبٔرأبة اُع٤أة ػ٘ذ اُالَ  كأُِؼب ٤ُظ ٓصشد ؽش٣وة ٣ٔؼ٢ بٜأ ٝهحٚ  ك شٗأٓس 

ٕ ٣ظ ط ٖٓ ظ٤د لٛذاكٚ  ٌٓٔل ُِ شٗأٓس اُحشب١ٞ اُؼأّ ٣ٌٕٝٞ ؿشػٚ الأٍٝ ٛٞ ُٔغأػذة اُالَ لأ

 أ ٝاشحٔأػ٤أ ٝاٗلؼأ٤ُأ.                                                              أ ٝػو٤ِش  بذ٤ٗش ا ٓحٌأٓلش كشدش 

اُظىـ٤شة كى٢ ٓشظِىة س٣ىأع الأؽلىأٍ  الأُؼىأط( ئٕ 79 ص  ٣ٝ6226إًذ ظغى٤ٖ ٣أعى٤ٖ   

ٝ ػ٘ىذ ج٘ل٤ىزٛأ   لُؼأط رات ج٘ظ٤ْ بغ٤ؾ   ا جعحأز ئ٠ُ ٜٓأسات ظش٤ًة طؼ ة لٝ ً ٤ىشة جح٤ٔض بأٜٗأ 

٠ٛٝ اظذ لشٌأٍ اُِؼب ُِالىَ اُحى٢ ػىٖ ؽش٣وٜىأ  جؼَٔ ػ٠ِ ئش أع ظأشأت ٤ٍٓٝٞ ٝسؿ أت الأؽلأٍ

   دساىج٤ٔ٘ىة ان جعو٤ن اُ٘ٔٞ اُشىأَٓ ُِالىَ بشىٌَ ػىأّ  ٣ٌٖٔ جعو٤ن لٛذاف جشب٣ٞة ًر٤شة ٖٓ لٜٛٔأ 

                                                                             ٤ش ااٗحوأ٤ُة (    .       اُعظ ظش٢ً ُِالَ ٝئًغأبٚ أُٜأسات اُعش٤ًة الأعأع٤ة   ااٗحوأ٤ُة   ؿ

اُظىىـ٤شة بأٜٗىىأ الُؼىىأط بغىى٤اة  الأُؼىىأط( 582  ص٣ٝ6229ؼىىشف ػ ىىذ اُع٤ٔىىذ شىىشف  

اُح٘ظ٤ْ جح٤ٔض بأُغُٜٞة ك٢ لدائٜأ ٣ظأظ ٜأ اُ ٜصة ٝاُغىشٝس ٝجعٔىَ بى٤ٖ ؽ٤أجٜىأ ج٘ىأكظ شىش٣ق كى٢ 

 ٗلظ اُٞهث ا جعح١ٞ ػ٠ِ ٜٓأسات ظش٤ًة ٓشً ة ٝاُوٞا٤ٖٗ اُح٢ جعٌٜٔأ جح٤ٔض بأُٔشٗة ٝاُ غأؽةا. 

اعحٜٔأ اُحى٢ لشش٣ىث ػِى٠ ( ك٢ دس5:8  6258  ُاق اللهٝعشاط  ئبشا٤ْٛٝلٝطث ع٤ٜش 

اُعىظ ظشًى٢ ٝأُٜىأسات  دساىالأؽلأٍ ك٢ ٓشظِة س٣أع الأؽلىأٍ اٗىٚ ٣صىب ااٛحٔىأّ بٌىَ ٓىٖ ان

اُعش٤ًة الأعأع٤ة  ك٢ٜ جؼذ اظذٟ اُصٞاٗىب أُٜٔىة ُىذٟ اُالىَ ُٝىزُي ٓىٖ اُؼىشٝس١ اُؼٔىَ ػِى٠ 

ػ٘ىذ لدائىٚ ُٔخحِىق  جعغ٤ٖ ٛزٙ اُصٞاٗب ػ٘ذ اُالَ ٌُى٢ ٣ىحٌٖٔ ٓىٖ اُحلأػىَ ٓىغ اُ ٤ ىة أُع٤اىة بىٚ

 اُظـ٤شة. الأُؼأطالأٗشاة أُاِٞبة ٝرُي ٖٓ لالٍ 

اُعىىىظ ظشًىىى٢ ٝأُٜىىىأسات اُعش٤ًىىىة  دساى( لٕ ان2ص   6255ٝجإًىىىذ  ػلىىىأف ػرٔىىىإٔ 

٤ة دساًالأعأع٤ة ٖٓ اظذٟ اُصٞاٗب أُٜٔة ك٢ ظ٤أة اُالَ ئر ٣ؼ ش ػٖ ٓذٟ اُؼلهة ب٤ٖ اُصٞاٗب ان

٣ة ُِعشًىأت الأعأعى٤ة  ُىزُي ًىإٔ ٓىٖ اُؼىشٝس١ اُؼٔىَ ػِى٠ ٝاُصٞاٗب اُعش٤ًة ٝاُصٞاٗب أُٜأس

جعغ٤ٖ ٛزٙ اُصٞاٗب ػ٘ذ اُالَ ٌُى٢ ٣ىحٌٖٔ ٓىٖ اُحلأػىَ ٓىغ اُ ٤ ىة أُع٤اىة بىٚ ػ٘ىذ لدائىٚ ُٔخحِىق 

 الأٗشاة أُاِٞبة.                                       

اُعظ ظش٢ً بأٗىة ا اُوىذسة ػِى٠ انظغىأط  دساى( ان569  ٣ٝ5992ؼشف ل٤ٖٓ اُخ٢ُٞ  

بأٝػىىأع اُصغىىْ ئظغأعىىأ ؿ٤ىىش بظىىش١ عىىٞال كىى٢ ظأُىىة اُعشًىىة لٝ اُغىىٌٕٞ كٜىىٞ ٣ؼىىذ ػ٤ِٔىىة ج٘ظىى٤ْ 

 أُذلالت اُعغ٤ة ٝئػاأئٜأ ٓؼ٠٘ ٝئداسة أُؼِٞٓأت اُح٢ جأج٢ ُِلشد ٖٓ لالٍ اُعٞاط.  
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عىىىأ٤ُب ًر٤ىىىشة ( ئٕ ٛ٘ىىىأى ل::5  ص 6258  ُاىىىق اللهٝعىىىشاط  ئبىىىشا٤ْٛٝجىىىزًش عىىى٤ٜش 

اُظىـ٤شة اُحى٢  الأُؼىأطاُعظ ظش٢ً ػ٘ذ اُالىَ  ٜٝٓ٘ىأ  دساىٝٓح٘ٞػة ٣ٌٖٔ ٖٓ لالُٜأ جا٣ٞش ان

جؼذ ٖٓ لًرش الأعأ٤ُب اٗحشأسا ك٢ ػأُْ اُالُٞة ٢ٛٝ طىلة ٤ٔٓىضة ُِ٘شىأؽ اُعشًى٢  ًٔىأ لٜٗىأ جؼٔىَ 

عشًىأت اُحى٢ ٣وىّٞ بٜىأ ػ٠ِ ج٤ٔ٘ة هذساجٚ اُؼو٤ِة ٝئٌٓأ٤ٗأجٚ ك٢ اُحعٌْ ٝاُغ٤اشة ػِى٠ أُٜىأسات ٝاُ

 . الأُؼأطلالٍ ٓٔأسعحٚ جِي 

(  لٕ أُٜأسات اُعش٤ًة الأعأع٤ة ٢ٛ الأعأط 557  ص 6257ٝجؼ٤ق ػلأف  ػرٔإٔ   

ُحاٞس اُ٘ٔٞ اُعش٢ً ُِالىَ ٣ٝصىب ج٤ٔ٘حٜىأ ٝاُحىذس٣ب ػ٤ِٜىأ ٣ٝ٘ظىش ئ٤ُٜىأ ػِى٠ لٜٗىأ ٓلىشدات ل٤ُٝىة 

ٛىذف ٓعىذد   ًٔىأ ٣اِىن ػ٤ِٜىأ ل٣ؼىأ اط٤ِٚ ك٢ ظشًة اُالَ ٠ٛٝ ٜٓأسات جغىحخذّ ُِٞطىٍٞ ئُى٠ 

بأُ٘شأؽأت اُعش٤ًة ٝاُح٢ جحؼٖٔ أُٔش٠ ٝاُصش١ ٝاُولىض ٝاُشٓى٢ ٝاُِوىق ٝجؼح ىش ٓشظِىة ٓىأ ه ىَ 

ً ش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ أُٜأسات اُعش٤ًة ٝاُحى٢ ل ٚأُذسعة ٖٓ أُشاظَ اُٜأٓة  ك٢ جشب٤ة اُالَ ٝجؼ٤ِٔ

                                                                                                                                جإدٟ بذٝسٛأ ئ٠ُ جعغ٤ٖ ٗٞػ٤ة الأدال ُذٟ اُالَ      

جِي اُ٘شأؽأت اٜٗأ أ( أُٜأسات اُعش٤ًة الأعأع٤ة ب79 ص  ٣ٝ6226ؼشف ظغ٤ٖ ٣أع٤ٖ  

اُحىزصس ٣ىإدٟ ئُى٠ اٌُلأ٣ىة ٝاُصىٞدة كى٢  اُح٢ جغحِضّ اعحخذاّ اُؼؼلت اٌُ ٤شة ٝاُظـ٤شة ب٘ىٞع ٓىٖ

 الأدالا.

لذ٘ىىأل كحىىشة اُحىىذس٣ب ا٤ُٔىىذا٢ٗ ٝانشىىشاف ػِىى٠ اُاىىلط أُؼِٔىى٤ٖ   ٝهىىذ اظظىىث اُ أظرىىة 

بأُٔذاسط اابحذائ٤ة أُخحِلة   ٝك٠ اظذٟ اُلظىٍٞ جعذ٣ىذا بؼىغ اُحل٤ٓىز بأُظىق اُرىأ٢ٗ اابحىذائ٢ 

٤ىىة اُش٣أػىى٤ة ٝػ٘ىىذ اُحعىىذخ اُىى٤ْٜ ٝجعل٤ىىضْٛ ػىىذّ سؿ ىىحْٜ  كىى٢ ااشىىحشاى ٝأُشىىأسًة بعظىىة اُحشب

ٝجشص٤ؼْٜ بأاشحشاى بأُعظة هأٓٞا بأُ ذل ك٢ أُشأسًة ٌُىٖ بؼىذّ ظٔىأط ٝئ٣صأب٤ىة   ًٔىأ اظظىث 

اُ أظرة ٖٓ لالٍ لا شجٜأ ا٤ُٔذا٤ٗة ك٢ ٓصأٍ اُحؼ٤ِْ ٝاُحؼِْ ئٕ ٛ٘أى  هظٞس ك٢ لدائْٜ اُل٢٘  ُى ؼغ 

ٝاُعصىَ ٝاُشٓى٢ ٝاُِوىق ٌُِىشة  ٝجؼىذ جِىي أُٜىأسات   أُٜأسات اُعش٤ًة ًأُٔش٢ ٝ اُصش١ ٝاُٞذب

لعأع٤ة ك٢ اُعشًة ٝج٤٘ٔحٜأ ٝجا٣ٞشٛأ ٛأّ ُحاى٣ٞش ب٘ىأل اُالىَ ُٔٔأسعىة ٜٓأساجىٚ اُع٤أج٤ىة بغىُٜٞة 

٣ٝغىش ٝٗصىذ ل٣ؼىأ ئٕ جِىىي أُٜىأسات جؼىذ لعأعىى٤ة ُىحؼِْ اظىذٟ ٓغىىأبوأت ا٤ُٔىذإ ٝأُؼىٔأس    ٝهىىذ 

٤ىة اُعىظ دساًاُظـ٤شة ك٢ ج٤ٔ٘ة بؼىغ اُوىذسات ان الأُؼأط لًذت اُذساعأت أُشج اة ٓذٟ ئ٣صأب٤ة

ظش٤ًىىة ٝأُٜىىأسات اُعش٤ًىىة الأعأعىى٤ة  ٝرُىىي كىى٢ ظىىذٝد ٓىىأ اؽِؼىىث ػ٤ِىىة اُ أظرىىة ٓىىٖ اُذساعىىأت 

أُششؼ٤ىىىة ٝأُشج اىىىة ٝأُشاشىىىغ ٝالأدب٤ىىىأت اُؼ٤ِٔىىىة ٝاُىىىذٝس٣أت أُحخظظىىىة كىىى٢ ٓصىىىأٍ اُحشب٤ىىىة 

(  ٝدساعىىة ػ ىىذ 6229عىىؼذ ػ ىىذ اُىىشاصم  لعىىة (  ٝدسا6229ًذساعىىة ٛىىأ٢ٗ اُذعىىٞه٢   اُش٣أػىى٤ة

ػ ىذ اُع٤ٔىذ اُغىؼ٤ذ ٣ع٤ىأ١ٝ ٝ( ٝدساعىة 6258( ٝ دساعة بٞدبضة ٓظال٠  6257اُؼض٣ض عأع٢  

ئا لٗىىٚ كىى٢     ( 6265   ٝمحمد صسف ظٌىى٤ْ ظٔىىضا١ُٝخؼىىش ٓغىىأُح٢  ٝ( ٝ دساعىىة 6252  شٝسـىىُ

اُعىظ ظشًى٢ ٝبؼىغ أُٜىأسات الأعأعى٤ة  دساىدساعة اٛحٔث بح٤ٔ٘ة ان ذظذٝد ػِْ اُ أظرة ا جٞش

ج٤ٔ٘ىة ٣حْ ٓىٖ لالُىٚ  جصش٣ ٢بعد  ك٢ئ٠ُ اُحل٤ٌش  اُ أظرةٝٛزا ٓأ دػأ ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ أُؼٔأس   

   اُعظ ظش٢ً ٖٓ لالٍ جؼ٤ِْ أُٜأسات الأعأع٤ة ك٢ ٓغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس . دساىان
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ش  ًإٔ ٓىٖ ٝٗظشش  ا لأ٤ٔٛة ٛزٙ أُشظِة اُغ٤٘ة  ك٢ ئػذاد اُ٘شل جشب٣ٞأ ٝبذ٤ٗأ ٜٝٓأس٣أ ٝٗلغ٤أ

اُؼشٝس١ ااٛحٔأّ بٜزٙ أُشظِة ٝاهحشاض بشٗأٓس لُؼأط طـ٤شة  ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئش أع ظأشأت ٤ٓٝىٍٞ 

ْ كى٢ جشىصؼ٤ْٜ ٝجعل٤ىضْٛ ُِش٣أػىة ٝاُعشًىة ٝجظىع٤ط بؼىغ أُٜىأسات ٝسؿ أت الأؽلأٍ  ٣ٝغأٛ

اُعش٤ًة الأعأع٤ة  ٖٓ لالٍ اُِؼب ٖٝٓ اشَ جعو٤ن اُ٘ٔٞ اُشأَٓ ُِالَ بشٌَ ػأّ ٝٗٔٞ اُوذسات   

ظش٤ًة (   ظ٤د جؼذ  اُعشًة لظذ١ ٓوٞٓأت اُع٤أة بأُ٘غ ة ُِالَ كٜٞ ا ٣غحا٤غ  –٤ة اُعظ دساًان

جؼحٔذ جشب٤ة اُالَ ٝج٤ٔ٘ىة هذساجىٚ اُ ذ٤ٗىة ٝ اُؼو٤ِىة ٝ اُ٘لغى٤ة ػِى٠ اُعشًىة كٔىٖ  اُع٤أة بذٜٝٗأ   ًٔأ

لالُٜأ ٣حؼِْ ٣ٝ٘ٔٞ ٝ ٣حاٞس ٖٓ ٛ٘ىأ ًىإٔ ابىذ ٓىٖ اُحأ٤ًىذ ػِى٠ ل٤ٔٛىة اُىذٝس اُىز١ جوىّٞ بىٚ اُحشب٤ىة 

 اُ ذ٤ٗة ٝ اُش٣أػ٤ة ك٢ اُؼ٤ِٔة اُحشب٣ٞة ٝلاظٞطأ ٓغ الأؽلأٍ ك٢ أُشاظَ الأ٠ُٝ 

ل٤ٔٛىىة اُ٘شىىأؽ ػِىى٠ ٓىىذٟ ٝٛىىزا ٓىىأ لًذجىىٚ ل٣ؼىىأ  اٌُر٤ىىش ٓىىٖ أُشاشىىغ اُحشب٣ٞىىة ٝاُ٘لغىى٤ة 

اُعىظ ظشًى٢ شىضل ظ٤ى١ٞ ٓىٖ  دساىاُش٣أػ٢ ًٞع٤ِة ٖٓ ٝعأئَ اُ٘ٔىٞ اُصغى٢ٔ ٝاُؼوِى٢  ٝئٕ ان

اُ٘ٔٞ اُا ٤ؼ٢ ُِلشد  ًٔأ لشأسٝا ئ٠ُ ل٤ٔٛة اُعشًة ك٢ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ  ٛزا ٓأ دػأ اُ أظرة ئُى٠ اهحىشاض 

ٞع اُذساعىىة اُعىىأ٢ُ شأٛىىذة كىى٢ جظىىع٤ط الأدال اُعشًىى٢ ُىى ؼغ أُٜىىأسات اُعش٤ًىىة الأعأعىى٤ة ٓٞػىى

اُعىىظ ظشًىى٢ ٓىىٖ لاىىلٍ بشٗىىأٓس ُطُؼىىأط اُظىىـ٤شة ٝاُحىى٢ جؼحٔىىذ ػِىى٠ اُحشىى٣ٞن  دساىٝجعغىى٤ٖ ان

 ُحعل٤ضْٛ ٝجشص٤ؼْٜ بأُٔشأسًة ك٢ ظظة اُحشب٤ة اُش٣أػ٤ة.                 

 ثاَُاً: هدف انثسث

اُظىـ٤شة ػِىى٠ جعغىى٤ٖ بؼىىغ  الأُؼىىأطُ عىىد ئُى٠ اُحؼىىشف ػِىى٠ جىأذ٤ش بشٗىىأٓس ٣ٜىذف ٛىىزا ا

أت اُعظ ظش٤ًة ٝبؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة ُٔغىأبوأت ا٤ُٔىذإ ٝأُؼىٔأس ُحل٤ٓىز أُشظِىة دساًان

 اابحذائ٤ة  ػ٤٘ة اُ عد(.

 ثانثاً: فسوض انثسث 

ش ب٤ٖ اُو٤ىأط اُو ِى٢ ٝاُو٤ىأط اُ ؼىذ١ كى٢ ٓح - اُعىظ  دساىـ٤ىشات انجٞشذ كشٝم داُة ئظظأئ٤أ

 اُحصش٣ ٤ة. ةاُعش٢ً ك٢ ٓو٤أط ٛأ٣ٞد  ه٤ذ اُ عد( ُظأُط اُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػ

ش ب٤ٖ اُو٤ىأط اُو ِى٢ ٝاُو٤ىأط اُ ؼىذ١ كى٢ ٓحـ٤ىشات ان - اُعىظ  دساىجٞشذ كشٝم داُة ئظظأئ٤أ

 .اُؼأباة ةاُعش٢ً ك٢ ٓو٤أط ٛأ٣ٞد  ه٤ذ اُ عد( ُظأُط اُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػ

ش ب٤ٖ اُو٤أط اُو ٢ِ ٝاُو٤أط اُ ؼذ١ كى٢ بؼىغ أُٜىأسات الأعأعى٤ة جٞشذ كشٝم  - داُة ئظظأئ٤أ

 .ة اُحصش٣ ٤ةُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس  ه٤ذ اُ عد( ُظأُط اُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػ

ش ب٤ٖ اُو٤أط اُو ٢ِ ٝاُو٤أط اُ ؼذ١ كى٢ بؼىغ أُٜىأسات الأعأعى٤ة  - جٞشذ كشٝم داُة ئظظأئ٤أ

 .ة اُؼأباةس  ه٤ذ اُ عد( ُظأُط اُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأ

ش بىى٤ٖ اُو٤ىىأط اُ ؼىىذ١ ُِٔصٔىىٞػح٤ٖ اُحصش٣ ٤ىىة ٝاُؼىىأباة كىى٢  - جٞشىىذ كىىشٝم داُىىة ئظظىىأئ٤أ

اُعىىىظ اُعشًىىى٢ كىىى٢ ٓو٤ىىىأط ٛىىىأ٣ٞد  ه٤ىىىذ اُ عىىىد( ُظىىىأُط أُصٔٞػىىىة  دساىٓحـ٤ىىىشات ان

 اُحصش٣ ٤ة.

ش ب٤ٖ اُو٤أط اُ ؼىذ١ ُِٔصٔىٞ - ػح٤ٖ اُحصش٣ ٤ىة ٝاُؼىأباة كى٢ بؼىغ جٞشذ كشٝم داُة ئظظأئ٤أ

 أُٜأسات الأعأع٤ة ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس  ه٤ذ اُ عد( ُظأُط أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة.
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 زاتؼا: يصطهساخ انثسث   

 أنؼاب صغُسج:

جؼشف لٜٗأ: اٝع٤ِة ٖٓ ٝعأئَ اُحشب٤ة اُ ذ٤ٗة اُعذ٣رة جٔأسط ٝكن هٞاػذ ُؼب عىِٜة ٝؿ٤ىش 

ذأبحة ٣ٌٖٝٔ جـ٤٤شٛأ ٝجظؼ ٤ٜأ جذس٣ص٤أ  ٢ٛٝ ا جعحأز ئ٠ُ جعؼ٤ش ً ٤ش لٝ لدٝات ًر٤ىشة لٝ ٌٓىإٔ 

لاأص ٖٝٓ ٛ٘أ شألت جغ٤ٔح٤ٜأ بأُظىـ٤شة ًٔىأ لٜٗىأ جىإدٟ كشد٣ىأ لٝ صٝش٤ىأ لٝ شٔأػ٤ىأ ٝٛى٢ جشىَٔ 

 (22  ص 6256 ػ٢ِ لبٞ شأٓٞط  “. ػ٘ظش أُ٘أكغة ٝأُلأش ة ٝسٝض انبذاع  ػ٠ِ

اُظـ٤شة ٢ٛ ٓصٔٞػة لُؼأط ٓحؼذدة اُصٞاٗب بغ٤اة ٖٓ ظ٤د اُوٞاػذ ٖٝٓ ظ٤ىد  الأُؼأط إخسائُا:

الأدٝات أُغحخذٓة ٝجخحِق ٖٓ ُؼ ة ئ٠ُ للاشٟ ػ٠ِ ظغب اُٜىذف ٝاُـىشع ٜٓ٘ىأ كٜٔ٘ىأ ٓىأ جعوىن 

 ون ػذة لٛذاف.ٛذف ٝاظذ ٜٝٓ٘أ ٓأ جع

 انًهازاخ الأصاصُح نًضاتماخ انًُداٌ وانًعًاز:

ئششائ٤أ: جؼشف ك٢ ٛزٙ اُذساعة بأٜٗأ ٓصٔٞػة ٖٓ أُٜأسات اُعش٤ًة ٝاُح٢ جحأعظ ػ٤ِٜىأ ٓغىأبوأت 

 ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس ًٜٔأسة اُصش١ ٝاُٞذب ٝاُعصَ ٝاُش٢ٓ.

 انسش زسكٍ: درزانلإا

ٝػىىغ اُصغىىْ ٝظأُحىىٚ ٝآحىىذادٙ عىىٞال كىى٢  اُوىىذسة ػِىى٠ انظغىىأط بأٝػىىأع اُصغىىْ ٝجعذ٣ىىذ

 (Shumway-Cook & Woollacott, 2001) اُعشًة لٝ اُغٌٕٞ.

 إخساءاخ انثسث: –خايضاً 

 * يُهح انثسث: 

اعىىحخذٓث اُ أظرىىة أُىىٜ٘س اُحصش٣ ىى٢ بحظىى٤ْٔ ٓصٔىىٞػح٤ٖ جصش٣ ٤ىىة ٝػىىأباة بىىاششال اُو٤ىىأط اُو ِىى٢ 

 اُ ؼذ١ ٗظشا ُٔ٘أع حٚ ُا ٤ؼة اُ عد.

 سث: * يدتًغ انث

اشىحَٔ ٓصحٔىىغ اُ عىد ػِىى٠ ج٤ِٔىزات اُظىىق اُرىأ٢ٗ اابحىىذائ٢ بٔذسعىة ص٣ض٤٘٣ىىأ ئداسة شىىشم  

 ّ( اُلظَ اُذساع٢ الأٍٝ.  6262/6265انعٌ٘ذس٣ة ك٢ اُؼأّ اُذساع٢  

 * ػُُح انثسث: 

الاح٤شت ػ٤٘ة اُ عد ٖٓ ٓصحٔغ اُ عد بأُاش٣وة اُؼشٞائ٤ة  ٝجٌٞٗث ػ٤٘ة اُ عد ا٤ٌُِة ٖٓ 

 ٝجْ جوغ٤ٜٖٔ ًأ٥ج٢:( ج٤ِٔز 92 

 ( ج٤ِٔز ُِٔصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة.72 

 ( ج٤ِٔز ُِٔصٔٞػة اُؼأباة.72 

 ( ج٤ِٔز ًؼ٤٘ة ُِذساعة ااعحالػ٤ة ُحو٤ٖ٘ االاح أسات أُغحخذٓة ك٢ اُ عد.72 

  :أدرواخ انثسث 

 اُظـ٤شة  ئػذاد اُ أظرة(  الأُؼأطبشٗأٓس  .5

 الاح أس سعْ اُششَ ُو٤أط  ٓغحٟٞ اُزًأل( .6

 اُعظ ظش٢ً(  دساىٛأ٣ٞد  ُلإٓو٤أط  .7

  الاح أسات أُٜأسات الأعأع٤ة .8
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 (1زصى انسخم ندىدراَف نمُاس يضتىي انركاء )يهسك  اختثاز

ٛٞ الاح أس ؿ٤ش ُلظ٢ ُو٤أط اُزًأل ٣ٔحأص ب غأؽة ئششالٙ آر ا ٣حاِىب ٓىٖ أُلعىٞص لًرىش 

ٖٓ لٕ ٣ٌٕٞ ٓؼٚ هِْ سطأص ٝٝسهة ب٤ؼأل  ذْ ٣اِب ٓ٘ٚ سعىْ سشىَ ػِى٠ اُٞسهىة ٝا ٣ؼاى٢ ل١ 

ئسشأدات ٝٓشاػأة ٓ٘غ ل١ ٓعأُٝة اُـش بأُ٘ظش ئ٠ُ صٓلئىٚ ٝػىذّ اعىحخذاّ ٓٔعىأة. ٝٛىزا اُشعىْ ا 

( عى٘ة ُىزا كٜىٞ ٣٘أعىب الأؽلىأٍ 58-8دة لًرش ٖٓ ػشش دهأئن ٣ٝظىِط لأػٔىأس ٓىأ بى٤ٖ  ٣غحـشم ػأ

ظحىى٠ ٣ٌٔىىٖ اُحـِىىب ػِىى٠ ٓشىىٌِة اُوىىشالة ٝاٌُحأبىىة. ٣ٝىىحْ جظىىع٤ط االاح ىىأس ػِىى٠ لعىىأط ػىىذد اُ٘وىىأؽ 

ٗواىة ٣ٝؼاى٠ ُِالىَ دسشىة ػِى٠ ًىَ  82اُحلظ٤ِ٤ة اُح٢ جظٜش ك٢ اُشعْ  ٝهذ ظذدجٜأ شٞداٗق ك٢ 

 ( 1963Harris ,ف 5996طلٞت كشز  لٍ سعٔٚ ػ٠ِ ظذة ضل جلظ٢ِ٤ ٖٓ لاش

  .اختثاز زصى انسخم ندىدراَفصدق 

 جْ ظغأط اُظذم ػٖ ؽش٣ن ٓوأسٗة الأسبأع الأػ٠ِ ٝالأسبأع الأد٠ٗ ُِؼ٤٘ة ااعحالػ٤ة 

 (1) خدول
 لاختبار رسم الرجلصدق المقارنة الطرفية 

 (8=2=ن1)ن 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 اختثاز ياٌ وَتٍُ الإزصاء انىصفٍ

 الإزتاع الأدرًَ الإزتاع الأػهً الإزتاع الأدرًَ الإزتاع الأػهً

U Z 
 اندلانح

(P) 
 يتىصػ

 زضاتٍ

 اَسساف

 يؼُازٌ

 يتىصػ

 زضاتٍ

 اَسساف

 يؼُازٌ

 يتىصػ

 انستة

 يدًىع

 انستة

 يتىصػ

 انستة

 يدًىع

 انستة

ى ص                  ز

 *0.001 3.396 0.000 36.00 4.50 100.00 12.50 2.070 33.50 2.493 35.25 درزخح انسخم

  ئظظىىأئ٤شأ داٍ الأدٗىى٠ ٝانسبىىأع الأػِىى٠ انسبىىأع بىى٤ٖ اُلىىشم لٕ( 5  شىىذٍٝ ٓىىٖ ٣حؼىىط

(p<0.05) أُخحِلة . أُغح٣ٞأت ب٤ٖ ٤ٔ٣ض االاح أس ٝلٗٚ طذم ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔأ 

 :  اختثاز زصى انسخم ندىدراَفثثاخ 

( ٝجىْ 72ااعحالػ٤ة ٝاُح٢ هٞآٜىأ   جْ ئ٣صأد ٓؼأَٓ ذ أت االاح أس ٝرُي ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘ة

ظغأط اُر أت ػٖ ؽش٣ن ئػأدة جا ٤ن االاح أسات بلأطَ ص٢٘ٓ ذلذة ل٣أّ ٝظغأط ٓؼأَٓ ااسج ىأؽ 

 . ٝٓؼأَٓ لُلأ ًشٝٗ أغ ُِر أت ب٤ٖ اُحا ٤و٤ٖ

 (2) خدول
 ثبات اختبارات القدرات البدنية بطريقة إعادة التطبيق

 (30=ن) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس 

 انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأونٍ
 يؼايم ازتثاغ تُسصىٌ

 تٍُ انتطثُمٍُ )ز(

 يؼايم أنفا

 كسوَثاش

 نهثثاخ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 0.938 *0.878 2.193 34.5 2.231 34.3 درزخح زصى انسخم

 (06361) ر الجدولية =  0.05درال إزصائُاً ػُد * 

ش  ًٔأ لٕ  ( ل6ٕ  شذٍٝ ٖٓ ٣حؼط ٓؼأَٓ ااسج أؽ ب٤ٖ اُحا ٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُرأ٢ٗ داٍ ئظظأئ٤أ

 ,Lance, Butts & Michels)كىىأًرش(  2.22ٓو ىىٍٞ ئظظىىأئ٤شأ   ُِر ىىأت لُلىىأ ًشٝٗ ىىأغ ٓؼأٓىىَ

 ٓٔأ ٣إًذ ذ أت االاح أس ٝطلظ٤حٚ ُِحا ٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ة اُ عد اُعأ٤ُة. (2006
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 (2انسش زسكٍ نهاَىدر )يهسك  درزانيمُاس الإ

عى٘ٞات كىأًرش(  9الأؽلىأٍ ٓىٖ  ػ٘ىذ (ظش٤ًىة – اُعظ ٤ةدساًان اُوذسات ٣و٤ظ ٓو٤أط ٝٛٞ

 الاح أسات: :ٖٓ ٣ٝحأُق

 .الأش٤أل ظصْ ذ أت اُ ظش١: دساىان -5

 .ٝاُصضئ٢ ا٢ٌُِ دساىان -6

 .اُصغْ لشضال ػ٠ِ اُحؼشف اُعظ ظش٢ً: دساىان  -7

 .ٝالأ٣غش الأ٣ٖٔ اُصغْ لشضال ب٤ٖ اُح٤٤ٔض اُعظ ظش٢ً: دساىان -8

 .أُحعشى ٕاُحٞاص اُعظ ظش٢ً: دساىان -9

 )1993Haywood ,( أٌُإٔ جعذ٣ذ اُغٔؼ٢: دساىان -:

 صدق يمُاس الاختثازاخ انخاصح تالإزضاس انسسكٍ

 جْ ظغأط اُظذم ػٖ ؽش٣ن ٓوأسٗة الأسبأع الأػ٠ِ ٝالأسبأع الأد٠ٗ ُِؼ٤٘ة ااعحالػ٤ة 

 (3) خدول
 (8=2=ن1)ن              لمقياس هايود صدق المقارنة الطرفية                                     

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 اختثاز ياٌ وَتٍُ الإزصاء انىصفٍ

 الإزتاع الأدرًَ الإزتاع الأػهً الإزتاع الأدرًَ الإزتاع الأػهً

U Z 
 اندلانح

(P) 
 يتىصػ

 زضاتٍ

 اَسساف

 يؼُازٌ

 يتىصػ

 زضاتٍ

 اَسساف

 يؼُازٌ

 يتىصػ

 انستة

 يدًىع

 انستة

 يتىصػ

 انستة

 يدًىع

 انستة

يمُ اس ه اَىدر ن  كدرزان 

 انسش زسكٍ
 *0.001 3.363 0.000 36.00 4.50 100.00 12.50 0.647 15.31 0.406 19.05 درزخح

  ئظظىىأئ٤شأ داٍ الأدٗىى٠ ٝانسبىىأع الأػِىى٠ انسبىىأع بىى٤ٖ اُلىىشم لٕ( 7  شىىذٍٝ ٓىىٖ ٣حؼىىط

(p<0.05) أُخحِلة أُغح٣ٞأت ب٤ٖ ٤ٔ٣ض االاح أس ٝلٗٚ طذم ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔأ 

 ثثاخ الاختثاز:  

( ٝجىْ 72جْ ئ٣صأد ٓؼأَٓ ذ أت االاح أس ٝرُي ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘ة ااعحالػ٤ة ٝاُح٢ هٞآٜىأ    

ظغأط اُر أت ػٖ ؽش٣ن ئػأدة جا ٤ن االاح أس بلأطىَ صٓ٘ى٢ ذىلخ ل٣ىأّ ٝظغىأط ٓؼأٓىَ ااسج ىأؽ 

 . ٝٓؼأَٓ لُلأ ًشٝٗ أغ ُِر أت ب٤ٖ اُحا ٤و٤ٖ

 (4) خدول
 ثبات مقياس هايود بطريقة إعادة التطبيق 

 (30=ن)

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس 

 انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأونٍ

 يؼايم ازتثاغ تُسصىٌ

 تٍُ انتطثُمٍُ )ز(

يؼايم 

 أنفا

 كسوَثاش

 نهثثاخ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 0.832 *0.715 1.604 17.55 1.478 17.24 درزخح هاَىدر نكدرزان انسش زسكٍيمُاس 

 (06361) ر الجدولية =  0.05درال إزصائُاً ػُد * 

ش  ًٔىأ لٕ ٓؼأٓىَ ( ل8ٕ  شذٍٝ ٖٓ ٣حؼط  ٓؼأَٓ ااسج أؽ ب٤ٖ اُحا ٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُرأ٢ٗ داٍ ئظظأئ٤أ

ٓٔىأ  (Lance, Butts & Michels, 2006)كىأًرش(  2.22ٓو ىٍٞ ئظظىأئ٤شأ   ُِر ىأت لُلأ ًشٝٗ أغ

 ٣إًذ ذ أت االاح أس ٝطلظ٤حٚ ُِحا ٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ة اُ عد اُعأ٤ُة.
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 (3)يهسك  اختثازاخ انًهازاخ الأصاصُح

 صدق اختثازاخ انًهازاخ الأصاصُح

 جْ ظغأط اُظذم ػٖ ؽش٣ن ٓوأسٗة الأسبأع الأػ٠ِ ٝالأسبأع الأد٠ٗ ُِؼ٤٘ة ااعحالػ٤ة 

 (5) خدول
 لاختبارات المهارات الأساسيةصدق المقارنة الطرفية 

 (8=2=ن1)ن 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 اختثاز ياٌ وَتٍُ الإزصاء انىصفٍ
 الإزتاع الأدرًَ الإزتاع الأػهً الإزتاع الأدرًَ الإزتاع الأػهً

U Z 
 اندلانح

(P) 
 يتىصػ

 زضاتٍ

 اَسساف

 يؼُازٌ

 يتىصػ

 زضاتٍ

 اَسساف

 يؼُازٌ

 يتىصػ

 انستة

 يدًىع

 انستة

 يتىصػ

 انستة

 يدًىع

 انستة

  30ػدو 

 يتس
 *0.001 3.363 0.000 100.00 12.50 36.00 4.50 0.190 6.53 0.125 5.84 ثاَُح

وثة 

 ػسَط
 *0.001 3.361 0.000 36.00 4.50 100.00 12.50 2.030 66.85 1.228 73.61 صى

وثة 

 ػًىدرٌ
 *0.001 3.363 0.000 36.00 4.50 100.00 12.50 1.469 17.34 2.281 27.54 صى

زيٍ كسج 

 َاػًح
 *0.001 3.451 0.000 36.00 4.50 100.00 12.50 0.641 7.13 0.744 9.63 و

  ئظظىىأئ٤شأ داٍ الأدٗىى٠ ٝانسبىىأع الأػِىى٠ انسبىىأع بىى٤ٖ اُلىىشم لٕ( 9  شىىذٍٝ ٓىىٖ ٣حؼىىط

(p<0.05) أُخحِلة أُغح٣ٞأت ب٤ٖ ج٤ٔض االاح أسات ٝلٜٗأ طذم ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔأ 

 انًهازاخ الأصاصُح:   اخثثاخ اختثاز

( 72ٝرُي ػ٠ِ ٗلىظ اُؼ٤٘ىة ااعىحالػ٤ة ٝاُحى٢ هٞآٜىأ   اتجْ ئ٣صأد ٓؼأَٓ ذ أت االاح أس  

ٝجىىْ ظغىىأط اُر ىىأت ػىىٖ ؽش٣ىىن ئػىىأدة جا ٤ىىن االاح ىىأس بلأطىىَ صٓ٘ىى٢ ذىىلخ ل٣ىىأّ ٝظغىىأط ٓؼأٓىىَ 

 . ٝٓؼأَٓ لُلأ ًشٝٗ أغ ُِر أت ااسج أؽ ب٤ٖ اُحا ٤و٤ٖ

 (6) خدول
 ثبات اختبارات المهارات الأساسية بطريقة إعادة التطبيق 

 (30=ن)

 الاختثاز

 وزدج

 

 انمُاس

 انتطثُك انثاٍَ انتطثُك الأونٍ
يؼايم ازتثاغ 

 تُسصىٌ

 تٍُ انتطثُمٍُ )ز(

يؼايم 

 أنفا

 كسوَثاش

 نهثثاخ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 0.766 *0.659 0.412 6.08 0.290 6.18 ثاَُح يتس  30ػدو 

 0.932 *0.884 3.362 70.67 2.870 70.39 صى وثة ػسَط

 0.977 *0.956 4.447 22.01 4.188 21.77 صى وثة ػًىدرٌ

 0.858 *0.755 1.196 8.50 1.088 8.30 و زيٍ كسج َاػًح
 (06361) ر الجدولية =  0.05درال إزصائُاً ػُد * 

ش  ًٔىأ لٕ ٓؼأٓىَ ( لٕ:  شذٍٝ ٖٓ ٣حؼط  ٓؼأَٓ ااسج أؽ ب٤ٖ اُحا ٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُرأ٢ٗ داٍ ئظظأئ٤أ

ٓٔىأ  (Lance, Butts & Michels, 2006)كىأًرش(  2.22ٓو ىٍٞ ئظظىأئ٤شأ   ُِر ىأت لُلأ ًشٝٗ أغ

 ة٣إًذ ذ أت االاح أسات ٝطلظ٤حٜأ ُِحا ٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ة اُ عد اُعأ٤ُ
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 انتداَش تٍُ يدًىػتٍ انثسث فٍ الاختثازاخ لُد انثسث

 ولد تى انتأكد يٍ انتداَش تٍُ يدًىػتٍ انثسث يٍ خلال انمُاصاخ انمثهُح فٍ:

 اُٞصٕ(. –اُاٍٞ ا٠ٌُِ  –أُحـ٤شات الأعأع٤ة ٓرَ  اُؼٔش اُض٢٘ٓ  -ل 

 (5الاح أس سعْ اُششَ ُصٞداٗق ُو٤أط ٓغحٟٞ اُزًأل  ِٓعن  -ط 

 (6اُعظ اُعش٢ً ُٜأ٣ٞد  ِٓعن  دساىٓو٤أط ان -ز 

أُٜىىأسات الأعأعىى٤ة ُٔغىىأبوأت ا٤ُٔىىذإ ٝأُؼىىٔأس  اُصىىش١ ٝ اُؼىىش٣غ ٝاُٞذىىب اُؼٔىىٞد١  -د 

 .(7 ِٓعن  ٝاُش٢ٓ(

 انًتغُساخ الأصاصُح:-أ 

 جْ جغص٤َ اُؼٔش اُض٢٘ٓ لأهشط ع٘ة. -5

 جْ ه٤أط اُاٍٞ لأهشط عْ   -6

 .جْ ه٤أط اُٞصٕ لأهشط ًصْ -7

 (7خدول )

يدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح وانعاتطح فٍ انًتغُساخ الأصاصُح لثم انتدستح درلانح انفسوق تٍُ 

ٌ(1ٌ=2=30) 

 انًتغُس
 وزدج

 انمُاس

 انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انتدسَثُح
 لًُح

 "خ"
 انًتىصػ

 انسضاتٍ
 الاَسساف

 انًؼُازٌ
 انًتىصػ

 انسضاتٍ
 الاَسساف

 انًؼُازٌ
 2.672 :2.92 97.: 2.926 92.: ع٘ة اُغٖ

 2.255 8.222 565.29 7.2:5 9:.566 عْ اُاٍٞ
 2.222 7.527 68.69 6.299 68.67 ًصْ اُٞصٕ

ش  داٍ*   (2..20=   اُصذ٤ُٝة ت)  0.0. ػ٘ذ ئظظأئ٤أ

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ ٓصٔٞػح٢ اُ عد اُحصش٣ ٤ة ٝاُؼأباة ك٢ أُحـ٤شات ٣2حؼط ٖٓ شذٍٝ  

أُصٔٞػح٤ٖ ٝجٔحؼٜٔأ بٔغحٟٞ ٓحوىأسط كى٢ ٛىزٙ الأعأع٤ة ؿ٤ش داُة ئظظأئ٤شأ  ٓٔأ ٣ذٍ ػ٠ِ جصأٗظ 

 أُحـ٤شات ه َ اُحصشبة.

 اختثاز زصى انسخم ندىدراَف نمُاس يضتىي انركاء-ب

ًٔأ جْ اُحأًذ ٖٓ اُحصأٗظ ب٤ٖ ٓصٔٞػح٢ اُ عد ك٢ الاح أس سعْ اُششَ ُٔغحٟٞ اُزًأل ًٔىأ 

 ٣حؼط ٖٓ اُصذٍٝ اُحأ٢ُ.

 (8خدول )

انتدسَثُح وانعاتطح فٍ اختثاز زصى انسخم لثم انتدستح درلانح انفسوق تٍُ يدًىػتٍ انثسث 

ٌ(1ٌ=2=30) 

 انًتغُس
 وزدج

 انمُاس

 انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انتدسَثُح
 لًُح

 "خ"
 انًتىصػ

 انسضاتٍ
 الاَسساف

 انًؼُازٌ
 انًتىصػ

 انسضاتٍ
 الاَسساف

 انًؼُازٌ
 0.919 2.226 33.87 2.569 34.43 درزخح زصى انسخم

ش  داٍ*   (2..20=   اُصذ٤ُٝة ت)  0.0. ػ٘ذ ئظظأئ٤أ

( لٕ اُلىشٝم بى٤ٖ ٓصٔىٞػح٢ اُ عىد اُحصش٣ ٤ىة ٝاُؼىأباة كى٢ الاح ىأس ٣2حؼط ٖٓ شىذٍٝ  

اُزًأل ؿ٤ش داُة ئظظأئ٤شأ  ٓٔىأ ٣ىذٍ ػِى٠ جصىأٗظ أُصٔىٞػح٤ٖ ٝجٔحؼٜٔىأ بٔغىحٟٞ ٓحوىأسط كى٢ ٛىزا 

 أُحـ٤ش ه َ اُحصشبة.
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 انسش انسسكٍ نهاَىدر درزانيمُاس الإ-ج

جْ اُحأًذ ٖٓ اُحصأٗظ ب٤ٖ ٓصٔٞػح٢ اُ عد ك٢ ٗحأئس ٓو٤أط ٛأبٞد ه َ جا ٤ن اُحصشبىة ًٔىأ 

 ٣حؼط ٖٓ اُصذٍٝ اُحأ٢ُ.

 (9خدول )

درلانح انفسوق تٍُ يدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح وانعاتطح فٍ يمُاس هاَىدر نكدرزان انسش زسكٍ 

 لثم انتدستح 

ٌ(1ٌ=2=30) 

 انًتغُس
 وزدج

 انمُاس

 انًدًىػح انعاتطح انتدسَثُحانًدًىػح 
 لًُح

 "خ"
 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 2.997 5.829 :2.:5 72:.5 52.57 دسشة اُعظ ظش٢ً دساىٓو٤أط ٛأ٣ٞد ُلإ

ً  درال*   (26002=   انددونُح خ)  0605 ػُد إزصائُا

( لٕ اُلىشٝم بى٤ٖ ٓصٔىٞػح٢ اُ عىد اُحصش٣ ٤ىة ٝاُؼىأباة كى٢ ٓو٤ىأط ٣9حؼط ٖٓ شىذٍٝ  

اُعىىظ ظشًىى٢ ؿ٤ىىش داُىىة ئظظىىأئ٤شأ  ٓٔىىأ ٣ىىذٍ ػِىى٠ جصىىأٗظ أُصٔىىٞػح٤ٖ ٝجٔحؼٜٔىىأ  دساىٛىىأ٣ٞد ُىىلإ

 بٔغحٟٞ ٓحوأسط ك٢ ٛزا أُحـ٤ش ه َ اُحصشبة.

الأصاص ُح نًض اتماخ انًُ داٌ وانًع ًاز )اند سٌ وانىث ة انؼ سَط وانىث ة انؼً ىدرٌ  انًهازاخ-در

 وانسيٍ(.

جْ اُحأًذ ٖٓ اُحصىأٗظ بى٤ٖ ٓصٔىٞػح٢ اُ عىد كى٢ ٗحىأئس الاح ىأسات أُٜىأسات الأعأعى٤ة ه ىَ 

 جا ٤ن اُحصشبة ًٔأ ٣حؼط ٖٓ اُصذٍٝ اُحأ٢ُ.

 (10خدول )

وانعاتطح فٍ انًهازاخ الأصاصُح لثم انتدستح درلانح انفسوق تٍُ يدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح 

ٌ(1ٌ=2=30) 

 انًتغُس
 وزدج

 انمُاس

 انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انتدسَثُح
 لًُح

 "خ"
 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 2.729 :2.68 56.: 2.729 59.: ذأ٤ٗة ٓحش  72ػذٝ 

 2.598 :6.97 9.29: 57:.6 9.29: عْ ٝذب ػش٣غ

 2.282 7.929 66.22 :7.22 65.69 عْ ٝذب ػٔٞد١

 2.292 22:.5 2.62 2.292 2.67 ّ س٢ٓ ًشة ٗأػٔة

ً  درال*   (26002=   انددونُح خ)  0605 ػُد إزصائُا

( لٕ اُلىىىشٝم بىىى٤ٖ ٓصٔىىىٞػح٢ اُ عىىىد اُحصش٣ ٤ىىىة ٝاُؼىىىأباة كىىى٢ ٣52حؼىىىط ٓىىىٖ شىىىذٍٝ  

ئظظىىأئ٤شأ  ٓٔىىأ ٣ىىذٍ ػِىى٠ جصىىأٗظ أُصٔىىٞػح٤ٖ ٝجٔحؼٜٔىىأ بٔغىىحٟٞ أُٜىىأسات الأعأعىى٤ة ؿ٤ىىش داُىىة 

 ٓحوأسط ك٢ ٛزٙ أُحـ٤شات ه َ اُحصشبة.
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 انصغُسج انًمتسذ   الأنؼابتسَايح 

أت اُعىظ اُعش٤ًىة ٝبؼىغ أُٜىأسات دساًىجعذ٣ذ اُٜذف اُؼىأّ ُِ شٗىأٓس: جعغى٤ٖ بؼىغ ان

 الأعأع٤ة ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس ُحل٤ٓز أُشظِة اابحذائ٤ة ػٖ ؽش٣ن 

 أت اُعظ اُعش٤ًة دساًجؼ٤ِْ اُحل٤ٓز بؼغ ان -5

 الأُؼىأطجعغ٤ٖ بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة أُشج اة بٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس ٖٓ لالٍ  -6

 اُظـ٤شة أُح٘ٞػة 

 اُظـ٤شة أُشٞهة   الأُؼأط٘ٞاظ٢ اُحشب٣ٞة ُِحل٤ٓز ٖٓ لالٍ ج٤ٔ٘ة ٝجعغ٤ٖ اُ -7

 اعحٔحأع اُحل٤ٓز بأُِؼب ٝئش أع ظأشأجْٜ ٝاُحخ٤َ -8

 ئًغأط اُحل٤ٓز بؼغ اُغ٤ًِٞأت ان٣صأب٤ة ٖٓ لالٍ سبؾ اُ٘شأؽ بأُغِٞى -9

 ج٤ٔ٘ة هذسة اُحل٤ٓز ُِحؼشف ػ٠ِ لدال بؼغ اُعشًأت ٖٓ لالٍ ٓٔأسعة اُ٘شأؽ اُعش٢ً. -:

 سَايح:أصش انث

 جٔث ٓشاػأة الأعظ اُحأ٤ُة ػ٘ذ ٝػغ اُ شٗأٓس ٝاػح شت ٛزٙ الأعظ ًٔؼأ٤٣ش ُٜزا اُ شٗأٓس:

 أت اُعظ اُعش٤ًة.دساًجعو٤ن لٛذاف اُ شٗأٓس ك٢ جعغ٤ٖ بؼغ ان -5

 جعو٤ن لٛذاف اُ شٗأٓس ك٢ جعغ٤ٖ بؼغ ٜٓأسات ٓغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس  -6

 اُشأَٓ ُِحل٤ٓز. جعو٤ن لٛذاف اُحشب٤ة اُش٣أػ٤ة ُحعو٤ن اُ٘ٔٞ -7

 ٓشاػأة اُخظأئض اُصغ٤ٔة ٝاُ٘لغ٤ة ٝاُوذسات اُؼو٤ِة ُٜزٙ أُشظِة. -8

 لٕ ٣ح٤ٔض اُ شٗأٓس بأُ غأؽة ٝاُٞػٞض ٝااعحٔشاس -9

 الأُؼىىأطٓشاػىىأة ٤ٔٓىىضات اُخظىىأئض اُغىى٤٘ة لأكىىشاد اُؼ٤٘ىىة ٝئشىى أع ٤ٓىىُْٜٞ ٓىىٖ بشٗىىأٓس  -:

 اُظـ٤شة أُشٞهة ٝأُح٘ٞػة 

 جٞك٤ش ػٞآَ الأٖٓ ٝاُغلٓة -2

 لٕ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اعحرأسة دٝاكغ اُحل٤ٓز -2

 لٕ ٣ح٘أعب ٓغ انٌٓأ٤ٗأت أُٞشٞدة بأُٔذسعة -9

 ٣ٌٖٔ اُحل٤ٓز ٖٓ اُحؼ ٤ش ػٖ اُزات -52

 ٓشاػأة اُذهة اُؼ٤ِٔة ٝعلٓة اُعوأئن ٝأُلأ٤ْٛ -55

 ػشٝسة جٞكش اُعشًة ٝلعأ٤ُب انذأسة ٝاُحش٣ٞن -56

 اُؼ٘أ٣ة بشعْ اُشخظ٤أت اُح٢ جوذّ أُؼٕٔٞ -57

 ذد أُٔر٤ِٖ لٝ جوأسط طلأجْٜ ٝلعٔأؤْٛػذّ انعشاف ك٢ ػ -58

 اُعشص ػ٠ِ اُلٌشة الأعأع٤ة ُِذسط اُز١ ٣صش١ اُوظة -59

 اُحشابؾ اُٞاػط ب٤ٖ اُذسط ٝٓٞػٞع اُوظة. -:5

 بغأؽة الأعِٞط ٝاُِـة أُغحخذٓة ٝٓلئٔحٜأ ٓغ ٓغح١ٞ أُشأٛذ٣ٖ. -52

 الإيكاَاخ انًضتخديح فٍ انثسَايح:

هأٓىىث اُ أظرىىة بأعىىحخذاّ لدٝات ٓخحِلىىة ٝٓح٘ٞػىىة ُِظىىق اُرىىأ٢ٗ اابحىىذائ٢ ٝٛىى٢  بأُٞٗىىأت 

لكىشع  –هٞاُب ٓىٖ اُاىٞط  –ٓوؼذ ع٣ٞذ١  –ًشاع٢  –لؽٞام  –ظ أٍ  –ٓخحِلة الأُٞإ ٝالأظصأّ 

طىى٘أد٣ن ٓىىٖ  –عىىلت  –ًىىٞس طىىـ٤شة  –لهٔىىأع  –طىىلأسة  –ٌٓؼ ىىأت  –ػِىىب ًشجىىٕٞ  –شىىصش 

 ٝسم ٓو١ٞ ِٕٓٞ( –ؽ أش٤ش ِٕٓٞ  – طٞس –ٓٞع٤و٢  –اٌُشجٕٞ 

 ٝهذ اشحَٔ اُ شٗأٓس ػ٠ِ الأٗشاة اُعش٤ًة اُحأ٤ُة:

 اُش٢ٓ. –ااجضإ  –اُعصَ  –اُٞذب  –اُصش١ -أُش٢
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 الإغاز انزيٍُ نتُفُر انثسَايح:

جىْ ئػىذاد اُ شٗىىأٓس بؼىذ ااؽىىلع ػِى٠ اُؼذ٣ىذ ٓىىٖ أُشاشىغ ٝالأدب٤ىىأت أُحخظظىة اُؼشب٤ىىة 

ػِى٠ دساعىأت ٝ  (Armstrong  6229لسٓغىحشٝٗس (  6222ٝالأش٘ ٤ة ٓرَ ظغ٢٘ ػ ىذ أُى٘ؼْ  

(  Morris  6225(  6222(  ٣ىىىٞٗظ عىىى٤ٔش  شىىىأًش ػ ىىىذ اُؼظىىى٤ْ  Timmas  5992ًىىىَ ٓىىىٖ 

( ٝجْ ج٘ل٤ز اُ شٗأٓس ٖٓ لالٍ ظظىض اُحشب٤ىة اُش٣أػى٤ة ٝهىذ 6222ػض٢ٓ  اُذ٣ٖ ٝدساعة ػظأّ 

اعحـشم ج٘ل٤ز اُ شٗأٓس  شٜشإ( بٞاهىغ  ٝظىذة( لعى ٞػ٤أ جا ىن ُٔىذة  ذٔأ٤ٗىة( لعىأب٤غ ٝهىذ بِىؾ ػىذد 

 (8ِٓعن  ( ذٔإٔ ٝظذات ٝهذ اشحِٔث ًَ ٝظذة ػ٠ِ الأشضال اُحأ٤ُة: 2ٝظذات اُ شٗأٓس  

 ( ػشش دهأئن52شضل ج٤ٜٔذ١:   -5

 ( ػششٕٝ ده٤وة62اُشئ٤غ٢:  اُصضل  -6

 ( لأظ دهأئن9اُصضل اُخحأ٢ٓ:   -7

 انتُفُر:

ؽأُ ىىأت اُحىىذس٣ب ا٤ُٔىىذا٢ٗ ٝٓذسعىىأت اُحشب٤ىىة هأٓىىث اُ أظرىىة بحا ٤ىىن اُ شٗىىأٓس بٔغىىأػذة 

 .62/56/6265ظح٠  8/52/6262ك٢ اُلحشة ٖٓ  اُش٣أػ٤ة بأُٔذسعة ه٤ذ اُ عد

 انتمىَى:

ال كىى٢ ٓصىىأٍ أُ٘ىىأٛس ٝؽىىشم اُحىىذس٣ظ ( لا ىىش:جىىْ ػىىشع اُ شٗىىأٓس أُوحىىشض ػِىى٠ ػىىذد  

( ٝهذ شألت ٓٞاكوحْٜ ػ٠ِ اُ شٗأٓس بٔأ ٣عح١ٞ ب٘غ ة ٓ ٣ٞة جحشاٝض ب٤ٖ 9ٝٓغشظة أُ٘أٛس  ِٓعن 

27.77  %522% 

 اندزاصاخ الاصتطلاػُح:

اُـىىشع ٜٓ٘ىىأ جصشبىىة اُ شٗىىأٓس ٝهأٓىىث اُ أظرىىة بىىاششال اُذساعىىة ااعىىحالػ٤ة كىى٢ اُلحىىشة ٓىىٖ 

( ذلذىىٕٞ ج٤ِٔىىز ٓىىٖ أُصحٔىىغ الأطىى٢ِ ٝٓىىٖ ؿ٤ىىش ػ٤٘ىىة 72ػِىى٠   75/9/6262ئُىى٠  62/9/6262

اُ عد الأعأع٤ة  ٝرُي ُِحأًذ ٖٓ ٓذ١ طلظ٤ة ٓعحى١ٞ اُٞظىذات أُوحشظىة ٝٓىذ١ ٓللٓحٜىأ ُؼ٤٘ىة 

 اُ عد ٝرُي ُِحؼشف ػ٠ِ:

( 52-9ٓذ١ اعىحصأبة جل٤ٓىز اُعِوىة الأُٝى٢ ٓىٖ اُحؼِى٤ْ الأعأعى٢ كى٢ أُشظِىة اُغى٤٘ة ٓىٖ   -

 ُِ شٗأٓس أُوحشض.ع٘ٞات 

 ٓذ١ ٓللٓة لعِٞط ٝػشع اُ شٗأٓس بأُ٘غ ة ُِح٤ِٔز. -

 ٓ٘أع ة اُضٖٓ ُحا ٤ن اُ شٗأٓس. -

 ٓ٘أع ة اُ شٗأٓس ُوذسة اُحل٤ٓز ٝكْٜٜٔ ُٚ. -

ٝهذ لعلشت ٗحأئس ٛزٙ اُحصشبة ٓ٘أع ة اُ شٗأٓس أُوحشض ٝلظٜشت ٓذ١ ظٔأعْٜ ٝعىؼأدجْٜ ػ٘ىذ 

عى ة الأدٝات ًٝىزُي ئٌٓىإٔ اُحا ٤ىن بأنػىأكة ئُى٠ ٓللٓىة لدائْٜ ُ ؼغ ٝظذاجىٚ بأنػىأكة ئُى٠ ٓ٘أ

 الأٛذاف ٝأُعح١ٞ ٝالأٗشاة اُعش٤ًة ُِحل٤ٓز.

 * اندزاصح الأصاصُح: 

 ( :6259/625جْ ئششال ٛزٙ اُذساعة ك٢ اُلظَ اُذساع٢ اُرأ٢ٗ ٖٓ اُؼأّ اُصأٓؼ٢   

 )أ( انمُاصاخ انمثهُح: 

اُعىظ ظشًى٢  ٓو٤ىأط  دساىان  ٓغحٟٞ اُىزًأل  الأعأع٤ةجْ ئششال اُو٤أعأت اُو ٤ِة ك٢: أُحـ٤شات 

   بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ةٛأ٣ٞد(
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 )ج( انمُاصاخ انثؼدَح:   

اُعىظ ظشًى٢  ٓو٤ىأط  دساىبؼذ ااٗحٜأل ٖٓ أُذة أُعىذدة ُح٘ل٤ىز اُ شٗىأٓس هأٓىث اُ أظرىة بو٤ىأط ان

 . ٝأُٜأسات الأعأع٤ة ه٤ذ اُ عد ٛأ٣ٞد(

 انًؼانداخ الإزصائُح: 

 أُحٞعؾ اُعغأب٢ ٝااٗعشاف أُؼ٤أس١. -

 الاح أس ٓإٔ ٣ٝح٢٘. -

 ٓؼأَٓ اسج أؽ ب٤شعٕٞ -

 ٓؼأَٓ لُلأ ًشٝٗ أغ ُِر أت -

 الاح أس ت اُلشٝم ب٤ٖ أُحٞعاأت -

 ٤ٌُٖٛٞ ٣ٝعغب ًأ٥ج٢  dظصْ الأذش  -

 ُو٤أع٤ٖ ٓحٌشس٣ٖ
 

 ُٔصٞػح٤ٖ ٓغحوِح٤ٖ
 

(Lakens, 2014, p4) 

 2.2( ػأ٢ُ  2.2لهَ ٖٓ  – 2.9( ٓحٞعؾ  2.29لهَ ٖٓ -٣ٝ2.6لغش ظصْ الأذش ًأ٥ج٢ : طـ٤ش  

 (Lakens, 2013, p3)كأًرش( 

 انُتائحويُالشح ػسض صادرصًا 

ٖٓ ٓؼأُصأت ئظظأئ٤ة كى٢ ٗاىأم ٓصحٔىغ اُ عىد ٝظىذٝد  ْك٢ ػٞل ٓصأٍ اُ عد ٝاعح٘أدا ػ٠ِ ٓأ ج

 ػ٤٘ة اُذساعة   عٞف جح٘أٍٝ اُ أظرة ٓ٘أهشة جِي اُ٘حأئس ك٢ ػٞل كشٝع اُذساعة 

 

 (11خدول )

 درلانح انفسوق تٍُ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انتدسَثُح فٍ َتائح يمُاس هاَىدر 

 انسش زسكٍ درزاننك

 =ٌ(30) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 انمُاس انثؼدٌ انمُاس انمثهٍ

 لًُح "خ"

 زدى

 الأثس

d 

 نكىهٍُ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 6.298 *59.292 7.598 69.87 72:.5 52.57 دسشة يمُاس هاَىدر نكدرزان انسش زسكٍ

ً  درال*   فأكثس( 0.8( ػانٍ )0.8ألم يٍ  – 0.5( يتىصػ )0.05ألم يٍ -0.2زدى الأثس: صغُس )   (2.045=   انددونُح خ)  0.05 ػُد إزصائُا
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 (1شكم )

 يتىصطاخ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انتدسَثُح فٍ َتائح يمُاس هاَىدر 

 انسش زسكٍ درزاننك

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ اُو٤أط اُو ٢ِ ٝاُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػة 5( ٝشٌَ  ٣55حؼط ٖٓ شذٍٝ  

اُعظ ظش٢ً داُة ئظظأئ٤شأ ك٢ اجصأٙ اُو٤أط اُ ؼذ١  ًٔأ  دساىاُحصش٣ ٤ة ك٢ ٗحأئس ٓو٤أط ٛأ٣ٞد ُلإ

٣ ٤ة اُظـ٤شة أُغحخذّ ٓغ أُصٔٞػة اُحصش الأُؼأطلٕ ظصْ الأذش ً ٤ش ٓٔأ ٣ذٍ ػ٠ِ كأػ٤ِة بشٗأٓس 

 اُعظ ظش٢ً  دساىك٢ جعغ٤ٖ ان

 

 (12خدول )

 درلانح انفسوق تٍُ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انعاتطح فٍ َتائح يمُاس هاَىدر 

 انسش زسكٍ  درزاننك

=ٌ(30) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 انمُاس انثؼدٌ انمُاس انمثهٍ

لًُح 

 "خ"

 زدى

 الأثس

d 

 نكىهٍُ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

اُعظ  دساىٓو٤أط ٛأ٣ٞد ُلإ

 5.282 52.79 5.829 :2.:5 دسشة ظش٢ً
6.7::* 

2.876 
ً  درال*   فأكثس( 0.8( ػانٍ )0.8ألم يٍ  – 0.5( يتىصػ )0.05ألم يٍ -0.2زدى الأثس: صغُس )   (2.045=   انددونُح خ)  0.05 ػُد إزصائُا
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 (2شكم )

 يتىصطاخ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انعاتطح فٍ َتائح يمُاس هاَىدر 

 انسش زسكٍ درزاننك

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ اُو٤أط اُو ٢ِ ٝاُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػة 6( ٝشٌَ  ٣56حؼط ٖٓ شذٍٝ  

اُعظ ظش٢ً داُة ئظظأئ٤شأ ك٢ اجصأٙ اُو٤أط اُ ؼذ١  ًٔأ  دساىاُؼأباة ك٢ ٗحأئس ٓو٤أط ٛأ٣ٞد ُلإ

لٕ ظصْ الأذش طـ٤ش ٝٛٞ لطـش ٖٓ ظصْ الأذش أُوأبَ ك٢ أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة ٓٔأ ٣إًذ كأػ٤ِة 

 اُعظ ظش٢ً  دساىاُظـ٤شة أُغحخذّ ٓغ أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة ك٢ جعغ٤ٖ ان الأُؼأطبشٗأٓس 

 (13خدول )

 نمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انتدسَثُح فٍ َتائح درلانح انفسوق تٍُ انمُاس ا

 لُاصاخ تؼط انًهازاخ الأصاصُح 

=ٌ(30) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 انمُاس انثؼدٌ انمُاس انمثهٍ

 لًُح "خ"

 زدى

 الأثس

d 

 نكىهٍُ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 2.957 *6.252 5.759 9.97 2.729 59.: ذأ٤ٗة ٓحش  72ػذٝ 

 27:.9 *:96.99 65:.6 29.29 57:.6 9.29: عْ ٝذب ػش٣غ

 22:.6 *22:.58 7.255 68.29 :7.22 65.69 عْ ٝذب ػٔٞد١

 6.892 *:2:.57 2.922 9.62 2.292 2.67 ّ س٢ٓ ًشة ٗأػٔة
ً  درال*   فأكثس( 0.8( ػانٍ )0.8ألم يٍ  – 0.5( يتىصػ )0.05ألم يٍ -0.2) زدى الأثس: صغُس   (2.045=   انددونُح خ)  0.05 ػُد إزصائُا

 
 

16.4

16.5

16.6

16.7

16.8

16.9

17

17.1

17.2

17.3

17.4

مقياس هايود ل درا  ال س  ر  

16.76

17.35

القياس القبل  القياس البعد 



 

 

 الثالث والعشرون الجزء2022عدد يونية(35مجلد) مجلة علوم الرياضة

- 42 - 

 

 

 
 (3شكم )

 يتىصطاخ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انتدسَثُح فٍ َتائح 

 لُاصاخ تؼط انًهازاخ الأصاصُح

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ اُو٤أط اُو ٢ِ ٝاُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػة 7( ٝشٌَ  ٣57حؼط ٖٓ شذٍٝ  

اُحصش٣ ٤ة ك٢ ٗحأئس ه٤أعأت بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة داُة ئظظأئ٤شأ ك٢ اجصأٙ اُو٤أط اُ ؼذ١  ًٔأ لٕ 

ٓغ  اُظـ٤شة أُغحخذّ الأُؼأطظصْ الأذش ً ٤ش ك٢ ش٤ٔغ االاح أسات ٓٔأ ٣ذٍ ػ٠ِ كأػ٤ِة بشٗأٓس 

 أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة ك٢ جعغ٤ٖ بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة

 

 (14خدول )

 درلانح انفسوق تٍُ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انعاتطح فٍ َتائح 

 لُاصاخ تؼط انًهازاخ الأصاصُح

 =ٌ(30) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 انمُاس انثؼدٌ انمُاس انمثهٍ

 لًُح "خ"

 زدى

 الأثس

d 

 نكىهٍُ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 2.792 5.9:6 2.772 27.: :2.68 56.: ذأ٤ٗة ٓحش  72ػذٝ 

 2.876 *6.7:2 8.929 25.25 :6.97 9.29: عْ ٝذب ػش٣غ

 2.822 *6.676 7.928 66.25 7.929 66.22 عْ ٝذب ػٔٞد١

 :2.72 *6.556 5.262 2.82 22:.5 2.62 ّ س٢ٓ ًشة ٗأػٔة
ً  درال*   فأكثس( 0.8( ػانٍ )0.8ألم يٍ  – 0.5( يتىصػ )0.05ألم يٍ -0.2زدى الأثس: صغُس )   (2.045=   انددونُح خ)  0.05 ػُد إزصائُا
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 (4شكم )

 يتىصطاخ انمُاس انمثهٍ وانمُاس انثؼدٌ نهًدًىػح انعاتطح فٍ َتائح 

 لُاصاخ تؼط انًهازاخ الأصاصُح

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ اُو٤أط اُو ٢ِ ٝاُو٤أط اُ ؼذ١ ُِٔصٔٞػة 8( ٝشٌَ  ٣58حؼط ٖٓ شذٍٝ  

اُؼأباة ك٢ ٗحأئس ه٤أعأت بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة داُة ئظظأئ٤شأ ك٢ اجصأٙ اُو٤أط اُ ؼذ١  ػذا 

ٓحش اُلشٝم ؿ٤ش داُة ئظظأئ٤شأ(  ًٔأ لٕ ظصْ الأذش طـ٤ش ك٢ ش٤ٔغ االاح أسات ٝٛٞ  72ػذٝ 

اُظـ٤شة  الأُؼأطٖ ظصْ الأذش أُوأبَ ك٢ أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة ٓٔأ ٣إًذ كأػ٤ِة بشٗأٓس لطـش ٓ

 أُغحخذّ ٓغ أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة ك٢ جعغ٤ٖ بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة

 (15خدول )

 درلانح انفسوق تٍُ انمُاصٍُ انثؼدٍَُ نًدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح وانعاتطح فٍ َتائح 

 زسكٍ  يمُاس هاَىدر نكدرزان انسش

ٌ(1ٌ=2=30) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 حانًدًىػح انعاتط انًدًىػح انتدسَثُح

 لًُح

 "خ"

 زدى

 الأثس

d 

 نكىهٍُ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

اُعىىىظ  دساىٓو٤ىىىأط ٛىىىأ٣ٞد ُىىىلإ

 7.558 *56.299 5.282 52.79 7.598 69.87 دسشة ظش٢ً 

ً  درال*   فأكثس( 0.8( ػانٍ )0.8ألم يٍ  – 0.5( يتىصػ )0.05ألم يٍ -0.2زدى الأثس: صغُس ) (2.002=   انددونُح خ)  0.05 ػُد إزصائُا

 

 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

(ثانية)متر   30عدو 
(سم)وث  عري  

(سم)وث  عمود  

(م)رم   رة ناعمة 

6.12

69.75

22.00

8.27

6.03

71.81

22.71

8.40

القياس القبل  القياس البعد 



 

 

 الثالث والعشرون الجزء2022عدد يونية(35مجلد) مجلة علوم الرياضة

- 44 - 

 

 

 
 (5شكم )

يتىصطاخ انمُاصٍُ انثؼدٍَُ نًدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح وانعاتطح فٍ َتائح يمُاس هاَىدر 

 نكدرزان انسش زسكٍ

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ اُو٤أع٤ٖ اُ ؼذ٤٣ٖ ُٔصٔٞػح٢ اُ عد 9( ٝشٌَ  ٣59حؼط ٖٓ شذٍٝ  

اُعظ ظش٢ً داُة ئظظأئ٤شأ ك٢ اجصأٙ  دساىاُحصش٣ ٤ة ٝاُؼأباة ك٢ ٗحأئس ٓو٤أط ٛأ٣ٞد ُلإ

اُظـ٤شة أُغحخذّ  الأُؼأطأُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة  ًٔأ لٕ ظصْ الأذش ً ٤ش ٓٔأ ٣إًذ كأػ٤ِة بشٗأٓس 

 اُعظ ظش٢ً دساىاُحصش٣ ٤ة ك٢ جعغ٤ٖ ان ٓغ أُصٔٞػة

 (16خدول )

درلانح انفسوق تٍُ انمُاصٍُ انثؼدٍَُ نًدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح وانعاتطح فٍ َتائح تؼط 

 انًهازاخ الأصاصُح

ٌ(1ٌ=2=30) 

 الاختثاز
 وزدج

 انمُاس

 حانًدًىػح انعاتط انًدًىػح انتدسَثُح

 لًُح

 "خ"

 زدى

 الأثس

d 

 نكىهٍُ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 انًتىصػ

 انسضاتٍ

 الاَسساف

 انًؼُازٌ

 2.897 *6.252 2.772 27.: 5.759 9.97 ذأ٤ٗة ٓحش  72ػذٝ 

 6.276 *2.722 8.929 25.25 65:.6 29.29 عْ ٝذب ػش٣غ

 2.9:8 *6.527 7.928 66.25 7.255 68.29 عْ ٝذب ػٔٞد١

 72:.2 *6.822 5.262 2.82 2.922 9.62 ّ س٢ٓ ًشة ٗأػٔة

ً  درال*   فأكثس( 0.8( ػانٍ )0.8ألم يٍ  – 0.5( يتىصػ )0.05ألم يٍ -0.2زدى الأثس: صغُس ) (2.002=   انددونُح خ)  0.05 ػُد إزصائُا
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 (6شكم )

يتىصطاخ انمُاصٍُ انثؼدٍَُ نًدًىػتٍ انثسث انتدسَثُح وانعاتطح فٍ َتائح تؼط انًهازاخ 

 الأصاصُح

( لٕ اُلشٝم ب٤ٖ اُو٤أع٤ٖ اُ ؼذ٤٣ٖ ُٔصٔٞػح٢ اُ عد :( ٝشٌَ  :٣5حؼط ٖٓ شذٍٝ  

اُحصش٣ ٤ة ٝاُؼأباة ك٢ ٗحأئس ه٤أعأت بؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة داُة ئظظأئ٤شأ ك٢ اجصأٙ أُصٔٞػة 

ٓحش ظ٤د ًإٔ ظصْ الأذش ٓحٞعؾ( ٓٔأ ٣إًذ  72اُحصش٣ ٤ة  ًٔأ لٕ ظصْ الأذش ً ٤ش  ػذا ػذٝ 

اُظـ٤شة أُغحخذّ ٓغ أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة ك٢ جعغ٤ٖ بؼغ أُٜأسات  الأُؼأطأٓس كأػ٤ِة بشٗ

 الأعأع٤ة

 ةاُعىظ ظش٤ًى أتدساًىانبؼىغ ظىذٝخ جعغىٖ ػِى٠  ٖٓ لاىلٍ ػىشع ٗحىأئس اُ عىد ٣حؼىطٝ      

ُٔغىىأبوأت ا٤ُٔىىذإ ٝأُؼىىٔأس ُحل٤ٓىىز اُعِوىىة الأُٝىى٠ ٓىىٖ  أُٜىىأسات الأعأعىى٤ةًىىزُي ل٣ؼىىأ بؼىىغ ٝ

 ُظأُط اُو٤أط اُ ؼذ١  ٣ٝششغ رُي ئ٠ُ:اُحؼ٤ِْ الأعأع٢ 

لُؼىأط طىـ٤شة ٓح٘ٞػىة حؼٖٔ ٣اُزٟ  اُظـ٤شة أُوحشض الأُؼأطٓعحٟٞ بشٗأٓس لاح٤أس اظغٖ  -

بؼىىغ  ا ػِىى٠ أُشاًىىض اُعغىى٤ة أُخحِلىىة ُِحل٤ٓىىز ٓٔىىأ لعىىْٜ كىى٠ ج٤ٔ٘ىىةٝٓشىىٞهة ٝلًرىىش جىىأذ٤شش 

أُٜىأسات الأعأعى٤ة  بؼىغ سجلىأع ٓغىحٟٞاأت اُعغ٤ة أُخحِلة ٝاُزٟ لدٟ بذٝسٙ ا٠ُ دساًان

  ٝرُىي لإٔ جِىي الأٝشىٚ ٓىٖ ُذٟ لكىشاد ػ٤٘ىة اُ عىد اُحصش٣ ٤ىة  ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس

عىحصأبحْٜ اجىضاْٜٗ ٝجعغى٤ٖ اٗح ىأْٜٛ ٝاجش٤ًض غأػذ ػ٠ِ ج   اُ شٗأٓساُ٘شأؽ اُح٠ ٣عحٟٞ ػ٤ِٜأ 

 .اُعش٤ًة ٝدهة لدائْٜ ُِٜٔأسات الأعأع٤ة أُشج اة بٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس

جح٤ٔىض بصِىب ٓشىأػش  ػ٤٘ىة اُ عىد اُحصش٣ ٤ىةاُزٟ جىْ جا ٤وىٚ ػِى٠  ٓعحٟٞ اُ شٗأٓس أُوحشض -

 ٓغىحٟٞعىحٔشاس كى٢ اُحىذس٣ب ٝجعغىٖ ػِى٠ اا  ٓٔىأ عىأػذ اُحل٤ٓىز اُ ٜصة ٝاُغؼأدة ُٜىإال 

 . ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأسأُٜأسات الأعأع٤ة  بؼغ
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ٓىغ لٝشىٚ لؽلىأٍ أُصٔٞػىة اُحصش٣ ٤ىة ٝجلأػَ  اُظـ٤شة أُوحشض الأُؼأطٗصـأض ج٘ل٤ز بشٗأٓس  -

ؽأُ ىأت  اُ أظرىة ٓىغ ٓىٖ لاىلٍ جؼىإٔٝ  اُح٠ جؼٔ٘حٜأ ػ٤ِٔة ج٘ل٤ز اُ شٗىـأٓس اُ٘شأؽ ٝأُٞاهق

ػِى٠ اُحٞش٤ىـٚ ٝأُحأبؼىـة ٝاُحـز٣ىـة اُحذس٣ب ا٤ُٔذا٠ٗ ٝٓذسعأت اُحشب٤ىة اُش٣أػى٤ة بأُٔذسعىة 

اُعىظ ظشًى٠ ٝٓغىحٟٞ  دساىانكى٢ جعغى٤ٖ ٓغىحٟٞ حل٤ٓز ٝٓغأػذة اُ Feedbackأُشجذة 

 الأدال ُ ؼغ أُٜأسات الأعأع٤ة ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس.

ٝذىب  اُظـ٤شة أُوحشض هذ سًض ك٢ ٓعحٞاٙ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جٔأس٣ٖ: اُصىش١  الأُؼأطبشٗأٓس  ٕئ -

 دساىان  لالأشى٤أ ظصىْ ر ىأتُ اُ ظىش١ دساىان  جٔىأس٣ٖ ٢  اُشٓى١اُؼٔٞد ػش٣غ  اُٞذب

 اُصغْ لشضال ب٤ٖ اُح٤٤ٔض  اُصغْ لشضال ػ٠ِ ِحؼشفُ اُعظ ظش٢ً دساىان  ٝاُصضئ٢ ا٢ٌُِ

 الأُؼىأط. ًٔىأ لٕ جِىي أٌُىإٔ حعذ٣ىذُ اُغىٔؼ٢ دساىان  أُحعىشى ٕاُحىٞاص  ٝالأ٣غىش الأ٣ٔىٖ

اُعىظ ظشًى٢ ٝأُٜىأسات الأعأعى٤ة ُٔغىأبوأت  دساىاُظـ٤شة جح٤ٔىض بىأُح٘ٞع بٜىذف ج٤ٔ٘ىة ان

ُِٔصٔٞػىة اُحصش٣ ٤ىة بأُٔوأسٗىة  لكؼىَ اُ ؼذ٣ىة اُو٤أعىأت ش٤ٔغُٝزا ًأٗث  ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس.

أُحـ٤ىىشات اُعىىظ ظش٤ًىىة ٝأُٜىىأسات الأعأعىى٤ة ُٔغىىأبوأت ا٤ُٔىىذإ  ٢بأُٔصٔٞػىىة اُؼىىأباة كىى

 ُ عد. ٝأُؼٔأس ه٤ذ ا
 

 ٢اُؼض٣ض عأع ذ ػ( ٝ ٤ٓ6222رْ ٓعغٖ ػ ذ اٌُأظْ    دساعةٝجحلن جِي اُ٘حأئس ٓغ 

  ١اُح٢ لٝػعث ٗحأئصْٜ لٕ لكشاد أُصٔٞػة اُحصش٣ ٤ة اُح٢ ؽ  ن ػ٤ِٜأ بشٗأٓس جشبٞ(  6257 

Educational program اُزٟ ٣ غأػذ ػ٠ِ  ٢اُعشً دساىٓغحٟٞ ان ٢هذ ؽشل ػ٤ِْٜ جعغٖ ك

 ٝه٣ٞذس اُؼ ذ ( 6229  ٢اُذعٞه ٢ٛأٗجؼِْ أُٜأسات اُعش٤ًة   ًٔأ جحلن ٓغ ٗحأئس دساعة ًَ ٖٓ 

رِٕٞ  ( 6265ٝ ػٔأس سٝاط   ٖ( ٝٓش٣ْ جأ6252ٓ  اُح٢ لشأست ٗحأئصْٜ ئ٠ُ لٕ الأؽلأٍ اُز٣ٖ ٣ٔ 

ض هذ جلٞهٞا ك٢ ٓغحٟٞ اُظـ٤شة أُوحش الأُؼأطة ؽ  ن ػ٤ِٜأ بشٗأٓس ٤لكشاد أُصٔٞػة اُحصش٣ 

اُعظ ظش٢ً ػ٠ِ لهشاْٜٗ اُز٣ٖ ٣ٔرِٕٞ لكشاد أُصٔٞػة اُؼأباة اُح٢ ُْ ج شأسى ك٢ رُي  دساىان

 اُ شٗأٓس 
 

 ٢(  محمد ٓشع6222(  ػ ذ اُلحأض لا٤َِ  :622داٍ ػ٤ذ  ًَ ٖٓ  ٙاُ٘حأئس جحلن ٓغ ٓأ رًش ٙٝٛز

٠ اُ٘شأؽ ٤ِة ٣ؼحٔذ ػ٠ِ ظذ ً ٤ش ػدساًانٗٔٞ اُوذسات  إٔب6255 ػلأف ػرٔإٔ (  6252   )

ئ٠ُ  بأنػأكةؾ عٖ اُغأبؼة ٢ِ اُعش٢ً ٣عذخ ه َ لٕ ٣ دساًاناُعش٢ً  ًٔأ لٕ لً ش هذس ٖٓ اُ٘ٔٞ 

ظش٢ً اُز١ ٣ؼح ش ٖٓ -ؼب اُعظِغْ بذسشة ً ٤شة ك٢ اُ٘ٔٞ ٝلاأطة اُحة ٣ِأُشظ جِيؼب ك٢ ِلٕ اُ

 .ت اٌُ ٤شة ٝاُظـ٤شةلأ اُؼؼٜاُعٞاط ٝاُعشًة بٔأ ك٤ضّ اعحخذاّ ِٗشاة اُح٢ جغحلأا

 ظىىىىأجْٝدساعىىىىة  (6228 محمد  شدساعىىىىـة ػ ٤ىىىىًىىىىَ ٓىىىىٖ  ٓىىىىـغجِىىىىي اُ٘حىىىىأئس  حلىىىىـنًٝىىىىزُي ج

 ػِى٠ جىـأذ٤ش ئ٣صىأب٢ أُىـٜ ٢جؼحٔىذ ػِى٠ اُعشًىة ٝاُحى ٢ظىـ٤شة اُحىاُ الأُؼأطلٕ  ٢(  ك6229ئبشا٤ْٛ 

زا ٛىٝبأُٔشظِة اابحذائ٤ىة   اُحل٤ٓزُـذ١  اُعظ ظش٢ً دساىأُٜأسات اُعش٤ًة الأعأع٤ة ٝانجعغـ٤ٖ 

ػأكة ئ٠ُ لٕ أُٔأسعة أن  بةاُظـ٤شة أُوحشض ٖٓ ؽشف اُ أظر الأُؼأطلعأط بشٗأٓس  ٤ِٚٓأ ٣ ٠٘ ػ

 اُحى٢اُعش٤ًىة  ٝالأٗشىاةئ٠ُ ج ٘ى٢ كٌىشة ل٣ُٞٝىة اُعشًىة  اُحل٤ٓزاُعش٤ًة ٝظب اُ٘شأؽ اُعش٢ً دكغ 

ٓغىىحو َ اُص٤ٔىىغ ٝااسجوىىأل ٝاُٜ٘ىىٞع سعىىة ٝج ٘ىى٢ ٓ ىىذل اُش٣أػىىة اُىىٞػ٢ بؼىىشٝسة ٓٔأ ْٜـىىشط كىى٤ج

 . بأُٔصحٔغ 
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جْ  ٢ٖٝٓ لالٍ ٓأ جٞطِث ئ٤ُٚ اُ أظرة ٖٓ ٗحأئس ٖٓ لالٍ أُؼأُصة انظظأئ٤ة ُِ ٤أٗأت اُح        

شٔؼٜأ ٖٓ لالٍ جا ٤ن لدٝات شٔغ اُ ٤أٗأت  كإ اُ أظرة جٌٕٞ هذ ظووث اُٜذف ٖٓ اُ عد ٝاُحعون 

 ٖٓ طعة اُلشٝع اُغحة ُِ عد. 

 الاصتُتاخاخ 

ك٢ ػٞل ٓصأٍ اُ عىد ٝاُٜىذف ٓ٘ىة ٝاعىح٘أدا ػِى٠ ٓىأ جىْ ٓىٖ ئشىشالات ٝٓؼأُصىأت ئظظىأئ٤ة ٝكى٠ 

 ُ أظرة ئ٠ُ اُ٘حأئس اُحأ٤ُة:ٗاأم ٓصحٔغ اُ عد ٝظذٝد ػ٤٘ة اُذساعة جٞطِث ا

بشٗأٓس الأُؼأط اُظـ٤شة أُوحشض ُىٚ جىأذ٤ش ئ٣صىأب٢ داٍ ئظظىأئ٤أ ػىَ ج٤ٔ٘ىة اندساى اُعىظ  -

 –انظغىأط بىأاجضإ  –انظغىأط بأُٔصىأٍ ٝااجصأٛىأت  –ظش٢ً  ئدساى اُىزات اُصغى٤ٔة 

-ان٣وىأع ٝاُىحعٌْ اُؼؼى٢ِ اُؼظى ٢  –اُحٞاكن ب٤ٖ اُؼى٤ٖ ٝاُوىذّ  –اُحٞاكن ب٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝا٤ُذ 

 اُح٤ٔض اُغٔؼ٢( ُحل٤ٓز اُعِوة الأ٠ُٝ ٖٓ اُحؼ٤ِْ الأعأع٢  ػ٤٘ة اُ عد(. –ئدساى الأشٌأٍ 

 

بشٗىىأٓس الأُؼىىأط اُظىىـ٤شة أُوحىىشض ُىىٚ جىىأذ٤ش ئ٣صىىأب٢ داٍ ئظظىىأئ٤أ ػِىى٠ ج٤ٔ٘ىىة أُٜىىأسات  -

اُٞذىىب  –اُر ىىأت  اُٞذىىب اُؼىىش٣غ ٓىىٖ –الأعأعىى٤ة ُٔغىىأبوأت ا٤ُٔىىذإ ٝأُؼىىٔأس  اُصىىش١ 

اُشٓىى٢ ًىىشة ٗأػٔىىة( ُحل٤ٓىىز اُعِوىىة الأُٝىى٠ ٓىىٖ اُحؼِىى٤ْ  –اُعصىىَ  –اُؼٔىىٞد١ ٓىىٖ اُر ىىأت 

 الأعأع٢  ػ٤٘ة اُ عد(. 
 

ئدساى ل٤ٔٛة بشٗأٓس الأُؼأط اُظـ٤شة أُوحشض ُٔأ ُٚ ٖٓ دٝس كؼىأٍ ُح٤ٔ٘ىة ٓخحِىق شٞاٗىب  -

 عد(.اُ٘ٔٞ  ُحل٤ٓز اُعِوة الأ٠ُٝ ٖٓ اُحؼ٤ِْ الأعأع٢  ػ٤٘ة اُ 
 

٣غْٜ بشٗأٓس الأُؼأط اُظـ٤شة أُوحشض ك٢ جؼض٣ض ااعحصأبأت اُعظ ظش٤ًة ُِحل٤ٓز  ػ٤٘ة  -

 اُذساعة( ٓٔأ ٣٘ؼٌظ ػ٤ِة ٓغحو ل ك٢ جششٔة ٛزٙ أُر٤شات.
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 انتىصُاخ :

 ك٢ ػٞل اُ٘حأئس اُح٢ جْ اُحٞطَ ئ٤ُٜأ ٝك٠ ظذٝد ػ٤٘ة اُ عد جٞط٠ اُ أظرة بٔأ ٢ِ٣:

الأُؼأط اُظـ٤شة أُوحشض ُٔأ ُٚ ٖٓ جأذ٤ش ئ٣صأب٢ ك٢ ج٤ٔ٘ىة اندساى اُعىظ اعحخذاّ بشٗأٓس  -

 ظش٢ً ُحل٤ٓز اُعِوة الأ٠ُٝ ٖٓ اُحؼ٤ِْ الأعأع٢.

اعىىحخذاّ بشٗىىأٓس الأُؼىىأط اُظىىـ٤شة أُوحىىشض ُٔىىأ ُىىٚ ٓىىٖ دٝس ئ٣صىىأب٢ كىى٢ ج٤ٔ٘ىىة أُٜىىأسات  -

 اُحؼ٤ِْ الأعأع٢.الأعأع٤ة ُٔغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس ُحل٤ٓز اُعِوة الأ٠ُٝ ٖٓ 

اعحخذاّ بشٗأٓس الأُؼأط اُظـ٤شة أُوحشض ًأُؼأط ج٤ٜٔذ٣ة بذسط اُحشب٤ة اُش٣أػ٤ة ُِحل٤ٓز  -

 بأُل أت اُؼٔش٣ة أُخحِلة ػ٘ذ جذس٣ظ ٓغأبوأت ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔأس.

ااٛحٔأّ ب شآس الأُؼأط اُظـ٤شة ٝجٞك٤ش اُٞعأئَ ٝالأدٝات ٝانٌٓأٗأت أُأد٣ىة ٝأُؼ٣ٞ٘ىة  -

 ٝاعحـلُٜأ لذ٘أل ٓٔأسعة الأُؼأط أُخحِلة.أُحأظة 

ئدساز الأُؼأط اُظـ٤شة ك٢ ٗاأم دسط اُحشب٤ىة اُش٣أػى٤ة ػىٖٔ ٜٓ٘ىأز اُحشب٤ىة اُش٣أػى٤ة  -

 ُِعِوة الأ٠ُٝ ٖٓ اُحؼ٤ِْ الأعأع٢.

الأُٝى٠  ةئششال دساعأت ُِحؼشف ػ٠ِ دٝس بشآس الأُؼأط اُظـ٤شة ٗعٞ اجصأٙ جل٤ٓز اُعِوى -

 ٞ ٓٔأسعة اُش٣أػة ٝالأُؼأط ٝالأٗشاة اُعش٤ًة أُخحِلة.ٖٓ اُحؼ٤ِْ الأعأع٢ ٗع

ااٛحٔىأّ بأُح٤ٜ ىىة اُص٤ىىذة ٓىىٖ ه ىىَ أُؼِٔىىة ه ىَ ج٘ل٤ىىز دسط اُحشب٤ىىة اُش٣أػىى٤ة بِؼ ىىة طىىـ٤شة  -

ٓشىىٞهة ُؼىىٔإٔ جعل٤ىىضْٛ ٝجشىىصؼ٤ْٜ بأُٔشىىأسًة ان٣صأب٤ىىة بأُىىذسط ٝالأٗشىىاة ٝالأُؼىىأط 

 أُخحِلة. 

 عش٤ًة الأعأع٤ة الألاشٟ لأؽلأٍ ٓأ ه َ أُذسعة.ئششال دساعأت ٓشأبٜة ػ٠ِ أُٜأسات اُ -

جٞك٤ش ًَ انٌٓأٗأت اُلصٓة ٖٓ ٝعأئَ جؼ٤ٔ٤ِة ٝلدٝات جغأػذ اُحل٤ٓز ػ٠ِ الأدال اُعش٢ً  -

بظٞسة ٓرأ٤ُة  ٝجح٤ط ُِٔؼِٔة ئٌٓأ٤ٗة اُح٘ٞع ٝاُحـ٤٤ش ك٢ الأُؼأط أُخحِلة ُحعل٤ىض ٝجشىص٤غ 

 اُحل٤ٓز بأُٔشأسًة بذسط اُحشب٤ة اُش٣أػ٤ة.
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 لائًح انًساخغ:

 انًساخغ انؼستُح

اُظـ٤شة ك٢ جا٣ٞش لْٛ اُوذسات اُ ذ٤ٗة ٝاُعش٤ًة  ط(. جأذ٤ش الأُؼأ6229لعؼذ ػ ذ اُشاصم  

(  6 6  يدهح ػهىو انتستُح انسَاظُح، خايؼح تاتم( ع٘ٞات.  2-2بؼٔش   ٍلأؽلأ

5:2-596. 

 اُوأٛشة: داس اُلٌش اُؼشب٢. أصىل انتستُح انثدَُح وانسَاظُح.(. 5992ل٤ٖٓ اُخ٢ُٞ  

 اُوأٛشة: داس اُلٌش اُؼشب٢. يُاهح انتستُح انًؼاصسج.(. 6222ل٤ٖٓ اُخ٢ُٞ  

اُوأٛشة:  .غفالَظسَاخ وتسايح انتستُح انسسكُح نلأ .(6222  اُشأكؼ٢ٝشٔأٍ اُذ٣ٖ   اُخ٢ُٞ ل٤ٖٓ

  داس اُلٌش اُؼشب٢.

تاصتخداو الأنؼاب انًصغسج فٍ تسضٍُ أثس تسَايح تؼهًٍُ يمتسذ (. 6258بٞدبضة ٓظال٠  

 سعأُة ٓأشغح٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسة(.  تؼط انمدزاخ الإدرزاكُح انسسكُح نروٌ تػء انتؼهى

 شأٓؼة بٖ ٣ٞعق بٖ لاذٙ  اُصضائش.

 انتىافمٍ انضهىن يتغُساخ تؼط تًُُح ػهً زسكُح تستُح تسَايح تأثُس (.6229ئبشا٤ْٛ   ظأجْ

 اُش٣أػــ٤ة  شأٓؼـة اُحشب٤ة ٓ٘شٞسة(. ٤ًِــة ؿ٤ش ٓأشغح٤ش  سعأُة ذهُُاً انًؼالٍُ ندي

 .أُ٘ظٞسة  ٓظش

 ػأُْ اٌُحب.  (. اُوأٛشة:9ؽ  ػهى َفش انًُى، انطفىنح وانًساهمح (.5999ظأٓذ صٛشإ  

. اُوأٛشة: اُؼِْ ٝان٣ٔإٔ ُِ٘شش انًضسذ انًدزصٍ ودروزِ انتستىٌ(. 6222ظغ٢٘ ػ ذ أُ٘ؼْ  

 ٝاُحٞص٣غ

 . اُش٣أع:تصًُى انثسايح انسسكُح نهتستُح انسَاظُح وانصسح وانتسوَر .(6226 ظغ٤ٖ ٣أع٤ٖ 

 .ٓذاسط أُِي ك٤ظَ

 . اُوأٛشة: أٌُحب اُصأٓؼ٢ اُعذ٣د.انتستُح انسسكُح فٍ زَاض الأغفال(. :622داٍ ػ٤ذ  

 (. لذش ٜٓ٘أز اُحشب٤ة اُ ذ٤ٗة ٝاُش٣أػ٤ة ك٢ جعغ6252ٖ٤اُغؼ٤ذ ٣ع٤أ١ٝ ٝػ ذ اُع٤ٔذ ُـشٝس  

بؼغ أُٜأسات اُعش٤ًة الأعأع٤ة ااٗحوأ٤ُة    اُصش١  ٝاُولض   اُٞذب ( ُذٟ جل٤ٓز 

يدهح تفىق فٍ ػهىو وتمُُاخ انُشاغاخ انثدَُح ( ع٘ٞات. 2-:اُحؼِْ اابحذائ٢  

 . 598-579(  8   ، اندزائسوانسَاظُح

جا٣ٞش  ك٢ انسشأد٣ةبشٗأٓس اُِؼب ٝاُحٞػ٤ة  جأذ٤ش .(6258 ُاق الله ٝعشاط  ئبشا٤ْٛع٤ٜش 

يدهح ػهىو انتستُح  .( ع٘ٞات:-9بؼٔش   الأؽلأٍُش٣أع  ظش٢ًاُعظ  اندساى

 529-5:8(  8  2  خايؼح تاتمـ  انسَاظُح

 . اُوأٛشة: داس اُروأكة.انركاء وزصىو الأغفال(. 5996طلٞت كشز  

تٍُ انُظسَح  الإػالحويتسدي  نلأصىَاءانتستُح انسَاظُح وانسسكُح  .(6229ػ ذ اُع٤ٔذ ششف  

 .ٓشًض اٌُأط ُِ٘شش :اُوأٛشة(. 6 ؽ  وانتطثُك
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التساذ تسَايح نلأنؼاب انصغُسج فٍ زصح انتستُح انثدَُح وانسَاظح (. 6257ػ ذ اُؼض٣ض عأع٢  

 سعأُة دًحٞساٙ ؿ٤ش  نتًُُح انًهازاخ انسسكُح ندي تلايُر يسزهح انتؼهُى الاتتدائٍ

 لاذٙ  اُصضائش.ٓ٘شٞسة(. شأٓؼة بٖ ٣ٞعق بٖ 

 (. اُوأٛشة: داس اُلٌش اُؼشب٢. 7 ؽ الأَشطح فٍ زَاض الأغفال(. 6222ػ ذ اُلحأض لا٤َِ  

 يغ وانتؼاَش انصسٍ انضهىن يظاهس تؼط ػهً صغُسج أنؼاب تسَايح تأثُس (.6228  محمد ػ ٤ش

 شأٓؼة اُش٣أػ٤ة  اُحشب٤ة ٤ًِة ٓ٘شٞسة(. ؿ٤ش دًحٞساٙ  سعأُة فكسَاً نهًؼالٍُ الإػالح

 ؽ٘اأ  ؽ٘اأ  ٓظش.

(. ٜٓ٘س لٗشاة ظش٤ًة ٓوحشض جل٤ٓز اُظق الأٍٝ اابحذائ٢ اُظْ 6222ػظأّ اُذ٣ٖ ػض٢ٓ  

يدهح ػهىو ٝػؼأف اُغٔغ بصٜٔٞس٣ة ٓظش اُؼشب٤ة ك٢ ػٞل ٓغشظة أُ٘أٛس. 

 729-682  72  وفُىٌ انسَاظح، كهُح انتستُح انسَاظُح نهثُاخ خايؼح زهىاٌ

داس اُٞكأل ُذ٤ٗأ  انعٌ٘ذس٣ة: (.6ؽ  الاتداهاخ انسدَثح فٍ انتستُح انسسكُح. (6252ػلأف ػرٔإٔ  

 اُا أػة ٝاُ٘شش.

 .داس اُٞكأل ُذ٤ٗأ اُا أػة ٝاُ٘شش. انعٌ٘ذس٣ة: انسسكح هٍ يفتاذ انتؼهى. (6255ػلأف ػرٔإٔ  

 ة ٝاُ٘شش.داس اُٞكأل ُذ٤ٗأ اُا أػ . انعٌ٘ذس٣ة:نلأغفال انسسكُحانًهازاخ . (6257ػلأف ػرٔإٔ  

إٔ: داس لعأٓة.انًؼدى انسَاظٍ(. 6256ػ٢ِ لبٞ شأٓٞط   َّٔ  . الأسدٕ  ػ

(. جأذ٤ش بشٗأٓس الأُؼأط اُظـ٤شة ػ٠ِ أُٜأسات اُعش٤ًة ٝبؼغ اُوذسات 6252ه٣ٞذس اُؼ ذ  

يدهح انثازث فٍ ( ع٘ٞات. :-8اندسا٤ًة اُعغ٤ة اُعش٤ًة ُالَ ٓأ ه َ أُذسعة  

 .::5-597  79 ػُح، خايؼح لاصدٌ يستاذ، اندزائس،انؼهىو الإَضاَُح والاختًا

(. كؼأ٤ُة الأُؼأط اُظـ٤شة ك٢ ج٤ٔ٘ة بؼغ 6265  ٝمحمد صسف ظ٤ٌْ ظٔضا١ُٝخؼش ٓغأُح٢  ٝ

يدهح تفىق فٍ ػهىو  اُظلأت اُ ذ٤ٗة ٝأُٜأسات اُعش٤ًة ُذٟ ٓ حذب ًشة ا٤ُذ.

 .577-562(  5 9، اندزائس، وتمُُاخ انُشاغاخ انثدَُح وانسَاظُح

 . اُوأٛشة: هاش اُ٘ذٟ ُِ٘شش ٝاُحٞص٣غ.كم شٍء ػٍ غفم يا لثم انًدزصح(. 6252محمد ٓشع٢  

(. كؼأ٤ُة ٓصٔٞػة لُؼأط طـ٤شة ك٢ ج٤ٔ٘ة هذسات ظش٤ًة ٓعذدة 6265ٓش٣ْ جأٖٓ ٝػٔأس سٝاط  

( ع٘ٞات. : -8ٝبؼغ أُٜأسات اُعش٤ًة الأعأع٤ة ُذٟ لؽلأٍ اُشٝػة بؼٔش ٖٓ  

-556(  7 :، اندزائس، مُُاخ انُشاغاخ انثدَُح وانسَاظُحيدهح تفىق فٍ ػهىو وت

569 . 

أثس الأنؼاب انصغُسج فٍ تطىَس الإدرزان انسش انسسكٍ ندي أغفال (. ٤ٓ6222رْ ػ ذ اٌُأظْ  

  سعأُة ٓأشغح٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسة(. شأٓؼة بأبَ   اُؼشام . ( صُىاخ5انسَاض تؼًس )

دَُح تاصتخداو انتًسَُاخ والأنؼاب انصغُسج تًُُح تؼط انمدزاخ انث(. 6229ٛأ٢ٗ اُذعٞه٢  

. وأثسج ػهً انضهىن الاصتكشافٍ ندي أغفال انسهمح الأونً يٍ انتؼهُى الأصاصٍ

ٓإجٔش اُالُٞة اُؼشب٤ة اُرأ٢ٗ: اُؼُٞٔة ٝأُعأكظة ػ٠ِ ا٣ُٜٞة  ٤ًِة اُحشب٤ة  شأٓؼة 

 62-5ش٘ٞط اُٞاد١  
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بشٓصة أُ٘أٛس ك٢ جعو٤ن لٛذاف ٝظذة جذس٣غ٤ة (. اعحخذاّ ٣6222ٞٗظ ع٤ٔش ٝشأًش ػ ذ اُؼظ٤ْ  

يده   ح درزاص   اخ ف   ٍ انًُ   اهح وغ   سق  .كىىى٢ اُ٘عىىىٞ ُحل٤ٓىىىز اُظىىىق الأٍٝ انػىىىذاد١

 زَشدانتدزَش. اندًؼُح انًصسَح نهًُاهح وغسق انت
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