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 انًمذيخ ٔيشكهخ انجسث:

س٠بػخ اٌغجبؽخ ِٓ اٌش٠بػبد اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ ثظٛسح ع١ذح فٟ رط٠ٛش اٌؼذ٠ذ 

ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ؽ١ش رؼذ اٌغجبؽخ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ 

ٚع١ٍخ ٌز١ّٕخ لذسارُٙ ِّٓ خلاي اٌؼًّ ػٍٝ إٌّٛ اٌّزٛاصْ ٌٍؼؼلاد ػٍٝ ولا اٌغبٔج١ٓ وّب أْ 

 اٌٛػغ الأفمٟ ػٍٝ اٌّبء ٚاداء ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٠غبػذ فٟ ر١ّٕخ لذسارُٙ اٌغغذ٠خ.

َ( أْ س٠بػخ اٌغجبؽخ وأؽذ اٌش٠بػبد 6103) خٕاٌ ْفهٍٛ، دَٔب أنًٕٛٚفٟ رٌه ٠ش١ش 

اٌفشد٠خ اصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ خلاي 

اٌّغبػذح ػٍٝ اٌزؾشس ٚالأطلاق ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزٟ ٠شبسن ف١ٙب ولا ِٓ اٌطفً اٌغٛٞ 

 (36: 3ٚاٌّؼبق ػٍٝ ؽذ عٛاء. )

ؼذ ِٓ أفؼً الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠ّبسعٙب الأفشاد ٚرٌه ٌٍذٚس ٚس٠بػخ اٌغجبؽخ ر

اٌىج١ش اٌزٞ رّبسعٗ فٟ ئوغبة اٌز١ّٕخ اٌّزضٔخ اٌشبٍِخ ٌٍغٛأت اٌزشث٠ٛخ فٟٙ رّٕؼ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ 

اٌزّزغ ثبٌؾ١بح ثغغ إٌظش ػٓ اخزلاف اٌغٓ أٚ اٌغٕظ أٚ اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ 

 ( 66: 06ٚالالزظبدٞ. )

٠ؼذ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ اػطشاة ّٔبئٟ ػبَ ِٓ أوضش الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ طؼٛثخ 

ثغجت أؼىبعٗ اٌغٍجٟ ػٍٝ ثؼغ عٛأت الأداء ٚاٌشخظ١خ ثغبٔت اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ ػذ٠ذ ِٓ 

اٌّغبلاد وبٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ ٚظٙٛس اٌغٍٛو١بد إٌّط١خ 

: 6زّبِبد غ١ش ػبد٠خ ئػبفخ ئٌٝ رأص١شٖ ػٍٝ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚالأوبد١ّ٠خ. )ٚالأشغبي ثأش١بء ٚا٘

25) 

ؽ١ش ٠ؼغض اٌطفً اٌزٛؽذٞ ػٓ رط٠ٛش ِٙبسارٗ ٔز١غخ ٌلاػطشاثبد اٌؼظج١خ إٌّبئ١خ اٌزٟ 

رظ١جٗ ِّب ٠إصش ػ١ٍٗ ٠ٚظٙش ػغضٖ فٟ ثؼذ٠ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ِٚؾذٚد٠خ الأّٔبؽ 

٘ب، وً رٌه ٠غؼٍٗ ِٕؼضلاً ػٓ ث١ئزٗ ِٚغزّؼٗ ٚأعشرٗ لأٔٗ فمذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزألٍُ ٚالأٔشطخ ٚرىشاس

 (326: 63) ِغ الأخش٠ٓ ِّب ٠إصش ػٍٝ أدائٗ اٌٛظ١فٟ.

أْ الأؽفبي رٚٞ  و٠ٚShtayemman, O Janice E. E Janzen (1111)زوش 

ف١ٍٓ اٌزظ١ٕف اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فئخ غ١ش ِزغبٔغخ فٟ خظبئظٙب ؽ١ش ِٓ اٌّّىٓ أْ ٔغذ ٌط

ٚاٌزشخ١ض ٔفغٗ ئلا أْ خظبئظُٙ رخزٍف ف١ّب ث١ّٕٙب وّب أْ اٌخظبئض اٌغٍٛو١خ ِضً اٌؾشوبد 

تصميم برنامج تطليمي بادتخدام أدلوب المحاولظ المنفصلظ ومطرفظ تاثيره 
 على تطلم بطض مهارات الدباحظ للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد

 عزة كمال بدر عبد الطالد / أ.م.
 خبيؼخ أعٕٛغ -ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ -ٔانشٚبظبد انًبئٛخ ثمغى انًُبْح ٔرذسٚظ انزشثٛخ انشٚبظٛخ أعزبر يغبػذ انغجبزخ 
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إٌّط١خ ِخزٍفخ ث١ٓ الأؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ٚثشىً ػبَ رزأصش ثؼٛاًِ ِضً اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚالاػبلبد 

 (10: 01ٚالاػطشاثبد اٌّشافمخ ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب اٌشخض. )

زؼؼ ٌٍجبؽضخ أْ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاخزلافبد فٟ الأػشاع أٚ ِّب عجك ٠ 

اٌغّبد اٌغٍٛو١خ ثغبٔت أْ الأؽفبي ِٓ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠خزٍفْٛ ثشىً وج١ش فٟ 

ِغزٜٛ اٌزوبء ٚاٌغٍٛن ٚاٌمذساد ؽ١ش ِٓ اٌّّىٓ ِلاؽظخ ثؼغ اٚ وً اٌغّبد اٌّشرجطخ ثٙزا 

 ي اٌزٟ رزشاٚػ ِٓ ِؼزذٌخ ئٌٝ ؽبدح.الاػطشاة فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌشىب

إلا أَّ رٕخذ ثؼط انخصبئص الأعبعٛخ لاظطشاة غٛف انزٕزذ ٚشزشن فٛٓب غبنجٛخ الأغفبل 

 انًصبثٍٛ ثّ ْٔٙ:

رغٕت اٌزٛاطً اٌجظشٞ، ؽ١ش ٠زغٕجْٛ إٌظش فٟ اػ١ٓ ا٢خش٠ٓ فٟ ِشاؽً ُّٔٛ٘ الأٌٚٝ  .0

ً ِغ ٚاٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش ِٓ خلاي الأػ١ٓ ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ  اٌؾذ٠ش ٚاٌزٛاطً ثظش٠ب

 ا٢خش٠ٓ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ.

ِشىلاد فٟ اٌٍؼت، ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ اٌٍؼت اٌزظب٘شٞ ٚاٌٍؼت الاعزىشبفٟ فٟ  .6

 ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ٠ٚزغُ ٌؼجُٙ ثؼذَ اٌزٕٛع ٚالاثزىبس.

ِشىلاد ؽغ١خ، ٟٚ٘ اٌّزّضٍخ فٟ اٌزأخش فٟ اوزغبة اٌخجشاد اٌؾغ١خ ٚلذ رزىْٛ ٌذٜ  .0

الأؽفبي اعزغبثخ غ١ش ِزٕبعمخ ٌٍّض١شاد اٌؾغ١خ رزشاٚػ ِب ث١ٓ ٔشبؽ ِشرفغ ئٌٝ ٔشبؽ 

 ِٕخفغ.

اٌغٍٛن اٌشٚر١ٕٟ ٚإٌّط١خ، ؽ١ش ١ّ٠ً اٌطفً ئٌٝ رىشاس الأٔشطخ ٚالا٘زّبِبد ٔفغٙب ِغ  .1

ئطشاس ػٍٝ ٔظبَ اٌشٚر١ٕٟ ٚػذَ رغ١١ش إٌشبؽ، اِب إٌّط١خ فززّضً فٟ ؽشوبد ِضً 

ُ ٚسفشفخ ا١ٌذ٠ٓ ٚالا٘زضاص ٌٚف الأش١بء ثشىً دائشٞ ٚرغط١خ اٌؼ١ٕ١ٓ اٌذٚساْ ؽٛي اٌغغ

 ثبلأ٠ذٞ.  

ِشىلاد ػم١ٍخ ِٚؼشف١خ، ِشىلاد الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض اٌجظشٞ، ِشىلاد فٟ اٌزاوشح لظ١شح  .2

اٌّذٜ ٚؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ، ِشىلاد فٟ اٌزؼٍُ، ثغبٔت ٚعٛد ٔشبؽ ؽشوٟ صائذ ٠ؼبف ئ١ٌٗ 

ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ ٚٔمً أصش اٌزؼٍُ ِٚشىلاد ِشىلاد فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخ١ً 

 رش١ِض اٌٍغخ ٚفه سِٛص٘ب. 

ِشىلاد فٟ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ، ِضبي رأخش ٚغ١بة اٌٍغخ اٌزؼج١ش٠خ إٌّطٛلخ ثغبٔت ػىظ  .3

 اٌؼّبئش ٚطؼٛثخ فُٙ اٌٍغخ غ١ش إٌّطٛلخ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ.

اعزخذاَ اٌٍغخ إٌّطٛلخ ٚاٌىلاَ ِشىلاد فٟ اٌزٛاطً غ١ش اٌٍفظٟ، ٚ٘ٛ اٌزٛاطً ثذْٚ  .7

 ( 26-21: 1ِٓ خلاي رؼج١شاد اٌٛعٗ ٚا٠ّبءاد ٌٚغخ اٌغغذ. )

ِإخشاً  اٌش٠بػ١خ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخٚلذ ارغٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ 

فٟ  ئٌٝ رجٕٟ ٚاػزّبد الاعزشار١غ١بد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّّبسعبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌّّبسعبد اٌؼ١ٍّخ اٌفؼبٌخ

: 67رؼ١ٍُ اٌطلاة رٚٞ الإػبلبد اٌّخزٍفخ ثشىً ػبَ ٚرٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثشىً خبص. )

51 ) 

ٚفٟ ٘زا اٌّغبي ثشصد س٠بػخ اٌغجبؽخ وأؽذ أُ٘ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍزٙب 

فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ، ؽ١ش ٠ؾزبط الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

أعٍٛة خبص ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ ِٕٚب٘ظ ِؾذدح ٌٍزشث١خ ؽ١ش ٠ؼذ اٌزٛؽذ فٟ ِمذِخ اٌفئبد اٌزٟ  ئٌٝ

رؾزبط ئٌٝ سػب٠خ ٚرأ١ً٘ ٠إدٞ ٌض٠بدح رشو١ضُ٘ ٚوفبءرُٙ ٚرم٠ٛخ عٍٛوُٙ ِٓ أعً ػٛدرُٙ ِشح 

 اخشٜ ٌٍزفبػً ِغ ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ ٚالأظٙبس فٟ اٌّغزّغ.
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( اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ الزشاػ ثشٔبِظ ثذٟٔ 0)و(1112ثٍ شٕٚطخ، ثهى ثهمبعى )ففٟ دساعخ 

س٠بػٟ ِى١ف فٟ اٌغجبؽخ ٌزأ١ً٘ أؽفبي اٌزٛؽذ، ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب 

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ.

( اٌزٟ ٘ذفذ ٌٍزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 06)و(1112ُْبد٘ أزًذ لؼذاٌ )ٚدساعخ 

جٟ لبئُ ػٍٝ اٌغجبؽخ فٟ خفغ اػطشاة رشزذ الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئغٙب رذس٠

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

District Trial Learning (DTT )إٌّفظٍخ  خاٌّؾبٌٚاٌزؼ١ٍُ ثبعزخذاَ أعٍٛة ٚرؼذ ؽش٠مخ 

الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ؽ١ش ٠زُ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌطشق اٌّغزخذِخ ِغ 

 (56: 66ػٓ ؽش٠ك رمغ١ّٙب ئٌٝ ِٙبساد عضئ١خ أٚ رّبس٠ٓ ثغ١طخ لبثٍخ ٌٍزؼٍُ. )

ٟٚ٘ أعٍٛة رؼ١ٍّٟ ٠مَٛ ػٍٝ ِجذا اٌزذس٠ت اٌفشدٞ ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

 ذح ثبلإػبفخ ئٌٝ ئداسح فٟ ث١ئخ ِٕظّخ خب١ٌخ ِٓ اٌّشززبد ٚرغزخذَ ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد عذ٠

 (5: 65اٌغٍٛن. )

إٌّفظٍخ أؽذ الأعب١ٌت اٌّؼزّذح اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رذس٠ظ اٌّٙبَ  خٚاٌزذس٠ت ِٓ خلاي اٌّؾبٌٚ

ِٓ خلاي رغضئخ اٌّٙبسح غٍٝ خطٛاد طغ١شح ٠ٚغّٝ وً عضء )ِؾبٌٚخ( ٚرزؼضص الاعزغبثخ 

 زغبثخ ثشىً اٌظؾ١ؾخ فٟ وً خطٛح ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اؽزّب١ٌخ ؽذٚس الاع

 (12: 61ِزىشس. )

إٌّفظٍخ  خاٌّؾبٌٚ أعٍٛةؽ١ش ٠ؼذ رؼ١ٍُ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبعزخذاَ 

 رؼ١ٍّبً را فبػ١ٍخ ٌلأعجبة اٌزب١ٌخ:

 .ٍُأٚلا: لظش صِٓ اٌزّش٠ٓ ثّب ٠غّؼ ثاوّبي ػذح رّبس٠ٓ ِّب ٠ض٠ذ فشص اٌزؼ 

 ٌٚؼزّذ ٚاؽذ ٌٛاؽذ ٠غّؼ ثزىض١ف اٌجشٔبِظ إٌّفظٍخ اٌزٞ ٠ خصب١ٔب: أعٍٛة اٌزذس٠ت ثبٌّؾب

 ؽغت اؽز١بعبد وً ؽفً ػٍٝ ؽذح.

 ( .ً101: 66صبٌضب: الاعشاءاد اٌٛاػؾخ رخٍك اٌٛػٛػ ػٕذ اٌطف) 

صب١ٔخ  01ئٌٝ  01ٟٚ٘ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ طغ١شح ِٓ الاسشبداد اٌزٟ ػبدح ِب رغزّش ٌّذح ِٓ 

اٌطفً فٟ ث١ئخ خب١ٌخ ِٓ اٌّشززبد.  فمؾ ٠غت أْ ٠زُ رٕف١ز٘ب ِٓ خلاي ِؼٍُ ِذسة ٚعٙب ٌٛعٗ ِغ

(61 :71) 

اٌزؼ١ٍُ ( National Standards Project, 2009ٚلذ أدسط اٌّشوض اٌمِٟٛ ٌٍزٛؽذ )

إٌّفظٍخ وغٍغٍخ ِٓ الاعشاءاد اٌغٍٛو١خ ٚاعزشار١غ١خ رذخً ٌؼلاط  خاٌّؾبٌٚ ثبعزخذاَ أعٍٛة

 (00الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ. )

إٌّفظٍخ فؼبي فٟ اوغبة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد  خاٌّؾبٌٚأعٍٛة ٠ٚؼذ اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي 

ئٌٝ فؼب١ٌخ   و(1116خٕاٌ ْٛفهٍ، دَٔب انًٕٛ )ٌٍطٍجخ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ؽ١ش اشبس 

إٌّفظٍخ فٟ اوغبة ٚرؼ١ُّ الاعزغبثخ فٟ اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ  خأعٍٛة اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي اٌّؾبٌٚ

: 3اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ وّب أٙب رغبػذ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسارُٙ فٟ الأٔشطخ اٌّخزٍفخ. ) ٌٍطٍجخ رٚٞ

010) 
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ٚثّشاعؼخ اٌجبؽضخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٚعذد ٔذسح شذ٠ذح فٟ الأثؾبس اٌزٟ ٚعٙذ لاعزخذاَ 

إٌّفظٍخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ ِٚغبي س٠بػخ اٌغجبؽخ ػٍٝ ٚعٗ  خأعٍٛة اٌّؾبٌٚ

اٌخظٛص، وّب أٔٗ سغُ الا٘زّبَ اٌىج١ش ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ؽٛي ِذٜ ا١ّ٘خ اعزخذاَ 

إٌّفظٍخ ِغ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ئلا أْ اٌجبؽضخ لاؽظذ ِٓ  خأعٍٛة اٌّؾبٌٚ

شخظ١خ ِغ اٌمبئ١ّٓ ثبٌزؼ١ٍُ فٟ ِغبي س٠بػخ اٌغجبؽخ ٌٍطلاة اٌّظبث١ٓ خلاي اٌّمبثٍخ اٌ

ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ػذَ اعزخذاَ ٘زا الأعٍٛة أصٕبء رؼ١ٍُ ِٙبساد س٠بػخ اٌغجبؽخ، الأِش 

اٌزٞ أسعؼزٗ اٌجبؽضخ ئٌٝ ػذَ ِؼشفخ اٌمبئ١ّٓ ثبٌزذس٠ظ ثٙزا الأعٍٛة ِٚذٜ أ١ّ٘زٗ ٚػذَ ِؼشفخ 

و( 1111سغذ يًذٔذ، فبٚض عهًٛبٌ )ً الأِضً، ٚ٘زا ِب اوذد ئ١ٌٗ دساعخ ؽش٠مخ اعزخذاِٗ ثبٌشى

إٌّفظٍخ ثغجت طؼٛثبد ِزؼٍمخ ثؼذد اٌطلاة ٚػذَ  خاٌّؾبٌٚ أعٍٛةِٓ طؼٛثخ رطج١ك  (2)

إٌّفظٍخ ثبٌشىً اٌؼٍّٟ الأِضً، ثغبٔت  خاٌّؾبٌٚ أعٍٛةِؼشفخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ثطش٠مخ رٕف١ز 

إٌّفظٍخ سغُ  خي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ رزٕبٚي اعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚػذَ ٚعٛد دساعبد فٟ ِغب

رظ١ُّ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ أ١ّ٘زٗ اٌىج١شح لأؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ، ٚ٘زا ِب ؽذا اٌجبؽضخ ئٌٝ 

ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخ ِٚؼشفخ اصشٖ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌغجبؽخ ٌلأؽفبي 

 .اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ

 أًْٛخ انجسث ٔانسبخخ إنّٛ:

٠ؼزجش اٌزٛؽذ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ٠غت اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ  .0

رؼ١ٍُ س٠بػخ فشد٠خ ػٍٝ لذس وج١ش ِٓ رغؼٝ ئٌٟ  ئٔٙباٌغبٔت اٌزٞ رزظذٜ ٌذساعزٗ ؽ١ش 

 الأ١ّ٘خ ٌلأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ.

، ٚف١ّب ؽ١فرىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ أ١ّ٘خ اٌغٛأت اٌزٟ رزظذٜ ٌٙب ٟٚ٘: اػطشاة  .6

رٕجغ إٌّفظٍخ وأعٍٛة  خاٌزؼ١ٍُ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚعزمذِٗ اٌذساعخ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ 

ث١ٓ اٌطلاة رٚٞ ٠ض٠ذ ِٓ ِٙبساد اٌزٛاطً أعٍٛة رؼ١ٍّٟ ِٓ دٚسٖ فٟ اعزٕجبؽ  ٗا١ّ٘ز

 ئخ اٌّؾ١طخ ثُٙ.اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚاٌج١

إٌّفظٍخ ِؼزّذا ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد  خاٌّؾبٌٚأعٍٛة لبئُ ػٍٝ رؼ١ٍّٟ رمذ٠ُ ثشٔبِظ  .0

٠ف١ذ فٟ ٚػغ اٌجشاِظ لذ الأِش اٌزٞ اٌّخزٍفخ اٌّشرجطخ ثش٠بػخ اٌغجبؽخ ٚالأٔشطخ 

 .فٟ س٠بػبد اخشٜ اٌزشث٠ٛخ اٌخبطخ ثُٙ

زٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ اٌغجبؽخٌ ِغبػذح اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ِغبي اٌزشث١خ اٌخبطخ ِٚؼٍّٟ .1

ثغبٔت أعش أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ خلاي اٌّغبّ٘خ فٟ ٚػغ رٛط١بد ؽٛي 

 ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ.ؼ١ٍُ الأاعزخذاَ أعب١ٌت ٌز

 ْذف انجسث:

ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ  رظ١ُّ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخ ِٚؼشفخ ربص١شٖ

ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ  الأضلاق ٚاٌزمذَ( -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -)اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبءِٙبساد اٌغجبؽخ 

 .ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ
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 فشٔض انجسث:

اٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخ ٚ  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بعبد .0

 -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ػٍٝ اٌّبء ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ أداء ِٙبساد )اٌزؼٛد

الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ  الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ.

 ١ٓاٌجؼذ٠ ١ٓاٌم١بع دسعبد  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد .6

َ( ٌذٜ  الأؽفبي الأضلاق ٚاٌزمذ -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -فٟ اداء ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 انًصطهسبد انًغزخذيخ فٙ انجسث:

 Autism Spectrum Disorderاظطشاة غٛف انزٕزذ: 

٘ٛ اػطشاة ٠ظٙش فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ٠ٚزغُ ثؼغض صبثذ فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

اٌؼغض فٟ رط٠ٛش اٌؼلالبد ٚالاؽزفبظ ثٙب ٚإٌّط١خ فٟ ٚاٌؼبؽفٟ ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚوزٌه 

اٌغٍٛن ٚالإطشاس ػٍٝ اٌزّبصً ٚػذَ اٌّشٚٔخ ٚالا٘زّبِبد اٌّؾذٚدح ٚاٌزفبػً غ١ش اٌؼبدٞ ِغ 

 (6: 60اٌٛاسد اٌؾغٟ ٚالا٘زّبَ غ١ش اٌؼبدٞ ثبٌغٛأت اٌؾغ١خ اٌّخزٍفخ. )

 (DTTانًُفصهخ ) أعهٕة انًسبٔنخ

ِٙبساد عذ٠ذح ٚوً ِؾبٌٚخ رزؼّٓ رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض أٚ اٌزٍم١ٓ ٘ٛ أعٍٛة ٠غزخذَ ٌزؼ١ٍُ 

ٚاعزغبثخ اٌطفً ٚإٌز١غخ ٚرزّضً إٌز١غخ فٟ اعزغبثخ اٌطفً عٛاء أوبٔذ طؾ١ؾخ أَ خبؽئخ، فاْ 

وبٔذ الاعزغبثخ غ١ش طؾ١ؾخ ٠زُ رٛع١ٗ اٌطفً ٔؾٛ الاعزغبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚثشىً ػبَ فاْ الاعشاء 

 (11: 1ِزؼذدح ٌزؼ١ٍُ عٍٛن ِؼ١ٓ. ) ٠زؼّٓ اٌزذس٠ت ِٓ خلاي ِؾبٚلاد

ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ئعشائ١ب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ أٔٙب أعٍٛة ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد اٌغجبؽخ رمَٛ ػٍٝ 

عضئ١١ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب رمغ١ُ اٌّٙبسح اٌزٟ عٛف ٠زؼٍّٙب اٌطفً ئٌٝ اعضاء ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ ارمبٔٙب 

رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض اٌفٛسٞ ٌٙزٖ  ٚاٌغضء ا٢خش أْ وً اعزغبثخ طؾ١ؾخ ٠مَٛ ثٙب اٌطفً لاثذ ِٓ

 الاعزغبثخ.

 انذساعبد انغبثمخ:

  فبػهٛخ ثشَبيح رذسٚجٙ ثبعزخذاو ( ثؼٕٛاْ 05)و( 1111ُْذ صلاذ انذٍٚ يشعٙ )دساعخ

اعزشارٛدٛخ انًسبٔلاد انًُفصهخ فٙ رًُٛخ يٓبسح الاَزجبِ انًشزشن نذٖ أغفبل انزٕزذ 

، ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ئػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اعزخذاَ ثًشزهخ سٚبض الأغفبل

اعزشار١غ١خ اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ ٌز١ّٕخ ِٙبسح الأزجبٖ اٌّشزشن ٌذٜ اؽفبي اػطشاة 

اٌزٛؽذ ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

د دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِٙبسح الأزجبٖ ( اؽفبي ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق را6ِٓ )

 اٌّشزشن ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. 
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  أثش ثشَبيح ػلاخٙ يبئٙ فٙ ( ثؼٕٛاْ 00)و( 1111ػجذ انشزًٍ كًبل عٛفٙ )دساعخ

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ر١ّٕخ ٚرؾغ١ٓ اٌزشو١ض رسغٍٛ انزشكٛض ٔالاَزجبِ نذٖ غفم انزٕزذ٘، 

ٔزجبٖ ٌذٜ ؽفً اٌزٛؽذ ِٓ خلاي ثشٔبِظ ػلاعٟ ِبئٟ، اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚالا

ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )ؽفً ٚاؽذ( ِظبة ثبٌزٛؽذ ٚوبٔذ اُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اٌجشٔبِظ 

 اٌّغزخذَ أصش ا٠غبث١ب ػٍٝ رؾغ١ٓ لذساد اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٌذٜ ؽفً اٌزٛؽذ

  ( ثؼُٕاٌ الزشاذ ثشَبيح ثذَٙ سٚبظٙ 3و( )1112و )ثٍ شٕٚطخ ثهمبعى، ثهى ػصبدساعخ

، ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ لالزشاػ ثشٔبِظ ثذٟٔ يكٛف فٙ انغجبزخ نزأْٛم أغفبل انزٕزذ

س٠بػٟ ِى١ف فٟ اٌغجبؽخ ٌزأ١ً٘ اؽفبي اٌزٛؽذ، ٚاعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

( ؽفً رٛؽذٞ رُ 03ٌّغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ  ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

رمغ١ُّٙ ٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش ؽجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ، ٚوبٔذ أُ٘ 

إٌزبئظ أْ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌّى١ف اٌّمزشػ فٟ اٌغجبؽخ عبػذ ػٍٝ رؾم١ك 

الأغغبَ ٚاٌزٛصاْ فٟ اٌزغ١شاد الأفؼب١ٌخ ٌذٜ أؽفبي اٌزٛؽذ ٚلًٍ ِٓ عٍٛوُٙ إٌّطٟ، 

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ثغبٔت 

 اخشاءاد انجسث:

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ.يُٓح انجسث: 

شًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثؾغت اٌزمش٠ش يدزًغ انجسث: 

غجبؽخ ثٕبدٞ أع١ٛؽ اٌش٠بػٟ ثّؾبفظخ اع١ٛؽ اٌز٠ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِب اٌطجٟ اٌّضجذ ثّذاسط اٌ

 ( ِزؼٍُ.02( عٕخ ٌُٚ ٠غجك ٌُٙ ِّبسعخ س٠بػخ اٌغجبؽخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )06-5ث١ٓ )

( ِزؼ١ٍّٓ  رُ 3رُ الاخز١بس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌؼشٛائ١خ ؽ١ش رُ اخز١بس )ػُٛخ انجسث: 

 اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚخٌٚٝ رغش٠ج١خ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ الأ

 إٌّفظٍخ، اٌضب١ٔخ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ. 

 ششٔغ اخزٛبس ػُٛخ انجسث:

 ( عٕٛاد ؽزٝ ٠ىْٛ لذ اوزغت ثؼغ اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد.5ألا ٠مً عٓ اٌّزؼٍُ ػٓ ) .0

( دسعخ ػٍٝ ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ ثؾغت 71-31ِب ث١ٓ )أْ رزشاٚػ دسعخ روبء اٌّزؼٍُ  .6

 اٌزمش٠ش اٌطجٟ اٌّؼزّذ.

دسعخ ػٍٝ ِم١بط ع١ٍ١بَ ثؾغت  010أْ ٠ىْٛ دسعخ اٌزٛؽذ ٌذٜ اٌطفً لا رمً ػٓ  .0

 اٌزمش٠ش اٌطجٟ اٌّؼزّذ.

ألا رض٠ذ ػذد وً ِغّٛػخ ػٓ صلاصخ ؽ١ش  رش١ش اٌذساعبد ئٌٝ أٔٗ ٠فؼً الا ٠ض٠ذ ػذد  .1

اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ ػٓ صلاصخ رلا١ِز ٌىً ِؼٍُ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ رشو١ض اٌزلا١ِز ِٓ 

 ( 010: 60أزجبُ٘ٙ ٌٍٕشبؽبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ. )
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 ردبَظ انؼُٛخ:

اٚعذد اٌجبؽضخ اٌزغبٔظ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِؼذلاد إٌّٛ )اٌغٓ، اٌطٛي، اٌٛصْ، ِؼذي 

 (0اٌزوبء(، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٚي )

 (1)خذٔل 

 انًزٕعػ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانزدبَظ 

 (6=1+1ٌنهؼُٛخ فٙ يزغٛشاد)انغٍ ، انطٕل ، انٕصٌ( لٛذ انجسث )ٌ

 انًدًٕػبد ٔزذح انمٛبط انًزغٛشاد و
انًزٕعػ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 انزجبٍٚ

انُغجخ 

 انفبئٛخ
 انذلانخ

 عُخ انغٍ 1
 1312 1353 11323 ردشٚجٛخ

 غٛش دال 1355
 1317 1341 11321 ظبثطخ

 عى انطٕل 1
 6311 1347 141377 ردشٚجٛخ

 غٛش دال 1342
 2316 3311 141333 ظبثطخ

 كدى انٕصٌ 3
 4317 1311 32311 ردشٚجٛخ

 غٛش دال 1341
 1323 1371 32337 ظبثطخ

 دسخخ انزكبء 4
 1343 6321 65341 ردشٚجٛخ

 غٛش دال 1345
 1341 6372 65346 ظبثطخ

 0.61= 1.12ل١ّخ "ف" ػٕذ ِغزٜٛ 

ٚعٛد فشٚق غ١ش داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼابثطخ، ؽ١اش ( ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )

(، ٚ٘اٟ ألاً ِآ ل١ّاخ "ف" اٌغذ١ٌٚاخ  0.61: 0.10رشاٚؽذ ل١ّخ إٌغجخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

اٌّغّاٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١اخ ٚاٌؼابثطخ فاٟ ِزغ١اشاد اٌغآ ِّاب ٠اذي ػٍاٝ رغابٔظ "1.12ػٕذ ِغزٜٛ "

 ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ، ِؼذي اٌزوبء.

 أدٔاد خًغ انجٛبَبد:

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ( -الأعٙضح ٚالأدٚاد: ٚشٍّذ )عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي .0

 -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ثطبلخ رغغ١ً ٚرم٠ُٛ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء .6

 ( 1ٔضلاق ٚاٌزمذَ( ئػذاد اٌجبؽضخ. )ِشفكالا

 

 أدٔاد انذساعخ:

 -انًُفصهخ نزؼهٛى يٓبساد )انزؼٕد ػهٗ انًبء خانجشَبيح انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو أعهٕة انًسبٔن

 (2الاَضلاق ٔانزمذو(3 )يشفك  -انطفٕ -انزُفظ

 إػذاد انجشَبيح: 13

اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

دساعخ أزًذ يٕعٗ إٌّفظٍخ ِضبي  خاٌّشرجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

(، َبٚف 13و( )1116(، ػجذ انؼضٚض انغشغبٔ٘، ػٕٚشخ انًٓٛش٘ )1و( )1116انضٔاٚذح )

 مL, Schuster. Nevill, R., Hedley, D., Uljarevic, (2024)(، 15و( )1114انضاسع )

(، 7و( )1116دسٚذ زًٛذ )ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌغجبؽخ ِضبي دساعخ ( ، 52)

 (14و( )1113(، صبنر ثشٛش، يبْش أزًذ، يصطفٗ زًٛذ )16و( )1115َٓبد انكشد٘ )
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 ْذف انجشَبيح: 13

لأضلاق ا -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -٘ذف اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ئٌٝ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌغجبؽخ )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

( عٕخ 06-5ٚاٌزمذَ( ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ )

 إٌّفظٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ. خثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

انًُفصهخ  خأًْٛخ انجشَبيح:رُجغ اًْٛخ انجشَبيح فٙ انذساعخ يٍ أْذاف أعهٕة انًسبٔن 33

 ٔانًزًثهخ فٙ:

 إٌّفظٍخ ثبػزجبسٖ ؽش٠مخ ع١ذح فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد ٚاٌزم١ٍذ  أ١ّ٘خ أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ

اٌؾشوٟ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد، ٘زٖ الاعزغبثبد اٌّغزٙذفخ رؼذ لبثٍخ ٌٍم١بط ِٚٓ اٌغًٙ 

 عّغ اٌج١بٔبد ؽٌٛٙب.

 ٌٚإٌّفظٍخ ٟ٘ دٚسح ٚاؽذح ِٓ اٌشٚر١ٓ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ رىشاس اٌّؾبٌٚخ  خأعٍٛة اٌّؾب

اٌٛاؽذح ػذح ِشاد خلاي ا١ٌَٛ ٚخلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ الأ٠بَ، فٙٛ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ طغ١شح رطجك 

ثٛاعطخ اٌّؼٍُ ٠ٚؾبٚي اٌّؼٍُ ػجؾ ع١ّغ اٌغٛأت اٌزذخً ٠ٚغزخذَ اعشاءاد اٌزم١ٍذ 

ِشٚس اٌٛلذ ٠زُ رلاشٟ اٌّؾفضاد ٚالاشبساد ٌض٠بدح  ٚاٌزؾف١ض ٚاٌزشى١ً ٚاٌزؼض٠ض ِٚغ

الاعزملا١ٌخ ؽ١ش ٠ٛفش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ثٕبئ١خ ِّٙخ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌّجىشح ِٓ رؼ١ٍُ اٌزلا١ِز 

 رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ.

 ٌٚإٌّفظٍخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثٗ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّغذٚي اٌزٞ ٠طبثك  خِٓ ١ِّضاد أعٍٛة اٌّؾب

أعً ث١ئخ سٚر١ٕ١خ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب ٚرغٕت طؼٛثخ ٔظش٠خ اٌؼمً  اؽز١بعبد اٌزلا١ِز ِٓ

 ٌٍزلا١ِز ؽ١ش ٠زُ رذس٠ظ اٌّٙبسح ثظٛسح ٚاػؾخ.

  أٔٗ ٠جذأ ثبٌزؼ١ٍّبد اٌجغ١طخ اٌٍّّٛعخ اٌزٟ رغبػذ اٌزلا١ِز اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف

ُ اٌزٛؽذ ٠ٚغُٙ فٟ ص٠بدح اٌّٙبساد فٟ اٌغبٔت الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛاطً ٚالاعزؼذاد ٌٍزؼٍ

 ٚاٌّغئ١ٌٛخ ٚاٌٍؼت ٚرٕظ١ُ اٌزاد ٚرم١ًٍ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌٛظ١ف١خ اٌزىشاس٠خ.

 الأعظ انزٙ ٚمٕو ػهٛٓب انجشَبيح: 43

 الأعظ انؼبيخ -أ

ِشاػبح اعزؼذاد اٌطفً اٌّزؼٍُ ٌٍزفبػً ِغ ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌؾشص ػٍٝ رى٠ٛٓ 

 ٌّؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ. ػلالبد ٚد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي اٌزمجً غ١ش اٌّششٚؽ

 الأعظ انفهغفٛخ: -ة

٠شوض اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ اٚعٗ اٌمٛح ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٚرذػ١ُ اٚعٗ اٌمظٛس ٚػٍٝ اٌفشص ثذلا ِٓ 

 الأخطبس ٚػٍٝ رؼض٠ض الإِىبٔبد ثذلا ِٓ اٌزٛلف ػٕذ اٌّؼٛلبد.
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 الأعظ انزشثٕٚخ: -ج

 انًُفصهخ: خأعهٕة انًسبٔنساػذ انجبزثخ فٙ انجشَبيح انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو 

 ٓاٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّ 

 ػضي اٌّإصشاد اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ 

  الاعزؼذاد ٚاٌشغجخ فٟ اٌّشبسوخ فٟ اٌجشٔبِظ ِٓ لجً أ١ٌٚبء الأِٛس ٚرمجً اٌطفً اٌّظبة

 ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌٍش٠بػخ اٌغجبؽخ

 ِظ ٠ؼذ ؽبٌخ فش٠ذح أْ وً ؽفً ِظبة ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِٓ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجشٔب

 ثؾذ رارٗ ٌٗ ِزطٍجبرٗ ٚلذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ.

  ِشٚٔخ ٚرٕٛع اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ف١ّب ٠مذِٗ ِٓ أشطخ رزٕبعت ِغ اٌغ١ّغ ثشغُ ٚعٛد

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ.

 3 الأْذاف انًؼشفٛخ نهجشَبيح: ثُٓبٚخ انجشَبيح انزؼهًٛٙ ٚكٌٕ انًزؼهى لبدس ػه5ٗ

 .اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء 

  ػٍٝ اٌزٕفظ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت خبسط اٌّبءاٌمذسح 

 ٛاٌمذسح ػٍٝ اداء اٌطف 

 .اٌمذسح ػٍٝ الأضلاق ٚاٌزمذَ داخً اٌّبء 

 الأْذاف انٕخذاَٛخ: 13

 ٍُ٠ٕزجٗ اٌّزؼٍُ ٌٍّض١ش اٌّمذَ ِٓ لجً اٌّؼ. 

 .ٍُاٌزغٍت ػٍٝ اًٌٍّ اٌزٞ ٠ظبؽت اٌّزؼ 

  اٌغجبؽخ٠ىزغت اٌّزؼٍُ اٌضمخ فٟ اداء ِٙبساد. 

 انًٓبسٚخ: ثُٓبٚخ انجشَبيح انزؼهًٛٙ ٚكٌٕ انًزؼهى لبدس ػهٗ:الأْذاف  13

 ٖاٌزؼج١ش ثؾش٠خ ػٓ ِشبػش 

 الأضلاق  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -رٕظ١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبس٠ٍّٙبساد اٌغجبؽخ )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 ٚاٌزمذَ(.

 انًُفصهخ يٍ عذ خطٕاد ْٙ: خٔٚزكٌٕ الأعهٕة انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو انًسبٔن

 انمجهٙ )انزًٛٛض(:3 انًثٛش 1

 Vocalٟ٘ اٞ شٟء فٟ اٌج١ئخ ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس الاعزغبثخ ٚ٘ٛ ِب ٠غّٝ ثبٌّض١ش اٌٍفظٟ 

Stimules  فاْ اعزغبة اٌطفً ٌٍّض١ش اٌمجٍٟ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ ٠زجؼٗ ِؼضص وٕز١غخ ٌؾذٚس عٍٛن

ٌٍطفً ، ؽ١ش ٠مذَ اٌّؼٍُ Discriminative Stimulesالاعزغبثخ ٠ٚظجؼ اٌّض١ش ِض١شا ر١١ّض٠ب 

 رؼ١ٍّبد ِخزظشح أٚ عإاي.
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 3 انزهمٍٛ:1

ٚ٘ٛ ِض١ش ٠ٙذف ٌّغبػذح اٌطفً رٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ػٍٝ الاعزغبثخ ثشىً طؾ١ؼ 

ثؼذ رمذ٠ُ اٌّض١ش اٌمجٍٟ )اٌز١١ّضٞ( ٠ٚغبػذ اٌطفً ػٍٝ رأد٠خ اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ، ٠ٚز١ؼ ٌٍطفً 

ؽجبؽ، ف١ؼطٟ اٌفشطخ لاؽزّبي ؽذٚس اٌؾظٛي ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ اٌزؼض٠ض الا٠غبثٟ ٚرغٕت اًٌٍّ ٚالا

اٌغٍٛن ِشح أخشٜ، ِٚٓ أٛاػٗ اٌجظشٞ ٚاٌغغذٞ ٚاٌٍفظٟ، ٚاٌّىبٟٔ ٚالا٠ّبئٟ ٚرٌه ؽغت 

 لذسح اٌطفً ٚؽبعبرٗ ٚطؼٛثخ اٌّٙبسح.

 3 الاعزدبثخ:3

 ٚ٘ٛ وً ِب ٠فؼٍٗ اٌطفً ٠ٚمٌٛٗ ٚلذ رىْٛ اعزغبثخ طؾ١خ أٚ اعزغبثخ غ١ش طؾ١ؾخ.

 3 الاعزدبثخ ٔانزؼضٚض:4

ٌزؼض٠ض ئصبسح دافؼ١خ اٌطفً ٌلاعزغبثخ فاْ وبٔذ طؾ١ؾخ رىْٛ  اٌٙبدفخٟٚ٘ اٌّىبفأح 

الا٠غبث١خ ثبٌّذػ اٌّجبشش، أٚ رمذ٠ُ ٘ذ٠خ ِفؼٍخ ٌٍطفً، أِب ئْ وبٔذ غ١ش طؾ١ؾخ اٚ فشً فٟ 

الاعزغبثخ ف١زُ رمذ٠ُ رغز٠خ ساعؼخ ٌفظ١خ ثّب ٠غّٝ اعزشار١غ١خ رظؾ١ؼ اٌخطأ ٠ٚزُ اػبدح اٌّؾبٌٚخ 

 ح أخشٜ ِغ ص٠بدح اٌزٍم١ٓ ٚرم١١ُ فبػ١ٍخ اٌّؼضص اٌّغزخذَ.ِش

 3 انفزشح انفبصهخ ثٍٛ انًسبٔلاد:5

ٚرىْٛ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح ِب ث١ٓ وً ِؾبٌٚخ ٚاٌزٟ ر١ٍٙب ١ٌغزّزغ اٌطفً ثبٌّؼضص اٌزٞ 

 ؽظً ػ١ٍٗ ِمبثً اعزغبثزٗ اٌظؾ١ؾخ.

 3 انزمٕٚى:6

وً ِؾبٌٚخ ػٍٝ ؽذح ٚرشًّ  ١ّخاٌزؼ١ٍٚرىْٛ ِٓ خلاي اعزّبسح خبطخ ثبٌّؾبٚلاد 

 ِؼٍِٛبد ػٓ إٌمبؽ اٌّغزٙذفخ، اعزغبثبد اٌطفً، ِغزٜٛ ٚٔٛع اٌزٍم١ٓ اٌّغزخذَ.

 انًُفصهخ: خيسزٕٖ انجشَبيح انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو أعهٕة انًسبٔن

 -ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبءؽذدد اٌجبؽضخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ رؼ١ٍُ 

 الأضلاق ٚاٌزمذَ(. -اٌطفٛ -اٌزٕفظ

  فٟ الأضلاق ٚاٌزمذَ(  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -)اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبءرُ ٚػغ اٌّٙبساد الأعبع١خ

طٛسح اعزّبسح اعزطلاع ساٞ اٌخجشاء ؽٛي اٌّٙبساد إٌّبعجخ ِغ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ 

 إٌّفظٍخ ِشفك خثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚاٌزٟ ع١زُ رؼ١ٍّٙب ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.6(، ٚرُ ػشع الاعزّبسح ػٍٝ اٌخجشاء لاعزطلاع اٌشأٞ ٚعذٚي )0)
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 (1خذٔل )

 انُغجخ انًئٕٚخ ٜساء انخجشاء زٕل اَغت يٓبساد انغجبزخ 

 (11ثبعزخذاو أعهٕة انًسبٔنخ انًُفصهخ )ٌ=

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انًٓبسح و

 %011 01 اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء 0

 %51 5 اٌزٕفظ 6

 %011 01 اٌطفٛ 0

 %51 5 الأضلاق ٚاٌزمذَ 1

( أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٢ساء اٌخجشاء ؽٛي أغت ِٙبساد اٌغجبؽخ اٌّزٕبعجخ ِغ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

إٌّفظٍخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ  خالأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

)اٌزؼٛد % فأوضش ٚثزٌه رىْٛ اٌّٙبساد ٟ٘ 61%( ٚلذ اسرؼذ اٌجبؽضخ ٔغجخ ِٛافمخ %011: 51)

 الأضلاق ٚاٌزمذَ(. -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ػٍٝ اٌّبء

 الإغبس انؼبو نزُفٛز انجشَبيح انزؼهًٛٙ:

  َإٌّفظٍخ،  خأعٍٛة اٌّؾبٌٚرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذا

 ث١ّٕب ؽجك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؼبثطخ أعٍٛة اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ.

 ( ٌٝٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ صلاس دسٚط ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 1رُ رمغ١ُ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ئ )

 ( دل١مخ.72فٟ الأعجٛع ٚوبْ صِٓ وً ِٕٙب )

اٌجبؽضخ ثبعزطلاع آساء اٌخجشاء ؽٛي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍجشٔبِظ  لبِذٔزذاد انجشَبيح انزؼهًٛٙ:

 ( ٠ٛػؼ رٌه:0(، عذٚي )0اٌّمزشػ ٚػذد اٌذسٚط ٚصِٓ وً دسط، ِشفك )
 

 (3خذٔل )

 (11آساء انخجشاء زٕل انٕزذاد انزؼهًٛٛخ ٔػذد انذسٔط ٔصيٍ انذسط)ٌ=

 انُغت انًئٕٚخ صيٍ انذسط ػذد انذسٔط انٕزذاد انزؼهًٛٛخ

 %011 72 0 اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 %011 72 0 اٌزٕفظ

 %011 72 0 اٌطفٛ

 %011 72 0 الأضلاق ٚاٌزمذَ

( ٠ٛػؼ آساء اٌخجشاء ؽٛي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػذد اٌذسٚط ٚصِٓ وً اٌذسط، 0عذٚي )

( 06%، ٚثٙزا ٠ظجؼ ػذد ٚؽذاد اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ )61ٚاسرؼذ اٌجبؽضخ ٔغجخ ِٛافمخ 

 رؼ١ّ١ٍخ ِمغّخ وبٌزبٌٟ:ٚؽذح 

  :ٗ( دسط.0٘ذفذ ٌزؼ١ٍُ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء ٟٚ٘ رشزًّ ػٍٝ )انٕزذح الأٔن 

  :( دسٚط.0٘ذفذ ٌزؼ١ٍُ اٌزٕفظ ٟٚ٘ رشزًّ ػٍٝ )انٕزذح انثبَٛخ 

 :( دسٚط.0٘ذفذ ٌزؼ١ٍُ اٌطفٛ ٚاٌزمذَ ثٗ ٟٚ٘ رشزًّ ػٍٝ ) انٕزذح انثبنثخ 

 ( دسٚط.0ٚاٌزمذَ ٟٚ٘ رشزًّ ػٍٝ ): ٘ذفذ ٌزؼ١ٍُ الأضلاق انٕزذح انشاثؼخ 



 
 

 

 
 

 

 

  والعشرون الثالثءالجز2022عدد يونية(35مجلد) مجلة علوم الرياضة

- 11 - 

 انفزشح انضيُٛخ نهجشَبيح:

لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزطلاع آساء اٌخجشاء فٟ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ ٚاٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:1إٌّفظٍخ ٚعذٚي ) خثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

 (4خذٔل )

 (11ٔانزٕصٚغ انضيُٙ )ٌ=آساء انخجشاء زٕل انفزشح انضيُٛخ نهجشَبيح 

 انُغت انًئٕٚخ انضيٍ انًزغٛشاد

 %011 اعبث١غ 1 صِٓ اٌجشٔبِظ 

 %011 ؽٛي اٌجشٔبِظ إٌّفظٍخ خٚلذ رطج١ك اعٍٛة اٌّؾبٌٚ

 %011 ( ق01) الإؽّبء خبسط ٚداخً اٌّبء

 %011 ( ق31) اٌغضء اٌشئ١غٟ 

 %011 ( ق2) اٌخزبَ

( ٠ٛػؼ آساء اٌخجشاء ؽٛي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػذد اٌذسٚط ٚصِٓ وً اٌذسط، 1عذٚي )

% فأوضش، ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 61ٚاسرؼذ اٌجبؽضخ ٔغجخ ِٛافمخ 

 وبٌزبٌٟ: اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخثبعزخذاَ أعٍٛة 

 ( دلبئك01الاؽّبء خبسط ٚداخً اٌّبء ) 

 :ًّخ)ششػ اٌّٙبسح ٚاعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثأعٍٛة اٌّؾبٌٚ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٠ٚش 

 ( دل١مخ.31إٌّفظٍخ ثغبٔت اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ( )

 ( َدلبئك.2اٌخزب ) 

 إٌّفظٍخ ؽٛاي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ. خوّب ٠ىْٛ رطج١ك الأعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌّؾبٌٚ

 ثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ:ثطبلخ رمٕٚى يغزٕٖ رؼهى يٓبساد انغجبزخ نلأغفبل انًصب

لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد ثطبلخ ٌزم٠ُٛ ِغزٜٛ رؼٍُ ِٙبساد اٌغجبؽخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف 

أزًذ يٕعٗ انضٔاٚذح اٌزٛؽذ ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ 

(، َبٚف انضاسع 13و( )1116(، ػجذ انؼضٚض انغشغبٔ٘، ػٕٚشخ انًٓٛش٘ )1و( )1116)

 مL, Schuster. Nevill, R., Hedley, D., Uljarevic, (2024)(، 15و( )1114)

 ٚاعزطلاع سأٞ اٌخجشاء ؽٛي اٌجطبلخ لجً اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌٙب.(15)
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 ْذف ثطبلخ انزمٕٚى:

  اٌزم٠ُٛ خبطخ ثبٌّؾبٚلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٙبساد اٌغجبؽخ اٌّغزٙذفخ فٟ اٌذساعخ ٚرشًّ ثطبلخ

ِؼٍِٛبد ػٓ إٌمبؽ اٌّغزٙذفخ، اعزغبثبد اٌطفً رٚ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ػذد 

 اٌّؾبٚلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِذح اٌفبطً اٌضِٕٟ، ِغزٜٛ ٚٔٛع اٌزم١ٓ اٌّغزخذَ.

 ٔصف ثطبلخ انزمٕٚى:

 ٍ( ػجبسح ِظٕفخ رؾذ ػٕبطش ِؾذدح ٟٚ٘ )اٌزؼٛد ػٍٝ 06ٝ )رؾزٛٞ ثطبلخ اٌزم٠ُٛ ػ

 الأضلاق ٚاٌزمذَ(. -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -اٌّبء

  رُ رم١١ُ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ِٓ خلاي ِؼٍّٟ اٌغجبؽخ ٌلأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف

 اٌزٛؽذ، ٚؽذدد اٌذسعخ ٌٍطفً رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ وب٢رٟ:

o  اٌظؾ١ؾخخّظ دسعبد ػٕذ أداء اٌطفً ٌلاعزغبثخ 

o صلاس دسعبد ػٕذ أداء اٌطفً ٌلاعزغبثخ ثظٛسح خبؽئخ 

o ًدسعخ ٚاؽذح ػٕذِب لا ٠غزغ١ت اٌطف 

يلازظخ: ٚمٕو يؼهى انغجبزخ ثبنًغبػذح فٙ انسصٕل ػهٗ الاعزدبثخ يٍ خلال رمهٛم انًشززبد 

 زٕل انطفم انًزؼهى ر٘ اظطشاة غٛف انزٕزذ3

 .ًلبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبد اٌّزٛعطبد ٌٍجطبلخ وى 

نًؼبيلاد انؼهًٛخ نجطبلخ رمٕٚى يغزٕٖ رؼهى يٓبساد انغجبزخ نلأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف ا

 انزٕزذ 

 صذق انًسزٕٖ:

اعزخذِذ اٌجبؽضخ طذق اٌّؾزٜٛ ؽ١ش رُ ػشع اٌجطبلخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي 

( ٠ٛػؼ 2ي )( خجشاء ثٙذف ئثذاء اٌشأٞ فٟ أْ اٌجطبلخ رم١ظ ِب ٚػؼذ لأعٍٗ ٚعذ01ٚاٌغجبؽخ )

 رٌه.
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 ( 5خذٔل )

 آساء انخجشاء فٙ ثطبلخ رمٛٛى يغزٕٖ رؼهى يٓبساد انغجبزخ

 (11نلأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ ) ٌ=

 يٓبساد انغجبزخ  و
انذسخخ 

 انًمذسح
 انُغجخ انًئٕٚخ

 %011 01 انزؼٕد ػهٗ انًبء 0

 %011 01 انزُفظ 6

 %011 01 انطفٕ 0

 %011 01 ٔانزمذوالاَضلاق  1

اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ رم٠ُٛ ِغزٜٛ ( ٠ٛػؼ آساء اٌخجشاء ؽٛي ِٛافمزُٙ ػٍٝ ثٕٛد ثطبلخ 7عذٚي )

 .% فأوضش61، ٚاسرؼذ اٌجبؽضخ ٔغجخ ِٛافمخ إٌّفظٍخ خاٌّؾبٌٚ

 انذساعخ الاعزطلاػٛخ:

( ِزؼ١ٍّٓ رُ رٛط١فُٙ ثبُٔٙ ِظبث١ٓ 1لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، عجك ٌُٙ ِّبسعخ اٌغجبؽخ ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ طذق ٚصجبد ثطبلخ 

 اٌزم٠ُٛ اٌزٟ أػذرٙب اٌجبؽضخ. 

 صذق انزًبٚض:

( ِزؼ١ٍّٓ 1ٌؼذد )ِغزٜٛ اٌزؼٍُ رم٠ُٛ اعشد اٌجبؽضخ طذق اٌزّب٠ض ٌٍزؾمك ِٓ طذق ثطبلخ 

ِشخظخ اطبثزُٙ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚعجك ٌُٙ ِّبسعخ س٠بػخ اٌغجبؽخ رُ رمغ١ُّٙ 

 (3ٌّغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب ِز١ّضح ٚالأخشٜ غ١ش ِز١ّضح عذٚي )

 (6خذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انًًٛضح ٔغٛش انًًٛضح فٙ يغزٕٖ رؼهى يٓبساد انغجبزخ

 (4=1+1ٌبثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ )ٌنلأغفبل انًص

 انًزغٛشاد
ٔزذح 

 انمٛبط

 انًدًٕػخ انًًٛضح 
انًدًٕػخ غٛش 

لًٛخ  انًًٛضح 

 "د"
 ع و ع و

 1.53 6.11 00.61 6.01 01.00 دسعخ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 3.16 0.56 00.12 6.06 06.11 دسعخ اٌزٕفظ

 6.56 6.11 06.75 6.10 01.11 دسعخ اٌطفٛ

 7.11 6.15 00.75 6.00 00.66 دسعخ ٚاٌزمذَالأضلاق 

 1354= 1315لًٛخ "د" اندذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ 

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّضح ٚغ١ش  1.12( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

ا١ٌّّضح فٟ ٔزبئظ ثطبلخ ِغزٜٛ رؼٍُ ِٙبساد اٌغجبؽخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ 

 اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ِّب ٠ش١ش ئٌٝ طذق الاعزّبسح ف١ّب رم١ظ.ٌظبٌؼ 
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لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء رطج١ك اعزّبسح ِغزٜٛ الأداء ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ صُ يؼبيم انثجبد: 

اػبدح اٌزطج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ثفبطً صِٕٟ لذسٖ )أعجٛع( ؽ١ش اعزخذِذ ث١بٔبد اٌظذق 

اٌغجذ  ئٌٝ 01/2/6160 الأؽذ ي ٚرٌه فٟ اٌفزشح ٌٍِّٓغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح وزطج١ك أٚ

( ٠ٛػؼ 7، صُ رُ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚعذٚي )2/3/6160َ

 رٌه

 (7خذٔل )

نلأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ  يؼبيم انثجبد نجطبلخ يغزٕٖ رؼهى يٓبساد انغجبزخ

=ٌ(1) 

 انًزغٛشاد
ٔزذح 

 انمٛبط

لًٛخ  انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل

 "س"
 ع و ع و

 1.60 6.01 01.00 6.11 00.61 دسعخ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 1.50 6.06 06.11 0.56 00.12 دسعخ اٌزٕفظ

 1.56 6.10 01.11 6.11 06.75 دسعخ اٌطفٛ 

 1.53 6.00 00.66 6.15 00.75 دسعخ الأضلاق ٚاٌزمذَ

 13516= 1315ػُذ يغزٕٖ لًٛخ "س" اندذٔنٛخ       

ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١ك  1.12( ٚعٛد ػلالخ ئسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌجطبلخ ِغزٜٛ رؼٍُ ِٙبساد اٌغجبؽخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِّب 

 ٍٛة اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخ.ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ أع٠ش١ش ئٌٝ صجبد اعزّبسح رم١١ُ 

 انمٛبعبد انمجهٛخ: 

 ؽزٝ 3/3/6160َ الأؽذ رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌفزشح ِٓ

 .6/3/6160َ اٌضلاصبء

 رطجٛك انزدشثخ الأعبعٛخ:

ٚرُ  6/7/6160َ اٌخ١ّظ ٚؽزٝ 00/3/6160َ الأؽذ رُ رٕف١ز اٌزغشثخ الأعبع١خ فٟ اٌفزشح ِٓ

رؼ١ّ١ٍخ فٟ الأعجٛع ٚصِٓ  صلاس دسٚطثٛالغ  دسط( 06شزٍّذ ػٍٝ )ئ( أعبث١غ 1رٛص٠ؼٙب ػٍٝ )

، ث١ّٕب رُ إٌّفظٍخ خأعٍٛة اٌّؾبٌٚ عزخذاَا( دل١مخ ٚرُ اٌزذس٠ظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث72) اٌذسط

 ثبعزخذاَ اعٍٛة الأِش.اٌزذس٠ظ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 انمٛبعبد انجؼذٚخ:

 اٌغجذ ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ رُ ئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌفزشح ِٓ ٔزٙبءثؼذ الإ

 ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(. 06/7/6160َ الأص١ٕٓ ؽزٝ 01/7/6160َ

 الأعبنٛت الإزصبئٛخ انًغزخذيخ: اعزخذيذ انجبزثخ الأعبنٛت الازصبئٛخ انزبنٛخ:

 .ٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبث 

  .ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

  دلاٌخاخزجبس ( اٌفشٚق ٌٍّزٛعطبدT- test). 
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 ػشض انُزبئح ٔيُبلشزٓب:

 ػشض َزبئح انفشض الأٔل انز٘ ُٚص ػهٗ:

رٕخذ فشٔق راد دلانخ إزصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد دسخبد انمٛبعبد انجؼذٚخ نهًدًٕػزٍٛ  انزدشٚجٛخ 

ٔانزمذو( نذٖ  الأغفبل الاَضلاق  -انطفٕ -انزُفظ -ٔانعبثطخ فٙ أداء يٓبساد )انزؼٕد ػهٗ انًبء

 انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ نصبنر انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ3

 (2خذٔل )

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبط انجؼذ٘ نهًدًٕػخ انعبثطخ ٔانًدًٕػخ انزدشٚجٛخ فٙ 

 (6أداء انًٓبساد لٛذ انجسث نذٖ الأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ )ٌ= 

 انًزغٛشاد
ٔزذح 

 انمٛبط

انًدًٕػخ 

 انعبثطخ

انًدًٕػخ 

 لًٛخ "د" انزدشٚجٛخ

 ع و ع و

 02.67 0.05 01.61 0.02 3.01 دسعخ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 07.02 0.60 00.71 0.10 3.01 دسعخ اٌزٕفظ

 05.56 0.02 01.56 0.51 7.61 دسعخ اٌطفٛ

 01.13 0.56 00.06 0.05 7.52 دسعخ الأضلاق ٚاٌزمذَ

 6.636( = 1.12ػٕذ ِغزٜٛ )ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ 

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ  1.12( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

 -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ أداء ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 اٌزغش٠ج١خ.الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ عجت رمذَ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبساد افشاد اٌّغّٛػخ 

الأضلاق ٚاٌزمذَ(  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌّٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

خذاَ أعٍٛة ٌذٜ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ؼٛد ئٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعز

( اٌزٟ 0)و(1112ثٍ شٕٚطخ، ثهى ػصبو )إٌّفظٍخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ  خاٌّؾبٌٚ

أشبسد ٔزبئغٙب أْ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌش٠بػ١خ اٌّى١فخ ِغ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ ٌٗ اٌزأص١ش 

 الأوجش ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ِمشٔخ ثبعزخذاَ ثشاِظ أخشٜ لا رزٕبعت ِؼُٙ.

 خأْ ِٓ ِضا٠ب اعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚو( 1112ْشبو ػجذ انشزًٍ )ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش

ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ أٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ رمذ٠ُ فشص إٌّفظٍخ وأعٍٛة رؼ١ٍّٟ ٌلأ

الاعزغبثبد ثبٌزشر١ت فٟ وً رذس٠ت رؼ١ٍّٟ ٚثزٌه رظجؼ اٌؼٕبطش اٌخبطخ ثبٌزذس٠ت اٌزؼ١ٍّٟ لبثٍخ 

 (61: 07ٚاٌز١١ّض ِٓ لجً اٌّزؼٍُ ٠ّٚىٓ رغغ١ً اعزغبثبد اٌّزؼٍُ ثشىً دل١ك. )ٌلإدسان 
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إٌّفظٍخ فٟ اٌزؼ١ٍُ فإٔب  خأٔٗ ػٕذ اعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚو(1114َبٚف انضاسع )٠ٚش١ش

ٔغزخذَ ٌٍزذس٠ظ ؽش٠مخ ِجغطخ ٚخطٛاد ِٕظّخ ثذلا ِٓ رذس٠ظ ِٙبسح وبٍِخ ِشح ٚاؽذح ٠زُ رغضأٖ 

 (31: 02إٌّفظٍخ ٌزذس٠ظ وً خطٛح ثبٌزشر١ت. ) خبؤ٘ب ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚاٌّٙبسح ٠ٚؼبد ثٕ

إٌّفظٍخ ١ٌظ ػلاعب ثؾذ رارٗ ئّٔب ٘ٛ أعٍٛة رؼ١ٍّٟ  خٚاٌزذس٠ظ ِٓ خلاي أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

٠غزخذَ ِغ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ؽ١ش ٠مَٛ اٌّؼٍُ ثؼشع اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ 

( ِشاد ٚوً ِشح ٠ؼشع ف١ٙب اٌٙذف 3-0اد لذ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ )اٌطفً ثشىً ِزىشس ػذح ِش

إٌّفظٍخ ػٍٝ رغضئخ  خاٌزؼ١ٍّٟ ٠طٍك ػ١ٍٙب ِؾبٌٚخ ٠ٚشزًّ الأعٍٛة اٌزذس٠غٟ خلاي اٌّؾبٌٚ

اٌّٙبساد اٌّؼمذح ئٌٝ ِٙبساد عضئ١خ رغؼٍٙب اعشع ٚأعًٙ فٟ اٌزؼٍُ ٠ّٚىٓ اعزخذاَ ٘زا الأعٍٛة 

 (005: 61ِغ ع١ّغ الأػّبس. )

إٌّفظٍخ ٘ٛ دٚسح ٚاؽذح ِٓ اٌشٚر١ٓ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌغٍٛن ؽ١ش  خعٍٛة اٌّؾبٌٚٚأ

٠زُ رىشاس اٌّؾبٌٚخ اٌٛاؽذح ػذح ِشاد خلاي ا١ٌَٛ ٚخلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ الأ٠بَ، فٙٛ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 

طغ١شح رطجك ثٛاعطخ اٌّؼٍُ ٠ٚؾبٚي اٌّؼٍُ ػجؾ ع١ّغ اٌغٛأت اٌزذخً ٠ٚغزخذَ اعشاءاد اٌزم١ٍذ 

ٌزؾف١ض ٚاٌزشى١ً ٚاٌزؼض٠ض ِٚغ ِشٚس اٌٛلذ ٠زُ رلاشٟ اٌّؾفضاد ٚالاشبساد ٌض٠بدح الاعزملا١ٌخ ٚا

ؽ١ش ٠ٛفش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ثٕبئ١خ ِّٙخ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌّجىشح ِٓ رؼ١ٍُ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

 اٌزٛؽذ.

١ّخ ٠ّىٓ ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبعزخذاَ اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخ رٛفش ث١بٔبد رم١١

اعزخذاِٙب لأ٘ذاف ػذ٠ذح ٚاٌٙذف الأوضش أ١ّ٘خ ٘ٛ ِشالجخ اعزغبثبد اٌطفً اٌزؼ١ّ١ٍخ ١ٌزُ اٌزذخً 

ٚرزجغ رمذَ اداء اٌز١ٍّز ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾغبعخ اٌّمذِخ ؽٛاي اٌٛلذ وّب ٠مذَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزٟ 

٠ش٠خ ػٕذِب ٠زُ ادساعٙب فٟ رض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ أْ ٠مَٛ الأؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ ثأغبصاد رطٛ

 (011: 62ثشٔبِغٗ اٌزؼ١ٍّٟ. )

ٚالأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ أعٍٛة خبص ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ ِٕٚب٘ظ 

ِؾذدح ٌٍزشث١خ ؽ١ش ٠ؼذ اٌزٛؽذ فٟ ِمذِخ اٌفئبد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ سػب٠خ ٚرأ١ً٘ ٠إدٞ ٌض٠بدح 

ِشح اخشٜ ٌٍزفبػً ِغ ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ  رشو١ضُ٘ ٚوفبءرُٙ ٚرم٠ٛخ عٍٛوُٙ ِٓ أعً ػٛدرُٙ

 (65: 5ٚالأظٙبس فٟ اٌّغزّغ. )

إٌّفظٍخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثٗ ٚاٌزؼ١ٍُ  خرشٜ اٌجبؽضخ اْ ِٓ ١ِّضاد أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚٚ

اٌّغذٚي اٌزٞ ٠طبثك اؽز١بعبد اٌزلا١ِز ِٓ أعً ث١ئخ سٚر١ٕ١خ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٙب ٚرغٕت طؼٛثخ 

ٔظش٠خ اٌؼمً ٌٍزلا١ِز ؽ١ش ٠زُ رذس٠ظ اٌّٙبسح ثظٛسح ٚاػؾخ دْٚ اٌؾبعخ ٌلإشبساد اٌج١ئ١خ، وّب 

ذ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌٍغخ الاعزمجب١ٌخ أٔٗ ٠جذأ ثبٌزؼ١ٍّبد اٌجغ١طخ اٌٍّّٛعخ اٌزٟ رغبػ

ٚاٌزؼج١ش٠خ ٠ٚغُٙ فٟ ص٠بدح اٌّٙبساد فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٚاٌزٛاطً ٚالاعزؼذاد ٌٍزؼٍُ ٚاٌّغئ١ٌٛخ 

ٚاٌٍؼت ٚرٕظ١ُ اٌزاد ٚرم١ًٍ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌٛظ١ف١خ اٌزىشاس٠خ ٚاٌغٍٛو١بد الإصبسح اٌؾغ١خ 

 ٚالأفؼب١ٌخ.
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إٌّفظٍخ ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌطشق اٌّغزخذِخ فٟ رذس٠ظ الأؽفبي  خثبٌّؾبٌٚ ٚرؼذ ؽش٠مخ اٌزذس٠ظ

رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ وٛٔٙب رؼًّ ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح ػٓ ؽش٠ك رمغ١ّٙب ئٌٝ ِٙبساد عضئ١خ 

إٌّفظٍخ  خأٚ رّبس٠ٓ ثغ١طخ لبثٍخ ٌٍزؼٍُ، ؽ١ش ٠ؼذ رؼ١ٍُ اؽفبي اٌزٛؽذ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

ً را ف بػ١ٍخ ثغجت لظش صِٓ اٌزّش٠ٓ، اٌغّبػ ثزىض١ف اٌجشٔبِظ ثؾغت اؽز١بعبد وً ؽفً رؼ١ٍّب

 (101: 66ثغبٔت الإعشاءاد اٌٛاػؾخ اٌّغزخذِخ. )

إٌّفظٍخ اسشبداد ِٛعضح ٚدل١مخ ٚرٍم١ٓ ػبثؾ ِغ  خؽ١ش رشًّ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

 خِظ اعشاءاد اٌّؾبٌٚاعزجؼبد اٌزم١ٓ ٚٚعٛد رؼض٠ض فٛسٞ ٌلاعزغبثخ اٌظؾ١ؾخ ػٕذِب ٠زُ د

إٌّفظٍخ ٠ٚغزخذَ اٌّؼٍُ ِغّٛػخ ٚاؽذح ِٓ الاسشبداد اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌغٍٛو١بد ثّؼٕٝ أٔٗ ٠زُ رمذ٠ُ 

 (56: 2اٌّّٙخ ػٍٝ ١٘ئخ خطٛاد طغ١شح ؽزٝ ٠زُ ارمبْ اٌّّٙخ. )

ٚثزٌه رىْٛ اٌجبؽضخ لذ رؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع الأٚي اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ رٛعذ فشٚق راد 

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ أداء  دلاٌخ ئؽظبئ١خ

الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ  الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 ػشض َزبئح انفشض انثبَٙ انز٘ ُٚص ػهٗ:

خ إزصبئٛخ فٙ َغجخ انزسغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبط انجؼذ٘ فٙ اداء يٓبساد رٕخذ فشٔق راد دلان

الاَضلاق ٔانزمذو( نذٖ  الأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف  -انطفٕ -انزُفظ -)انزؼٕد ػهٗ انًبء

 انزٕزذ نصبنر انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 (2خذٔل )

ٔانًدًٕػخ  انفشق ثٍٛ َغت انزسغٍ ثٍٛ يزٕعطبد انمٛبط انجؼذ٘ نهًدًٕػخ انعبثطخ

 (6انزدشٚجٛخ فٙ أداء انًٓبساد لٛذ انجسث نذٖ الأغفبل انًصبثٍٛ ثبظطشاة غٛف انزٕزذ )ٌ= 

 انًزغٛشاد
ٔزذح 

 انمٛبط

انًدًٕػخ 

 انعبثطخ

انًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

َغجخ 

 انزسغٍ %

 1.2 01.61 3.01 دسعخ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء
70.1% 

 2.3 00.71 3.01 دسعخ اٌزٕفظ
50.6% 

 0.76 01.56 7.61 دسعخ اٌطفٛ
26.6% 

 0.60 00.06 7.52 دسعخ الأضلاق ٚاٌزمذَ
11.36 

 

( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّظبث١ٓ الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ الأؽفبي  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -أداء اٌّٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

 ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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إٌّفظٍخ ؽ١ش ٠زُ  خٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

اٌزذس٠ظ ٌٗ ِٓ خلاي فظٍٗ ثؼ١ذا ػٓ ِشززبد الأزجبٖ ِغ رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌّزذسعخ 

ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ ئٌٝ اٌّشوت، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزظؾ١ؼ ٚرم٠ُٛ الأخطبء فٛس 

فىً رٌه ادٜ ئٌٝ اٌزؼٍُ  ظٙٛس٘ب ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثغبٔت رىشاس أداء اٌّٙبسح ِٓ لجً الأؽفبي،

 ثظٛسح ع١ٍّخ ٚثبٌزبٌٟ أصش ا٠غبث١ب ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ.

( اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب 05)و( 1111ُْذ صلاذ انذٍٚ )ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ 

إٌّفظٍخ فٟ رشو١ض أزجبٖ ؽفً اٌزٛؽذ ثبٌجؼذ ػٓ  خلأ١ّ٘خ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

 ٖ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ.ِشززبد الأزجب

إٌّفظٍخ  خٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رمذَ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ئٌٝ أْ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

٠شاػٟ ؽج١ؼخ اٌطفً اٌّظبة ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚأْ وً ؽفً ٠ؼذ ؽبٌخ ِٕفشدح ثؾذ رارٗ ٌٗ 

بٚلاد ِزؼذدح ٚرىشاس ِغزّش فٟ ِؾبٚلاد ؽج١ؼزٗ ٚخظبئظٗ ف١زؼٍُ وً ؽفً ِزؼٍُ ِٚٓ خلاي ِؾ

 صب١ٔخ ٌٍزؼ١ٍُ ِّب ٠غؼً ٕ٘بن ٔٛع ِٓ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً فؼبي ِب ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ. 01لا رزؼذٞ اي

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الا٠غبث١بد ٌٍزذس٠ت ِٓ خلاي أْ وNunes (1112)ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠إوذ

ط٠ٛش ِٙبساد اٌزم١ٍذ اٌؾشوٟ ٌٍّؼٍُ إٌّفظٍخ ِٓ اّ٘ٙب اػزجبس٘ب ؽش٠مخ ع١ذح فٟ ر خاٌّؾبٌٚ

ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد، ٘زٖ الاعزغبثبد اٌّغزٙذفخ رؼذ لبثٍخ ٌٍم١بط ِٚٓ اٌغًٙ عّغ اٌج١بٔبد ؽٌٛٙب 

فبٌطفً اٌزٛؽذٞ ٠زذسة ػٍٝ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ وّضبي ٚػٕذِب ٠إدٞ الاعزغبثخ ثشىً طؾ١ؼ ٠زُ 

 (56: 67ّذسة. )رؼض٠ضٖ ا٠غبث١ب وّب أٗ ٠زؼٍُ اٌغٍٛط ٚالاعزّبع ٌٍ

إٌّفظٍخ ٠زغٕت اٌغّٛد اٌّؾ١ؾ ثأعٍٛة  خٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

ؼٍُ ئٌٝ ئ٠غبد ث١ئخ ٠ٚض٠ذ ِٓ رغبسة اٌّزؼ١ٍّٓ ؽ١ش ٠ذفغ اٌّاٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذٞ اٌّزّضً فٟ )الأِش( 

أزجبٖ اٌطفً خلاي خب١ٌخ ٌٍطفً اٌزٛؽذٞ ِٓ اٌّشززبد ٚرمذ٠ُ اوضش ِٓ ٚع١ٍخ ٌٍزؼ١ٍُ ِٚؾبٌٚخ عزة 

رؼ١ٍُ ِٙبساد س٠بػخ اٌغجبؽخ ِّب ٠غؼٍٙب ؽش٠مخ ا٠غبث١خ فىً ِٙبسح ٠ؼغض اٌطفً اٌزٛؽذٞ ػٓ 

الار١بْ ثٙب ٠زُ رمغ١ّٙب ٌخطٛاد ِٚشاؽً طغ١شح ٠زُ رؼٍّٙب وٛؽذاد ِٕفظٍخ ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ 

 صُ رغّغ وّٙبسح ٚاؽذح.

الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ئ١غ١خ فٟ رذس٠ظ إٌّفظٍخ ؽش٠مخ س خؽ١ش ٠ؼذ أعٍٛة اٌزذس٠ظ ثبٌّؾبٌٚ

اٌزٛؽذ ثغجت ٔغبؽٙب ثغجت ٔغبؽٙب لأٔٙب رزطٍت ِٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ رٕف١ز ِٙبساد ثبػطشاة ؽ١ف 

 (066: 1رذس٠غ١خ ػٍٝ ٔؾٛ فشدٞ فٟ ظً ث١ئخ خب١ٌخ ِٓ اٌّشززبد. )

ش ئٌٝ أْ ِؼٍُ اٌغجبؽخ اٌّز١ّض ٠غؼٝ ٌزٛف١ و(1115َٓبد انكشد٘ )ٚفٟ ٘زا اٌظذد رش١ش 

فشص رؼ١ّ١ٍخ رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ رؼٍُ اٌغجبؽخ ٚص٠بدح ِٙبسارٗ ِٓ خلاي رخط١ؾ ٚرظ١ُّ أٔشطخ 

ٚخجشاد ػ١ٍّخ ٚػ١ٍّخ رششن ع١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌؼًّ ٚاٌزؼٍُ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؼٍُ ِٙبساد 

اٌغجبؽخ ثشىً أفؼً ٠ٚىْٛ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٔؾٛ س٠بػخ اٌغجبؽخ ثؼ١ذاً ػٓ إٌّؾ 

 (02: 03اٌزم١ٍذٞ فٟ اٌزؼ١ٍُ. )
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ٚثزٌه رىْٛ اٌجبؽضخ لذ رؾممذ ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ رٛعذ فشٚق راد 

 -دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اداء ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء

ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ  الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ  الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة -اٌطفٛ -اٌزٕفظ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 الاعزُزبخبد:

إٌّفظٍخ فٟ أداء ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ  خعبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ .0

 الأضلاق ٚاٌزمذَ(  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -اٌّبء

  سعبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػٗرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد د .6

الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ   -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ّٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبءاٌاٌزغش٠ج١خ فٟ أداء 

 الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

  ٌٍّغّٛػٗ اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ .0

  ٌذٜ( ٚاٌزمذَ الأضلاق -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -اٌّبء ػٍٝ اٌزؼٛد) اٌّٙبساد أداء فٟ اٌؼبثطٗ

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ اٌزٛؽذ ؽ١ف ثبػطشاة اٌّظبث١ٓ الأؽفبي

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اداء  .1

ؽفبي اٌّظبث١ٓ الأضلاق ٚاٌزمذَ( ٌذٜ  الأ -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -ّٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبءاٌ

 ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ  .2

ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ )أعٍٛة الأِش( ِّب  إٌّفظٍخ

إٌّفظٍخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ  خ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

 ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ

 انزٕصٛبد:

فٟ س٠بػخ  إٌّفظٍخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ خالا٘زّبَ ثزطج١ك أعٍٛة اٌّؾبٌٚ .0

 اٌغجبؽخ فٟ ِذاسط اٌغجبؽخ.

ئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي الأعب١ٌت اٌخبطخ ثبٌزذس٠ظ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة  .6

 ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ س٠بػبد أخشٜ فشد٠خ ٚعّبػ١خ.

الا٘زّبَ ثأعب١ٌت رذس٠ظ ؽلاة رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ػّٓ ِؾزٜٛ ِٕٙظ ؽشق  .0

 ٠ظ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خاٌزذس٠ظ ثألغبَ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس

ػًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌّؼٍّٟ اٌغجبؽخ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ  .1

 ؽشق رذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ.
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 انًشاخغ

 أٔلا: انًشاخغ انؼشثٛخ

: فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌغٛٞ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌّؾبٚلاد أزًذ يٕعٗ انذٔاٚذح .0

إٌّفظٍخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌٍغخ الاعزمجب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي رٚٞ اٌزٛؽذ، ثؾش 

ِٕشٛس، ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، اٌّغٍذ اٌشاثغ ػشش، اٌؼذد 

 6103َاٌشاثغ، 

بد اٌزٛاطً ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، ػّبْ، داس ا١ٌّغشح، اػطشاث أعبيخ فبسٔق يصطفٗ: .6

6101.َ 

: الزشاػ ثشٔبِظ ثذٟٔ س٠بػٟ ِى١ف فٟ اٌغجبؽخ ٌزأ١ً٘ ثٍ شٕٚطخ ثهمبعى، ثهى ػصبو .0

أؽفبي اٌزٛؽذ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ اٌّغبس، ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ 

 َ.6105ٚاٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ص٠بْ ػبشٛس، اٌغضائش، 

رذس٠ظ اٌزلا١ِز رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ، رشعّخ اٌؼضّبْ  ثٛشاَدهٕسٔخٛش، خٕنٛبَٙ خٕسج: .1

 َ.6100اثشا١ُ٘، اٌش٠بع، داس إٌبشش اٌذٌٟٚ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، 

ِمذِخ فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ اٌؾبعبد اٌخبطخ، ػّبْ، داس اٌفىش،  خًبل انخطٛت:  .2

6100.َ 

ؽ١ف اٌزٛؽذ ِّبسعبد اٌزذس٠ظ اٌفؼبٌخ،  اٌطلاة رٚٚ اػطشاة خٕاٌ ْٛفهٍ، دَٔب انًٕٛ: .3

 َ.6103رشعّخ ٔب٠ف اٌضاسع ٠ٚؾٟ ػج١ذاد، داس اٌفىش، الأسدْ، 

الأعظ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ت اٌغجبؽخ، داس اٌىزت، الأسدْ،  دسٚذ زًٛذ يدٛذ: .7

6103.َ 

ِغزٜٛ رطج١ك ِؼٍّبد رٚٞ اػطشاة  سغذ يًذٔذ محمد انغبيذ٘، فبٚض عهًٛبٌ يؼبخُٛٙ: .6

اٌزٛؽذ لاعزشار١غ١بد رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌزطج١مٟ فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ إٌٙبس٠خ فٟ ِذ٠ٕخ  ؽ١ف

 6161َ، 70عذح، ثؾش ِٕشٛس، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، اٌؼذد 

، ػّبْ، داس 6رشخ١ظٗ ٚػلاعٗ، ؽ -خظبئظٗ -اٌزٛؽذ، أعجبثخ عٕعٍ شبكش اندهجٙ: .5

 َ.6101د٠جٛٔٛ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، 

الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌزؼ١ٍُ  ٙ، يصطفٗ زًٛذ انكشٔ٘:صبنر ثشٛش عؼذ، يبْش أزًذ ػبص .01

 6100َاٌغجبؽخ ٚاٌزذس٠ت، داس ص٘شاْ، الأسدْ، 

أصش ثشٔبِظ ػلاعٟ ِبئٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٌذٜ ؽفً  ػجذ انشزًٍ كًبل عٛفٙ: .00

اٌزٛؽذٞ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ػجذ 

 َ.6161اٌؾ١ّذ اثٓ ثبد٠ظ، اٌغضائش، 

، ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ 0، ؽ١خف١بٌغجبؽخبععإٌّطٍمبرٛاٌّفب١ّ٘بلأ: ػجذانهًٓسًٕدسثبثؼّ .06

 َ.6100ٚاٌزٛص٠غ،  ٌٍٕشش

 اٌّؾبٚلادفبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ :ػجذانؼضٚض انغشغبٔ٘، ػٕٚشخ انًٓٛش٘ .00

اٌؼشث١خ اٌّزؾذح . ِغٍخ  الإِبسادإٌّفظٍخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد أؽفبي اٌزٛؽذ فٟ دٌٚخ 

 َ.6103، 0اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ إٌفغ١خ : عبِؼخ اٌٍّه لبثٛط . اٌؼذد 

الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌزؼ١ٍُ اٌغجبؽخ ٚاٌزذسة ػ١ٍٙب، داس ص٘شاْ ٌٍٕشش  يصطفٗ زًٛذ انكشٔ٘: .01

 َ.6100ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، 

اٌّذخً ئٌٝ اػطشاة اٌزٛؽذ، اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٚؽشق اٌزذخً، ػّبْ، داس  َبٚف انضاسع: .02

 َ.6101اٌفىش، 
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ِغذ اٌذ١ًٌ اٌش٠بػٟ اٌشبًِ فٟ رؼٍُ س٠بػخ اٌغجبؽخ، اٌطجؼخ اٌؼشث١خ، داس أ َٓبد انكش٘: .03

 َ.6102ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، 

اعزشار١غ١بد ٌزؾغ١ٓ أؽفبي  -الأٚر١ضَ الا٠غبث١خ اٌظبِزخْشبو ػجذ انشزًٍ انخٕنٙ: .07

 َ.6116الأٚر١ضَ، اٌمب٘شح، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ، 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اٌغجبؽخ ِٚغزٕذ ئٌٝ ٔظش٠خ الإدسان  ُْبد٘ أزًذ لؼذاٌ: .06

خفغ اػطشاة رشزذ الأزجبٖ ٚإٌشٛس، ِغٍخ اٌجٍمبء ٌٍجؾٛس  اٌؾشوٟ ٌى١فبسد فٟ

 َ.6106، 6، ػذد60ٚاٌذساعبد، عبِؼخ ػّبْ الأ١ٍ٘خ، ِغٍذ 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌّؾبٚلاد إٌّفظٍخ  ُْذ صلاذ انذٍٚ يشعٙ: .05

ي، ثؾش ِٕشٛس، فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح الأزجبٖ اٌّشزشن ٌذٜ أؽفبي اٌزٛؽذ ثّشؽٍخ س٠بع الأؽفب

 َ.6160ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح، عبِؼخ ا١ٌّٕب، 
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 هستخلص دراسة
تصوين برناهج تعليوي باستخذام أسلىب المحاولة المنفصلة وهعرفة أثره على 

 تعلين بعض ههارات السباحة للأطفال المصابين باضطراب طيف التىحذ
 د /ػضِ كًبل ثذس ػجذ انؼبل

أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخ ٌزؼ١ٍُ ثؼغ ِٙبساد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ  رظ١ُّاعزٙذفذ اٌذساعخ

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ اعزخذِذ اٌجبؽضخ، اٌغجبؽخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ

شًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف ، ؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ

ٌّضجذ ثّذاسط اٌغجبؽخ ثٕبدٞ أع١ٛؽ اٌش٠بػٟ ثّؾبفظخ اع١ٛؽ اٌزٛؽذ ثؾغت اٌزمش٠ش اٌطجٟ ا

ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  ( عٕخ ٌُٚ ٠غجك ٌُٙ ِّبسعخ س٠بػخ اٌغجبؽخ06-5اٌز٠ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )

( ِزؼ١ٍّٓ  رُ 3رُ الاخز١بس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌؼشٛائ١خ ؽ١ش رُ اخز١بس ): ( ِزؼ3ٓ١ٍّ)

 خالأٌٚٝ رغش٠ج١خ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ

ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ ٌغّغ ، إٌّفظٍخ، اٌضب١ٔخ ؽجك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ

ئػذاد اٌجبؽضخ، ثغبٔت اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخ، ِٓ ثطبلخ رم٠ُٛ ِغزٜٛ اٌج١بٔبد 

عبُ٘ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ ، أعٍٛة اٌّؾبٌٚخ إٌّفظٍخِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌجشٔب

الأضلاق  -اٌطفٛ -اٌزٕفظ -إٌّفظٍخ فٟ أداء ِٙبساد )اٌزؼٛد ػٍٝ اٌّبء خثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

ة اٌّؾبٌٚخ أعٍٛرفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ ، ٚاٌزمذَ(

ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اعزخذِذ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ )أعٍٛة الأِش( ِّب ٠ذي ػٍٝ  إٌّفظٍخ

إٌّفظٍخ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطشاة ؽ١ف  خفبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّؾبٌٚ

إٌّفظٍخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  خالا٘زّبَ ثزطج١ك أعٍٛة اٌّؾبٌٚٚطذ اٌجبؽضخ أٚلذ ، اٌزٛؽذ

 اٌّخزٍفخ فٟ س٠بػخ اٌغجبؽخ فٟ ِذاسط اٌغجبؽخ.
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Designing an educational program using the separate attempt method 

and examining its effect on teaching some swimming skills for children 

with autism spectrum disorder 

Dr. Azza Kamal Badr Abdel Aal 

The study aimed to design an educational program using the method 

of separate attempt to teach some swimming skills for children with autism 

spectrum disorder. The researcher used the experimental approach for two 

groups, one experimental and the other a control group.Their ages ranged 

between (9-12) years and they had never practiced swimming, and their 

number was (6) learners: The selection was made for the research sample 

by the intentional random method, where (6) learners were chosen and they 

were divided into two groups, the first is experimental, to which the 

educational program was applied using the method of separate attemptIn 

the second, the educational program was applied using the traditional 

method, and the researcher used the learning level evaluation card using the 

separate attempt method to collect data, prepared by the researcher, in 

addition to the educational program using the separate attempt method.On 

water - breathing - buoyancy - sliding and progression), the experimental 

group outperformedThis indicates the effectiveness of the educational 

program using the separate attempt method for children with autism 

spectrum disorder. 

The researcher recommended the application of the separate attempt 

method in learning the different motor skills in the sport of swimming in 

swimming schools. 

 

 


