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 .  هشكلخ الجذث ّأُو٘زَ -

 فدذ إنٗ ٔصهش ثنضٙ ثنعجنًٛز ٔثنًغضٕٚجس ثنقٛجعٛز قجوثلأس صققٛق عهٗ ثنذٔل صُجفظ أدٖ نقذ

 ٔغدش  ثنشٚجظٙ ثنضذسٚخ صخطٛػ إعضشثصٛؾٛز دُجء فٙ ثنعهًٛز ثلأعجنٛخ أفذط عضخذثوأ فٙ ثلإعؾجص

 ثنشٚجظدٛز ثلأَشطز يخضهف فٙ ثنعهٛج ثنًغضٕٚجس صققٛق ٚعضًذفٛظ ثنًغضقذهٛز  ثلأْذثف نضققٛق صُفٛزِ

 عًهٛددز فددٙ ٔخجصددز   ثنشٚجظددٛز ثلأَشددطز ْددزِ ؽٕثَددخ يخضهددف فددٙ ثنعهًٛددز ثلأعددجنٛخ أعددضخذثو عهددٗ

 ثنشٚجظدٙ ثنضدذسٚخ ٔيؾدجل ثنعهٛدج  ثنشٚجظدٛز ثنًغدضٕٚجس صققٛق دغشض نهضذسٚخ ٔثلإعذثد ثنضخطٛػ

 صضطدٕس نًغدضٕٚجس ثنشٚجظدز صققٛدق خد ل يدٍ رند  ٔٚظٓدش يدزْ    صطدٕسث   صشدٓذ ثنضٙ ثنًؾجلاس يٍ

 ( 03: 4). فذٔد دٌٔ كذٛشر دغشعز
 

 أٌ ثنًدذسح يدٍ ٚضطهدخ ثنشٚجظٙ ثنضذسٚخ صخطٛػإنٙ أٌ  (م4112) الفبرخ ّجذٓ ٔٚشٛش 

 ثنضدذثخم ٔيعشفدز يُٓج كم ٔفذٔد ثلإعذثد يشضً س يٍ عُصش كم دقٛق ٔدشكم ؽٛذث ٔٚضفٓى ٚذسط

 ثنًشفهدز ٔكدزث ثن عدخ عهدٗ ٔصأعٛشْدج نضطٕٚشْدج ثلأيغم ثنشكم ٔكزن   ثنذعط دععٓج دٍٛ ٔثنضُجفش

 ( 44: 91). ثنًطهٕح ثنضطٕس لإفذثط ثن صيز ٔثنفضشر ثنغُٛز
 

أٌ ثنصدفجس ثنذذَٛدز إفدذٖ ثنعٕثيدم  م(4112سٗغبى خشٗجظ ّأثْ العلا عجذ الفزبح ) ٔٚزكش

ثنٓجيددز ثنضددٙ ٚضأعددظ عهٛٓددج َؾددجؿ ثلأدثء نهٕصددٕل إنددٗ أعهددٗ ثنًغددضٕٚجس ٔأٌ صًُٛددز ثنصددفجس ثنٓجيددز 

صشصذػ ثسصذجغج  ٔعٛقج  دعًهٛز صًُٛز ثنًٓجسثس ثنقشكٛز ثلأعجعٛز نُدٕ  ثنُشدجغ ثنشٚجظدٙ ثنًًدجسط فدٙ 

ٔددزن  صكدٌٕ ثنصدفجس     يدٍ ثنُشدجغ ثنشٚجظدٙثنذذَٛدز ثنعدشٔسٚز نٓدزث ثنُدٕ فجنز ثفضقدجسِ نهصدفجس

ثنذذَٛز دًغجدز ثنعًٕد ثنفقش٘ ٔثنقجعذر ثنعشٚعز لأدثء ثنًضطهذجس ثنذذَٛز ٔثنًٓجسٚز ٔثنخطٛطز نهُؾدجؿ 

 (44: 0). فٙ ثلأَشطز ثنشٚجظٛز ثنًخضهفز
 

 ٚضٕقدف ثنضدٙ ثلأعجعدٛز ثنشكدجةض أفدذ صعذ ثنذذَٛز ثنقذسثس أٌ م(4119هذدذ صبلخ ) ٔٚش٘

 صددٕثفش عهددٗ ثنقشكددٙ ثلأدثء لاعضًددجد  ثنًخضهفددز ثنشٚجظددٛز نلأَشددطز ثنًٓددجسٖ ثلأدثء يغددضٕٖ جعهٛٓدد

 ثنُشدجغ فدٙ ثلإَؾدجص ضققٛدقن دغدٕٓنز ثنقشكٛدز ثنًٓدجسثس أدثء يٍ ثن عخ ٚضًكٍ فضٗ يُٓج يؾًٕعز

 (492: 94). دفعجنٛز ثنضخصصٙ ثنشٚجظٙ
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 جقز يدٍـٌ ثنششدأ مStephen Bird, et, al,. (4119) د ّأختشّىعتز٘في ث٘تشٔٚدش٘ 

 يغدم ثلأخشٖ ثنذذَٛز ٔثنصفجس ثنقذسثس يٍ ثنعذٚذ صضعًٍ فٛظ زـجيـشكٛز ثنًشكذز ثنٓــذسثس ثنقـثنق

صغددٓى فددٙ عددشعز ثصخددجر    كًددجثنقشكددز ٔخفددز ثنقشكددٙ ٔثنضٕثفددق ٔثنقددٕر ٔثنغددشعز ٔثنذقددز ثنضددٕثصٌ

  ى ْددٕ يددج ًٚٛددض لاعددخ عددٍ ثٜخددشثنغددشٚو ٔثنغددهٛ ثنقددشثس فجصخددجر  عُددجء ثنًُجفغددزأ نقددشثسثس ثنقشكٛددزث

 ثعدضٛفجءعجعدٛز يغدم عدشعز ٔدقدز أعدذر  عهدٙ عٕثيدم ٚعضًدذ عُدجء ثنًُجفغدزأ ثنقدشثس ثصخجرجنُؾجؿ فٙ ف

 ثنخططٛدزثنًعهٕيجس ٔيغضٕ٘ ثنُشجغ ٔثلاعضخذثو ثنصقٛـ نهً يـ ثنًخضهفز يٍ ثنضشكٛض ٔثنًعجسف 

 ( 30: 40). ٔثنًٓجسثس ٔثنخذشثس
 

 م(4119هتذدذ صتبلخ )  م(4112خشٗجظ ّأثْ العلا عجتذ الفزتبح )سٗغبى  ٔٚضفق ك   يٍ

  دجنًٓدجسر ثنًشصذطدز ٔثنقشكٛدز ثنذذَٛدز ثنقذسثس صٕثفش نًذ٘ ٔفقج لأخش لاعخ يٍ صخضهف ثنششجقز أٌ

 ثنًضٕثفقدز ٔثلاعدضؾجدز ثنًغٛدش ظٓدٕس عُدذ دغدشعز ؽغًّ أٔظج  يٍ ٚغٛش أٌ ٚغضطٛو ثنز٘ فجن عخ

 (402: 94) (40: 0). ثنًٓجسٖ نلأدثء عجنٛز فعجنٛز ًٚضه  يعّ
 

 عًهٛدز ْدٙ ثنششدجقز أٌ إندٙ مWarren Young, et, al,. (4112)ٗتًْ ّاسٗي  ٔٚشٛش

 قذدم نٓدج ثلإعدذثد ٚدضى َٔٓجٚدز دذثٚدز نٓدج ثنًغهقدز ثنقشكدجس يدٍ يؾًٕعز يٍ ٔصضكٌٕ يغذق نٓج يخطػ

 َٔظدشث    ثلأدثء قذدم ٚضقدش  ٔأٚدٍ يضدٗ ٚعدشف ثن عخ أٌ أ٘  ٔثفذ فشكٙ يغجس فٙ ٔصغٛش  ثلأدثء

  (يفضٕفدز فشكدجس) يضٕقعدز ٔغٛدش ثنضغٛٛش ٔعشٚعز يضُٕعز ثنشٚجظجس دعط فٙ ثنهعخ يٕثقف لأٌ

 ثن عدخ يدٍ ٚغدضٕؽخ( Reaktive Agility) ثنضفجعهٛدز دجنششجقز عًٗ ؽذٚذ يصطهـ فذٚغج   ظٓشٔ

 نضضُجعخ أخش٘ يشر ثنقشكز أعُجء ثلاصؾجِ صغٛٛش ٚعٛذ أ٘  ثنقشكز أعُجء ٔعشعضّ ثصؾجّْ صغٛٛش عشعز

 فٛقدٕو ثنهعخ غشٚقز ثٔ ثنًُجفظ خ ل يٍ دّ ثنًقٛطز ثنًغٛشثس يٍ ثنًغضًشر ثنضغٛٛشثس يو صقشكجصّ

 ثنًد  إندٗ صصم ثنضٙ ثنًعهٕيجس يٍ% 23 أٌ ٔٚعٛفٌٕ ثلأدثء  أعُجء يضٕقعز غٛش دقشكجس ثن عخ

 ؽغدى فدٙ يؾًٕعٓج يٍ%( 33) صًغم ْٔٙ ثنعٍٛ فٙ ثنًٕؽٕدر فشكٛز ثنقظ ثنًغضقذ س خ ل يٍ

 (941: 44). ٔثنخططٛز ٔثنًٓجسٚز ثنقشكٛز ثنًضطهذجس صُفٛز فٙ ثنُؾجؿ ٕٚفش ْٔزث ثلإَغجٌ 
 

عهددٙ أٌ مHelmi Chaabene, et, al,. (4112 )دلوتتٖ بتتعجبًٖ ّاختتشّى ٔٚؤكددذ 

ثنششجقز صعضذش صفز دذَٛز ظدشٔسٚز نشٚجظدجس ثندذفج  عدٍ ثندُفظ  ٔدٕؽدّ خدجا فدٙ سٚجظدز كدشر 

ثنغهز صعذ ثنششجقز ششغج  أعجعٛج  نضققٛق ثلأدثء ثنعجنٙ دُؾجؿ  ٔرن  لأَٓج يٍ يضطهخ نضُفٛدز ثلأدثءثس 

دٓدج يدو  ثنًٓجسٚز دغشعز فدٙ أصؾجْدجس يضعدذدر يدو ثنقفدجظ عهدٙ أٔظدج  ثنؾغدى ثنصدقٛقز ٔثندضقكى

 (4444: 42ثنضغٛٛش ثنغشٚو نلأصؾجِ خ ل عهغهز يٍ ثنقشكجس. )
 

أٌ َؾجؿ ث٘ فشٚق فٙ كشر ثنغهز ٚعضًذ عهدٙ ثلاْضًدجو م( 4114أهجذ محمد ّأخشّى )ٔٚشٛش 

ثر ٚعدذ ثنًٓدجسر   دجنضصٕٚخ فٛظ ٚكٌٕ ثنٓدذف ثندز٘ ٚضدٕػ ؽًٛدو ثنعًهٛدجس ثنضدٙ صقدذط دكدشر ثنغدهز

 ( 40: 4). ٙ عٍ غشٚقٓج ًٚكٍ صققٛق ثلاَضصجس فٙ ثنًذجسثرثلأٔنٙ يٍ فٛظ ثلأًْٛز ٔثنض
 

أٌ يٓدجسر ثنضصدٕٚخ يدٍ ثنقفدض أكغدش  م(4112) ًضتب  عج٘تذّهٌِتذ دغتي  كد   يدٍ ٔٚدزكش

يٓجسثس ثنضصٕٚخ شٕٛعج  َظشث  إيكجَٛز أعضخذثيّ فٙ يعظى يٕثقف ثنضصٕٚخ يٍ ثنًغدجفجس ثنقشٚذدز 

 يددٍ ثنًشصددذر ثنكددشثس يضجدعددز إنددٗ ٚهؾتددٕث ثنًٓددجؽى قثنفشٚدد أٌ  كًددج ٔثنًضٕعددطز ٔثنذعذٚددز عددٍ ثنٓددذف

  فددشٚقٓى سصددٛذ إندٗ صعددجف َقددجغ إندٗ ثنفجشددهز ثنضصددٕٚخ يقدجٔلاس صقٕٚددم فددٙ يدُٓى سغذددز ثنٓدذف

  دجعضخذثو ثنٓذف دجصؾجِ ثنًشصذر ثنكشر ٚذفو عى ثنٕٓثء فٙ ثن عخ ٚقفض أٌ ثنٓؾٕيٛز ثنًضجدعز ٔصضطهخ
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ثلأدثء قدذسث كذٛدشث  يدٍ ثنششدجقز ٚغدجعذ ثن عدخ عهدٙ ثنغدٛطشر ٔنٓدزث ٚضطهدخ   كهضجًْدج أٔ ٚذّٚ إفذٖ

 (94: 93). عهٙ فشكجصّ ٔصغٛٛش ٔظو ؽغًّ أعُجء ثنقفض
 

أٌ ثنضصدٕٚخ أْدى يٓدجسر فدٙ كدشر  م(4112هصطفٖ محمد ّجوتب  سهضتبى ) ك   يٍ ٔٚش٘

عُدذ ثنضصدٕٚخ ٔٚؾخ أٌ صدضى عًهٛدز ثنًضجدعدز   ثنغهز ٔد ش  ثلأكغش أيضجعج  دجنُغذز ن عذٍٛ ثنصغجس

ٔعذو ثنقٛجو دًضجدعز ثنكشر ٚعذ يٍ ثلأخطجء ثنشجةعز ثنضٙ ٚشصكذٓج ثنعذٚذ يٍ ثنُجشتٍٛ ٔٚدؤد٘ صصدقٛـ 

 (12  13: 94). ْزث ثنخطأ غجنذج  نضقغٍٛ ثنضصٕٚخ ٔثسصفج  َغخ ثنضغؾٛم
 

عددُز 92صقددش  نهُجشددتٍٛ ثنؾًٕٓسٚددز نذطددٕلاس جضٓدديضجدعٔ زك عذدد ثنذجفغددز رخذددش خدد ليددٍ 

 ثنُجشدب عضًدذفٛدظ ٚ ثنٓؾٕيٛدز ٔثنًضجدعدز دجنٕعدخ ثنضصدٕٚخ يٓدجسصٙ أدثء يغدضٕٖ فجضَخإ شلافظ

ثلإدسث  ثنغددشٚو لاصخددجر ثنقددشثسثس ثنغددهًٛز أعُددجء ٔ ثنششددجقز عُصددشفددٙ أدثةًٓددج عهددٙ  خجصددز دصددفز

 نهُجشددبصؾددجِ ثنؾغددى نضغٛددش ٔظددعٛز ثنًُددجفظ يًددج ٚغددًـ دغددشعز أٔ ثنقددذسر عهددٗ صغٛٛددش أثنضقددش  

فجن عخ ثنز٘ ٚغضطٛو أٌ ٚغٛدش يدٍ أٔظدج  ؽغدًّ دغدشعز   ثنُقجغ ٔصغؾٛمدجنغٛطشر عهٗ ثنًهعخ 

أ٘ نقظددز ظٓددٕس ثنًغٛددش  ٔصكددٌٕ ثعددضؾجدضّ ثنقشكٛددز   فشكددز ثنًُددجفظثلأدثء دًددج ٚضٕثفددق يددو أعُددجء 

 . نلأدثء ثنًٓجسٖ يضٕثفقز يو عشعز ثنًغٛش ٔقٕصّ ًٚضه  فعجنٛز عجنٛز
 

سٚجظددز كددشر ثنغددهز  فددٙ ثنغددجدقز ٔثنذسثعددجس ثنعهًٛددز ثنًشثؽددو عهددٗ ثنذجفغددز إغدد   خدد ل ٔيددٍ

عهٗ ثنشغى يدٍ أًْٛدز ْدزِ ثنضدذسٚذجس   ثنضفجعهٛز ثنششجقز نضذسٚذجس يضخصصز دشثيؼ ٔؽٕد عذو شلافظ

 صققٛدق عهدٙ ثنقدذسر عدذو إندٙ صدؤد٘ قدذ ٔثنضدٙ ثنضقهٛذٚدز ثنششدجقز صدذسٚذجس كًج أٌ دعط ثنًذسدٍٛ ٚغضخذو

ٔثندذعط ثٜخدش ٚغدضخذيٓج ٔنكدٍ عهدٗ فضدشثس يضقطعدز يدٍ ثنًٕعدى  ثنًطهدٕح ثنًٓجسٖ لأدثءث يٍ ثنٓذف

 ثنششدجقز صدذسٚذجس أًْٛدز ددشثصإ فدٙ ثنًشدكهز أًْٛدز صضعدـ ُْدج ٔيدٍثنضذسٚذٙ ٔدذٌٔ ثنضقٍُٛ ثنعًهدٙ نٓدج  

 نددٙإ دجلإظددجفز ثنٓددجو ثنذددذَٙ ثنعُصددش دٓددزث ثنخجصددز ثلإعددذثد دددشثيؼ صٚددجدر إنددٗ ثلاْضًددجو ٔصٕؽٛددّ ثنضفجعهٛدز

 أدثء يغددضٕ٘ عهددٗ صددأعٛشِ ٚددُعكظ يًددج ٔثنًقُُددز ثنقذٚغددز ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز صددذسٚذجس يددٍ يؾًٕعددز صددٕفٛش

 عُز. 92صقش  ثنغهز كشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ

 .  ُذف الجذث -

 دجنٕعدخ ثنضصدٕٚخ يٓدجسصٙ أدثء يغدضٕ٘ عهٙ ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجسثنضعشف عهٙ صأعٛش 
 . عُز92 صقش ثنغهز كشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز

 .  فشّض الجذث -

 ثنضؾشٚذٛدز نهًؾًٕعدز ٔثنذعدذ٘ ثنقذهدٙ ثنقٛجعٍٛٛ َضجةؼ يضٕعػ دٍٛ إفصجةٛج دثنز فشٔ  صٕؽذ 
 ثنٓؾٕيٛددز ٔثنًضجدعددز دجنٕعددخ ثنضصددٕٚخ يٓددجسصٙ أدثء يغددضٕ٘فددٙ  ثنذعددذ٘ ثنقٛددجط نصددجنـ
 . عُز92 صقش ثنغهز كشر نُجشتٙ

  ٔثنذعددذ٘ ثنقذهددٙ ثنقٛجعددٍٛ يضٕعددطٙ دددٍٛ ثنضقغددٍ َغددخ فددٙ إفصددجةٛج دثنددز فددشٔ صٕؽددذ 
 . نهًؾًٕعز

 ثنغدهز كدشر نُجشدتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ أدثء يغضٕ٘ فٙ ثنضؾشٚذٛز 
 . عُز92 صقش
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 .  الوصطلذبد الوغزخذهخ فٖ الجذث

 .  الزفبعل٘خ الشببلخ -1

 ثلأدثء أعُدجء فؾدأر ندّ ٚظٓدش ؽذٚدذ يغٛدش عهدٙ دُدجء ؽغًّ أٔظج  صغٛٛش عهٙ ثنفشد قذسر ْٙ

 (924: 44). ثلاصؾجِ ٔصغٛٛش( ثنضًشٍٚ)

 . الوزبثعخ الِجْه٘خ -4

ْٙ يقجٔلاس ثن عخ ثنًضكشسر نهضقكى فٙ نٕفضٙ ثنٓذف نلأعضقٕثر عهٙ ثنكشر ٔرن  عقدخ 

 (20: 94). ثنضصٕٚذجس غٛش ثنُجؽقز

 الوشجع٘خ. الذساعبد  -

 صددذسٚذجس صددأعٛشدسثعددز عُٕثَٓددج    Kaitlin Dolan (4112()41) دّلاى كتتبٗزل٘يس أؽددش -9
ٔصٓددذف إنددٙ     ثنقددذو كددشر ثنًٓددجس٘ فددٙ دثءثلأ عهددٙ ٔثنضددٕثصٌ ثلاعجعددٛز ٔثنقددٕر ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز

 فدٙ ثنًٓدجس٘ ثلأدثء عهدٙ ٔثنضدٕثصٌ ثلاعجعدٛز ٔثنقدٕر ثنضفجعهٛدز ثنششدجقز صدذسٚذجس صأعٛشثنضعشف عهٙ 
 يددٍ ثنعًذٚددز دجنطشٚقددز ثنذقددظ عُٛددز ثخضٛددجس ٔصددى  ثنًددُٓؼ ثنضؾشٚذددٙ ثنذددجفغٌٕٔثعددضخذو   ثنقددذو كددشر

  لاعذدز( 94) ثنكهٛدز ثنعُٛدز قدٕثو دهد  فٛدظ  زعد43ُ-92 يدٍفدٙ ثنًشفهدز ثنغدُٛز  ثنقذو كشر لاعذجس
أدس إندٙ  ٔثنضدٕثصٌ ثلاعجعٛز ٔثنقٕر ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجس ثعضخذثوفٛظ أشجسس أْى ثنُضجةؼ إنٙ 

 ز. ع43ُ-92 يٍ ثنقذو كشر لاعذجس ثنًٓجس٘ ثلأدثء صطٕٚش
 

دسثعددز  Stephen Bird, et, al,. (4119()42)ث٘تتشد ّأختتشّى عتتز٘في كدد   يددٍ أؽددش٘ -4
 ثلاَذَٔٛغٛز ثنؾجيعجس غ ح نذ٘ ٔثنششجقز ثنغشعز عهٙ ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجس صأعٛشعُٕثَٓج   

 غد ح ندذ٘ ٔثنششدجقز ثنغدشعز عهدٙ ثنضفجعهٛدز ثنششدجقز صدذسٚذجس صدأعٛشثنضعشف عهٙ ٔصٓذف إنٙ    
 دجنطشٚقددز ثنذقددظ عُٛددز ثخضٛددجس ٔصددى  ثنًددُٓؼ ثنضؾشٚذددٙ ٌٕثنذددجفغٔثعددضخذو   ثلاَذَٔٛغددٛز ثنؾجيعددجس
 ثنعُٛدز قدٕثو دهد  فٛدظ  عدُز40-43 ثعًدجسْى ٚضشثٔؿثنهزٍٚ  ثلاَذَٔٛغٛز ثنؾجيعز غ ح يٍ ثنعًذٚز
ثندٗ صقغدٍٛ  أد٘ثنًقضشؿ  ثنضفجعهٛز ثنششجقزدشَجيؼ  أشجسس أْى ثنُضجةؼ إنٙ  فٛظ غجنخ( 02) ثنكهٛز

 . ثنؾجيعٍٛٛ هط حن ٔثنششجقز ثنغشعز
 

 ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز صددذسٚذجس فجعهٛددزدسثعددز عُٕثَٓددج    (12م()4119) ًجتتْٕ هذوتتْد سأؽددش -0
 صًشُٚدجس دشَدجيؼ صصدًٛىٔصٓدذف إندٙ     ثنٛدذ كدشر  عذدٙن ٔثنًٓجسٚز ثنذذَٛز دعط ثنًضغٛشثس عهٗ

 ثنٛددذ كددشر فددٙ جسٚددزٓثنًٔ ثنذذَٛددز سثشثنًضغٛدد عددطد ٙهددع صأعٛشْددج ٔيعشفددز ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز نعُصددش
 دجنطشٚقدز ثنذقدظ عُٛدز ثخضٛدجسٔصى   ثنضؾشٚذٙ ثنًُٓؼ ثنذجفغز شٔثعضخذينط ح صخصص كشر ثنٛذ  

 فٛدظثنًُٛدج   ؽجيعدزثنًشدجسكٍٛ فدٙ دًُضخدخ  ثنغدهز كشر فشٚق ثنٛذ كشر صخصص غ ح يٍ ثنعًذٚز
أدس إندٙ  ثنضفجعهٛدز ثنششدجقز صذسٚذجسأٌ فٛظ أشجسس أْى ثنُضجةؼ   غجنخ( 03) ثنكهٛز ثنعُٛز قٕثو ده 

 ن عذٙ كشر ثنٛذ.  ثنذقظ قٛذ ٔثنًٓجسٚز ثنذذَٛز ثنًضغٛشثس صقغٍ
 

 عهدٗ ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجس صأعٛشدسثعز عُٕثَٓج    (12م()4119) ثْ٘هٖ هذوْدأؽش٘  -4
 ثنضفجعهٛدز ثنششدجقزصصًٛى دشَدجيؼ دئعدضخذثو صدذسٚذجس ٔصٓذف إنٙ     ثنؾٕدٔ نُجشتٙ ثنًعجد نٓؾٕوث

ٔثنضعشف عهٙ صأعٛشِ عهٙ دعط ثنًضغٛشثس ثنذذَٛز ٔثنًٓجسٚز نهٓؾدٕو ثنًعدجد دًٓدجسثس ثنشيدٙ يدٍ 
 ذقددظثن عُٛددز دجخضٛددجس ثنذجفغددز قجيددشٔ  ثنًددُٓؼ ثنضؾشٚذددٙ ٔأعددضخذو ثنذجفغددزأعهددٙ نُجشددتٙ ثنؾددٕدٔ  

َجشدب صقدش ( 92) ثنكهٛدز ثنعُٛدز قدٕثو دهد  فٛدظ  عدُز92َجشتٙ ثنؾدٕدٔ صقدش  يٍ ثنعًذٚز دجنطشٚقز
ثنذعدذٍٚٛ نهًؾًدٕعضٍٛ فٛظ أشجسس أْى ثنُضجةؼ ثنٙ ٔؽٕد فشٔ  دثل ثفصجةٛج دٍٛ ثنقٛجعٍٛ   عُز92

 ثنًعدجد نهٓؾدٕو ٔثنًٓجسٚدز ثنذذَٛدز ثنًضغٛدشثسثنضؾشٚذٛز ٔثنعجدطز نصجنـ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز فدٙ 
 عُز. 92 صقش ثنؾٕدٔ نُجشتٙ أعهٙ يٍ ثنشيٙ دًٓجسثس
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 دُٛدز عهدٙ ثنضفجعهٛدز ثنششدجقز صذسٚذجس صأعٛشدسثعز عُٕثَٓج    (11()م4141) أدوذ محمد ٕأؽش -4

 ثنششددجقز صددذسٚذجس يددٍ دشَددجيؼ صصددًٛى ٔرندد  دٓددذف    ثنطجٔنددز صددُظ َجشددتٙ نددذ٘ ثنقددذيٍٛ فشكددجس

( 94) صقدش ثنطجٔنز صُظ َجشب نذٖ ثنقذيٍٛ فشكجس دُٛز عهٗ صأعٛشْج يذ٘ عهٗ ٔثنضعشف ثنضفجعهٛز

 صدُظ َجشدتٙ يدٍ ثنعًذٚدز دجنطشٚقدز ثنذقدظ عُٛدز ثخضٛدجس ٔصى  ثنًُٓؼ ثنضؾشٚذٙ ثنذجفغزعضخذو أ  عُز

 ندٕصثسر ثنضدجدو ثلأنًٛذدٙ ٔثنذطم نهًْٕذز ثنقٕيٙ دجنًششٔ  ثنًخضجسٍٚ يٍ زعُ( 94) صقش ثنطجٔنز

أَدّ صٕؽدذ فٛظ أشجسس أْى ثنُضدجةؼ إندٙ   َجشب( 92) ثنكهٛز ثنعُٛز قٕثو ده  فٛظ  ٔثنشٚجظز ثنشذجح

 فدٙ ثنذقدظ نعُٛدز ثنضقغدٍ َٔغدخ ٔثنذعذٚدز ثنقذهٛز ثنقٛجعجس يضٕعطٙ دٍٛ إفصجةٛز زدلان رثس فشٔ 

 . ثنذعذٚز ثنقٛجعجس ثصؾجِ ٔفٗ ثنذقظ قٛذ ٔثنًٓجسٚز ثنذذَٛز ثنًضغٛشثس

 .  الوشجع٘خالذساعبد الزعل٘ك علٖ  -

و( ٔقدذ دهد  عدذدْج 4343و( إندٙ )4392فٙ ثنفضشر ثنضيُٛدز يدٍ ) ثنغجدقز ثنذسثعجسأؽشٚش 

 ثنًضغٛدشثس عهدٙ ثنضفجعهٛدز ثنششدجقزصدذسٚذجس  صدأعٛشْٔذفش ثنٙ ثنضعشف عهٙ   يشؽعٛز( دسثعجس 4)

 ثنذسثعددجس أعددضخذيش  قٛددذ ثنذقددظ ثنشٚجظددٛز ثلأَشدطز يخضهددف فددٙ ثنًٓددجسٖ ثلأدثء ٔيغددضٕ٘ ثنذذَٛدز

 فدٙ ثنعُٛدز فؾدى صدشثٔؿٔ يخضهفز صؾشٚذٛز صصًًٛجس ثصذعش فٛظ ثنضؾشٚذٙ ثنًُٓؼ ثنغجدقز ثنًشؽعٛز

 ثنذسثعدددجس ثعدددضخذيشٔ   دسثعدددز كدددم ٔيُٓؾٛدددز نطذٛعدددز ٔفقدددج  ( 02: 94) ددددٍٛ ثنغدددجدقز ثنذسثعدددجس

 ٔثلإخضذدجسثس ثنذذَٛدز ثلإخضذدجسثس ٔكزن   صخصصٙ َشجغ نكم ثنًخضهفز ثنضذسٚذٛز ثنذشثيؼ ثنًشؽعٛز

 إفصدجةٛز يعجنؾدجس ثنذسثعدجس ْزِ ٔثعضخذيش ثنذٛجَجس ؾًون ٛزٕعهكٔصقٛٛى يغضٕ٘ ثلأدثء  ثنًٓجسٚز

 ثلاسصذددجغ يعجيددم  ثلانضددٕثء يعجيددم  ثنًعٛددجس٘ ثلاَقددشثف  ثنٕعددٛػ  ثنقغددجدٙ كجنًضٕعددػ يخضهفددز

 . ثنضقغٍ َغخ  (س) ثنفشٔ  دلانز ثخضذجس  نذٛشعٌٕ

 .  الوشجع٘خهي الذساعبد  أّجَ الأعزفبدح -

 . صققٛق أْذثف ثنذقظ ثنقجنٙثنضٙ صغجْى فٙ ثنضعشف عهٙ أفعم ثلإؽشثءثس ثنًُجعذز  -9

 . ذقظهن نًُجعذضّ ٔرن  ثنٕثفذر نهًؾًٕعز ثنضؾشٚذٙ ثنضصًٛى رٔ ثنضؾشٚذٙ نًُٓؼث ثخضٛجس -4

 . ٚخصٕصٚو ٔفذثس ثنضذس ٔكٛفٛزيٍ كٛفٛز ثنضٕصٚو ثنُغذٙ ٔثنضيُٙ نلأفًجل  ثلاعضفجدر -0

 .  الجذث إجشاءاد -

 . هٌِ  الجذث -

 ثنضصدًٛى خد ل يدٍ ثنذقدظ ْدزث نطذٛعدز نًُجعدذضّ ٔرند  ثنضؾشٚذدٙ ثنًُٓؼ ثنذجفغز شعضخذيأ

 . ثنٕثفذر نهًؾًٕعز ٔثنذعذ٘ ثنقذهٙ ثنقٛجعٍٛ دجعضخذثو ثنضؾشٚذٙ

 . الجذث ّعٌ٘خ هجزوع -

 دغدؾ س ٔثنًغدؾهٍٛ ثنغشدٛدز دًقجفظدز عدُز92 صقش َجشتٙ كشر ثنغهز ثنذقظ يؾضًو ًٚغم

 ثنذقدظ عُٛدز دجخضٛدجس ثنذجفغز قجيشٔ  4344/4340 نهًٕعى ثنشٚجظٙ ثنغهز كشرن ثنًصش٘ ثلاصقجد

 يددٍ َجشددب( 94) ثلأعجعددٛز ثنعُٛددز قددٕثو دهدد  فٛددظ  َددجد٘ غُطددج ثنشٚجظددٙ يددٍ ثنعًذٚددز دجنطشٚقددز

( 2) ٔعدذدْى ثلاعدضط عٛز ثنذسثعدجس عُٛدز إندٗ دجلإظدجفز  ثنضذسٚذٙ ثنذشَجيؼ صطذٛق فٙ ثنًُضظًٍٛ

(  43) ثنكهٛز ثنعُٛز إؽًجنٙ نٛصذـ  ثلأعجعٛز ثنذقظ عُٛز خجسػ ٔيٍ ثنذقظ يؾضًو َفظ يٍ َجشتٍٛ

 . (ثلاعضط عٛز ثنعُٛز  ثلأعجعٛز ثنعُٛز) َجشب
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 (1جذّ  )

 الجذث ل٘ذ الوزغ٘شاد فٖ الجذث عٌ٘خ أفشاد رْصٗع إعزذال٘خ

 41ى = 

 ثلانضٕثءيعجيم  ثلاَقشثف ثنًعٛجس٘ ثنٕعٛػ ثنًضٕعػ ثنقغجدٙ ٔفذر ثنقٛجط ثنًضغٛشثس و

  3.34- 3.04 94.34 94.23 عُز ثنعًش ثنضيُٙ 9
 3.10- 0.23 922.33 924.23 عى ثسصفج  ثنؾغى 4
 3.23 4.22 23.34 29.04 كؾى ٔصٌ ثنؾغى 0
 9.34- 3.41 0.03 0.90 عُز ثنعًش ثنضذسٚذٙ 4
 3.29 3.03 4.22 4.32 عجَٛز و يٍ ثنذذء ثنعجن03ٙعذٔ  4
 3.13 9.14 03.33 03.20 عى ثنٕعخ ثنعًٕد٘ يٍ ثنغذجس 2
 9.32- 3.14 1.43 1.93 عى عُٙ ثنؾز  يٍ ثنٕقٕف 3
 3.21 9.32 49.21 44.49 عجَٛز ثخضذجس ثنششجقز نؾجيعز )ثنهُٕٛٚض( 2
 3.22- 0.09 44.33 40.44 دسؽز ثنٕعخ ٔثنضٕثصٌ فٕ  ثنع يجس 1
 3.30 3.32 93.24 93.24 عجَٛز ثنذٔثةش ثنًشقًز 93
 3.14 3.14 99.33 99.03 دسؽز ثنضصٕٚخ يٍ ثنٕعخ  99
 9.31 3.21 1.33 1.44 دسؽز يضجدعز ثنكشر عهٙ نٕفز ثنٓذف 94

 فددٙ ثنكهٛددز ثنذقددظ عُٛددز لأفددشثد ثلانضددٕثء يعددجي س قددٛى ؽًٛددو أٌ( 9) ؽددذٔل يددٍ ٚضعددـ

 يًدج  (0)±  ددٍٛ يدج ثنقدٛى ْدزِ ثَقصدشس ٔقدذ( 9.31: 9.32-) دٍٛ صشثٔفش ثنذقظ قٛذ ثنًضغٛشثس

 . ثنًضغٛشثس ْزِ فٙ ثنذقظ عُٛز أفشثد صؾجَظ إنٙ ٚشٛش

 . ّعبئل ّأدّاد جوع الج٘بًبد

 .  الأجِضح ّالأدّاد الوغزخذهخ -1

 سعضجيٛضش ثنطٕل يقٛجط ؽٓجصRest meter عى لأقشح نهؾغى ثنكهٗ ثنطٕل نقٛجط . 

 ٌ(كؾى) ثنٕصٌ نقٛجط غذٙ يٛضث . 

 إٚقجف عجعز  عهز كشثس Stop Watch عجَٛز 3.39 لأقشح ثنضيٍ نقٛجط . 

 أقًج  صذسٚخ  يذسؽز( عى) يغطشر  (عى) ثلأغٕثل قٛجط ششٚػ . 
 

 . الجذث فٖ الوغزخذهخ ّالم٘بعبد الإخزجبساد -4

 (2هشفك ). الجذً٘خ خزجبسادالأ -

 ثنًُجعذز ثنذذَٛز ثنًضغٛشثس أْى نضقذٚذ ثنخذشثء ثنغجدر سأٖ لاعضط   ثعضًجسر دئعذثد ثنذجفغز قجيش -

. %23 يٍ أكغش ثنُغذٛز أًْٛضٓج دهغش ثنضٙ ثنذذَٛز ثنًضغٛشثس قذٕل صى فٛظ  عُز92 صقش ثنغهز كشر

 (9يشفق )

قٛدذ ثنذقدظ  ثنذذَٛدز ثلأخضذجسثسقجيش ثنذجفغز دئعذثد ثعضًجسر لاعضط   سأٖ ثنغجدر ثنخذشثء نضقذٚذ  -

%. 23 يدٍ أكغدش ثنُغدذٛز أًْٛضٓدج دهغدش ثنضدٙ ثلاخضذدجسثس قذدٕل صدى فٛدظ  عدُز92 صقدش ثنغدهز كشر

  (4يشفق )

 (2هشفك ). الغلخ كشح فٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت هِبسرٖ اخزجبساد -

 ثنضصدٕٚخ يٓدجسصٙ ثخضذدجسثس نضقذٚدذقجيش ثنذجفغز دئعذثد ثعضًجسر لاعضط   سأٖ ثنغجدر ثنخذشثء  -

 أكغش ثنُغذٛز أًْٛضٓج دهغش ثنضٙ ثلاخضذجسثس قذٕل صى فٛظ  ثنغهز كشر فٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ

  (4%. يشفق )23 يٍ
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 . اعزوبساد رغج٘ل الج٘بًبد-2

 (2) هشفك. صغؾٛم ثنذٛجَجس ثنخجصز دعُٛز ثنذقظثعضًجسثس دضصًٛى  ثنذجفغز قجيش

 .  الذساعبد الاعزطلاع٘خ

 : الاعزطلاع٘خ الأّلٔ خالذساع

صقددش  َجشددتٍٛ( 2) قٕثيٓددج عُٛددز عهددٙ ثلأٔنددٗ ثلاعددضط عٛز ثنذسثعددز دددئؽشثء ثنذجفغددز قجيددش

 ثلاعدضط عٛز ثنذسثعدز إؽدشثء ٔصدى  ثلأعجعدٛز ثنذقدظ عُٛدز ٔخدجسػ ثنذقدظ يؾضًدو َفظ يٍ عُز92

 ثندٙ ٔصٓذف  و93/2/4344 ثنًٕثفق ثلأسدعجء ٕٚو إنٗ و2/2/4344 ثنًٕثفق ثنغذش ٕٚو يٍ ثلأٔنٙ

 : يج ٚهٙ

 ٍٚٔكزن  صٕظٛـ غذٛعز ثلأدٔثس ثنضٙ ٚكهف دٓج ثنًغجعذٍٚ أعُجء   ثنضأكذ يٍ صذسٚخ ثنًغجعذ

 . صطذٛق ثنقٛجعجس ٔثلاخضذجسثس

  ثكضشجف َٕثفٙ ثنقصدٕس ٔثنعدعف ٔثنعًدم عهدٗ ص شدٗ ثلأخطدجء ثنًقضًدم ظٕٓسْدج أعُدجء

 . عُذ صُفٛز ثنذقظ ثنذجفغز إؽشثء ثنذسثعز ثلأعجعٛز ٔعهٗ ثنصعٕدجس ثنضٙ قذ صٕثؽّ

 ثنضأكذ يٍ ص فٛز ثلأؽٓضر ٔثلأدٔثس ثنًغضخذيز . 

 ٔكزن  ثنضيٍ ثنز٘ ٚغضغشقّ كم َجشب نكدم ثخضذدجس عهدٗ   صقذٚذ ثنضيٍ ثن صو نعًهٛز ثنقٛجط

 . ٔرن  نضقذٚذ ثنًذر ثنًغضغشقز فٙ صُفٛز ثلاخضذجسثس ٔثنقٛجعجس  فذِ

 سٚذجس ثنًقضشفزصقٍُٛ ثلافًجل ثنضذسٚذٛز ثنخجصز دجنضذ . 
 

 : ّكبًذ أُن ًزبئ  الذساعخ

  .ثلأنضضثو دجنُٕثفٙ ثلأفضشثصٚز ٔثلأنضضثو دهذظ ثنكًجيجس 

 ٔثنقٛجعجس يشثعجر ثنضذجعذ دٍٛ ثن عذٍٛ ٔأعضخذثو أدٔثس ثنضعقٛى قذم ٔدعذ أدثء ثلأخضذجسثس . 

 عهٗ غشٚقز ثنقٛجط ثنصقٛقز ٔٔفذر ثنقٛجط ثنًغضخذيز ثنًغجعذٍٚ صذسٚخ . 

  صؾٓٛض ثلأؽٓضر ٔثلأدٔثس ثنًغضخذيز فٙ صققٛق أغشثض ثنذقظ . 
 

 :  الذساعخ الاعزطلاع٘خ الثبً٘خ

 و90/2/4344 ثنًٕثفدق ثنغدذش ٚدٕويدٍ ثنغجَٛدز  ثلاعضط عٛز ثنذسثعز دئؽشثء ثنذجفغز قجيش

 ن خضذدجسثس ثنعهًٛدز فغدجح ثنًعدجي س يُٓدج ثنٓدذفٔكجٌ   و92/2/4344 ثنًٕثفق ثنغ عجء ٕٚوإنٗ 

 . ثنغذجس( -صذ  ن)ث
 

 

 : صذق الاخزجبساد: أّلاا 

 يؾًددٕعضٍٛ عهددٗ ثنضًددجٚض صددذ  دضطذٛددق ثلاخضذددجسثس صددذ  يعجيددم دئٚؾددجد ثنذجفغددز قجيددش

َجد٘ غُطج  يٍ عُز92 صقش َجشتٍٛ( 2) ٔعذدْى( ثنًًٛضر ثنًؾًٕعز) يشصفو يغضٕٖ رثس أفذثًْج

 صقدش َجشدتٍٛ( 2) ٔعدذدْى ثلاعدضط عٛز ثنعُٛز ْٔٙ( ثنًًٛضر غٛش) ثلأخشٖ ٔثنًؾًٕعز ثنشٚجظٙ

 ٔخدجسػ ثنذقدظ يؾضًدو َفدظ ٔيٍ ثلاعضط عٛز ثنذقظ عُٛز ثنشٚجظٙ ْٔٙ غُطجَجد٘  يٍ عُز92

 . رن  ٕٚظـ( 4) ٔؽذٔل  ثلأعجعٛز ثنذقظ عُٛز
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 (4جذّ  )

  الجذً٘خ الاخزجبساد فٖ الوو٘ضح ّغ٘ش الوو٘ضح الوجوْعز٘يدلالخ الفشّق ث٘ي 

  الغلخ كشح فٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت اخزجبساد هِبسرّٖ

  2=4=ى1ى

 ّدذح الم٘بط الاخزجبساد م

 الوو٘ضح غ٘شالوجوْعخ  الوو٘ضحالوجوْعخ 

 ل٘وخ )د(

 الوذغْثخ

 الوزْعظ

 الذغبثٖ

 الاًذشاف

 الوع٘بسٕ

 الوزْعظ 

 الذغبثٖ

 الاًذشاف 

 الوع٘بسٕ

 4.31 3.42 4.30 3.93 4.32 عجَٛز و يٍ ثنذذء ثنعجن03ٙعذٔ  9

 2.42 4.34 02.93 4.04 44.02 عى ثنٕعخ ثنعًٕد٘ يٍ ثنغذجس 4

 4.24 3.29 1.90 3.14 99.21 عى عُٙ ثنؾز  يٍ ثنٕقٕف 0

 4.23 9.94 49.42 3.12 92.44 عجَٛز ثنششجقز نؾجيعز )ثنهُٕٛٚض( 4

 2.44 0.01 40.43 4.40 24.29 دسؽز ثنٕعخ ٔثنضٕثصٌ فٕ  ثنع يجس 4

 2.32 3.34 93.34 3.24 2.02 عجَٛز ثنذٔثةش ثنًشقًز 2

 3.43 3.12 99.02 9.40 94.43 دسؽز ثنضصٕٚخ يٍ ثنٕعخ  3

 3.21 3.20 1.90 3.12 94.44 دسؽز يضجدعز ثنكشر عهٙ نٕفز ثنٓذف 2

  4.944=  94ٔدسؽجس فشٚز  3034قًٛز  س  ثنؾذٔنٛز عُذ يغضٕٖ 

 ثنًؾًٕعدزٔ( ٔؽٕد فشٔ  رثس دلانز إفصجةٛز دٍٛ ثنًؾًٕعز ثنًًٛضر 4ٚضعـ يٍ ؽذٔل )

 دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ ٔثخضذجسثس ثنذذَٛز ثلأخضذجسثسفٙ  نصجنـ ثنًؾًٕعز ثنًًٛضر ثنًًٛضر غٛش

 يًج ٚعطٙ دلانز يذجششر عهٙ صذ  صه  ثلاخضذجسثس.   ثنذقظ قٛذ ثنغهز كشر فٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز

ا   . الاخزجبسادثجبد : ثبً٘ب

 يددشر صطذٛقٓدج إعدجدر عددى ثلاخضذدجسثس صطذٛدق غشٚددق عدٍ ثنغذدجس يعجيددم دئٚؾدجد ثنذجفغدز قجيدش

 َفدظ ٔيدٍ ثلاعدضط عٛز ثنذقظ عُٛز ْٔٙ عُز92 صقش َجشتٍٛ( 2) جعذدْعُٛز  عهٗ ٔرن  أخشٖ

 ثنضطذٛدق َضدجةؼ دٍٛ( عجعز34) أٚجو ع عز صيُٙ دفجصم ثلأعجعٛز ثنذقظ عُٛز ٔخجسػ ثنذقظ يؾضًو

 . رن  ٕٚظـ( 0) ٔؽذٔل  ثنغجَٙ ٔثنضطذٛق ثلأٔل
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 (2جذّ  )

 الأخزجبساد الجذً٘خ فٖللعٌ٘خ الاعزطلاع٘خ  ّالثبًٖ الأّ  الزطج٘ك ث٘ي الأسرجبطهعبهل 

  الغلخ كشح فٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت هِبسرٖ ّاخزجبساد
  2ى=

 ّدذح الم٘بط الاخزجبساد م

 الزطج٘ك الثبًٖ الأّ الزطج٘ك 
 ل٘وخ )س(

 الوذغْثخ
 الوزْعظ 

 الذغبثٖ

 الاًذشاف 

 الوع٘بسٕ

 الوزْعظ

 الذغبثٖ

 الاًذشاف

 الوع٘بسٕ

 3.21 3.44 4.39 3.42 4.30 عجَٛز و يٍ ثنذذء ثنعجن03ٙعذٔ  9

 3.23 4.49 02.41 4.34 02.93 عى ثنٕعخ ثنعًٕد٘ يٍ ثنغذجس 4

 3.13 3.21 1.44 3.29 1.90 عى عُٙ ثنؾز  يٍ ثنٕقٕف 0

 3.19 9.94 49.40 9.94 49.42 عجَٛز ثنششجقز نؾجيعز )ثنهُٕٛٚض( 4

 3.22 0.42 40.22 0.01 40.43 دسؽز ثنٕعخ ٔثنضٕثصٌ فٕ  ثنع يجس 4

 3.13 3.22 93.24 3.34 93.34 عجَٛز ثنذٔثةش ثنًشقًز 2

 3.19 9.34 99.43 3.12 99.02 دسؽز ثنضصٕٚخ يٍ ثنٕعخ  3

 3.13 3.23 1.44 3.20 1.90 دسؽز يضجدعز ثنكشر عهٙ نٕفز ثنٓذف 2

 3.222=  3ٔدسؽجس فشٚز  3.34قًٛز  س  ثنؾذٔنٛز عُذ يغضٕٖ 

 3.34( ٔؽٕد ع قز إسصذجغٛز رثس دلانز إفصجةٛز عُذ يغضٕٖ يعُٕٚز 0ٚضعـ يٍ ؽذٔل )

 ٔثنًضجدعدز دجنٕعدخ ثنضصدٕٚخ يٓدجسصٙ ثخضذدجسثس ثنذذَٛدز ثلأخضذجسثسدٍٛ ثنضطذٛق ٔإعجدر ثنضطذٛق فٙ 

 . يًج ٚعطٙ دلانز يذجششر عهٙ عذجس صه  ثلاخضذجسثس  ثنغهز كشر فٙ ثنٓؾٕيٛز
 

 .  الجشًبه  الزذسٗجٖ الومزشح

 :  الأعظ العلو٘خ لْضع الجشًبه  الزذسٗجٖ. أ

قجيش ثنذجفغز دضقذٚذ أعظ ٔيعجٚٛش ٔظو ثنذشَجيؼ يٍ خ ل أسثء دعدط ثنًشثؽدو ثنًضخصصدز 

ثنضذسٚخ ثنشٚجظٙ ٔثنضٙ صُجٔنش أعظ ثنضذسٚخ  ٔثلاعضعجَز دٓج دًج ٚضفق يو ٔظو ثنذشَجيؼ ثنضدذسٚذٙ فٙ 

م( 4119الجتضء الثبلتث ) -(، علٖ الج٘ت  ّخختشّى 2م( )4112عصبم عجذ الخبلك )ٔصققٛق ْذفّ يغم 

م( 4112)(، ّجتتذٕ الفتتبرخ 1م( )4114(، أثتتْ العتتلا عجتتذالفزبح )12م( )4111(، هفزتتٖ دوتتبد )2)

 :  ثنذجفغز يٍ ثنضٕصم إنٙ شفٛظ صًكُ (2م( )4112(، عصبم أدوذ )19)

 . صُجعخ دسؽز ثنقًم فٙ ثنضذسٚخ يٍ فٛظ ثنشذر ٔثنقؾى ٔثنكغجفز -9

 . يشثعجر يذذأ ثنضذسػ فٙ صٚجدر ثنقًم ٔثنضقذو ثنًُجعخ ٔدُٚجيٛكٛز ثلأفًجل ثنضذسٚذٛز -4

 . ُجشتٍٛي ةًز ثنذشَجيؼ نهًشفهز ثنغُٛز ٔخصجةص ثنًُٕ نه -0

 . ثنًٕثصَز دٍٛ عًٕيٛز ثنضذسٚخ ٔخصٕصٛضّ -4

 . يشَٔز ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ نهًشفهز ثنغُٛز ٔص فٛضّ نهضطذٛق ثنعًهٙ -4

 . ثلاْضًجو دقٕثعذ ثلإفًجء ٔثنضٓذةز -2

 . صٚجدر ثنذثفعٛز ٔصٕفش عُصش ثنضشٕٚق فٙ ثنضًشُٚجس ثنًقضشفز دثخم ثنذشَجيؼ -3

 . ضثةذ أٔ ثلإصجدزيشثعجر عذو ثنٕصٕل إنٙ ظجْشر ثنقًم ثن -2
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 ثنصدعخ إندٙ ثنغدٓم يدٍ ثنضدذسػ ٔيشثعدجر ثنذقدظ ْٔدذف غذٛعدز يدو ثنضًشُٚدجس صضُجعخ أٌ -1

 . ثنًٓجسٖ ثلأدثء غذٛعز يو ثنًغضخذيز ثنضًشُٚجس صضشجدّ ٔأٌ ثنًشكخ إنٙ ثنذغٛػ ٔيٍ

 : يٍ فٛظ نهذقظ ثنضخصص يؾجل فٙ ٔثنًٛذثَٛز ثنعهًٛز دجنخذشثس ثلاعضششجد -93

 (3ثنضذسٚذجس ثنًقضشفز. يشفق )يقضٕ٘  -

 ثنششددجقز صددذسٚذجس دئعددضخذثو ثنضددذسٚذٙ هذشَددجيؼن ثنضيُددٗ ٔثنضٕصٚددو ثنضددذسٚخ فًددم دسؽددجس صٕصٚددو -

( 0) ٔدٕثقدو  دقٛقدز 9403فٛظ ده  ثنضيٍ ثنكهٙ نهذشَجيؼ  ثنذشَجيؼ أعجدٛؤفذثس ٔ خ ل ثنضفجعهٛز

 (2. يشفق )ٔثلأسدعجء ٔثلأعٍُٛ ثنغذش أٚجو ْٙ أعذٕعٛج صذسٚذٛز ٔفذثس

 .  الومزشح ٖالزذسٗج الجشًبه  هكًْبد -ة

دئعددذثد ثعددضًجسر لاعددضط   سأٖ ثنغددجدر ثنخذددشثء نضقذٚددذ يكَٕددجس ثنذشَددجيؼ  ثنذجفغددز قجيددش

 دهغدش ثنضدٙثنًكَٕدجس  قذدٕل صدى فٛظ، (9هشفك )عُز. 92كشر ثنغهز صقش  نُجشتٙثنضذسٚذٙ ثنًقضشؿ 

 : فٙ ثَقصشس ٔقذ أكغشف% 23 ثنُغذٛز أًْٛضٓج

 .(أعجدٛو 2 - شٓشٍٚ) ثنذشَجيؼ يذر -9

 . ٔفذثس( 0عذد ثنٕفذثس ثنضذسٚذٛز ثلأعذٕعٛز ) -4

 . ( 43صيٍ ثنٕفذر ثنضذسٚذٛز )دذثٚز  -0

 (. 4: 9دسؽز ثنقًم ) -4
 

 .  الذساعخ الأعبع٘خ
 .  الم٘بط المجلٖ
 ٔثنًضجدعددز دجنٕعددخ ثنضصددٕٚخ يٓددجسصٙ ثخضذددجسثس فددٙ ثنقذهددٙ ثنقٛددجط دددئؽشثء ثنذجفغددز قجيددش

 غذقدددج ٔرنددد   و91/2/4344ٔرنددد  ٚدددٕو ثنؾًعدددز ثنًٕثفدددق  ثنذقدددظ قٛدددذ ثنغدددهز كدددشر فدددٙ ثنٓؾٕيٛدددز

 . ثنقٛجط دعًهٛز ٔثنقجةًٍٛ ثنقٛجعجس صٕفٛذ يو ثخضذجس دكم ثنخجصز ثلأدثء ٔششٔغ نهًٕثصفجس
 

  (11) هشفك. الومزشح الزذسٗجٖ الجشًبه رطج٘ك 
 يدٍ ثنًدذر فدٙ ثنششدجقز ثنضفجعهٛدز صدذسٚذجس دئعدضخذثو ثنضذسٚذٙ ثنذشَجيؼ دضطذٛق ثنذجفغز قجيش

 أعدجدٛو( 2) ٔنًدذر  و94/93/4344 ثنًٕثفدق ثلأسدعدجء ٚدٕو إنٗ و43/2/4344 ثنًٕثفق ثنغذش ٕٚو

 .ٔثلأسدعجء ٔثلأعٍُٛ ثنغذش أٚجو ْٙ أعذٕعٛج صذسٚذٛز ٔفذثس( 0) ٔدٕثقو
 

 . الم٘بط الجعذٕ
 ثنقٛدجط ددئؽشثء ثنًقضدشؿ ثنضذسٚذٙ ثنذشَجيؼ نضُفٛز ثنًقذدر ثنًذر يٍ ثلاَضٓجء دعذ ثنذجفغز قجيش

  يزـٔعد زـدقد ًجٌـنعد ٔرند   ثنقذهدٙ جطـثنقٛ فٙ صًش ثنضٙ جســٔثنًٕثصف شٔغــثنش ظــدُف ثنذعذ٘

 و. 90/93/4344 ثنًٕثفق ثنخًٛظ ٕٚو ٔرن  ثنذٛجَجس

 .  الوعبلجبد الإدصبئ٘خ
 - ثلاسصذدجغ يعجيم - ثلانضٕثء يعجيم - ثنًعٛجس٘ ثلاَقشثف - ثنـٕعـٛـػ - ثنقغجدٙ ثنًضٕعػ)

 . (ثنضقغٍ َغخ - (س) ثنفشٔ  دلانز ثخضذجس
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 .  عشض الٌزبئ  -
 : عـشض ًزــبئ  الفشض الأّ  -
 

 (2جذّ  )

 اخزجبساد فٖ الزجشٗج٘خ للوجوْعخ ّالجعذٕ المجلٖ الم٘بع٘ي ث٘ي الفشّق دلالخ

  الجذث ل٘ذ الغلخ كشح فٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت هِبسرٖ

  14=ى

 ّدذح الم٘بط الاخزجبساد م

 الم٘بط الجعذٕ  الم٘بط المجلٖ 
 ل٘وخ )د(

 الوذغْثخ
 الوزْعظ

 الذغبثٖ

 الاًذشاف

 الوع٘بسٕ

 الوزْعظ 

 الذغبثٖ

 الاًذشاف 

 الوع٘بسٕ

 2.10 9.34 94.14 3.23 99.44 دسؽز ثنضصٕٚخ يٍ ثنٕعخ  9

 3.32 3.24 99.42 3.24 1.93 دسؽز ثنٓذف يضجدعز ثنكشر عهٙ نٕفز 4

 4.939 = 99ٔدسؽجس فشٚز  3.34قًٛز  س  ثنؾذٔنٛز عُذ يغضٕٖ 
 

 ٔثنذعدذ٘( ٔؽدٕد فدشٔ  دثندز إفصدجةٛز ددٍٛ يضٕعدطٙ ثنقٛجعدٍٛ ثنقذهدٙ 4ٚضعـ يٍ ؽذٔل )

 ٔثنًضجدعددز دجنٕعددخ ثنضصددٕٚخ يٓددجسصٙ ثخضذددجسثس فددٙنهًؾًٕعددز ثنضؾشٚذٛددز نصددجنـ ثنقٛددجط ثنذعددذ٘ 

 (. 9كًج ٚضعـ فٙ شكم )  عُز92 صقش ثنغهز كشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز

 
 

 

 (1بكل )

 فٖللوجوْعخ الزجشٗج٘خ  ّالجعذٕ المجلٖالم٘بع٘ي هزْعطٖ ث٘ي  الفشّق دلالخ

 أخزجبساد هِبسرٖ الزصْٗت ثبلْثت ّالوزبثعخ الِجْه٘خ فٖ كشح الغلخ
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 :الثبًٖعـشض ًزــبئ  الفشض  -
 (2جذّ  )

 اخزجبساد فٖ الزجشٗج٘خ للوجوْعخ ّالجعذٕ المجلٖ الم٘بع٘ي ث٘ي الزذغي ًغت 

  الجذث ل٘ذ الغلخ كشح فٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت هِبسرٖ

  14=ى

 ّدذح الم٘بط الاخزجبساد م

 الم٘بط الجعذٕ  الم٘بط المجلٖ 
 ًغجخ 

 الزذغي %
 الوزْعظ

 الذغبثٖ

 الاًذشاف

 الوع٘بسٕ

 الوزْعظ 

 الذغبثٖ

 الاًذشاف 

 الوع٘بسٕ

 04.24 9.34 94.14 3.23 99.44 دسؽز ثنضصٕٚخ يٍ ثنٕعخ  9

 42.42 3.24 99.42 3.24 1.93 دسؽز يضجدعز ثنكشر عهٙ نٕفز ثنٓذف 4

 4.939 = 99ٔدسؽجس فشٚز  3.34قًٛز  س  ثنؾذٔنٛز عُذ يغضٕٖ 
 

نهًؾًٕعددز  ٔثنذعددذ٘دددٍٛ يضٕعددطٙ ثنقٛجعددٍٛ ثنقذهددٙ  ثنضقغددٍ َغددخ( 4ٚضعددـ يددٍ ؽددذٔل )

 نُجشدتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ خضذجسثسأ فٙثنضؾشٚذٛز نصجنـ ثنقٛجط ثنذعذ٘ 

 (. 9) شكم فٙ ٚضعـ كًج  يضفجٔصز دُغخ عُز92 صقش ثنغهز كشر

 

 

 

 (4بكل )

 فٖللوجوْعخ الزجشٗج٘خ  ّالجعذٕ المجلٖالم٘بع٘ي هزْعطٖ ث٘ي  الزذغي ًغت

 هِبسرٖ الزصْٗت ثبلْثت ّالوزبثعخ الِجْه٘خ فٖ كشح الغلخ أخزجبساد
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 .  الٌزبئ هٌبلشخ  -

 ًزتبئ  هزْعتظ ثت٘ي إدصبئ٘ب دالخ فشّق رْجذهٌبلشخ ًزبئ  الفشض الأّ  ّالزٕ ٌٗص " : أّلاا 

 أداء هغتتتزْٕ فتتتٖ الجعتتتذٕ الم٘تتتبط لصتتتبلخ الزجشٗج٘تتتخ للوجوْعتتتخ ّالجعتتتذٕ المجلتتتٖ الم٘بعتتت٘٘ي

 . " عٌخ12 رذذ الغلخ كشح لٌببئٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت هِبسرٖ

 ثنقٛجعدٍٛ يضٕعدطٙ ددٍٛ إفصدجةٛز دثندز فدشٔ  ٔؽدٕد( 9ٔشكم )  (4) ؽذٔل َضجةؼ أظٓشس

 (ثنٓؾٕيٛدز ثنًضجدعدز  دجنٕعدخ ثنضصدٕٚخ) يٓدجسصٙ أخضذجسثس فٙ ثنضؾشٚذٛز نهًؾًٕعز ٔثنذعذ٘ ثنقذهٙ

 ثنقٛددجط فددٙ( 3.32  2.10) ثنًقغددٕدز (س) قًٛددز دهغددش فٛددظ عددُز92 صقددش ثنغددهز كددشر نُجشددتٙ

 عهدٙ ٚذل يًج  (4.939) 3.34 يغضٕٖ عُذ ثنؾذٔنٛز  س  قًٛز يٍ أكذش قٛى ْٔٙ (ثنذعذ٘/ثنقذهٙ)

 . ثنذعذ٘ ثنقٛجط نصجنـ ٔثنذعذ٘ ثنقذهٙ ثنقٛجعٍٛ يضٕعطٙ دٍٛ إفصجةٛز دثنز فشٔ  ٔؽٕد

 فدٙ ثنضؾشٚذٛدز نهًؾًٕعدز ٔثنذعدذ٘ ثنقذهٙ ثنقٛجعٍٛ دٍٛ ثنًعُٕٚز ثنفشٔ  ْزِ ثنذجفغز عض٘صٔ

 صدأعٛش إندٙ عدُز92 صقدش ثنغدهز كشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ أخضذجسثس

 ثنًضُٕعدز ثنضذسٚذجس عهٙ ٚقضٕ٘ دًج ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجس عضخذثوئد ثنًقضشؿ ثنضذسٚذٙ ثنذشَجيؼ

 يًدج ثندشؽهٍٛ ععد س يدٍ ٔصقدٕٖ ثنؾغدى فدٙ ثندضقكى عهٗ ثنقذسر صقغٍٛ عهٗ صعًم ٔثنضٙنهششجقز 

 إنٙ دجلإظجفزثنقشكز  ٔثصؾجِ ٔعشعز قٕر فٙ فقذ دٌٔ دجصضثٌ ٔثنضذجغؤ ثنضغجس  عهٗ ثنقذسر يٍ ٚضٚذ

 يغدضٕ٘ عهدٙ ثٚؾجدٛج ٚؤعش ثنز٘ دجنشكمثنضذسٚذٛز  ثنعًهٛز فٙ نلأَضظجو ثنُجشتٍٛ أَضذجِ ٔؽزح ثنضشٕٚق

 ثندٙ دجلإظدجفز  عدُز92 صقدش ثنغدهز كدشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ أدثء

 ثنضفجعهٛدز ثنششدجقز صدذسٚذجس عهدٙ ٔثنضشكٛدض ثنذشَدجيؼ صصدًٛى عُدذ ثنعهًٛدز ٔثنًذدجدا ثلأعدظ يشثعجر

 ثنععدهٛز نهًؾًٕعدجس ثنفدشد٘ ٔثنضقُدٍٛ ٔيُضظًدز عهًٛدز دطشٚقدز ثنذشَدجيؼ خد ل صٕصٚعٓج صى ٔثنز٘

 عهدٗ صشكٛدضث   أكغدش صكدٌٕ دقٛدظ ٔثنقؾدى ثنشذر ثنغ عز دًكَٕجصّ عهًٙ دأعهٕح ثنضذسٚخ فًم ٔصقٍُٛ

 . عُز92 صقش ثنغهز كشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ أدثء يغضٕ٘

 .,Warren Young, et, alّاسٗتتي ٗتتًْ  فٛددظ صضفددق ْددزِ ثنُضددجةؼ يددو يددج أشددجس إنٛددّ 

ثنؾٓدجص ثنعصدذٙ ٔثنععدهٙ عدٍ  ثنششدجقز ثنضفجعهٛدز صعًدم عهدٗ ثعدضغجسرإنٗ أٌ صدذسٚذجس  م(4112)

 – ثنعدٕء) ثنذصدشٚز شجسثس ٔيعهٕيجس دثةًدز ثنضغٛدش ثندٗ ثنعدٍٛ دجعدضخذثو ثنًغٛدشثسإسعجل أغشٚق 

 ٔدثةدى َشدػ ثنًد  صؾعدم  قذدم يدٍ عهٛٓدج ٔثنًضفدق ثنًخضهفدز ثلاصدٕثس دجعدضخذثو ثنغًعٛز ٔأ( ثلانٕثٌ

 ٔخفدز ثنغشعز يٍ عجنٛز دذسؽز ٔثلادثء دجنعًم نضقٕو يُظى دشكم نهعع س إشجسثس ٔصٕؽّ ثنضشكٛض

  ثنععدهٙ ثلاَقذدجض خد ل ثنًغضخذيز ثنقِٕ يٍ ٚضٚذ يًج ثكغش فشكّٛ ٔفذثس دضشغٛم ٔرن  ثنقشكز

 ٔعدشعز ٔخفز نهؾغى ٔثصضثٌ سشجقز يٍ كذٛشِ ٔقذسر قٕر ثَضجػ ثنٗ ٚؤدٖ ثنقٕٖ ثنععهٙ فجلاَقذجض

 صضددٕفش يددج ْٔددزث ٔثنغددشٚعز ثنًضغٛددشر ثنضقشكددجس ثعُددجء ثنًفجصددم عًددم عذددجس عهددٗ ٚغددجعذ ْٔددزث عجنٛدز

 (923: 44). ٔثنغًعٛز ثنعٕةٛز ثنًغٛشثس دجعضخذثو ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجس

 أكغدش ثنضفجعهٛدز صعدذ قدذسر إندٗ أٌ ثنششدجقز( 4112) ّخختشّى دوتضح عوتشّك   يٍ ٔٚشٛش 

 فدٙ صظٓدش نٕصدف ثنقشكدز دجنذشثعدز ثنقشكٛدز ٔثنضدٙ صغدضخذو يج كغٛشث فٓٙ  ثنششجقز يٍ صخصصٛز

غٛدشثس ثنقشكٛدز أعُدجء ثلأدثء  ثنشٚجظٛز ثنضٙ صقضجػ نضصشف فشكدٙ عدشٚو َظدشث  نضغٛدش ثنً ثلأَشطز

 َٓج صضعدـ  كًج أصٕقٛضّ يعهٕو غٛش دصش٘ نًغٛش ثنقشكز ثعضؾجدز ٔعشعز ثصؾجِ فٙ فعجل صغٛٛشيغم 

 يٕثقف  قشثءر عهٗ ثنقذسر ٔثنششجقز ٔٚفضقذ ثنغشعزٔ ثنًٓجسر أعًق عُذيج ًٚضه  ثن عخ دشكم

 
 



 

 

  الجزء التاسع2023( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 24 - 

شكٛدج  لأَدّ غٛدش فٛكدٌٕ ثن عدخ غٛدش ددجس  ف  ٔدقدز دغشعز نٓج ٔثلاعضؾجدز ثنًضغٛشرثنهعخ ثنغشٚعز 

 (94: 2. )قذسثصّ ثنذذَٛز أفعم ثعضخذثوقجدس عهٗ ثعضخذثو 

 ٔصطدٕٚش صقذو عهٙ صعًم ثنضفجعهٛز ثنششجقز صذسٚذجس أٌإنٙ ( م4119) صبلخ هذدذٔٚشٛش 

 ثنقشكٛدز ثلأعجعدٛز نهًٓدجسثس ثلأدثء صقغدٍٛ عدشعز ثنفدشد ثكغدجح فدٙ صغدجعذ فٓدٙ ثن عذٍٛ يغضٕ٘

 عدشٚو صغٛٛدش صضطهدخ ثنضدٙ ٔثنًٓدجسثس ثنقشكدجس فٙ ٔثنضٕثفق ثنقشكٙ ثلاَغٛجحٔ ثقضصجدٚز دصٕسر

 ٔثلأدعددجد ن صؾجْددجس ثنغددهٛى ثنقشكددٙ ٔثلإدسث  ثلإفغددجط  ٔثنًُجفغددز خدد ل ثن عددخ ؽغددى نٕظددعٛز

 إغدجس فدٙ يٓدجسثس عدذر ثَدذيجػ عُدذ ٔ  أثنًُجعدذز ثنقشكٛدز ثنًٓدجسثس ثن عدخ ثخضٛدجس عُدذ ٔخجصز

 خد ل عدجنٙ  فشكدٙ صٕثفدق صضطهدخ ثنضدٙ ثلاَشدطز خجصدز ثلادثء فدٙ ٔثنذقدز ثنضكجيم  ٔٔثفذ فشكٙ

 يدٍ كذٛدش دقدذس ٔثنضغٛٛدش ثنضعقٛدذ يكغفدز ظدشٔف فدٙ دجنضذدجٍٚ نٓدج ثنقشكدٙ دجلأدثء صضغى ثنضٙ ثلاَشطز

 (449: 94). ٔثنضٕثفق ٔثنذقز ثنغشعز

 .,Stephen Bird, et, alعتتز٘في ث٘تتشد ّأختتشّىٔٚضفددق رندد  يددو َضددجةؼ دسثعددز كدد   

محمد أدوتتذ   (12) م(4119هذوتتْد ث٘تتْهٖ )  (12) (م4119) هذوتتْد ًجتتْٕ، (42) (4119)

دئعدددضخذثو ثنششدددجقز فٛدددظ أظٓدددشس َضدددجةؼ ْدددزِ ثنذسثعدددجس أٌ ثنذدددشثيؼ ثنضذسٚذٛدددز  (11) م(4141)

 . ثنضفجعهٛز نٓج صأعٛش إٚؾجدٙ عهٙ يغضٕ٘ ثلأدثء ثنًٓجس٘ فٙ َٕ  ثنُشجغ ثنضخصصٙ
 

ا   ًغتت فتٖ إدصتبئ٘ب دالتخ فتشّق رْجتذ"  علتٖ الثتبًٖ ّالتزٕ ٗتٌص ًزتبئ  الفتشض هٌبلشخ: ثبً٘ب

 هِتبسرٖ أداء هغزْٕ فٖ الزجشٗج٘خ للوجوْعخ ّالجعذٕ المجلٖ الم٘بع٘ي هزْعطٖ ث٘ي الزذغي

 . " عٌخ12 رذذ الغلخ كشح لٌببئٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت

 ٔثنذعدذ٘ ثنقذهدٙ ثنقٛجعٍٛ يضٕعطٙ دٍٛ ثنضقغٍ َغخ( 4ٔشكم )(  4) ؽذٔل َضجةؼ أظٓشس

 كددشر نُجشددتٙ( ثنٓؾٕيٛددز ثنًضجدعددز  دجنٕعددخ ثنضصددٕٚخ) يٓددجسصٙ أخضذددجسثس فددٙ ثنضؾشٚذٛددز نهًؾًٕعددز

 . (42.42  04.24) َغخ ثنضقغٍ قًٛز دهغش فٛظ يضفجٔصز دُغخ عُز92 صقش ثنغهز

فدددٙ  ثنضؾشٚذٛدددز نهًؾًٕعددز ٔثنذعدددذ٘ ثنقذهددٙ ثنقٛجعدددٍٛعددضٖ ثنذجفغدددز َغددخ ثنضقغدددٍ دددٍٛ صٔ

إندٙ ثنضدأعٛش  عُز92 صقش ثنغهز كشر نُجشتٙ ثنٓؾٕيٛز ثنًضجدعزٔ دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ أخضذجسثس

 يددٍ ثنضددذسٚذجس ْددزِ صقضٕٚددّ ٔيددج ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز صددذسٚذجسثلإٚؾددجدٙ نهذشَددجيؼ ثنضددذسٚذٙ دئعددضخذثو 

 دشدكم أعدشس ٔثنضدٙ ثنًٓدجسٖ ثلأدثء يدو ٚضشدجدّ ٔيدج يضذجُٚز يغجفجس فٙ ٔثنًقذدر ثنًضعذدر ًٕثقفثن

قٛددذ  ثنٓؾٕيٛددز ٔثنًضجدعددز دجنٕعددخ ثنضصددٕٚخ ًٓددجسصٙن ثنُجشددتٍٛ ٔإصقددجٌ ثكضغددجح عددشعز فددٙ ٔثظددـ

ٌ َضطدش  إندٗ يعشفدز أعدذجح فدذٔعٓج فُؾدذ أٌ ُْدج  شدقٍٛ ْٔزِ ثنضًُٛدز ثنقجدعدز إرث دسدَدج أثنذقظ  

 ثنششددجقز صددذسٚذجسأعجعددٍٛٛ نٓددزِ ثنضًُٛددز  أيددج عددٍ ثنشددق ثلأٔل ْٔددٕ ثنذشَددجيؼ ثنضددذسٚذٙ دئعددضخذثو 

ثنذجفغز فٙ صصًٛى ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ عًهٛز صقٍُٛ ثنقًم دًكَٕجصّ ثنغ عز ثنشذر  شفٛظ سثع ثنضفجعهٛز

ّ يددٍ أْددذثف ٔٔثؽذددجس ٔيشثعددجر ثلاخددض ف دددٍٛ ثنُجشددتٍٛ فددٙ يغددضٕ٘ ٔثنقؾددى ٔثنكغجفددز ٔيددج ٚقضٕٚدد

ٔيقجٔنددز دفعٓددج َقددٕ ثلأفعددم  أيددج عددٍ ثنشددق ثنغددجَٙ فٓددٕ َؾددجؿ ثنذشَددجيؼ َفغددّ  ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز

 ٔصعشظدٓى ثنذشَدجيؼ صطذٛدق فضدشر يدذثس عهدٙ ثنُجشدتٍٛ ثَضظدجؤ ثنضفجعهٛدز ثنششجقز صذسٚذجسدئعضخذثو 

 ثلأدثء يغدضٕ٘ صٚدجدر فدٙ كذٛدش دشدكم عدجْى قدذ يغدضًش دشدكم ثنضدذسٚخ عهٙ ٔإقذجنٓى ؽذٚذر نخذشثس

 . ثنذقظ قٛذ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ ًٓجسصٙن ثنًٓجسٖ

 جءـطددـإع ذـعُددإنددٗ أٌ  مWarren Young, et, al,. (4112)  ـًْتتـي ٗـّاسٗتت ٔٚشددٛش

 نضهد  َٔضٛؾدز ثنعصدذٙ نهؾٓدجص ٔظٛفٛدز صغٛدشثس صقدذط غٕٚهدز نفضدشر ثنًُضظًدز ثنضفجعهٛدز ثنششجقز صذسٚذجس

   ثٔ صُذّٛ عًهٛجس يٍ ثنًخٛز ثنقششر ٔظجةف عهٙ ثٚؾجدٙ صأعٛش ٚقذط ثنًضطٕسر ثنًُظًز ثنضذسٚذجس
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 ثنخ ٚددج فددٙ صقددذط ثنضددٙ ٔثنضغٛددشثس ثنضددأعٛشثس نضٚددجدر َضٛؾددز ٔرندد  ثنعصددذٙ ثنؾٓددجص قددٕر ٔصددضدثد  صُشددٛػ

 ثؽدضثء فدٙ ثندضقكى عهدٙ ثنعصدذٙ ثنؾٓدجص يقدذسر َضٛؾدز ثنضفجعهٛدز ثنششدجقز صذسٚذجس صغذذٓج ٔثنضٙ ثنعصذٛز

 عهدٙ ثنقدذسر ٔصدضدثد ثنكًدٌٕ فضدشر صقدم ثنًغدضًش نهضذسٚخ َٔضٛؾز  عجنٛز دغشعز ثصؾجْجصّ صغٛٛش يو ثنؾغى

 ثكغدش ثنشٚجظدٙ ٔٚكدٌٕ ثنضثةدذر ثلاعجسر ٔصقم ثنؾجَذٙ ثنعًم صقهٛم عهٙ ثنقذسر ٔصضدثد ثنًُذٓجس دٍٛ ثنضًٛٛض

 قصدٛش ٔقدش فدٙ ثصؾجْجصدّ ٔصغٛٛدش ثنؾغدى ثؽدضثء فدٙ ثندضقكى فدٙ يغدضٕ٘ ثعهدٙ ثندٙ ثنٕصدٕل عهٙ قذسر

 ثٌ كًدج ثنعدجدٍٚٛ  ثلاشدخجا يدٍ ثكذدش دغدشعز ثنشٚجظدٙ ثنضذسٚخ َٕ  صغٛٛش فٙ ثيكجَٛجصّ ثنٙ دجلإظجفز

  (924: 44). ٔأيجٌ ٔدقز ثَعذجغ ثكغش ثن عخ فشكجس صؾعم ثنضذسٚذجس صه 

أٌ صدذسٚذجس ثنششدجقز ثنضفجعهٛدز  مMiodrag Spasic(4112) عجبٗغتٖ ه٘تْدسا  ٚدزكشٔ

صقضددٕ٘ عهددٙ صًشُٚددجس يخضهفددز ٔيضُٕعددز يٕؽٓددّ صغددجعذ عهددٙ صٚددجدر ثلافغددجط ٔثلادسث  دددجلأدثء 

ثنقشكددٙ ثنصددقٛـ ٔفددٙ َفددظ ثصؾددجِ ثنعًددم ثنععددهٙ ثنعجيددم ٔدددُفظ شددكم ثلادثء نًٓددجسثس ثنشٚجظددز 

ٔصطدٕٚش ثنغدشعز   ن عذدٍٛ فدٙ ثنغدٛطشر عهدٙ ثؽغدجدْىفٓٙ صٓذف ثندٙ صطدٕٚش قدذسر ث  ثنًغضخذيز

لأَٓج صذُٙ عهٙ يذدذث صطدٕٚش ثنًٓدجسثس ثنعجيدز نهشٚجظدٙ ٔثنضدٙ صُضقدم   ٔخفز ثنقشكز ٔسشجقز ثنؾغى

فٓددٙ صددذسٚذجس رثس يغددجس فشكددٙ  َضٛؾضٓددج دعددذ رندد  ثنددٙ ثنًٓددجسثس ثنخجصددز دجنشٚجظددز ثنضخصصددٛز

عًم عهٙ صطدٕٚش ثنًٓدجسثس ثلاعجعدٛز ٔٚكدٌٕ ندّ ددجن  يضُٕ  صضغى دجنضشٕٚق يًج ٚؤعش عهٙ ثلادثء ٔٚ

 (434: 44). ثلأعش فٙ صطٕٚش ثلأدثء ن عذٍٛ

 يضعذدر سثيٓجس ْٙ ثنضفجعهٛز ثنششجقز أٌمYoung Farrow (4112 )فبسّ ًْٗ ٔٚش٘ 

 صغٛٛش عىثنضذجغؤ  ٚهٛٓج عى ثنضٕقف ٚضذعٓج دجلاَفؾجسٚز ثنذذءٔ دغشعز ثلاصؾجْجس صغٛٛش عهٗ ثنقذسر يُٓج

 ثلادثءيًددج ٚددؤعش عهددٙ يغددضٕ٘  ثنددذُٚجيٛكٙ ثنضددٕثصٌ عهددٗ ثنقفددجظ يددو ثخددشٖ يددشر ٔثنضغددجس  ثلاصؾددجِ

 (41: 44ثنًٓجس٘ خ ل صُفٛز ثلأعضؾجدجس ثنًُجعذز. )

 Stephenعتز٘في ث٘تشد ّأختشّىكًج صضفق ْزِ ثنُضجةؼ يو يج صٕصهش إنّٛ دسثعز كد   يدٍ 

Bird, et, al,. (4119) (23) ،ْٕم(4119هذوتتْد ث٘تتْهٖ )  (12) (م4119) هذوتتْد ًجتت 

 صغددٓى ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز دئعددضخذثو ثنضذسٚذٛددز ثنذددشثيؼعهددٙ أٌ  (11) م(4141محمد أدوتتذ )  (12)

 . دكم سٚجظز عهٙ فذر ثنًٓجسٖ ثلأدثء يغضٕ٘ صقغٍدشكم كذٛش فٙ 

 .  الإعزخلاصبد -
 يٓجسصٙ أدثء يغضٕ٘ عهٙ إٚؾجدٛج   صأعٛشث   أظٓش ثنضفجعهٛز ثنششجقز دئعضخذثو ثنضذسٚذٙ ثنذشَجيؼ -9

 عُز. 92 صقش كشر ثنغهز نُجشتٙقٛذ ثنذقظ  ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ

 فددٙ ثنضقغددٍ َغددخ فددٙ إٚؾجدٛددج   صددأعٛشث   أظٓددش ثنضفجعهٛددز ثنششددجقز دئعددضخذثو ثنضددذسٚذٙ ثنذشَددجيؼ -4

 نُجشدتٙقٛدذ ثنذقدظ  ثنذقدظ قٛدذ ثنٓؾٕيٛدز ٔثنًضجدعدز دجنٕعدخ ثنضصدٕٚخ يٓجسصٙ أدثء يغضٕ٘

 . عُز92 صقش كشر ثنغهز سٚجظز

 .  الزْص٘بد -
 فدٙ إٚؾدجدٙ صدأعٛش يدٍ ندّ نًج ثنضفجعهٛز ثنششجقز دئعضخذثو ثنًقضشؿ ثنضذسٚذٙ ثنذشَجيؼ ثعضخذثو -9

 سٚجظزفٙ  ٔثنُجشتٍٛ نهًذضذةٍٛ ثنٓؾٕيٛز ٔثنًضجدعز دجنٕعخ ثنضصٕٚخ يٓجسصٙ صطٕٚشٔ صًُٛز

 .  كشر ثنغهز

 فدٙ ثن عذدٍٛ عهدٗ ثنضفجعهٛز ثنششجقز دجعضخذثو ثنًشجدٓز ثنضؾشٚذٛز ثنذقٕط يٍ ثنًضٚذ إؽشثء -4

 لأعهدٗ ٔثنُجشدتٍٛ دجنًذضذةٍٛ َصم فضٗ ثنفشدٚز ثنفشٔ  يشثعجر يو ثنًخضهفز ثنغُٛز ثنًشثفم

 . كشر ثنغهز سٚجظز فٙ ثنذطٕنز يغضٕٚجس
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 هِبسرٖ أداء هغزْٕعلٖ  الزفبعل٘خ الشببلخ رذسٗجبد فبعل٘خ

 الغلخ كشح لٌببئٖ الِجْه٘خ ّالوزبثعخ ثبلْثت الزصْٗت

  

 )*(الغعْدٕ دغي ذـوذإٗوبى ه /د.م.أ

ثنضعشف عهٙ صدأعٛش صدذسٚذجس ثنششدجقز ثنضفجعهٛدز عهدٙ يغدضٕ٘ أدثء ٚٓذف ثنذقظ إنٗ هلخص الجذث: 

دجعدضخذثو ثنًدُٓؼ عدُز. 92يٓجسصٙ ثنضصٕٚخ دجنٕعدخ ٔثنًضجدعدز ثنٓؾٕيٛدز نُجشدتٙ كدشر ثنغدهز صقدش 

( َجشدب يدٍ ثنًُضظًدٍٛ فدٙ صطذٛدق 94فٛدظ دهد  قدٕثو ثنعُٛدز ثلأعجعدٛز )ثنضؾشٚذٙ عهٗ عُٛز قٕثيٓج 

 قظ إنٗ ثنُضجةؼ ثنضجنٛز:ٔصٕصم ثنذ ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ

ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ دئعضخذثو ثنششجقز ثنضفجعهٛز أظٓش صأعٛشث  إٚؾجدٛج  عهٙ يغضٕ٘ أدثء يٓجسصٙ  -9

 عُز. 92ثنضصٕٚخ دجنٕعخ ٔثنًضجدعز ثنٓؾٕيٛز قٛذ ثنذقظ نُجشتٙ كشر ثنغهز صقش 

َغددخ ثنضقغددٍ فددٙ ثنذشَددجيؼ ثنضددذسٚذٙ دئعددضخذثو ثنششددجقز ثنضفجعهٛددز أظٓددش صددأعٛشث  إٚؾجدٛددج  فددٙ  -4

يغضٕ٘ أدثء يٓجسصٙ ثنضصدٕٚخ دجنٕعدخ ٔثنًضجدعدز ثنٓؾٕيٛدز قٛدذ ثنذقدظ قٛدذ ثنذقدظ نُجشدتٙ 

 عُز. 92سٚجظز كشر ثنغهز صقش 
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 جبهعخ طٌطب. -أعزبر هغبعذ ثمغن الألعبة الجوبع٘خ ّسٗبضبد الوضشة ثكل٘خ الزشث٘خ الشٗبض٘خ  
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Research summary: The research aims to identify the effect of 

interactive agility training on the level of performance of the skills of 

shooting by jumping and offensive follow-up of basketball juniors under 16 

years old. Using the experimental method on a sample of (12) regulars in 

the application of the training program, the research reached the following 

results: 

1- The training program using interactive agility showed a positive 

effect on the level of performance of the skills of shooting by 

jumping and attacking follow-up under study for basketball juniors 

under 16 years old. 

2- The training program using interactive agility showed a positive 

effect in the rates of improvement in the level of performance of the 

skills of shooting by jumping and attacking follow-up under research 

for basketball juniors under 16 years old. 
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