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 اٌّمذِح ِٚشىٍح اٌثحث :
 

ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ ٔز١غخ  ٠ظبؽجٙبِفظً اٌشوجخ ِٓ أوضش اٌّفبطً رؼشػبً ٌلإطبثخ ِٚب 

ٌّخزٍف أٔٛاع الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِؼشع دائّب رّضق أؽذ الأسثطخ أٚ اٌغؼشٚف، فبٌش٠بػٟ 

وٛٔٗ فٟ اٌٍّؼت ٚفٟ ؽبٌخ رٕبفظ، ؽ١ش أْ الإطبثخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ أِش ٚاسد ِٚزٛلغ ٔظشاً 

 ٌّب لذ ٠ؾذس ِٓ ؽشوبد ِفبعئخ ٚػ١ٕفخ أصٕبء ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثّخزٍف أٔٛاػٗ.

ؽ١ش ٠فظً  خ١ض ٌلإطبثبداٌزم١١ُ ٚاٌزش اٌّفبطً اٌظؼجخ فِٟفظً اٌشوجخ ثٙزا ٠ىْٛ ٚاؽذ ِٓ 

ً ٌمٜٛ  وج١شح ٚؽًّ ثذٟٔ شذ٠ذ خلاي  ػغؾِفظً اٌشوجخ ث١ٓ أؽٛي اٌؼظبَ ٌٚٙزا ٠ىْٛ ِؼشػب

 ً :  4)ثبسصاً فٟ ؽذٚس الإطبثبد اٌشذ٠ذح أٚ اٌجغ١طخ اٌّزىشسح.  الأداء اٌش٠بػٟ، ٚثٙزا ٠ؾزً ِىبٔب

532) 

ٙذد ِغزمجً اٌلاػت س٠بػ١ب ٠ٚشعغ الإطبثبد اٌزٝ ر أوضشرؼذ إطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الأِبِٝ ِٓ 

رٌه لأ١ّ٘خ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الأِبِٝ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌضجبد الأِبِٝ ٌٍّفظً ثّؼٕٝ أٗ ٠ّٕغ 

الأضلاق الأِبِٝ ٌؼظّخ اٌمظجخ ػٍٝ ػظّخ اٌفخز ٚوزٌه ٠ّٕغ ص٠بدح ؽشوخ اٌجغؾ ٌّفظً اٌشوجخ 

بفخ اٌٝ رؾ١ًّ اٌٛصْ ٚٚظ١فزخ ٔظشا ٌّٛلغ اٌشوجخ ث١ٓ ػظّز١ٓ ؽ٠ٍٛز١ٓ ٌٍطشف اٌغفٝ ثبلاػ

 اٌؾشو١خ ٚثخبطخ أصٕبء إٌّبفغخ فٟ س٠بػبد الاؽزىبن وً ٘زا ٠غؼٍٗ ػشػخ ٌلإطبثخ . 

 (8  :171 – 552) 

أعزؼبدح اٌٛظ١فخ اٌىبٍِخ ٌٍغضء اٌّظبة ِّب ٠ؤدٜ  ِٚٓ اوضش اٌّشبوً اٌزٝ رٛاعٗ اٌش٠بػ١١ٓ ػذَ

زخ أٚ ٔٙبئ١خ ٚرٌه ثغجت الأّ٘بي أٚ ػذَ اٌٝ ؽشِبُٔٙ ِٓ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ ثظفخ ِؤل

                                                                                                       (   372:  14)  .أوزّبي اٌزأ١ً٘ اٌّزجغ ثؼذ الإطبثخ

ظ١ٍجٝ الأِبِٝ رٍؼت دٚسا ٌٚزٌه فمذ ارفك اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙزا اٌّغبي ثبْ إطبثبد اٌشثبؽ اٌ

 (771:  11)ِّٙب فٟ رؾذ٠ذ اٌمشاس إٌٙبئٝ لإعزّشاس٠خ اٌؾ١بح اٌش٠بػ١خ .  

ٕ٘بن ٠ىْٛ ػذح خ١بساد ِزبؽخ ٌغشاػ اٌؼظبَ فٟ رؾذ٠ذ ؽش٠مخ أخز اٌشلؼخ ٚاٌزٝ ٘ٝ الافؼً 

 ٌٍّش٠غ ِٓ خلاي أعزؼبػخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الأِبِٝ .

 

بدلالظىالتحكمىالدوناموكىىعلىىمدتوىىالأداءىالطضلىىىبطدىىوظتأهولتمروناتى
 جراحظىالرباطىالصلوبىىالامامى

 

 أ.م.د/ىمحمدىخموسىأنورىإبراهومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 الإصاتاخ اٌش٠اظ١ح ٚاٌرأ١ً٘ اٌّغاعذ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح اتٛ ل١ش جاِعح الإعىٕذس٠حأعرار 
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٠ٚؼزجش ٚرش اٌؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٚاٌشلؼخ ِٓ ٚرش اٌشػفخ ّ٘ب أشٙش أٛاع الأغغخ اٌزٝ رغزخذَ فٟ 

اٌشلؼخ اٌّغزؼبػخ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الأِبِٝ  ٚفٟ اٌفزشح الاخ١خ رُ رط٠ٛش أعٍٛة اعزؼبػخ اٌشثبؽ 

فخز اٌظ١ٍجٝ الأِبِٝ ٚاٌزٜ ٠غّؼ ٌٍشلؼخ اْ رىْٛ صبثزٗ ثٛاعطخ الأؼغبؽ اٌؼظّٝ فٟ ػظّخ اٌ

ٚػظّخ اٌمظجخ ثذْٚ أعزخذاَ الأعغبَ اٌظٍجخ ِٚٓ ١ِّضاد ٘زا الأعٍٛة ٚػغ اٌشلؼخ فٟ اٌٛػغ 

اٌزشش٠ؾٝ ٚعشػخ اٌزئبَ اٌؼظبَ ؽٛي اٌشلؼخ اٌّغزؼبػخ ٚعٌٙٛخ أػبدح أعزؼبػخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ 

 ( 11: 7) الأِبِٝ فٟ ٔفظ اٌٛػغ اٌزشش٠ؾٝ ٚرم١ًٍ رىٍفخ اٌغشاؽخ . 

ؽخ اٌخبطخ ثبٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ اٌٝ رطٛس ٚرٕٛع اعٍٛة اٌزب١ً٘ ثّب ٠زٛافك ٚادٜ رطٛس ؽشق اٌغشا

ِغ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍشوجخ لاعزؼبدح اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٟ خلاي 

 الاداء اٌؼؼٍٝ ٌّفظً اٌشوجخ .

اغ اٌص١ٍثٝ را١ً٘ ِفصً اٌشوثح تعذ جشاحح ذثث١د اٌشتذّش٠ٕاخ ٌ٘ذف اٌثحث : ذص١ُّ تشٔاِج 

 الاِاِٝ ٚرٌه ِٓ خلاي ذحغ١ٓ :

 ٝاٌرحىُ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ٌرحذ٠ذ ِغرٜٛ الاداء اٌععٍٝ اٌعصث 

 ٌُدسجح الأ 

 ٟاٌّذٜ اٌحشو 

 فشض اٌثحث : 

  ٠عًّ اٌثشٔاِج اٌرا١ٍ٘ٝ عٍٝ ذحغ١ٓ اٌرحىُ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ٌّفصً اٌشوثح 

  ٍٝاٌرم١ًٍ ٚاٌرحىُ فٟ الأ٠ٌُعًّ اٌثشٔاِج اٌرا١ٍ٘ٝ ع 

 ٝ٠عًّ اٌثشٔاِج اٌرأ١ٍ٘ٝ عٍٝ ذحغ١ٓ اٌّذٜ اٌحشو 

 اٌرعش٠ف الاجشائٝ : 

٠زظً ثؼظُ اٌمظجخ فٟ اٌّغبؽخ ث١ٓ إٌزٛئ١ٓ ِٓ الأِبَ خٍفف  :  (ACLاٌشتاغ اٌص١ٍثٟ الأِاِٟ )

سثبؽ اٌمفشْ الأِفبِٟ ٌٍغؼفشٚف اٌٙلاٌفٟ اٌفذاخٍٟ، ٠ٚزغفٗ إٌفٝ أػٍفٝ ٌٍٚخٍفف ٌٍٚغبٔفت اٌخفبسعٟ، 

 ٌٍغطؼ اٌذاخٍٟ ٌٍٕزٛء الأٔغٟ ٌؼظُ اٌفخز ٌٍٚغبٔت.٠ٚزظً ثبٌغضء اٌخٍفٟ 

: رُ اعزخذاَ اٌشلؼخ اٌؼظ١ّخ ٌزضج١ذ ِفظً اٌشوجخ ثذلا ِٓ اٌششائؼ  ذثث١د اٌشتاغ اٌص١ٍثٝ الاِاِٝ

 ٚاٌّغب١ِش ؽزٝ ٔغشع ِٓ اٌزئبَ الأغغخ 

 ِٕٙج اٌثحث :

 اٌجؼذ٠خ( ػٍٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح  -رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ اٌم١بعبد )اٌمج١ٍخ 

 : حجُ اٌع١ٕح

( ِفٓ اٌّظفبث١ٓ ثمطفغ 9)ػفذد رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ 

إٌّظفبس لاعزؼبػفخ اٌشثفبؽ فٟ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ٚرٌفه ثؼفذ إعفشاء ػ١ٍّفخ عشاؽ١فخ ثٛاعفطخ 

 اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ.
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 اٌّجاي اٌّىأٝ ٚاٌضِأٝ :

 2222/  4ٚرفُ رطج١فك ِفٓ  اٌّشاوفض اٌزأ١ٍ١٘فخ ثبلاعفىٕذس٠خرُ إعشاء ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزفأ١ٍٟ٘ ففٟ 

 2222/  22اٌٝ 

 ( 1 جذٚي )

 لثً اٌرجشتح .اٌّرغ١شاخ الأعاع١ح اٌذلالاخ الإحصائ١ح ٌع١ٕح اٌثحث فٟ  ٠ٛظح 

 ْ=2 

 ذلالاخ الإحصائ١ح   اٌ                

 

 اٌّرغ١شاخ  

ٚحذج 

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٝ
 اٌٛع١ػ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ 

 الاٌرٛاء

 ِعاًِ 

 اٌرفٍطح

 2.55- 2.65 6.26 25.52 25.52 عٕٗ اٌغٓ

 2.55- 2.42- 6.26 229.22 226.22 عُ اٌطٛي

 2.42 2.92- 24.62 66.42 66.66 وجُ اٌٛصْ

 2.25- 2.22- 4.42 22.55 22.55 5وجُ/ َ ِؤشش ورٍح اٌجغُ

   

أن الايصناصا متتدلال ورياا الخاص  اصلادتتا اصائاص يل لغمتاياااا ايةصةايل ( 1يتضح من جدول ) 

إلاى  19.0-متصمال اصلتاواف هي اص ماصاين )  تااوااا يايممشتتل وتتةم اصلتوزيع الطايتى لغتينل ، ايث 

عغاى ممص يؤكد ( ،  0 ±، وتقع هى المنانى اصعتدالى مص اين ) وهذه القيم تقتاب من الئفا  ( 19.0

 متايااا ايةصةيل يال إجااف التجاال 9الإعتداليل التينل هى 

  (5جذٚي ) 

 اٌععٍٝ الاداء ِغرٜٛ ٌرحذ٠ذ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ل١اط اٌرحىُاٌذلالاخ الإحصائ١ح ٌع١ٕح اٌثحث فٟ  ٠ٛظح

 لثً اٌرجشتح .     ٌٍشجً اٌّصاتح  اٌعصثٝ

= ْ2 

 ذلالاخ الإحصائ١ح   اٌ                

 

 اٌّرغ١شاخ  

ٚحذج 

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٝ
 اٌٛع١ػ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ 

 الاٌرٛاء

 ِعاًِ 

 اٌرفٍطح

 2.25- 2.56 2.49 5.22 5.52 دسجح إخرثاس اٌرح١ًّ عٍٝ سجً ٚاحذج 

     

 الاداء ِغفزٜٛ ٌزؾذ٠فذ اٌفذ٠ٕب١ِىٝ ٌم١فبط اٌفزؾىُالخاص  اصلادتتا اصائاص يل ( 2يتضح من جدول ) 

أن الايصناصا متتدلال ورياا مشاتتل وتتةام ااصلتوزيع الطايتاى لغتينال ،  اٌؼظجٝ ٌٍشعً اٌّظبثخ اٌؼؼٍٝ

، وتقاع هاى المناناى تقتااب مان الئافا  لوهاذه القيما ( 1900متصمال اصلتاواف هي اص ) اغاا ييملايث 

 ِغفزٜٛ ٌزؾذ٠فذ اٌفذ٠ٕب١ِىٝ ل١بط اٌزؾىُعغى إعتداليل التينل هى ممص يؤكد ( ،  0 ±اصعتدالى مص اين ) 

 يال إجااف التجاال 9 اٌؼظجٝ ٌٍشعً اٌّظبثخ اٌؼؼٍٝ الاداء
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 ( 3جذٚي ) 

   لثً اٌرجشتح ل١اط دسجح الأٌُ ٌٍشجً اٌّصاتح اٌذلالاخ الإحصائ١ح ٌع١ٕح اٌثحث فٟ  ٠ٛظح

= ْ 2 

 ذلالاخ الإحصائ١ح   اٌ                

 

 اٌّرغ١شاخ  

ٚحذج 

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٝ
 اٌٛع١ػ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ 

 الاٌرٛاء

 ِعاًِ 

 اٌرفٍطح

 2.52- 2.22- 2.52 5.52 5.62 دسجح دسعخ الأٌُ  

      

أن الايصناصا  اٌّظفبثخٌم١فبط دسعفخ الأٌفُ ٌٍشعفً الخاص  اصلادتتا اصائاص يل ( 3يتضح من جدول ) 

 ( 1900-متصمال اصلتاواف هي اص ) اغاا ييمالمتتدلل وريا مشتتل وتتةم اصلتوزيع الطايتى لغتينل ، ايث 

عغى إعتداليل ممص يؤكد ( ،  0 ±، وتقع هى المنانى اصعتدالى مص اين ) تقتاب من الئفا  لوهذه القيم

 يال إجااف التجاال 9 ل١بط دسعخ الأٌُ  ٌٍشعً اٌّظبثخالتينل هى 

 ( 1جذٚي ) 

 حلثً اٌرجشتل١اط اٌّذٜ اٌحشوٝ ٌٍشجً اٌّصاتح اٌذلالاخ الإحصائ١ح ٌع١ٕح اٌثحث فٟ  ٠ٛظح 

  = ْ2 

 ذلالاخ الإحصائ١ح   اٌ                

 

 اٌّرغ١شاخ  

ٚحذج 

 اٌم١اط

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٝ
 اٌٛع١ػ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

ِعاًِ 

 الاٌرٛاء

 ِعاًِ 

 اٌرفٍطح

 2.25- 2.24- 24.26 64.52 62.92 دسجح صٕٝ اٌشعً اٌّظبثخ 

 6.55 2.46- 2.54 6.22 6.22 دسجح ِذ اٌشعً اٌّظبثخ 

                                                                                              

أن الايصنصا  اٌؾشوٝ  ٌٍشعً اٌّظبثخٌم١بط اٌّذٜ الخص  اصلدتتا اصائص يل ( 4يتضح من جدول )

عغااى متصماال اصلتااواف هي ااص  اغاااا ييماالمتتدلاال وريااا مشااتتل وتتةاام اااصلتوزيع الطايتااى لغتيناال ، ايااث 

 ±، وتقع هى المنانى اصعتدالى ماص ااين ) تقتاب من الئفا  لوهذه القيم ( .094-،  19.4-)التوالى 

 يال إجااف التجاال 9 دسعخ الأٌُ  ٌٍشعً اٌّظبثخل١بط عغى إعتداليل التينل هى ممص يؤكد ( ،  0

 اٌم١اعاخ ٚعائً جّع اٌث١أاخ :

 Qualitative analysis ofاعفزخذَ اٌجبؽفش اعفزّبسح رؾ١ٍفً ؽشوفٟ ٌٍزؾ١ّفً ػٍفٝ لفذَ ٚاؽفذح )

single leg loading. ٌٝزؾذ٠ذ ِغزٜٛ الاداء اٌؼؼٍٝ ِٓ خلاي اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِى ) 

ِمٕٕخ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٝ ثبٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح ٠ٚزُ رٌه ثزظ٠ٛش اٌّظبة  ٘ٝ إعزّبسح

ف١ذ٠ٛ ٌلأداء صُ ٠مَٛ اٌجبؽش ِٓ خلاي الاعزّبسح ثزم١١ُ الأداء ٚأػطبء اٌّظبة دسعخ ِٓ طفش  :  

 ؽغت أداء اٌّظبة. 22
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 غش٠مح الأداء :

 ٠مَٛ اٌّظبة ثبٌٛلف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح اٌزساػ١ٓ عبٔجب -2

 ٕٝ اٌمذَ ٌٍٕضٚي ٌٛػغ اٌمشفظبء صُ اٌؼٛدح ٌٍٛػغ  الأطٍٝ ٠مَٛ ثض -2
 

 ِشاحً اٌرم١١ُ :

 ِٓ اعشاء اٌغشاؽخ( اعجٛػ١ٓثؼذ ) -2

 ( عذ شٙٛس6ثؼذ ) -2
 

دسعبد(  22ؽش٠مخ اٌزم١١ُ : ٠ىْٛ رم١١ُ اٌّظبة ِٓ خلاي عذ ٔمبؽ ثّؼذي اٌؾظٛي ػٍٝ )

ِٓ خلاي اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ٌٍّظبة  ٔغزط١غ ِٓ خلاٌٙب اٌمذسٜ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الاداء اٌؼؼٍٝ

 . (12  :121 ) 

 ( 2جذٚي  سلُ ) 

ٝ ِٓ خلاٌٙا ٔمَٛ ترم١١ُ ٠ٛظح إعرّاسج اٌرح١ًٍ اٌى١فٝ تاٌرح١ًّ عٍٝ لذَ ٚاحذج ٚإٌماغ اٌر

 اٌّصاب 

 Qualitative analysis of single leg)  اٌرح١ًٍ اٌى١فٝ تاٌرح١ًّ عٍٝ لذَ ٚاحذج

loading) 

 اٌراس٠خ : اٌّش٠ط : 

 اٌشج١ٍٓ اٌشجً ا١ٌغشٜ اٌشجً ا١ٌّٕٝ  اٌحاٌح    :

 

QASLS 

الأداء : اٌٛلٛف عٍٝ لذَ ٚاحذج اٌزساع١ٓ 

جأثا )إٌضٚي لاعفً ٌٛظع اٌمشفصاء ثُ 

 اٌعٛدج ٌٍٛظع الاصٍٝ(

 اٌشجً ا١ٌغشٜ اٌشجً ا١ٌّٕٝ

   حشوح اٌزساع اٌّفشغح ٌرحم١ك اٌرٛاصْ أعرشاذ١ج١ح )ٚظع( اٌزساع

   ا١ًٌّ فٝ أٜ اذجاٖ ِحاراج اٌجضع

   فمذاْ اٌّغرٜٛ الأفمٝ ٚظع ِفصً اٌحٛض 

   ا١ًٌّ اٌّفشغ  أٚ اٌذٚساْ 

 حشوح اٌفخز
اٌفخز ٠رحشن فٟ اذجاٖ ٚظع اٌرمش٠ة ٌٍمذَ 

 الأخشٜ

  

   اٌفخز لا ٠ىْٛ فٟ ٚظع ثاتد )ِحا٠ذ( 

   ذش١ش اٌشظفح تاذجاٖ إصثع اٌمذَ اٌثأٟ  ٚظع ِفصً اٌشوثح

   اٌشظفح ذىْٛ خٍف اٌمذَ 

   إٌضٚب تٛظع اٌمشفصاء اوثش ِٓ اٌلاصَ ٚظع اٌثثاخ ِٓ اٌٛلٛف

   ذحشن اٌغاق تشىً غ١ش غث١عٝ اثٕاء الاداء 

   اٌّجّٛع 
 

 ( وطريقة القياس :(ROMالمدى الحركى 

أٔٛاػٙب ، وّب أْ ِذٜ اٌؾشوخ ٌٍّفظً اٌٛاؽذ  رخزٍف اٌّفبطً فٟ ِذٜ اٌؾشوخ اٌّّىٕخ ثأخزلاف

ٚ٘ٛ ٠زأصش  ٠Range of  Motionخزٍف ثأخزلاف الافشاد ، ٠ٚطٍك ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفظً 

        (135 – 152:   3) ثؼٛاًِ ػذ٠ذح ثبلاػبفخ اٌٝ رأصشح ثبٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثضجبد اٌّفظً . 
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 قيد البحث : الشروط العامة لقياس المدى الحركى

    .الأداء ؽزٝ الاؽغبط ثبلاٌُ اٌّبٔغ ٌٍؾشوخ 

 .الأداء ٠ىْٛ وبِلا ٠ٚزُ اٌم١بط صلاس ِشاد ٠ٚأخز اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍمشاءاد اٌضلاس 

  .(23:  5)  ِزبثؼخ اٌغ١ِٕٛ١زش ؽزٝ ٠زُ اٌزأوذ ِٓ طؾخ الأداء 

 

 

 ( متوسط المدى الحركى لمفصل الركبة 1شكل رقم ) 

 اليدوى . وميترنيبإستخدام الج الركبةتم قياس المدى الحركى لمفصل 

 ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٝ خلاي اٌجغؾ 

٠ىففْٛ اٌّظففبة فففٟ ٚػففغ اٌغٍففٛط اٌط٠ٛففً ٠ٚمففَٛ اٌّخزجففش ثجغففؾ رساع اٌغ١ٕفف١ِٛزش ػٍففٝ 

ِفظفففً اٌشوجفففخ )اٌّشوفففض( ٚرساع اٌغ١ٕففف١ِٛزش ػٍفففٝ ػظّفففخ اٌفخفففز ِفففٓ اٌخفففبسط ٚاٌفففزساع 

اٌغبق ِفٓ اٌخفبسط ، ٚرغفغً اٌمفشاءح ثف١ٓ اٌفزساع اٌضبثزفخ ٚاٌّزؾشوفخ  اٌّزؾشوخ ػٍٝ ػطّخ

 ِؾبٚلاد ٠ٚؤخز اٌّزٛعؾ ٌّٙب 5ٚرىشس 

 ٕٝل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٝ خلاي اٌض 

دسعفخ ِفغ اٌفخفز ٠ٚفزُ ٚػفغ  ٠92ىْٛ اٌّظفبة ففٟ ٚػفغ الإٔجطفبػ ٚرزخفز اٌغفبق صا٠ٚفخ 

اع اٌّزؾشوخ ِٛاص٠خ ٌؼؼٍخ رساع اٌغ١ِٕٛ١زش اٌضبثزخ ِٛاص٠خ ٌؼؼٍخ اٌفخز ِٓ اٌخبسط ٚاٌزس

اٌغففبق ِففٓ اٌخففبسط ، ٚرؤخففز اٌضا٠ٚففخ اٌمبئّففخ ٌٍّفظففً ثؾ١ففش ٠ىففْٛ ِؾففٛ  اٌشوجففخ )ػظّففخ 

اٌغبق ػٍٝ اٌفخز( اٌٝ الظٝ دسعخ ٠غزطغ اٌّظبة اٌم١بَ ثٙب ، ٚرغغً اٌمشاءح ث١ٓ اٌزساع 

 (313: 17)   .ِؾبٚلاد ٠ٚؤخز اٌّزٛعؾ ٌّٙب 5اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ ٚرىشس 
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 :   Scale Painل١اط دسجح الأٌُ 

( ٌّؼشفخ دسعخ الاٌُ اٌزٝ 22 – 2ػجبسح ػٓ ل١بط ِزذاٚي ػب١ٌّب فٟ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ ِزذسط ِٓ )

 (  :٠2ؼبٔٝ ِٕٙب اٌّظبة وّب ٘ٝ ِٛػؾٗ فٟ شىً سلُ )

 
 

 

 ( ٠ٛظح ِم١اط دسجح الأٌُ 5شىً ) 

ٚثؼذ اٌجشٔبِظ ثبْ ٠مَٛ أخظبئٝ اٌزب١ً٘ اٌؾشوٝ ثبٌزؼشف  ٠ٚزُ رٌه لجً أعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ

 ( 22) ِٓ اٌّظبة فٟ أٜ دسعخ ٘ٛ ِٓ ٘زا اٌم١بط .  

 

 : اٌذساعح الأعاع١ح

ٚلذذ ساعذٝ اٌثاحذث عٕذذ  ( 5155/  5151لاَ اٌثاحث ترٕف١ذز اٌرجشتذح الأعاعذ١ح فذٟ اٌفرذشج ِذٓ )

 إجشاء اٌم١اعاخ ِا ٠ٍٟ:

 اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ ِٛؽذح.أْ رزُ اٌم١بعبد ٌغ١ّغ أفشاد  -2

 اعزخذاَ ٔفظ أدٚاد اٌم١بط ٌغ١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ. -2

 ِشاػبح إعشاء اٌم١بعبد ثٕفظ اٌزشر١ت ٚثزغٍغً ِٛؽذ. -5

 أعرثاساخ اٌثشٔاِج اٌرأ١ٍٟ٘ : 

٠ؼذ ٘زا اٌجشٚرٛوٛي ثّضبثفخ خطفٛؽ ػش٠ؼفخ ػبِفخ ٌٍّفش٠غ وفٟ ٠فٙفُ الإسشفبداد ٚالأؽفش  -

 دح ثٕبء اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ.اٌض١ِٕخ اٌخبطخ ثئػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ إػب

٠شعٝ ِلاؽظخ أْ رٍه الأؽش اٌض١ِٕخ رؼفذ رمش٠ج١فخ ٚسثّفب ٌفُ رزؾمفك ِفغ وفً اٌّشػفٝ ٚفمفبً  -

اٌشففبء عفشػخ اٌزئفبَ الأغفغخ ٌٕٚفظ اٌغذٚي اٌضِٕٟ، ٠ٚشعغ رٌه إٌٝ ٚعٛد اخزلافبد ففٟ 

 ٚاٌزؾًّ، وّب ٠شعغ إٌٝ ٚعٛد اخزلافبد ؽف١فخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغشاؽ١خ.

أعفففبث١غ ثؼفففذ  6 – ٠4ٛػفففغ ٌٍّفففش٠غ عج١فففشح ِفظففف١ٍخ ٌٍشوجفففخ ٌّفففذٜ رزفففشاٚػ ِفففٓ  عفففٛف -

 اٌغشاؽخ.

ػ١ٍّخ إػفبدح اٌزأ١٘فً ٘فٟ ػ١ٍّفخ إػفبدح رم١ف١ُ ِغفزّشح ٠ظفؾجٙب رغ١فشاد ِؾفذدح ففٟ ثشٔفبِظ  -

 . اٌّش٠غ ٚفمبً ٌّذٜ رؾغٕٗ
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ِٚٓ اٌؼفشٚسٞ أْ ٠ؼفشف اٌّفش٠غ أْ أػشاػفٗ لا رؼىفظ ثبٌؼفشٚسح لذسرفٗ ػٍفٝ اٌم١فبَ  -

ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ فٕظشاً ٌؼ١ٍّخ اٌشفبء ٚاٌذِظ ث١ٓ ٌؾبَ/ رطؼ١ُ اٌشثفبؽ اٌظف١ٍجٟ الأِفبِٟ 

ٚػؼف اٌغبق ٚاٌزؼش٠غ ػٓ رٌه اٌؼؼف، فّٓ الأفؼً أْ ٠شعغ اٌّش٠غ إٌٝ أخظبئٟ 

 اٌزأ١ً٘ اٌخبص ثٗ أٚ ؽج١جٗ اٌخبص لجً اٌم١بَ ثأٞ ٔشبؽ ١ٌظ ِزأوذاً ِٓ ِٕبعجزٗ ٌٗ.

ٍّففش٠غ عففجك ل١بِففٗ ثبٌغشاؽففخ ِففغ أخظففبئٟ اٌزأ١٘ففً ٚ٘ففذف رٍففه عففٛف ٠ففزُ رؾذ٠ففذ ِٛػففذ ٌ -

 اٌض٠بسح ٘ٛ:

أْ ٠زُ رمذ٠ُ اٌّش٠غ ٌمغُ إػبدح اٌزأ١ً٘ اٌزٞ ع١ظجؼ د١ًٌ ِغبػذ ٌٗ خلاي فزشح إػفبدح  -2

 اٌزأ١ً٘ اٌزٟ رؼمت اٌغشاؽخ.

 أْ ٠زُ إسشبدٖ ف١ّب ٠خض اٌزّش٠ٕبد إٌّض١ٌخ اٌخبطخ ثفزشح ِب لجً ِٚب ثؼذ اٌغشاؽخ. -2

 ؼ ػٍٝ دسا٠خ ثبٌجشٚرٛوٛي ٚالأ٘ذاف اٌخبطخ ٌؼ١ٍّخ إػبدح اٌزأ١ً٘.أْ ٠ظج -5

 ( 3 جذٚي )

  اٌععٍٝ الاداء ِغرٜٛ ٌرحذ٠ذ اٌذ٠ٕا١ِىٝ تم١اط اٌرحىُاٌذلالاخ الإحصائ١ح اٌخاصح ٠ٛظح 

 لثً ٚتعذ اٌرجشتحاٌعصثٝ ٚٔغثح اٌرحغٓ                   

                                                                                                                                        

 = ْ2 

  اٌذلالاخ الإحصائ١ح           

 

 متغيراتال

 فرقال القياس البعدى القياس القبلى

 بين

 المتوسطين 

 

 قيمة

 ت" "

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 نسبة

 التحسن

 ع± س ع± س %

لتحميل على رجل إختبار ا

 %010910 1911 *01911 0941 19.0 09.1 .094 0901 واحدة

 5.313=  0.05* ل١ّح "خ" اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٛٞ ِع٠ٕٛح 

 الاداء ِغفزٜٛ ٌزؾذ٠فذ اٌفذ٠ٕب١ِىٝ اٌفزؾىُصلدتتا اصائص يل ا( الخص  0يتضح من الجدول ايم )

وجااود هاااوت ذاا دتلاال إائااص يل عنااد :  يااال واتااد التجاااال التاةاان ونسبببة  اٌؼظففجٝ اٌؼؼففٍٝ

هي ااص ييماال )ا( الماةااوال  اغاااا، ايااث هااى إختاااصا التامياال عغااى اجاال وااااد  ( 1910مةااتو) )

( 0900)  = ( 1910ا ( الجدوليااال عناااد مةاااتو) )  ) مااان ييمااال ( وهاااذه القيمااال أكااااا 01911)

ل وااااد   ) 9 ، واغاااا نةااب التاةاان هااى إختاااصا التجمياال عغااى اجاا1910وامةااتو) دتلاال أياال 

 %( وذلك لئصلح القيصس الاتد) 0109109
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( ٠ٛظح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح اٌخاصح تم١اط  3اٌشىً اٌث١أٟ ) 

 لثً ٚتعذ اٌرجشتح . اٌرحىُ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ٌرحذ٠ذ ِغرٜٛ الاداء اٌععٍٝ اٌعصثٝ

 

 

 ( 7جذٚي ) 

 ٠ٛظح اٌذلالاخ الإحصائ١ح اٌخاصح تم١اط دسجح الأٌُ ٌٍشجً اٌّصاتح ٚٔغثح اٌرحغٓ لثً  

 ٚتعذ اٌرجشتح        

   = ْ2 

 اٌذلالاخ الإحصائ١ح        

 

 

 متغيراتال

 فرقال القياس البعدى القياس القبلى
 بين

 المتوسطين 

 
 قيمة

 ت" "
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نسبة
 التحسن

 ع± س ع± س %

 %.90.. 1911 *900. 4941 1940 0901 0900 0901 درجة الألم  

 5.313=  0.05* ل١ّح "خ" اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٛٞ ِع٠ٕٛح 

لقياصس داجال ايلام لغاجال المئاصال صلادتتا اصائاص يل ا( الخاص   . يتضح مان الجادول ايام )

( ، ايث 1910وجود هاوت ذاا دتلل إائص يل عند مةتو) ):  يال واتد التجاال ونةال التاةن 

ا ( الجدوليل عند مةتو)  ) من ييمل ( وهذه القيمل أكاا 900.هي ص )ييمل ) ا ( الماةوال  اغاا

9 ، واغاا نةب التاةن هاى يياصس داجال اتلام 1910وامةتو) دتلل أيل (  0900)  = ( 1910) 

 القيصس الاتد) 9%( وذلك لئصلح .90..لغاجل المئصال ) 

 إختبار التحميل على رجل واحدة

3.30 

6.70 

 اتد)  ياغى 
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تم١اط اٌخاصح ( ٠ٛظح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح  1اٌشىً اٌث١أٟ ) 

 لثً ٚتعذ اٌرجشتح . دسجح الأٌُ ٌٍشجً اٌّصاتح

 ( 1جذٚي ) 

 ٠ٛظح اٌذلالاخ الإحصائ١ح اٌخاصح تم١اط اٌّذٜ اٌحشوٝ ٌٍشجً اٌّصاتح ٚٔغثح اٌرحغٓ لثً  

 ٚتعذ اٌرجشتح .     

   = ْ2 

اٌذلالاخ              

  الإحصائ١ح

 متغيراتال

 القياس البعدى القياس القبلى
 فرقال

 بين
 المتوسطين 

 
 قيمة

 ت" "
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نسبة
 التحسن

% 
 ع± س ع± س

 %0.904 1911 *9.0. 4.9.1 09.4 00.901 .0490 09.1. ثنى الاجل المئصال 

 %01940 1910 *.090 19.1 0900 0911 0904 09.1 مد الاجل المئصال 

 5.313=  0.05* ل١ّح "خ" اٌجذ١ٌٚح عٕذ ِغرٛٞ ِع٠ٕٛح 

لغاجال المئاصال  لقيصس المد) الااكىصلدتتا اصائص يل ا( الخص   . يتضح من الجدول ايم )
( ، ايث 1910وجود هاوت ذاا دتلل إائص يل عند مةتو) ):  يال واتد التجاال ونةال التاةن 

ا (  ) مان ييمال ( وهذه القايم أكااا .090،  9.0.هي ص عغى التوالى )ييمل ) ا ( الماةوال  اغاا
نةاب التاةان  9 ، واغاا1910وامةتو) دتلل أيل (  0900)  = ( 1910الجدوليل عند مةتو) ) 

%( وذلاك لئاصلح 01940% ، 0.904هى ييصس المد) الااكاى لغاجال المئاصال عغاى التاوالى ) 
 القيصس الاتد) 9

 درجة الالم للرجل المصابة

5.60 

1.20 

 اتد)  ياغى 
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تم١اط اٌخاصح ( ٠ٛظح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح  2اٌشىً اٌث١أٟ ) 

 لثً ٚتعذ اٌرجشتح . اٌّذٜ اٌحشوٝ ٌٍشجً اٌّصاتح

 ( 2جذٚي ) 

 اٌععٍٝ الاداء ِغرٜٛ ٌرحذ٠ذ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ل١اعاخ اٌرحىُفٝ  ِع٠ٕٛح حجُ اٌرأث١ش ٠ٛظح 

           . 5اٌعصثٝ ٚدسجح الاٌُ ٚاٌّذٜ اٌحشوٝ ٌٍشجً اٌّصاتح ٌع١ٕح اٌثحث ٚفماً ٌم١ُ إ٠را
 9ن = 

 الإحصائية الدلالات               
 

 القياسات       

وحدة 
 القياس

 ييمل )ا(
مةتو) 
 الدتلل

 دتلل اجم التأثيا 0ايتص

إختاصا التاميل عغى اجل وااد  لغاجل 
 المئصال

 ماتفع 19.0 1911 01911 دسجح

 ماتفع ..19 1911 900. دسجح داجل ايلم لغاجل المئصال

 ماتفع  19.0 1911 9.0. دسجح ثنى الاجل المئصال

 ماتفع  1904 1910 .090 دسجح مد الاجل المئصال 

 : مرتفع 0.00: منخفض         أكبر من    0.0:    أقل من     2قيمة إيتا            

 ِغفزٜٛ ٌزؾذ٠ذ اٌذ٠ٕب١ِىٝ اٌزؾىُييصةصا هى ( الخص  امتنويل اجم التأثيا  .يتضح من جدول ) 

ل لقاايم إيتااصاٌؼظففجٝ ٚدسعففخ الاٌففُ ٚاٌّففذٜ اٌؾشوففٝ ٌٍشعففً اٌّظففبثخ  اٌؼؼففٍٝ الاداء أن ياايم  0وهقااص

( ولذلك كصن 190( وهذه القيم أكاا من ) ..19:  19.0هى جميع القيصةصا تااواا مص اين ) 0إيتص

 تأثيا المتايا التجاياى ماتفتص هى جميع القيصةصا 9 

 مد الرجل المصابة 

6.70 

6 

 اتد)  ياغى 

 ثنى الرجل المصابة

81.90 

129.60 

 اتد)  ياغى 
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 ( 10جدول ) 
 العضلى الاداء مستوى لتحديد الديناميكى قياسات التحكمفى  يوضح نسب التحسن 

   .الحركى للرجل المصابة لعينة البحثالعصبى ودرجة الالم والمدى 

 9ن =         

 الإحصائية الدلالات                                            
 

 القياسات       

وحدة 
 القياس

 نسبة التحسن %

 إختبار التحميل على رجل واحدة للرجل المصابة
 دسجح

010910% 

 درجة الألم للرجل المصابة
 دسجح

..90.% 

 الرجل المصابةثنى 
 دسجح

0.904% 

 مد الرجل المصابة 
 دسجح

01940% 

 

 الاداء ِغفزٜٛ ٌزؾذ٠ذ اٌذ٠ٕب١ِىٝ اٌزؾىُييصةصا هى ( الخص  انةب التاةن 01يتضح من جدول )

% 01940ايث تااواا مص اين ) اٌؼظجٝ ٚدسعخ الاٌُ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍشعً اٌّظبثخ  اٌؼؼٍٝ

 الاتد) هى جميع القيصةصا 9 % ( وذلك لئصلح القيصس 010910إلى 

 

 اٌععٍٝ الاداء ِغرٜٛ ٌرحذ٠ذ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ( ٠ٛظح ٔغة اٌرحغٓ ٌم١اعاخ اٌرحىُ 3شىً ت١أٝ ) 

 اٌعصثٝ ٚدسجح الاٌُ ٚاٌّذٜ اٌحشوٝ ٌٍشجً اٌّصاتح ٌع١ٕح اٌثحث.

 

 

103.03% 

78.57% 

58.24% 

10.45% 

 مد الرجل المصابة ثنى الرجل المصابة درجة الالم للرجل المصابة إختبار التحميل على رجل واحدة
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 :   اٌثحث ِٕالشح ٔرائج

فٝ ( 2.25ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) ( 5ٚشىً سلُ )(   ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

 ل١بط اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ الاداء اٌؼؼٍٝ اٌؼظجٝ ثبخزجبس اٌزؾ١ًّ ػٍٝ سعً ٚاؽذح

د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  ) ِٓ ل١ّخ ( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ أوجش 22.22ف١ٙب )ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ  ثٍغذؽ١ش 

. ، ٚثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ إخزجبس 2.25ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً (  2.26)  = ( 2.25ِغزٜٛ ) 

اٌزؾغٓ  %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ . ٠ٚشعغ اٌجبؽش 225.25اٌزغ١ًّ ػٍٝ سعً ٚاؽذح  ) 

اٌٍّؾٛظ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ٌٍؾشوخ ثؼذ ػ١ٍّخ اػبدح اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ثبعزخذاَ اٌشلؼخ 

 ظ اٌزب١ٍ٘ٝ ل١ذ اٌزٕف١ز ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .اٌؼظ١ّخ ٔز١غخ اٌزٕٛع فٟ اٌجشٔبِ

ٚ٘زا ِب ٠ٙذف اٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِٓ ػٛدح اٌّظبة فٟ الشة ٚلذ ِّىٓ اٌٝ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ 

خبطخ اْ اطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ ِٓ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌزٝ وبْ ػ١ٍٙب لجً الإطبثخ اٚ الشة ِب ٠ىْٛ 

٠ٙذف اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزب١ً٘ اٌٝ عشػخ الاطبثبد اٌشبئؼخ ٚاٌّذِشح فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٝ ؽ١ش 

 ( 226:  9)     ػٛدح اٌّظبة اٌٝ اٌّلاػت فٟ افؼً طٛسح ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ .

إػبدح اٌزأ١ً٘ ُِٙ اْ ٠ىْٛ ِٛعٗ ػٍٝ الالً لاعزؼبدح اٌؾشوخ اٌطج١ؼ١خ ٚإٌّبعجخ وبعزشار١غ١خ ٌٍؾذ 

ٌٍشوجخ ٌٍٚم١بَ ثزٌه ٠غت اْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ  ِٓ خطش إػبدح الإطبثخ ٚرؾغ١ٓ ٚظ١فخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ

اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌؾشوٝ أصٕبء اٌّغٙٛد ٠ٚفؼً اْ ٠غزخذَ رم١ٕبد صلاص١خ الاثؼبد ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ 

:  10اٌزمذَ اٌٍّؾٛظ ، ٚلذ رىْٛ ٘زح اٌزم١ٕبد غب١ٌخ اٌضّٓ ِغ ثؼغ اٌٛعبئً اٌّظبؽجخ ٌٙب . ) 

492  (  )15  :42 ) 

اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٝ ٚػغؾ اٌؾًّ ػٍٟ اٌشوجخ ثشىً ػبَ ٚٔغزط١غ ِٓ  ٔغزط١غ اٌزٕجؤ ثبطبثخ

خلاي ٘زا الاخزجبس رم١١ُ اٌؾشوخ ارا وبٔذ ػؼ١فخ اٚ لا ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؼٛدح ٌّّبسعخ إٌشبؽ 

 (2966: 16اٌش٠بػخ ِشح اخشٜ .  )

١ش ٠ىْٛ ثّضبثخ ٠ٚؼزجش ِؤشش دسعخ الاٌُ ِٓ اٌؼٛاًِ الاػزجبس٠خ ػٕذ رٕف١ز اٜ ثشٔبِظ رب١ٍٟ٘ ؽ

اٌجذا٠خ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚوزٌه الأزمبي ِٓ ِشؽٍخ اٌٝ اخشٜ داخً اٌجشٔبِظ ٌزا اعزخذَ اٌجبؽش 

 ِم١بط اٌزٕبظش ٌم١بط دسعخ الأٌُ ٌٍزؼشف ػٍٝ الالاَ اٌّظبثخ ٌّظبثٝ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ .

ؽ١ش ثٍغذ ٜ ( ٚعذ اٌجبؽش رغ١ش ٍِؾٛظ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ4( ٚشىً سلُ )2ِٚٓ خلاي عذٚي )

 2.25 ( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 6.22ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب )

. ، ٚثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ل١بط دسعخ الاٌُ ٌٍشعً 2.25( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.26( = ) 

 %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ .26.52اٌّظبثخ ) 
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إطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٝ ؽ١ش أٗ ٠ؼزجش ِٓ اُ٘ الاػزجبساد  ٌٍّذٜ اٌؾشوٝ أ١ّ٘خ وج١شح ثؼذ

:  18(  ) 242:  20اٌزٝ ٠ٙزُ ثٙب ٠ٚزُ اٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٕٗ ثؼذ إعشاء عشاؽخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ . ) 

256 ) 

 2.26( = )  2.25)  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  وبٔذؽ١ش 

. ، ٚثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍشعً اٌّظبثخ ػٍٝ 2.25( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 

 %( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ .22.45% ، 56.24اٌزٛاٌٝ ) 

٠ٚؤوذ رٌه ِذٜ اٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؾشوخ اٌّجبششح فٟ ؽذٚد اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفظً ٚوزٌه ثؼغ 

ؽٛي اٌّفظً ٚاٌمذسح ػٍٝ أعزؼبدح الأٔشطخ اٌٛظ١ف١خ وً رٌه ٌٗ الأصش اٌىج١ش فٟ  رّبس٠ٓ ٌٍؼؼلاد

أعزؼبدح اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌٛظ١ف١خ ٌٍّفظً ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؼٛدح اٌٝ ِّبسعخ اٌش٠بػ١خ فٟ الشة ٚلذ . ) 

13  :252  ( )21  :222 ) 

ٌؾشوٝ ٠ٚىْٛ ٘زا ( ثبْ اٜ أطبثخ ٠مبثٍٙب ٔمض فٟ اٌّذٜ ا2225)  ٠ٚTyler F. Stephenزوش 

إٌمض ِٓ رأص١ش الإطبثخ ٠ٚظبؽت رٌه رغ١ش فغ١ٌٛٛعٝ فٟ الأٔغغخ ٚاٌخلا٠ب وّب ٠ؾذس ٔمض فٟ 

( 2225اٌّبء ٚاٌغٛائً فٟ اٌّفظً ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ لظٛس فٟ اٌؾشوخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٚائً طٙٛاْ )

بء الأٌُ ٚوزٌه ػٍٝ ( لذ أشبسا اٌٝ اْ اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ ٠غبػذ ػٍٝ أخزف2225ٚػجذ اٌؾ١ٍُ وبًِ )

ص٠بدح ِطبؽ١خ اٌؼؼلاد ٚص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ وّب اْ اٌزأ١ً٘ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ إػبدح اٌؼؼٛ 

 (19( )225:  6( )94:  2اٌّظبة ٌؾبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ. )

( إٌٝ أْ ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ ٠ٚ2222زفك رٌه ِغ ٔزبئظ دساعخ اعلاَ اؽّذ ِظطفٝ )

ً فٝ رؾغ١ٓ ؽذح الاٌُ  اٌّشزًّ ػٍٝ رّش٠ٕبد لٛح ػؼ١ٍخ أعزبر١ى١خ ٚد٠ٕب١ِى١خ ٠ٍؼت دٚساً ٘بِب

ٚر١ّٕخ اٌمٛحاٌؼؼ١ٍخ ٚاْ ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد الاػلاع١خ رؤدٜ إٌٝ أٔخفبع ٚرؾغ١ٓ ٔغجخ الاؽغبط 

 (226:  1) ثبلأٌُ ٚرٌه ٔز١غخ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزب١ٍ٘ٝ اٌجذٔٝ اٌّمزشػ .

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ثذلاٌخ اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ػٍٝ ي ٚثزٌه لذ رؾمك اٌٙذف ِٓ اٌجؾش ِٓ خلا

ٚوبٔذ ِٓ اُ٘ اعزٕزبعبد اٌجؾش  ِغزٜٛ الأداء اٌؼؼٍٝ  ثؼذ عشاؽخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٝ

اعزؼبدح اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ٌّفظً اٌشوجخ ثؼذ رضج١ذ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٝ ثبٌشلؼخ اٌؼظ١ّخ ٚوبْ 

 ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.رٌه ٚاػؾب ِٓ خلاي إٌزبئظ ث١

لاعزششبد ثبٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌّمزشػ ِٛػٛع اٌذساعخ ػٕذ رأ١ً٘ ٠ٚٛطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح ا

ٚص٠بدح الاثؾبس اٌخبطخ  ِفظً اٌشوجخ ثؼذ رضج١ذ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٝ ثبٌشلؼخ اٌؼظ١ّخ

 ثبطبثبد اٌشوجخ ٌٍش٠بػ١١ٓ .
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 اٌّشاجع :

اعذذذذذذلاَ احّذذذذذذذ ِصذذذذذذطفٝ عط١ذذذذذذح : ذذذذذذذأث١ش اٌرأ١٘ذذذذذذً اٌثذذذذذذذٔٝ اٌّثىذذذذذذش فذذذذذذٝ ذحغذذذذذذ١ٓ اٌىفذذذذذذاءج  1

اٌٛظ١ف١ذذذذذذح ٌّفصذذذذذذً اٌىرذذذذذذف تعذذذذذذذ اٌرذذذذذذذخً اٌجشاحذذذذذذٝ تإٌّ ذذذذذذاس ٌٍش٠اظذذذذذذ١ٓ . و١ٍذذذذذذح اٌرشت١ذذذذذذح 

 (5115سعاٌح ِاجغر١ش  ) –اٌش٠اظ١ح ت١ٕٓ . جاِعح الاعىٕذس٠ح  

رعادج وفذذذذذذذاءج عثذذذذذذذذ اٌحٍذذذذذذذ١ُ واِذذذذذذذً اٌحغذذذذذذذ١ٕٝ : تشٔذذذذذذذاِج ذذذذذذذذأ١ٍ٘ٝ ِىثذذذذذذذف ٌغذذذذذذذشعح إعذذذذذذذ 5

اٌععذذذذذذلاخ اٌّمشتذذذذذذح ٌٍفخذذذذذذز اٌّصذذذذذذاتح تذذذذذذاٌرّضق اٌجضئذذذذذذٝ ٌٍش٠اظذذذذذذ١١ٓ . سعذذذذذذاٌح دورذذذذذذٛساج 

5113 

عٍذذذذذذذٝ ل عثذذذذذذذذ اٌذذذذذذذشحّٓ ٚغٍحذذذذذذذٗ حغذذذذذذذاَ اٌذذذذذذذذ٠ٓ : و١ٕغذذذذذذذ١ٌٛٛج١ا اٌش٠اظذذذذذذذح ٚأعذذذذذذذظ  3

                  1222، اٌرح١ًٍ اٌحشوٝ ، داس اٌفىش اٌعشتٝ ، اٌما٘شج   
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 ٍِخص اٌثحث تاٌٍغح اٌعشت١ح

ثذلاٌخ اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٝ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌؼؼٍٝ  ثؼذ عشاؽخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ  ١خرأ١ٍ٘رّش٠ٕبد 

 الاِبِٝ

 

 أ9م9د/ محمد خميس أنوا إاااهيم
 أةتصذ اصئصاصا الايصضيل والتأهيل المةصعد 

 كغيل التاايل الايصضيل ااو ييا جصمتل اصةكندايل
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11010100110110  

 لأ١ّ٘زٗرٌه ٚ اٌش٠بػ١١ٓ إطبثخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الأِبِٝ ِٓ أخطش الإطبثبد اٌزٝ رٙذد ِغزمجً 

ثبلاػبفخ اٌٝ  ٠ّٕغ ص٠بدح ؽشوخ اٌجغؾ ٌّفظً اٌشوجخ ٚفٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌضجبد الأِبِٝ ٌٍّفظً 

ٌّٚب وبْ وض١شا ِٓ  الاؽزىبن وً ٘زا ٠غؼٍٗ ػشػخ ٌلإطبثخٚٚظ١فزخ اٌؾشو١خ أصٕبء إٌّبفغخ 

اٌٝ ؽشِبُٔٙ ِٓ ِّب ٠ؤدٜ اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٟ خلاي الأداء اٌؼؼٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ ٠خفمْٛ فٟ أعزؼبدح 

ِؤلزخ أٚ ٔٙبئ١خ ٚرٌه ثغجت الأّ٘بي أٚ ػذَ أوزّبي اٌزأ١ً٘ اٌّزجغ  ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ ثظفخ

أٚ ػذَ ارخبر لشاس اٌغشاؽخ اٌغ١ٍُ ، ٌزا لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘   ثؼذ الإطبثخ أٚ اٌغشاؽخ

ؼخ اٌؼظ١ّخ ٌزغش٠غ اٌشفبء ثٙذف ثؼذ اعزؼبػخ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٟ ٚاٌزضج١ذ ِٓ خلاي اٌشل

اعزؼبدح اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٝ الاِبِٝ ِٓ خلاي اٌزؾىُ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء 

ِشػٝ ( 9ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ )اٌؼؼٍٝ ٚرُ أعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػٗ ٚاؽذح 

رُ ٚ ٚرُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  اعزؼبػخ اٌشثبؽ ٚرٌه ثؼذ ACLِٓ اٌّظبث١ٓ ثمطغ فٟ 

اةتمصا  تاغيل ااكي واةتخدم الاصاث  اٌّشاوض اٌزب١ٍ١٘خ ثبلاعىٕذس٠خرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ فٟ 

( لتاديد مةتو) Qualitative analysis of single leg loadingلغتاميل عغى يدم وااد  )

س المد) الااكي لغاكال المئصال وداجل وكذلك ييص اتداف التضغى من خلال التاكم الدينصميكى

اةتتصد  التاكم الدينصميكى لمفئل الاكال اتد تثايا الااصط الئغياى ، وكصنا اهم النتص ج  ايلم

اتةتاشصد اصلاانصمج التأهيغى المقتاح عند تأهيل  ومن اهم التوئيصااتمصمى اصلايتل التظميل 

 9 مفئل الاكالالااصط الئغياى اتمصمى ل

 : تثايا الااصط الئغياى اتمصمى   مصا المفتصايلالكغ
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Exercise rehabilitation in terms of dynamic control at the level of muscular 
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Anterior cruciate ligament injury is one of the most serious injuries that 

threaten the future of athletes because of its importance in maintaining the 

stability of the front of the joint addition to its motor function during 

competition and friction. Which leads to depriving them of practicing 

sports temporarily or permanently because of negligence or incomplete 

rehabilitation followed after injury or surgery and not making the right 

surgery decision. Therefore, the researcher applied a rehabilitation program 

after the anterior cruciate ligament replacement and fixation through the 

bone graft to speed up recovery in order to restore the functional efficiency 

of the anterior cruciate ligament through dynamic control of the level of 

muscular performance. The experimental method was used for one group 

and the study sample included (9) patients from the injured Cuts in the 

ACL, after ligament replacement, and they were chosen by the intentional 

method. The rehabilitation program was applied at the rehabilitation 

Clinicals, and the researcher used Qualitative analysis of single leg loading 

to determine the level of muscular performance through dynamic control, 

also used ROM and scale pain. The most important recommendations are 

to be guided by the proposed rehabilitation program when rehabilitating the 

anterior cruciate ligament of the knee joint. 
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