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  :           يشكهخ انجحثٔ   خ     ًمسي  ان
                                                                              ٠شٙل اٌعصو اٌؾبٌٟ غفوح ٘بئٍخ ـٟ اٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌٝ عبٔبت صبٛهٖ  اصرصببصد 

                                                                                           إٌبثعخ ِٓ اصثزىبهاد ٚاٌزٟ رفوض ع١ٍٕب ِزطٍجبد عل٠لح ـٟ ع١ٍّزٟ اٌزعٍب١ُ ٚ اٌبزعٍُ ف ـمبل رٛؼٍبذ 

                                ظِٛببٗ اٌزعٍبب١ُ اٌغبببِعٟ  رٛك١ببؿ رٍببه                                                  اٌزىٌٕٛٛع١ببب ـببٟ وبـببخ ِٕبببؽٟ اٌؾ١بببح ف ِّببب ـببوض عٍببٝ ِٕ

                                                                                         اٌَّزؾلصبد ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ِٚطٍجبب اوضبو ِبٓ وٞ ٚلبذ ِعبٝ ثبٌزعبِبً  ِبم اٌجبواِظ اٌزع١ّ١ٍبخ 

           رٙبب ٌزؾم١بك                                                                                     اٌؾل٠ضخ ٚرص١ّّٙب ف ٚاصـبكح ثٛكبئفٙب ٚاِىبٔبرٙب ٌي٠بكح ـبع١ٍٗ اٌّٛالبؿ اٌزع١ّ١ٍبخ ٚوفب 

 .                    ِقوعبد رعٍُ ا٠غبث١ٗ 

                                                                 ل ِبٓ اٌّسٍَببد اٌزع١ّ١ٍبخ ا١ّ٘بخ اصٍبزفبكح ِبٓ ٘بنٖ اٌطفبوح  اٌٙبئٍبخ ـبٝ                 ٌٚمل اكهوذ اٌعل٠ب  

                                                                                  اٌَّببزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١ببخ ف ٌٚببنا رؾببوس عٍببٝ رؾَبب١ٓ ِقوعبببد اٌع١ٍّببخ اٌزع١ّ١ٍببخ  ِببٓ فبب ي ـٙببُ 

                   ٠ز١ّببي ثَببٌٙٛخ رؾببل٠ش                                                                    ٚرطج١بك اٌطبٌببت ٌٍّبببكح اٌع١ٍّببخ ؽ١ببش لبِببذ ثمكفبببي اٌببزعٍُ ا ٌىزوٚٔببٟ اٌببنٜ 

                                             اٌزٛاصبً ٌزجببكي اٌّعٍِٛببد ٚا٢ها  ٚاٌقجبواد ثب١ٓ                          ملِخ ف ٠ٚي٠ل ِٓ اِىب١ٔبخ                    ٚرعل٠ً اٌّعٍِٛبد اٌّ

                                                                                     اٌط ة ِٚع١ٍُّٙ ٚث١ٓ اٌط ة ٚثععُٙ اٌجعط ف ٚاِلاك اٌطبٌت ثبٌزؽن٠خ اٌواععخ اٌَّزّوح فب ي 

                                                                                           ع١ٍّخ اٌزعٍُ ف ٚاٌزعٍُ ـٟ وٞ ٚلبذ ٚاٞ  ِىببْ ف ٚاعزّببكٖ عٍبٝ اٌٍٛببئػ اٌّزعبلكح ـبٟ اعبلاك اٌّببكح 

                                                                           ف ٚرم١ًٍ اصعجب  اصكاه٠خ عٍٝ اٌّعٍُ ف ٚرعلك غوق رم١١ُ ٚرم٠ُٛ اٌط ة عٓ ثعل .         اٌع١ٍّخ

                                                    اْ ٌٍضوٚح اٌّعٍِٛبر١خ اٌول١ّخ اصو وج١و عٍٝ  اٌزعٍب١ُ     و(    2002                 حًس٘ عجس انعشٚش )      ٠ٚش١و     

                                                                                           ٚاٌزله٠ت ف أعىٌ ٘نا اصصو ِٓ إٌّٛمط وؽبكٞ اصرغبٖ اٌنٜ ٠عزّل عٍٝ  اٌّعٍُ اٌٝ إٌّٛمط ِزعبلك 

                                                                                           اصرغب٘بد ٚاٌمبئُ عٍٝ اؽز١بعبد اٌّزعٍُ ف ٌٚمل ٍبُ٘ اصٔزؤذ  ٚشجىخ اٌّعٍِٛبد اٌل١ٌٚخ ـٟ ثيٚغ 

                                                                                              ـغو عل٠ل ٌٍزع١ٍُ ٚاٌزعٍُ ف ـمل ٍبعل اصٔزؤذ عٍٝ ثٕب  شجىٗ ِٓ اٌّصبكه اٌزع١ّ١ٍخ اٌّزغلكح كائّبٗ 

    ( . 9 : 7         اٌزلـك  )

                             رعل ِٓ اٌزطج١مببد   اٌزع١ّ١ٍبخ                            اْ ث١ئبد اٌزعٍُ ا ٌىزوٟٚٔ    و(    2015           يحًس ذًٛض )      ٠ٚنوو     

                                                                                                اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌضو٠خ ٌشجىخ اصٔزؤبذ ف ـٙبٟ ث١ئببد ثل٠ٍبٗ ٌٍج١ئبخ اٌّبك٠بخ اٌزم١ٍل٠بخ ف ثبٍبزقلاَ اِىب١ٔببد 

                                                                                      رىٌٕٛٛع١بببب اٌّعٍِٛببببد ٚاصرصببببي ٌزصببب١ُّ اٌع١ٍّببببد اٌّقزٍفبببخ ٌٍبببزعٍُ ف ٚرط٠ٛو٘بببب  ف ٚاكاهارٙبببب ف 

    ( . 1    79:7          ٚرم٠ّٛٙب )

لمقررىكرةىالقدمىلطالباتىىالتطلمبطضىنواتجىىتقووملكترونىىلإختبارىإتصمومى
ىالمدتويىالثانيىبكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىالمنوفوظ

 احمدىداهرىحدانون/ى*أ.م.دى

ادتاذىمداعدىكرةىقدمىبقدمىنظرواتىوتطبوقاتىالألطابىالرواضوظىوألطابىالمضربىبكلوظى
 نوفوظ.جامطظىالمى-التربوظىالرواضوظ



 

 - 216 - 

 التاسعالجزء  2021يونيه ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

                                              اصٔزؤببذ ِببٓ ا٘ببُ اٌَّببزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١ببخ ف ٚاٌزببٟ         اْ شببجىٗ         انجبحثثث     ٠ٚببوٜ       

                                                                             وبْ ٌٙبب  ربيص١واد وج١بوح ـبٟ اٌعل٠بل ِبٓ ا١ٌّببك٠ٓ ٚفبصبخ ـبٟ ا١ٌّبلاْ اٌزع١ٍّبٟ ف ؽ١بش 

                                                                               رز١ؼ ٌٍّزع١ٍّٓ  اِىب١ٔٗ اٌزعٍُ عٓ ثعل ِبٓ وٞ ِىببْ ٚـبٝ وٞ ٚلبذ ف وّبب ِىٕبذ اٌّبزعٍُ 

                                     ٍِٛببد ٚأزبعٙببب ٚععٍببذ ٌببٗ كٚها ا٠غبث١ببب                                                   ع١ٍّببٗ اٌزم١بب١ُ ٌّببب  ٠زعٍّبٗ ف ٚاٌّشبببهوخ ـببٟ ثٕببب  اٌّع   ِبٓ 

             ١ٌٌٚ ٍٍج١ب .

                                   اْ اٌزمبب٠ُٛ ٘ببٛ  ؽببلٜ  ٍٚبببئً اٌلاـع١ببخ     و(    2002                         ايثثٍٛ انرثثٕنٗ ٔ ثثٛبب انعثثشة )      ٠ٚببنوو       

                                                                                    ؽ١ببش ٠عببل ؽبببـيا عٍببٝ رؾم١ببك ف١ببواد ٔغبببػ ِززبثعببخ ـٕٙبببن اٌعل٠ببل ِببٓ اٌجببواِظ  ٍبببثمخ اصعببلاك رببُ 

                                      صِو٠ى١بخ ٌزمب٠ُٛ  غب ة اٌّبلاهً ٚاٌغبِعببد                                             اٍزقلاِٙب عٍبٝ ٔطببق ٚاٍبم ـبٟ اٌٛص٠ببد اٌّزؾبلح ا

    ( .     1:4:6                                                                   ؽ١ش رش١و رٍه اٌجواِظ اٌٝ َِزٜٛ اٌّقزجو  ٠عبػ  ٔٛاؽٟ اٌمصٛه ٚاٌمٛح )

 Ioanna ,Charalampos, Ilias and George   ,    Dimos                  ٠ٚنوو ا٠عب و  ِٓف 

Errikos    ( 2014    )اك رع١ّ١ٍبخ                                                       اْ ثبواِظ اٌؾبٍبت لبل ٚـبود اٌفوصبخ اٌىج١بوح ٌجٕبب  اكٚاد ِٚبٛ      و           

                                                                                            رعيى اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ وزم١١ُ اٌّؾزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ٌٍّٛاك اٌلهاٍب١خ ف وّبب لبِبذ ثزطب٠ٛو غبوق اٌم١ببً 

                                                                                             ٚاٌزم٠ُٛ اٌزم١ٍل٠خ ٚرٛـ١و غوق ؽل٠ضخ ٌٍزم٠ُٛ ف ٚغوق اثلاع١خ  ـٟ اٌزم٠ُٛ ف وّب اصجؼ كٚه اٌطبٌبت 

                        ٜ اٌطبٌبت ع لزبٗ اٌزبٟ ؽصبً                                                           رفبع١ٍب ِم اصفزجبه فبصخ افزجبهاد اصفز١به ِبٓ ِزعبلك ف ؽ١بش ٠بو

                                                                                 ع١ٍٙببب ِجبشببوح ف وّببب ٚـببود عٍببٝ اٌّعٍببُ اٌٛلببذ ٚاٌغٙببل ـبب   ؽبعببخ ٌببٗ ثغّببم اصٚهاق ٚرصببؾ١ؾٙب 

   (.   7   7:7                               ٚعّم اٌع ِبد ٚهصل٘ب ـٟ اٌَغ د )

                                                  أبٗ كٙبود ـبٟ اٌعمبٛك اصهثعبخ اصف١بوح عٙبٛك اٌجببؽض١ٓ ـبٟ     و(    2002         اًٍٚ طّ )      ٠ٚع١ؿ              

                                                       لصخ ٚاٌزببٟ كٙببود عٍببٝ شببىً اكٚاد ٚاعٙببيٖ  ل١بببً اٌىزو١ٔٚببخ اٚ                           اٌعل٠ببل ِببٓ اٌزطج١مبببد اٌَّببزؾ

                                                                                          افزجبهاد اٌىزو١ٔٚخ ف ٠ّٚىٓ عٓ غو٠ك رؾ٠ٍٛٙب ِٓ اٌصٛهح اٌزم١ٍل٠خ  اٌٝ اصٌىزو١ٔٚبخ ٚاٌزبٟ رٕبزظ 

                                                                                   ـٟ شىً ثوِغ١خ عٍٝ اٌؾبٍت الأٌٝ ثؾ١ش ٠عُ اصفزجبه  ا ٌىزوٟٚٔ ِغّٛعخ ِٓ اٌفمواد ِزعلكح 

                                                   شببىً ٔصببٛس ِىزٛثببخ  ٍٚٚبببئػ ِزعببلكح رعببوض ا١ٌببب عٍببٝ اٌفببوك                         اصشببىبي ٚاصؼببواض رظٙببو ـببٟ

                                                                                       اٌّقزجو ف ٠ٚطٍت ِٕٗ رَغ١ً اٍزغبثزٗ ثٕفَٗ عٍٝ اٌؾبٍت الأٌٝ ٚاٌنٜ ٠مَٛ ثؾفظ رٍه اصٍزغبثبد 

                                                                                ِٚعبٌغزٙببب ثٙببلؾ ل١بببً  ٚرؾل٠ببل اٌَّببزٜٛ إٌَببجٟ ٌٍفببوك ـببٟ ٍببّٗ ِع١ٕببٗ ٌزٛظببؼ ِببٛاغٓ اٌمببٖٛ 

                                           كل١مببخ رعجببو عببٓ ٔزبببئظ اٌفببوك ـببٟ اغبه٘ببب اٌٛصببفٟ                                    ٚاٌعببعؿ ف ٚاٌزببٟ رعببوض ـببٟ ِشببىً رمبببه٠و 

   (.     ::::1           ٚاٌزشق١صٟ )

                        اْ اصفزجبببهاد اصٌىزو١ٔٚببخ    وYazdi and Zandkarimi  ( 2013    )            ٠ٚشبب١و وبب  ِببٓ 

                                                                                    اهرجطبببذ ثببببٌزع١ٍُ ا ٌىزوٚٔبببٟ ف ام اْ اٌىض١بببو ِبببٓ ع١ٍّببببد اٌزوث١بببخ ٚاٌزعٍببب١ُ اصبببجؾذ اٌىزو١ٔٚبببخ 

                                                 ١ٔخ ف ثبفز١به اصٍبزوار١غ١بد إٌّبٍبجخ ف وّبب اهرجطبذ                                         ِٚزواثطخ ـمل رورجػ ثواِظ اٌزقط١ػ اصٌىزوٚ

                                                                                             ٔزبئظ  اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ ثبٌزؽن٠خ اٌواععخ اٌزٟ رعلي ٚرمبَٛ َِببه اٌزعٍب١ُ ف ِّبب ٠غعبً اٌع١ٍّبخ 

  .   ( 5    ::49                               اٌزع١ّ١ٍخ ر١َو ـٟ ٔظبَ ِزواثػ )

         رٛك١فٙببب                                                   بهاد اصٌىزو١ٔٚببخ اؽببلٜ اٌزم١ٕبببد اٌؾل٠ضببخ اٌزببٟ ٠ّىببٓ   فزجبب     اْ اص        انجبحثثث     ٠ٚببوٜ     

                                                                                     ٌٍزؽٍت عٍٝ ثعط اٌصعٛثبد ٚاٌّشبى د اٌزبٟ ٠ّىبٓ اْ رعٕبك اصفزجببهاد اٌزم١ٍل٠بخ ف اٚ  رٛك١فٙبب 

                                                                                   ٌزٛـ١و لٕٛاد افبوٜ ٌي٠ببكح اٌزؾصب١ً اٌعٍّبٟ ٚاٌّعوـبٟ ٌٍطب ة ف ؽ١بش ٠بزُ رىب٠ٛٓ  اصفزجببه ـبٟ 

                صٍئٍخ . ِٚٓ ٘نا                                                                         صٛهرٗ إٌٙبئ١خ عٓ غو٠ك اصفز١به اٌعشٛائٟ ِٓ ث١ٓ اصٍئٍخ اٌّٛعٛكح ـٟ  ثٕه ا
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                                                                                إٌّطٍبببك وببببْ ٌياِبببب اْ رٕطبببوق لأكٚاد اٌبببزعٍُ ا ٌىزوٚٔبببٟ ٌٚعبببً ا٘بببُ رٍبببه اصكٚاد اصفزجببببهاد 

                                                       اصٌىزو١ٔٚخ اٌزٟ رم١ٌ ِلٜ اٌزعٍُ اٌنٜ ؽصً ع١ٍٗ اٌطبٌت. 

                                                      ثيْ اصفزجبهاد ثئٛاعٙب اٌّقزٍفبخ ٚاٍبزقلاِبرٙب ـبٟ ع١ٍّبخ     و(    2014           يحًس ثسٔ٘ )      ٠ٚش١و 

                                                                        ّٙٗ ـٟ ع١ٍّٗ اٌزع١ٍُ ٚاٌزعٍُ ف ٟٚ٘ اؽلٜ اكٚاد اٌم١بً ٚاٌزمب٠ُٛف ـٙبٟ ١ٌَبذ                     اٌزم٠ُٛ رؾزً ِىبٔٗ ِ

                                                                                           ؼب٠خ ـٟ ؽل مارٙبف ٚأّب ٟ٘ عي  ِٓ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ف رٛعٙٙب ٚرصؾؼ َِبه٘بف ٚرسصو ربيص١وا  وج١بوا  

    ( .  19 :   :14                                ـٟ اٌعل٠ل ِٓ اٌمواهاد اٌزوث٠ٛخ )

                         ١ّبي اصفزجببهاد اصٌىزو١ٔٚبخ                          اٌٝ اْ اُ٘ اٌقصبئص اٌزبٟ ر    و(    2002             انغزٚت ساْز )      ٠ٚش١و 

                                                                                         ٟ٘ اٌزفبع١ٍخ ٠ٚمصل ثٙب رغبٚة اٌّزعٍُ ِم ث١ئخ اصفزجببهاد اصٌىزو١ٔٚبخف ٚوبنٌه اٍبزقلاَ اٌٍٛببئػ 

                                                                                          اٌّزعلكح ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رزعّٓ ِٙبَ رم١١ُ اٌىض١و ِٓ اٌّعٍِٛبد اٌزٟ ٠ّىٓ عوظٙب ثبٍبزقلاَ 

                                        فزجبه ثّب ٠ٛـو اٌٛلذ ٚاٌغٙلف ٚونٌه و٠عبب                                                عٕبصو اٌٍٛبئػ اٌّزعلكحف ٚونٌه اٌزصؾ١ؼ اٌفٛهٞ ٌ 

                                                                                اصؽزفبببك ثَببغ د اعبثبببد اٌطبب ة ٚاٌَببٌٙٛخ ـببٟ اٍببزقلاَ اٌج١بٔبببد ٚرؾ١ٍٍٙببب ٚاِىب١ٔببخ رقببي٠ٓ 

                                                                                ِغّٛعٗ ِٓ اصٍئٍخ عٍٝ ٍٚبئػ اٌزقي٠ٓ )ثٕه اصٍبئٍخ(ف ٚو٠عبب اهرفببي ـبٟ كهعبخ ثعبط عٛأبت 

                                    وّب ص ٠شزوغ ـبٟ رطج١مبٗ رؾل٠بل ِىببْ اٚ                                                     صلق اصفزجبه ٚصجبرٗ ٚاٌللخ ـٟ اٌزم١١ُ ٚهصل اٌلهعبدف

                                                                                    ىِبْ ِؾلك  ٔغبىٖ ٚرَب١ٍّٗف وّبب اْ ِبٓ ا٘بُ اٌقصببئص اٌزبٟ ر١ّبيٖ اٌشب١ٌّٛخ ـبٟ رؽط١بخ ؼبٌج١بٗ 

                                                                             ِفبببوكاد اٌّمبببوه ثب ظببببـخ اٌبببٝ اٍبببزقلاِٙب ـبببٟ ل١ببببً اٌَّبببز٠ٛبد ٚاٌمبببواهاد اٌّزٕٛعبببخ ٌبببلٜ 

    ( .     417:5      اٌط ة)

                                      ٌىزو١ٔٚبخ ٘بٟ اٌَبوعخ ـبٟ رٕف١بن اصفزجببهاد                          اْ ِبٓ ١ِّبياد اصفزجببهاد اص        انجبحث     ٠ٚوٜ 

                                                                               ٠ٚزببٛـو ثٙببب ع١ّببم فصبببئص اصرصبببي اٌّجبشببو ٚلٍببخ اٌؾبعببخ اٌببٝ ع١ٍّبببد اٌطجبعببخ  ٚاٌزصبب٠ٛوف 

                                                                                    ٚاهرفبي كهعبخ صبلق اصفزجببه ٚصجبربٗ ٍٚبوعٗ اٌؾصبٛي عٍبٝ إٌزببئظ ٚرٛى٠عٙبب  ٌىزو١ٔٚبب  ٚو٠عبب  

                                   ؾبعٗ ٌٍٚٙٛٗ رص١ّّٙب ٚأقفبض رىبب١ٌؿ                                                    اصؽزفبك ثَغً ٌىً غبٌت آ١ٌب ٠ّىٓ اٌوعٛي ا١ٌٗ عٕل  اٌ

         أزبعٙب.

طبنٙ ٚرزصؿ اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ ثّغّٛعخ وج١وح ِٓ ا١ٌّّياد وشبه ا١ٌٙب وً ِٓ  "

و(، "طلاة 2010و(، "اطبيخ ُْسأٖ" )2010و( ، "فٓس انرش٘" )2005صجحٙ" )

 ,LIamas,et aL   وMora, et al" " (2012) و(2015و(،"َجٛم حظٍ" )2011كبثهٗ")

 ف وAlonso & yuste  " (2015)ف " و Sorensen"  " (2013)ف  و (2013)"   "

Tomas et aL"" (2015)ف  و Nacheva& Green "  (2016)ؽ١ش ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب  و

عٍٝ ٔطبق ٚاٍم ٌزشًّ ع١ّم اٌطٍجخ ثيعلاك وج١وح ٚـٟ اِبوٓ ِزفولخف وّب ٠ّىٓ ٌٍّعٍُ اٌم١بَ 

ا ٌىزو١ٔٚخ ثٌَٙٛخ ٚرعل٠ٍٙب ثّوٚٔخف وّب رز١ؼ ٌٍّزعٍُ اٌزفبع١ٍخ اصٕب  ثزص١ُّ ٚأزبط اصفزجبهاد 

                                                                               اصٍزغبثخ عٍٝ اصفزجبه ٚر١ٍَُ اصفزجبه اٌىزو١ٔٚب  ـٟ ىِٓ ٚاؽل ٚٚلذ ٚاؽل كْٚ ربف١و 

وّب أٙب                                            اهٍبي إٌزبئظ ثشىً ـٛهٞ اٌىزو١ٔٚب  ٌٍغ١ّمف ٚاٌزصؾ١ؼ اصٌىزوٟٚٔ اٌفٛهٞ ٌلأٍئٍخف فٚ

فزجبهاد اٌزم١ٍل٠خف وّب رَبعل عٍٝ رم١ًٍ اٌّٛاهك اٌجشو٠خ اٌّطٍٛثخ ـٟ ِزبثعخ الً رىٍفخ ِٓ اص

اٌط ة وبٌٍغبْ اٌزم١ٍل٠خ ف ٚونٌه ٔمً الأٚهاق ٚع١ٍّبد اٌزصؾ١ؼ ٚاٌوصل ٚاٍزقواط إٌزبئظ ف 

وّب ٠ّىٓ ِٓ ف ي اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ اٌؾفبك عٍٟ ٍغً ٌىً ِزعٍُ  ٌىزو١ٔٚب وّب ٠ّىٓ رقي٠ٓ 

 اٌَغ د ثؾ١ش ٠صً  ١ٌٙب اٌّع١ْٕٛ ٌزٛك١فٙب ٚاٍزقلاِٙب٘نٖ 



 

 - 212 - 

 التاسعالجزء  2021يونيه ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

                       فزجبببهاد اصٌىزو١ٔٚببخ ِٚببب                                     ِببٓ فبب ي ِببب رببُ عوظببٗ ٍبببثمب ِببٓ ١ِّببياد اص        انجبحثثث     ٠ٚببوٞ 

                                                                                  رعبب١فٗ ِببٓ عبِببً اٌَببٌٙٛخ ـببٟ ا عببلاك ٚاٌجٕببب ف ٚاٌّوٚٔببخ ـببٟ اٌزعببل٠ً ف ٚاٌَببوعخ ـببٟ اصٔزشبببه 

                                                                                     ٚاٌزٛى٠م ٚرٕٛي وشىبي اٌزؽن٠بخ اٌواععبخ اٌّملِبخ ٍٚبوعخ رٛصب١ٍٙب ٚؼ١بو مٌبه ِبٓ ا١ٌّّبياد اٌزبٟ 

                                          رغعً الأفن ثٕظبَ اصفزجبهاد وِوا  ظوٚه٠ب  .

                                        ؤببٗ عٕببل رصبب١ُّ اصفزجبببهاد اصٌىزو١ٔٚببخ ٕ٘بببن     و(    2014     ٙ" )              " أشثثٕاق لزلثثب       ٚرشبب١و 

                                                                                    ِغّٛعخ ِٓ اٌّٙبهاد ٚاٌزٟ  رٛظم ـٟ اصعزجبه عٕل رص١ُّ ؤٛاي الأٍئٍخ ـٟ اصفزجبهاد ف ؽ١ش 

                                                                                       ٠ّىٓ اٍبزقلاَ ؤبٛاي الأٍبئٍخ اٌزم١ٍل٠بخ ـبٟ اصفزجببهاد ا ٌىزو١ٔٚبخ ثب ظببـخ اٌبٟ أبٛاي عل٠بلح ِبٓ 

                                                              ٍت ٚاصٔزؤذ ٚثواِظ اٌؾبٍت اٌقبصخ ثزصب١ُّ اصفزجببهاد ا ٌىزو١ٔٚبخف                        الأٍئٍخ اٌزٟ ٠ٕزغٙب اٌؾب

                                                                             ِٚٓ وُ٘ ؤٛاي اصٍئٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب ـٟ ثٕب  اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ ِب ٠ٍٟ : 

  ( ِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ اٌصٛاة ٚاٌقطي                                  True / False Questions   )   

  ( ِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ اصفز١به ِٓ ِزعلك                                     MCQ Multiple – Choice  )  

  ( ِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ ًِ  اٌفواؼبد وٚ رى١ٍ١ّخ                                            Text Math Questions    )    

 ( ( ًِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ اٌّطبثمخ وٚ اٌّياٚعخ وٚ اٌزٛص١                                                     Matching Questions 

  ( ِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ اصٍزغبثبد اٌّزعلكح                                       multiple – response Questions )   

  ( ِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ اٌزور١ت                            sequence   )   

  ( ِٙبهح رص١ُّ وٍئٍخ وزبثخ ِمبٌخ لص١وح                                      short Essay  )  

 (4 ::1-97 ) 

                                                               ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ وٍئٍخ اٌصٛاة ٚاٌقطبي ٚوٍبئٍخ اصفز١ببه ِبٓ ِزعبلك         انجبحث           ٚلل اٍزقلَ 

                                                                                       ؽ١ش رعل ٘بنٖ الأٍبئٍخ اوزبو ؤبٛاي وٍبئٍخ اصفزجببهاد اصٌىزو١ٔٚبخ اٍبزقلاِب  ٔظبوا ٌَبٌٙٛخ  عبلاك٘ب 

                                                                           ٌٛخ ا عبثخ ع١ٍٙب ِٓ لجً اٌطبٌت ف ٚوْٛ رصؾ١ؾٙب ٠زُ اٌىزو١ٔٚب عجو اٌجبواِظ ِبٓ             ٚرص١ّّٙب ٍٚٙ

                                                                                            كْٚ اٌؾبعخ ٌٍزلفً اٌجشوٞ ف ٚريرٟ وٍئٍخ اصفز١به ِٓ ِزعلك ـٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثعل وٍئٍخ اٌصبٛاة 

                                                                                   ٚاٌقطببي ـببٟ اصٍببزقلاَ ٚاٌزٛك١ببؿ ـببٟ اصفزجبببهاد اصٌىزو١ٔٚببخف ٚمٌببه ٌىٛٔٙببب ووضببو ؤببٛاي اصٍببئٍخ 

                                                                                       اصٌىزو١ٔٚببخ اٍببزقلاِٙب ـببٟ اٌّسٍَبببد اٌزع١ّ١ٍببخ ف ِٚببب رّضٍببٗ ٘ببنٖ الأٍببئٍخ ِببٓ و١ّ٘ببخ ٌببلٜ اٌقجببوا  

                                                                                    ٚاٌّقزص١ٓ ف ٚٚـك ِي وكٙورٗ ٔزبئظ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌَبثمخ ِضً كهاٍبخ " ٍبؾو هِعببْ " ) 

                       ( ف ٚكهاٍببببخ " ِغببببلٞ ِؾّببببل  1 7     َ( )     7117                          (ف "ٚكهاٍببببخ ِؾّببببل فٍببببؿ   "  ) : 1     َ ( )    :711

    َRodriguez, et al "       ( 7116    )                           ( فٚكهاٍببببخ  "هٚكه٠ؽببببي ٚافببببوْٚ  : 1 )   َ(     7117  ")

          (ف ٚكهاٍخ  7    َ( )    7114                          ( ف ٚكهاٍخ "  ٠ّبْ شع١ت")  1 1    َ( )    7115                        (فٚكهاٍخ " فبٌل ـو٠ل " ) 7 : )

                  ( ف ٚكهاٍببخ " ؽٕبببْ  1      َ ( )     7114                            (ف ٚكهاٍببخ " وؽبب َ  ثببوا١ُ٘ " ) 7   َ()    7114             " وؽّببل ؼو٠ببت")

                                                  ٖ الأٍئٍخ ِٓ ٌٍٙٛخ ٠َٚوـٟ ا علاك ٚاٌجٕبب  ٚاصٍبزقلاَ                   (ف ِٚب رّزبى ثٗ ٘ن 1 1     َ ( )    7117       ف١ًٍ" )

                                                                                        ثبٌَٕجخ ٌٍّعٍُف ٌٍٚٙٛخ اصٍبزغبثخ ع١ٍٙبب ثبٌَٕبجخ ٌٍّبزعٍُ ف ٍٚبٌٙٛخ رصبؾ١ؾٙب ٚرؾ١ٍبً اصٍبزغبثبد 

                                           ع١ٍٙب   ٌىزو١ٔٚب ثّٛظٛع١ٗ كْٚ رلفً اٌّعٍُ.

                   ١ٍٗ اٌّبزعٍُ ثٕٙب٠بخ                                                      وْ ٔٛارظ اٌزعٍُ ٟ٘ اٌزٟ رؾلك ِب ٠غت وْ ٠ىزَجٗ ٠ٚىْٛ ع        انجبحث    ٠وٞ ٚ          

                                                                                       ِوؽٍخ ِب ف ٚصثل ِٓ ل١بٍٙب ٚاٌزؾمك ِٕٙب ٚص١بؼزٙب ثطو٠مخ ع١لحف ٚرىْٛ لبثٍبخ ٌٍم١ببً ٚٚاظبؾخ 



 

 - 212 - 

 التاسعالجزء  2021يونيه ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

                                                                                        ٚرعجو عٓ َِزٜٛ الأكا  ف وّب رشزك ٔٛارظ اٌزعٍُ ِٓ علح ِصبكه ِٕٙب و٘لاؾ اٌّوؽٍبخ اٌلهاٍب١خ ف 

                                 ظبـخ  ٌٟ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙببهاد اٌزبٟ                                                            اٌّموه  اٌلهاٍٟ ف ٚو٘لاؾ اٌّسٍَخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌّعٍُ ٔفَٗ ثب 

                                                                                      ٠غت وْ ٠ىزَجٙب اٌّزعٍُ ـٟ رٍه اٌّوؽٍخ ٚمٌه لأْ ٔٛارظ اٌزعٍُ صثل وْ رعىٌ هؤ٠خ اٌّسٍَخ .

                                                                 ثي١ّ٘خ ثٕب  ٚرص١ُّ افزجببه اٌىزوٚٔبٟ ٌزم١ب١ُ ثعبط ٔبٛارظ اٌبزعٍُ ٌّمبوه         انجبحث           ٚ ٠ّبٔب ِٓ 

                                       اٌَبثمخ ثو٠بظخ وبوح اٌمبلَ ٌبُ ٠غبل اٌجبؽبش                                                     ووح اٌملَ فٚ ـٟ ؽلٚك ِب رُ اٌزٛص١ً  ١ٌٗ ِٓ اٌلهاٍبد 

                                                                                            افزجبه اٌىزوٟٚٔ ٌزم١١ُ ٔٛارظ اٌزعٍُ ـٟ ِموه ووح اٌملَ ٌٍطبٌجبد ل١ل اٌجؾبش فـبٟ ؽب١ٓ ٚعبل اٌجبؽبش 

                      (ف وٚ صبببذ ثبصٍبببزفبكح ِبببٓ  : 7    ( ف) 5 1    ( ف) 1 1     (ف )  4 7                              كهاٍببببد ٍببببثمخ ـبببٟ ه٠بظببببد وفبببوٞ ) 

                                        زو١ٔٚبخ ف ٌّبب ٌٙبب ِبٓ و١ّ٘بخ ـبٟ كلبخ اٌم١ببً                                                  اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ ـبٟ ثٕبب  ٚرصب١ُّ اصفزجببهاد اصٌى

                                                                                        ٚرقف١ؿ الأعجب  ٚرٛـ١و ٌٍيِٓ ٚاٌغٙل ف ثً ٌُ ٠غل اٌجبؽش افزجبه  ٌىزوٚٔبٟ ـبٟ ه٠بظبخ وبوح اٌمبلَ 

                                                                                            ٠زؽٍت عٍٟ افطب  ٚوعجب  افزجبهاد اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ ) اٌزم١ٍل٠خ ( ٚالأفطب  اٌجشو٠خ ـبٟ اٌزصبؾ١ؼ..... 

                                               ووجببو وببُ ِّىببٓ ِببٓ الأٍببئٍخ ِببم رعببلك صببعٛثزٙب  ِىب١ٔببخ                                  ٚؼ١و٘ببب ف ثب ظبببـخ اٌببٟ  ِىب١ٔببخ ٚظببم 

                                                          رص١ٕؿ اٌّقزجو٠ٓ ِٚعوـخ ِٓ ١ٍغزبى رٍه اٌصعٛثبد ـٟ اصفزجبه.

                                                                               ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك وبْ ٌياِب وْ ٔزطوق لأكٚاد اٌزعٍب١ُ اصٌىزوٚٔبٟ ٌٚعبً و٘بُ رٍبه الأكٚاد 

                                                                اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ اٌزٟ رم١ٌ ِلٜ اٌزعٍُ اٌنٞ ؽصً ع١ٍٗ اٌطبٌت.

                                                                               ٌٚنا ٠َزقلَ اٌؾبٍٛة ـٟ رص١ُّ ٚثٕب  اصفزجبهاد ٚرمل٠ّٙب ٌٍط ة ٚ كاهارٙب ٚرصؾ١ؾٙب      

                                                                                      ٚرَبب١ٍّٙب ٚ عطببب  رمبببه٠و شبببٍِخ ٌؾبٌببٗ اٌطبب ة اٌزع١ّ١ٍببخ ِٚببلٜ ّٔببُٛ٘ اٌعٍّببٟ ف ٚثعببل  عببلاك ٘ببنٖ 

     بهاد                                                                                    اصفزجبهاد ٚثٕب  صٛه٘ب اٌّزىبـئخ ف ِٚواععزٙب ٌٍزيول ِٓ فٍٛ٘ب ِٓ وٞ وفطب  ف ـببْ اصفزجب

                                                                                 رىْٛ عب٘يح ٌٍعوض ٚاٌزمبل٠ُ ٌٍطب ة  ما ِبب غٍبت ِبٓ اٌؾبٍبٛة مٌبه ف ٚلجبً  عطبب  وٞ ِبٓ ٘بنٖ 

                                                                              اصفزجببهاد ٠ىببْٛ اٌؾبٍببٛة لببل عّبم ث١بٔبببد عببٓ وببً غبٌببت ِبٓ اٌطبب ة اٌببن٠ٓ ٍبب١مِْٛٛ ثزطج١ببك 

   (.     116:9                                                                             اصفزجبه ٌٍزعوؾ ع١ٍُٙ ٚؽفظ ث١بٔبد وكائُٙ ـٟ اصفزجبه ٌٍوعٛي  ١ٌٙب ٚلذ اٌؾبعخ ) 

                                             وْ اٌىّج١ٛرو ثّبب ٠ظٙبوٖ ِبٓ لبلهٖ ـبئمبخ ٚافزصببه     و(    2002             نٛهٙ فزحبد )          ؽ١ش رش١و                    

                                                                                    ٌٍيِٓ وصجؼ ٠َزقلَ ـٟ ع١ٍّخ اٌزشق١ص ٚاٌزم٠ُٛ ٌٍو٠بظ١١ٓ ثّٛظٛع١خ ٚكلخ شل٠لح ؽ١ش ٠َبعل 

                                                                                     اٌّلهث١ٓ ٚالأفصبئ١١ٓ ـٟ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزشق١ص ٚاٌّزبثعخ ٌٍعل٠ل ِٓ اٌقصبئص ثؾ١ش وصجؼ اٌم١بً 

                                                                                        م٠ُٛ ص ٠عزّل عٍٟ رٍه اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌزم١ٍل٠خ ثً رعلٜ مٌه ٌّٛاوجخ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ     ٚاٌز

 (17 :9: ). 

                                                                         ٚ٘بببنا ِّبببب كعبببٟ اٌجبؽبببش ٌزبببٛـ١و وؽبببل وكٚاد اٌم١ببببً ف ٚاٌزمببب٠ُٛ ثزٛك١بببؿ وؽبببلس اٌبببٕظُ 

          َ ٌطبٌجببد                                                                                 اصٌىزو١ٔٚخ ـٟ ثٕب  ٚرص١ُّ افزجبه اٌىزوٟٚٔ ٌزم١ب١ُ ثعبط ٔبٛارظ اٌبزعٍُ ٌّمبوه وبوح اٌمبل

                                                                                        اٌَّزٜٛ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعبخ إٌّٛـ١بخ . ٠ٚبوٞ اٌجبؽبش وْ ِشبىٍخ اٌجؾبش ربزٍقص 

                       ـٟ  اٌَسا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ:

                                                 وصو اٍزقلاَ اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ عٍٟ اٌطبٌجبد ؟   . 1

                                                    ِلٜ ـبع١ٍخ اصفزجبهاد ا ٌىزو١ٔٚخ ـٟ ِموه ووح اٌملَ ؟  . 7

                ٔأطجبة اذزٛبرِ:      انجحث       أًْٛخ 

                                                                         بن عببلح ٔمبببغ رجببوى ِببٓ ف ٌٙببب و١ّ٘ببخ اصفزجبببهاد اصٌىزو١ٔٚببخف ٌٚٙببب كٚه ـببٟ اٌّغبببي   ٕ٘بب

                                اٌزوثٛٞ ٠ّٚىٓ  عّبٌٙب ـٟ آصرٟ :

                ِببٓ وببً ِببٕٙظ ف وٚ           وٍبٍبب١ب          عببي ا     ذ       لببل وصببجؾ   ب                ٌىزو١ٔٚببخ  ٌببٝ ؤٙبب           فزجبببهاد ا              روعببم و١ّ٘ببخ ا - 1

                 قجبوا  ص رزٛلبؿ ـبٟ                         ثّب وْ عٙٛك اٌّٙزّب١ٓ ٚاٌ     ف ٚ                                     ثؤبِظ روثٛٞ ِٓ وعً ِعوـخ ٔغبػ اٌّبكح
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                                                                                    ١ِلاْ اٌزط٠ٛو اٌزوثٛٞ ـمْ اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ رّضً ؽٍمخ ٘بِخ ٚوٍبٍب١خ ٠عزّبلْٚ ع١ٍٙبب 

                ـٟ ٘نا اٌزط٠ٛو.

                                                                             لأْ اٌزشببق١ص هوببٓ وٍبٍببٟ ِببٓ وهوبببْ اصفزجبببهاد اصٌىزو١ٔٚببخ ـمٔببٗ ٠ّىٕٕببب اٌمببٛي ثببيْ ٘ببنا  - 2

  1                    رم١١ُ اٌطبٌت مار١ب                                           ٠َبعل اٌمبئ١ّٓ عٍٝ وِو اٌزع١ٍُ عٍٝ هؤ٠خ  ”         اٌشقص١خ   ”      اٌووٓ

                 ؽببـيا ٠غعٍبٗ ٠بلهن ٚ                                                           ُ    عوض ٔزبئظ اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ عٍٝ اٌطبٌت ف ١ٌٚىٓ ٘نا ِّض ُ ٌبٗ  - 3

                                                                   نارٗ ِٚٓ رملِٗ ثبٌَٕجخ ٌيِ ئٗف ٚلل ٠لـعٗ ٘نا ٔؾٛ رؾ١َٓ وكائٗ ٠ٚعبيى ٌ                   ِٛلعٗ ِٓ رملِٗ ٘ٛ 

  .                                       وكا ٖ اٌغ١ل ِٓ ف ي اصفزجبهاد اصٌىزو١ٔٚخ

             ْساف انجحث : أ

                                              اٌبزعٍُ ٌّمبوه وبوح اٌمبلَ ٌطبٌجببد اٌَّبزٛٞ اٌضببٟٔ                                  ٚرصب١ُّ افزجببهاٌىزوٟٚٔ ٌبجعط ٔبٛارظ      ثٕب   - 1

                                       ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ.

                                            اٌَّبزٛٞ اٌضببٟٔ ثى١ٍبخ اٌزوث١بخ اٌو٠بظب١خ عبِعبخ         غبٌجببد            اٌّعوـٟ ٌبلٞ                َِزٜٛ اٌزؾص١ً      ل١بً - 7

    .                        ٍزقلاَ اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ                           إٌّٛـ١خ ٌّموه ووح اٌملَ ثم

          ٌّمبوه وبوح                                                اٌزبٟ ؽبلك٘ب اصفزجببه الأٌىزوٚٔبٝ ٌبجعط ٔبٛارظ اٌبزعٍُ                      اٌَّز٠ٛبد اٌّع١به٠بخ      رؾل٠ل  - :

    .                                                                  اٌملَ ٌطبٌجبد اٌَّزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ

               رظبؤلاد انجحث :

           م١ببً َِبزٛٞ            وبوح اٌمبلَ ٌ                                        وفزجبه وٌىزوٚٔبٝ ٌبجعط ٔبٛارظ اٌبزعٍُ ٌّمبوه         ٚرص١ُّ              ً٘ ٠ّىٓ ثٕب  - 1

  ؟                                                           غبٌجبد اٌَّزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ                ص١ً اٌّعوـٟ ٌلٞ     اٌزؾ

                           فزجبببه الأٌىزوٚٔبٝ ٌببجعط ٔببٛارظ                                               اصٍببزفبكح ِبٓ اٌَّببز٠ٛبد اٌّع١به٠ببخ اٌزبٟ ؽببلك٘ب ا     ٠ّىببٓ    ٘بً  - 7

                                                اٌزؾص١ً اٌّعوـٟ ٌلٞ غبٌجبد اٌَّبزٛٞ اٌضببٟٔ ثى١ٍبخ                ـٟ رؾل٠ل َِزٛٞ           ووح اٌملَ              اٌزعٍُ ٌّموه 

  ؟                     و٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ          اٌزوث١خ اٌ

                يصطهحبد انجحث :

                       الاذزجبراد الانكززَٔٛخ :

                                                                              رعوؾ ثئٙب : افزجبه اٌّزعٍّب١ٓ ٚرؾل٠بل َِبزٜٛ رعٍّٙبُ ٚرملِبٗ ـبٟ كهاٍبخ اٌّمبوهاد عبٓ 

                                                                   غو٠ك رٛك١ؿ اٌزم١ٕبد ٚاٌجواِظ اٌّزبؽخ ف ِٚب رؾزبعٗ ِٓ وعٙيح ٚشجىبد.

(977:76) 

     ٟ "                : " رعو٠ؿ  عوائ                      الاذزجبراد الإنكززَٔٛخ

                                                                                رعوؾ ثئٙب: وؽل رم١ٕبد اٌؾبٍت الأٌٟ اٌزٟ ٠زُ ـ١ٙب رٛك١ؿ شجىبد اٌّعٍِٛبد ٚرغ١ٙبياد 

                                                                                         اٌىّج١ٛرو ٚاٌجوِغ١بد اٌزع١ّ١ٍخ ٌزم٠ُٛ وكا  اٌط ة اٌىزو١ٔٚب ثٙلؾ رؾ١َٓ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ.

                       انسراطبد انظبثمخ :

  ٟ ٕ ب م ر             رص١ُّ افزجببه                    ( ثلهاٍخ ثعٕٛاْ "  79 )   ( و      2010 )  "   Martins .K               " يبررُٛش . ن    لبَ   . 1

                                                                                      ثبٍزقلاَ اٌجواِظ اٌزفبع١ٍخ ٌم١بً ٍوعخ اصٍزغبثخ ٌٍط ة الأِو٠ىببْ " ٚاٍبزقلَ اٌجبؽبش اٌّبٕٙظ 

                                                ( ِفؾبٛس ٚوبٔبذ ا٘بُ إٌزببئظ صب ؽ١خ اصفزجببه ـبٟ ل١ببً   41                             اٌزغو٠جٟ ٚاشبزٍّذ اٌع١ٕبخ عٍبٟ )

               ك اٌفعبً اٌجَب١ػ                                                                    ٍوعخ هك اٌفعً اٌج١َػ ٌٍّفؾٛص١ٓ ف ٚ ٚعٛك ـبوٚق كاٌبخ اؽصببئ١ب ـبٟ ٍبوعخ ه

  .                                            ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ٌصبٌؼ ِغّٛعخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ



 

 - 221 - 

 التاسعالجزء  2021يونيه ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

  "   Abd Elfatah Ahmed , Hegazy Hesham                              اؽّل عجل اٌفزبػ فٚ٘شبَ ؽغبىٜ"        لبَ "  . 7

              ٌىزوٟٚٔ ِمزوػ  و                                                            ( ثلهاٍخ ثعٕٛاْ "رمل٠و َِزٛٞ اٌناووح اٌؾوو١خ ثبٍزقلاَ ِم١بً  : 7 )   ( و    2012 )

                                                  " ف ٚاٍزقلَ اٌجببؽض١ٓ اٌّبٕٙظ اٌٛصبفٟ ٚاشبزٍّذ اٌع١ٕبخ  خ   ار١                                    ٚع لزٙب ثمواهاد لعبح اٌىبرب ـٟ اٌىبه

                                          ٚوبٔبذ ا٘بُ إٌزببئظ صب ؽ١خ اٌّم١ببً اصٌىزوٚٔبٟ    خ                                 ( ؽىّب ِبٓ اٌؾىببَ اٌغبلك ـبٟ اٌىبهر١ب  71     عٍٟ )

    ثب١ٓ    خ                  ف ٚ ٚعبٛك ع لبٗ غوك٠ب   خ                        ٌمعبح اٌىبرب ـبٟ اٌىبهار١ب   خ                                     اٌّمزوػ ـٟ رمل٠و َِزٛٞ اٌناووح اٌؾوو١

  .   خ                           هاد لعبح اٌىبرب ـٟ اٌىبهار١    ٚلوا   خ                    َِزٛٞ اٌناووح اٌؾوو١

                                     ( ثلهاٍببخ ثعٕببٛاْ ثٕببب  افزجبببه اٌىزوٚٔببٟ  5 1 )   ( و    2013                         "فكثثز٘ فثثبٚك صثثبنا طثثهًٛبٌ" )    لبببَ   . :

                                                                              ٌم١بببً اٌَببٍٛن اٌقططببٟ ٌّجبببهىٞ ٍبب ػ ٍبب١ؿ اٌّجبببهىح " ٚاٍببزقلَ اٌجبؽببش اٌّببٕٙظ اٌٛصببفٟ ف 

              إٌزببئظ صب ؽ١خ                                              ( صعت ٚصعجٗ ِٓ ِجبهىٞ ١ٍؿ اٌّجبهىح ٚوبٔذ ا٘بُ   77                     ٚاشزٍّذ اٌع١ٕخ عٍٟ ) 

                                                                           اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ ثّزؽ١وارٗ ٌم١بً اٌٍَٛن اٌقططٟ ٌّجبهىٞ ٍ ػ ١ٍؿ اٌّجبهىح .

                                             ( ثلهاٍخ ثعٕٛاْ " ثٕب  افزجبه اٌىزوٟٚٔ ِزعبلك  1 1 )   ( و    2015                          " ذبنس فزٚس عشد سٚبزح " )     لبَ   . 4

    عٍببٟ                                                                                اٌصببعٛثبد ـببٟ ظببٛ  اٌزعببل٠ د اٌف١ٕببخ ٚاٌمب١ٔٛٔببخ ٌو٠بظببخ اٌغببٛكٚ " ٚاشببزٍّذ ع١ٕببخ اٌجؾببش

                                                                                       ( غبٌت ِٓ لَُ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ثبٌى١ٍخ اٌغبِع١بخ ٌٍجٕب١ٓ ف ٚاٍبزقلَ اٌجبؽبش اٌّبٕٙظ اٌٛصبفٟ ف    1:1 )

                                                           ً ا١ٌٙب اٌجبؽش ص ؽ١خ اصفزجببه اٌّعوـبٟ اصٌىزوٚٔبٟ ٌم١ببً َِبزٛٞ  ص                         ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛ

    ة .                                                                      اٌزؾص١ً اٌّعوـٟ ٌلٞ اٌط ة ٚص ؽ١خ اٌَّز٠ٛبد اٌّع١به٠خ ٌزص١ٕؿ كهعبد اٌط 

    (      4 7  )     و(    Alashmawy , Hayam Abd Alrehem" ) 2012               ١٘بَ اٌعشّبٜٚ "   "     لبِذ   . 5

                                                                                         ثلهاٍبخ ثعٕبٛاْ " ثٕبب  افزجببه ِعوـببٟ  ٌىزوٚٔبٟ ٌّمبوه وبوح ا١ٌببل اٌطبٌجببد و١ٍبخ اٌزوث١بخ اٌو٠بظبب١خ 

                                                                                   عبِعخ ِل٠ٕخ اٌَببكاد"ف ٚاٍبزقلِذ اٌجبؽضبخ اٌّبٕٙظ اٌٛصبفٟف اشبزًّ ِغزّبم اٌجؾبش عٍبٟ غبٌجببد 

                                                  عبِعببخ ِل٠ٕببخ اٌَبببكاد ٚاٌّم١ببلْٚ ـببٟ اٌعبببَ اٌغبببِعٟ  )   –                           ٌٚببٟ ثى١ٍببخ اٌزوث١ببخ اٌو٠بظبب١خ          اٌفولببخ الأ

             ( غبٌجبببخ ف ربببُ    151  )                                  ( غبٌجبببخ ف وّبببب ثٍؽبببذ ع١ٕبببٗ اٌجؾبببش   717                  َ( ٚاٌجببببٌػ عبببلكُ٘ )    :711-    7117

                                                                                            افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌعّل٠خ ف ٚوبٔذ وُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛصبٍذ  ١ٌٙبب اٌجبؽضبخ وْ اصفزجببه اصٌىزوٚٔبٟ 

          ( عجبهح.   57                               ٞ رُ رص١ّّٗ ثٍؽذ علك عجبهارٗ )    اٌن

            يُٓج انجحث 

                                                   اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٌّ ئّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش .

              يجزًع انجحث :

         إٌّٛـ١خ                              ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ         "ثٕبد"         اٌضب١ٔخ              غبٌجبد اٌفولخ     ـٟ                 رّضً ِغزّم اٌجؾش 

  .     غبٌجٗ  (    161 )  ٓ      ٚعلك٘                        اٌفصً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ف      7119  /       :711              ٌٍعبَ اٌغبِعٟ 

             عُٛخ انجحث :

              ثى١ٍخ اٌزوث١خ        "ثٕبد"          اٌضب١ٔخ              غبٌجبد اٌفولخ      ٚ٘ٓ         اٌعّل٠خ                                  ٚلل رُ افز١به ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ 

  ٓ      ٚعبلك٘                       اٌفصبً اٌلهاٍبٟ اٌضببٟٔ ف       7119  /       :711                       إٌّٛـ١خ ٌٍعبَ اٌغبِعٟ                      اٌو٠بظ١خ عبِعخ ِل٠ٕخ 

  .   ٍّٗ  يو ث         اٌّغزّم                        ف ؽ١ش اعو٠ذ اٌلهاٍخ عٍٝ        غبٌجٗ  (    161 )

                   انعُٛخ الاطزطلاعٛخ :

                       ثى١ٍبخ اٌزوث١بخ اٌو٠بظب١خ        "ثٕببد"          اٌواثعبخ          ِبٓ اٌفولبخ    خ      ( غبٌجب  71                        ٚلل اٍزعبْ اٌجبؽبش ثعبلك )

                      ف ٚمٌبه لأعبوا  اٌّعببِ د         اٌضببٟٔ              اٌفصبً اٌلهاٍبٟ   َ     7119 /    :711              ٌٍعبَ اٌغببِعٟ           إٌّٛـ١خ      عبِعخ 

                      اٌع١ٍّخ صكٚاد اٌجؾش .
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        انجحث :           رجبَض عُٛخ                              اعزسانٛخ انزٕسٚع انزكزارٖ ٔ

                                  اٌزغبببٌٔ ٌع١ٕببخ اٌجؾببش ٚمٌببه ـببٟ ِزؽ١ببو                              اعزلا١ٌببخ اٌزٛى٠ببم اٌزىببواهٜ ٚ                   لبببَ اٌجبؽببش ثم٠غبببك

                                                                                         )اٌملهاد اٌعم١ٍخ( ٚرُ ؽَبة ِعبًِ ا ٌزٛا  ٌغ١ّبم وـبواك اٌع١ٕبخ ٌٍزيوبل ِبٓ ٚلٛعٙبب رؾبذ إٌّؾٕبٟ 

  . ( 1                      ٚمٌه ِب ٠ٛظؾٗ اٌغلٚي )  ف   َ     7119  /    :  /    9        اٌّٛاـك        اٌَجذ         ٚمٌه ٠َٛ       لاٌٟ      اصعز

 رجبَض عُٛخ انجحث اعزسانٛخ انزٕسٚع انزكزارٖ ٔ(1ٔل ) س

=ٌ160 

 انزٕاب ٔطٛط اَحزاف يزٕطط انًزغٛزاد

 0.652 24.000 2.163 24.500 انمسراد انعمهٛخ

  (  : ±                                                         ( وْ ِعبًِ اصٌزٛا  لأـواك ع١ٕخ الأٍب١ٍخ اٌجؾش لل أؾصبو ثب١ٓ) 1              ٠زعؼ ِٓ علٚي )

                   رغبٌٔ ع١ٕخ اٌجؾش .                           اعزلا١ٌخ اٌزٛى٠م اٌزىواهٜ       ي عٍٝ                                         ـٟ ِزؽ١و اٌملهاد اٌعم١ٍخ ل١ل اٌجؾش ِّب ٠ل

                           أزٔاد ٔٔطبئم  ًع انجٛبَبد:
 (5إذزجبر انمسراد انعمهٛخ . يزفك ) -1

                                                                                 اٍزقلَ اٌجبؽبش افزجببه اٌمبلهاد اٌعم١ٍبخ  عبلاك "ـببهٚق عجبل اٌفزبػ"فٚاشبزًّ ٘بنا اصفزجببه 

                          جببه ـبٟ ـزبوح ى١ِٕبخ ِمبلاه٘ب                                                  ( ٍساي ـٟ شىً اصفز١به ِٓ ِزعلك ف ٠ٚزُ اعز١بى اصفز  91         عٍٝ علك )

          ٔصؿ ٍبعخ.

 (2اطزًبرح اطزطلاع رأٖ انرجزاب فٗ يحبٔر ٔعجبراد الاذزجبر انًعزفٙ يزفك ) -2

 ( إعساز انجبحث:كزح انمسواذزجبر انكززَٔٙ نجعض َٕارج انزعهى نًمزر ) -3

     ى١ٍبخ          اٌضب١ٔخ ث      ٌفولخ  ا                   ووح اٌملَ ٌطبٌجبد                                                 لبَ اٌجبؽش ثزص١ُّ افزجبه ٌجعط ٔٛارظ اٌزعٍُ ٌّموه 

  .                                 اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ

                               انًعبيلاد انعهًٛخ لأزٔاد انجحث :

 أذزجبر انمسراد انعمهٛخ : -أ 
 : صسق أذزجبر انمسراد انعمهٛخ 

                                                                         رُ ؽَبة صلق اصفزجبه عٓ غو٠ك ؽَبة صلق اٌز١١ّي ِٓ فب ي اٌّمبهٔبخ اٌطوـ١بخ ثب١ٓ 

                   "اٌع١ٕبخ اصٍبزط ع١خ"        غبٌجبٗ  (   71 )                                                    كهعبد اٌع١ٕبخ اصٍبزط ع١خ ـبٟ اصفزجببه ٚمٌبه ثزطج١مٙبب عٍبٟ 

  (  6                                             ف ؽ١ش ٠ّضبً وبً ِبٓ اٌوث١بم )الأعٍبٟ ف الأكٔبٟ( عبلك )  َ     7119 / 7 /  16        اٌّٛاـك        اٌَجذ         ٚمٌه ٠َٛ 

                                                           ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ كصٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ اصفزجبه.       غبٌجٗ

 

 انعمهٛخ  ( زلانخ انفزٔق ثٍٛ يجًٕع زر بد انزثٛع )الأعهٗ ٔالأزَٗ( فٙ انمسراد2 سٔل )

ٌ1ٌ=2=6 

 الاذزجبر
 انفزق ثٍٛ انزثٛع الأزَٗ انزثٛع الأعهٗ

 انًزٕططٍٛ

 لًٛخ )د(

 ع± ص/ ع± ص/ انًحظٕثخ

 *3.265 3.333 0.402 23.233 1.235 22.162 انمسراد انعمهٛخ

 222.2( = 10( ٔزر خ حزٚخ )0.05*لًٛخ )د( انجسٔنٛخ عُس يظزٕ٘ يعُٕٚخ )

                                                   وٚق ماد كصٌخ  ؽصبئ١ب  ث١ٓ ِغّٛي كهعببد اٌوث١بم الأعٍبٝ         ( ٚعٛك ـ 7              ٠زعؼ ِٓ علٚي )

                                               ٚاٌوث١م الأكٔٝ ٌ فزجبه ِّب ٠لي عٍٟ صلق اصفزجبه.

 :ثجبد أذزجبر انمسراد انعمهٛخ 

                                                                                 رُ  ٠غببك ِعبِبً اٌضجببد لأفزجببه اٌمبلهاد اٌعم١ٍبخ ثبٍبزقلاَ غو٠مبخ رطج١بك اصفزجببه ٚ عببكح 

                                   اصٍبببزط ع١خ" ف ٚمٌبببه ٠بببَٛ اصؽبببل اٌّٛاـبببك                     ( عٍبببٝ اـبببواك "اٌع١ٕبببخ test – Retest        رطج١مبببٗ )
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                                                     ف صببُ لبببَ ثمعبببكح رطج١ببك اصفزجبببهاد رؾببذ ٔفببٌ اٌظببوٚؾ ٚثببٕفٌ                 َ "اٌزطج١ببك الأٚي"    7119 / 7 /  16

                 ف ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ َ     7119 / : / 7        اٌّٛاـك        اٌَجذ                               ( ٠َٛ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚمٌه ٠َٛ   15               اٌزع١ٍّبد ثعل )

  .                                                ٠ٛظؼ ِعبِ د اصهرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ

 

                                                                  ( يعبيم الاررجبط ثٍٛ انزطجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ لأذزجبر انمسراد انعمهٛخ 3       سٔل )

 =ٌ20 

 انًزغٛزاد
لًٛخ  انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل

 ع± ص⁄ ع± ص⁄ "ر"

 *0.234 1.232 25.550 1.622 25.300 انمسراد انعمهٛخ

 (444.0= ) (0.05( يظزٕ٘ زلانخ )12*لًٛخ "ر" انجسٔنٛخ عُس زر خ حزٚخ )

                                                          ( وْ ل١ّببخ ِعبِببً اصهرجبببغ ثبب١ٓ اٌزطج١مبب١ٓ الأٚي ٚاٌضبببٟٔ لأفزجبببه  :              ٠زعببؼ ِببٓ عببلٚي )

                             ( ِّب ٠لي عٍٝ صجبد اصفزجبه .    1.15                                                    اٌملهاد اٌعم١ٍخ مٚ ل١ُ كاٌخ  ؽصبئ١ب عٕل َِزٛٞ كصٌخ )

 :كزح انمسوكززَٔٙ نجعض َٕارج انزعهى نًمزر الأذزجبر الان -ة 
 :كزح انمسؤَٙ نجعض َٕارج انزعهى نًمزر كززذطٕاد ثُبب الأذزجبر الان

 يزاحم ْٔٙ : خٔلس اشزًهذ عهٙ طز

 : ٙانًزحهخ الأٔنٙ ٔرشزًم عه 

ع١ٕخ اٌجؾش ـٝ اٌغبٔت اٌّعوـٟ  اٌطبٌجبدٚ٘ٛ ل١بً رؾص١ً  رحسٚس انٓسف يٍ الاذزجبر: -1

 ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌضب١ٔخٌٍفولخ  ووح اٌملَٚاٌّعٍِٛبد اٌقبصخ ثجعط ٔٛارظ اٌزعٍُ ٌّموه 

 . 7119 – :711ٌٍعبَ  إٌّٛـ١خاٌو٠بظ١خ عبِعخ ِل٠ٕخ 

            ٚاٌنٞ ٠ لهً ثٕبد  اٌضب١ٔخٌٍفولخ  ووح اٌملَرُ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ِموه ه٠بظخ  رحهٛم انًحزٕٖ: -7

ثٙلؾ رؾل٠ل اٌغٛأت ٚاٌّٛظٛعبد اٌوئ١َ١خ اٌّواك ل١بٍٙب ٚاٌزٟ ٠زعّٕٙب ِٕٙظ ِبكح  ٌٙٓ

ا فزجبه اٌّعوـٟ اٌّعٍِٛبد اصٍب١ٍخ ٚاٌٙبِخ  ٌىٟ ٠زعّٓ "ثٕبد"اٌضب١ٔخ ٌٍفولخ  ووح اٌملَ

ثٙب ٚؽزٟ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ رؾل٠ل اٌّؾبٚه اٌوئ١َ١خ اٌَّزقلِخ ـٟ اصفزجبه ل١ل اٌجؾش ف 

ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ  "ثٕبد"اٌضب١ٔخ ٌٍفولخ  ووح اٌملَٚمٌه ـٟ ظٛ  رٛص١ؿ ِموه 

 .  7119 – :711ٌٍعبَ  إٌّٛـ١خعبِعخ 

اٌضب١ٔخ ٌٍفولخ  ووح اٌملَـٝ ظٛ  رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ِموه ه٠بظخ  ذزجبر:رحسٚس يحبٔر الأ -3

 ٚاٌَّؼ اٌّوععٟ رُ رؾل٠ل ِؾبٚه اصفزجبه اٌّجلئ١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ـ١ّب ٠ٍٟ : "ثٕبد"

 ووح اٌملَربه٠ـ ه٠بظخ  -

 )اٍزقلاِبرٙب ف غو٠مخ اصكا  ف اصفطب  اٌشبئعخ ( ووح اٌملَِٙبهاد  -

 ٌىوح اٌملَاٌمٛاعل اٌمب١ٔٛٔخ  -

ٚمٌه ٌعوظٙب عٍٟ اٌَبكح اٌقجوا  لأثلا  آهائُٙ ـٟ ٘نٖ اٌّؾبٚه ٚاٌٛلٛؾ عٍٟ اص١ّ٘خ 

 (7إٌَج١خ ٌىً ِؾٛه ِوـك )

 : ٙانًزحهخ انثبَٛخ ٔرشزًم عه 

 اصؽلَ اٌٟ 17/7/7119 اصؽلف ي اٌفزوح ِٓ عٍٟ اٍزط ي هوٞ اٌَبكح اٌقجوا         ثٕب    -1

اصٌىزوٟٚٔ ( ٌزؾل٠ل ِؾبٚه اصفزجبه 1( فجوا  ِوـك )5ٚاٌجبٌػ علكُ٘ )َ ف 7119/:/:

اٌضب١ٔخ "ثٕبد" ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ ٌٍفولخ  ووح اٌملٌَجعط ٔٛارظ اٌزعٍُ ٌّموه 

اٌّمزوؽخ ٚ٘نا ِب ل١ل اٌجؾش اٍزقٍص اٌجبؽش اعّبي اٌَبكح اٌقجوا  عٍٟ اٌّؾبٚه  إٌّٛـ١خ

 .(٠4ٛظؾٗ علٚي )
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 زاب حٕل يحبٔر الاذزجبر الانكززَٔٙ( انُظجخ انًئٕٚخ لارفبق انرج4 سٔل )

 كزح انمسونجعض َٕارج انزعهى نًمزر  

=ٌ5 

 انًٕافمخ انرجزاب ارفبق انًحبٔر

 %100 5 كزح انمسوربرٚد رٚب خ 

 %100 5 )اطزرسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ ( كزح انمسويٓبراد 

 %100 5 نكزح انمسوانمٕاعس انمبََٕٛخ 

ٚمٌه ِٓ  ٌجبؽش ٌلأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٌىً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اصفزجبه ل١ل اٌجؾش فونٌه رٛصً ا -7

 ( ٠ٛظؼ مٌه5ٚاٌغلٚي ) ف ي ٔزبئظ اٍزّبهح اٍزط ي هوٞ اٌقجوا 

 

كزح ًحبٔر الاذزجبر الانكززَٔٙ نجعض َٕارج انزعهى نًمزر ن الأًْٛخ انُظجٛخيزٕطط ( 5 سٔل )

                         ٔفمب  لأطزطلاع رأ٘ انرجزاب انمسو

=ٌ5 

 الأًْٛخ انُظجٛخيزٕطط  حبٔرانً

 %15 كزح انمسوربرٚد رٚب خ 

 %65 )اطزرسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ ( كزح انمسويٓبراد 

 %20 نكزح انمسوانمٕاعس انمبََٕٛخ 

علك ِفوكاد وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اصفزجبه ـٟ ظٛ  إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ل -:

                                                                ِؾٛه ٚٚـمب  لأرفبق آها  اٌَبكح اٌقجوا  ف ٚلل رُ رؾل٠ل علك عجبهاد  الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٌىً

                                                                             وً ِؾٛه ـٟ ظٛ  ِزٍٛػ الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٌىً ِؾٛه ٚـمب  لأرفبق آها  اٌَبكح اٌقجوا  

غجمب ٌزم١َُ ثٍَٛ                                                                ٚـمب  ٌٍٛىْ إٌَجٟ ٌلأ٘لاؾ اٌزع١ّ١ٍخ ا عوائ١خ ٌٍٛؽلاد اٌزع١ّ١ٍخٚ

Bloom ( 6ٚ٘نا ِب ٠ٛظؾٗ علٚي) 

 

  كزح انمسولاذزجبر الانكززَٔٙ نجعض َٕارج انزعهى نًمزر ن  سٔل انًٕاصفبد( 6 سٔل )

 انًحبٔر
الأًْٛخ 

 انُظجٛخ

 % ًظزٕٚبد االاذزجبر انًعزفٙانُظجخ انًئٕٚخ ن

 انزمٕٚى انززكٛت انزحهٛم انزطجٛك انفٓى انًعزفخ

 ــ ــ 2 ــ 6 2 15 كزح انمسوربرٚد رٚب خ 

 )اطزرسايبرٓب ، كزح انمسويٓبراد 

 طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ (
65 11 11 13 12 2 2 

 2 3 3 2 5 5 20 نكزح انمسوانمٕاعس انمبََٕٛخ 

 11 12 12 15 22 23 100 الا ًبنٙ

ثعل اٌٛلٛؾ عٍٟ علٚي اٌّٛاصفبد ٌلأفزجبه اٌّعوـٟ اصٌىزوٟٚٔ ل١ل اٌجؾش ف لبَ اٌجبؽش  -4

ع١ٍّخ ٚاٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ وٍب١ٌت ثعًّ َِؼ ِوععٟ عٍٝ اٌّواعم اٌ

اٌزم٠ُٛ ٚا فزجبهاد اٌّٛظٛع١خ ثٙلؾ اٌزعوؾ عٍٝ ع١ٍّخ ثٕب  ا فزجبه اٌغ١ل ف ـمل  فزبه 

 ( .ياٌصٛاة ٚاٌقط –اٌجبؽش غو٠مخ  وٍئٍخ )اصفز١به ِٓ اعبثبد ِزعلكٖ 

اصٌىزوٟٚٔ ٌجعط ٔٛارظ  رُ ص١بؼخ عجبهاد اصفزجبه إعساز ٔصٛبغخ عجبراد الإذزجبر : -5

      ٚـمب   اٌضب١ٔخ "ثٕبد" ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خٌٍفولخ  ووح اٌملَاٌزعٍُ ٌّموه 

ٌشوٚغ وزبثزٙب ٚاٌّٛاصفبد اٌٛاعت ارجبعٙب اٌزٝ موورٙب اٌّواعم اٌع١ٍّخ ٚاٌلهاٍبد 

اٌزؾ١ًٍ ف اٌزوو١ت ف اٌَبثمخ ثؾ١ش رّضً اٌَّز٠ٛبد اٌّعوـ١خ )اٌّعوـخ ف اٌفُٙ ف اٌزطج١ك ف 

 اٌزم٠ُٛ( فٚلل هاعٝ اٌجبؽش ـٝ ص١بؼزٙب : 
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 وْ رىْٛ ٌٍعجبهح ِعٕٝ ٚاؽل ِؾلك 

  وْ رىْٛ وً عجبهح َِزمٍخ عٓ ثم١خ عجبهاد ا فزجبه 

  ا ثزعبك عٓ اٌعجبهاد اٌصعجخ ٚاٌؽبِعخ 

 . رغٕت  ٍزعّبي اٌىٍّبد اٌزٝ رؾًّ اوضو ِٓ ِعٕٝ ٚاؽل 

ٌىزوٟٚٔ  فزجبه الإاٌجبؽش ثمعلاك اٌصٛهح الأ١ٌٚخ ٌ لبَ بر:ذزجلإإعساز انصٕرح الأٔنٛخ ن -6

اٌضب١ٔخ "ثٕبد" ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ ٌٍفولخ  ووح اٌملَ ٌجعط ٔٛارظ اٌزعٍُ ٌّموه

( ِفوكح ٚرُ عوض ٘نا 151فزجبه ـٝ صٛهرٗ الأ١ٌٚخ عٍٝ ) ف ؽ١ش اشزًّ ا إٌّٛـ١خ

ٚغوق اٌزله٠ٌ ٚمٌه  ووح اٌملَٟ ِغبي فزجبه عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌَبكح اٌقجوا  ـ ا

ٌلإغ ي عٍٝ اٌعجبهاد اٌقبصخ ثىً ِؾٛه عٍٝ ؽلٜ ٚاٌزٛع١ٗ ثبٌزعل٠ً اٌّطٍٛة ٍٛا  

ثبٌؾنؾ وٚ ا ظبـخ وٚ رعل٠ً اٌعجبهاد ف ٚونٌه ٌٍزؾمك ِٓ اٌصلق إٌّطمٟ ٌّ ئّخ 

جزٙب اٌّفوكاد اٌّمزوؽخ ٌىً ِؾٛهف ِٚلٞ ِ ئّخ ص١بؼخ اٌّفوكاد اٌّمزوؽخ ِٕٚبٍ

 . ٌٍّؾٛه اٌنٞ رٕزّٟ  ١ٌٗ

 

( انُظجخ انًئٕٚخ لارفبق انرجزاب حٕل رحسٚس يفززاد يحبٔر الأذزجبر الانكززَٔٙ نجعض 2 سٔل )

 انثبَٛخ "ثُبد" ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخنهفزلخ  كزح انمسوَٕارج انزعهى نًمزر 

 = ٌ5 

 ربرٚد رٚب خ

 كزح انمسو
 رسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ (يٓبراد كزح انمسو )اطز

 انمٕاعس انمبََٕٛخ

 نكزح انمسو

 % و % و % و % و % و % و

1 100 23 20 51 20 22 100 102 100 123 100 

2 100 24 100 52 100 20 100 102 100 124 100 

3 100 25 100 53 100 21 20 102 20 125 20 

4 100 26 100 54 100 22 100 110 60 126 100 

5 20 22 60 55 20 23 20 111 100 122 100 

6 100 22 100 56 100 24 60 112 60 122 100 

2 100 22 20 52 60 25 20 113 60 122 20 

2 100 30 60 52 60 26 100 114 20 130 60 

2 100 31 20 52 60 22 100 115 100 131 60 

10 100 32 60 60 60 22 20 116 100 132 60 

11 60 33 100 61 20 22 100 112 20 133 20 

12 60 34 20 62 100 20 60 112 60 134 100 

13 60 35 60 63 20 21 100 112 20 135 100 

14 100 36 20 64 100 22 100 120 100 136 100 

15 100 32 100 65 20 23 20 121 20 132 100 

16 100 32 100 66 20 24 20 122 60 132 20 

12 20 32 100 62 100 25 60   132 60 

12 60 40 100 62 100 26 60   140 100 

12 20 41 100 62 60 22 100   141 100 

20 100 42 100 20 60 22 60   142 20 

21 20 43 20 21 100 22 20   143 20 

22 60 44 100 22 100 100 60   144 20 

  45 60 23 100 101 20   145 60 

  46 60 24 20 102 20   146 100 

  42 60 25 100 103 100   142 100 

  42 100 26 60 104 100   142 100 

  42 60 22 60 105 100   142 100 

  50 60 22 60 106 20   150 60 
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                                                             ( إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ لأرفببق اٌَببكح اٌقجبوا  عٍبٟ ِفبوكاد اصفزجببه ؽ١بش  7               ٠ٚزعؼ ِٓ علٚي )

                                                         %( ٚلبل اهرعبٟ اٌجبؽبش ثَٕبجخ ِٛاـمبخ ٌٍَببكح اٌقجبوا  ص رمبً عبٓ    111  -  %   61               رواٚؽذ ِب ث١ٓ )

          ( ِفوكح .   111                                    %( ف ٚثنٌه ٠ىْٛ علك ِفوكاد اصفزجبه )  1: )

 

 ررّ انًجسئٛخ ٔ عسز انعجبرادفٙ صٕ الاذزجبر انًعزفٙ يفززاد(عسز 2 سٔل )

                                           انًحذٔفخ ٔأرلبيٓب ٔفمب  نُظجخ أراب انرجزاب

 انًحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبٔر و
 عسز

 انًفززاد

 انًفززاد

 انًحذٔفخ

 يفززاد

انًحٕر ثعس 

 اطزجعبز

 انًحذٔف

 أرلبو 

 انًفززاد

 انًحذٔفخ

 12،13،12،22، 11 12 5 22 كزح انمسو ربرٚد رٚب خ 1

 21 22 100 يٓبراد كزح انمسو 2

22،30،32،35،45، 

46،42،42،50،52، 

52،52،60،62،20، 

26،22،22،24،20، 

25،26،22،100،110، 

112،113،112،122 

 22 6 22 نكزح انمسو انمٕاعس انمبََٕٛخ 3
130،131،132، 

132،145،150 

  110 40 150 الإ ًبنٙ

                         ـببٟ صببٛهرٗ اٌّجلئ١ببخ ف ٚعببلك             به اٌّعوـببٟ            ِفببوكاد اصفزجبب      ( عببلك  :               ٠ٚزعببؼ ِببٓ عببلٚي )

                 اٌّؾنٚـبخف ٚوهلببَ           اٌّفبوكاد                   اٌّؾٛه ثعل اٍزجعبك         ِفوكاد                          اٌّؾنٚـخ ِٓ وً ِؾٛهف ٚعلك           اٌّفوكاد

        ِفبوكاد                                           وها  اٌَبكح اٌقجوا ف ٚثنٌه ٠صجؼ  عّبٌٟ علك       ورفبق                            اٌّؾنٚـخف ٚمٌه ٚـمب  ٌَٕجخ           اٌّفوكاد

  .     ِفوكح  (    111 )       الأ١ٌٚخ                  اصفزجبه اٌّعوـٟ

 ٛا الاذزجبر : رصح

                                                  رُ رؾل٠ل كهعخ ٚاؽلح ٚمٌه ٌىً ثٕل ِٓ ثٕٛك اصفزجبه.

 : ٙانًزحهخ انثبنثخ ٔرشزًم عه 

                                   ٚاٌزٟ لبَ اٌجبؽش ثزٕف١بن٘ب عٍبٟ ع١ٕبخ     َ ف     7119 / : /  11      اصؽل   ِٓ      ٠َٛ                  اٌلهاٍخ اصٍزط ع١خ 

           بظب١خ عبِعبخ                   ثى١ٍخ اٌزوث١بخ اٌو٠         اٌواثعخ          ِٓ اٌفولخ        غبٌجٗ  (   71                                اٌجؾش اصٍزط ع١خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ـٟ )

                              ف وببْ اٌٙبلؾ ِبٓ ٘بنٖ اٌلهاٍبخ ٘بٛ         اٌضببٟٔ                َ اٌفصً اٌلهاٍٟ     7119 /    :711              ٌٍعبَ اٌغبِعٟ           إٌّٛـ١خ

                                                                اٌزيول ِٓ اٌّعبِ د اٌع١ٍّخ )اٌصلقف اٌضجبد( ٌلأفزجبه ل١ل اٌجؾش . 

 لٛس انجحث :  كزح انمسوانًعبيلاد انعهًٛخ نلأذزجبر الانكززَٔٙ نجعض َٕارج انزعهى نًمزر 

 م انصعٕثخ ٔانظٕٓنخ ٔانزًٛٛش:حظبة يعبي -1

                    ( ِفببوكح ـببٟ عٍببٝ ع١ٕببخ    111                 فزجبببه اٌّىببْٛ ِببٓ ) لإ                                   لبببَ اٌجبؽببش ثزطج١ببك اٌصببٛهح اٌّجلئ١ببخ ٌ

              ٌٍعبَ اٌغبِعٟ           إٌّٛـ١خ                             ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ        "ثٕبد"          اٌواثعخ       اٌفولخ    ِٓ        غبٌجٗ  (   71        لٛاِٙب )

      ِؾزبٛٞ       كهاٍبخ                ٚاٌبن٠ٓ ٍبجك ٌٙبُ   ف                    "اٌع١ٕبخ اصٍبزط ع١خ"         اٌضببٟٔ                َ اٌفصً اٌلهاٍبٟ     7119 /    :711

                                               ٚمٌبه ثمصبل رؾل٠بل صبعٛثخ اٌّفبوكاد ٚاٌزعبوؾ عٍبٝ ِبلٞ                                     ِموه ووح اٌملَ ل١ل اٌجؾش ـ١ّبب ٍبجك ف 

                               َ ٌؾَبة ِعبًِ اٌصعٛثخ ٚاٌٌَٙٛخ     7119  /    :  /     11                                          ِٕبٍجزٙب ٚللهرٙب عٍٝ اٌز١ّي ٚمٌه ٠َٛ اصؽل 

         ( ِٚعبِبً     1.71  :       1:.1       ب ثب١ٓ )                                                           ِٚعبًِ اٌز١١ّي ف ٚلل لجً اٌجبؽش اٌّفبوكاد اٌزبٝ رزبواٚػ صبعٛثزٙ

          ( ـيوضو .    1:.1         ر١١ّي٘ب )
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جعض َٕارج ن الأذزجبر الانكززَٔٙ نًفززاد( يعبيلاد انظٕٓنخ ٔانصعٕثخ ٔانزًٛٛش 2 سٔل  )

 انزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

 و انزًٛٛش نظٕٓنخا انصعٕثخ و انزًٛٛش انظٕٓنخ انصعٕثخ و
انصعٕ

 ثخ
 انزًٛٛش انظٕٓنخ

1 0.20 0.30 0.62 32 0.65 0.35 0.50 25 0.60 0.40 0.23 

2 0.65 0.35 0.62 32 0.65 0.35 0.23 26 0.20 0.30 0.62 

3 0.55 0.45 0.23 40 0.20 0.30 0.23 22 0.65 0.35 0.23 

4 0.20 0.30 0.62 41 0.65 0.35 0.00 2 0.55 0.45 0.62 

5 0.40 0.60 0.12 42 0.65 0.35 0.23 22 0.65 0.35 0.62 

6 0.20 0.30 0.23 43 0.65 0.35 0.62 20 0.65 0.35 0.23 

2 0.65 0.35 0.50 44 0.55 0.45 0.00 21 0.20 0.30 0.62 

2 0.65 0.35 0.23 45 0.60 0.40 0.50 22 0.20 0.30 0.62 

2 0.20 0.30 0.62 46 0.60 0.40 0.23 23 0.20 0.30 0.50 

10 0.65 0.35 0.23 42 0.20 0.30 0.62 24 0.65 0.35 0.23 

11 0.65 0.35 0.62 42 0.65 0.35 0.23 25 0.60 0.40 0.12 

12 0.60 0.40 0.50 42 0.60 0.40 0.50 26 0.65 0.35 0.23 

13 0.60 0.40 0.23 50 0.65 0.35 0.62 22 0.65 0.35 0.23 

14 0.60 0.40 0.50 51 0.65 0.35 0.23 22 0.40 0.60 0.23 

15 0.65 0.35 0.23 52 0.20 0.30 0.23 22 0.55 0.45 0.62 

16 0.55 0.45 0.62 53 0.20 0.30 0.50 20 0.65 0.35 0.62 

12 0.20 0.30 0.12 54 0.65 0.35 0.23 21 0.60 0.40 0.62 

12 0.65 0.35 0.33 55 0.20 0.30 0.62 22 0.65 0.35 0.23 

12 0.65 0.35 0.62 56 0.65 0.35 0.62 23 0.65 0.35 0.62 

20 0.65 0.35 0.23 52 0.65 0.35 0.23 24 0.50 0.50 0.23 

21 0.20 0.30 0.62 52 0.60 0.40 0.23 25 0.60 0.40 0.23 

22 0.20 0.30 0.50 52 0.55 0.45 0.23 26 0.45 0.55 0.33 

23 0.65 0.35 0.23 60 0.65 0.35 0.50 22 0.65 0.35 0.62 

24 0.20 0.30 0.23 61 0.65 0.35 0.23 22 0.65 0.35 0.62 

25 0.65 0.35 0.23 62 0.60 0.40 0.23 22 0.65 0.35 0.62 

26 0.65 0.35 0.23 63 0.65 0.35 0.23 100 0.20 0.30 0.62 

22 0.60 0.40 0.50 64 0.20 0.30 0.23 101 0.60 0.40 0.50 

22 0.55 0.45 0.23 65 0.65 0.35 0.62 102 0.55 0.45 0.62 

22 0.65 0.35 0.62 66 0.55 0.45 0.23 103 0.55 0.45 0.62 

30 0.45 0.55 0.33 62 0.20 0.30 0.62 104 0.60 0.40 0.62 

31 0.65 0.35 0.23 62 0.55 0.45 0.12 105 0.65 0.35 0.00 

32 0.60 0.40 0.23 62 0.65 0.35 0.50 106 0.60 0.40 0.50 

33 0.65 0.35 0.23 20 0.65 0.35 0.23 102 0.65 0.35 0.62 

34 0.65 0.35 0.62 21 0.20 0.30 0.50 102 0.65 0.35 0.23 

35 0.55 0.45 0.23 22 0.65 0.35 0.23 102 0.50 0.50 0.62 

36 0.20 0.30 0.62 23 0.65 0.35 0.62 110 0.55 0.45 0.62 

32 0.20 0.30 0.23 24 0.60 0.40 0.50     

        الأفزجببه         ِمبوكاد   ِبٓ        ِفوكح                                      ( ِعبًِ اٌصعٛثخ ٚاٌٌَٙٛخ ٚاٌز١١ّي ٌىً  9              ٠زعؼ ِٓ علٚي )

                                    ( ف ٚرواٚػ ِعبًِ اٌٌَٙٛخ ٌٙب ِب ثب١ٓ   71 . 1  ف     41 . 1                                         ؽ١ش رواٚػ ل١ّخ ِعبًِ اٌصعٛثخ ٌٙب ِب ث١ٓ )

              ( ف ٚلببل وهرعببٟ   :: . 1  ف     11 . 1                                             ( ٚوببنٌه رببواٚػ ل١ّببخ ِعبِببً اٌز١١ّببي ٌٙببب ِببب ثبب١ٓ )  61 . 1  ف     1: . 1 )
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    ٌبنا    ف       ( ـبيوضو    1:.1                  ( ِٚعبًِ ر١١ّي٘بب )    1.71  ف       1:.1                                 ٌعجبهاد اٌزٝ رزواٚػ صعٛثزٙب ث١ٓ )        اٌجبؽش ا

               ( لأٔقفببض ِعبِبً    115  ف     5:  ف     :6  ف     44  ف     41  ف     17  ف    5                                 ٚعت عٍٟ اٌجبؽش اٍبزجعبك اٌّفبوكاد )

  .        ر١ّي٘ب

                        عبلك ا عبثببد اٌصبؾ١ؾخ عٍبٝ    )- (        % اٌع١ٍب  77                                   علك ا عبثبد اٌصؾ١ؾخ عٍٝ اٌّفوكح ـٝ   ])

                                      اٌل١ٔب([ / علك اـواك اٌع١ٍب اٚ اٌل١ٔب  %   77            اٌّفوكح ـٝ

 رحسٚس سيٍ الاذزجــــبر : -2

  (   71                                                                        رُ ؽَبة ىِٓ اصفزجبه إٌٙبئٝ عٍٝ ع١ٕخ صلق ٚصجببد اصفزجببه عٍبٝ ع١ٕبخ لٛاِٙبب )

              ٌٍعببببَ اٌغببببِعٟ           إٌّٛـ١بببخ                             ثى١ٍبببخ اٌزوث١بببخ اٌو٠بظببب١خ عبِعبببخ        "ثٕببببد"          اٌواثعبببخ       اٌفولبببخ    ِبببٓ        غبٌجبببٗ

          ِبٓ اصعبثبخ   ٗ         اٚي غبٌج   ذ          ف ؽ١ش أزٙ                   اٌع١ٕخ اصٍزط ع١خ" "      ضبٟٔ  اٌ                َ اٌفصً اٌلهاٍٟ     7119 /    :711

          ( كل١مبخ ف   45                           ِبٓ اصعبثبخ عٍبٟ اصفزجببه ثعبل )  ٗ                          ( كل١مبخ ف ٚأزٙبٟ آفبو غبٌجب  5:                 عٍٟ اصفزجببه ثعبل )

         ( كل١مخ.  41                                  ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌيِٓ إٌّبٍت ٌ فزجبه )

 

مسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انزعهى نًمزر كزح ان صسق الارظبق نلأذزجبر الانكززَٔٙ نجعض َٕارج -3

 انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ :

                               اٌزعٍُ ٌّموه ووح اٌملَ ٌطبٌجبد             ٌجعط ٔٛارظ                                       لبَ اٌجبؽش ثؾَبة صلق اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ 

                                   ل١ل اٌجؾش ِٓ فب ي اٍبزقلاَ غو٠مبخ صبلق                                                       اٌَّزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ

        عٍبٟ ؽبلح        ِفبوكح                  هرجبغ ث١ٓ كهعبخ وبً                                     ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثؾَبة ل١ّخ ِعبِ د ا                اصرَبق اٌلافٍٟف 

                       عٍٟ ؽبلح ٚاٌلهعبخ اٌى١ٍبخ        ِفوكح                                                          ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأفزجبه ف ٚونٌه ِعبِ د اصهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً 

  (   71           فزجببه عٍبٟ ) لإ                                                                 ٌٍّؾٛه ف ِعبِ د اصهرجبغ ث١ٓ كهعبخ وبً ِؾبٛه عٍبٟ ؽبلح ٚاٌلهعبخ اٌى١ٍبخ ٌ

              ٌٍعببببَ اٌغببببِعٟ           إٌّٛـ١بببخ                             ثى١ٍبببخ اٌزوث١بببخ اٌو٠بظببب١خ عبِعبببخ        "ثٕببببد"          اٌواثعبببخ   لبببخ     اٌفو   ِبببٓ        غبٌجبببٗ

  (   17  ف     11  ف     11            ف ٚاٌغبببلاٚي )   "                 "اٌع١ٕبببخ اصٍبببزط ع١خ        اٌضببببٟٔ                 َ  اٌفصبببً اٌلهاٍبببٟ       7119 /    :711

  .        رٛظؼ مٌه
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ُ        ( يُعبيلاد ا  10        ـسٔل )             نجعض َٕارج                                 ٔانسر خ انكهٛخ نلأذزجبر الانكززَٔٙ        يفززح                ررجبط يب ثٍٛ كم  لإ  

                                                                                 عهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ   انز

=ٌ20 

 "ر" و "ر" و "ر" و "ر" و "ر" و

1 0.662* 23 0.205* 45 0.423* 62 0.662* 22 0.456* 

2 0.522* 24 0.624* 46 0.620* 62 0.156 20 0.602* 

3 0.651* 25 0.202* 42 0.662* 62 0.524* 21 0.533* 

4 0.662* 26 0.246* 42 0.660* 20 0.202* 22 0.562* 

5 0.262 22 0.423* 42 0.466* 21 0.423* 23 0.521* 

6 0.201* 22 0.622* 50 0.522* 22 0.660* 24 0.212* 

2 0.524* 22 0.521* 51 0.246* 23 0.521* 25 0.654* 

2 0.202* 30 0.252 52 0.201* 24 0.423* 26 0.220 

2 0.662* 31 0.202* 53 0.423* 25 0.620* 22 0.521* 

10 0.660* 32 0.620* 54 0.205* 26 0.662* 22 0.602* 

11 0.521* 33 0.660* 55 0.643* 22 0.660* 22 0.626* 

12 0.423* 34 0.522* 56 0.522* 2 0.426* 100 0.622* 

13 0.620* 35 0.651* 52 0.246* 22 0.522* 101 0.463* 

14 0.423* 36 0.662* 52 0.620* 20 0.205* 102 0.456* 

15 0.660* 32 0.201* 52 0.661* 21 0.643* 103 0.456* 

16 0.426* 32 0.524* 60 0.524* 22 0.662* 104 0.533* 

12 0.120 32 0.202* 61 0.202* 23 0.423* 105 0.051 

12 0.252 40 0.201* 62 0.620* 24 0.205* 106 0.463* 

12 0.522* 41 -0.011 63 0.202* 25 0.252 102 0.521* 

20 0.205* 42 0.660* 64 0.201* 26 0.660* 102 0.562* 

21 0.643* 43 0.521* 65 0.522* 22 0.246* 102 0.612* 

22 0.423* 44 -0.026 66 0.651* 22 0.603* 110 0.423* 

 (444.0( = )0.05خ )( يظزٕ٘ زلان12*لًٛخ "ر" انجسٔنٛخ عُس زر خ حزٚخ )

                      كاٌبخ عٕبل َِبزٛٞ ِع٠ٕٛببخ           ٌٍّفبوكاد      هرجببغ                    ( وْ لب١ُ ِعببِ د ا  11                 ٠ٛظبؼ اٌغبلٚي هلبُ )

  (    115  ف     96  ف     5:  ف     :6  ف     44  ف     41  ف     1:  ف     :1  ف     17  ف    5                          ع١ّعٙببب ـ١ّببب عببلا اٌّفببوكاد )  (     1.15 )

     757 . 1   ف     757 . 1  ف      171 . 1  ف      767 . 1                                                       ـمل وبٔذ ل١ُ ِعبًِ اصهرجبغ ٌزٍه اٌّفوكاد عٍبٟ اٌزبٛاٌٟ ) 

                             ( ٚ٘ببٟ لبب١ُ ع١ّعٙببب الببً ِببٓ ل١ّببخ    151 . 1  ف      7:1 . 1  ف      :75 . 1  ف      156 . 1  ف      176 . 1-  ف      111 . 1-  ف 

                  سصو عٍببٟ صببللٗ ٠ٚغببت                                عببٛك رٍببه اٌّفببوكاد كافببً اصفزجبببه ٠ببٚ    اْ             ِّببب ٠ببلي عٍببٟ              "ه" اٌغل١ٌٚببخ 

  –     456 . 1     ثبب١ٓ )                    ٌٍّفببوكاد اٌجبل١ببخ ِببب       هرجبببغ                     رواٚؽببذ لبب١ُ ِعبِببً ا     ٚلببل  ف                      اٍببزجعبك٘ب ِببٓ اصفزجبببه 

1 . :11   .)   
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ُ        ( ي عبيلاد ا11 سٔل )  ٔانسر خ انكهٛخ نهًحٕر انزبثعّ نّ يفززحررجبط يب ثٍٛ كم لإ  

 = ٌ20 

 ربرٚد رٚب خ

 كزح انمسو
 يٓبراد كزح انمسو )اطزرسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ (

 انمٕاعس انمبََٕٛخ

 نكزح انمسو

 "ر" و "ر" و "ر" و "ر" و "ر" و "ر" و

1 0.622* 12 0.255 40 0.226* 62 0.631* 24 0.622* 22 0.424* 

2 0.522* 12 0.621* 41 -0.060 63 0.622* 25 0.220 20 0.656* 

3 0.625* 20 0.622* 42 0.662* 64 0.226* 26 0.662* 21 0.556* 

4 0.622* 21 0.666* 43 0.533* 65 0.621* 22 0.225* 22 0.632* 

5 0.312 22 0.422* 44 -0.044 66 0.623* 22 0.633* 23 0.623* 

6 0.222* 23 0.622* 45 0.466* 62 0.622*   24 0.652* 

2 0.554* 24 0.203* 46 0.631* 62 0.152   25 0.523* 

2 0.665* 25 0.622* 42 0.622* 62 0.525*   26 0.222 

2 0.622* 26 0.225* 42 0.662* 20 0.622*   22 0.623* 

10 0.643* 22 0.466* 42 0.455* 21 0.422*   22 0.656* 

11 0.522* 22 0.622* 50 0.621* 22 0.662*   22 0.562* 

12 0.533* 22 0.533* 51 0.225* 23 0.533*   100 0.515* 

13 0.526* 30 0.246 52 0.226* 24 0.466*   101 0.642* 

14 0.533* 31 0.622* 53 0.422* 25 0.631*   102 0.424* 

15 0.643* 32 0.631* 54 0.622* 26 0.622*   103 0.424* 

16 0.540* 33 0.662* 55 0.666* 22 0.662*   104 0.556* 

12 0.120 34 0.621* 56 0.621* 22 0.420*   105 0.025 

  35 0.623* 52 0.225* 22 0.621*   106 0.642* 

  36 0.622* 52 0.631* 20 0.622*   102 0.623* 

  32 0.226* 52 0.622* 21 0.666*   102 0.632* 

  32 0.525* 60 0.525* 22 0.622*   102 0.525* 

  32 0.622* 61 0.622* 23 0.422*   110 0.525* 

 (444.0( = )0.05( يظزٕ٘ زلانخ )12*لًٛخ "ر" انجسٔنٛخ عُس زر خ حزٚخ )

          ٛٞ ِع٠ٕٛببخ             كاٌبخ عٕبل َِبز          ٌٍّفبوكاد      هرجببغ                    ( وْ لب١ُ ِعببِ د ا  11                 ٠ٛظبؼ اٌغبلٚي هلبُ )

  (    115  ف     96  ف     5:  ف     :6  ف     44  ف     41  ف     1:  ف     :1  ف     17  ف    5                          ع١ّعٙببب ـ١ّببب عببلا اٌّفببوكاد )   (    1.15 )

       1.746  ف        1.755  ف      191 . 1  ف      17: . 1                                                       ـمل وبٔذ ل١ُ ِعبًِ اصهرجبغ ٌزٍه اٌّفوكاد عٍبٟ اٌزبٛاٌٟ ) 

                             ( ٚ٘ببٟ لبب١ُ ع١ّعٙببب الببً ِببٓ ل١ّببخ      1.195  ف        1.7:9  ف        1.7:1  ف        1.159  ف        1.144-  ف        1.161-  ف 

                                                                                     "ه" اٌغل١ٌٚخ ِّب ٠لي عٍٟ ٚعٛك رٍه اٌّفوكاد كافً اصفزجبه ٠سصو عٍبٟ صبللٗ ٠ٚغبت اٍبزجعبك٘ب 

   (.   76: . 1  –     455 . 1 )    ث١ٓ                     ٌٍّفوكاد اٌجبل١خ ِب       هرجبغ                     رواٚؽذ ل١ُ ِعبًِ ا     ٚلل  ف            ِٓ اصفزجبه 

ُ        ( ي عبيلاد ا12 سٔل )  ارجنلأذزجبر الانكززَٔٙ نجعض َٕررجبط يب ثٍٛ كم يحٕر ٔانسر خ انكهٛخ لإ  

 انزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

 = ٌ20 

 يعبيم الأررجبط انًحبٔر و

 *0.220 كزح انمسو ربرٚد رٚب خ 1

 *0.224 يٓبراد كزح انمسو )اطزرسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ ( 2

 *0.236 سونكزح انم انمٕاعس انمبََٕٛخ 3

 (444.0( = )0.05( يظزٕ٘ زلانخ )12*لًٛخ "ر" انجسٔنٛخ عُس زر خ حزٚخ )
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                                    هرجبببغ ٌٍّؾبببٚه كاٌببخ عٕببل َِببزٛٞ ِع٠ٕٛببخ                    ( وْ لبب١ُ ِعبببِ د ا  17                 ٠ٛظببؼ اٌغببلٚي هلببُ )

   (.   994 . 1  –     9:6 . 1           هرجبغ ث١ٓ )                           (ف ؽ١ش رواٚؽذ ل١ُ ِعبًِ ا    1.15 )

      هرجببغ                ل١ّبخ ِعببِ د ا          اٌزٟ رٛظبؼ   (   17  ف     11  ف     11   ي ) ا   غلٚ ٌ ٍ                    ِٓ ف ي اٌعوض اٌَبثك 

                                                                  عٍٟ ؽلح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأفزجبه ف ٚونٌه ِعببِ د اصهرجببغ ثب١ٓ كهعبخ وبً        ِفوكح            ث١ٓ كهعخ وً 

                                                                        عٍببٟ ؽببلح ٚاٌلهعببخ اٌى١ٍببخ ٌٍّؾببٛه ف ِعبببِ د اصهرجبببغ ثبب١ٓ كهعببخ وببً ِؾببٛه عٍببٟ ؽببلح        ِفببوكح

                           لق اصفزجببه ٚـمبب  ٌؾَببة صبلق                         اٌّفبوكاد اٌزبٟ ربسصو عٍبٟ صب    اْ      ٠زعؼ  ف      فزجبه لإ                ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌ

  ف     44  ف     41  ف     1:  ف     :1  ف     17  ف    5                                                    اصفزجبببه ثطو٠مببخ "صببلق اصرَبببق اٌببلافٍٟ" ف ٚ٘ببٟ اٌّفببوكاد )

                                                  ( ِفوكاد ٚاٌزٟ ٠غت اٍزجعبك٘ب ١ٌزؾمك صلق اصفزجبه .  11          ( ٚعلك٘ب )   115  ف     96  ف     5:  ف     :6

و نطبنجبد انًظزٕ٘ انزعهى نًمزر كزح انمس الانكززَٔٙ نجعض َٕارجصسق انزًبٚش نلأذزجبر  -4

 لٛس انجحث : انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

                               اٌزعٍُ ٌّمبوه وبوح اٌمبلَ ٌطبٌجببد                       اصٌىزوٟٚٔ ٌجعط ٔٛارظ                          ٚونٌه رُ ؽَبة صلق اصفزجبه 

                                عٓ غو٠ك ؽَببة صبلق اٌز١١ّبي ِبٓ فب ي                                                       اٌَّزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ

  (   71                                            ـبٟ َِبزٛٞ اٌزؾصب١ً اٌّعوـبٟ ٚمٌبه ثزطج١مٙبب عٍبٟ )          اٌطبٌجببد            خ ث١ٓ كهعبد                اٌّمبهٔخ اٌطوـ١

              ٌٍعببببَ اٌغببببِعٟ           إٌّٛـ١بببخ                             ثى١ٍبببخ اٌزوث١بببخ اٌو٠بظببب١خ عبِعبببخ        "ثٕببببد"          اٌواثعبببخ       اٌفولبببخ    ِبببٓ        غبٌجبببٗ

  َ     7119  /    :  /     11     اصؽبل          ٚمٌه ٠َٛ   ف                    "اٌع١ٕخ اصٍزط ع١خ"         اٌضبٟٔ                َ اٌفصً اٌلهاٍٟ     7119 /    :711

                                ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظبؼ كصٌبخ اٌفبوٚق        غبٌجٗ  (  6                          وث١م )الأعٍٟ ف الأكٟٔ( علك )                   ف ؽ١ش ٠ّضً وً ِٓ اٌ

                             ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ اصفزجبهاد.

 

الانكززَٔٙ ( زلانخ انفزٔق ثٍٛ يجًٕع زر بد انزثٛع )الأعهٗ ٔالأزَٗ( فٙ الاذزجبر 13 سٔل )

خ انزٚب ٛخ  بيعخ انزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛ نجعض َٕارج

 انًُٕفٛخ

ٌ1ٌ=2=6 

 الاذزجبر

 انزثٛع الأزَٗ انزثٛع الأعهٗ
 انفزق ثٍٛ

 انًزٕططٍٛ

 لًٛخ )د(

 انًحظٕثخ
=ٌ6 =ٌ6 

 ع± ص/ ع± ص/

 *15.313 23.333 10.132 22.662 3.464 103.000 اذزجبر انزحصٛم انًعزفٙ

 222.2( = 10ٚخ )( ٔزر خ حز0.05*لًٛخ )د( انجسٔنٛخ عُس يظزٕ٘ يعُٕٚخ )

                                                     ( ٚعببٛك ـببوٚق ماد كصٌببخ  ؽصبببئ١ب  ثبب١ٓ ِغّببٛي كهعبببد اٌوث١ببم   :1              ٠زعببؼ ِببٓ عببلٚي )

                               فزجبه ِّب ٠لي عٍٟ صلق اصفزجبه. لإ                     الأعٍٝ ٚاٌوث١م الأكٔٝ ٌ

 

انزعهى نًمزر كزح انمسو  الانكززَٔٙ نجعض َٕارجذزجبر لإانثجبد ثبطزرساو انزجشئخ انُصفٛخ ن -5

 لٛس انجحث : ٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخنطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكه

         ثبٍبزقلاَ        ِفبوكح  (    111                        اصفزجبه اٌّعوـٟ ٚعبلك٘ب )        ِفوكاد                             لبَ اٌجبؽش ثم٠غبك ِعبًِ صجبد 

          اٌّفببوكاد          هرجبببغ ثبب١ٓ                 ٠غبببك ِعبِببً ا  Spearman & Brown                      ِعبكٌببخ ٍببج١وِبْ ٚثببواْٚ 

         اٌفوك٠خ.           ٚاٌّفوكاد        اٌيٚع١خ 
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انزعهى نًمزر كزح انمسو  الانكززَٔٙ نجعض َٕارجذزجبر لإُصفٛخ ن( ثجبد انزجشئخ ان14 سٔل )

 نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

 = ٌ20 

 الاذزجبر
 انعجبراد انشٔ ٛخ انعجبراد انفززٚخ

 يعبيم الاررجبط
 ع± ص/ ع± ص/

 *0.261 15.220 34.250 15.553 35.000 اذزجبر انزحصٛم انًعزفٙ

 444.0( = 12( ٔزر خ حزٚخ )0.05*لًٛخ " ر " انجسٔنٛخ عُس يظزٕ٘ زلانخ )

                                                             ( وْ ٕ٘بن اهرجبغ كاي  ؽصبئ١ب  ث١ٓ عجبهاد اصفزجبه وىً ِّبب ٠بلي   14                ٠زعؼ ِٓ اٌغلٚي )

                  عٍٝ صجبد اصفزجبه.

الانكززَٔٙ نجعض نلأذزجبر  Cronbach`s alphaانثجبد ثبطزرساو يعبيم أنفب كزَٔجبخ  -6

 نزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخا َٕارج

 لٛس انجحث :

        ( عجببهح    111                             اصفزجبه اٌّعوـٟ ٚاٌزٟ علك٘ب )         ٌّفوكاد                                 ٚلل وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ 

( ٛ٘    1 . 9:17    . )    

ُ                                   ( ي عبيم انثجبد ثبطزرساو أنفب كزَٔجبخ 15 ـسٔل )  لانكززَٔٙ نجعض َٕارجاالاذزجبر  نًفززاد  

 انزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

=ٌ20 

 يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و

1 0.2215* 23 0.2214* 45 0.2216* 62 0.2215* 22 0.2212* 

2 0.2215* 24 0.2214* 46 0.2215* 62 0.2212 20 0.2215* 

3 0.2215* 25 0.2214* 42 0.2215* 62 0.2216* 21 0.2216* 

4 0.2215* 26 0.2214* 42 0.2215* 20 0.2214* 22 0.2216* 

5 0.2212 22 0.2216* 42 0.2216* 21 0.2216* 23 0.2215* 

6 0.2214* 22 0.2214* 50 0.2215* 22 0.2215* 24 0.2214* 

2 0.2216* 22 0.2215* 51 0.2214* 23 0.2215* 25 0.2215* 

2 0.2214* 30 0.2212 52 0.2214* 24 0.2216* 26 0.2212 

2 0.2215* 31 0.2214* 53 0.2216* 25 0.2215* 22 0.2215* 

10 0.2215* 32 0.2215* 54 0.2214* 26 0.2215* 22 0.2215* 

11 0.2215* 33 0.2215* 55 0.2215* 22 0.2215* 22 0.2215* 

12 0.2216* 34 0.2215* 56 0.2215* 2 0.2216* 100 0.2215* 

13 0.2215* 35 0.2215* 52 0.2214* 22 0.2215* 101 0.2212* 

14 0.2216* 36 0.2215* 52 0.2215* 20 0.2214* 102 0.2212* 

15 0.2215* 32 0.2214* 52 0.2215* 21 0.2215* 103 0.2212* 

16 0.2216* 32 0.2216* 60 0.2216* 22 0.2215* 104 0.2216* 

12 0.2212 32 0.2214* 61 0.2214* 23 0.2216* 105 0.2220 

12 0.2212 40 0.2214* 62 0.2215* 24 0.2214* 106 0.2212* 

12 0.2215* 41 0.2221 63 0.2214* 25 0.2212 102 0.2215* 

20 0.2214* 42 0.2215* 64 0.2214* 26 0.2215* 102 0.2216* 

21 0.2215* 43 0.2215* 65 0.2215* 22 0.2214* 102 0.2215* 

22 0.2216* 44 0.2221 66 0.2215* 22 0.2215* 110 0.2216* 

 (2212.0*لًٛخ )يعبيم أنفب كزَٔجبخ( نلاذزجبر  = )
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       ِفبوكح                    اصفزجببه ـبٟ ؽبٌبخ ؽبنؾ          ٌّفوكاد                   ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ     ل١ُ   (   15               ٠ٚزعؼ ِٓ علٚي )

         اصفزجببه        ِفبوكاد                                                         فزجبه ف ؽ١ش عب د ٔز١غخ ؽَبة ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ كاي ٌغ١ّبم   اص        ِفوكاد   ِٓ 

               ( ـمبببل وبٔبببذ لببب١ُ    115  ف     96  ف     5:  ف     :6  ف     44  ف     41  ف     1:  ف     :1  ف     17  ف    5                   ـ١ّبببب عبببلا اٌّفبببوكاد )

  ف         :1.9:1  ف         :1.9:1  ف         1.9:19  ف         :1.9:1                            ٌزٍه اٌّفبوكاد عٍبٟ اٌزبٛاٌٟ )               وٌفب ووٚٔجبؿ       ِعبًِ

   عبٓ                       ( ٟٚ٘ ل١ُ ع١ّعٙب ري٠بل       1.9:71  ف         :1.9:1  ف         :1.9:1  ف         1.9:19  ف         1.9:71  ف         1.9:71

                                      ِّب ٠لي عٍبٟ اْ ٚعبٛك رٍبه اٌّفبوكاد كافبً    (    9:17 . 1                                       ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ ٌ فزجبه ٚاٌزٟ وبٔذ )

             وٌفبب ووٚٔجببؿ                   رواٚؽبذ لب١ُ ِعبِبً     ٚلبل   ف                                                 اصفزجبه ٠بسصو عٍبٟ صجبربٗ ٠ٚغبت اٍبزجعبك٘ب ِبٓ اصفزجببه 

                                                (  ٟٚ٘ ل١ُ ص ري٠ل عٓ ِعبًِ وٌفب ووٚٔجببؿ ٌ فزجببه     9:17 . 1  -    9:14 . 1 )    ث١ٓ                     ٌٍّفوكاد اٌجبل١خ ِب 

  .        اٌّفوكاد                     ِّب ٠لي عٍٟ صجبد رٍه      ( ف    9:17 . 1            ٚاٌزٟ وبٔذ )

 

ُ                                   ( ي عبيم انثجبد ثبطزرساو أنفب كزَٔجبخ 16 ـسٔل ) الانكززَٔٙ نجعض يحبٔر الاذزجبر  نًفززاد  

 ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخانزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ  َٕارج

=ٌ20 

 ربرٚد رٚب خ

 كزح انمسو
 يٓبراد كزح انمسو )اطزرسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ (

 انمٕاعس انمبََٕٛخ

 نكزح انمسو

 يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و

1 0.2654* 12 0.2250 40 0.2232* 62 0.2243* 24 0.2242* 22 0.2232* 

2 0.2622* 12 0.2243* 41 0.2256 63 0.2242* 25 0.2250 20 0.2223* 

3 0.2622* 20 0.2242* 42 0.2242* 64 0.2232* 26 0.2242* 21 0.2211* 

4 0.2654* 21 0.2242* 43 0.2245* 65 0.2243* 22 0.2240* 22 0.2222* 

5 0.2224 22 0.2245* 44 0.2256 66 0.2243* 22 0.2243* 23 0.2222* 

6 0.2612* 23 0.2242* 45 0.2246* 62 0.2242*   24 0.2223* 

2 0.2212* 24 0.2242* 46 0.2243* 62 0.2252   25 0.2206* 

2 0.2662* 25 0.2242* 42 0.2242* 62 0.2244*   26 0.2225 

2 0.2654* 26 0.2240* 42 0.2242* 20 0.2242*   22 0.2222* 

10 0.2622* 22 0.2246* 42 0.2246* 21 0.2245*   22 0.2223* 

11 0.2622* 22 0.2242* 50 0.2243* 22 0.2242*   22 0.2202* 

12 0.2230* 22 0.2245* 51 0.2240* 23 0.2245*   100 0.2221* 

13 0.2210* 30 0.2251 52 0.2232* 24 0.2246*   101 0.2226* 

14 0.2230* 31 0.2242* 53 0.2245* 25 0.2243*   102 0.2232* 

15 0.2622* 32 0.2243* 54 0.2242* 26 0.2242*   103 0.2232* 

16 0.2222* 33 0.2242* 55 0.2242* 22 0.2242*   104 0.2211* 

12 0.2252 34 0.2243* 56 0.2243* 22 0.2246*   105 0.2022 

  35 0.2243* 52 0.2240* 22 0.2243*   106 0.2226* 

  36 0.2242* 52 0.2243* 20 0.2242*   102 0.2222* 

  32 0.2232* 52 0.2242* 21 0.2242*   102 0.2222* 

  32 0.2244* 60 0.2244* 22 0.2242*   102 0.2203* 

  32 0.2242* 61 0.2242* 23 0.2245*   110 0.2203* 

يعبيم أنفب نهًحٕر = 

0.2224* 
 *0.2242عبيم أنفب نهًحٕر = ي

يعبيم أنفب نهًحٕر = 

0.2254* 

 (2212.0*لًٛخ )يعبيم أنفب كزَٔجبخ( نلاذزجبر  = )

   ِبٓ        ِفبوكح                                                ( ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ ٌّؾببٚه اصفزجببه ـبٟ ؽبٌبخ ؽبنؾ   16               ٠ٚزعؼ ِٓ علٚي )

                                                          اٌّؾٛه ف ؽ١ش عب د ٔز١غخ ؽَبة ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ وبٌزبٌٟ :        ِفوكاد
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 ـ١ّبب عبلا         اٌّؾبٛه        ِفبوكاد                                             عب د ٔز١غخ ؽَبة ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ كاي ٌغ١ّم    :             انًحٕر الأل         

  ف         74::.1                           ٌزٍه اٌّفوكاد عٍٟ اٌزبٛاٌٟ )              وٌفب ووٚٔجبؿ                      ( ـمل وبٔذ ل١ُ ِعبًِ  17  ف    5 )         اٌّفوكاد 

        ِّبب ٠بلي    (    774: . 1            ٚاٌزبٟ وبٔبذ )        ٌٍّؾبٛه                      عبٓ ِعبِبً وٌفبب ووٚٔجببؿ                ( ٟٚ٘ ل١ُ ري٠ل       59::.1

     ٚلبل   ف                                                         كاد كافً اصفزجبه ٠سصو عٍٟ صجبرٗ ٠ٚغت اٍزجعبك٘ب ِٓ اصفزجبه                     عٍٟ اْ ٚعٛك رٍه اٌّفو

       (  ٚ٘بٟ     7:1: . 1  -    617: . 1     ثب١ٓ )                          ٌّفوكاد اٌّؾٛه اٌجبل١خ ِب              وٌفب ووٚٔجبؿ                   رواٚؽذ ل١ُ ِعبًِ

                         ( ف ِّب ٠لي عٍٟ صجبد رٍبه     774: . 1                                                     ل١ُ ص ري٠ل عٓ ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ ٌ فزجبه ٚاٌزٟ وبٔذ )

  .        اٌّفوكاد

 َٙـ١ّبب عبلا         اٌّؾبٛه        ِفبوكاد                                             عب د ٔز١غخ ؽَبة ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ كاي ٌغ١ّبم    :             انًحٕر انثب         

              ٌزٍه اٌّفوكاد               وٌفب ووٚٔجبؿ                      ( ـمل وبٔذ ل١ُ ِعبًِ  5:  ف     :6  ف     44  ف     41  ف     1:  ف     :1 )         اٌّفوكاد 

      ( ٚ٘ببٟ       1.9751  ف         1.9757  ف         1.9756  ف         1.9756  ف         1.9751  ف           1.1.9751             عٍببٟ اٌزببٛاٌٟ )

                        ِّب ٠بلي عٍبٟ اْ ٚعبٛك رٍبه    (    9747 . 1            ٚاٌزٟ وبٔذ )        ٌٍّؾٛه  ؿ                     عٓ ِعبًِ وٌفب ووٚٔجب         ل١ُ ري٠ل 

           رواٚؽببذ لبب١ُ      ٚلببل   ف                                                              اٌّفببوكاد كافببً اصفزجبببه ٠ببسصو عٍببٟ صجبرببٗ ٠ٚغببت اٍببزجعبك٘ب ِببٓ اصفزجبببه

                  (  ٚ٘بٟ لب١ُ ص ري٠بل     9746 . 1  -    97:9 . 1     ثب١ٓ )                          ٌّفوكاد اٌّؾٛه اٌجبل١بخ ِبب              وٌفب ووٚٔجبؿ        ِعبًِ

  .        اٌّفوكاد                         ( ف ِّب ٠لي عٍٟ صجبد رٍه     9747 . 1    ٔذ )                                      عٓ ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ ٌ فزجبه ٚاٌزٟ وب

 :ـ١ّبب عبلا         اٌّؾبٛه        ِفبوكاد                                             عب د ٔز١غخ ؽَبة ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ كاي ٌغ١ّبم                 انًحٕر انثبنث         

                          ٌزٍبببه اٌّفبببوكاد عٍبببٟ اٌزبببٛاٌٟ               وٌفبببب ووٚٔجببببؿ                      ( ـمبببل وبٔبببذ لببب١ُ ِعبِبببً   115  ف     96 )         اٌّفبببوكاد 

           ٚاٌزبببٟ وبٔبببذ         ٌٍّؾبببٛه   بؿ                    عبببٓ ِعبِبببً وٌفبببب ووٚٔجببب               ( ٚ٘بببٟ لببب١ُ ري٠بببل     9179 . 1  ف       9:5: . 1 )

                                                                  ِّببب ٠ببلي عٍببٟ اْ ٚعببٛك رٍببه اٌّفببوكاد كافببً اصفزجبببه ٠ببسصو عٍببٟ صجبرببٗ ٠ٚغببت    (    954: . 1 )

    ثب١ٓ                           ٌّفبوكاد اٌّؾبٛه اٌجبل١بخ ِبب              وٌفبب ووٚٔجببؿ                   رواٚؽذ ل١ُ ِعبًِ     ٚلل   ف                    اٍزجعبك٘ب ِٓ اصفزجبه

    بٔببذ                                                        (  ٚ٘ببٟ لبب١ُ ص ري٠ببل عببٓ ِعبِببً وٌفببب ووٚٔجبببؿ ٌ فزجبببه ٚاٌزببٟ و    9:7: . 1  -    :7:: . 1 )

  .        اٌّفوكاد                         ( ف ِّب ٠لي عٍٟ صجبد رٍه     954: . 1 )

ُ                                                  ( ي عبيم انثجبد ثبطزرساو أنفب كزَٔجبخ نًحبٔر الاذزجبر 12 ـسٔل ) انزعهى  الانكززَٔٙ نجعض َٕارج  

 نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

=ٌ20 

 يعبيم أنفب انًحبٔر و

 *0.2224 كزح انمسو ربرٚد رٚب خ 1

 *0.2242 يٓبراد كزح انمسو )اطزرسايبرٓب ، طزٚمخ الازاب ، الاذطبب انشبئعخ ( 2

 *0.2254 نكزح انمسو انمٕاعس انمبََٕٛخ 3

 (2212.0*لًٛخ )يعبيم أنفب كزَٔجبخ( نلاذزجبر  = )

   ِبً                                                        ( ِعبًِ وٌفب ووٚٔجببؿ ٌّؾببٚه اصفزجببه ٚلبل رواٚؽبذ ل١ّبخ ِعب  17               ٠ٚزعؼ ِٓ علٚي )

                                                   (  ٟٚ٘ ل١ُ ولً ِٓ ِعبِبً وٌفبب ووٚٔجببؿ ٌ فزجببه ٚاٌزبٟ     9747 . 1  -    774: . 1                     وٌفب ووٚٔجبؿ ِب ث١ٓ )

                              ( ف ِّب ٠لي عٍٟ صجبد اصفزجبه.    9:17 . 1      وبٔذ )

 

                   ِعبِبً وٌفبب ووٚٔجببؿ     لب١ُ            اٌزٟ رٛظؼ  (   17  ف     16  ف     15   ي ) ا   غلٚ ٌ ٍ                    ِٓ ف ي اٌعوض اٌَبثك 

                                        ل١ُ ِعبًِ وٌفب ووٚٔجبؿ لأٍئٍخ وبً ِؾبٛه ِبٓ    ف       اصفزجبه        ِفوكاد   ِٓ        ِفوكح                    ٌ فزجبه ـٟ ؽبٌخ ؽنؾ 

    اْ      ٠زعبؼ  ف                               لب١ُ ِعبِبً وٌفبب ووٚٔجببؿ ٌٍّؾببٚه   ف         ِبٓ اٌّؾبٛه         اٌّفوكح                          ِؾبٚه اصفزجبه ـٟ ؽبٌخ ؽنؾ 

     وٌفببب   "                ثبٍببزقلاَ ِعبِببً                                   اصفزجبببه ٚـمببب  ٌؾَبببة صجبببد  اصفزجبببه    بد  جبب   اٌض                       اٌّفببوكاد اٌزببٟ رببسصو عٍببٟ 

  ف     :6  ف     44  ف     41  ف     1:  ف     :1  ف     17  ف    5   د )             ف ٚ٘ببٟ اٌّفببوكا "  Cronbach`s alpha        ووٚٔجبببؿ 

          اصفزجبه .      صجبد                                    ( ِفوكاد ٚاٌزٟ ٠غت اٍزجعبك٘ب ١ٌزؾمك   11          ( ٚعلك٘ب )   115  ف     96  ف     5:
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 انًفززادعسز ٔ الأٔنٛخفٙ صٕررّ  الاذزجبر انًعزفٙ يفززاد(عسز 12 سٔل )

 لأ زاب انًعبيلاد انعهًٛخ نلأذزجبر                        انًحذٔفخ ٔأرلبيٓب ٔفمب  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــبٔرانًحــــــــ و
 عسز

 انًفززاد

 انًفززاد

 انًحذٔفخ

 يفززاد

انًحٕر ثعس 

 اطزجعبز

 انًحذٔف

 أرلبو 

 انًفززاد

 انًحذٔفخ

 12،  5 15 2 12 كزح انمسو ربرٚد رٚب خ 1

 65 6 21 يٓبراد كزح انمسو 2
12  ،30  ،41  ،44  ،

62  ،25 

 105،  26 20 2 22 نكزح انمسو انمٕاعس انمبََٕٛخ 3

  100 10 110 الإ ًبنٙ

       ف ٚعببلك         الأ١ٌٚببخ         ـببٟ صببٛهرٗ                         ِفببوكاد اصفزجبببه اٌّعوـببٟ      ( عببلك   :1               ٠ٚزعببؼ ِببٓ عببلٚي )

                 اٌّؾنٚـبخف ٚوهلببَ           اٌّفبوكاد                   اٌّؾٛه ثعل اٍزجعبك         ِفوكاد                          اٌّؾنٚـخ ِٓ وً ِؾٛهف ٚعلك           اٌّفوكاد

                        ف ٚثبنٌه ٠صبجؼ  عّببٌٟ عبلك       زجببه                          لأعبوا  اٌّعببِ د اٌع١ٍّبخ ٌلأف                     اٌّؾنٚـبخف ٚمٌبه ٚـمبب            اٌّفوكاد

  .     ِفوكح  (    111 )          إٌٙبئ١خ                 اصفزجبه اٌّعوـٟ        ِفوكاد

 : انًزحهخ انزاثعخ 

                                                  فزجبببه اٌىزوٚٔببٟ ٚمٌببه ثعببل اٌٛلببٛؾ عٍببٟ ِعبببٍِٟ اٌَببٌٙٛخ      ٌببٟ                        رؾ٠ٛببً اصفزجبببه اٌببٛهلٟ 

                                                                                    ٚاٌصعٛثخ ِٚعبًِ اٌز١١ّي ٚاٌزيول ِٓ صبلق ٚصجببد اصفزجببه ل١بل اٌجؾبش اٍبزقلَ اٌجبؽبش ِبٓ اعبً 

                                    ٚرُ هـعٗ ٚرضج١زبٗ عٍبٟ شبجىخ اٌّعٍِٛببد   " Quiz Creator "                              ص١ُّ اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ ثؤبِظ  ر

                               اٌل١ٌٚخ ف ؽ١ش رُ ِواعبح ا٢رٟ :

 . رؾل٠ل ٔٛي اٌجؤبِظ اٌزٟ ١ٍَزقلِٙب اٌجبؽش ـٟ رص١ُّ اصفزجبه 

 . رؾل٠ل ِٛلم اٍزعبـخ ٠فٟ ثّزطٍجبد اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ ٌزص١ُّ اصفزجبه 

  ث١بٔبد ـٟ اٌّٛلم ٚرؾل٠ل اصٍُ ٚوٍّخ اٌّوٚه . ٔشب  لبعلح 

  رؾ١ًّ اٌجؤبِظ اٌَّزقلَ ِٓ اٌّٛلم اٌوٍّٟ ٌٍزيول ِٓ ٍ ِخ إٌَقخ ٚرضج١زٙب عٍٟ عٙبى

 اٌىّج١ٛرو اٌَّزقلَ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚرؾ١ًّ ٍِفبد اصفزجبه .

  ٍٟخ ِوٚه ف ِم ٚظم وٍّ شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌل١ٌٚخٚظم اٌواثػ ثبٍُ اصفزجبه ٚاٌجبؽش ع

ف صُ ٠مَٛ اٌجؤبِظ ثفؾص اٌّٛلم ٚص ؽ١زٗ بؽش ـمػ  ِىب١ٔخ ظجػ اٌّزؽ١واد فبصخ ثبٌج

ٌٍعًّ ف صُ ٠زُ اكفبي َِبه ٍِفبد اٌجؤبِظ ٚثعلٖ اٍُ لبعلح اٌج١بٔبد ٚوٍّخ اٌّوٚه ٌىً ِقزجو 

ٓ ف ِم ِواعبح اْ ٠زُ رؽن٠خ اٌجؤبِظ اصٌىزوٟٚٔ ثيِٟ اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ ل١ل اٌجؾشـ

 اصفزجبه 

 : انًزحهخ انربيظخ 

                                                                          ـٟ ظٛ  ِب اٍفود عٕٗ فطٛاد رمٕب١ٓ اصفزجببه اٌّعوـبٟ ل١بل اٌجؾبش رٛصبً اٌجبؽبش اٌبٟ 

                       اٌبزعٍُ ٌّمبوه وبوح اٌمبلَ                       اصٌىزوٚٔبٟ ٌبجعط ٔبٛارظ                                            ثٕب  ٚ علاك اٌصبٛهح إٌٙبئ١بخ ٌلأفزجببه اٌّعوـبٟ 

            ف ٚربُ رطج١بك     7119  –      :711      ٌٍعبَ                                                               ٌطبٌجبد اٌَّزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ

       اٌَبجذ                      ٚمٌه ـبٟ اٌفزبوح ِبٓ ٠بَٛ        غبٌجٗ  (    161 )  ٓ                               ١ٕخ اصٍب١ٍخ ٌٍجؾش ٚاٌجبٌػ علك٘               اصفزجبه عٍٟ اٌع

                                 ف ثٙلؾ ا٠غبك اٌَّبز٠ٛبد اٌّع١به٠بخ َ     7119 / 4 /  77        اٌّٛاـك         اصص١ٕٓ          َ اٌٟ ٠َٛ     7119 / 4 /  71        اٌّٛاـك 

                  ّعوـٟ ل١ل اٌجؾش .                                                   اٌّمبثٍخ ٌٍلهعبد اٌقبَ ٌىً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه اصفزجبه اٌ

 

 

 



 

 - 236 - 

 التاسعالجزء  2021يونيه ( 34المجلد) مجلة علوم الرياضة

 

 الانكززَٔٙ نجعض َٕارج( انزٕصٛف الاحصبئٙ نسر بد عُٛخ انجحث فٙ الاذزجبر 12 سٔل )

 انزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

=ٌ160 

 يعبيم انزٕاب الاَحزاف انًعٛبر٘ انٕطٛط انًزٕطط انحظبثٙ انًزغٛز

 0.342- 14.43 20 20.66 بد انعُٛخ فٙ الاذزجبرزر 

                                                          ( اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚاصٔؾواؾ اٌّع١بهٞ ِٚعبِبً الأٌزبٛا  ٌبلهعبد   19              ٠زعؼ ِٓ علٚي )

          ( ؽ١ش ٠مبم    7:: . 1-                                                                       ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اصفزجبه اصٌىزوٟٚٔ ل١ل اٌجؾش ٚلل وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ اصٌزٛا  )

                  إٌّؾٕٟ اٌطج١عٟ .                                         ( ِّب ٠لي عٍٟ اعزلا١ٌخ كهعبد اٌع١ٕخ رؾذ : ±    ث١ٓ)

( انسر خ انًعٛبرٚخ ٔانسر خ انًعٛبرٚخ انًعسنخ انًمبثهخ نهسر بد انربو نلاذزجبر 20 ـسٔل )

انزعهى نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚب ٛخ  الانكززَٔٙ نجعض َٕارج

  بيعخ انًُٕفٛخ

=ٌ160 

انسر خ 

 انربو

انسر خ 

 انًعٛبرٚخ

Z.score 

نسر خ ا

انًعٛبرٚخ 

 انًعسنخ

T.score 

انسر خ 

 انربو

انسر خ 

 انًعٛبرٚخ

Z.score 

انسر خ 

انًعٛبرٚخ 

 انًعسنخ

T.score 

انسر خ 

 انربو

انسر خ 

 انًعٛبرٚخ

Z.score 

انسر خ 

انًعٛبرٚخ 

 انًعسنخ

T.score 

34 -2.54 24.60 52 -0.25 40.53 20 0.65 56.42 

35 -2.42 25.22 52 -0.22 41.23 21 0.22 52.16 

36 -2.40 25.22 52 -0.21 41.22 22 0.22 52.26 

32 -2.33 26.62 60 -0.24 42.61 23 0.25 52.55 

32 -2.26 22.32 61 -0.62 43.31 24 0.22 52.24 

32 -2.12 22.06 62 -0.60 44.00 25 0.22 52.23 

40 -2.12 22.25 63 -0.53 44.62 26 1.06 60.63 

41 -2.06 22.45 64 -0.46 45.32 22 1.13 61.32 

42 -1.22 30.14 65 -0.32 46.02 22 1.20 62.01 

43 -1.22 30.23 66 -0.32 46.22 22 1.22 62.21 

44 -1.25 31.53 62 -0.25 42.46 20 1.34 63.40 

45 -1.22 32.22 62 -0.12 42.16 21 1.41 64.02 

46 -1.21 32.21 62 -0.12 42.25 22 1.42 64.22 

42 -1.64 33.60 20 -0.05 42.54 23 1.55 65.42 

42 -1.52 34.30 21 0.02 50.23 24 1.62 66.12 

42 -1.50 34.22 22 0.02 50.23 25 1.62 66.26 

50 -1.43 35.62 23 0.16 51.62 26 1.26 62.56 

51 -1.36 36.32 24 0.23 52.31 22 1.22 62.25 

52 -1.22 32.02 25 0.30 53.01 22 1.22 62.24 

53 -1.22 32.26 26 0.32 53.20 22 1.26 62.63 

54 -1.15 32.45 22 0.44 54.32 100 2.03 20.33 

55 -1.02 32.15 22 0.51 55.02    

56 -1.02 32.24 22 0.52 55.22    

                                                              ( اٌلهعببخ اٌّع١به٠ببخ ٚاٌلهعببخ اٌّع١به٠ببخ اٌّعلٌببخ اٌّمبثٍببخ ٌٍببلهعبد   71              ٠زعببؼ ِببٓ عببلٚي )

                ( ٚاٌزبٟ ٠مبثٍٙبب   4:          فزجببه ٘بٟ )                                      ٚٔبٟ ل١بل اٌجؾبش ٚلبل وبٔبذ ولبً كهعبخ ـبٟ ا            فزجببه اصٌىزو لإ       اٌقبَ ٌ

         ٍٙبب كهعبخ             ( ٚاٌزبٟ ٠مبث   111       فزجببه )                             ( ف ٠ٚزعؼ وْ وعٍٟ كهعخ ـبٟ ا  54 . 7-                    كهعخ ِع١به٠خ لله٘ب )

    ( .  :1 . 7               ِع١به٠خ لله٘ب )
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ٕٚبد ( انسر بد انربو ٔانسر خ انًعٛبرٚخ ٔانسر خ انًعٛبرٚخ انًعسنخ انًزازفخ نًظز21 ـسٔل )

نًمزر كزح انمسو نطبنجبد انًظزٕ٘ انثبَٙ ثكهٛخ انززثٛخ ذزجبر الانكززَٔٙ نجعض َٕارج انزعهى لإا

 انزٚب ٛخ  بيعخ انًُٕفٛخ

=ٌ160 

 انًظزٕ٘
 انسر خ انربو

 % انزكزار

 انسر خ انًعٛبرٚخ

Z.score 

 انسر خ انزبئٛخ

T.score 

 أعهٙ الم أعهٙ الم أعهٙ الم

 22.06 12.36 2.12- 3.16- 3.25 6 32 25  عٛف  سا

 35.62 22.25 1.43- 2.12- 6.25 10 50 40  عٛف

 46.02 36.32 0.32- 1.36- 20.63 33 65 51 يمجٕل

 52.31 46.22 0.23 0.32- 32.50 52 24 66  ٛس

 52.24 53.01 0.22 0.30 12.32 31 24 25  ٛس  سا

 20.33 52.23 2.03 0.22 12.50 22 100 25 يًزبس

                                                            ( اٌببلهعبد اٌقبببَ ٚاٌلهعببخ اٌّع١به٠ببخ ٚاٌلهعببخ اٌّع١به٠ببخ اٌّعلٌببخ   71         ِببٓ عببلٚي )      ٠زعببؼ

                            فزجبه اصٌىزوٟٚٔ ل١ل اٌجؾش .   ا                  اٌّواكـخ ٌَّز٠ٛبد 

 الاطزُزب بد :

 ٌّموه ووح اٌملَ ٌطبٌجبد اٌَّزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ                                   فزجبه اصٌىزوٟٚٔ ٌجعط ٔٛارظ اٌزعٍُ         ثٕب  ا                                             

                 ٍبببٌ اٌع١ٍّبببخ ٌجٕبببب          ٚـمبببب  ٌ       7119  –      :711      ٌٍعببببَ                                  اٌزوث١بببخ اٌو٠بظببب١خ عبِعبببخ إٌّٛـ١بببخ

                   فزجبهاد اٌّعوـ١خ .   ا

 ( ِٟفبوكح ٚثٍبػ ىِبٓ    111               ( ِؾببٚه رزعبّٓ ) :                                     اشزًّ اصفزجببه ـبٟ صبٛهرخ إٌٙبئ١بخ عٍب )                 

                                                                            ( كل١مخ ٚـمب  ٌٍٛىْ إٌَجٟ ٌلأ٘لاؾ اٌزع١ّ١ٍخ ا عوائ١خ ٌٍٛؽلاد اٌزع١ّ١ٍخ غجمب   41      فزجبه)   ا

   Bloom            ٌزم١َُ ثٍَٛ 

 غبٌجبببد اٌَّببزٛٞ اٌضبببٟٔ                                  فزجبببه اصٌىزوٚٔببٟ ٌٍزعببوؾ عٍببٟ َِببزٛٞ              عزّبببك عٍببٟ ا       ٠ّىببٓ اص                      

                                   ٍببزقواط ِعبِببً اٌَببٌٙٛخ ٚاٌصببعٛثخ ٚاصببو       ثعببل                                        ثى١ٍببخ اٌزوث١ببخ اٌو٠بظبب١خ عبِعببخ إٌّٛـ١ببخ

          فزجببه وىبً  لإ                                                                    اٌزق١ّٓ ِٚعبًِ اٌز١١ّي ف ؽ١ش رُ اٌزيوبل ِبٓ ِعبِبً اٌصبلق ٚاٌضجببد ٚمٌبه ٌ

       فزجبه.                      ٌٚىً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه ا

 ٌ غبٌجببد اٌَّبزٛٞ                                  فزجببه اصٌىزوٚٔبٟ ٌٍزعبوؾ عٍبٟ َِبزٛٞ  لإ                        رُ ٚظم َِز٠ٛبد ِع١به٠بخ               

         ٚوبنٌه ـبٟ                          ٌّمبوه وبوح اٌمبلَ ٌٍطبٌجببد        وزم١١ُ                                               اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ

                                    وً ِؾٛه ِٓ اٌّؾبٚه اصٍب١ٍخ ٌٍّموه .

 ـٟ رف١َو اٌَّزٛٞ اٌّعوـبٟ                                                   فزجبه اصٌىزوٟٚٔ ١ٍٍٚخ رم١ّ٠ٛخ ٠ّىٓ اصعزّبك ع١ٍٙب        ٠ّضً ا                         

                                                                    ٌّمببوه وببوح اٌمببلَ ٌطبٌجبببد اٌَّببزٛٞ اٌضبببٟٔ ثى١ٍببخ اٌزوث١ببخ اٌو٠بظبب١خ عبِعببخ               ٌٕببٛارظ اٌببزعٍُ 

 .                                              اٚ ٌٕفٌ اٌى١ٍبد إٌّبكوح ٚاٌزٟ رلهً ٔفٌ اٌّموه          إٌّٛـ١خ

           انزٕصٛبد :

 ٌّمببوه وببوح اٌمببلَ ٌطبٌجبببد اٌَّببزٛٞ اٌضبببٟٔ ثى١ٍببخ اٌزوث١ببخ                فزجبببه الأٌىزوٚٔببٟ            اٍببزقلاَ ا                                                      

                ٔظو٠بببد ٚرطج١مبببد                                      ثصببٛهح كٚه٠ببخ ٌزمبب٠ُٛ ٔببٛارظ اٌببزعٍُ ثمَببُ                          اٌو٠بظبب١خ عبِعببخ إٌّٛـ١ببخ

 .        إٌّٛـ١خ                             ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ                                اصٌعبة اٌو٠بظ١خ ٚاٌعبة اٌّعوة

 ٌ ٌٍزعوؾ عٍبٟ اٌَّبزٛٞ                 ٌّموه ووح اٌملَ                 فزجبه الأٌىزوٟٚٔ  لإ                             اٍزقلاَ اٌَّز٠ٛبد اٌّع١به٠خ                   

 .                                           ٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ عبِعخ إٌّٛـ١خ                 ٌطبٌجبد اٌَّزٛٞ ا        اٌّعوـٟ 

   فوٞ ثبٌى١ٍخ ٚاٌى١ٍبد  لأ      لَبَ ا لأ ٚ ا          اٌغّبع١خ       و٠بظبد   اٌ                           فزجبهاد اٌىزو١ٔٚخ ـٟ ِقزٍؿ        ثٕب                     

                                                                  ٍزفبكح ِٓ رىٌٕٛٛع١ب اٌزعٍب١ُ ـبٟ رمب٠ُٛ ٔبٛارظ اٌبزعٍُ ٌّقزٍبؿ اٌّمبوهاد  لأ                 إٌّبكوح ٌزؾم١ك ا

 .                اٌلها١ٍخ ثبٌى١ٍخ
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Designing an electronic test to assess some of the learning outcomes 

of the soccer course for second-level female students at the Faculty 

of Physical Education, Menoufia University 

A. Dr. / Ahmed Saher Hassanein 

  The current research aims to build and design an electronic test for 

some learning outcomes for the soccer course for second-level female 

students at the Faculty of Physical Education, Menoufia University. The 

researcher used the descriptive approach for its suitability to the nature of 

the research and represented the research community in the students of the 

second year "girls" at the Faculty of Physical Education, Menoufia 

University for the academic year  second semester, and their 

number is ( ) students. The sample of the research was chosen by the 

intentional method, and they are students of the second year "Girls" at the 

Faculty of Physical Education Menoufia City University for the academic 

year  second semester, and the number of them is ( ) 

students, where the study was conducted on the entire community. The 

most important results indicated that the electronic test for some of the 

learning outcomes of the football course was built for second-level students 

at the Faculty of Physical Education, Menoufia University for the year 

- , according to the scientific bases for building cognitive tests. 

To evaluate learning outcomes, Department of Theories and Applications 

of Sports and Racquet Games, Faculty of Physical Education, Menoufia 

University. 

 

 


