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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث:المقدمةىومذكلةىالبحث:
حضلللح ضحلللاي دمل ضللله ة للل    لللا نل حضلللح ضحلللاي دمل ضللله ة للل    لللا نل   كلللال دم لللنا  كارلللاب نلللااطد  نلللضي د ر لل   دماضا لللض كلللال دم لللنا  كارلللاب نلللااطد  نلللضي د ر لل   دماضا لللض تحتلل  تحتلل  

ض للاي ض للاي  نااضاتهللا م للا ت للض ا ت للة دماضا لل   للي نهللل  مدز للاال م للا تت ضللط نللا  للي ترللا   ض للتاة  ضللا  ا  نااضاتهللا م للا ت للض ا ت للة دماضا لل   للي نهللل  مدز للاال م للا تت ضللط نللا  للي ترللا   ض للتاة  ضللا  ا 
، م لللا تت  نللا  لللي ملللناد  ، م لللا تت  نللا  لللي ملللناد    ضتنللان ي  لللي مومللا  مدملللر مسلل   تتضلللال  لللمد كارلل  ن اةضللل   م  لم ضلل ضتنللان ي  لللي مومللا  مدملللر مسلل   تتضلللال  لللمد كارلل  ن اةضللل   م  لم ضلل 

مدز كارضا   ي دموةنضي م مدله   حندح م تتضاد  دم ناادل ذد  دم مدمر دم تتضلال مدم لاضس   لي  لل  مدز كارضا   ي دموةنضي م مدله   حندح م تتضاد  دم ناادل ذد  دم مدمر دم تتضلال مدم لاضس   لي  لل  
كنللا   للاحتا كنللا   للاحتا تح ضللا دم للمط  للذد ناإ للا   هملل  دم لهللمن دمنللنرل دمللذد ضنذمللا دموةنللضي ندملل  دم  سلل  متح ضللا دم للمط  للذد ناإ للا   هملل  دم لهللمن دمنللنرل دمللذد ضنذمللا دموةنللضي ندملل  دم  سلل  م

     (.(.  7777: :   22  م م  ط ي دم ناادل )م م  ط ي دم ناادل )

(  ي دم هلللااد  د  ا لللض   لللل كلللال دم لللنا  حلللن د اكلللاي (  ي دم هلللااد  د  ا لللض   لللل كلللال دم لللنا  حلللن د اكلللاي   79987998  " )" )  حنفيييخ مر يييارحنفيييخ مر يييار" "  لللضر  لللضر ضض
د  ا لللض   لللل محلللنل دمتلللناض  دمضم ضللل ، هذ تستنلللا مللللاةنل   ا ضلللل  م سنلللل   نلللنمي هت للللارها ملللي ض ت ضلللله د  ا لللض   لللل محلللنل دمتلللناض  دمضم ضللل ، هذ تستنلللا مللللاةنل   ا ضلللل  م سنلللل   نلللنمي هت للللارها ملللي ض ت ضلللله 

ضلل  دم   للال ة لل  ةات للا  للي مللو  مدلناتللا  للل ضلل  دم   للال ة لل  ةات للا  للي مللو  مدلناتللا  للل دموةلل  تر ضللذ م للل  دم سلل  دمهلم ضلل   رهللا  م دمن اةدموةلل  تر ضللذ م للل  دم سلل  دمهلم ضلل   رهللا  م دمن اة
 ( .( .  727727: :   44  دم لاكط دملذد ض ت ا  ل م لم  دم س  دم مت  ل    رلاء دم ناادل  )دم لاكط دملذد ض ت ا  ل م لم  دم س  دم مت  ل    رلاء دم ناادل  )

(  ي دمتللناضنا   للل دم  للاحا  دم مت  لل  تلل ند (  ي دمتللناضنا   للل دم  للاحا  دم مت  لل  تلل ند   79917991  " )" )  وآرييرونوآرييرونسييماعيل سييماعيل إإطيي  طيي  " " ذكا ذكا ضللضلل
ت لللة دمتلللناضنا  ن لللاا ت لللة دمتلللناضنا  ن لللاا مللل  تر ضللل    لللنال دموةللل  ة للل  د ندء مدمت كضلللا دملضلللن م لللذد ضسرلللل ت للل ضا مللل  تر ضللل    لللنال دموةللل  ة للل  د ندء مدمت كضلللا دملضلللن م لللذد ضسرلللل ت للل ضا هه

م  للامض   تسللننل م تتضللال دم مدمللر ، منتكللادا دمتللناض  ة ضهللا ض كللي  ي ت للاةن دموةلل  ة لل  دم هللا م  للامض   تسللننل م تتضللال دم مدمللر ، منتكللادا دمتللناض  ة ضهللا ض كللي  ي ت للاةن دموةلل  ة لل  دم هللا 
دم للاضه ملل ندء مدمتحللاة دم   للم  م ض للاب م  مدمللر دم حت لل   لانهتهللا   رللاء دم نللاادل مضللتا ذمللة م للا دم للاضه ملل ندء مدمتحللاة دم   للم  م ض للاب م  مدمللر دم حت لل   لانهتهللا   رللاء دم نللاادل مضللتا ذمللة م للا 

  ))  ((  22  ××  44  ))  ((  22  ××  22  تللناضنا  ت نض ضلل   للل  وةلل    للتال ذد    للاحا   مت  لل  م ل مةللا )تللناضنا  ت نض ضلل   للل  وةلل    للتال ذد    للاحا   مت  لل  م ل مةللا )

ادتخدامىتمروناتىفيىمداحاتىمحددةىرلىىبعضىالمتغوراتى 
 البدنوةىلناذئيىكرةىالقدم

 رمرىأحمدىرليد/ىأ.
 المنياكلية التربية الرياضية جامعة  استاذ بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب

 ربدىالعزوزرمروىوحيى/ىالباحث
 المنياكلية التربية الرياضية جامعة  باحث بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب
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( حضح ت نى ت ة دمتناضنا  ن اض          ترتهل ن مدمر دم س    راء دم ناادل ( حضح ت نى ت ة دمتناضنا  ن اض          ترتهل ن مدمر دم س    راء دم ناادل   44  ××  66  ))  ((  11  ××  44
((  55   : :2828   ، ،2929  . ). ) 

    نلل ي تتضضللا دم  للاح  نامر للن  م   سلل  مدم للك   للمدء  للل نلل ي تتضضللا دم  للاح  نامر للن  م   سلل  مدم للك   للمدء  للل ( (   79997999) )   ""محمييإ إاييرا يم محمييإ إاييرا يم " " ضللذكاضللذكا
حللل  دم  لللكو  دمتلللل ت لللان ا  لللل حللل  دم  لللكو  دمتلللل ت لللان ا  لللل   د ندء  م  لللل  اض للل  دم سللل  تس للل  ة للل    لللاةنل دموةللل  ة للل د ندء  م  لللل  اض للل  دم سللل  تس للل  ة للل    لللاةنل دموةللل  ة للل 

 مدملر دم سلل  دم مت  ل  ، مذمللة متح ضلا ت للماد   سضرل  م حللننل ت لاةنا  للل ت لمضا  ندءا متح للضي  مدملر دم سلل  دم مت  ل  ، مذمللة متح ضلا ت للماد   سضرل  م حللننل ت لاةنا  للل ت لمضا  ندءا متح للضي 
 ( .( .  715715: :   77  ))منادتا مدز كاراتا منادتا مدز كاراتا 

                                Sergio et al   ( " ( "21752175   ) )سييييييرجيو وآريييييرون سييييييرجيو وآريييييرون   ""ت لللللا كللللل   لللللي ت لللللا كللللل   لللللي ضضنن نن م لللللل   لللللذد دم للللللم لللللل   لللللذد دم لللللل
(  ي د مسا  دمم  ض  دم  تال تسن م ض اب  ا لاب ضس ل  (  ي د مسا  دمم  ض  دم  تال تسن م ض اب  ا لاب ضس ل    21742174) )     ""  Memmert  ""  a & b  ميميرتميميرت" " 

ة   ت كض   م ض  دمرا ئ ن نسان لا دم مت  ل  ،  هلل تل نى نمادب  سلا ب  لل ت لمضا   لتمى د ندء دم رلل ة   ت كض   م ض  دمرا ئ ن نسان لا دم مت  ل  ،  هلل تل نى نمادب  سلا ب  لل ت لمضا   لتمى د ندء دم رلل 
 ( .( .  7474: :     7171  ( )( )  8181: :   99  ( )( )  6666: :   7272مدمم  ل هذد  ح ي دم نا  د تتومها ) مدمم  ل هذد  ح ي دم نا  د تتومها ) 

مل  دم نلانا د  ا لض  م تلناض  ن اض ل  ت اضرلا  مل  دم نلانا د  ا لض  م تلناض  ن اض ل  ت اضرلا  ( ه( ه  21772177) ) " ممإوح محميإ  " " ممإوح محميإ  "   ك ا ض ضاك ا ض ضا
  ل   احا   حننل نسنن  ي دموةنضي ضترا    ه دم  اح  : ل   احا   حننل نسنن  ي دموةنضي ضترا    ه دم  اح  :

  ي ضادة  م مد  دمتناض  ة   م   دم س  . ي ضادة  م مد  دمتناض  ة   م   دم س  . -
دإح لللللا  دإح لللللا    – ي ضس لللل  ة لللل  هك للللا  دموةنللللضي دإنادة دمحللللل  حاكللللل ) دإح للللا  نام كللللاي  ي ضس لللل  ة لللل  هك للللا  دموةنللللضي دإنادة دمحللللل  حاكللللل ) دإح للللا  نام كللللاي  -

 دإح ا  ن كاي دمط ض  دم را   ( .دإح ا  ن كاي دمط ض  دم را   ( .  –م ه ل ا دموة  مطضانل   اح  دما ضا م ه ل ا دموة  مطضانل   اح  دما ضا   –نام  ا   نام  ا   
 د تتو  دمحن د م   م   اح  دمتل ضتا دمتناض  مومها .د تتو  دمحن د م   م   اح  دمتل ضتا دمتناض  مومها . -
 ي ض ت ا دموةنمي دم هال ضي دمكال  لل ههلا ) م لر ( دموةنلمي دم لند سضي ) دملارل  د ة ل   ي ض ت ا دموةنمي دم هال ضي دمكال  لل ههلا ) م لر ( دموةنلمي دم لند سضي ) دملارل  د ة ل   -

 موة  دم ند ه ( .موة  دم ند ه ( .
  ي ض كن ة   طدمض  م  ا   دم  اةنل ن ك   حضح . ي ض كن ة   طدمض  م  ا   دم  اةنل ن ك   حضح . -
  م ض اا ا مط ض  ما  ل  كاي  را   ) ةنا   ن دمكال ( . م ض اا ا مط ض  ما  ل  كاي  را   ) ةنا   ن دمكال ( .   ي ضحت ه دموة  نكاتا ي ضحت ه دموة  نكاتا -
(  مدء تممض  دمت اضا  م (  مدء تممض  دمت اضا  م    Timeing ي ضكمي دم نا   نمادب لندب ةرن دمتناض  ة   دمتممض  ) ي ضكمي دم نا   نمادب لندب ةرن دمتناض  ة   دمتممض  ) -

 تممض  دمتحاة .تممض  دمتحاة .
 ي ضناة دموةنلمي  لل كل  ممل   لي  مملا  دم نلاادل موةل  نما ض لما نلا ، ملذد ملل  ة ل  كل   ي ضناة دموةنلمي  لل كل  ممل   لي  مملا  دم نلاادل موةل  نما ض لما نلا ، ملذد ملل  ة ل  كل   -

          ند سضي ( دمتحلاة نسلن كل  ت اضلال  تملاذ دم لاداد  دم ل ض   م  لاب م كلاي ند سضي ( دمتحلاة نسلن كل  ت اضلال  تملاذ دم لاداد  دم ل ض   م  لاب م كلاي  ل ل  –دموةنمي )  هلال ضي دموةنمي )  هلال ضي 
 دم را   ( .دم را   ( .  –دمط ض  دمط ض    –) دمكال ) دمكال 
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 ي ضللاتن   للنر  اض لل  دمتللناض   للل   للاحا   حللننل نامهللنر دمسللاا منللامل  للاا دمتللناض  ة لل         ي ضللاتن   للنر  اض لل  دمتللناض   للل   للاحا   حللننل نامهللنر دمسللاا منللامل  للاا دمتللناض  ة لل         -
نر دممحلللنل نر دممحلللنل م للل  دم سللل  م محلللنل دمتناضنضللل  ) دم رهلضللل  دم لللحضح  ممحلللنل دمتلللناض  ( متح ضلللا  لللم للل  دم سللل  م محلللنل دمتناضنضللل  ) دم رهلضللل  دم لللحضح  ممحلللنل دمتلللناض  ( متح ضلللا  للل

 ( .( .  215215: :   88ن ك      امل ) ن ك      امل ) 
دمتللل   لل ا  رتا لهلا هملل  تلل  ضا دمتللل   لل ا  رتا لهلا هملل  تلل  ضا   ناد للا  دم لان  ناد للا  دم لان  ة لل   ادلله م ة لل   ادلله م اي اي دمناح للدمناح للد لو  د لو  م لي مللو  م لي مللو  

 ..دمناد ج دمتناضنض  دم  تاح  هضلانضاب ة   نسض دم ناد  دمننرض  دمناد ج دمتناضنض  دم  تاح  هضلانضاب ة   نسض دم ناد  دمننرض  

ر   ر   د تك ا  دمتناض  ند تك ا  دمتناض  نحضح   ض ت ضسمي حضح   ض ت ضسمي دمرمدحل دمننرض  دمرمدحل دمننرض  م مادب   ل م مادب   ل دمناح اي دمناح اي  حه  حه من من م م 
دم رضل  ضتادلله رهلادب م لسر دم لناد  دم رضل  ضتادلله رهلادب م لسر دم لناد   ندء دم هلااد   ندء دم هلااد  دم  تمى دمنلنرل دملذد نلن م نلا تلناضنها ، ك لا  ي دم  تمى دمنلنرل دملذد نلن م نلا تلناضنها ، ك لا  ي 

ذملة دم  لما همل   ي  سهلا دم لنانضي دمسلا  ضي ن  لا  دمرا ل ضي ض م لمي ذملة دم  لما همل   ي  سهلا دم لنانضي دمسلا  ضي ن  لا  دمرا ل ضي ض م لمي اي اي دمناح دمناح دمننرض  ، ك ا ملن دمننرض  ، ك ا ملن 
 للل  طضلللانل دم لللاة   للل  طضلللانل دم لللاة  نام لللناد  دمننرضللل   نام لللناد  دمننرضللل   نتلللناض  دموةنلللضي ة للل  دم هلللااد  ن لللمال  ر لللانل نمي دملللان  نتلللناض  دموةنلللضي ة للل  دم هلللااد  ن لللمال  ر لللانل نمي دملللان  

تح   دم اة   م دمنم  مغضا ا  ي دم ناد  دمننرض  دموط ل  متلناض  كلال دم لنا تح   دم اة   م دمنم  مغضا ا  ي دم ناد  دمننرض  دموط ل  متلناض  كلال دم لنا  م  م دمحاكض    راء د ندء دمحاكض    راء د ندء 
 ةا   مم را  ضي ما   .ةا   مم را  ضي ما   .

كللال دم للنا ملللنمد    ضلل  ت اضرللا  دم  للاحا  كللال دم للنا ملللنمد    ضلل  ت اضرللا  دم  للاحا   للل  لللا  تللناض   للل  لللا  تللناض  اي اي م للي مللو  ة لل  دمناح للم للي مللو  ة لل  دمناح لل
ك ا  رهلا ت لضر للم دم لا  ك ا  رهلا ت لضر للم دم لا     ن  ا  دمرا  ضي    ن  ا  دمرا  ضي مامام م   م دم هااض    م دم هااض  دم حننل  ل تح ضي دم ناد  دمننرضدم حننل  ل تح ضي دم ناد  دمننرض

موةنلللضي  لللتاا دم لللي ناإ لللا   همللل  ه كارضللل  انللل  دمك ضلللا  لللي دم ت  نلللا  ) دمننرضللل  ، دم هااضللل  ، موةنلللضي  لللتاا دم لللي ناإ لللا   همللل  ه كارضللل  انللل  دمك ضلللا  لللي دم ت  نلللا  ) دمننرضللل  ، دم هااضللل  ، 
 للل  للل  للا  للا م  للاا درتنا هم  للاا درتنا هاي اي  للذد   للا ن لله دمناح لل للذد   للا ن لله دمناح للهللا  للل ت اضرللا  دم  للاحا  دم حللننل ، هللا  للل ت اضرللا  دم  للاحا  دم حللننل ، دمم  ضلل  ( م ند دمم  ضلل  ( م ند 

ت اضرلا   لل   لاحا   حلننل ة ل  نسلض دم تتضلاد  ت اضرلا   لل   لاحا   حلننل ة ل  نسلض دم تتضلاد   حامم   را مت  ضا نارلا ج تلناضنل نا لتمندا  حامم   را مت  ضا نارلا ج تلناضنل نا لتمندا 
 ..  دمننرض  مرا  ل كال دم نادمننرض  مرا  ل كال دم نا

ىىىىىهدفىالبحثهدفىالبحث
ضهنر دمنحح هم  ت  ضا نارا ج تناضنل نا تمندا ت اضرا   ل   احا   حننل مرا ئ كلال ضهنر دمنحح هم  ت  ضا نارا ج تناضنل نا تمندا ت اضرا   ل   احا   حننل مرا ئ كلال 

    -دما للام  دما للام    –دم للاة  د رت امضلل دم للاة  د رت امضلل   ة لل  نسللض دم تتضللاد  دمننرضلل  )ة لل  نسللض دم تتضللاد  دمننرضلل  )ا ا تلل  ضا تلل  ضا ناد لل  ناد لل   للر  م  للر  م   7878دم للنا تحلل  دم للنا تحلل  
 ..  ( منى را ئ كال دم نا ةضر  دمنحح( منى را ئ كال دم نا ةضر  دمنحح  تح   دم اة تح   دم اة   - ضطل نام اة   ضطل نام اة  دم مل دم دم مل دم 

ىفروضىالبحثفروضىالبحث

 تح ض اب مهنر دمنحح ض ه دمناح اي دم امض دلآتض  :تح ض اب مهنر دمنحح ض ه دمناح اي دم امض دلآتض  :

تمللللن  لللاما ذد  ن مللل  هح لللا ض  نلللضي دم ضلللا  دم ن لللل مدمنسلللند  لللل نسلللض دم تتضلللاد  دمننرضللل  تمللللن  لللاما ذد  ن مللل  هح لللا ض  نلللضي دم ضلللا  دم ن لللل مدمنسلللند  لللل نسلللض دم تتضلللاد  دمننرضللل   -77
 لل  دم للاة ( مللنى دمرا لل ضي ةضرلل   لل  دم للاة ( مللنى دمرا لل ضي ةضرلل  تحتح  -دم للمل دم  ضللطل نام للاة  دم للمل دم  ضللطل نام للاة      -دما للام  دما للام    –)دم للاة  د رت امضلل )دم للاة  د رت امضلل 

 ..  دمنحح مم امح دم ضا  دمنسنددمنحح مم امح دم ضا  دمنسند
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دم اة  د رت امض  دم اة  د رت امض    تملن ر للللللللللن  تح ي نضي دم ضا  دم ن ل مدمنسنى  ل نسض دم تتضاد  دمننرض  )تملن ر للللللللللن  تح ي نضي دم ضا  دم ن ل مدمنسنى  ل نسض دم تتضاد  دمننرض  ) -22
( ملللنى دمرا للل ضي ةضرللل  دمنحلللح مم لللامح ( ملللنى دمرا للل ضي ةضرللل  دمنحلللح مم لللامح   تح للل  دم لللاة تح للل  دم لللاة   –دم لللمل دم  ضلللطل نام لللاة  دم لللمل دم  ضلللطل نام لللاة    –دما لللام  دما لللام    -

 ..  دم ضا  دمنسنددم ضا  دمنسند
ىالبحثالبحثصطلحاتىالمدتخدمةىفيىصطلحاتىالمدتخدمةىفيىالمالم

  مرينات فخ مساحات محإإة : مرينات فخ مساحات محإإة :

 ل  ر     ي دم  س  تحنن نسو ا    ضطل تكمي  لان   م   لاح  دم لادن دمتلناض  ندم هلا  ل  ر     ي دم  س  تحنن نسو ا    ضطل تكمي  لان   م   لاح  دم لادن دمتلناض  ندم هلا 
متكمي  ل   كا   رن ض   مت    )  انه ،   لت ض  ،  سلضي ، ند لال ( م لا  ت  نلا  دمت لاضي دمتلل متكمي  ل   كا   رن ض   مت    )  انه ،   لت ض  ،  سلضي ، ند لال ( م لا  ت  نلا  دمت لاضي دمتلل 

 ضحنن ا دم نا  ) تساضر هلاد ل ( .ضحنن ا دم نا  ) تساضر هلاد ل ( .

ىداتىالدابقةىىداتىالدابقةىىالدراالدرا

 الإراسة الأولى الإراسة الأولى 
ت مضا تاكضط د رتنلاا ت مضا تاكضط د رتنلاا نسرمدي : نسرمدي :   ((  66  ) ) ( (   21772177" ) " )   ةنن دمح ضن  ح ن ةنن دمح ضنةنن دمح ضن  ح ن ةنن دمح ضنناد   " ناد   " 

، ،   منسلللض دم تتضللللاد  دم هااضللل  نا للللتمندا ت اضرلللا  دم  للللاحا  دم حلللننل مدم ادكللللط مرا لللئ كللللال دم للللنامنسلللض دم تتضللللاد  دم هااضللل  نا للللتمندا ت اضرلللا  دم  للللاحا  دم حلللننل مدم ادكللللط مرا لللئ كللللال دم للللنا
 تتضلاد  دم هااضل  متاكضلط د رتنلاا  تتضلاد  دم هااضل  متاكضلط د رتنلاا دمتسار ة ل ت  ضا دمنارا ج دمتناضنل ة ل نسض دمدمتسار ة ل ت  ضا دمنارا ج دمتناضنل ة ل نسض دمم ن   دمناد   م ن   دمناد   
، ،    للر  للر   7777( را لل اب  للي را لل ل كللال دم للنا ن حا هلل  دم رضللا تحلل  ( را لل اب  للي را لل ل كللال دم للنا ن حا هلل  دم رضللا تحلل  2424ن للق ممد هللا )ن للق ممد هللا )، م ، م   مرا للئ كللال دم للنامرا للئ كللال دم للنا

دمنارلا ج دمتلناضنل ملا تل  ضا دمنارلا ج دمتلناضنل ملا تل  ضا  ي  ي ، متم    دمناد     ا دمرتا ج ، متم    دمناد     ا دمرتا ج   دم رهج دمتلاضنلدم رهج دمتلاضنلمد تمن   دمناد   مد تمن   دمناد   
دمننرض  ، ك ا  ي دمتناض  ة ل دمت اضرا   ل   احا  دمننرض  ، ك ا  ي دمتناض  ة ل دمت اضرا   ل   احا  هضلانل ة ل تاكضط د رتناا منسض دم تتضاد  هضلانل ة ل تاكضط د رتناا منسض دم تتضاد  

 حللننل  ند همللل ت لللمضا تاكضللط د رتنللاا مدمتحلللاة دم للاضه متح للضي نسلللض دم هللااد  د  ا للض  منمللل   حللننل  ند همللل ت لللمضا تاكضللط د رتنللاا مدمتحلللاة دم للاضه متح للضي نسلللض دم هللااد  د  ا للض  منمللل  
 ..      مدحنل مند دمرا  ضي    مدحنل مند دمرا  ضي  دمت اضا مدم س   ي ندمت اضا مدم س   ي ن

 الإراسة الثانية الإراسة الثانية 
lee Saksiri Phetchart & Niromسيييايير  ي نيرومييييل ي اورنيييون  سيييايير  ي نيرومييييل ي اورنيييون    ناد للل  " ناد للل  " 

Makaje  and Pornpon Pimporn    ( "( "21742174   ) ) ( (7777   ) ) د  لتلانا  دم  لضممملض  د  لتلانا  دم  لضممملض  : : نسرلمدي نسرلمدي
ذد  دم للنل دم ات سلل  نا للتمندا دمت اضرللا   للل دم وةلل  دم  للتال ذد  دم للنل دم ات سلل  نا للتمندا دمت اضرللا   للل دم وةلل  دم  للتال   دإح للاءدإح للاءمدم هللااد  دم رضلل  متلل  ضا مدم هللااد  دم رضلل  متلل  ضا 
  د  لللتلان  دم  لللضممملض د  لللتلان  دم  لللضممملض دمتسلللار ة للل  دمتسلللار ة للل  دمناد للل  دمناد للل  ، م لللن   ، م لللن   كلللال دم لللنا كلللال دم لللنا ئ ئ  للل لللااة لللل دم لللاة  مدما لللام  م رة لللل دم لللاة  مدما لللام  م ر

نا للتمندا دمت اضرللا   للل دم وةلل  دم  للتال نا للتمندا دمت اضرللا   للل دم وةلل  دم  للتال مدم هللااد  دم رضلل  متلل  ضا دإح للاء ذد  دم للنل دم ات سلل  مدم هللااد  دم رضلل  متلل  ضا دإح للاء ذد  دم للنل دم ات سلل  
تلا دمتضلاا تلا دمتضلاا ( را ل ا ( را ل ا   2525) ) ، مد ت    ةضر  دمناد   ة ل  ةلنن ، مد ت    ةضر  دمناد   ة ل  ةلنن   كال دم ناكال دم نا  مرا لمرا لة ل دم اة  مدما ام  ة ل دم اة  مدما ام  

، ،    لللر  لللر   7878  -7676  دم  لللااكضي ة لللمد ضا  لللي دم لللاا دم نا لللض  م نضرللل  كلللا نضرق  ضللل  تتلللادم   ة لللاا ادم  لللااكضي ة لللمد ضا  لللي دم لللاا دم نا لللض  م نضرللل  كلللا نضرق  ضللل  تتلللادم   ة لللاا ا
دم  لللللضممملض  ملللللو  دم  لللللضممملض  ملللللو    د  لللللتلانا د  لللللتلانا  ههلللللا  دمرتلللللا ج  ي  ههلللللا  دمرتلللللا ج  ي ، م ، م   دم لللللرهج دمتلاضنلللللل دم لللللرهج دمتلاضنلللللل مد لللللتمن   دمناد للللل  مد لللللتمن   دمناد للللل  
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 للتمندا  للوح   للكا   مت  لل  م ح للاء مللا تكللي كنضللال، كللذمة حللنح ت للما  للل  للتمندا  للوح   للكا   مت  لل  م ح للاء مللا تكللي كنضللال، كللذمة حللنح ت للما  للل اادم وةلل  دم  للتال ندم وةلل  دم  للتال ن
تح لي تح لي  ن  هملل  ن  هملل     دمت اضلا(، مدي ت لة دمت اضرلادمت اضلا(، مدي ت لة دمت اضرلا  –دمللاد نلامكال دمللاد نلامكال –  د  لتواد  لتوا  تمد دم هلااد  دم رضل  )   تمد دم هلااد  دم رضل  ) 

 ..  كنضا  ل   تمد دم اة  مدما ام  م را  ضيكنضا  ل   تمد دم اة  مدما ام  م را  ضي
 الإراسة الثالثة الإراسة الثالثة 
( )   (  نسرلللمدي :   لللا د لللتمندا   للل منضي  لللي ( )   (  نسرلللمدي :   لللا د لللتمندا   للل منضي  لللي     21712171" ) " )   أإ يييام حيييالد محميييوإأإ يييام حيييالد محميييوإناد لل  " ناد لل  " 

دم س  دم  ام   ل دم  احا  دم حننل  ي دم  س   ل ةنن  ي دم تتضاد  دمننرض  مدم هااضل  موةل  دم س  دم  ام   ل دم  احا  دم حننل  ي دم  س   ل ةنن  ي دم تتضاد  دمننرض  مدم هااضل  موةل  
اد ل  ت ل ضا نارلا ج تلناضنل نا لتمندا   ل منضي  لي دم سل  دم  لام  اد ل  ت ل ضا نارلا ج تلناضنل نا لتمندا   ل منضي  لي دم سل  دم  لام  كال دم نا دم نا   ، م ن   دمنكال دم نا دم نا   ، م ن   دمن

 للل دم  للاحا  دم حللننل  للي دم  سلل   للل ةللنن  للي دم تتضللاد  دمننرضلل  م دم هااضلل  موةلل  كللال دم للنا  للل دم  للاحا  دم حللننل  للي دم  سلل   للل ةللنن  للي دم تتضللاد  دمننرضلل  م دم هااضلل  موةلل  كللال دم للنا 
(  ةنللل كللال دم للنا نرللاند رضرللمد مكللال دم للنا ك للا (  ةنللل كللال دم للنا نرللاند رضرللمد مكللال دم للنا ك للا   1111دم للنا  ، مد للت    ةضرلل  دمناد لل  ة لل  ةللنن ) دم للنا  ، مد للت    ةضرلل  دمناد لل  ة لل  ةللنن ) 

ت لللماد  لللل ل ضللله دم للل ا  ت لللماد  لللل ل ضللله دم للل ا  لاضنلللل مللللاء    لللا رتلللا ج دمناد للل   رلللاة لاضنلللل مللللاء    لللا رتلللا ج دمناد للل   رلللاة متمتد لللتمن   دمناد للل  دم لللرهج دد لللتمن   دمناد للل  دم لللرهج د
 دمننرض  مدم هااد  د  ا ض  .دمننرض  مدم هااد  د  ا ض  .

ىالبحثى:البحثى:إجراءاتىإجراءاتى

ىمنكجىالبحثى:منكجىالبحثى:

 ضا  ضا دم لرهج دمتلاضنلل نامت لدم لرهج دمتلاضنلل نامت ل  ايايرهادب م نضس  دمنحح متح ض اب   ند ا م ام لا د لتمنا دمناح لرهادب م نضس  دمنحح متح ض اب   ند ا م ام لا د لتمنا دمناح ل
 مها .مها .  دمنسنى(دمنسنى(  – ل مة  مدحنل نا تمندا دم ضا  )دم ن ل  ل مة  مدحنل نا تمندا دم ضا  )دم ن ل دمتلاضنل مدمتلاضنل م

ىمجتمعىورونةىالبحثى:مجتمعىورونةىالبحثى:

(  للر  (  للر    7878ضت  لل   لت لله دمنحللح  للل دمرا لل ضي دم  ضللنضي ن ر  لل  دم رضللا مكللال دم للنا تحلل  ) ضت  لل   لت لله دمنحللح  للل دمرا لل ضي دم  ضللنضي ن ر  لل  دم رضللا مكللال دم للنا تحلل  ) 
ا ، مماا دمناحح نامتضاا دمسضر  نام اض ل  دمس نضل   لي را لئ رلاند ا ، مماا دمناحح نامتضاا دمسضر  نام اض ل  دمس نضل   لي را لئ رلاند 21792179/ /   21782178م  م ا دمتناضنل م  م ا دمتناضنل 

 ..( را ئ ( را ئ   2222 اكط  نا  ه  ا ممن ن ق حلا دمسضر  )  اكط  نا  ه  ا ممن ن ق حلا دمسضر  ) 

 أفراإ عينة الاحث : اع إالية  وزيع

تللا هلللادء دم ضا للا  دمما لل  نسضرلل  دمنحللح مذمللة نلاضلللان  سللا و  د متللمدء منلل  نللنء ت نضللا تللا هلللادء دم ضا للا  دمما لل  نسضرلل  دمنحللح مذمللة نلاضلللان  سللا و  د متللمدء منلل  نللنء ت نضللا 
دمنارا ج دمتناضنل دم  تا  ، مذمة م  اي د ةتندمض   ل  تتضلاد  دمنحلح مدمتلل ملن تل  ا ة لل رتلا ج دمنارا ج دمتناضنل دم  تا  ، مذمة م  اي د ةتندمض   ل  تتضلاد  دمنحلح مدمتلل ملن تل  ا ة لل رتلا ج 

 ..( ضم ح ذمة ( ضم ح ذمة   77  دمنحح مذمة  ل ل ضه  تتضاد  دمنحح ، مدملنم  دمتامل )دمنحح مذمة  ل ل ضه  تتضاد  دمنحح ، مدملنم  دمتامل )
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 ( 1جإول ) 

 الم وسط الحسااخ والانحراف المعيار  ومعامل الال واء لعينة الاحث

 ( 22ن =  )    فخ الم غيرات قيإ الاحث                                 

 معامل الال واء الانحراف المعيار  الوسيط الم وسط الحسااخ الم غيرات

 1819 7873 167851 168811 الطول

 1829 2839 66811 66823 الوزن

 1874 - 1884 11811 9851 الرشاقة

 1841 1846 41811 41868  حمل السرعة

 1881 - 1845 6818 5896 السرعة الان قالية

 1861 1881 17811 17836 القوة المميزة االسرعة

 (  ا ض ل :(  ا ض ل :  77ضت ح  ي لنم  ) ضت ح  ي لنم  )   
(  د (  د   2.192.19، ،   7.477.47-  ضاد  مضن دمنحح من تادمح   ا نلضي )ضاد  مضن دمنحح من تادمح   ا نلضي ) ي مضا  سا و  د متمدء  ل دم تت ي مضا  سا و  د متمدء  ل دم تت -

( م لذد ض لضا همل   ي دمتمطضسلا  ت تلا   لي د ةتندمضل   لل ل ضله ( م لذد ض لضا همل   ي دمتمطضسلا  ت تلا   لي د ةتندمضل   لل ل ضله     11 رها درح ا   لا نلضي )  رها درح ا   لا نلضي ) 
  تتضاد  دمنحح ،   ا ضن  ة   دةتندمض  تمطضه   ادن ةضر  دمنحح . تتضاد  دمنحح ،   ا ضن  ة   دةتندمض  تمطضه   ادن ةضر  دمنحح .

ىأدواتىجمعىالبواناتى:ى
 ::  أولًا : الار اارات الاإنية أولًا : الار اارات الاإنية 

 ..(  تا (  تا   1111  ةنم )ةنم ) ..22 ..    7171  ××  44 كمكل  كمكل دملاد دمدملاد دم ..77
 ..دمم   دمس مند م االر  دمم   دمس مند م االر   ..44 .. اد   اد    55× × ا ا   1111دمتناا ةنم دمتناا ةنم  ..11

 المعاملات العلمية للار اارات فخ الاحث :المعاملات العلمية للار اارات فخ الاحث :
 الحإق :الحإق :  -أأ

نت نضا  لذا نت نضا  لذا   اياي نا دمت اضط ، حضح ماا دمناح  نا دمت اضط ، حضح ماا دمناح   ايايمح ا   نا د متنااد  د تمنا دمناح مح ا   نا د متنااد  د تمنا دمناح 
(  ةنضي ، متا ت  ض ه ا هم   ل مةتضي هحند  ا (  ةنضي ، متا ت  ض ه ا هم   ل مةتضي هحند  ا   88  ))  د متنااد  ة ل دمسضر  د  ت وةض  مةنن اد متنااد  ة ل دمسضر  د  ت وةض  مةنن ا
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 م  ت ضلطدب ، متلا ح لا  ن مل  دم لاما نلضي دم ل لمةتضي  م  ت ضلطدب ، متلا ح لا  ن مل  دم لاما نلضي دم ل لمةتضي   ىى  ضط  ل د ندء دم هااد مكال دم نا مد ما   ضط  ل د ندء دم هااد مكال دم نا مد ما 
 ( .( .  22  ، مضم ح ذمة لنم  )، مضم ح ذمة لنم  )

 ( 2جإول ) 

 ليرة القإم والأقل  ميزا   لاإنخإلالة الفروق اين المجموعة المميزة فخ الأإاء ا

 خ الم غيرات الاإنيةف

 الار اار

 المجموعة المميزة المجموعة الأقل  ميزا  

م وسط  (Zقيمة )
 الر ب

مجموع 
 الر ب

م وسط 
 الر ب

مجموع 
 الر ب

 * 2831 11811 2851 26811 6851 الرشاقة

 * 2837 11811 2851 26811 6851  حمل السرعة

 * 2831 11811 2851 26811 6851 السرعة الان قالية

 * 2838 26811 6851 11811 2851 القوة المميزة االسرعة

 ((1.171.17** ند  ةرن   تمد )** ند  ةرن   تمد )  ((1.151.15* ند  ةرن   تمد )* ند  ةرن   تمد )

 (  ا ض ل :(  ا ض ل :  22ضت ح  ي لنم  ) ضت ح  ي لنم  ) 

تملن  اما ندم  هح ا ضاب نضي دم ل مة  دم  ضلطل  لل د ندء دم هلااد مكلال دم لنا مد مل  ت ضلطدب  لل تملن  اما ندم  هح ا ضاب نضي دم ل مة  دم  ضلطل  لل د ندء دم هلااد مكلال دم لنا مد مل  ت ضلطدب  لل  -
م  ضللطل ،   للا ضللن  ة لل   للنا د متنللااد  مضللن دمنحللح م  ضللطل ،   للا ضللن  ة لل   للنا د متنللااد  مضللن دمنحللح د متنللااد  دمننرضلل  مم للامح دم ل مةلل  دد متنللااد  دمننرضلل  مم للامح دم ل مةلل  د

 ممنادتها ة ل دمت ضط نضي دم ل مةتضي دم مت  تضي . ممنادتها ة ل دمت ضط نضي دم ل مةتضي دم مت  تضي . 

 الثاات :الثاات :  -بب

ةللانل ت نض للا ، حضللح مللاا   ايايمح للا  دم نللا  مللاا دمناح للمح للا  دم نللا  مللاا دمناح لل ةللانل ت نض للا ، حضللح مللاا نا للتمندا  اض لل  ت نضللا د متنللاا مدز نا للتمندا  اض لل  ت نضللا د متنللاا مدز
(  ةنلضي ،  لا  ةلان (  ةنلضي ،  لا  ةلان   88  نلالادء دمت نضا د م  مومتنلااد  ة لل دمسضرل  د  لت وةض  دمنلامق ةلنن ا )نلالادء دمت نضا د م  مومتنلااد  ة لل دمسضرل  د  لت وةض  دمنلامق ةلنن ا )
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ت نضا د متنااد  م  ال دم ارض  ة ل ذد  دمسضر  ن ااا  و    ضاا نضي دمت نضا د م  مدمت نضا دم ارل ت نضا د متنااد  م  ال دم ارض  ة ل ذد  دمسضر  ن ااا  و    ضاا نضي دمت نضا د م  مدمت نضا دم ارل 
 ( . ( .   11  ،  ا ماا نح ا   سا   د اتنا  نضي دمت نض ضي ، ضم ح ذمة لنم  )،  ا ماا نح ا   سا   د اتنا  نضي دمت نض ضي ، ضم ح ذمة لنم  )

 ( 3جإول ) 

 قيإ الاحث معامل الار ااط اين ال طايق الأول وال طايق الثانخ للعينة 

 ( 8ن =  )   الار اارات الاإنية  خف   

 الار اار

 ال طايق الثانخ ال طايق الأول

الم وسط  قيمة ر
 الحسااخ

الانحراف 
 المعيار 

الم وسط 
 الحسااخ

الانحراف 
 المعيار 

 ** 1897 1841 9884 1844 9883 الرشاقة

 ** 1893 2817 41863 1893 42811  حمل السرعة

 ** 1899 1831 5876 1836 5873 ن قاليةالسرعة الا 

 ** 1891 1861 17851 1873 17888 القوة المميزة االسرعة

 ((1.171.17** ند  ةرن   تمد )** ند  ةرن   تمد )  ((1.151.15* ند  ةرن   تمد )* ند  ةرن   تمد )

 (  ا ض ل :(  ا ض ل :  11  ضت ح  ي دملنم  )ضت ح  ي دملنم  ) 

  للتادمحللل  ملللضا  سلللا و  د اتنلللا  نلللضي دمت نضلللا د م  مدمت نضلللا دم لللارل م سضرللل  مضلللن دمنحلللح  لللتادمحللل  ملللضا  سلللا و  د اتنلللا  نلللضي دمت نضلللا د م  مدمت نضلللا دم لللارل م سضرللل  مضلللن دمنحلللح  للل -
( ،   للللا ضللللن  ة للللل  ي د متنللللااد  دم متللللاال ذد  ( ،   للللا ضللللن  ة للللل  ي د متنللللااد  دم متللللاال ذد  1.991.99: :   1.911.91نلللااد  دمننرضلللل   للللا نللللضي )نلللااد  دمننرضلللل   للللا نللللضي )د متد مت

  سا و   نا  ةامض  . سا و   نا  ةامض  .
ىالبرنامجىالتدروبيىالمقترح:البرنامجىالتدروبيىالمقترح:

 أسس وضع الارنامج ال إرياخ :أسس وضع الارنامج ال إرياخ :

   نم ه دمنارا ج دمتناضنل دم  تا  م  ا م    دمتامض  :نم ه دمنارا ج دمتناضنل دم  تا  م  ا م    دمتامض  :اي اي ماا دمناح ماا دمناح 

  ادةال دمهنر  ي دمنارا ج دمتناضنل . ادةال دمهنر  ي دمنارا ج دمتناضنل . -
 دةال دمنارا ج دمتناضنل م    دمس  ض  دمحنض    ل مدلنا  دمتناض  دمتانمض  مدمتس ض ض  .دةال دمنارا ج دمتناضنل م    دمس  ض  دمحنض    ل مدلنا  دمتناض  دمتانمض  مدمتس ض ض  . ا  ا  -
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  ادةال دمنارا ج م  نانا دمسا   مح   دمتناض   ادةال دمنارا ج م  نانا دمسا   مح   دمتناض   -
 دمطضانل دم  ت ال مدم تنال   ل دمح   .دمطضانل دم  ت ال مدم تنال   ل دمح   . -
 دمتمدطي دإض اةل نضي دمح   مدم  اء .دمتمدطي دإض اةل نضي دمح   مدم  اء . -
  ادةال دإةندن دم ا   موة  . ادةال دإةندن دم ا   موة  . -
 ..   ادةال دم اما دم انض  ادةال دم اما دم انض  -
  ادةال  نن  دمم م ض   ل دمتناض  . ادةال  نن  دمم م ض   ل دمتناض  . -
 ةنا دمم م  نامح   م حن دمماالل م نال دموة  .ةنا دمم م  نامح   م حن دمماالل م نال دموة  . -
 دمتاكضط ة ل د تمندا دمت اضرا  دم اكن  .دمتاكضط ة ل د تمندا دمت اضرا  دم اكن  . -

 رطوات اناء الارنامج ال إرياخ المق رح :رطوات اناء الارنامج ال إرياخ المق رح :

  حإيإ الهإف من الارنامج : حإيإ الهإف من الارنامج :

ت  ضا لا ة لل ت  ضا لا ة لل ضهنر دمنارا ج دمتناضنل نا تمندا ت اضرا   ل   احا   حننل مدمتسلار ة لل ضهنر دمنارا ج دمتناضنل نا تمندا ت اضرا   ل   احا   حننل مدمتسلار ة لل 
 (  ر  مضن دمنحح .(  ر  مضن دمنحح .  7878نسض دم تتضاد  دمننرض  مرا ئ كال دم نا تح    ) نسض دم تتضاد  دمننرض  مرا ئ كال دم نا تح    ) 

  حإيإ واجاات الارنامج : حإيإ واجاات الارنامج :

 مدلنا  دمتناض  دمتامض  :مدلنا  دمتناض  دمتامض  :  ايايحنن دمناح حنن دمناح 

 دإةندن دمم  ل .دإةندن دمم  ل . - دإةندن دمر  ل .دإةندن دمر  ل . - دإةندن دمننرل .دإةندن دمننرل . -
  دإةندن دمذ رل .دإةندن دمذ رل . - دإةندن دم هااد .دإةندن دم هااد . -

 ( : ( :  حإيإ المح و  ) ال مرينات  حإيإ المح و  ) ال مرينات 

 دمت اضرا  ن مت ر  رمدةها :دمت اضرا  ن مت ر  رمدةها :  ايايحنن دمناح حنن دمناح 

 دمت اضرا  دمنرا ض  دمسا   .دمت اضرا  دمنرا ض  دمسا   . - دإةندن دمر  ل .دإةندن دمر  ل . - دإةندن دمننرل .دإةندن دمننرل . -
 ت اضرا  دم را    .ت اضرا  دم را    . - دإةندن دمذ رل .دإةندن دمذ رل . - دإةندن دم هااد .دإةندن دم هااد . -
  ت اضرا  دمادح  دإضلانض  .ت اضرا  دمادح  دإضلانض  . - دمت اضرا  دمنرا ض  دمما   .دمت اضرا  دمنرا ض  دمما   . -
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  حإيإ وسائل  نفيذ المح و  : حإيإ وسائل  نفيذ المح و  :

 نتحنضن  ا ض ل : نتحنضن  ا ض ل : اي اي دمنارا ج دمتناضنل ماا دمناح دمنارا ج دمتناضنل ماا دمناح ضذ ضذ ممتر ممتر 

تحنضن   اكي دمتناض  مدم نااضا  ، حضح تا دمتضاا   س   اكلط  لنا   ل امم  إما ل  دمتلناض  تحنضن   اكي دمتناض  مدم نااضا  ، حضح تا دمتضاا   س   اكلط  لنا   ل امم  إما ل  دمتلناض   -
 مد متنااد  مدم نااضا  دمما   نام ضا ضي دم ن ل مدمنسند .مد متنااد  مدم نااضا  دمما   نام ضا ضي دم ن ل مدمنسند .

 ( را ئ .( را ئ .2222تحنضن ةنن دمرا  ضي دم  ااكضي  ل دمتناض  )تحنضن ةنن دمرا  ضي دم  ااكضي  ل دمتناض  ) -
 اض  دمتل  ت تمنا  ل دمنارا ج .اض  دمتل  ت تمنا  ل دمنارا ج . اا مم ا   دمتن اا مم ا   دمتن -
دم لناد  دمننرضل  دم لناد  دمننرضل  تحنضن دمت اضرا   ل   احا   حننل مدمتضاا لا ن اض ل  ة  ضل  ت لها  لل ت لمضا تحنضن دمت اضرا   ل   احا   حننل مدمتضاا لا ن اض ل  ة  ضل  ت لها  لل ت لمضا  -

 م را  ضي .م را  ضي .
 تحنضن دمط ي دمك ل م تال دإةندن.تحنضن دمط ي دمك ل م تال دإةندن. -

  نظيم الارنامج ال إرياخ : نظيم الارنامج ال إرياخ :

ندا دمت اضرا  ندا دمت اضرا  م ا كاي دمهنر  ي  ذا دمنارا ج  م م ه نارا ج تناضنل م تال دإةندن نا تمم ا كاي دمهنر  ي  ذا دمنارا ج  م م ه نارا ج تناضنل م تال دإةندن نا تم
(  لرا (  لرا   7878 ل   احا   حننل م سا     ا ا ة ل نسض دم تتضاد  دمننرض  مرا لئ كلال دم لنا تحل  )  ل   احا   حننل م سا     ا ا ة ل نسض دم تتضاد  دمننرض  مرا لئ كلال دم لنا تحل  ) 

 نت  ضا  تال دإةندن كامتامل :نت  ضا  تال دإةندن كامتامل :  اياي، ممن ماا دمناح ، ممن ماا دمناح 

تللا تحنضللن ةللنن د  للانضه دم كمرلل  م تللال دإةللندن حضللح ن للق ةللنن ا د رللل ة للا   للنمةبا ، ممللاا تللا تحنضللن ةللنن د  للانضه دم كمرلل  م تللال دإةللندن حضللح ن للق ةللنن ا د رللل ة للا   للنمةبا ، ممللاا 
 ندن همل  وح  ادح  كامتامل : ندن همل  وح  ادح  كامتامل : نت  ضا  تال دإةنت  ضا  تال دإة  ايايدمناح دمناح 

 (   انضه .1 تال دإةندن دمساا م نتها ) -
 (   انضه .5 تال دإةندن دمماي م نتها ) -
 (   انضه .4 تال دإةندن م  نااضا  م نتها ) -

 ف رة الإعإاإ العام : ف رة الإعإاإ العام : 

د ت ا   ذا دم تال  وح   انضه متهنر  ذا دم اح   همل ا له   لتمد دإ كارضلا  دممهض ضل  د ت ا   ذا دم تال  وح   انضه متهنر  ذا دم اح   همل ا له   لتمد دإ كارضلا  دممهض ضل  
ي مللو  د للتمندا دمت اضرللا  دمنرا ضلل  دمسا لل  دمتللل تهللنر همللل نرللاء مللمدا  لل ضا موةنللضي حضللح ت لل   ي مللو  د للتمندا دمت اضرللا  دمنرا ضلل  دمسا لل  دمتللل تهللنر همللل نرللاء مللمدا  لل ضا موةنللضي حضللح ت لل    لل لل

دمت اضرللا  ل ضلله  لللطدء دمل للا ن للمال  للا    ة للل دمس للو  دمتضللا ةا  لل  مدمتللل غضللا   ا للض   للل دمت اضرللا  ل ضلله  لللطدء دمل للا ن للمال  للا    ة للل دمس للو  دمتضللا ةا  لل  مدمتللل غضللا   ا للض   للل 
 دمر ا  دماضا ل دم  اا  .دمر ا  دماضا ل دم  اا  .
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 ف رة الإعإاإ الراص : ف رة الإعإاإ الراص : 

د لت ا   للذا دم تللال م  لل    لانضه متهللنر  للذا دم اح لل  هملل تر ضلل  مت للمضا  كمرللا  دم ضاملل  د لت ا   للذا دم تللال م  لل    لانضه متهللنر  للذا دم اح لل  هملل تر ضلل  مت للمضا  كمرللا  دم ضاملل  
دمننرض  دمما    ي مو  د تمندا دمت اضرا  دمنرا ض  دمما   مدمتل ت تهنر دمس و  دمسا  ل   لل دمننرض  دمما    ي مو  د تمندا دمت اضرا  دمنرا ض  دمما   مدمتل ت تهنر دمس و  دمسا  ل   لل 
دمر للللا  دماضا للللل  للللل كللللال دم للللنا مكللللذمة تح للللضي مت للللمضا د ندء دم هللللااد م دمم  للللل م ت للللمضا دمر للللا  دماضا للللل  للللل كللللال دم للللنا مكللللذمة تح للللضي مت للللمضا د ندء دم هللللااد م دمم  للللل م ت للللمضا 

إادنضلل  نا للتمندا ت اضرللا  دإةللندن دمنللنرل دممللاي مدمت اضرللا  دم هااضلل  دم اتن لل  نت للمضا إادنضلل  نا للتمندا ت اضرللا  دإةللندن دمنللنرل دممللاي مدمت اضرللا  دم هااضلل  دم اتن لل  نت للمضا دم لل ا  ددم لل ا  د
 دم ضام  دمننرض  مدمتاكضط ة ل دمت اضرا   ل   احا   حننل متناضنا  د ندء دم هااد دم اك  .دم ضام  دمننرض  مدمتاكضط ة ل دمت اضرا   ل   احا   حننل متناضنا  د ندء دم هااد دم اك  .

 ف رة الإعإاإ للمااريات : ف رة الإعإاإ للمااريات : 

ااد  دم رضلل  م ت للمضا ااد  دم رضلل  م ت للمضا د للت ا   للذا دم اح لل   انسلل    للانضه متهللنر  للذا دم اح لل  تر ضلل  دم هللد للت ا   للذا دم اح لل   انسلل    للانضه متهللنر  للذا دم اح لل  تر ضلل  دم هلل
ت اي د ندء دمترا  ل مدمح اه ة ل دم  تمضا  دمل م   همضهلا دمرا ل ضي نا لتمندا  ت اي د ندء دمترا  ل مدمح اه ة ل دم  تمضا  دمل م   همضهلا دمرا ل ضي نا لتمندا د ندء دمم  ل مدز د ندء دمم  ل مدز

 دمت اضرا  دمترا  ض  دمتل ت نا  ا ضحنح  ل دم نااضا  .دمت اضرا  دمترا  ض  دمتل ت نا  ا ضحنح  ل دم نااضا  .

 شرح ييفية  نظيم الرطة اليلية للارنامج ال إرياخ المق رح : شرح ييفية  نظيم الرطة اليلية للارنامج ال إرياخ المق رح : 

 (   نم  .(   نم  .  7722 تال دمنارا ج دمتناضنل دم  تا  )  تال دمنارا ج دمتناضنل دم  تا  )  ..77
 ( محند  تناضنض  .( محند  تناضنض  .  66ةنن  اد  دمتناض   ل د  نم  ) ةنن  اد  دمتناض   ل د  نم  )  ..22
 نالا  ح   دمتناض  دمضم ل . نالا  ح   دمتناض  دمضم ل .  ..11

 نمض   .نمض   .  741741نمض   :نمض   :  771771تا تحنضن د  نم  د م    لي تا تحنضن د  نم  د م    لي   -

 نمض   .نمض   .  771771نمض   : نمض   :   9191تا تحنضن د  نم  دمسامل   لي تا تحنضن د  نم  دمسامل   لي   -

 نمض   .  نمض   .    9191نمض   :نمض   :  7171تا تحنضن د  نم  دم تم    يتا تحنضن د  نم  دم تم    ي  -

 ت حمل ال إريب الأساوعخ 8إرجا  -

 نمض ا .   751دمح   د م ل  -  

 نمض   . 611دمح   دمسللامل  -

 نمض   . 481دمح   دم تم    -
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  حإيإ إورة حمل ال إريب 8 -2

( ن سرل   ي  رلاة ضم لاي ضكلمي ( ن سرل   ي  رلاة ضم لاي ضكلمي   77: :   22تا تحنضن  ك  نمال ح ل  دمتلناض  دمضم ضل  نر لن  ) تا تحنضن  ك  نمال ح ل  دمتلناض  دمضم ضل  نر لن  ) 
: :   22نمال دمح ل  دم تاضل  نر لن  ) نمال دمح ل  دم تاضل  نر لن  )   ايايم لنل ، ك لا حلنن دمناح لم لنل ، ك لا حلنن دمناح ل ضه ا دمح    ات ه دم نل مضلما  تم ل  د ضه ا دمح    ات ه دم نل مضلما  تم ل  د

 ( ن سرل  ي  راة   نمةضي ح   دمتناض   ات ه دم نل م  نم  ح   دمتناض   تم   دم نل .( ن سرل  ي  راة   نمةضي ح   دمتناض   ات ه دم نل م  نم  ح   دمتناض   تم   دم نل .  77

ىخطواتىتنفوذىالبحثى:خطواتىتنفوذىالبحثى:

 الأيإ  المساعإة :

) )    لاةنل متلا دمتضلاا ة لل   ا لها لاةنل متلا دمتضلاا ة لل   ا لهامتضاا د ضند دم متضاا د ضند دم دد     ل      ل م ه دمناح اي ةنل  ساضضا م م ه دمناح اي ةنل  ساضضا م 
 (   اةنضي  ي ماضلل ك ضا  دمتانض  دماضا ض  ، ممن تمد ا   ضها د    دمتامض  :(   اةنضي  ي ماضلل ك ضا  دمتانض  دماضا ض  ، ممن تمد ا   ضها د    دمتامض  :  22

 ضس  مد  ل  لا  دمتناض  . -7

 منضها دماغن   ل دمس     راء تر ضذ دمنارا ج . -2

 ل سضها  اا  كال دم نا . -1

 القياس القالخ :

ا ا   21782178//99//  2424، ،   2121 رلللضي  رلللضي حلللن مد حلللن مد نللللالادء دم ضلللا  دم ن لللل مذملللة ضلللم ل د نللللالادء دم ضلللا  دم ن لللل مذملللة ضلللم ل د   ايايملللاا دمناح لللملللاا دمناح للل
متنلااد  د ندءد  دم هااضل  متنلااد  د ندءد  دم هااضل  ددمتنااد  دمما   نام تتضاد  دمننرض  م متنااد  دمما   نام تتضاد  دمننرض  م دد ت    ت ة دم ضا ا  ة ل ةنل  ت    ت ة دم ضا ا  ة ل ةنل ددم م 

 دم اكن  مضن دمنحح .دم اكن  مضن دمنحح .

  نفيذ الارنامج :

ا همللل ضللما ا همللل ضللما   21782178//99//2929نت نضللا دمنارللا ج  للل دم تللال  للي ضللما دم للن  دم مد للا نت نضللا دمنارللا ج  للل دم تللال  للي ضللما دم للن  دم مد للا مللاا دمناح للاي مللاا دمناح للاي 
              (   للللنمةا م(   للللنمةا م  7272ضنل دم  تللللا  ة للللل ) ضنل دم  تللللا  ة للللل ) رللللا ج دمتللللنا رللللا ج دمتللللنا  للللت   دمنا  للللت   دمنا ددا م ا م   21782178//7272//2121دمم للللض  دم مد للللا دمم للللض  دم مد للللا 

 ( محند    نمةضا .( محند    نمةضا .  66( محنل تناضنض  نمدمه ) ( محنل تناضنض  نمدمه )   7272) ) 

 

 القياس الاعإ  :
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    رتهللاء  للي ت نضللا دمنارللا ج نللر    اض للرتهللاء  للي ت نضللا دمنارللا ج نللر    اض للمذمللة  للما د مذمللة  للما د مللاا دمناح للاي نلللالادء دم ضللا  دمنسللند مللاا دمناح للاي نلللالادء دم ضللا  دمنسللند 
 ا.ا.  21782178//  7272/ /   2121، ، 2222د حن د حن دم ضا  دم ن ل مذمة  ل دم ن  م دم ضا  دم ن ل مذمة  ل دم ن  م 

ىئيىالمدتخدمى:ىئيىالمدتخدمى:ىالأدلوبىالإحصاالأدلوبىالإحصا

 دم تم   دمح انل .دم تم   دمح انل .  -

 دمتناا  اي مضترل دموناام تاد .دمتناا  اي مضترل دموناام تاد .  -

 دمم ض  .دمم ض  .  -

  سا   د اتنا  .  سا   د اتنا  .   -

 د رحادر دم سضااد .د رحادر دم سضااد .  -

 دمتناا مض كمك مي دموناام تاد .دمتناا مض كمك مي دموناام تاد .  -

  سا   د متمدء . سا   د متمدء .  -

 ر ن  دمتح ي دم  مض  .ر ن  دمتح ي دم  مض  .  -

  ايايك لا د لتمنا دمناح لك لا د لتمنا دمناح ل  ( ،( ،1.171.17، ،   1.151.15))  لل  تمى ن م  ةرن   لتمض  تمى ن م  ةرن   لتمض  ايايدمناح دمناح     ممن دات ممن دات 
 مح ا  نسض دم سا و  دإح ا ض  .مح ا  نسض دم سا و  دإح ا ض  .  Spssنارا ج نارا ج 
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ىررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكا

 ن ائج الفرض الأول : والذ  ينص علىن ائج الفرض الأول : والذ  ينص على

تمللللن  لللاما ندمللل  هح لللا ضاب نلللضي  تم للل ل دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  دمننرضللل  تمللللن  لللاما ندمللل  هح لللا ضاب نلللضي  تم للل ل دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  دمننرضللل  
 م امح دم ضا  دمنسند .م امح دم ضا  دمنسند .

 ((  44جإول ) جإول ) 

 الإححائية اين م وسطخ ر ب القياسين القالخ والاعإ الإححائية اين م وسطخ ر ب القياسين القالخ والاعإ   إلالة الفروقإلالة الفروق

 ( 22ن =  )    الم غيرات الاإنية          خف

 الار اار

 الاعإ  القالخ

دم تم    2قيمة اي ا قيمة )ت(
 دمح انل

د رحادر 
 دم سضااد

دم تم   
 دمح انل

د رحادر 
 دم سضااد

 1.98 ** 12.21 1.78 8.16 1.84 9.57 دما ام 

 1.99 ** 18.59 7.47 16.16 7.46 47.68 تح   دم اة 

 1.95 ** 21.12 1.42 5.51 1.45 5.96 دم اة  د رت امض 

 1.97 ** 26.51 7.71 22.27 7.87 77.16 دم مل دم  ضطل نام اة 

 ((1.171.17** ند  ةرن   تمد )** ند  ةرن   تمد )  ((1.151.15* ند  ةرن   تمد )* ند  ةرن   تمد )

 (  ا ض ل :(  ا ض ل :  44ضت ح  ي لنم  ) ضت ح  ي لنم  ) 

ندملل  هح للا ضاب نللضي  تم لل ل اتلل  دم ضا للضي دم ن للل مدمنسللند  للل دم تتضللاد  دمننرضلل  ندملل  هح للا ضاب نللضي  تم لل ل اتلل  دم ضا للضي دم ن للل مدمنسللند  للل دم تتضللاد  دمننرضلل  تملللن  للاما تملللن  للاما  -
(   لللا ض لللضا همللل  (   لللا ض لللضا همللل    1.991.99: :   1.951.95  م لللامح دم ضلللا  دمنسلللند ، ك لللا تادمحللل  مض للل  دضتلللا  لللا نلللضي )م لللامح دم ضلللا  دمنسلللند ، ك لللا تادمحللل  مض للل  دضتلللا  لللا نلللضي )

 م نارا ج .م نارا ج .دمت  ضا دممد ح دمت  ضا دممد ح 
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 ن ائج الفرض الثانخ : والذ  ينص علىن ائج الفرض الثانخ : والذ  ينص على

 ا ضي دم ن ل مدمنسند  ل دم تتضاد  دمننرض  .ا ضي دم ن ل مدمنسند  ل دم تتضاد  دمننرض  .تمت ر ر ن  دمتح ي دم  مض  نضي  تم  ل دم ضتمت ر ر ن  دمتح ي دم  مض  نضي  تم  ل دم ض

 ( 5جإول ) 

 نسب ال حسن المئوية اين القياسين القالخ والاعإ  فخ الم غيرات الاإنية

 الار اارالار اار
م وسيييييط القيييييياس م وسيييييط القيييييياس 

 القالخالقالخ
م وسيييييط القيييييياس م وسيييييط القيييييياس 

 الاعإ الاعإ 
نسيييييييييياة ال غييييييييييير نسيييييييييياة ال غييييييييييير 
 المئويةالمئوية

 % 12818 8836 9851 الرشاقة

 %12876 36836 41868  حمل السرعة

 % 7816 5853 5896 ة الان قاليةالسرع

 % 28827 22827 17836 القوة المميزة االسرعة

 (  ا ض ل :(  ا ض ل :  55ضت ح  ي لنم  ) ضت ح  ي لنم  ) 

                    تادمحللل  ر للل  دمتح لللي دم  مضللل  نلللضي دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  دمننرضللل   لللا نلللضي تادمحللل  ر للل  دمتح لللي دم  مضللل  نلللضي دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  دمننرضللل   لللا نلللضي  -
    تح لللضي دم تتضلللاد  تح لللضي دم تتضلللاد    لل( ،   لللا ض لللضا همللل  تللل  ضا دمنارلللا ج دم  تلللا   للل( ،   لللا ض لللضا همللل  تللل  ضا دمنارلللا ج دم  تلللا   للل  %%  %28.2728.27 : % :   7.767.76  ))

 دمننرض  .دمننرض  .
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ىالنتائجىالنتائجىتفدورىتفدورى
همللل  دمنارلللا ج دمتلللناضنل دم  تلللا  همللل  دمنارلللا ج دمتلللناضنل دم  تلللا    مرا للل ل كلللال دم لللنامرا للل ل كلللال دم لللنات لللة دمرتضلللل  دإضلانضللل  ت لللة دمرتضلللل  دإضلانضللل    ايايمضسلللطم دمناح لللمضسلللطم دمناح للل

م لللنل  ندء دمنارلللا ج م ض لللاب ت رلللضي دمنارلللا ج دمتلللناضنل  لللي م لللنل  ندء دمنارلللا ج م ض لللاب ت رلللضي دمنارلللا ج دمتلللناضنل  لللي نا لللتمندا ت اضرلللا   لللل   لللاحا   حلللننل نا لللتمندا ت اضرلللا   لللل   لللاحا   حلللننل 
 ننرل مدم هااد  دم رض  ننرل مدم هااد  دم رض   كمرا  دم نل مدمح   مدمك ا   متمطضسها ة    كمرا  د ندء دم كمرا  دم نل مدمح   مدمك ا   متمطضسها ة    كمرا  د ندء دم

هملل   ي مسنلل  كللال دم للنا  للل  للطضج نللضي دمت اضرللا  دمهمد ضلل  مدمو مد ضلل  ، هملل   ي مسنلل  كللال دم للنا  للل  للطضج نللضي دمت اضرللا  دمهمد ضلل  مدمو مد ضلل  ، ك للا ض للضا دمناح للاي ك للا ض للضا دمناح للاي 
نضر لللا تست لللن ة للل  دمت اضرلللا  دمو مد ضللل  دمتلللل ت تلللاط نام لللنل دم  لللمى ، مههلللا ذملللة  لللل  لللنل تر ضلللذ نضر لللا تست لللن ة للل  دمت اضرلللا  دمو مد ضللل  دمتلللل ت تلللاط نام لللنل دم  لللمى ، مههلللا ذملللة  لللل  لللنل تر ضلللذ 

   للل دمنارللا ج  مدمتللل تلل ند هملل     للل دمنارللا ج  مدمتللل تلل ند هملل  دمنارللا ج م ض للاب  للل  تللاد  دمادحلل  دمنضرضلل  نللضي دمتللناضنا  دم  للتمن دمنارللا ج م ض للاب  للل  تللاد  دمادحلل  دمنضرضلل  نللضي دمتللناضنا  دم  للتمن 
 طضانل  نل دمنارا ج .طضانل  نل دمنارا ج .

 ي دم لللاا  لللل دمت لللما دم هلللااد مدمم  لللل ضالللله همللل   ندء دم هلللااد  ن لللك   ي دم لللاا  لللل دمت لللما دم هلللااد مدمم  لللل ضالللله همللل   ندء دم هلللااد  ن لللك    ايايضلللذكا دمناح لللضلللذكا دمناح للل
 ت ضلللط  لللي ملللو   طلهلللا ن لللناد  ننرضللل  تطضلللن  لللي ك اءتهلللا م  لللا ت لللة دم لللناد   لللل ةر لللا دم لللاة   ت ضلللط  لللي ملللو   طلهلللا ن لللناد  ننرضللل  تطضلللن  لللي ك اءتهلللا م  لللا ت لللة دم لللناد   لللل ةر لللا دم لللاة  

رتضلللل  رتضلللل    تلللاتلللاهها هها   م لللذد  لللا م لللذد  لللا   ((  دم لللمل دم  ضلللطل نام لللاة دم لللمل دم  ضلللطل نام لللاة ، ،   ضللل ضللل دم لللاة  د رت امدم لللاة  د رت ام، ،   تح للل  دم لللاة تح للل  دم لللاة ) )   م كمراتهللام كمراتهللا
 دمنارا ج دمتناضنل .دمنارا ج دمتناضنل .

(  ي د ندءد  دم هااضللل   لللل كلللال دم لللنا  لللل  حلللن (  ي د ندءد  دم هااضللل   لللل كلللال دم لللنا  لللل  حلللن   21172117  " )" )  حسييين أايييو عايييإ حسييين أايييو عايييإ ضم لللح " ضم لللح " 
د اكاي دما ض ض   ل محنل دمتناض  دمضم ض  هذ تستنلا ماةلنل   ا لض  م سنل  منلنمي هت ارهلا ملي ض لت ضه د اكاي دما ض ض   ل محنل دمتناض  دمضم ض  هذ تستنلا ماةلنل   ا لض  م سنل  منلنمي هت ارهلا ملي ض لت ضه 

   اا ة ل ةات    ي مدلنا  دم اكط دمذد ض ت ا  ل م م  دم س  دم مت       اا ة ل ةات    ي مدلنا  دم اكط دمذد ض ت ا  ل م م  دم س  دم مت    دموة  تر ضذ دمم   دمدموة  تر ضذ دمم   دم
  راء دم ناادل ، مد ندءد  دم هااض   ل كال دم نا  ل ةناال ةلي رلم   سلضي  لي دمس ل  مد ندء ض لت طا   راء دم ناادل ، مد ندءد  دم هااض   ل كال دم نا  ل ةناال ةلي رلم   سلضي  لي دمس ل  مد ندء ض لت طا 

ندء دمنلنرل دمملاي م لل نهلذد دم لك  ندء دمنلنرل دمملاي م لل نهلذد دم لك  د تمندا دمس و  متحاضة دمل ا  م نسض  لطدءا متح ضا د د تمندا دمس و  متحاضة دمل ا  م نسض  لطدءا متح ضا د 
نداكضل  ملندرضل  متح ضلا نداكضل  ملندرضل  متح ضلا ددا ة ل دمحاك  متت ل ي دمت اةل  نلضي ة  ضلا   سا ضل  مة  ضلا  ا ة ل دمحاك  متت ل ي دمت اةل  نلضي ة  ضلا   سا ضل  مة  ضلا  تست ن   ا تست ن   ا 

دمتكا للل   لللل د ندء م ي د ندءد  دم هااضللل  تست لللن ة لللل دمتكرضلللة مد  للل م  دم رلللل مللل ندءد  ن لللك  دمتكا للل   لللل د ندء م ي د ندءد  دم هااضللل  تست لللن ة لللل دمتكرضلللة مد  للل م  دم رلللل مللل ندءد  ن لللك  
 ..( (   7979: :   11) ) ا ض ل ا ض ل 
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 وقإ ا فقت  لك الن يجة مع ن ائج الإراسات طاقاً للآ خ :وقإ ا فقت  لك الن يجة مع ن ائج الإراسات طاقاً للآ خ :

( مدمتل تم    دمناد     ا دمرتا ج  6( )  2177 ح ن ةنن دمح ضن " ) ناد   " ةنن دمح ضن  -
 دمنارا ج دمتناضنل ما ت  ضا هضلانل دم تتضاد  دمننرض  . ي 

   Saksiri Phetchart & Niromlee Makajeسايير  ي نيروميل ي اورنون  سايير  ي نيروميل ي اورنون    ناد   " ناد   "  -
and Pornpon Pimporn   ( "( "21742174   ) ) ( (7777   ) )   ي دمت اضرلا     ي دمت اضرلا  دمرتلا ج هملدمرتلا ج هملمدمتل تم ل   مدمتل تم ل   

 نام  احا  دم حننل  ن  همل تح ي كنضا  ل   تمد دم اة  مدما ام  م را  ضي .نام  احا  دم حننل  ن  همل تح ي كنضا  ل   تمد دم اة  مدما ام  م را  ضي .
(  مدمتللل تم لل     للا رتا لهللا  ي دمنارللا ج (  مدمتللل تم لل     للا رتا لهللا  ي دمنارللا ج   77  ( )( )    21712171" ) " )   أإ ييام حييالد محمييوإأإ ييام حييالد محمييوإناد لل  " ناد لل  "  -

 دمتناضنل  نى هم  تح ي مل ضه دم  ا  دمننرض  .دمتناضنل  نى هم  تح ي مل ضه دم  ا  دمننرض  .

 واذلك   حقق ن ائج الفرض الأول والثانخ :واذلك   حقق ن ائج الفرض الأول والثانخ :

ن  اما ندم  هح لا ضاب نلضي  تم ل ل دم ضا لضي دم ن لل مدمنسلند  لل دم تتضلاد  دمننرضل  م لامح ن  اما ندم  هح لا ضاب نلضي  تم ل ل دم ضا لضي دم ن لل مدمنسلند  لل دم تتضلاد  دمننرضل  م لامح تملتمل ..77
 دم ضا  دمنسند .دم ضا  دمنسند .

 تمت ر ر ن  دمتح ي دم  مض  نضي  تم  ل دم ضا ضي دم ن ل مدمنسند  ل دم تتضاد  دمننرض  .تمت ر ر ن  دمتح ي دم  مض  نضي  تم  ل دم ضا ضي دم ن ل مدمنسند  ل دم تتضاد  دمننرض  . ..22
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ىالادتخلاصاتىوالتوصوات

ىنتاجاتنتاجاتأولًاى:ىالادتأولًاى:ىالادت

ن لللا مدمتلللل للللاء   لللي ملللو  دمت كلللن  لللي دم لللامض دمتلللل ن لللا مدمتلللل للللاء   لللي ملللو  دمت كلللن  لللي دم لللامض دمتلللل  لللل  لللمء رتلللا ج دمنحلللح تح ض لللاب مه لللل  لللمء رتلللا ج دمنحلللح تح ض لللاب مه
 مو ترتالا  دلآتض  :مو ترتالا  دلآتض  :  ايايم س  مذمة   ن تم   دمناح م س  مذمة   ن تم   دمناح 

 حلللننل ة للل  نسلللض  حلللننل ة للل  نسلللض دمدم  لللاحا    لللاحا  دمدمت اضرلللا   لللل ت اضرلللا   لللل دمدمنا لللتمندا نا لللتمندا دم  تلللا  دم  تلللا  تلللناضنل تلللناضنل دمدمنارلللا ج نارلللا ج هضلانضللل  دمهضلانضللل  دم -
 ..  دم تتضاد  دمننرض  مرا  ل كال دم نادم تتضاد  دمننرض  مرا  ل كال دم نا

 للضي دم ن للل مدمنسللند  للل دم تتضللاد  دمننرضلل   للضي دم ن للل مدمنسللند  للل دم تتضللاد  دمننرضلل  تملللن  للاما ندملل  هح للا ضاب نللضي  تم لل ل اتلل  دم ضاتملللن  للاما ندملل  هح للا ضاب نللضي  تم لل ل اتلل  دم ضا -
(   لللا ض لللضا همللل  (   لللا ض لللضا همللل    1.991.99: :   1.951.95  م لللامح دم ضلللا  دمنسلللند ، ك لللا تادمحللل  مض للل  دضتلللا  لللا نلللضي )م لللامح دم ضلللا  دمنسلللند ، ك لللا تادمحللل  مض للل  دضتلللا  لللا نلللضي )

 دمت  ضا دممد ح م نارا ج دم  تا   ل تح ضي دم تتضاد  دمننرض  مضن دمنحح .دمت  ضا دممد ح م نارا ج دم  تا   ل تح ضي دم تتضاد  دمننرض  مضن دمنحح .
                                دمننرضللل   لللا نلللضيدمننرضللل   لللا نلللضي  تادمحللل  ر للل  دمتح لللي دم  مضللل  نلللضي دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد تادمحللل  ر للل  دمتح لللي دم  مضللل  نلللضي دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  -

تح ضي دم تتضاد  دمننرض  تح ضي دم تتضاد  دمننرض    لل(   ا ض ضا هم  ت  ضا دمنارا ج دم  تا   (   ا ض ضا هم  ت  ضا دمنارا ج دم  تا     %%  %28.2728.27 : % :   7.767.76  ))
.. 
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 التوصواتالتوصواتثانواًى:ىثانواًى:ى

 لضاغ   لضاغ  دمناح لاي  لي دمناح لاي  لي  كلي  كلي تتي د لترتالا  ي د لترتالا   ل ل  لل مء  ا   ل ا  ةرلا رتلا ج دمنحلح دمحلام مء  ا   ل ا  ةرلا رتلا ج دمنحلح دمحلام  لل  
 ::  دلآتض دلآتض   دمتم ضا دمتم ضا 

 ..  را  ل كال دم نارا  ل كال دم ناة   ة   نا تمندا ت اضرا   ل   احا   حننل نا تمندا ت اضرا   ل   احا   حننل تا  تا  دم  دم  تناضنل تناضنل دمدمنارا ج نارا ج ت نضا دمت نضا دم -
، ،   TRXد  ت اا نناد ج تناض  دمرا  ضي دم مت    دمحنض    ل تح ضي دم ناد  دمننرض  ) ت اضرا  د  ت اا نناد ج تناض  دمرا  ضي دم مت    دمحنض    ل تح ضي دم ناد  دمننرض  ) ت اضرا   -

 ت اضرا  دمحنا  دم  ا   ، ت اضرا   ل دما ا  ، ت اضرا   ا ض  ، ت اضرا   نضرا ( .ت اضرا  دمحنا  دم  ا   ، ت اضرا   ل دما ا  ، ت اضرا   ا ض  ، ت اضرا   نضرا ( .
 للي  للي دم هااضلل  دم هااضلل  دمننرضلل   لله دم للناد  دمننرضلل   لله دم للناد  دم للناد  دم للناد  نللضي نللضي حنض لل  م را لل ضي حنض لل  م را لل ضي دمدمتناضنضلل  تناضنضلل  دمدمنللاد ج نللاد ج دم للطد ندملل  دمدم للطد ندملل  دم -

 ) ت اضرا  كما ا ، ت اضرا  دما ض  دمن اض  ( .) ت اضرا  كما ا ، ت اضرا  دما ض  دمن اض  ( .دمت اضرا  دم  تحن   دمتناض  دمت اضرا  دم  تحن   دمتناض  
 ةنا هغ ا  دم نانضي م لار  دمم  ل  ل تناض  دمرا  ضي .ةنا هغ ا  دم نانضي م لار  دمم  ل  ل تناض  دمرا  ضي . -
 هلادء ناد ا    انه   ه  مت ر دم ادح  دمس اض  مدمرم  مدم سن  .هلادء ناد ا    انه   ه  مت ر دم ادح  دمس اض  مدمرم  مدم سن  . -



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 220 - 

ىلمراجعقائمةىا

 المراجع االلغة العراية 

( :   ا د تمندا    منضي  ي دم س  دم  ام   لل دم  لاحا  ( :   ا د تمندا    منضي  ي دم س  دم  ام   لل دم  لاحا      21712171 ن اا  امح  ح من  )  ن اا  امح  ح من  )   ..77
دم حلللننل  لللي دم  سللل   لللل ةلللنن  لللي دم تتضلللاد  دمننرضللل  مدم هااضللل  موةللل  كلللال دم لللنا دم حلللننل  لللي دم  سللل   لللل ةلللنن  لللي دم تتضلللاد  دمننرضللل  مدم هااضللل  موةللل  كلللال دم لللنا 

، ،   5555، دمسلنن ، دمسلنن 7676دم نا  ، نحح  ر ما ،  ل ل  دماد لنضي م س لما دماضا لض  ، دم ل لن دم نا  ، نحح  ر ما ،  ل ل  دماد لنضي م س لما دماضا لض  ، دم ل لن 
 ، لا س  دم م   .، لا س  دم م   .  ك ض  دمتانض  دماضا ض ك ض  دمتانض  دماضا ض   نض  نا ، نض  نا ،   1717

( : ناد ل  تح ض ضل  ملنسض دم تتضلاد  ( : ناد ل  تح ض ضل  ملنسض دم تتضلاد    21122112  ل ا  ةنن دلله ح ي ،   لنم   ح لمن  ح لند )ل ا  ةنن دلله ح ي ،   لنم   ح لمن  ح لند )  ..22
ا ،  ل للل    لللضم  ا ،  ل للل    لللضم  79977997دمم  ضللل   لللل ن ممللل  كلللا  دمسلللاما م را للل ضي  لللل كلللال دم لللنا دمم  ضللل   لللل ن ممللل  كلللا  دمسلللاما م را للل ضي  لللل كلللال دم لللنا 

، ك ضللل  دمتانضلل  دماضا للض  ، لا سللل  ، ك ضللل  دمتانضلل  دماضا للض  ، لا سللل    7474دمسللندمسللن  مس للما م رللمي دماضا لللض  ، دملللطء د م  ،مس للما م رللمي دماضا لللض  ، دملللطء د م  ،
   ضم  ،  اا  .  ضم  ،  اا  .

( : د تلا لللا  دمحنض للل   لللل تم لللض  متلللناض  كلللال دم لللنا ، ( : د تلا لللا  دمحنض للل   لللل تم لللض  متلللناض  كلللال دم لللنا ،   21172117  ح لللي دم لللضن  نلللم ةنلللنا )ح لللي دم لللضن  نلللم ةنلللنا )  ..11
   نس  دإ سا  دم رض   ، دإ كرناض  .  نس  دإ سا  دم رض   ، دإ كرناض  .

 ..  ( : دم نضا دم رل مكال دم نا ،  اكط دمكتا  م ر ا ، دم ا ال( : دم نضا دم رل مكال دم نا ،  اكط دمكتا  م ر ا ، دم ا ال  79987998حر ل  ح من  متاا ) حر ل  ح من  متاا )   ..44
( : ل اةضلل  دم سلل   للل ( : ل اةضلل  دم سلل   للل   79917991   للا  ح للمن ه لل اةض  ، ة للام  نللم دم لللن ، هنللاد ضا  للسوي ) للا  ح للمن ه لل اةض  ، ة للام  نللم دم لللن ، هنللاد ضا  للسوي )  ..55

 كال دم نا ،   انه د  ادا دمتلااض  ، م ضم  .كال دم نا ،   انه د  ادا دمتلااض  ، م ضم  .
( : ت مضا تاكضلط د رتنلاا منسلض دم تتضلاد  دم هااضل  ( : ت مضا تاكضلط د رتنلاا منسلض دم تتضلاد  دم هااضل    21772177ةنن دمح ضن  ح ن ةنن دمح ضن ) ةنن دمح ضن  ح ن ةنن دمح ضن )   ..66

ئ كللال دم للنا ، ا للام   ال للتضا ئ كللال دم للنا ، ا للام   ال للتضا نا للتمندا ت اضرللا  دم  للاحا  دم حللننل مدم ادكللط مرا للنا للتمندا ت اضرللا  دم  للاحا  دم حللننل مدم ادكللط مرا لل
 غضا  ر مال ، ك ض  دمتانض  دماضا ض  ، لا س  دم رضا غضا  ر مال ، ك ض  دمتانض  دماضا ض  ، لا س  دم رضا 

( : كلللللال دم لللللنا نمضللللل  دم س لللللا ، دم لللللنا  ، دموةللللل  ،   لللللانه ( : كلللللال دم لللللنا نمضللللل  دم س لللللا ، دم لللللنا  ، دموةللللل  ،   لللللانه   79997999 ح لللللن هنلللللاد ضا نلللللو  )  ح لللللن هنلللللاد ضا نلللللو  )   ..77
 دم ل مة  دم تحنل ، دم ا ال .دم ل مة  دم تحنل ، دم ا ال .

دم لللنا ، دم لللنا ،   ( :  لللضكممملض  دم لللمط متمهضلللر دموةنلللضي  لللل كلللال( :  لللضكممملض  دم لللمط متمهضلللر دموةنلللضي  لللل كلللال  21772177 ح لللند )  ح لللند )  ح لللمن  ح لللمن   لللنم    لللنم    ..88
  اكط دمكتا  م ر ا ، دم ا ال . اكط دمكتا  م ر ا ، دم ا ال .

 
 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PUBLISHER_AR_NAME_s%3A%22%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B5%D9%84+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22


 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 221 - 

 الأجنايةالمراجع االلغة 

Memmert, D. (2014) (a): Teaching Tactical Creativity in Team and 

Racket Sports: Research and Practice.Abingdon: Routledge .   

9.  

Memmert, D. (2014) (b) Tactical Creativity in Team Sports, Research in 

Physical Education, Sport and Health, Vol. 3, No. 1, pp. 13-18 

10.  

Saksiri PHETCHARAT , Niromlee MAKAJE ,  and Pornpon Pimpaporn        

(  2014  ) : The Physiological Response Technical Skill and Acute 

Effect of Warm Up with Small Side Game on Speed and Agility in 

Young Soccer Players , Article · July 2014 , Faculty of Sports 

Science, Kasetsart University.Kamphaengsan Campus 

Kamphaengsan Nakornprathom , 73140 . 

11.  

Sergio Martínez, Javier García; Sergio José (2015): Incidence of type of 

game mode in player participation in minibasket, Revista de 

Psicología del Deporte. 2014, Vol 24, Suppl 1, pp. 65-68 . 

12.  

 



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 222 - 

 ملرص الاحث االلغة العراية 

ادتخدامىتمروناتىفيىمداحاتىمحددةىرلىىبعضىالمتغوراتىالبدنوةى
ىلناذئيىكرةىالقدم

 أ8إ/ عمر أحمإ على
 عاإ العزيز عمرو يحخالااحث/ 

ى

را   ل   احا   حننل مرا ئ كلال را   ل   احا   حننل مرا ئ كلال ضهنر دمنحح هم  ت  ضا نارا ج تناضنل نا تمندا ت اضضهنر دمنحح هم  ت  ضا نارا ج تناضنل نا تمندا ت اض
    -دما للام  دما للام    –دم للاة  د رت امضلل دم للاة  د رت امضلل   ة لل  نسللض دم تتضللاد  دمننرضلل  )ة لل  نسللض دم تتضللاد  دمننرضلل  )ا ا تلل  ضا تلل  ضا ناد لل  ناد لل   للر  م  للر  م   7878دم للنا تحلل  دم للنا تحلل  

رهللادب م نضسلل  دمنحللح رهللادب م نضسلل  دمنحللح ، ،   ( مللنى را للئ كللال دم للنا ةضرلل  دمنحللح( مللنى را للئ كللال دم للنا ةضرلل  دمنحللح  تح لل  دم للاة تح لل  دم للاة   -دم للمل دم  ضللطل نام للاة  دم للمل دم  ضللطل نام للاة  
متلاضنللل نامت لل ضا دمتلاضنللل م  ل مةلل  مدحللنل متلاضنللل نامت لل ضا دمتلاضنللل م  ل مةلل  مدحللنل دم للرهج ددم للرهج د  ايايمتح ض للاب   ند للا م ام للا د للتمنا دمناح للمتح ض للاب   ند للا م ام للا د للتمنا دمناح لل

ضت     لت ه دمنحح  ل دمرا  ضي دم  ضلنضي ن ر  ل  دم رضلا ضت     لت ه دمنحح  ل دمرا  ضي دم  ضلنضي ن ر  ل  دم رضلا ، ، دمنسنى( مها دمنسنى( مها   –نا تمندا دم ضا  )دم ن ل نا تمندا دم ضا  )دم ن ل 
ا ، مملللاا دمناحلللح نامتضلللاا دمسضرللل  ا ، مملللاا دمناحلللح نامتضلللاا دمسضرللل  21792179/ /   21782178(  لللر  م  م لللا دمتلللناضنل (  لللر  م  م لللا دمتلللناضنل   7878مكلللال دم لللنا تحللل  ) مكلللال دم لللنا تحللل  ) 

 لل  لمء  لل  لمء ، ، ( را ئ ( را ئ   2222  ه  ا ممن ن ق حلا دمسضر  )   ه  ا ممن ن ق حلا دمسضر  ) نام اض   دمس نض   ي را ئ راند  اكط  نانام اض   دمس نض   ي را ئ راند  اكط  نا
رتا ج دمنحح تح ض اب مهن ا مدمتل لاء   ي مو  دمت كن  ي دم امض دمتل م س  مذمة   ن تم   رتا ج دمنحح تح ض اب مهن ا مدمتل لاء   ي مو  دمت كن  ي دم امض دمتل م س  مذمة   ن تم   

 مو ترتالا  دلآتض  :مو ترتالا  دلآتض  :  ايايدمناح دمناح 

 حلللننل ة للل  نسلللض  حلللننل ة للل  نسلللض دمدم  لللاحا    لللاحا  دمدمت اضرلللا   لللل ت اضرلللا   لللل دمدمنا لللتمندا نا لللتمندا دم  تلللا  دم  تلللا  تلللناضنل تلللناضنل دمدمنارلللا ج نارلللا ج هضلانضللل  دمهضلانضللل  دم -
 ..  ننرض  مرا  ل كال دم ناننرض  مرا  ل كال دم نادم تتضاد  دمدم تتضاد  دم

تملللن  للاما ندملل  هح للا ضاب نللضي  تم لل ل اتلل  دم ضا للضي دم ن للل مدمنسللند  للل دم تتضللاد  دمننرضلل  تملللن  للاما ندملل  هح للا ضاب نللضي  تم لل ل اتلل  دم ضا للضي دم ن للل مدمنسللند  للل دم تتضللاد  دمننرضلل   -
(   لللا ض لللضا همللل  (   لللا ض لللضا همللل    1.991.99: :   1.951.95  م لللامح دم ضلللا  دمنسلللند ، ك لللا تادمحللل  مض للل  دضتلللا  لللا نلللضي )م لللامح دم ضلللا  دمنسلللند ، ك لللا تادمحللل  مض للل  دضتلللا  لللا نلللضي )

 ..  دمت  ضا دممد ح م نارا ج دم  تا   ل تح ضي دم تتضاد  دمننرض  مضن دمنححدمت  ضا دممد ح م نارا ج دم  تا   ل تح ضي دم تتضاد  دمننرض  مضن دمنحح
                                تادمحللل  ر للل  دمتح لللي دم  مضللل  نلللضي دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  دمننرضللل   لللا نلللضيتادمحللل  ر للل  دمتح لللي دم  مضللل  نلللضي دم ضا لللضي دم ن لللل مدمنسلللند  لللل دم تتضلللاد  دمننرضللل   لللا نلللضي -

تح ضي دم تتضاد  دمننرض  تح ضي دم تتضاد  دمننرض    لل(   ا ض ضا هم  ت  ضا دمنارا ج دم  تا   (   ا ض ضا هم  ت  ضا دمنارا ج دم  تا     %%  %28.2728.27 : % :   7.767.76  ))
.. 
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Research summary in English 

The use of exercises in specific areas on some of the 

physical variables of beginners football 

 
 

The research aims to design a training program using exercises in 

specific areas for young footballers under 18 years of age and to study its 

effect on some physical variables (transitional speed - agility - strength 

distinguished by speed - endurance of speed) for the football junior. The 

two researchers, the experimental approach to the experimental design of 

one group using the (pre-post) measurement of it, the research 

community is represented in the youth enrolled in the Minya football 

region under 18 years for the 2018/2019 training season. The sample size 

reached (22) emerging, in light of the results of the research to achieve its 

goal, which came by confirming the assumptions that were laid for that, so 

the researchers reached the following conclusions:: 

- The positivity of the proposed training program using exercises in 
specific spaces on some physical variables for beginners football.. 

- There are statistically significant differences between the mean of the 
ranks of the pre and post measurements in the physical variables in 
favor of the post measurement, and the ETA value ranged between 
(0.95: 0.99), indicating the clear effect of the proposed program in 
improving the physical variables under study.. 

- The percentage improvement rates between the pre and post 
measurements in the physical variables ranged between (7.16%: 
28.27%), indicating the effect of the proposed program in improving 
the physical variables.. 

 


