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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث:المقدمةىومذكلةىالبحث:
كافة أمرا  ضروريا   لمجالاتوأصبح التحديث في احقة لاتميتميز ىذا العصر بالتطورات العممية ال

حديات ومستجدات تتطمب عقمية متفتحة في تنفتاح الثقافي ، وبات العالـ يواجو الإالتطور و  لمتابعة
ـ أىدافا  يالتعامؿ معيا ، وفي ظؿ ىذه التحديات بات مف الطبيعي أف يعاد النظر في منظومة التعم

ستجدات في خدمة العممية التػػػػعمىمية وقد قطعت العديد ملاوظيؼ تمؾ ت لاؿومنياجا  وطريقة وذلؾ مف خ
ـ سمـ يىمية الكبرى لمنظاـ التربوي ومف تبوء التعملأيقينا  با لمجاؿمف الدوؿ شوطا  كبيرا  في ىذا ا

حيث أصبح االيتماـ باممناىج تحسينة وتجويدةليا في التطور والرقي سوى  لاحس لاىتمامات و الإ
ىتماـ يشمؿ لإ، وبات االتدريسية مف أولويات اخمطط التنموية لدييا  الاستراتيجياتاستحداث الدراسية و 
 . يارية أو الوجدانيةملأو اعرفية ملنساف سواء االإجوانب التي تشكؿ شخصية لجميع ا

محمد و"( م0278)"ريم العموش"م( 0271)"إسراء المبيض"كلا  مف ووفقا  لما تقدـ يتفؽ
أف كؿ أمة تسعي لمتنبؤ مركزا  متقدما  بيف الأمـ في جميع مجالات الحياة ولذلؾ فإف م(0278)"عباس

المؤسسات المختمفة في المجتمعات التي نعيش فييا تسعي دائما  إلي تحقيؽ ىذا الغرض والمؤسسة 
التربوية واحدة مف أىـ مؤسسات المجتمع التي ترسـ الخطط الكفيمة يتحقؽ دورىا ومف ذلؾ الإىتماـ 

العممية التعميمية مف مدرسيف وطمبة ، ليقوـ كؿ منيا بدورة المنشود إذ تسعي إلي إكتساب بطرفي 
التدريسييف ميارات ومعارؼ وخبرات جديدة مناسبة وترفع مف كفاياتيـ المينية وتنمي قدراتيـ بما يرقي 

مف التطور التكنولوجي  بوظائفيـ في خدمة الأجياؿ المتعاقبة مف الطمبة ليكونوا قادريف عمي الإستفادة
وتحميميا والإستفادة الذي شمؿ كؿ المياديف العممية وليتـ توظيفيـ بوعي عميؽ لموصوؿ إلي المعارؼ 

منيا واستثمارىا لإبتكار إقتصاد معرفي مزدىر لمجميع وبما يناسب العيش في مجتمع تكنولوجي دائـ 

 الأداءىالمكاريىللوثبىالطوولىىرلي(PQ4r)الخطواتىالدتىادتراتوجوةىأثرى
 لتلاموذىالحلقةىالثانوةىمنىالتعلومىالأداديى

هذامىمحمدىربدىالحلوم*ىأ.د/  
 اجامعة المني الرياضيةورئيس قسم المناهج وطرق التدريس كمية التربية استاذ 

حىرلىرذاىناجد/م.*ىأ.  
 اجامعة المني الرياضيةالمناهج وطرق التدريس كمية التربية مساعد بقسم استاذ 

طاهرىمصطفىىمحمدد/م.*ىأ.  
 اجامعة المني الرياضيةالمناهج وطرق التدريس كمية التربية مساعد بقسم استاذ 

ربدىالعزوزىمحمدى/ىربدىالمالكالباحثى  
 اجامعة المني الرياضيةالمناهج وطرق التدريس كمية التربية بقسم  باحث
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العممية ىو التخطيط الصحيح لموحدة التعميمية في التطور والتغيير ، إف أولي خطوات تحقيؽ النجاح في 
سخدميا ويوظفيا المدرس في درسة لأىتماـ بنوع الإستراتيجية التي يالمنياج ولعؿ مف أىـ الخطوات ىو ا

والمدرس الناجح والكؼء ىو الذي يبحث دائما  عف كؿ ما ىو جديد وحديث مف طرائؽ وأساليب 
ستراتيجيات وتعد إستراتيجية ) ( مف الإستراتيجيات الحديثة التي تعمؿ عمي إستخداميا ما يمتمكة PQ4rوا 

وتذكر ما يقرءه وكذلؾ تحسيف مستوي إنتباىو منذ النظرة الأولي الفرد مف قدرات عقمية تساعدة عمي حفظ 
لمموضوع ثـ عممية طرحة للأسئمة المتعمقة بالإستفسارات التي مف الممكف أف يلاحظيا خلاؿ عممية 

( 62:8( ، )121:1)تي تسمح لو بالقراءه والتأمؿ والإستماع والمراجعة لكؿ تفاصيؿ الموضوع .التعميـ وال
( ،717:9). 

هبه م( و" 0276")وزينب الموسوينجلاء الزهيري "و م(0272)بسينه الغامدي""ضيؼ كلا  مف تو 
مف بيف أىـ الإستراتيجيات التي تركز عمي الجوانب تعد ىذه الإستراتيجيات أف (م0276") شاهين

فيي تتكوف مف مجموعة مفاىيـ المعرفية لدي المتعمميف والتي تساعد عمي تزكر وحفظ ما يقرؤوف 
وقراءة معالمة الأساسية ، تعتمد عمييا ىذه الإستراتيجات والتي أوليا إلقاء نظرة تمييدية عمي الموضوع 

كذلؾ عميو طرح الإسئمة فضلا  عف القراءة والتأمؿ والتسميع والمراجعة ، كما أنيا تعد مف احدث 
الإستراتيجيات في مجاؿ التدريس والتعميـ حيث تقوـ عمي تنشيط الجانب الأيسر مف الدماغ عند 

مف خلاؿ ربط المعمومات الجديدة  ، وتنمية التفكير الربطيالمتعمميف مف خلاؿ قراءة الموضوعات
بالمعمومات القديمة ، كما تعمؿ عمي تنشيط المعرفة السابقة والوعي بتنظيـ المعمومات الجديدة 

تعزيز جانب الأيسر مف الدماغ وينشطة وذلكببالمعمومات السابقة وتذكرىا الأمر الذي يزيد مف فاعمية ال
وتمكف الطمبة مف معالجة الموضوعات الدراسية ميما كانت درجة صعوبتيا عف  بيئة التعمـ الصفي

المعرفية وتتلاءـ  يـقدراتمع في إضافة خطوات جديدة تتناسب  السابقةواثارة فضوليـطريؽ تنشيط معرفتيم
 مع تفكيرىممموصوؿ إلى المصادر الأساسية لممادة العممية باعتبارىا تساعد الطمبة في تخطيط أفكارىـ

لعلاقات بيف الحقائؽ سمح لمعقؿ أف يرى النماذجواتصورة مرئية لممعموماتبتشكيؿ بتنظيـ مرئيمتسييؿ التعمـ 
وما يريدوف أف في تحديد ما يعرفون رؤقيـ غير المكتشفة في النص الموالمفاىوالمصطمحاتوالافكار 

( ، 254:2)واستيعابيـبةكي تظير التطور المعرفي لمطمواستنتاج ما تعمموه في أثناء دراستيميعرفوا
(764:11( ، )243:13). 

، وىي رياضة وتعد رياضة العاب القوي مف الرياضات الفردية التي تعتمد عمى العقؿ وحسف التفكير
التي لاقت اىتماما  كبيرا  في الآونة الأخيرة و باعتبارىا أـ المعبات وعروس الدورات الأولمبية  العقؿ والجسـ

العالمية ليذه الفعالية مف خلاؿ تطوير مستوى أدائيا بشكؿ مستمر نتيجة تجمى في تحطيـ الأرقاـ 
التي تتطمب إعدادا بدنيا  ومياريا  عالي نتيجة لمتطمباتيا ممية المرتبطة بيذه الفعالية البحوث والدراسات الع

تحقيؽ المياـ العصرية لمتربية الرياضية يتطمب الخروج مف النظاـ التدريسي التقميدي ، إذ إف التي 
فالمدارس المستقبمية لمتربية الرياضية تنادي بتحديث  مف مصدر إلى أخروالمعمومات القديمة المكررة 

خبراء التعمـ إذ أف " الأسموب العممي الحديث الذي ينادي بو  وتطوير المناىج ومحتواىا وأساليب تدريسيا
 .( 28:11)الحركي وطرائؽ التدريس ىو الدعوة إلى التنويع في الأساليب والطرائؽ التعميمية والتدريسية
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ث أف ىناؾ أسبقية مف خلاؿ عمؿ الباحث في مجاؿ تدريس وتدريب ألعاب القوي لاحظ الباح
ولاكف ىناؾ قصور في ميارة الوثب الطويؿ العاب القوي في أداء ميارات العدو والرمي تعميمية لميارات 

لما تتميز بو ىذه الميارة مف صعوبة وتركيب عمي إعتبار أنيا ميارة مركبة تجمع بيف العدو والقفز 
ترتيب ووضع قدـ الإرتقاء المييمنة عمي الأداء مف والمحافظة عمي ترتيب خطوات الإقتراب بما يسمح 

طمب قدرة في إعماؿ العقؿ ومشاركتو في الإنتباه والتركيز كذلؾ إتزاف الإرتقاء مباشرة وىذا يتأو  قبؿ القفز
الجسـ في الفراغ بما يضمف النزوؿ لأقصي مسافة ممكنة دوف مشكمة وبالتالي تحتاج إلي إستراتيجية 
تعمؿ عمي إسترجاع ىذه المعمومات في إطار نظري منظـ يضمف فيمو وتقريب وجذب ىذا التشابؾ 

الخطوات الست إستراتيجيةجاءة وبتالي ة بما يضمف تنفيذ الميارة بشكؿ سيؿ وسمس والتركيب في الميار 
(PQ4r)  لطالب يارات لدى املاعارؼ و مواستيعابيا مف أجؿ تنمية بعض ال المادة المقرؤةلتسييؿ فيـ

وتتميز يطة، لمحفي بيئتو افاىيـ التي يستطيع مف خالميا توظيؼ ما تعممو ملبشكؿ تمقائي واكسابة بعض ا
رنة وميكف لممعمـ استخداميا كأحد معينات التذكر وتنمية امميارات في العديد مستراتيجية بطبيعتيا التمؾ الإ
الدراسية وتساعده  لحصةيجابية أثناء االإواد الدراسية حيث جتعؿ الطالب في حالة مف اليقظة و ممف ال

ييدا  لفيميا متقروءة مدة اللماميع عناصر اجلعمومات في ذاكرتو مع الربط الفعاؿ معمى التركيز وترميز ال
دة إلى أجزاء متناسبة لماجتزئة عناصر اتوتطبيؽ محتواىا وذلؾ باتباع أساليب منظمة تكسبو القدرة عمى 

متبعة لسئمة الأاييدية متأنية مقترنة بطرح بعض مقراءة ت لاؿستيعاب وذلؾ مف خللإبغرض جعميا سيمة 
خطوات مجتمعة يقوـ الراجعة ، وتمؾ امستماع وأخيرا  اللإالتأمؿ وا ةيمييا مرحمبعممية قراءة جماعية جيرية 

مية أكثر ينفسو وىذا يقود إلى مخرجات تعملمراعيا  الترتيب  الطمبةالدراسية مع  لحصةامعممخلاؿ بيا ال
كونيا ولتفكيروبخاصة التفكير الإبداعي النشط الدور الفعاؿ لمطمبو في إستثارة ال، كذلؾ ة وعمقا يفاعم

إثارة دافعية الطمبة لمتعمـ مكف مف تخداما  في استغلاؿ المعمومات المعرفية الذاتية لدى التمميذ الأكثر اس
خلاؿ  ومساعدتيـ في الاحتفاظ بالتعمـ، في ظؿ منحى يعتمد عمى السياؽ الاجتماعي لمتعمـ، مف

كما تكمف أىمية البحث في كونيا أحدى الدراسات التي تيتـ ، بيئة والثقافةالتفاعممعالمعمموالأقراف وال
باشراؾ التلاميذ في عممية التعمـ مف خلاؿ استخداـ استراتيجية غير تقميدية تساىـ في زيادة النواحي 

ا أحدى ، كما تكمف أىمية البحث في كونيالثانية مف التعميـ الأساسيلميارة الوثب الطويؿ لمحمقة التعميمية 
غير تقميدية تساىـ في في عممية التعمـ مف خلاؿ استخداـ استراتيجية التلاميذ  الدراسات التي تيتـ باشراؾ

 .الثانية مف التعميـ الأساسيلمحمقة  لميارة الوثب الطويؿزيادة النواحي التعميمية 
ىأهدافىالبحثى:أهدافىالبحثى:

لتلاميػػذ لتلاميػػذ عمػػي الأداء الميػػاري لموثػػب الطويػػؿ عمػػي الأداء الميػػاري لموثػػب الطويػػؿ (PQ4r)الخطػػوات السػػت الخطػػوات السػػت اسػػتراتيجية اسػػتراتيجية أثػػر أثػػر التعػػرؼ عمػػي التعػػرؼ عمػػي 
 .  .  الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي 

ىفروضىالبحثى:ىفروضىالبحثى:ى
) قيػد البحػث ) قيػد البحػث ي والبعػدي فػي الأداء الميػاري لموثػب الطويػؿي والبعػدي فػي الأداء الميػاري لموثػب الطويػؿتوجد فروؽ دالة إحصائية بػيف القياسػيف القبمػتوجد فروؽ دالة إحصائية بػيف القياسػيف القبمػ -11

 ولصالح القياس البعدي.ولصالح القياس البعدي.  ( لأفراد المجموعة التجريبية( لأفراد المجموعة التجريبية

        ) قيػػػد) قيػػػدفػػػي الأداء الميػػػاري لموثػػػب الطويػػػؿ فػػػي الأداء الميػػػاري لموثػػػب الطويػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي  -22
 ولصالح القياس البعدي.ولصالح القياس البعدي.  الضابطةالضابطةالبحث ( لأفراد المجموعة البحث ( لأفراد المجموعة 
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) قيػد البحػث( لأفػراد ) قيػد البحػث( لأفػراد في الأداء المياري لموثب الطويػؿ في الأداء المياري لموثب الطويػؿ البعدييف البعدييف توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف  -33
 ة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.ة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.المجموعتيف الضابطالمجموعتيف الضابط

الأداء الأداء توجػػػد نسػػػبة تحسػػػف مئويػػػػة بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدييف لأفػػػػراد المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػػي توجػػػد نسػػػبة تحسػػػف مئويػػػػة بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدييف لأفػػػػراد المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػػي  -44
 ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.) قيد البحث ( لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.  المياري لموثب الطويؿالمياري لموثب الطويؿ

ىالمصطلحاتىالمدتخدمةىفيىالبحثى:المصطلحاتىالمدتخدمةىفيىالبحثى:
تعػػرؼ الإسػػتراتيجية كمػػا يراىػػا زايػػر وسػػماء اصػػطالحا بأنيػػا: "خطػػة موسػػعة تتضػػمف تعػػرؼ الإسػػتراتيجية كمػػا يراىػػا زايػػر وسػػماء اصػػطالحا بأنيػػا: "خطػػة موسػػعة تتضػػمف ستتتراتيجية   ستتتراتيجية   لإلإاا

وات تحػػت مسػػمى واحػػد وات تحػػت مسػػمى واحػػد بنيػػة مػػف أطػػر نظريػػة مختمفػػة، وتجمػػع ىػػذه الخطػػبنيػػة مػػف أطػػر نظريػػة مختمفػػة، وتجمػػع ىػػذه الخطػػممللمػػف الخطػػوات امػػف الخطػػوات امجموعػػة مجموعػػة 
 ..  ((33))ستراتيجية ليتـ تطبيقيا في مياديف التعميـستراتيجية ليتـ تطبيقيا في مياديف التعميـيطمؽ عمييا الإيطمؽ عمييا الإ

يطمؽ عمييا خطوات نظاـ الست في ىي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة، (   PQ4R) استراتيجية
( وىي إستراتيجية تساعد المتعمميف عمى حفظ 1972القراءة وضعيا تومس وفرانسيس روبنسوف في عاـ )

المقروء وتذكره والاحتفاظ بو مع بقاء أثره، وتيدؼ ىذه الإستراتيجية إلى تطوير الوعي الذاتي لمفيـ الذي 
ساعد المتعمميف عمى فحص فيميـ بحيث يصبحوف عمى وعي، بماذا يتعمموف، والتحكـ في عمميات ي

ولكف أيضا عندما يقرؤوف خارج  ، درسوف مف محتوى دراسي في المدرسةالفيـ القرائي ليس فقط فيما ي
 .( 6)المدرسة 

 الدراسات السابقة   الدراسات السابقة   
ري يتأث"  ( بدراسة بعنواف2116)و " زينب عمي الموسوي  "نجلاء عباس الزىيريقاـ " -

وكانت  "ستقباؿ بالكرة الطائرة رساؿ واالإميارتي الإتطوير مفاىيـ بلخططات امو  (PQ4R)إسرتاتيجييت
ومخططات المفاىيـ بتطوير ميارتي (PQ4R)  تأثيري إسرتاتيجييتالتعرؼ عمى أىـ أىداؼ البحث 

المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة الدراسة وكانت أىـ واتبع الباحثاف الإرساؿ واالإستقباؿ بالكرة الطائرة
نتائج وجود فروؽ دالة إحصائية بيف الإختباريف القبمي والبعدي لمجاميع البحث التجريبية والضابطة في ال

تطوير ميارتي الإرساؿ والإستقباؿ بالكرة الطائرة ولصالح الإختبار البعدي بإستخداـ إستراتيجية 
PQ4R(11) . 

في تنمية ميارات ( PQ4R)أثر استخداـ استراتيجية" ( بدراسة بعنواف2117")إسراء عامر المبيضقاـ " -
في ىدفت الدراسة كاف ىدؼ الدراسة "ى" و ساسي بغزةلأرياضية لدى طالبات الصؼ التاسع احؿ المسائؿ ال
  طالبات التاسعميارات المسائؿ الرياضية لدي  تنمية  في PQ4R أثر استخداـ استراتيجية التعرؼ عمي 

لملائمتو طبيعة الدراسةوكانت العينة مف ذو طالبات المنيج التجريبي الباحث اختار " بغزة  الأساسي
وجود أف وكانت أىـ النتائج ، ( طالبةمف التعميـ الأساسي 81الفصؿ التاسع الأبتدائي والتي بمغت حوالي )

تجريبية وبيف درجات أقرانيـ في المجموعة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة ال
 . (1)الضابطة في إختيار ميارات حؿ المسائؿ الرياضية

أثر إستراتيجية "( بدراسة بعنواف2114)"أمنة حاتـ عبد الواحد الصائغو " "حمداف ميدي الجبوري قاـ " -
أىـ " وكانت في مادة الجغرفيا  ( في تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني المتوسطPQ4Rتومس وروبنسوف )

 ( في تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني المتوسطPQ4Rأثر إستراتيجية تومس وروبنسوف )أىداؼ الدراسة 
ويتكوف مجتمع البحث الحالي مف المدارس الثانوية والمتوسطة النيارية لمبنات في قضاء  في مادة الجغرفيا
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إف تدريس مادة وكانت أىـ الإستنتاجات  (2114-2113الياشمية في محافظة بابؿ لمعاـ الدراسي )
( يزيد مف التحصيؿ الدراسي لمطالبات أفضؿ PQ4Rالجغرافية باستعماؿ إستراتيجية تومس وروبنسوف )

 .( 5)مف الطريقة التقميدية
ىخطةىوإجراءاتىالبحثى:

بأحد  واولقد استعان دراسةالمنيج التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة ال وفاستخدـ الباحثمنهج البحث  
بإتباع لمجموعتاف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة التصميمات التجريبية وىو التصميـ التجريبي 

 لكلاىما . والبعديالقياس القبمي 

تلاميذ الصؼ الأوؿ الاعدادي مف  مفيرت عينة البحث بالطريقة العمدية اخت مجتمع وعينة البحث  
موتـ 2118/2119لمعاـ الدراسي انية مف التعميـ الأساسي بمدينة ديروط محافظة أسيوط  الحمقة الث

تلاميذ (12طالبا  لممجموعتيف)(24وبمغ عددىـ) عدادية بنيف بديروطحافظ إبراىيـ الإالتطبيؽ بمدرسة
وعددىـ تجريبية بعد استبعاد عينة الدراسة الاستطلاعية لممجموعة التلاميذ  (12و) ضابطةلممجموعة ال

 قياس القبمي والبعدي لممجموعتيف.وتـ تطبيؽ ال،  (21)
قاـ الباحث بالتأكد مف مدى اعتداليةتوزيع أفراد أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث   اعتدالية

الطوؿ ، ، الوزف وتشمؿ )معدلات النمو متغيرات ضوء  ة والضابطة فيالمجموعتيف التجريبي
 .الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي لتلاميذ (مف الجريالوثب الطويؿ )ومتغير(السف

(7جدول )  
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 

(04لعينة البحث ككل )ن =  (قيد البحث) ومعامل الالتواء في المتغيرات  
  م

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الألتواء

 
7 

 
 معدلات
 النمو

 210.8- 21167 76 761766 سنة العمر
 21661- 61676 16112 1010.7 كيمو جرام وزن
 .2118- 11.61 718 7161.1 سنتيمتر طول

 21184 212.1 0106 01018 متر الوثب الطويل من الجري المهارة  0

المعيػػػاري والوسػػػيط المعيػػػاري والوسػػػيط   والانحػػػراؼوالانحػػػراؼ( والػػػذي يشػػػير إلػػػي المتوسػػػط الحسػػػابي ( والػػػذي يشػػػير إلػػػي المتوسػػػط الحسػػػابي 11يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
لممتغيػػرات )قيػػد الدراسػػة( لأفػػراد عينػػة البحػػث قبػػؿ تنفيػػذ تجربػػة البحػػث أف معامػػؿ لممتغيػػرات )قيػػد الدراسػػة( لأفػػراد عينػػة البحػػث قبػػؿ تنفيػػذ تجربػػة البحػػث أف معامػػؿ   الالتػػواءالالتػػواءومعامػػؿ ومعامػػؿ 
( ، وىػػػذا يعنػػػي أف تمػػػؾ ( ، وىػػػذا يعنػػػي أف تمػػػؾ 33( ، )+( ، )+33-( ، أي مػػػا بػػػيف )( ، أي مػػػا بػػػيف )1.5841.584( ، )( ، )298298..11-تػػػراوح بػػػيف )تػػػراوح بػػػيف )  الالتػػػواءالالتػػػواء

نػػػة البحػػػث فػػػي نػػػة البحػػػث فػػػي المتغيػػػرات تقػػػع داخػػػؿ المحنػػػي المعتػػػدؿ الطبيعػػػي ممػػػا يػػػدؿ عمػػػي تجػػػانس أفػػػراد عيالمتغيػػػرات تقػػػع داخػػػؿ المحنػػػي المعتػػػدؿ الطبيعػػػي ممػػػا يػػػدؿ عمػػػي تجػػػانس أفػػػراد عي
 المتغيرات )قيد الدراسة( .المتغيرات )قيد الدراسة( .
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 (0جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات 

 (70=  0= ن 7)نقبل تنفيذ تجربة البحث  لممجموعتين التجريبية والضابطة (قيد البحث)
  م

 المتغيرات 

 

وحدة 
 القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
 

 المتوسط
 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الألتواء

 

 المتوسط
 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الألتواء

 
7 

 

معدلات 
 النمو

 21411- 21116 76 76101 21466 21617 76 76166 سنة العمر

كيمو  وزن
 21188- .6108 10112 10112 21028- 61416 10112 10128 جرام

 2146- 11200 718 7111.7 21118- 1200. 71111 716 سنتيمتر طول

الوثب الطويل من  المهارة 0
 .21721 21726 01041 01016 2761 212.84 01011 01061 متر الجري

المتغيرات  فيالبحث التجريبية والضابطة  لمجموعتي( أف معاملات الالتواء 2يتضح مف جدوؿ )
 . توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث اعتداليةمما يدؿ عمى  3-،  3تنحصر ما بيف + دراسة(قيد ال)

 (6جدول )
 القياسين القبميين  متوسطيدلالة الفروق بين 
 (70=  0= ن 7المتغيرات قيد البحث )ن فيلممجموعتين التجريبية والضابطة 

  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الفروق بين التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
 المتوسطين

قيمة 
 )ت( 

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

 
7 

 
معدلات 

 النمو

غير  210.2 2128 21116 76101 21617 76166 سنة العمر
 دالة

كيمو  وزنال
 21620 2140 .6108 10112 61416 10128 جرام

غير 
 دالة

 21187 71.7 11200 7111.7 1200. 716 سنتيمتر طولال
غير 
 دالة

الوثب الطويل من  المهارة  0
 21646 21274 21726 01016 212.84 01061 ثانية الجري

غير 
 دالة

 

 7117117171( = ( = 21212121قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( والػػػذي يشػػػير إلػػػي المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )ت(لدلالػػػة ( والػػػذي يشػػػير إلػػػي المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )ت(لدلالػػػة 33يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)

الفروؽ بيف مجموعتي البحػث التجريبيػة والضػابطة فػي المتغيػرات )قيػد الدراسػة( قبػؿ تنفيػذ تجربػةالبحث بأنػو الفروؽ بيف مجموعتي البحػث التجريبيػة والضػابطة فػي المتغيػرات )قيػد الدراسػة( قبػؿ تنفيػذ تجربػةالبحث بأنػو 
معػدلات معػدلات ة فػي ة فػي بػيف مجمػوعتي البحػث التجريبيةوالضػابطبػيف مجمػوعتي البحػث التجريبيةوالضػابط  1.151.15توجد فروؽ غير دالة إحصائياً عنػد مسػتوي توجد فروؽ غير دالة إحصائياً عنػد مسػتوي 

الحمقػة الثانيػة مػف الحمقػة الثانيػة مػف لتلاميػذ لتلاميػذ ((ثػب الطويػؿ مػف الجػريثػب الطويػؿ مػف الجػريلمو لمو ))النمو)الطوؿ ، السف ، الوزف( ومتغيػر الأداء الميػاري النمو)الطوؿ ، السف ، الوزف( ومتغيػر الأداء الميػاري 
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قيد الدراسة( الأمر الػذي يشػير إلػي تكػافؤ مجمػوعتي البحػث التجريبيػة والضػابطة فػي تمػؾ قيد الدراسة( الأمر الػذي يشػير إلػي تكػافؤ مجمػوعتي البحػث التجريبيػة والضػابطة فػي تمػؾ ))التعميـ الأساسي التعميـ الأساسي 
 المتغيرات )قيد الدراسة( قبؿ تنفيذ تجربة البحث .المتغيرات )قيد الدراسة( قبؿ تنفيذ تجربة البحث .

 أدوات جمع البيانات  
 بتحديد الأدوات المستخدمة في البحث وفقا  لمشروط الآتية  وفقاـ الباحثالأجهزةوالأدوات   : أولا  

 . أف تكوف ذات فاعمية في قياس الجوانب المحددة لمبحث 
 . أف يتوفر بيا المعاملات العممية مف صدؽ وثبات وموضوعية 

  الأجيزة العممية الأتية : باستخداـونقاـ الباحثالأجهزة العممية   -أ
 . مف الثانية 1/111ساعة إيقاؼ  -
 .  ( ذات سرعة تردد عالي Sonyيابانية الصنع مف نوع ) كاميرا فيديو -
  حامؿ ثلاثي لتثبيت الة التصوير . –
 جياز رستاميتر لقياس الطوؿ / سـ . –ميزاف طبي)لقياس الوزف( بالكيموجراـ . -

بمقارنة بعض الأجيزة بتطبيؽ القياس عمى أجيزة أخرى مف نفس النوع وفى نفس  وفوقاـ الباحث
 الظروؼ فأعطت نفس النتائج مما يشير إلى صدؽ وثبات نتائج تمؾ الأجيزة . 

 :  الأتيةأدوات التدريب  ونباستخداـقاـ الباحثالأدوات   -ب
 أقماع .صندوؽ خشبيو -صفارة . -
 ( سـ .51مسطرة بطوؿ) -1 كجـ3زنة  كرات طبية  -. متوازي عقمة مثبت بأسلاؾ -
 طباشير وعلاماتتوضيحية . –. مضمار لموثب الطويؿ -شريط قياس بالسنتيمتر . -

 الإختباراتالأتية :بإستخداـ  وفقاـ الباحثالإختبارات    -ثانيا  
 مف قبؿ تـ تحديد الإختبار المياري لموثب الطويؿ مف الجري   اختبار الوثب الطويل من الجري  -7

وعمي عمي المسابقات التي يتـ تدريسيا لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي  بالاطلاعالباحثوف 
 . رأسيا مسابقة الوثب الطويؿ

ختبارات قيد البحث لابحسابالمعاملاتالعمميةلونقامالباحثالمعاملات العممية للاختبارات قيد البحث 
 ـ.11/3/2119الموافؽلأحدـ إلىيوما3/3/2119الموافؽ الأحدمنصدقوثباتمنالفترةمنيوم

تـ حساب صدؽ الاختبارات قيد البحث عف طريؽ صدؽ المقارنة الطرفية وذلؾ عمى عينة أ ت الصدق  
، وتـ  تمميذون(عشر 21استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية وعددىـ )

والأرباعى الأدنى وعددىـ تلاميذ  ةخمس( 5ترتيب درجاتيـ تصاعديا  لتحديد الأرباعى الأعمى وعددىـ )
وتـ حساب  ،في مسابقات الميداف والمضمار  مف الحمقة الثانية لمتعميـ الأساسيتلاميذ  خمسة( 5)

 . (4جدوؿ ) فيدلالة الفروؽ بيف الأرباعيف كما ىو موضح 
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(4) جدول  
 مان بطريقةالمتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث(  في والأدنى الأعمى الأرباعى بين دلالةالفروق

 (02=ن)اللابارومترى ويتني
 

 

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

  (4) الربيع الأدنى (4الربيع الأعمى )
u 

 
w 

 
 zقيمة 

 
 احتمالية
 الخطأ

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

الوثب الطويل من 
 77122 7122 77122 0111 64122 6182 متر الجري

-
01060 21204 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي الأرباعى الأعمى والأرباعي 4)يتضح مف الجدوؿ
الأدنى في الاختبارات البدنية والمستوى الرقمي قيد البحث وفى اتجاه مجموعة الأرباعى الأعمى حيث أف 

( مما يشير إلى صدؽ تمؾ الأدوات وقدرتيا عمى 1.15قيـ احتمالية الخطأ دالة عند مستوى دلالة )
 مييز بيف المجموعات . الت

عػػادة تطبيقػػو ب ت الثبتتات  ب ت الثبتتات   عػػادة تطبيقػػو لحسػػاب ثبػػات الاختبػارات قيػػد البحػػث اسػتخدـ الباحػػث طريقػػة تطبيػؽ الاختبػػار وا  لحسػػاب ثبػػات الاختبػارات قيػػد البحػػث اسػتخدـ الباحػػث طريقػػة تطبيػؽ الاختبػػار وا 
( سػػتة عشػػر سػػباح مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية وبفاصػػؿ ( سػػتة عشػػر سػػباح مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية وبفاصػػؿ 2121وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )

عػػادةلػزواؿ أثػر الػتعمـ لػزواؿ أثػر الػتعمـ زمنػى زمنػى  عػػادةبػيف التطبيػؽ وا  ( يوضػح معػػاملات ( يوضػح معػػاملات 55أيػاـ ، والجػدوؿ )أيػاـ ، والجػدوؿ )  سػبعةسػبعة( ( 77))التطبيػؽ مدتػوالتطبيػؽ مدتػو  بػيف التطبيػؽ وا 
عادة التطبيؽ . عادة التطبيؽ .الارتباط بيف التطبيؽ وا   الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 (1جدول )
عادة التطبيق   معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 (02)ن = المتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( في 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  إعادة التطبيق التطبيق
 الارتباط

 ع م ع م

 21161 21206 0101 21246 0106 متر الوثب الطويل من الجري
 

 2211444444( = ( = 21212121))  الجدوليةعندمستوىدلالةالجدوليةعندمستوىدلالة( ( رر))  قيمةقيمة
عادة التطبيؽ 5يتضح مف جدوؿ ) لإختبار الوثب الطويؿ مف ( أف معاملات الارتباط بيف التطبيؽ وا 

إحصائيا  حيث أف قيـ )ر( المحسوبة  ةمعاملات ارتباط دال وىي( 1.73)قد تراوحت (قيد البحثالجري)
 . ختبار( مما يشير إلي ثبات تمؾ الإ1.15أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 البرنامج التعميمي  البرنامج التعميمي  
  عمػيعمػي  مػا وراء المعرفػةمػا وراء المعرفػة(PQ4r)الخطػوات السػت الخطػوات السػت اسػتراتيجيةاسػتراتيجيةتوظيؼ توظيؼ باسػتخدامباسػتخداملتصميـ البرنامج التعميمػي لتصميـ البرنامج التعميمػي 
عمػػػي عمػػػي   بػػػالاطلاعبػػػالاطلاع، قػػػاـ البػػػاحثوف ، قػػػاـ البػػػاحثوف الحمقػػػة الثانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػي الحمقػػػة الثانيػػػة مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػي متلاميػػػذ متلاميػػػذ الأداء الميػػػاري لموثػػػب الطويمالأداء الميػػػاري لموثػػػب الطويم

وزينتتتب وزينتتتب نجتتتلاء الزهيتتتري نجتتتلاء الزهيتتتري   ""دراسػػػة دراسػػػة مثػػػؿ مثػػػؿ العديػػػد مػػػف المراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة وكػػػذلؾ الدراسػػػات السػػػابقة العديػػػد مػػػف المراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة وكػػػذلؾ الدراسػػػات السػػػابقة 
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لمتعػػرؼ عمػػي مػػدي مناسػػبة البرنػػامج لمتعػػرؼ عمػػي مػػدي مناسػػبة البرنػػامج ((44))((.027.027")")حستتن عبتتد النبتتيحستتن عبتتد النبتتي""(, ودراستتة (, ودراستتة 7722))((02027766))""لموستتويلموستتوياا
فػػػي الأسػػػبوع فػػػي الأسػػػبوع التعميميػػػة التعميميػػػة   وتوزيػػػع المػػػدة الإجماليػػػة لمبرنػػػامج التػػػدريبي عمػػػي المراحػػػؿوتوزيػػػع المػػػدة الإجماليػػػة لمبرنػػػامج التػػػدريبي عمػػػي المراحػػػؿ  الاسػػػتمرارالاسػػػتمرارمػػػف حيػػػث مػػػدة مػػػف حيػػػث مػػػدة 
المختمفػػة ونسػػب التوزيػػع المختمفػػة ونسػػب التوزيػػع التعميميػػة التعميميػػة   اليوميػػة ومكونػػات حمػػؿ التػػدريب خػػلاؿ المراحػػؿاليوميػػة ومكونػػات حمػػؿ التػػدريب خػػلاؿ المراحػػؿالتعميميػػة التعميميػػة   وزمػػف الوحػػدةوزمػػف الوحػػدة

 داخؿ البرنامج .داخؿ البرنامج .
 الأسس الأتيةالأسس الأتيةقد راعي الباحثوف عند تصميـ البرنامج قد راعي الباحثوف عند تصميـ البرنامج أسس وضع البرنامج   أسس وضع البرنامج     -بب
سػار الحركػي لمجممػة الحركيػة لميػارات مسػابقات الميػداف سػار الحركػي لمجممػة الحركيػة لميػارات مسػابقات الميػداف أف تتشابو التمرينات فػي حركاتيػا مػع نفػس المأف تتشابو التمرينات فػي حركاتيػا مػع نفػس الم -

 التدرج مف السيؿ إلي الصعب ومف البسيط إلي المركب .التدرج مف السيؿ إلي الصعب ومف البسيط إلي المركب .ببوالمضمار والمضمار 
 ..  أف يكتسب التمميذ ميارات )الوثب الطويؿ مف الجري(أف يكتسب التمميذ ميارات )الوثب الطويؿ مف الجري( -
 في تعامؿ التمميذ مع متطمبات حركة الجسـ .في تعامؿ التمميذ مع متطمبات حركة الجسـ .  إتاحة الفرصة لمتفكير العممي المنظـ والمبدعإتاحة الفرصة لمتفكير العممي المنظـ والمبدع -
 اف يراعي البرنامج خصائص نمو المرحمة السنية قيد البحث والفروؽ الفردية لمطمبة .اف يراعي البرنامج خصائص نمو المرحمة السنية قيد البحث والفروؽ الفردية لمطمبة . -
 تنميةحواسالتمميذوالقدرةعمىالملاحظةواكتشافالخطأ وتسمسؿ الأداء الصحيح لمميارة.تنميةحواسالتمميذوالقدرةعمىالملاحظةواكتشافالخطأ وتسمسؿ الأداء الصحيح لمميارة. -
 بعاد الممؿ والرتابةبعاد الممؿ والرتابةالتنافس بيف افراد العينة وذلؾ لإالتنافس بيف افراد العينة وذلؾ لإعامؿ التشويؽ والتنويع و عامؿ التشويؽ والتنويع و توفير توفير  -
 ودة بالعضلات والأوتار والمفاصؿ ودة بالعضلات والأوتار والمفاصؿ عمي المستقبلات الحسية الموجعمي المستقبلات الحسية الموج  الاعتمادالاعتمادأف يكوف في استطاعتو أف يكوف في استطاعتو  -
 التكامؿ بيف جميع محتوي البرنامج .التكامؿ بيف جميع محتوي البرنامج .و و   الأساسيةالأساسيةالتمرينات التمرينات   استخداـاستخداـالتنوع في التنوع في  -
 محتوي البرنامج التعميمي  محتوي البرنامج التعميمي    -جج
عداد عينة البحث .  - عداد عينة البحث . تمرينات إحماء عامو لمتدفئة وا   تمرينات إحماء عامو لمتدفئة وا 
 الثانية مف التعميـ الأساسيالثانية مف التعميـ الأساسي  حمقةحمقةالاللتلاميذ لتلاميذ المقرر المقرر الأداء المياري  الأداء المياري    نوعية خاصة في تطويرنوعية خاصة في تطويرتمرينات تمرينات  -
لعػودة الأجيػزة العضػوية لعػودة الأجيػزة العضػوية   اسػترخاءاسػترخاءتمرينػات تمرينػات الحركيػة مصػاحب بالحركيػة مصػاحب ب  الميػارةالميػارةأداء أداء   داد مياري لمتػدريب عمػيداد مياري لمتػدريب عمػيإعإع -

 إلي حالتيا الطبيعية .إلي حالتيا الطبيعية .
وحػػدتيف وحػػدتيف ( ( 22( أسػػابيع بواقػػع )( أسػػابيع بواقػػع )88تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح خػػلاؿ )تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح خػػلاؿ )المتتدة الزمنيتتة لمبرنتتامج   المتتدة الزمنيتتة لمبرنتتامج     -دد

 ( دقيقة قسمت إلي :( دقيقة قسمت إلي :9191))التعميمية التعميمية   وكاف زمف الوحدةوكاف زمف الوحدة  وحدةوحدة( ( 1166تعميمية في الأسبوع ، أي بواقع )تعميمية في الأسبوع ، أي بواقع )
 دقيقة .( 21إحماء عاـ وخاص)–    .(5الاعماؿ الإدارية) -
 .ؽ( 21الشرح المفظي وأداء النموذج وعرض لبعض الوسائؿ التعميمية ) -
 دقيقة .( 5)جزء ختامي  -  دقيقة.( 41الجزء التعميمي والتطبيقي) -
 الخطوات التنفيذية لمبحث  الخطوات التنفيذية لمبحث    -هه
ـ ـ 21211199//33//33فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف   بػػػػإجراء الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعيةبػػػػإجراء الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية  وفوفقػػػػاـ البػػػػاحثقػػػػاـ البػػػػاحثالدراستتتتة الاستتتتتطلاعية  الدراستتتتة الاستتتتتطلاعية    -77

ـ  بغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى مناسػػػبة محتويػػػات البرنػػػامج قيػػػد البحػػػث لعينػػػة البحػػػث ـ  بغػػػرض التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى مناسػػػبة محتويػػػات البرنػػػامج قيػػػد البحػػػث لعينػػػة البحػػػث 21211199//33//1111وحتػػػيوحتػػػي
ومػػدي ومػػدي لطريقػػة القيػػاس لطريقػػة القيػػاس التلاميػػذ التلاميػػذ   تفيػػـتفيػػـومػػدي ملائمتػػو لقػػدرات أفػػراد العينػػة و ومػػدي ملائمتػػو لقػػدرات أفػػراد العينػػة و مػػدى مناسػػبة الأدوات والأجيػػزة مػػدى مناسػػبة الأدوات والأجيػػزة و و 

نػػواحي القصػػور والضػػعؼ التػػي تظيػػر أثنػػاء تنفيػػذ الاختبػػارات ومعالجػػة تمػػؾ النػػواحي التػػي تظيػػر نػػواحي القصػػور والضػػعؼ التػػي تظيػػر أثنػػاء تنفيػػذ الاختبػػارات ومعالجػػة تمػػؾ النػػواحي التػػي تظيػػر   اكتشػػاؼاكتشػػاؼ
وقػػػد أسػػػفرت الدراسػػػة وقػػػد أسػػػفرت الدراسػػػة   ترتيػػػب أداء كػػػؿ اختبػػػار وتحديػػػد فتػػػرة الراحػػػة البينيػػػة بػػػيف الاختبػػػاراتترتيػػػب أداء كػػػؿ اختبػػػار وتحديػػػد فتػػػرة الراحػػػة البينيػػػة بػػػيف الاختبػػػاراتو و عنػػػد التطبيػػػؽ عنػػػد التطبيػػػؽ 
فػػي البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح كمػػا أكػػدت فػػي البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح كمػػا أكػػدت   المسػػتخدمةالمسػػتخدمةعػػف تحديػػد وتقنػػيف التمرينػػات المختمفػػة عػػف تحديػػد وتقنػػيف التمرينػػات المختمفػػة   الاسػػتطلاعيةالاسػػتطلاعية

 .  .    حث وطريقة القياسحث وطريقة القياسوكذلؾ تفيـ المساعديف ليدؼ البوكذلؾ تفيـ المساعديف ليدؼ البصحة الادوات المستخدمة وملائمتيا لمبحث صحة الادوات المستخدمة وملائمتيا لمبحث 
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لتلاميذ الأداء المياري الوثب الطويؿ مف الجري  جريت القياسات القبمية في متغيرأالقياسات القبمية  -2
 . ـ 11/3/2119الموافؽثنيف يوـ الإالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي 

الموافق  ثنينالأ يوم وتم التطبيق في الفترة من ( أسبوع 8استغرق تنفيذ البرامج )تنفيذ البرنامج   -6
وكما أشار محمد  أسبوعيا   ة( وحد0م بواقع ).70/1/027الموافق لأحديوم ا م إلى.77/6/027

%( مف أقصي مقدرة الفرد 81%/61( بأف الشدة تتراوح ما بيف )2111حسف علاوي وصبحي حسانيف )
( 3-1( مره ويمكف اف يكرر عمي ىيئة مجموعات تتراوح ما بيف )31-21وأف الحجـ يصؿ إلي ما بيف )

 ؿ الراحة الإيجابية .( ثانية وبالنسبة لمراحة تفض181-121مجموعات وفترات راحة بينية ما بيف )
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج بإجراء القياسات البعدية لممجموعة  وفقاـ الباحثالقياسات البعدية   -4

 . وبنفس الشروط التي اتبعت في القياس القبميـ 13/5/2119ثنيف يوـ الأالتجريبية 
 عرض النتائج ومناقشتها  عرض النتائج ومناقشتها  

 (6جدول )
 لممجموعة  القبميوالبعديالقياسيين  متوسطيدلالة الفروق بين 

 (70قيد البحث )ن =  متغير الوثب الطويلضابطةفي ال
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الفروق

نسبة 
 مئوية

 لمتغيير 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت( 

مستوي 
 الدلالة

الوثب الطويل من 
 دال 08177 21260 42188 21.0 6171 0101 متر الجري

 711.6( = 2121مستوى دلالة )عند قيمة )ت( الجدولية 

 
 (7شكل)

 رسم بياني يوضح النسب المئوية لمعدل التغير بين القياسيين القبمي والبعدي 
 )قيد الدراسة(وثب الطويل متغير اللأفراد المجموعة التجريبية في 
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسييف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
حيث أف جميع  البعديالوثب الطويؿ مف الجري( )قيد البحث( وفى اتجاه القياس متغير الأداء المياري )

 ( .1.15قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
التي استخدميا في تدريس PQ4rالخطوات الست استراتيجية سبب ذلؾ إلى إف وف ويعزو الباحث

الحمقة الثانية مف التعميـ لتلاميذ  الأساسيةالمجموعة التجريبية كاف ليا أثر إيجابي في تعمـ الميارات 
أعطت لمطلاب الفرصة في تحديد الأفكار الرئيسية لمموضوع، وقراءة الموضوعوتنظيـ التي و الأساسي 

باستدعاء الخبرات السابقة، وبوضع أسئمة حوؿ التلاميذ  معموماتيموربط معرفتيـ السابقة بالجديدةحيث قاـ
خلاؿ  ومفما يريدوف تعممو والإجابة عف ىذه الأسئمة مف خلاؿ البحث في المصادر العممية الخاصة 

التمميذ  ة عمييا، وىذا جعؿلمبحث عف الإجابة عف الأسئمة التي لـ يحصموا عمى إجابتوجيو مدرسي المادة 
تقاف الأدالممعمومات مما ساعدىـ عمى تعمـ نشطا  أثناء توظيؼ الاستراتيجية، وأكثر تفيما   ء المياري وا 

التي  PQ4rالخطوات الست استراتيجية وىذا يتفؽ مع مميزات ( قيد البحث) مف الجري موثب الطويؿل
عمـ مف أف تمحورا  لمعممية التعميمية وتمكف المالتمميذ  مفتعزيز فكرة التعمـ التي تجعؿ والتي منيا ذكرىا
لممرحمة التعميمية مف الحمقة الثانية لمتعميـ الأساسي  ثبات خطوات متقدمة لتعزيز بيئة التعمـ الصفيبيحقؽ 
إلى  لمعمـ أف يعزي نجاحيـ في تعمميـ ومف واجب ا،  تقرير وقيادة تعمميـ الخاصمف التلاميذ  بتمكيف
استثمار ما لدييـ مف أولويات ميارة الوثب الطويؿ بالعدو بأقصي سرعة ممكنة لإكتساب وا بو مف ما قام

في الحفاظ عمي وضع الجسـ طاقة الوثب والحفاظ عمي قدـ الإرتقاء بالثبات المطموب قبؿ القفز كذلؾ 
استراتيجية فاعمية  توالتي تثبتلمجموعة التجريبية دي ال اليواء مع المزوؿ إلي أقصي مسافة أمامية

)الوثب الطويؿ مف الجري( لتحقيؽ أكبر مسافة ممكنة بفارؽ بيف اختبارفي PQ4rالخطوات الست 
 ( .41.88( وبنسبة تغيير مئوية بمغت )28.11( وبقيمة )ت( بمغت )1.92القياسيف القبمي والبعدي )

حسن "(, ودراسة 6()0274)"عباس مغيرو حميد حمزة"دراسةوتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج كلا  مف 
صؼ الثاني في التحصيؿ واالستبقاء لدى طالبات ال PQ4R اثر استراتيجية(4)(.027")عبد النبي

تأثير أسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات باستخداـ الحاسب الآلي , حياءالأالمتوسط في مادة عمـ 
الأوؿ الإعدادي مف الحمقة الثانية مف التعميـ عمى تعمـ بعض مسابقات الميداف والمضمار لتلاميذ الصؼ 

 .الأساسي
فروق ذات دلالة  توجد "أنه عمي ينص والذي البحث فروض من الأول الفرض يتحقق وبذلك
متغير الأداء فيلممجموعة التجريبية  والبعديالقبميالقياسيين  متوسطيبين  2121عند مستويإحصائية 
لأفراد المجموعة الحمقة الثانية من التعميم الأساسي لتلاميذ (موثب الطويل من الجريالمهاري)ل
 )عينة البحث( ولصالح القياس البعدي 1التجريبية
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 (1جدول )
 لممجموعة  القبميوالبعديالقياسيين  متوسطيدلالة الفروق بين 

 (70قيد البحث )ن =  ضابطةفي متغير الوثب الطويلال
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الفروق

نسبة 
 مئوية

 لمتغيير 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت( 

مستوي 
 الدلالة

 دال 70166 21246 0161 2126 0160 0106 متر الوثب الطويل من الجري
 

 711.6( = 2121مستوى دلالة )عند قيمة )ت( الجدولية 

 
 (0شكل)

 رسم بياني يوضح النسب المئوية لمعدل التغير بين القياسيين القبمي والبعدي 
 لأفراد المجموعة الضابطة في متغير الوثب الطويل )قيد الدراسة(

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسييف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
حيث أف جميع  البعديالجري( )قيد البحث( وفى اتجاه القياس الوثب الطويؿ مف متغير الأداء المياري )

 ( .1.15قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 في مقررلإتباع المجموعة الضابطة للإسموب التقميدي المتبع الدالة وجود ىذه الفروؽ ويعزو الباحث 

كانت لو تأثيرات نسبية والذي الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في مسابقات الميداف والمضمار تلاميذ 
إختبار  لممتغيرات الميارية فيبفروؽ بسيطة إلي حد مابيف القياسيف القبمي والبعدي في متغيرات البحث 

( وىي فروؽ 2.65)لبعديت فروؽ القياسيف القبمي واكان ، حيثالأداء المياري لموثب الطويؿ مف الجري 
قميمة نسبيا  في ميارة الوثب الطويؿ ولا تأتي ثمارىا في صناعة بطؿ ولاكنيا تستطيع تغير السموؾ 

( 12.63محسوبة بمغت)بقيمة)ت(( 2.65غت)بنسبة مئوية ضعيفة بم( 1.16)حيث بمغت الفروؽالمياري 
 . مستوي داؿو 

بدراسة Ahmad Zamrone("0271)(76) أحمد زامرون "دراسة وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج  
 . حوؿ إستخداـ إستراتيجية الخطوات الست في المغة العربية 
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فروق  توجد أنه" عمي جزئيا   ولو تحقق قد الثاني الفرض أن نجد عرضة سبق ما خلال ومن
لممجموعة التجريبية  القبميوالبعديالقياسيين  متوسطيبين  2121عند مستويذات دلالة إحصائية 

لأفراد الحمقة الثانية من التعميم الأساسي لتلاميذ (موثب الطويل من الجريمتغير الأداء المهاري)لفي
 ة)عينة البحث( ولصالح القياس البعدي 1المجموعة الضابط

 (8جدول )
 لممجموعة  القبميوالبعديالقياسيين  متوسطيدلالة الفروق بين 

 (72قيد البحث )ن =  ضابطةفي المتغيراتال
 

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 

متوسط 
 الفروق

 

نسبة التغير 
 المئوية %

 

الخطأ 
 المعياري 

 

قيمة 
 )ت(

 

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

الوثب الطويل من 
 دال 7.107 21244 66166 2181 .2177 6171 212.4 0160 متر يالجر 

 

 711.6711.6( = ( = 21212121قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 
 (6شكل)

ن لمجموعتي البحث يالبعديرسم بياني يوضح النسب المئوية لمعدل التغيير بين القياسيين 
 )قيد الدراسة(متغير الأداء المهاري لموثب الطويلالفي الضابطة والتجريبية 

( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػييف البعػديف لمجمػوعتي ( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطي القياسػييف البعػديف لمجمػوعتي 1111يتضح مف جدوؿ)يتضح مف جدوؿ)
وفػػػى اتجػػػاه وفػػػى اتجػػػاه )قيػػػد البحػػػث( )قيػػػد البحػػػث( موثػػػب الطويػػػؿ مػػػف الجريموثػػػب الطويػػػؿ مػػػف الجريإختبػػػار الأداء الميػػػاري لإختبػػػار الأداء الميػػػاري لفيفيالبحػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة البحػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة 

( ( 1.151.15المجموعة التجريبية حيث أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف قيمػة )ت( الجدوليػة عنػد مسػتوى )المجموعة التجريبية حيث أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف قيمػة )ت( الجدوليػة عنػد مسػتوى )
.. 

التعميمػػي وفقػػاً التعميمػػي وفقػػاً ويعػػزو الباحػػث تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة إلػػي تطبيػػؽ البرنػػامج ويعػػزو الباحػػث تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة إلػػي تطبيػػؽ البرنػػامج 
الأداء الميػػػاري لموثػػػب الطويػػػؿ مػػػف الأداء الميػػػاري لموثػػػب الطويػػػؿ مػػػف مػػػا وراء المعرفػػػة عمػػػي مػػػا وراء المعرفػػػة عمػػػي   PQ4rالخطػػػوات السػػػت الخطػػػوات السػػػت اسػػػتراتيجية اسػػػتراتيجية لتوظيػػػؼ لتوظيػػػؼ 

  تتسػػػػاعدسػػػػاعدPQ4rالخطػػػػوات السػػػػت الخطػػػػوات السػػػػت اسػػػػتراتيجية اسػػػػتراتيجية إفَّ إفَّ حيػػػػث حيػػػػث الحمقػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف التعمػػػػيـ الأساسػػػػي الحمقػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف التعمػػػػيـ الأساسػػػػي متلاميػػػػذ متلاميػػػػذ الجريالجري
، ويقػػوـ بػػدور الموجػػو والمشػػرؼ بػػدؿ مػػف دور الممقػػف، ممػػا أدى إلػػى ، ويقػػوـ بػػدور الموجػػو والمشػػرؼ بػػدؿ مػػف دور الممقػػف، ممػػا أدى إلػػى المػػدرس عمػػى أف يثيػػر تفكيػػر التلاميػػذالمػػدرس عمػػى أف يثيػػر تفكيػػر التلاميػػذ
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عمػػػػاؿ العقػػػػؿ الالفػػػػوؽ المعرفػػػػي لػػػػلأداء فػػػػوؽ المعرفػػػػي لػػػػلأداء ظيػػػػور الأثػػػػر الايجػػػػابي عمػػػػى التفكيػػػػر ظيػػػػور الأثػػػػر الايجػػػػابي عمػػػػى التفكيػػػػر  عمػػػػاؿ العقػػػػؿ ميػػػػاري وا  إفَّ إفَّ كمػػػػا كمػػػػا ، ، تلاميػػػػذتلاميػػػػذلملمميػػػػاري وا 
حمػػوؿ جػػاىزة للأسػػئمة المطروحػػة فػػي موضػػوع حمػػوؿ جػػاىزة للأسػػئمة المطروحػػة فػػي موضػػوع تبعػػد المػػدرس عػػف تقػػديـ تبعػػد المػػدرس عػػف تقػػديـ PQ4rالخطػػوات السػػت الخطػػوات السػػت اسػػتراتيجية اسػػتراتيجية 
تعمػؿ عمػي تطػوير الأداءالميػاري تعمػؿ عمػي تطػوير الأداءالميػاري لموصػوؿ للإجابػة عػف أسػئمتيـ بأنفسػيـ، وىػي بػذلؾ لموصػوؿ للإجابػة عػف أسػئمتيـ بأنفسػيـ، وىػي بػذلؾ التلاميذ التلاميذ   الدرسوتشجعالدرسوتشجع

ىػػػػو أحػػػػد ىػػػػو أحػػػػد داء الميػػػػاري داء الميػػػػاري الأالألكػػػػوف لكػػػػوف و و تػػػػدعيـ نتػػػػائج الأداء الميػػػػاري فػػػػي الوثػػػػب الطويػػػػؿ مػػػػف الثبػػػػات ، تػػػػدعيـ نتػػػػائج الأداء الميػػػػاري فػػػػي الوثػػػػب الطويػػػػؿ مػػػػف الثبػػػػات ، لمطلابو لمطلابو 
كانػت الفػروؽ واضػحة التػأثير كانػت الفػروؽ واضػحة التػأثير   ساسػيساسػيالحمقة الثانية مف التعمػيـ الأالحمقة الثانية مف التعمػيـ الألتلاميذ لتلاميذ   متطمبات الأداء الرياضي التنافسيمتطمبات الأداء الرياضي التنافسي
اسػػػتراتيجية اسػػػتراتيجية لتوظيػػػؼ لتوظيػػػؼ الوثػػػب الطويػػػؿ مػػػف الجػػػري كػػػاف نتػػػاج فعػػػاؿ الوثػػػب الطويػػػؿ مػػػف الجػػػري كػػػاف نتػػػاج فعػػػاؿ اختبار اختبار بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي 

فػػػػروؽ فػػػػي مسػػػػافة الوثػػػػب بػػػػيف المجمػػػػوعتيف بنسػػػػبة فػػػػروؽ فػػػػي مسػػػػافة الوثػػػػب بػػػػيف المجمػػػػوعتيف بنسػػػػبة فػػػػي تحقيػػػػؽ فػػػػي تحقيػػػػؽ   مػػػػا وراء المعرفػػػػةمػػػػا وراء المعرفػػػػةPQ4rالخطػػػػوات السػػػػت الخطػػػػوات السػػػػت 
( لمػػػا تتطمػػػب ىػػػذه الميػػػارة المركبػػػة مػػػف تفكيػػػر واعػػػي وتصػػػحيح لمسػػػار الجسػػػـ فػػػي اليػػػواء وبالتػػػالي ( لمػػػا تتطمػػػب ىػػػذه الميػػػارة المركبػػػة مػػػف تفكيػػػر واعػػػي وتصػػػحيح لمسػػػار الجسػػػـ فػػػي اليػػػواء وبالتػػػالي 1.851.85))

تصػػحيح مسػػار الجسػػـ نحػػو اسػػتغلاؿ عضػػلات الجػػزء العمػػوي فػػي الأداء الميػػاري بالإسػػتخداـ الأمثػػؿ لتمػػؾ تصػػحيح مسػػار الجسػػـ نحػػو اسػػتغلاؿ عضػػلات الجػػزء العمػػوي فػػي الأداء الميػػاري بالإسػػتخداـ الأمثػػؿ لتمػػؾ 
سلاسػػػة سلاسػػػة العضػػلات فػػػي الفػػراغ وترتيػػػب خطػػوات الإقتػػػراب نحػػػو القػػدـ المييمنػػػة عمػػي الإرتقػػػاء بكػػؿ سػػػيولة و العضػػلات فػػػي الفػػراغ وترتيػػػب خطػػوات الإقتػػػراب نحػػػو القػػدـ المييمنػػػة عمػػي الإرتقػػػاء بكػػؿ سػػػيولة و 

( وبمسػػتوي داؿ ( وبمسػػتوي داؿ 19.2119.21( بقيمػػة)ت( محسػػوبة)( بقيمػػة)ت( محسػػوبة)36.6336.63كانػػت نسػػب التغيػػر المئويػػة بػػيف المجمػػوعتيف)كانػػت نسػػب التغيػػر المئويػػة بػػيف المجمػػوعتيف)لػػذالؾ لػػذالؾ 
اسػػػػتراتيجية اسػػػػتراتيجية المجموعػػػػة التجريبيػػػػة المتبعةالمجموعػػػػة التجريبيػػػػة المتبعةتلاميػػػػذ تلاميػػػػذ   لتقػػػػديرلتقػػػػدير  صػػػػورة واقعيػػػػةصػػػػورة واقعيػػػػةوىػػػػي وىػػػػي لصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة لصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة 

المعرفة لمموقؼ التنافسي والتعميمي بالقػدر الػواعي فػي السػيطرة الفعالػة عمػي المعرفة لمموقؼ التنافسي والتعميمي بالقػدر الػواعي فػي السػيطرة الفعالػة عمػي   ما وراءما وراءPQ4rالخطوات الست الخطوات الست 
فػػي مسػػافة الوثػػب وسػػرعة فػػي مسػػافة الوثػػب وسػػرعة توجيػػو عضػػلات الجسػػـ ممػػا سػػاعد عمػػي تقميػػؿ المجيػػود البػػدني والاسػػتفادة منػػو توجيػػو عضػػلات الجسػػـ ممػػا سػػاعد عمػػي تقميػػؿ المجيػػود البػػدني والاسػػتفادة منػػو 

 ..العدو العدو 
( , 1)(0270")حنان غريب وصفي الدين الحمي"دراسة وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج كلا  مف 

في فيـ المقروء لدى طالبات  (PQ4R)اثر إستراتيجية Bibi, Ruqia"(0277)(74)رقية بيبي "ودراسة
عمىالتحصيلالدراسيمطلابالمرحمةالثانويةفيالبنجاب ( PQ4R) تأثيراستراتيجيةالدراسة, الصؼ الخامس الأدبي

    . 
دلالة توجد فروق "  أنه عمي ينص والذي البحث فروض من الثالث الفرض يتحقق وبذلك

الحمقة لتلاميذ  (الوثب الطويل من الجري)لمتغير الأداء المهاري في  إحصائية بين القياسين البعديين
لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة)عينة البحث( ولصالح المجموعة الثانية من التعميم الأساسي 

 1  التجريبية
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 (.جدول )

 الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعدين لمجموعتي البحث 
 (02في المتغيرات قيد البحث )ن =

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فروق نسب  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 التحسن

النسبه 
 لصالح

 تحسن% بعدي قبمي تحسن% بعدي قبمي
الوثب الطويل من 

 التجريبية 06171 0.120 6171 0101 0181 0160 0106 متر الجري

 
 (4شكل)

الضابطة ن لمجموعتي البحث يالبعديرسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية بين القياسيين 
 ( قيد البحث  )متغيراتفي والتجريبية 

ية لأفراد مجموعتي مئو ( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي ونسب التحسف ال9يتضح مف جدوؿ )
متغير الأداء البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد الدراسة( أف نسب التحسف المئوية في 

لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في صالح أفراد ( دراسة)قيد الموثب الطويؿ مف الجريمالمياري
 %( .  29.12%( ، )2.85بيف) المجموعة التجريبية ، وتراوحت نسب التحسف المئوية ليما

ويعزو الباحث تقدـ المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة إلػي تطبيػؽ البرنػامج التعميمػي وفقػاً ويعزو الباحث تقدـ المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة إلػي تطبيػؽ البرنػامج التعميمػي وفقػاً 
  موثػػػب الطويػػػؿموثػػػب الطويػػػؿمممتغيػػػر الأداء المياريمتغيػػػر الأداء المياريمػػػا وراء المعرفػػػة عمػػػي  مػػػا وراء المعرفػػػة عمػػػي  PQ4rالخطػػػوات السػػػت الخطػػػوات السػػػت اسػػػتراتيجية اسػػػتراتيجية لتوظيػػػؼ لتوظيػػػؼ 
، فػالتفكير الإبػداعي نتػاج لمعمميػات العقميػة العميػا ذات الطبيعػة ، فػالتفكير الإبػداعي نتػاج لمعمميػات العقميػة العميػا ذات الطبيعػة الحمقة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػيالحمقة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػيلتلاميذ لتلاميذ 

المعرفيػػة الإدراكيػػة ، والتػػي تتطمػػب اسػػتيعابا لكافػػة المكونػػات والعناصػػر التػػي تشػػكؿ الموقػػؼ الخططػػي ، المعرفيػػة الإدراكيػػة ، والتػػي تتطمػػب اسػػتيعابا لكافػػة المكونػػات والعناصػػر التػػي تشػػكؿ الموقػػؼ الخططػػي ، 
فػػي تصػػحيح مسػػار العػػدو بأقصػػي سػػرعة وترتيػػب خطػػوات فػػي تصػػحيح مسػػار العػػدو بأقصػػي سػػرعة وترتيػػب خطػػوات وىػػي بمثابػػة مػػدخلات ليػػذا النػػوع مػػف التفكيػػر وىػػي بمثابػػة مػػدخلات ليػػذا النػػوع مػػف التفكيػػر 

لمتغيػر لمتغيػر وجية قدـ الإرتقاء قبؿ لوحة الإرتقاء كذلؾ تصحيح مسار الجسـ في الفػراغ وجية قدـ الإرتقاء قبؿ لوحة الإرتقاء كذلؾ تصحيح مسار الجسـ في الفػراغ تتع ع الإقتراب بالتزامف مالإقتراب بالتزامف م
عمػػػػػػي أسػػػػػػس المعرفػػػػػػة الخططيػػػػػػة لمرياضػػػػػػة عمػػػػػػي أسػػػػػػس المعرفػػػػػػة الخططيػػػػػػة لمرياضػػػػػػة كمػػػػػػة يعتمػػػػػػد فػػػػػػي التعمػػػػػػيـ كمػػػػػػة يعتمػػػػػػد فػػػػػػي التعمػػػػػػيـ ىذاىذاو و موثػػػػػػب الطويػػػػػػؿموثػػػػػػب الطويػػػػػػؿممالأداء المياريالأداء المياري
يقع فييا العبء الأكبر عمي عمميات التفكير وخاصػة فػي الألعػاب الفرديػة والتػي يتمثػؿ يقع فييا العبء الأكبر عمي عمميات التفكير وخاصػة فػي الألعػاب الفرديػة والتػي يتمثػؿ والتي والتي التخصصيةالتخصصية
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والإبػػػداع ، وبالتػػػالي جػػػاءت فػػػروؽ التحسػػػف والإبػػػداع ، وبالتػػػالي جػػػاءت فػػػروؽ التحسػػػف   والابتكػػػاروالابتكػػػارفػػػي الػػػتعمـ فػػػي الػػػتعمـ التمميػػػذ التمميػػػذ   فييػػػا الصػػػراع الػػػدائـ بػػػيف تفكيػػػرفييػػػا الصػػػراع الػػػدائـ بػػػيف تفكيػػػر
 ( .( .1717..2626))بنسبةبنسبةريبية ريبية لصالح المجموعة التجلصالح المجموعة التج

 ,Sriadi"سرررررررريودينيرموموريرمودسرررررررريودينيرموموريرمود"دراسػػػػػػػة دراسػػػػػػػة وتتفػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذه النتػػػػػػػائج مػػػػػػػع نتػػػػػػػائج كػػػػػػػلًا مػػػػػػػف وتتفػػػػػػػؽ ىػػػػػػػذه النتػػػػػػػائج مػػػػػػػع نتػػػػػػػائج كػػػػػػػلًا مػػػػػػػف 

IntomanYarmad((00027027))((6677)) وأختترون وأختترون   روزكتتونروزكتتون"، ودراسػػة ، ودراسػػةetalRoozkhoon, M. & , ,
جنفتتر جنفتتر ""  ودراسػةودراسػةSiribunnam"&etal((27627600))((1177 , ) , )وأختترونوأختترون  ستتارببينامستتارببينام"ودراسػة ودراسػة ، ، ((6677))((66027027))

  القرائػػيالقرائػػي  الفيػػـالفيػػـ  عمػػىعمػػى  والػػذكاءالمغويوالػػذكاءالمغوي( ( PQ4R))  أثراسػػتراتيجيةأثراسػػتراتيجيةJennifer conner((02022626))((7878 ) )"كتتونركتتونر
  بفيػػـبفيػػـ  فيمػػايتعمؽفيمػػايتعمؽ    KWLمخططػػاتمخططػػات  إسػػتراتيجيةإسػػتراتيجية  تقيػػيـتقيػػيـ  ،،  جامعةالتربيةالأكاديميػػةجامعةالتربيةالأكاديميػػة  سوكاسػػادافيسوكاسػػادافي  11  لسػػمافلسػػماف
  ،والتعمػػػيـ،والتعمػػػيـE'S،،KWL 77  آثػػػارآثػػػار  ،،  ثقافيػػػاثقافيػػػا  غيرالمألوفػػػةغيرالمألوفػػػة  النصػػػوصالنصػػػوص  المغةالإنجميزيةكمغةأجنبيػػػةلإدراؾالمغةالإنجميزيةكمغةأجنبيػػػةلإدراؾ  متعممػػػيمتعممػػػي
 ..  الكيمياءالكيمياء  تعمـتعمـ  تجاهتجاه  والمواقؼوالمواقؼ  التفكيرالتحميميالتفكيرالتحميمي  فيفي  التعميميالتعميمي  التحصيؿالتحصيؿ  عمىعمى  التقميديالتقميدي

مئويتة مئويتة   حستنحستنتوجتد نستب تتوجتد نستب ت" " أنتهأنته  عمتيعمتي  ينصينص  والذيوالذي  البحثالبحث  فروضفروض  منمن  الرابعالرابع  الفرضالفرض  يتحققيتحقق  وبذلكوبذلك
الأداء الأداء ))لمتغير لمتغير )عينة البحتتتث()عينة البحتتتث(بتتتين القياستتتين البعتتتديين لأفتتتراد مجمتتتوعتي البحتتتث التجريبيتتتة والضتتتابطةبتتتين القياستتتين البعتتتديين لأفتتتراد مجمتتتوعتي البحتتتث التجريبيتتتة والضتتتابطة

ولصتتالح  القيتتاس ولصتتالح  القيتتاس ,,الحمقتتة الثانيتتة متتن التعمتتيم الأساستتي الحمقتتة الثانيتتة متتن التعمتتيم الأساستتي لتلاميتتذ لتلاميتتذ ((موثتتب الطويتتل متتن الجتتريموثتتب الطويتتل متتن الجتتريالمهتتاري لالمهتتاري ل
 البعدي لممجوعة التجريبية 1البعدي لممجوعة التجريبية 1

فػػي حػػدود مشػػكمة البحػػث وأىميتػػو وفػػي ضػػوء أىدافػػو وفروضػػة وطبيعػػة العينػػة وفػػي فػػي حػػدود مشػػكمة البحػػث وأىميتػػو وفػػي ضػػوء أىدافػػو وفروضػػة وطبيعػػة العينػػة وفػػي الإستخلاصتتات  الإستخلاصتتات  
إطػػػػػػار المعالجػػػػػػات الإحصػػػػػػائية وتفسػػػػػػير النتػػػػػػائج ومناقشػػػػػػتيا تمكػػػػػػف البػػػػػػاحثوف مػػػػػػف التوصػػػػػػؿ إلػػػػػػي إطػػػػػػار المعالجػػػػػػات الإحصػػػػػػائية وتفسػػػػػػير النتػػػػػػائج ومناقشػػػػػػتيا تمكػػػػػػف البػػػػػػاحثوف مػػػػػػف التوصػػػػػػؿ إلػػػػػػي 

   -الإستخلاصات الأتية :الإستخلاصات الأتية :
                  الأداءالأداءمتغيػػػػػػػػر متغيػػػػػػػػر مػػػػػػػػا وراء المعرفػػػػػػػػة عمػػػػػػػػي مػػػػػػػػا وراء المعرفػػػػػػػػة عمػػػػػػػػي PQ4rالخطػػػػػػػػوات السػػػػػػػػت الخطػػػػػػػػوات السػػػػػػػػت اسػػػػػػػػتراتيجية اسػػػػػػػػتراتيجية توظيػػػػػػػػؼ توظيػػػػػػػػؼ فاعميػػػػػػػػة فاعميػػػػػػػػة  -11

مسػابقات الميػداف مسػابقات الميػداف الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي فػي الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي فػي لتلاميػذ لتلاميػذ ((الطويػؿ مػف الجػريالطويػؿ مػف الجػري  موثبموثبالمياري لالمياري ل
 ..  والمضماروالمضمار

لممجموعػػة لممجموعػػة   القبميوالبعػػديالقبميوالبعػػديالقياسػػييف القياسػػييف   متوسػػطيمتوسػػطيبػػيف بػػيف   1.151.15عنػػد مسػػتويعنػػد مسػػتويفػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية   توجػػدتوجػػد -00
لأفػػراد لأفػػراد الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ لتلاميػػذ لتلاميػػذ موثػػب الطويػػؿ مػػف الجػػريموثػػب الطويػػؿ مػػف الجػػريالأداء الميػػاري لالأداء الميػػاري لمتغيػػر متغيػػر فيفيالتجريبيػػة التجريبيػػة 

 11  المجموعة التجريبية)عينة البحث( ولصالح القياس البعديالمجموعة التجريبية)عينة البحث( ولصالح القياس البعدي
قيػد البحػث( لأفػراد قيػد البحػث( لأفػراد ))  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعػدييف فػي الأداء الميػاري لموثػب الطويػؿتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف البعػدييف فػي الأداء الميػاري لموثػب الطويػؿ -66

 ..المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبيةالمجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية
)عينة )عينة مئويػػة بػيف القياسػػيف البعػػدييف لأفػراد مجمػػوعتي البحػث التجريبيػػة والضػػابطةمئويػػة بػيف القياسػػيف البعػػدييف لأفػراد مجمػػوعتي البحػث التجريبيػػة والضػػابطة  حسػفحسػفتوجػد نسػػب تتوجػد نسػػب ت -44

الحمقػة الثانيػة مػف الحمقػة الثانيػة مػف لتلاميػذ لتلاميػذ في الأداء المياري لموثب الطويؿ)قيد البحث( في الأداء المياري لموثب الطويؿ)قيد البحث( المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنيةوبعضوبعض((البحثالبحث
 ..  القياس البعدي لممجوعة التجريبيةالقياس البعدي لممجوعة التجريبيةولصالح ولصالح التعميـ الأساسي التعميـ الأساسي 

 
 
 
 
 
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%81%d9%88%d8%b8%d8%8c%d8%b2%d9%8a%d9%86%d8%a8+%d9%81%d9%8a%d8%b5%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%81%d9%88%d8%b8%d8%8c%d8%b2%d9%8a%d9%86%d8%a8+%d9%81%d9%8a%d8%b5%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%81%d9%88%d8%b8%d8%8c%d8%b2%d9%8a%d9%86%d8%a8+%d9%81%d9%8a%d8%b5%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%81%d9%88%d8%b8%d8%8c%d8%b2%d9%8a%d9%86%d8%a8+%d9%81%d9%8a%d8%b5%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87+
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أسفرت عمييا الدراسة ، وفي حدود مجاليا والعينة التي أجريت عمييا  في ضوء النتائج التيالتوصيات   

 ووفقا  للإستنتاجات التي تـ التوصؿ إلييا يوصي الباحثوف بما يمي :
الحمقة تلاميذ  ما وراء المعرفة عميPQ4rالخطوات الست استراتيجية توظيؼ تعميـ إستخداـ و  -1

الميداف والمضمار لما ليا مف أثر فعاؿ لتحقيؽ  مسابقاتالثانية مف التعميـ الأساسي في الأولي و 
 مستويات ميارية عميا .

ىو محور العممية التعميمية في التمميذ  استخداـ الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد عمى كوفضرورة  -2
 ي مسابقات الميداف والمضمار .تعمـ الميارات الأساسية ف

الثانية مف التعميـ الأولي و الحمقة ميذ لتلا وضع تصور واضح لمنيوض بالرياضة المدرسية -3
 لتعمـ .لتكنولوجيا االاستراتيجيات الحديثةفي ضوء مسابقات الميداف والمضمار الأساسي في 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى
ىةىالمراجعــــقائم

ىأولاىى:ىالمراجعىباللغةىالعربوةى:
الرياضية لدى في تنمية ميارات حؿ المسائؿ ( PQ4R) أثر استخداـ استراتيجية:إسراء عامر المبيض -7

الإسلامية  جامعةكمية التربية ال، رسالة ماجستير غير منشورة ، طالبات الصؼ التاسع الأساسي بغزة
 . ـ2117بغزة

( في تنمية PQ4Rفعالية بعض استراتيجيات التساؤؿ الذاتي و) الغامدي : بسينة عبدلله سعيد -0
ميارات الفيـ القرائي لدى طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي، )بحث منشور(، كمية الآداب والعموـ 

 ـ.2111جامعة اـ القرىالسعودية ، الإدارية 
(، في تنمية وعي pQ4Rأثر التدريس باستخداـ استراتيجية ): محمد العوامرةو  جماؿ الخالدي -6

، مجمة المنارة بالجامعة الإسلامية ، حث الثقافة الإسلامية الطالبات لأنفسيف كقارئات ماىرات في مب
 ـ .2114 ب 2المجمد العشروف العدد 

تأثير أسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات باستخداـ :  حسف عبد النبي حسف عبد العزيز -4
الحاسب الآلي عمى تعمـ بعض مسابقات الميداف والمضمار لتلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي 

الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، مف 
 ـ .2119جامعة المنيا 

( PQ4Rأثر إستراتيجية تومس وروبنسوف ):  أمنة حاتـ عبد الواحد الصائغو حمداف ميدي الجبوري  -1
كمية التربية 95العدد،  22مجمدال،في مادة الجغرفيا  في تحصيؿ طالبات الصؼ الثاني المتوسط

 ـ .2114 الأساسية/ جامعة بابؿ
في التحصيؿ واالستبقاء لدى  PQ4R عباس حسيف مغير : اثر استراتيجية، حميد محمد حمزة -6

مجمة كمية التربية األساسية لمعموـ التربوية ، طالبات الصؼ الثاني المتوسط في مادة عمـ األحياء 
 . 2114، جامعة بابؿ  18واإلنسانية ، العدد 

في فيـ المقروء لدى طالبات  (PQ4R)صفي الديف الحمي: اثر إستراتيجية  حناف غريب محمد و -1
 ـ .2111جامعة بابؿ كمية التربية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، ، الصؼ الخامس الأدبي 

في تنمية ميارات الفيـ القرائي في مادة المغة  PQ4R: أثر إستراتيجية  الكريـ العموش يـ عبدر  -8
الأردف ، مجمة العموـ النفسية والتربوية  –العربية لطالبات الصؼ السادس الأساسي بمحافظة الزرقاء 

 .ـ 2118، العدد التاسع عشر ، المجمد الثاني يوليو 
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 الإستدلالي في التحصيؿ والتفكير  PQ4R ستراتيجيةمحمد عباس حيدر عبد الكريـ : أثر ا -.
، جامعة أىؿ 23، مجمة أىؿ البيت ، العدد لدى طالب المرحمة االعدادية في مادة الرياضيات

 .ـ2116البيت كربلاء 
ومخططات المفاىيـ  (PQ4R)تأثيري إسرتاتيجييت: و زينب عمي الموسوي نجلاء عباس الزىيري  -72

البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية  مجمة، واالإستقباؿ بالكرة الطائرة "بتطوير ميارتي الإرساؿ 
 ـ .2116لسنة 95العدد،  22مجمد، ال غدادجامعة بلمبنات ، 

أثر استخداـ خرائط المفاىيـ المبرمجة عمى تعمـ بعض نياؿ نصيؼ محمود عبد السلاـ :  -77
رسالة ماجستير غير  ، الأساسيميارات ألعاب القوى لتمميذات الحمقة الثانية مف التعميـ 

 ـ .2121الزقازيؽ منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 
في تنمية ميارات القراءة الإيقاعية  PQ4Rىبة محمود محمد شاىيف : أثر إستخداـ استراتيجية  -70

فئة البحث التربوي التطبيقي )22الدورة لدي طلاب الصؼ الخامس الأساسي بالمنطقة الشرقية ، 
ى.    ـ2116المتميز( ، مجمس حكومة الشارقة لمتعميـ 

ىثانواى:ىالمراجعىباللغةىالأجنبوةى:
13- Ahmad Zamrone, Using strategy PQ4R in instruction reads Arabic 

language (Study quasi­experiment at PKPBA in The State Islamic 

University of Malang, Thesis on Arabic Language Learning Program, Post 

Graduate Program of the State Islamic University of Malang,2008. 

14- Bibi, Ruqia (2011): Effect of (PQ4R) study strategy on Scholastic 

Achievement of Secondary Students in Punjab, Foundation University 

College of Liberal Arts and Science Islamabad (Pakistan) . 

15- Rodli،Mohammad ،(2009).Improving the reading comprehension of the 

tenth year students of man mojokerto using PQ4R strategy .Thesis 

،pendidikanbahasainggris،program pascaSarjana University of 

negerimalang. 

16- Sriadi, IntomanYarmad (2012): The Effect of (PQ4R) Strategy and 

Linguistic  Intelligence on Reading Comprehension of Sman 1 Sukasada 

in The Academic University of Education . 

17- Roozkhoon, M. &Bagheri, M. &Yamini, S. (2013). Evaluating KWL 

Charts Strategy in relation to Iranian EFL Learners’Comprehension of 

Culturally Unfamiliar Texts. English Linguistics Research, Vol. 2, No.(11) . 

18- Siribunnam , R.ـTayraukham , S.(2009) : Effects of 7E'S , KWL , and 

conventional instruction on analytical thinking learning achievement and 

attitudes towards chemistry learning , journal of social science , 2009 . 
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 ممخص البحث
 الأداء المهاري لموثب الطويل  عمي(PQ4r)الخطوات الست استراتيجية أثر 

 لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي 
 * أ1د/ هشام محمد عبد الحميم

رشا ناجح عمي أ1م1د/ ** 
 **أ1م1د/ طاهر محمد مصطفي

عبد العزيزعبد المالك الباحث   
 

ما وراء المعرفة عمي (PQ4r) الخطوات الست استراتيجية أثر توظيؼ ييدؼ البحث في التعرؼ عمي
، والمضمار مسابقات الميدافالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  الأداء المياري لموثب الطويؿ

بأحد التصميمات التجريبية  واولقد استعان دراسةالمنيج التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة ال وفاستخدـ الباحث
 والبعديبإتباع القياس القبمي لمجموعتاف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وىو التصميـ التجريبي 

التعميـ الأساسي بمحافظة ف الحمقة الثانية متلاميذ  ، اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية مفلكلاىما 
حافظ إبراىيـ الإعدادية بنيف  بمدرسة موتـ التطبيؽ 2118/2119لمعاـ الدراسي  أسيوط بمدينة ديروط

لممجموعة الضابطة تلاميذ  (12و)لممجموعة التجريبية تلاميذ  (12( طالبا  لممجموعتيف)24وبمغ عددىـ)
فروؽ ذات دلالة  توجدوتـ تطبيؽ القياس القبمي والبعدي لممجموعتاف ، وكانت أىـ الاستنتاجات أنو 

متغير الأداء فيلممجموعة التجريبية  والبعديالقبميالقياسييف  متوسطيبيف  1.15عند مستويإحصائية 
لأفراد  مسابقات الميداف والمضمارالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  المياري لموثب الطويؿ

توجد فروؽ دلالة إحصائية بيف القياسيف كما المجموعة التجريبية)عينة البحث( ولصالح القياس البعدي ، 
توجد نسب كما ،الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسيلتلاميذ  الأداء المياري لموثب الطويؿفي متغير البعديين

)عينة لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة مئوية بيف القياسيف البعدييف حسفت
الحمقة الثانية مف لتلاميذ في الأداء المياري لموثب الطويؿ)قيد البحث( المتغيرات البدنيةوبعض(البحث

تعميـ إستخداـ أىـ التوصيات كانت و ولصالح القياس البعدي لممجوعة التجريبيةالتعميـ الأساسي 
الثانية مف الأولي و ما وراء المعرفة عمي تلاميذ الحمقة PQ4rالخطوات الست استراتيجية توظيؼ و 

 مسابقات الميداف والمضمار لما ليا مف أثر فعاؿ لتحقيؽ مستويات ميارية عميا .التعميـ الأساسي في 
ىو محور العممية التعميمية في تعمـ التمميذ  استخداـ الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد عمى كوفضرورة و 

ووضع تصور واضح لمنيوض بالرياضة  ي مسابقات الميداف والمضمارالميارات الأساسية ف
في ضوء مسابقات الميداف والمضمار الثانية مف التعميـ الأساسي في الأولي و الحمقة المدرسية لتلاميذ 

 . لتكنولوجيا التعمـ الاستراتيجيات الحديثة
 

___________________________________________________ 
 أستاذ بقسم المناهج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا 

 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا 

  جامعة المنياأستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية 

  جامعة المنياالمناهج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية بقسم باحث 



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجمة عموم الرياضة

- 199 - 

 
 

Research Summary 
 

   

The effect of the Six Step Strategy (PQ4r) on the skillful performance of 
long jump For students of the second cycle of basic education 

 
 

 

The research aims to identify the effect of employing the six-step 
strategy (PQ4r) beyond knowledge on the skillful performance of the long 
jump for students of the second cycle of basic education in field and track 
competitions. Experimental and the other is by following the pre and post 
measurement for both, the research sample was chosen intentionally from 
pupils of the second cycle of basic education in Assiut Governorate in Dirut 
city for the academic year 2018/2019 and was applied in a school in Dirut 
Experimental School for Basic Education and reached (24) students for the 
two groups (12) students for the group Experimental and (12) pupils of the 
control group and pre and post measurement were applied to the two groups, 
and the most important conclusions were that there were statistically 
significant differences at the level of 0.05 between the pre and post averages 
of the experimental group in the skill performance variable for long jump for 
pupils of the second cycle of basic education in field competitions The track 
for members of the experimental group (the research sample) and for the sake 
of distance measurement There are statistically significant differences 
between the two dimensional measurements in the variable skill performance 
of long jump for students of the second cycle of basic education, and there are 
percentage improvement ratios between the two dimensional measurements of 
the members of the experimental and control groups (research sample) and 
some physical variables in the skill performance of long jump (registration 
The research) for students of the second cycle of basic education and in favor 
of the post-measurement of the experimental group. The most important 
recommendations were to generalize the use and employment of the strategy 
of the Six Steps PQ4r beyond knowledge on students of the first and second 
cycle of basic education in field and track competitions because of its 
effective impact to achieve higher skill levels. And the need to use modern 
strategies that depend on the fact that the student is the focus of the 
educational process in learning basic skills in field and track competitions and 
to develop a clear vision for the advancement of school sports for students of 
the first and second cycle of basic education in field and track competitions in 

the light of modern strategies for learning technology . 
 
 
 

 


