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ىالمقدمظىومذكلظىالبحث:المقدمظىومذكلظىالبحث:
 

ضتل  التدتور ت ال اة ت  لالمبتتقبلر  ضتل  التدتور ت ال اة ت  لالمبتتقبلر    فت فت   , التعلرمرت التعلرمرت  العملرت العملرت  بتطتلر بتطتلر  المتقومت المتقومت  التوللالتولل تهتتمتهتتم
لعل   أس ةذه التدور ت ثل ة الإتصت تت لتن للليرت  المعللمت ت لالإ ريت   المع فت   لالتق ت  التذ  لعل   أس ةذه التدور ت ثل ة الإتصت تت لتن للليرت  المعللمت ت لالإ ريت   المع فت   لالتق ت  التذ  

 لالإبواعلالإبواع الترنر الترنر  عل عل  تقلمتقلم يوروةيوروة لط قلط ق أب لربأب لرب تب  تب   رتطلبرتطلب التطلر التطلر  لةذالةذا أصبح بم  ةذا العص أصبح بم  ةذا العص 
 الد لر الد لر  التعلرمالتعلرم لط قلط ق أب لربأب لرب ف ف  لالتلقرنلالتلقرن لالدرظلالدرظ ر ر ال ظ  ال ظ   ال لاد ال لاد  عل عل  الق ئمالق ئم الت بل الت بل  الرن الرن  تغر تغر  ،،

 .. لتلك التدور تلتلك التدور ت ملائم ملائم  غر غر  أصبدتأصبدت لالت لالت 
 التشتلرقالتشتلرق رللتورللتو التذ التذ  التعلترمالتعلترم ذلتكذلتك ،، التعلترمالتعلترم أ تلاعأ تلاع أفضتلأفضتل أنأن  ((20092009الغريب  زاربر)  الغريب  زاربر)  " "   لرتذن لرتذن 

 مخ يت تمخ يت ت تدبترنتدبترن علت علت  لرعمتللرعمتل المتتعلمالمتتعلم دتللدتلل لرتم نت لرتم نت  متعت متعت  أنثت أنثت  التعلرمرت التعلرمرت  العملرت العملرت  لريعتللريعتل للمع فت للمع فت 

 .  ((2525: : 33))التعلرمالتعلرم

أن ال ظتتتت ة الدورثتتتت  للتعلتتتترم تشتتتتمل التن متتتتل بتتتترن أن ال ظتتتت ة الدورثتتتت  للتعلتتتترم تشتتتتمل التن متتتتل بتتتترن   ((20002000    ))الحيمببببة الحيمببببة محمبببب  محمبببب  " " لرشتتتتر  لرشتتتتر  
بتتتت لمتعلم ل ب تتتت   بتتتت لمتعلم ل ب تتتت     اتةتمتتتت ماتةتمتتتت مبهمتتتت  لضتتتت ل ة بهمتتتت  لضتتتت ل ة   اتةتمتتتت ماتةتمتتتت ملتتتتذا ريتتتتب لتتتتذا ريتتتتب اليتتتت  برن المع فتتتت  لالبتتتتللن  ، اليتتتت  برن المع فتتتت  لالبتتتتللن  ، 
تيعلته تيعلته   لالمه  رت  دتت  رتتمنن متن نبتب الخبت ة التت لالمه  رت  دتت  رتتمنن متن نبتب الخبت ة التت   لات رع لرت لات رع لرت شخصرته متن ال  درت  المع فرت  شخصرته متن ال  درت  المع فرت  

 ..((5252  ::0505))  رعول من بللنهرعول من بللنه

لتختلتتتس إبتتتتت اترير ت التتتتتو رس لتت تتتتلع لريتتتتب علتتتت  المعلتتتتم الإلمتتتت م ب بتتتتت اترير ت التتتتتو رس لتختلتتتس إبتتتتت اترير ت التتتتتو رس لتت تتتتلع لريتتتتب علتتتت  المعلتتتتم الإلمتتتت م ب بتتتتت اترير ت التتتتتو رس 
لورهم الرت لق الر ورت  لأ مت ط التتعلم لورهم الرت لق الر ورت  لأ مت ط التتعلم المختلر  لأ ه ت رتع مل مع متعلم لادو بل ميملع  من المتعلمرن المختلر  لأ ه ت رتع مل مع متعلم لادو بل ميملع  من المتعلمرن 

مت  مت    ابتتخوامابتتخوامأن رنتلن لتو  المتتعلم القتو ة علت  أن رنتلن لتو  المتتعلم القتو ة علت  لتذلك ريتب لتذلك ريتب   ( ( 5252: : 66المختلر  واخل العملرت  التعلرمرت  )المختلر  واخل العملرت  التعلرمرت  )
متن ختلال التر عتل متن ختلال التر عتل   بل لرتمنن من ب ت   مع فتته ب ربتهبل لرتمنن من ب ت   مع فتته ب ربته  اليوروةاليوروةلتعلم المر ةرم لتعلم المر ةرم   مببق مببق لوره من معللم ت لوره من معللم ت 

 ( ( 2525::  5252))  الإيتم ع الإيتم ع 

لر بغ  أن تتضمن الت بر  اليروة الملاقس الت  تيعل المتتعلم رمت  س التي رتب ب ربته فرت   لر بغ  أن تتضمن الت بر  اليروة الملاقس الت  تيعل المتتعلم رمت  س التي رتب ب ربته فرت   
ت تبتت ةم فتت  إعطتت   لتقتتورم المع فتت  اليتت ة ة للمتتتعلم بتتل تعمتتل علتت  خلتتق الملقتتس ت تبتت ةم فتت  إعطتت   لتقتتورم المع فتت  اليتت ة ة للمتتتعلم بتتل تعمتتل علتت  خلتتق الملقتتس    تريتت  عملتته أ  تريتت  عملتته أ 
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التعلرمت  التتذ  رمنتن المتتتعلم متتن ب ت   مع  فتته لمه  اتتته عتن ط رتتق الت نرتت  علت  المرتت ةرم الأب بتتر  التعلرمت  التتذ  رمنتن المتتتعلم متتن ب ت   مع  فتته لمه  اتتته عتن ط رتتق الت نرتت  علت  المرتت ةرم الأب بتتر  
((5151   : :1212)).. 

 منمنإل  أن  ي ح العملر  التعلرمر  ر تن  عل  ميملع  إل  أن  ي ح العملر  التعلرمر  ر تن  عل  ميملع  ( ( 55545554))  ))محم  قطاوى محم  قطاوى رشر  " رشر  " ل ل 

بت اترير  التتو رس فهت  تعتو بمث بت  العمتلو الرقت   فت  أ  بت اترير  التتو رس فهت  تعتو بمث بت  العمتلو الرقت   فت  أ  ن الأب بر  لمن أةم ةذة الأ ن ن إن الأب بر  لمن أةم ةذة الأ ن ن إالأ ن الأ ن 
بت اترير ت التو رس الت  تعمل عل  ت لرو المتعلم بأبت لرب بت اترير ت التو رس الت  تعمل عل  ت لرو المتعلم بأبت لرب قس تعلرم  لذا ريب الإعتم و عل  إقس تعلرم  لذا ريب الإعتم و عل  إمل مل 

لايهته لالإعتمت و لايهته لالإعتمت و لالمر ةرم الت  تب عوه ف  دل المشنلات التت  تلالمر ةرم الت  تب عوه ف  دل المشنلات التت  تالترنر  المختلر  لتنببه المه  ات الترنر  المختلر  لتنببه المه  ات 
 ( .( .  506506: :   0000عل   ربه ف  البدث عن المعللم ت لالتلصل إلره  من مص و ة  المختلر  ) عل   ربه ف  البدث عن المعللم ت لالتلصل إلره  من مص و ة  المختلر  ) 

إبتت اترير ت لط ائتق التتو رس الدورثت  التت  وعتت إبتت اترير ت لط ائتق التتو رس الدورثت  التت  وعتت خرت ة العورتو متن خرت ة العورتو متن للقو ظه  فت  الأل ت  الأللقو ظه  فت  الأل ت  الأ
  ةتتتتتذهةتتتتتذهالإةتمتتتتت م بتتتتت لمتعلم ليعلتتتتته مدتتتتتل  العملرتتتتت  التعلرمرتتتتت  بتتتتتوت متتتتتن المتتتتت وة الو ابتتتتتر  لمتتتتتن الإةتمتتتتت م بتتتتت لمتعلم ليعلتتتتته مدتتتتتل  العملرتتتتت  التعلرمرتتتتت  بتتتتتوت متتتتتن المتتتتت وة الو ابتتتتتر  لمتتتتتن   إلتتتتت إلتتتتت 

لت بتتتب ةتتتذه الإبتتتت اترير  إلتتت  لت بتتتب ةتتتذه الإبتتتت اترير  إلتتت    K.W.L.Hالإبتتتت اترير ت إبتتتت اترير  المع فتتت  البتتت بق  لالمنتبتتتب  الإبتتتت اترير ت إبتتتت اترير  المع فتتت  البتتت بق  لالمنتبتتتب  
      التتت  ق متتت بتطلر ةتت  ب ضتت ف  الم دلتت  ال ابعتت  لر متت  لهتت  التتت  ق متتت بتطلر ةتت  ب ضتت ف  الم دلتت  ال ابعتت  لر متت  لهتت  " "   Donna ogleعه  " ول تت  أليتتل عه  " ول تت  أليتتل تتلاضتتلاضتت
 ( (H   لالت ) لالت )    تتنتلن تتنتلن فأصتبدت فأصتبدت هوس من ل ائهت  مبت عوة المتعلمترن علت  تنتلرن مع ت  التتعلم هوس من ل ائهت  مبت عوة المتعلمترن علت  تنتلرن مع ت  التتعلم ت تت تن  ن
 ::الإبت اترير  من أ بع  م ادل ة الإبت اترير  من أ بع  م ادل ة   ةذهةذه

لر مت  لر مت    what I knowالم دلت  الأللت  : مت ذا أعت س عتن الملضتلع ) المع فت  البت بق  ( الم دلت  الأللت  : مت ذا أعت س عتن الملضتلع ) المع فت  البت بق  ( 
المت او المت او ( لتهوس الم دل  إل  تدورو المع ف  الب بق  لتو  المتعلمترن عتن الملضتلع ( لتهوس الم دل  إل  تدورو المع ف  الب بق  لتو  المتعلمترن عتن الملضتلع   Kله  ب لد س ) له  ب لد س ) 

 . . عن الملضلع عن الملضلع   لتدورو المعللم ت لالمع  س الب بق لتدورو المعللم ت لالمع  س الب بق   م العصس الذة  م العصس الذة  من خلال إبتخوامن خلال إبتخواتعلمه تعلمه 

    لر مت  لهت  بت لد س لر مت  لهت  بت لد س   what I want to knowالم دل  الث  رت  : م دلت  مت ذا أ رتو أن أتعلتم الم دل  الث  رت  : م دلت  مت ذا أ رتو أن أتعلتم 
 ( (W    لف  ةذه الم دل  ر رو المعلم من وافعر  المتعلمترن للتتعلم لربت عوةم علت  تدورتو لتق رت  مت )  لف  ةذه الم دل  ر رو المعلم من وافعر  المتعلمترن للتتعلم لربت عوةم علت  تدورتو لتق رت  مت )

ربدثتتلن ع تته لر غبتتلن فتت  ربدثتتلن ع تته لر غبتتلن فتت  متته ب لإضتت ف  إلتت  تدورتتو متت  متته ب لإضتت ف  إلتت  تدورتتو متت  عتتن الملضتتلع المتت او تعلعتتن الملضتتلع المتت او تعلر غبتتلن فتت  تعلمتته ر غبتتلن فتت  تعلمتته 
 إنتش فه .إنتش فه .

لر مت  لهت  لر مت  لهت    what I learnedالم دلت  الث لثت  : م دلت  مت ذا تعلمتت ب لرعتل عتن الملضتلع  الم دلت  الث لثت  : م دلت  مت ذا تعلمتت ب لرعتل عتن الملضتلع  
( لةتت  م دلتت  تقلرمرتت  تبتتتهوس مبتت عوة المتعلتترن علتت  تعرتترن متت  تعلمتتله ب لرعتتل عتتن ( لةتت  م دلتت  تقلرمرتت  تبتتتهوس مبتت عوة المتعلتترن علتت  تعرتترن متت  تعلمتتله ب لرعتتل عتتن   Lبتت لد س ) بتت لد س ) 

 الملضلع الذ  تم و ابته . الملضلع الذ  تم و ابته . 

لر مت  لهت  لر مت  لهت     How can I learn more ابعت  : م دلت  نرتس أتعلتم الم رتو  ابعت  : م دلت  نرتس أتعلتم الم رتو الم دلت  الالم دلت  ال
( لتهتتوس ةتتذة الم دلتت  إلتت  مبتت عوة المتعلمتترن فتت  الدصتتلل علتت  م رتتو متتن متتلاو ( لتهتتوس ةتتذة الم دلتت  إلتت  مبتت عوة المتعلمتترن فتت  الدصتتلل علتت  م رتتو متتن متتلاو H))بتت لد س بتت لد س 

التتتتعلم ، لالبدتتتث لالإنتشتتت س فتتت  مصتتت و  أختتت   ت متتت  معللمتتت تهم لتعمتتتق خبتتت اتهم عتتتن ةتتتذا التتتتعلم ، لالبدتتتث لالإنتشتتت س فتتت  مصتتت و  أختتت   ت متتت  معللمتتت تهم لتعمتتتق خبتتت اتهم عتتتن ةتتتذا 
 ..( (   6262: : 5555))الملضلع الملضلع 

الإبتتتت اترير  علتتت  ال ظ رتتت  الب  ئرتتت  التتتت  تقتتتلم علتتت  إفتتتت ا  أب بتتت  ةتتتل أن الإبتتتت اترير  علتتت  ال ظ رتتت  الب  ئرتتت  التتتت  تقتتتلم علتتت  إفتتتت ا  أب بتتت  ةتتتل أن لتبتتتت و ةتتتذة لتبتتتت و ةتتتذة 
ب ة البت بق  المليتلوة فت  ب ة البت بق  المليتلوة فت  المتعلم رب   المع ف  ب ربه عن ط رق التر عل برن المعللم ت اليوروة لالخالمتعلم رب   المع ف  ب ربه عن ط رق التر عل برن المعللم ت اليوروة لالخ
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لتتضتتمن ةتتذة الإبتتت اترير  العملرتت ت الذة رتت  التتت  رم  بتته  المتتتعلم قبتتل لأث تت   لبعتتو عملرتت  لتتضتتمن ةتتذة الإبتتت اترير  العملرتت ت الذة رتت  التتت  رم  بتته  المتتتعلم قبتتل لأث تت   لبعتتو عملرتت    التتذان ةالتتذان ة
لم درتتث تعمتل علتت  ت شتترط مع فت  المتعلمتترن البت بق  ليعلهتت   قطتت  إ طتلاق ل بطهتت  ب لمعللمتت ت لم درتتث تعمتل علتت  ت شتترط مع فت  المتعلمتترن البت بق  ليعلهتت   قطتت  إ طتلاق ل بطهتت  ب لمعللمتت ت التتعالتتع

اليوروة من أيل أن رنلن ة  ك تعلم ذل مع   ، فه  تعمل عل   ر وة ثق  المتعلم ف   ربه لقو ته اليوروة من أيل أن رنلن ة  ك تعلم ذل مع   ، فه  تعمل عل   ر وة ثق  المتعلم ف   ربه لقو ته 
 ( .( .  6565: : 5555))  مله أث    الو سمله أث    الو سعععل  أن رخطط لر اقب لرقلم عل  أن رخطط لر اقب لرقلم 

  K.W.L.Hأن إبت اترير  المع ف  الب بق  لالمنتبب  أن إبت اترير  المع ف  الب بق  لالمنتبب    ((  55505550" ) " )   " رلبس قط م " رلبس قط م لرذن  لرذن  
ة  أدو إبت اترير ت م  ل ا  المع ف  ، درث تهوس إل  يعل المع ف  الب بق  مدل  الإ تن   الذ  ة  أدو إبت اترير ت م  ل ا  المع ف  ، درث تهوس إل  يعل المع ف  الب بق  مدل  الإ تن   الذ  
ت تنتتت  علرتتته المع فتتت  اليورتتتوة لالتتتت  تقتتتلم علتتت  التتتتعلم المع فتتت  درتتتث تيعتتتل المتتتتعلم  شتتتط  م ظمتتت  ت تنتتت  علرتتته المع فتتت  اليورتتتوة لالتتتت  تقتتتلم علتتت  التتتتعلم المع فتتت  درتتتث تيعتتتل المتتتتعلم  شتتتط  م ظمتتت  

 ( .( .  6161: :   1515 ات لمه  ات لقو ات )  ات لمه  ات لقو ات ) لمنتشر  لم  لوره من خبلمنتشر  لم  لوره من خب

( إبتتتت اترير  المع فتتت  ( إبتتتت اترير  المع فتتت    55555555" ) " ) لرعتتت س نتتتلا متتتن " عبتتتوال دمن اله شتتتم  لطتتته التتتولرم  لرعتتت س نتتتلا متتتن " عبتتتوال دمن اله شتتتم  لطتتته التتتولرم  
بأ هتت  إدتو  إبتت اترير ت متت  ل ا  المع فت  تهتوس إلتت  ت شترط مع فتت  بأ هتت  إدتو  إبتت اترير ت متت  ل ا  المع فت  تهتوس إلتت  ت شترط مع فتت    K.W.L.Hالبت بق  لالمنتبتب  البت بق  لالمنتبتب  

  ب لمعللمتت ت اليورتتوة لتتنتتلن متتن   ب لمعللمتت ت اليورتتوة لتتنتتلن متتن المتعلمتترن البتت بق  ليعلهتت   قطتت  إ طتتلاق أل مدتتل  إ تنتت   ل بطهتتالمتعلمتترن البتت بق  ليعلهتت   قطتت  إ طتتلاق أل مدتتل  إ تنتت   ل بطهتت
ميملعتت  خطتتلات أل مم  بتت ت رتبعهتت  المعلتتم واختتل الصتتس بدرتتث تبتت عوه علتت  تدقرتتق الأةتتواس ميملعتت  خطتتلات أل مم  بتت ت رتبعهتت  المعلتتم واختتل الصتتس بدرتتث تبتت عوه علتت  تدقرتتق الأةتتواس 

 ( .( .  552552: :   5353المق  ة )المق  ة )

إلت  تدورتو الهتوس متن الملضتلع ل بتط المعللمت ت البت بق  إلت  تدورتو الهتوس متن الملضتلع ل بتط المعللمت ت البت بق    K.W.L.Hلتهوس إبتت اترير  لتهوس إبتت اترير  
درتتث رنتتلن المتتتعلم مدتتل  درتتث رنتتلن المتتتعلم مدتتل  ب لمعللمتت ت اليورتتوة ليمتتع لت ترتتب المعللمتت ت لع ضتته  بصتتل ة بصتت ر  ب لمعللمتت ت اليورتتوة ليمتتع لت ترتتب المعللمتت ت لع ضتته  بصتتل ة بصتت ر  

العملرتت  التعلرمرتت  لالب دتتث عتتن المع فتت  لالمخطتتط لالمقتتلم لمعللم تتته متتن ختتلال ول  المعلتتم المليتته العملرتت  التعلرمرتت  لالب دتتث عتتن المع فتت  لالمخطتتط لالمقتتلم لمعللم تتته متتن ختتلال ول  المعلتتم المليتته 
 ( .( .  5252: :   11المه  ات الت  تقومه  الإبت اترير  ) المه  ات الت  تقومه  الإبت اترير  ) لالم شو للمع ف  لةذا رنلن من خلال لالم شو للمع ف  لةذا رنلن من خلال 

تتضمن العصس الذة   تتضمن العصس الذة     K.W.L.H( أن إبت اترير  ( أن إبت اترير    55555555" ) " )   Perezلرضرس " بر   لرضرس " بر   
ثتت  ة الأبتتئل  لالقتت ا ة المليهتته درتتث ردتتوو فرهتت  المتتتعلم متت  رع فتته متتن معللمتت ت دتتلل  ثتت  ة الأبتتئل  لالقتت ا ة المليهتته درتتث ردتتوو فرهتت  المتتتعلم متت  رع فتته متتن معللمتت ت دتتلل لالتصتت رس لاا لالتصتت رس لاا

ثم رنتب م  ر رو مع فته عن ةذا الملضلع ثم رقلم ب لبدث عن إي ب ت للأبتئل  التت  قت م ثم رنتب م  ر رو مع فته عن ةذا الملضلع ثم رقلم ب لبدث عن إي ب ت للأبتئل  التت  قت م الملضلع الملضلع 
 ( .( .  055055: :   1515بلضعه  لرمنن أن رعمل المتعلم مع  مرله أل مع ميملع  صغر ة أل بمر وه ) بلضعه  لرمنن أن رعمل المتعلم مع  مرله أل مع ميملع  صغر ة أل بمر وه ) 

وا ة   K.W.L.Hلتتتت   الب دثتتت  أن إبتتتت اترير  لتتتت   الب دثتتت  أن إبتتتت اترير   وا ة تمنتتتن المعلتتتم متتتن التخطتتترط اليرتتتو للتتتو س لاا تمنتتتن المعلتتتم متتتن التخطتتترط اليرتتتو للتتتو س لاا
اختتل الصتتس لضتتبط الظتت لس الصتترر  لمشتت  ن  المتعلمتترن فتت  العملرتت  التعلرمرتت  اختتل الصتتس لضتتبط الظتت لس الصتترر  لمشتت  ن  المتعلمتترن فتت  العملرتت  التعلرمرتت  الملقتتس التعلرمتت  والملقتتس التعلرمتت  و

 لتيعلهم المدل  الأب ب  فره  لتمنن المتعلمرن من ب    الب ر  المع فر  لورهم .لتيعلهم المدل  الأب ب  فره  لتمنن المتعلمرن من ب    الب ر  المع فر  لورهم .
 لأبت لربلأبت لرب طت قطت ق إلت إلت  تدتت جتدتت ج لالتت لالتت  لالدرلرت لالدرلرت  اله مت اله مت  ال ر ضتر ال ر ضتر  الأ شتط الأ شتط  متنمتن اليمبت  اليمبت    ر ضت  ر ضت  لتعتبت لتعتبت 

 الأب بتر الأب بتر  ال ر ضتر تال ر ضتر ت متنمتن تعتبت تعتبت  لأ هت لأ هت  خ صت خ صت  المهت   المهت    الأوا الأوا  بمبتتل بمبتتل  التقتومالتقتوم رمنتنرمنتن دتت دتت  تعلرمهت تعلرمهت  فت فت  متطتل ةمتطتل ة

 ( .  ( .  5252::  0505آخ )آخ )  ر ض  ر ض   ش ط ش ط لأ لأ  للاعبرنللاعبرن المه  ر المه  ر  لالقو اتلالقو ات البو ر البو ر  الصر تالصر ت ت مر ت مر  ف ف  تبهمتبهم الت الت 
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، ل رقتوم ب ت   علت  خطت  ، ل رقتوم ب ت   علت  خطت    البطتلتتالبطتلتت ليمبت  ليمبت    الأب بت الأب بت  المتوخلالمتوخل ةتلةتل يمبت   الأيهت ةيمبت   الأيهت ة عتبت عتبت لرلر 
و ابتتتر  تت  بتتتب متتتع م ادتتتل البتتتن المختلرتتت  ل ةتتتل المتتتوخل لتدقرتتتق المبتتتتل  المتقتتتوم علتتت  أيهتتت ة و ابتتتر  تت  بتتتب متتتع م ادتتتل البتتتن المختلرتتت  ل ةتتتل المتتتوخل لتدقرتتتق المبتتتتل  المتقتتتوم علتتت  أيهتتت ة 

   ( .( .50:5550:55اليمب   الأ بع  للب  ت )اليمب   الأ بع  للب  ت )
الأ ضر  ع ص ا ة م  فت  يمبت   الأيهت ة ، لذلتك لتشت به مه  اتهت  متع الأ ضر  ع ص ا ة م  فت  يمبت   الأيهت ة ، لذلتك لتشت به مه  اتهت  متع  الد ن تالد ن ت لتعتب لتعتب 

، فهتت  أبتت س ليمرتتع الد نتت ت علتت  الأيهتت ة ، فهتت  أبتت س ليمرتتع الد نتت ت علتت  الأيهتت ة الأيهتت ة الأختت   الأيهتت ة الأختت     المهتت  ات التتت  تتتؤو  علتت  بتت ق المهتت  ات التتت  تتتؤو  علتت  بتت ق 
 الر رت الر رت  الميملعت تالميملعت ت معمع تتش بهتتش به الت الت  الر ر الر ر  الميملع تالميملع ت منمن نبر نبر  عووعوو عل عل  تدتل تدتل  نم نم ، ،  المختلر  المختلر  

، لرتمر  الأوا  عل  يه   الد ن ت الأ ضر  ب لقو ة عل  ، لرتمر  الأوا  عل  يه   الد ن ت الأ ضر  ب لقو ة عل    الأخ  الأخ   اليمب  اليمب   أيه ةأيه ة ف ف   المتلايوةالمتلايوة
 نتت ت اليبتتم أث تت   الأوا  ، ب لإضتت ف  إلتت  القتتو ة علتت  إو اك  نتت ت اليبتتم أث تت   الأوا  ، ب لإضتت ف  إلتت  القتتو ة علتت  إو اك الإدبتت س ب لد نتت  لالتتتدنم فتت  دالإدبتت س ب لد نتت  لالتتتدنم فتت  د

 أيهت ةأيهت ة بت ق بت ق  فت فت   اللاعتباللاعتب مبتتل مبتتل  ا تقت  ا تقت   فت فت  فعت لفعت ل بشتنلبشتنل تبت ةمتبت ةم القتو اتالقتو ات لةتذهلةتذهالمنت ن لالإتيت ه المنت ن لالإتيت ه 

 ( .( .3535: :   00اليمب   )اليمب   )

  للقو دظ  الترنر  م  ل ا  المع ف  ب ةتم م نبر  ف  الب لات الأخر ة لم  له من أةمرت  فت للقو دظ  الترنر  م  ل ا  المع ف  ب ةتم م نبر  ف  الب لات الأخر ة لم  له من أةمرت  فت 
تدبتترن ط رقتت  ترنرتت  المتعلمتترن درتتث ر رتتو متتن لعتت  المتعلمتترن لمتت  رو بتتل ه فتت لمتعلم التتذ  ررنتت  تدبتترن ط رقتت  ترنرتت  المتعلمتترن درتتث ر رتتو متتن لعتت  المتعلمتترن لمتت  رو بتتل ه فتت لمتعلم التتذ  ررنتت  
ترنرتت ا متت  ل ا  مع فتت  رقتتلم بتتأولا  عتتوة فتت  لقتتت لادتتو ع تتوم  رلايتته مشتتنل  متت  أل أث تت   الملقتتس ترنرتت ا متت  ل ا  مع فتت  رقتتلم بتتأولا  عتتوة فتت  لقتتت لادتتو ع تتوم  رلايتته مشتتنل  متت  أل أث تت   الملقتتس 
التعلرمتتت  درتتتث رقتتتلم بتتتول  مللتتتو للأفنتتت   ، لمخطتتتط ل  قتتتو لم اقتتتب لمتتتو  التقتتتوم التتتذ  لصتتتل إلرتتته التعلرمتتت  درتتتث رقتتتلم بتتتول  مللتتتو للأفنتتت   ، لمخطتتتط ل  قتتتو لم اقتتتب لمتتتو  التقتتتوم التتتذ  لصتتتل إلرتتته 

موعم لرن ة معر   لم ظم لخطتلات دتل المشتنل  لرضتع أم مته خطتلات مت لعت  لمتعتووة لرقترم نتل موعم لرن ة معر   لم ظم لخطتلات دتل المشتنل  لرضتع أم مته خطتلات مت لعت  لمتعتووة لرقترم نتل ل ل 
 ..( (   513513: : 5555م ه  لرخت   م  ر اه الأفضل لبذلك رنلن مرن ا م تي  ) م ه  لرخت   م  ر اه الأفضل لبذلك رنلن مرن ا م تي  ) 

لرعو الترنر  م  ل ا  المع ف  من أعل  مبتلر ت الترنر  درث رتطلب من الر و أن رم  س لرعو الترنر  م  ل ا  المع ف  من أعل  مبتلر ت الترنر  درث رتطلب من الر و أن رم  س 
قتلرم لترنرت ه بصتتل ة مبتتم ة نمت  رعتتو شتنلا متن أشتتن ل الترنرت  التتذ  قتلرم لترنرت ه بصتتل ة مبتتم ة نمت  رعتتو شتنلا متن أشتتن ل الترنرت  التتذ  عملرت ت التخطترط لالم اقبتت  لالتعملرت ت التخطترط لالم اقبتت  لالت

رتعلق بم اقب  الر و لذاتته لنرررت  إبتتخوامه لترنرت ه أ  الترنرت  فت  الترنرت  نمت  أن لته ول ا نبرت ا متن رتعلق بم اقب  الر و لذاتته لنرررت  إبتتخوامه لترنرت ه أ  الترنرت  فت  الترنرت  نمت  أن لته ول ا نبرت ا متن 
درتتتث إوا ة اللقتتتت لاليهتتتو ع تتتو القرتتت م بمهتتت م معقتتتوة ، لرتضتتتمن ذلتتتك فهتتتم الملقتتتس أل المشتتتنل  قبتتتل درتتتث إوا ة اللقتتتت لاليهتتتو ع تتتو القرتتت م بمهتتت م معقتتتوة ، لرتضتتتمن ذلتتتك فهتتتم الملقتتتس أل المشتتتنل  قبتتتل 

 ( .( .  5555: :   0606ل  الدل ) ل  الدل ) التب ع ف  مد ل التب ع ف  مد ل 
إبتت اترير  المع فت  إبتت اترير  المع فت    ت  للتتت  للتت التت التت  لالبدتلثلالبدتلث البت بق البت بق  الو ابت تالو ابت ت علت علت  الب دثت الب دثت  إطتلاعإطتلاع ختلالختلال لمتنلمتن

( لالتتت  إبتتتهوفت التعتت س ( لالتتت  إبتتتهوفت التعتت س 55))( ( 55545554" )" )" أدمتتو الشتت ا   " أدمتتو الشتت ا   نو ابتت  نو ابتت      K.W.L.Hالبتت بق  لالمنتبتتب  البتت بق  لالمنتبتتب  
إنتبتتت ب المرتتت ةرم إنتبتتت ب المرتتت ةرم   لختتت ائط العقتتتل فتتت لختتت ائط العقتتتل فتتت   K.W.Lعلتتت  "أثتتت  إبتتتت اتريرت  المع فتتت  البتتت بق  لالمنتبتتتبه علتتت  "أثتتت  إبتتتت اتريرت  المع فتتت  البتتت بق  لالمنتبتتتبه 

ل التتتت  ل التتتت    ((5555))  ((55535553" )" )عتتت رن عبتتتوا  عتتت رن عبتتتوا  العلمرتتت  لتتتو  طلبتتت  الصتتتس الأب بتتت  بتتت لأ ون " لو ابتتت  "العلمرتتت  لتتتو  طلبتتت  الصتتتس الأب بتتت  بتتت لأ ون " لو ابتتت  "
للرهتتتتم للرهتتتتم   K.W.L.Hإبتتتتت اترير  المع فتتت  البتتتت بق  لالمنتبتتتب  إبتتتتت اترير  المع فتتت  البتتتت بق  لالمنتبتتتب    ابتتتتخوامابتتتتخوامأثتتتت  أثتتتت  ""التعتتتت س علتتت  التعتتتت س علتتت    ابتتتتهوفتابتتتتهوفت

المتتوا س الدنلمرتت  بمد فظتت   تت بلس لت مرتت  المتتوا س الدنلمرتت  بمد فظتت   تت بلس لت مرتت    الق ائتت  فتت  تدصتترل طلبتت  الصتتس البتت بع الأب بتت  فتت الق ائتت  فتت  تدصتترل طلبتت  الصتتس البتت بع الأب بتت  فتت 
ل التت  إبتتهوفت التعت س علت  " ل التت  إبتتهوفت التعت س علت  "   ((0303))  ((55555555))  ""  مر فتت عت اممر فتت عت ام""ل و اب  ل و اب  الترنر  الإبواع  لورهم " الترنر  الإبواع  لورهم " 

فت  إنتبت ب المرت ةرم لمهت  ات الترنرت  ال  قتو فت  العلتلم لط لبت ت فت  إنتبت ب المرت ةرم لمهت  ات الترنرت  ال  قتو فت  العلتلم لط لبت ت   K.W.Lإبتت اترير  إبتت اترير    بتخوامبتخوامأث  إأث  إ
ل التتتتت  ل التتتتت    Siribunnam&Tayraukham"(2009)  ((1111))"ل و ابتتتت  ل و ابتتتت  " " الصتتتتس البتتتت بع الأب بتتتت  الصتتتتس البتتتت بع الأب بتتتت  
بتتت اترير  إبتتتهوفت التعتت س علتت  إبتتتهوفت التعتت س علتت   بتتت اترير  " أثتت  إبتتتخوام ول ة التتتعلم الرتت  ات البتتبع  لاا فتت  ت مرتت  فتت  ت مرتت    K.W.L" أثتت  إبتتتخوام ول ة التتتعلم الرتت  ات البتتبع  لاا

  Toke"(2008)"الترنر  التدلرل  لتدصرل المرت ةرم العلمرت  لالإتيت ه  دتل تعلتم النمرت   " لو ابت  الترنر  التدلرل  لتدصرل المرت ةرم العلمرت  لالإتيت ه  دتل تعلتم النمرت   " لو ابت  
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بتت اترير  تتولرن الملادظت ت فت    K.W.Lلالت  إبتتهوفت تدورتو أثت  إبتتخوام إبتت اترير  لالت  إبتتهوفت تدورتو أثت  إبتتخوام إبتت اترير    ((1212)) بتت اترير  تتولرن الملادظت ت فت  لاا لاا
تي ة تهم  دل مق  ات العللم لالتن لللير " تي ة تهم  دل مق  ات العللم لالتن لللير "التدصرل الو اب  للتلامرذ لاا  ..التدصرل الو اب  للتلامرذ لاا

بنلرتت  الت برتت  بنلرتت  الت برتت    الث  رتت الث  رتت لط لبتت ت الر قتت  لط لبتت ت الر قتت  ( ( 55))قرتت م الب دثتت  بتتتو رس متت وة اليمبتت   قرتت م الب دثتت  بتتتو رس متت وة اليمبتت    ختتلالختتلال لمتتنلمتتن  
 بخطت بخطت  م تبطت م تبطت  المعلمت المعلمت  أنأنل ل   المد ضت ةالمد ضت ة واختلواختل الط لبت تالط لبت ت عتووعتوو نثت ةنثت ةتدظتت تدظتت   ي معت  الم رت ي معت  الم رت ال ر ضتر  ال ر ضتر  

 الرت لقالرت لق إلت إلت  ال ظت ال ظت  ولنولن الط لبت تالط لبت ت متعمتع رتع متلرتع متل  المت ه المت ه  لأنلأن المقت  المقت   تتو رستتو رس متنمتن للا تهت  للا تهت   مدتووةمدتووة  م رت  م رت 

ل غبت ت الط لبت ت ممت  أو  ضتعس ف علرت  الط لبت ت واختل المد ضت ة لأن ل غبت ت الط لبت ت ممت  أو  ضتعس ف علرت  الط لبت ت واختل المد ضت ة لأن   لاتي ةت تلاتي ةت تلمرتلل لمرتلل  الر ور الر ور 
الط رقت  غرت  م  بتب  متع التطتل  النبرت  الط رقت  غرت  م  بتب  متع التطتل  النبرت    ةذهةذهالط رق  المتبع  ة  الط رق  التقلرور  لت   الب دث  أن الط رق  المتبع  ة  الط رق  التقلرور  لت   الب دث  أن 

 لقت لقت  تبتغ قتبتغ ق مه  اتمه  ات عل عل  المق  المق   ردتل ردتل  نم نم  تعلرم مه  ات اليمب  تعلرم مه  ات اليمب  ف   ط ق ل أب لرب ف   ط ق ل أب لرب الذ  دوث الذ  دوث 

 أث ت  أث ت   دتو دتو  علت علت  ط لبت ط لبت  نتلنتل تلادظتلادظ أنأن للمعلم للمعلم  ف ص ف ص  رعط رعط  تت فهذافهذا علره علره  لالتو ربلالتو رب مه مه ررتعلتعل ف ف  أطللأطلل

 اليمب  اليمب   مق  مق   لتو رسلتو رس يوروةيوروةإبت اترير  إبت اترير   عنعن ب لبدثب لبدث تقلمتقلم أنأن الب دث الب دث  عل عل  ل ام ل ام  ن نن ن لم ه لم ه  المه  ةالمه  ة أوا أوا 

بتت اترير ت التتو رس متعمتع رت  بتبرت  بتب بتت اترير ت التتو رسالتطتل  الدت وث فت  أبت لرب لطت ق لاا  بترنبترن الر ورت الر ورت  الرت لقالرت لق ت اعت ت اعت ل ل  التطتل  الدت وث فت  أبت لرب لطت ق لاا

عتتل عتتل ل ت متت  التر ل ت متت  التر   علت   رتت وة وافعرتت  ل ف علرتت  الط لبتت ت واختل مد ضتت ة اليمبتت  علت   رتت وة وافعرتت  ل ف علرتت  الط لبتت ت واختل مد ضتت ة اليمبتت   ل تعمتتلل تعمتتل الط لبت تالط لبت ت
لف  دولو علم لف  دولو علم   بشنل أفضل أث    التعلم بشنل أفضل أث    التعلم ط رق  ترنر  الط لب ت ط رق  ترنر  الط لب ت ن ن الإيتم ع  برن الط لب ت ل تدبالإيتم ع  برن الط لب ت ل تدب

لتتم تت تت لل ف علرتت  لتتم تت تت لل ف علرتت  البدتتلث فتت  الميتت ل ال ر ضتت  البدتتلث فتت  الميتت ل ال ر ضتت  ن الو ابتت ت ل ن الو ابتت ت ل ليتتوت أليتتوت أ  الب دثتت  لمتتن ختتلال ق ا اتهتت الب دثتت  لمتتن ختتلال ق ا اتهتت 
مع ف  " تأثر  مع ف  " تأثر  ذا  أت الب دث  إي ا  ةذا البدث ل ذا  أت الب دث  إي ا  ةذا البدث ل لل  K.W.L.Hإبت اترير  المع ف  الب بق  لالمنتبب  إبت اترير  المع ف  الب بق  لالمنتبب  

علتتت  تعلتتتم بعتتت  مهتتت  ات الد نتتت ت الأ ضتتتر  لالترنرتتت  متتت  ل ا  علتتت  تعلتتتم بعتتت  مهتتت  ات الد نتتت ت الأ ضتتتر  لالترنرتتت  متتت  ل ا    K.W.L.Hإبتتتت اترير  إبتتتت اترير    ابتتتتخوامابتتتتخوام
 ..لةذا م  رضرس صر  الدواث  عل  ةذا البدث لةذا م  رضرس صر  الدواث  عل  ةذا البدث   ""المع ف  المع ف  

 

 ::ىىإلوهإلوهىىالحاجظالحاجظىىووىىالبحثالبحث أهموظأهموظ

  : رل رل  فرم فرم  البدثالبدث أةمر أةمر  تمننتمنن

 . اليمب  اليمب   مه  اتمه  ات تعلمتعلم ف ف  الدورث الدورث  اتتي ة تاتتي ة ت تطل تطل  لمب ر ةلمب ر ة ن بتي ب ن بتي ب  رأتيرأتي ..11

  مقت  مقت   تتو رستتو رس فت فت  المعلمترنالمعلمترن تلايتهتلايته التت التت  الصتعلب تالصتعلب ت علت علت  التغلتبالتغلتب مد للت مد للت  فت فت  البدتثالبدتث ةتذاةتذا ربت ةمربت ةم قتوقتو  ..22
 اليمب  اليمب  

 . اليمب  اليمب   مه  اتمه  ات تعلمتعلم ف ف   K.W.L.Hإبت اترير  إبت اترير    ابتخوامابتخوام ترعرلترعرل نررر نررر  رلضحرلضح قوقو  ..33

  : البحثالبحث هدفهدف

 عل  :عل  :  K.W.L.Hإبت اترير  إبت اترير    ابتخوامابتخوام تأثر تأثر مع ف  مع ف   مد لل مد لل  إل إل  البدثالبدث ةذاةذا رهوسرهوس

  الخلررت الخلررت   الود يت الود يت –  أم مرت أم مرت   ود يت ود يت   الرتورنالرتورن  علت علت   اللقتلساللقتلس))  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات بعت بعت  تعلمتعلم ..11
 ( .( .العيل العيل ))  الرورنالرورن  عل عل   الي  بر الي  بر   الشقلب الشقلب   –الرورنالرورن  عل عل   لللقلسلللقلس

 .  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   ت مر ت مر  ..22

ى
ى
ى



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجمة عموم الرياضة

- 144 - 

   : البحثالبحث فروضفروض

  : رل رل   م م  الب دث الب دث  ترت  ترت   الد ل الد ل  البدثالبدث ةوسةوس ضل ضل  ف ف 

 للميملعت للميملعت  لالبعتو لالبعتو  القبلت القبلت  القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن إدصت ئر إدصت ئر  وتلت وتلت  ذاتذات فت لقفت لق تليتوتليتو ..11

  الود يت الود يت   – أم مرت أم مرت   ود يت ود يت   الرتورنالرتورن  علت علت   اللقتلساللقتلس))  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم  فت فت  التي ربرت التي ربرت 
  المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت   لت مرتت لت مرتت ( ( الرتتورنالرتتورن  علتت علتت   الي  برتت الي  برتت   الشتتقلب الشتتقلب   –  الرتتورنالرتتورن  علتت علتت   لللقتتلسلللقتتلس  الخلررتت الخلررتت 

 .البعو البعو  القر سالقر س للص لحللص لح البدثالبدث قروقرو

 للميملعت للميملعت  لالبعتو لالبعتو  القبلت القبلت  القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن إدصت ئر إدصت ئر  وتلت وتلت  ذاتذات فت لقفت لق تليتوتليتو ..22

  الود يت الود يت   – أم مرت أم مرت   ود يت ود يت   الرتورنالرتورن  علت علت   اللقتلساللقتلس))  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم فت فت  الضت بط الضت بط 
  المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت   لت مرتت لت مرتت ( ( الرتتورنالرتتورن  علتت علتت   الي  برتت الي  برتت   الشتتقلب الشتتقلب   –  الرتتورنالرتتورن  علتت علتت   لللقتتلسلللقتتلس  الخلررتت الخلررتت 

  ..البعو البعو  القر سالقر س للص لحللص لح البدثالبدث قروقرو

 التي ربرت التي ربرت  للميمتلعترنللميمتلعترن ننررالبعتورالبعتور القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتطيمتلبتطي بترنبترن إدصت ئر إدصت ئر  وتلتهوتلته ذاتذات فت لقفت لق تليتوتليتو ..33

  الود يت الود يت   – أم مرت أم مرت   ود يت ود يت   الرتورنالرتورن  علت علت   اللقتلساللقتلس))  الأ ضتر الأ ضتر   الد ن تالد ن ت مه  اتمه  ات تعلمتعلم ف ف   لالض بط لالض بط 
 المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت   لت مرت لت مرت ( (   الرتورنالرتورن  علت علت   الي  بر الي  بر   الشقلب الشقلب   –  الرورنالرورن  عل عل   لللقلسلللقلس  الخلرر الخلرر 

 . التي ربر التي ربر  الميملع الميملع  لص لحلص لح لل البدثالبدث قروقرو

 

ى::ىىالدالظالدالظ الكلماتالكلمات
 : :     K.W.L.H  إستراتيجيةإستراتيجية
  مدتل مدتل   ليعلهت ليعلهت   البت بق البت بق   المع فت المع فت   ت شرطت شرط  عل عل   تعتموتعتمو  لالت لالت   المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   إبت اترير تإبت اترير ت  إدو إدو   ة ة 

 ( . ( . 55565556: :   عطر عطر   مدبنمدبن))  اليوروةاليوروة  للمع ف للمع ف   إ تن  إ تن  
 ::    K.W.L.H  إستراتيجيةإستراتيجية  الباحثةالباحثة  تعرفتعرف  وو

  لإبتت ي علإبتت ي ع  التذة  التذة    العصتسالعصتس  علت علت   تعتمتوتعتمتو  م ظمت م ظمت   خطتلاتخطتلات  لفتقلفتق  تبتر تبتر   تعلرمر تعلرمر   إبت اترير إبت اترير   ة ة 
  معتمتتورنمعتمتتورن  بأ ربتهمبأ ربتهم  اليورتتوةاليورتتوة  المع فت المع فت   إنتشتت سإنتشتت س  علت علت   لتدررتت ةملتدررتت ةم  المتعلمترنالمتعلمترن  لتتو لتتو   البت بق البت بق   المع فتت المع فتت   لت شترطلت شترط

 ..  ((إي ائ إي ائ   تع رستع رس))    تعلملهتعلمله  بم بم   اللع اللع   ثمثم  الب بق الب بق   الخب ةالخب ة  عل عل   ذلكذلك  ف ف 
  :   المعرفى وراء ما التفكير

ةتتل لعتت  الرتت و بعملرتت ت ترنرتت ه لقو تتته علتت  البتترط ة علتت  ةتتذه العملرتت ت متتن ختتلال إبتتتخوام ةتتل لعتت  الرتت و بعملرتت ت ترنرتت ه لقو تتته علتت  البتترط ة علتت  ةتتذه العملرتت ت متتن ختتلال إبتتتخوام 
ختر   الإبت اترير ت الملائم   تخ ذ الق ا ات لاا ختر   الإبت اترير ت الملائم  مه  ات التخطرط لالم اقب  لالتقلرم لاا تخ ذ الق ا ات لاا  ..    ((1212: : 5555))  مه  ات التخطرط لالم اقب  لالتقلرم لاا

  ::ىىالبحثالبحث وإجراءاتوإجراءات خطظخطظ

 :   الت لر الت لر  الخطلاتالخطلات الب دث الب دث  أتبعتأتبعت لر لضهلر لضه لاختب  ا  لاختب  ا   البدثالبدث لهوسلهوس تدقرق تدقرق 

  ::ىىالبحثالبحث منكجمنكج

 التصتمرمالتصتمرم ب بتتخوامب بتتخوام البدتثالبدتث ةتذاةتذا لطبرعت لطبرعت  لملائمتتهلملائمتته  ظت ا ظت ا التي ربت التي ربت  المت ه المت ه  الب دثت الب دثت  ابتتخومتابتتخومت

  ..  م هم م هم  لنللنل لالبعور لالبعور  القبلر القبلر  القر ب تالقر ب ت ب تب عب تب ع ض بط ض بط  لالأخ  لالأخ   تي ربر تي ربر  إدواةم إدواةم  لميملعترنلميملعترن التي رب التي رب 

ى
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  ::ىىالبحثالبحث ورونظورونظ مجتمعمجتمع

 قلام قلام  لالب لغلالب لغ الم ر الم ر  ي مع ي مع  ال ر ضر ال ر ضر  الت بر الت بر  بنلر بنلر  الث  ر الث  ر  الر ق الر ق  ط لب تط لب ت ف ف  البدثالبدث ميتمعميتمع تمثلتمثل

الب دثت  الب دثت   ق متتق متت الأللالألل الو ابت الو ابت  الرصتلالرصتل 55555555//55555566الو ابتي الو ابتي  للعت مللعت م ط لبت ط لبت  لتبتعلنلتبتعلن  ثلاثم ئت ثلاثم ئت ( ( 065065))
 تقبترمتقبترم تتمتتم لقتولقتو   %0505..5252  قتو ة قتو ة   مئلرت مئلرت  ب بتب ب بتب  ط لبتهط لبته بتتلنبتتلن ((3535))  قلامهت قلامهت  بلتغبلتغ عشتلائر عشتلائر  عر ت عر ت  ب خترت  ب خترت  

 لتبتتخوملتبتتخوم تي ربرت تي ربرت  ميملعت ميملعت  ط لبت ط لبت  ثلاثتلنثلاثتلن ((0505))  م هت م هت  لنتللنتل قتلامقتلام متبت لرترنمتبت لرترن ميمتلعترنميمتلعترن إلت إلت    العر تالعر ت

فتتت  تعلتتتم مهتتت  ات الد نتتت ت الأ ضتتتر  لت مرتتت  فتتت  تعلتتتم مهتتت  ات الد نتتت ت الأ ضتتتر  لت مرتتت    K.W.L.Hإبتتتت اترير  المع فتتت  البتتت بق  لالمنتبتتتب  إبتتتت اترير  المع فتتت  البتتت بق  لالمنتبتتتب  
 ((ال ملذجال ملذج لأوا لأوا  الش حالش ح))  التقلرور التقلرور  الط رق الط رق  تبتخومتبتخوم ض بط ض بط  لالأخ  لالأخ   البدثالبدث قروقرو الترنر  م  ل ا  المع ف الترنر  م  ل ا  المع ف 

 .. البدثالبدث قروقرو المتغر اتالمتغر ات  رس رس ف ف 
 تم إبتبع و الط لب ت : تم إبتبع و الط لب ت :   -
 ( تبع ط لب ت .( تبع ط لب ت .66الب قر ت للإع وة لعووةن )الب قر ت للإع وة لعووةن )  -
 ..  خمب  عش  ط لب خمب  عش  ط لب ( ( 5252ب لدضل  لعووةن )ب لدضل  لعووةن )  الغر  ملت م تالغر  ملت م ت  -
 ط لب ت .ط لب ت .  ببع ببع ( ( 44الط لب ت المص ب ت لعووةن )الط لب ت المص ب ت لعووةن )  -

 ::  العينةالعينة لأفرا لأفرا  التكرارىالتكرارى التوزيعالتوزيع إعت اليةإعت الية

  ال متلال متل معتوتتمعتوتت فت فت  البدتثالبدتث لميمتلعت لميمتلعت  التن ا  التن ا   التل رعالتل رع إعتوالر إعتوالر  مو مو  منمن ب لتأنوب لتأنو الب دث الب دث  ق متق مت
  -قتو ة عضتلات الت يلرن قتو ة عضتلات الت يلرن   -قتلة التذ اعرن قتلة التذ اعرن   ))  البو رت البو رت  لاتختبت  اتلاتختبت  ات لالتذن  لالتذن   ((التل نالتل ن – الطتللالطتلل – البتنالبتن))

اللقتلس اللقتلس ))  الد نت ت الأ ضتر الد نت ت الأ ضتر  لمهت  اتلمهت  ات الأوا الأوا  تقرترمتقرترم بط قت بط قت ( ل ( ل   تدمل عضلات التبطنتدمل عضلات التبطن  –  التلا ن الث بتالتلا ن الث بت
  ((الشتقلب  الي  برت  علت  الرتورنالشتقلب  الي  برت  علت  الرتورن  –  الود ي  الخلرر  لللقلس عل  الرتورنالود ي  الخلرر  لللقلس عل  الرتورن  - ود ي  أم مر ود ي  أم مر عل  الرورن عل  الرورن 

 ذلكذلك تلضحتلضح( ( 55( ، )( ، )55))  لاليوالللاليوالل البدثالبدث قروقروالترنر  م  ل ا  المع ف  الترنر  م  ل ا  المع ف   لمقر سلمقر س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . 
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 (1  ج ول
  والذكاء النمو لمع لات الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 التفكير ومقياس الأرضية الحركات لمهارات الأ اء تقييم وبطاقة الب نية والاختبارات

 (60=  ن           ككل البحث لعينة  البحث قي  المعرفى ماوراء                          
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 النمو مع لات

 5.23 5.10 56.25 56.35 سنة   السنالسن
 5.65 0.31 526.55 526.45 سم   الطولالطول
 5.55- 1.45 22.55 21.55 كجم   الوزنالوزن

 5.52 5.15 05.55 05.55  رجة الذكاء اختبار

 الإختبارات
 الب نية

 5.55 5.50 55.55 56.54 ع   الذراعين قوة
 5.45- 5.04 504.55 503.44 سم الرجمين عضلات ق رة

 5.54- 5.55 5.62 5.51 ثانية الثابت التوازن
 5.52- 5.35 55.55 55.55 ع   البطن عضلات تحمل

 تقييم بطاقة
 المهارى الأ اء

 5.56 5.54 5.42 5.40  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف
 5.55 5.55 5.25 5.24  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة

 5.56- 5.55 5.25 5.05  رجة   الي ين عمى الجانبية الشقمبة
 5.54- 5.55 5.42 5.35  رجة المجموع

 التفكير مقياس
 وراء ما

 المعرفى

 5.45- 5.40 00.55 05.24  رجة   المعرفة تنظيم
 5.50 5.22 55.55 55.55  رجة المعرفة معرفة
 5.52 5.43 55.55 55.54  رجة المعرفة معالجة
 5.52- 0.11 43.25 42.62  رجة الكمية ال رجة

  البو ر البو ر   لاتختب  اتلاتختب  ات  لالذن  لالذن  ( أن قرم مع ملات اتلتلا  لمعوتت ال مل ( أن قرم مع ملات اتلتلا  لمعوتت ال مل 55رتضح من اليولل )رتضح من اليولل )
ر ت  ر ت  لعلع قرتو البدتثقرتو البدتث  الترنرت  مت  ل ا  المع فت الترنرت  مت  ل ا  المع فت  لمقرت سلمقرت س  الد نت ت الأ ضتر الد نت ت الأ ضتر  لمهت  اتلمهت  ات الأوا الأوا  تقرترمتقرترم لبط قت لبط قت 

رشتر  إلت  رشتر  إلت  ( ممت  ( ممت  00-، ، 00( ليمرعه  ت دص  م  بترن) ( ليمرعه  ت دص  م  بترن) 5656..55-.:.:5252البدث ننل قو ت الدت م  برن )البدث ننل قو ت الدت م  برن )
 ع عر   البدث ف  تلك المتغر ات .ع عر   البدث ف  تلك المتغر ات .اعتوالر  تل راعتوالر  تل ر
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 ((22    ج ولج ول                                                                              
 والذكاء النمو لمع لات الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 التفكير ومقياس الأرضية الحركات لمهارات الأ اء تقييم وبطاقة الب نية والاختبارات
 (60=  ن      والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى  البحث قي  المعرفى وراء ما             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ( 30=  ن)  الضابطة المجموعة ( 30=  ن)  التجريبية المجموعة

ط
س

تو
لم

ا
 

ط
سي

لو
ا

ف  
را

ح
لان

ا
ي

ار
عي

لم
ا

 

ل 
ام

مع
اء

تو
لال

ا
ط 

س
تو

لم
ا

 

ط
سي

لو
ا

ف 
را

ح
لان

ا
ي 

ار
عي

لم
ا

 

ل 
ام

مع
اء

تو
لال

ا
 

 مع لات
 النمو

 5.35 5.10 56.25 56.35 5.20 5.10 56.25 56.35 سنة السن

526.4 5.65 0.24 526.55 526.30 سم الطول
4 

526.5
5 0.44 5.65 

 5.51- 1.32 22.55 21.24 5.55 1.51 21.25 21.55 كجم الوزن
 5.55 5.63 00.55 05.62 5.25 5.34 05.55 05.12  رجة الذكاء اختبار

الإختبارا
  ت

 الب نية

 5.06 5.32 55.55 56.45 5.34 5.63 55.55 55.50 ع   الذراعين قوة

 سم الرجمين عضلات ق رة
503.5
0 

504.5
5 5.12 -5.45 503.4

5 
504.5
5 5.01 -5.45 

 5.53- 5.50 5.62 5.50 5.02- 5.55 5.63 5.52 ثانية الثابت التوازن
 5.51- 5.26 55.55 55.54 5.56- 5.31 55.55 55.54 ع   البطن عضلات تحمل

 بطاقة
 تقييم
 الأ اء
 المهارى

 5.56 5.54 5.42 5.40 5.56 5.54 5.42 5.40  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف
 5.55 5.55 5.25 5.24 5.55 5.55 5.25 5.24  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة

 5.00- 5.55 5.25 5.05 5.00- 5.55 5.25 5.05  رجة   الي ين عمى الجانبية الشقمبة
 5.54- 5.55 5.42 5.35 5.54- 5.55 5.42 5.35  رجة المجموع

 مقياس

 التفكير
 وراء ما

 المعرفى

 5.35- 5.35 00.55 05.24 5.60- 5.55 00.55 05.24  رجة   المعرفة تنظيم
 5.50- 5.35 55.55 55.55 5.00 5.25 55.55 55.50  رجة المعرفة معرفة
 5.54 5.36 55.55 55.55 5.50- 5.52 55.55 55.50  رجة المعرفة معالجة
 5.50 0.05 43.25 42.64 5.55- 0.35 43.25 42.60  رجة الكمية ال رجة

 لبط ق لبط ق   البو ر البو ر   لاتختب  اتلاتختب  ات  لالذن  لالذن  لمعوتت ال مل لمعوتت ال مل ( أن قرم مع ملات اتلتلا  ( أن قرم مع ملات اتلتلا  55رتضح من اليولل )رتضح من اليولل )

للميملعت  للميملعت    قرتو البدتثقرتو البدتث  الترنرت  مت  ل ا  المع فت الترنرت  مت  ل ا  المع فت  لمقرت سلمقرت س  الد نت ت الأ ضتر الد نت ت الأ ضتر  لمهت  اتلمهت  ات الأوا الأوا  تقرترمتقرترم
-: : ..5050( بر م  ت الدت للميملع  الضت بط  مت  بترن )( بر م  ت الدت للميملع  الضت بط  مت  بترن )0202..55-: :   ..5555))التي ربر  قو ت الدت م  برن التي ربر  قو ت الدت م  برن 

تلتك تلتك   ( ممت  رشتر  إلت  اعتوالرت  تل رتع عر ت  البدتث فت ( ممت  رشتر  إلت  اعتوالرت  تل رتع عر ت  البدتث فت 00-، ،   00( ليمرعه  ت دص  م  بترن ) ( ليمرعه  ت دص  م  بترن ) 0000..55
 ..المتغر اتالمتغر ات
 ::ىىالبحثالبحث مجمورتىمجمورتى تكافؤتكافؤ

 المتغرت اتالمتغرت ات ضتل ضتل  فت فت   لالضت بط لالضت بط    ربرتربرتالتي  التي   الميمتلعترنالميمتلعترن بترنبترن التنت فؤالتنت فؤ ب ريت وب ريت و الب دثت الب دثت  ق متتق متت

الد نت ت الد نت ت  مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم لمبتتل لمبتتل  (( البو رت البو رت  القتو اتالقتو ات ،، التذن  التذن  ))  لاتختبت  اتلاتختبت  ات ال متلال متل معتوتتمعتوتت : الت لرت الت لرت 
 . ذلكذلك رلضحرلضح ((00))  لاليولللاليولل البدثالبدث قروقرو الترنر  م  ل ا  المع ف الترنر  م  ل ا  المع ف  لمقر سلمقر س الأ ضر الأ ضر 
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 ( 3  ج ول
 لممجموعتين القبميين القياسيين  رجات متوسطات بين الفروق  لالة

 (60=  ن               البحث قي  المتغيرات فى والضابطة التجريبية                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التجريبية المجموعة
 ( 30=  ن)  

  الضابطة المجموعة
 ( 30=  ن) 

 بين الفرق
 المتوسطين

( ت  قيمة
 ع م ع م المحسوبة

 مع لات
 النمو

 0103 0111 0.43 19.60 0.43 19.60 سنة السن

 سم الطول
159.6

3 3.57 159.7
7 3.77 0195 0114 

 0146 1123 4.65 54.57 4.84 54.00 كجم الوزن

 0113 0101 1.96 32.95 2.67 30.45  رجة الذكاء اختبار

ت البدنية
القدرا

 

 1157 0121 0.65 19.70 0.96 20.03 ع   الذراعين قوة

 سم الرجمين عضلات ق رة
136.8

3 2.45 136.7
0 2.34 0162 0122 

 0122 0106 0.23 8.83 0.22 8.85 ثانية الثابت التوازن

 0163 0116 0.59 18.17 0.64 18.27 ع   البطن عضلات تحمل

مستوى
 

الأ اء
 

المهارى
 0100 0104 0.17 0.73 0.17 0.73  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف 

 0100 0103 0.11 0.57 0.11 0.57  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة

 0100 0106 0.22 0.38 0.22 0.38  رجة   الي ين عمى الجانبية الشقمبة

 0100 0105 0.18 1.68 0.18 1.68  رجة المجموع

س
مقيا

 
التفكير
 

 ما
وراء
 

المعرفى
 

 0100 0145 1.68 32.57 1.81 32.57  رجة   المعرفة تنظيم

 0108 0140 1.61 22.20 1.52 22.23  رجة المعرفة معرفة

 0115 0146 1.69 21.20 1.85 21.13  رجة المعرفة معالجة

 0104 0190 3.32 75.97 3.62 75.93  رجة الكمية ال رجة

 1.6711.671( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 5858    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( تت    قيمةقيمة
: يمى ما( 3  الج ول من يتضح  

  البدتثالبدتث  ميمتلعتيميمتلعتيلل  القبلررنالقبلررن  القر بررنالقر بررن  و ي تو ي ت  متلبط تمتلبط ت  برنبرن        إدص ئرإدص ئر  وال وال   غر غر   ف لقف لق  تليوتليو
( ( تت))  قرم قرم   منمن  قلقلأأ  المدبلب المدبلب ( ( تت))  قرمقرم  يمرعيمرع  أنأن  درثدرث  البدثالبدث  قروقرو  المتغر اتالمتغر ات  ف ف   لالض بط لالض بط   التي ربر التي ربر 
 ..  المتغر اتالمتغر ات  تلكتلك  ف ف   البدثالبدث  ميملعتيميملعتي  ؤؤتن فتن ف  إليإلي  رشر رشر   مم مم   5.525.52  الوتل الوتل   مبتل مبتل   ع وع و  اليوللر اليوللر 
  ::ىىالبواناتالبوانات جمعجمع ودائلودائل

  : الت لر  ب للب ئل البر   ت ليمع الب دث  ابتع  ت

 . لالأولات الأيه ة ميملع  : ألت  

  : لتشمل لالمق ررس اتختب  ات : ث  ر   

 (5) م فق     الذن   اختب   -5

     (2) م فق     البو ر  اتختب  ات -5

 ( 3) م فق           المع ف  ل ا  م  الترنر  مقر س -0
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  (5) م فق  البدث قرو الأ ضر  الد ن ت لمه  ات الأوا  تقررم بط ق  : ث لث   
 .      K.W.L.H لالمنتبب  الب بق  المع ف  إبت اترير  :  ابع 
  : والأ وات الأجهزة : أولا  

 مقعو - إرق س ب ع   - ي ام ب لنلرل لالل ن ب لب ترمت ات الطلل لقر س  ربت مرت  يه  

  .  نل  – مو ج ص ولق  - عقل  يه    - م دو  بطح - م اتب – قر س ش رط  - بلرو 
   : الاختبارات : ثانيا  

 (2  مرفق:  الذكاء اختبار -1

ة ة " لالتذ  رهتوس إلت  قرت س القتو  " لالتذ  رهتوس إلت  قرت س القتو    1515" التولمر ل " التولمر ل   اختبت   التذن   غرت  اللرظت اختبت   التذن   غرت  اللرظت ب ختر   ب ختر    الب دثت الب دثت  ق متق مت
لقتت م بتع ربتته لتق ر تته علتت  البرئتت  المصتت ر  " لقتت م بتع ربتته لتق ر تته علتت  البرئتت  المصتت ر  "    John Blackيتتلن بتتلاك يتتلن بتتلاك العقلرتت  الع متت  لقتت م ب عتتواوه " العقلرتت  الع متت  لقتت م ب عتتواوه " 

( أ بعتت  لأ بعتتلن مشتتنل  شتتنلر  ب لإضتت ف  إلتت  ( أ بعتت  لأ بعتتلن مشتتنل  شتتنلر  ب لإضتت ف  إلتت  1111( لرتنتتلن اتختبتت   متتن )( لرتنتتلن اتختبتت   متتن )56625662بخرتتت " )بخرتتت " )عبتتو التت درم عبتتو التت درم 
  اتختبتت   علتت  العلاقتت ت المتعتتووة بتترن أشتتن ل التتولمر ل ، لالإي بتت    اتختبتت   علتت  العلاقتت ت المتعتتووة بتترن أشتتن ل التتولمر ل ، لالإي بتت  ( أ بعتت  أمثلتت  مدلللتت  ، لقتتو ب تت( أ بعتت  أمثلتت  مدلللتت  ، لقتتو ب تت11))

علتتت  اتختبتتت   ت تتطلتتتب مهتتت  ة أل مع فتتت  بلعبتتت  التتتولمر ل ، لرصتتتلح اتختبتتت   للتطبرتتتق بصتتتل ة ف ورتتت  علتتت  اتختبتتت   ت تتطلتتتب مهتتت  ة أل مع فتتت  بلعبتتت  التتتولمر ل ، لرصتتتلح اتختبتتت   للتطبرتتتق بصتتتل ة ف ورتتت  
ليم عر  عل  مو  لابع من العر  ت بوار  من الصرلس العلرت  فت  الم دلت  اتبتوائرت  )الصتس الخت مس ليم عر  عل  مو  لابع من العر  ت بوار  من الصرلس العلرت  فت  الم دلت  اتبتوائرت  )الصتس الخت مس 

( ثلاثتتلن وقرقتت  للأفتت او لالميملعتت ت متتع عتتوم ( ثلاثتتلن وقرقتت  للأفتت او لالميملعتت ت متتع عتتوم 0505تغ ق التت من النلتت  لتطبرتتق اتختبتت   )تغ ق التت من النلتت  لتطبرتتق اتختبتت   )لالبتت وس( ، لربتتلالبتت وس( ، لربتت
ادتب ب اللقت المخصص للإ ش وات لط ح الأمثلت  ، لالو يت  ال ه ئرت  للاختبت   ةت  ميمتلع الإي بت ت ادتب ب اللقت المخصص للإ ش وات لط ح الأمثلت  ، لالو يت  ال ه ئرت  للاختبت   ةت  ميمتلع الإي بت ت 

 ( أ بع لأ بعلن و ي  .( أ بع لأ بعلن و ي  .1111الصدرد  لالدو الأقص  للو ي ت ةل )الصدرد  لالدو الأقص  للو ي ت ةل )
  : ختبارختبارللاللا العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات

  لملافتقلملافتقاا  الإث ترنالإث ترن رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة فت فت  لثبت تلثبت ت صتوقصتوق متنمتن العلمرت العلمرت  المعت ملاتالمعت ملات بدبت ببدبت ب الب دث الب دث  ق متق مت  
  : الت ل الت ل  ال دلال دل عل عل  لذلكلذلك   مم55555566//66//0505  الملافقالملافق  الإث رنالإث رن رلمرلم إل إل  مم55565556//66//5050

  : الص قالص ق -أأ

 ابتطلاعر ابتطلاعر  عر  عر   عل عل  لذلكلذلك الط فر الط فر  المق    المق     صوقصوق ط رقط رق عنعن الذن  الذن   اختر  اختر   صوقصوق دب بدب ب تمتم

 ت ترتبت ترتب لتتملتتم ،،    ط لبتط لبت أ بعتلنأ بعتلن( ( 1515))  لعتووةملعتووةم  الأب بتر الأب بتر  البدتثالبدتث عر تهعر ته خت  جخت  ج لمتنلمتن البدتثالبدتث لميتمتعلميتمتع مم ثلت مم ثلت 

 ط لبت تط لبت ت  عشت ةعشت ة((5555))  لعتووةنلعتووةن المتمرت المتمرت  المبتتل المبتتل  ذلذل الط لبت تالط لبت ت لتدورتولتدورتو تصت عور تصت عور  الط لبت تالط لبت ت و يت تو يت ت

  فت فت   بر همت بر همت   الرت لقالرت لق  وتل وتل   دب بدب ب  مملتلت  ط لب تط لب ت  عش ةعش ة( ( 5555))  لعووةنلعووةن  تمر اتمر ا الأقلالأقل المبتل المبتل  ذلذل ط لب تط لب تالالل ل 
 . ال تري ال تري  لرلضحلرلضح ((11))  لاليولللاليولل  اللاب  لمت  اللاب  لمت    لت  لت    م نم ن  اختب  اختب    ب بتخوامب بتخوام  ختب  ختب  اتات

 (4  ج ول  
  البحث قي  الذكاء اختبار فى والأ نى الأعمى الأرباعى بين الفروق  لالة

 (20=  ن        اللابارومترى وتنى مان اختبار باستخ ام                   

 المتغير
وح ة 
 القياس

 (10الأرباعى الأ نى  ن =  (10الأعمى  ن =  الأرباعى
 ع م ع م قيمة ت

 12.35 0.79 28.20 0.94 33.00  رجة اختبار الذكاء
 1.7341.734( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 1818    حريةحرية   رجتى رجتى  عن عن   الج وليةالج ولية( ( تت    قيمةقيمة
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  الأعلت الأعلت   الأ بت ع الأ بت ع   ميمتلعت ميمتلعت   بترنبترن  إدصت ئر إدصت ئر   وتلت وتلت   ذاتذات  فت لقفت لق  ليلوليلو( ( 11))  اليوللاليولل  منمن  رتضحرتضح
( ( تت))  قرمتتت قرمتتت   أنأن  درتتتثدرتتتث  الأعلتتت الأعلتتت   الأ بتتت ع الأ بتتت ع   ميملعتتت ميملعتتت   للصتتت لحللصتتت لح  البدتتتثالبدتتتث  قرتتتوقرتتتو  التتتذن  التتتذن    اختبتتت  اختبتتت    فتتت فتتت   لالأو تتت لالأو تتت 
  اتختبتت  اتختبتت    صتوقصتوق  إلت إلت   رشتر رشتر   ممت ممت   5.525.52  الوتلت الوتلت   مبتتتل مبتتتل   ع توع تو  اليوللرت اليوللرت ( ( تت))  قرمت قرمت   متنمتن  أنبت أنبت   المدبتلب المدبتلب 
 . .   المختلر المختلر   الميملع تالميملع ت  برنبرن  التمرر التمرر   عل عل   لقو تهلقو ته

 ::  الثباتالثبات  بب    
عت وة  اتختبت  اتختبت    تطبرقتطبرق  ط رق ط رق   الب دث الب دث   ابتخومتابتخومت  اتختب  اتختب    ثب تثب ت  لدب بلدب ب عت وةلاا   قلامهت قلامهت   عر ت عر ت   علت علت   تطبرقتهتطبرقته  لاا

  بترنبترن  أرت مأرت م  ثم  رت ثم  رت ( ( 55))  موتتهموتته   م ت  م ت   برت  قبرت  ق  الأصتلر الأصتلر   العر ت العر ت   خت  جخت  ج  لمتنلمتن  البدتثالبدتث  ميتمتعميتمتع  منمن  ط لب ط لب   أ بعلنأ بعلن( ( 1515))
ع وة  التطبرقالتطبرق  برنبرن  ات تب طات تب ط  مع ملمع مل  إري وإري و  تمتم  ثمثم  ،،  التطبرقرنالتطبرقرن ع وةلاا  ..  ال تري ال تري   رلضحرلضح( ( 22))  لاليولللاليولل  التطبرقالتطبرق  لاا

 (5  ج ول                                                
عا ة التطبيق بين الارتباط معامل          (40=  ن   البحث قي  الذكاء لاختبار التطبيق وا 

 المتغير
وح ة 
 القياس

 التطبيق إعا ة التطبيق
 ع م ع م قيمة ر

 0.92 2.62 31.95 2.71 31.65  رجة اختبار الذكاء
 0.3250.325( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 3838    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( رر    قيمةقيمة

عت وة التطبرتق تختبت   التذن   قرتو 22رتضح من يولل )رتضح من يولل ) عت وة التطبرتق تختبت   التذن   قرتو ( أن مع مل ات تب ط برن التطبرتق لاا ( أن مع مل ات تب ط برن التطبرتق لاا
( لةل مع متل ا تبت ط وال إدصت ئر   درتث أن قرمت  ) ( المدبتلب  أنبت  متن قرمت  ( لةل مع متل ا تبت ط وال إدصت ئر   درتث أن قرمت  ) ( المدبتلب  أنبت  متن قرمت  6565..55البدث بلغ )البدث بلغ )

 ( مم  رشر  إلي ثب ت اتختب  .( مم  رشر  إلي ثب ت اتختب  .5.525.52الوتل  )الوتل  )) ( اليوللر  ع و مبتل  ) ( اليوللر  ع و مبتل  
  ((55    مرفقمرفق: :   الب نيةالب نية الاختباراتالاختبارات -22

 البدتثالبدتث  قرتوقرتو  الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت  بمه  اتبمه  ات الخ ص الخ ص  البو ر البو ر  اللر ق اللر ق  ع  ص ع  ص  ب ختر  ب ختر   الب دث الب دث  ق متق مت

( ( 55535553" )" )  أبلعتلوةأبلعتلوة  لمدمولمدمو  طلتنطلتن  صورقصورق" "   العملر العملر  الم ايعالم ايع عل عل  ب   ب    له له  المقرب المقرب  البو ر البو ر  لاتختب  اتلاتختب  ات
" "   متتتتتتتلل متتتتتتتلل   عصتتتتت معصتتتتت م" " لل( ( 00))  ((55525552))" "   شتتتتت لوةشتتتتت لوة  أورتتتتتتلأورتتتتتتل" " لل( ( 0505( )( )55535553" )" )ال متتتتت و ال متتتتت و   مدمتتتتتومدمتتتتتو" " لل( ( 5050))
  لصتبد لصتبد  الدمرتوالدمرتو عبتوعبتو  نمت لنمت ل ""لل ( ( 0202()()55565556))  ا تسا تس  لصتلاحلصتلاح البت رحالبت رح مصتطر مصتطر " "   لل( ( 5050))  ((55555555))

  يهتت ويهتت و( " ( " 5353()()55545554" )" )  الق بتتمالق بتتم  أبتتلأبتتل  ف طمتت ف طمتت " "   نو ابتت نو ابتت  البتت بق البتت بق  لالو ابتت تلالو ابتت ت( ( 5454()()55555555))""  دبتت  رندبتت  رن
 متنمتن ميملعت ميملعت  علت علت  أرضت   أرضت     العت  العت   تتمتتم  نمت نمت   ،،(" (" 0404()()55525552" )" ) عت ولعت ول     بت    بت " " لل ((44))((55525552" )" )  أدمتوأدمتو

 للتورهمللتورهم اليمبت  اليمبت    ر ضت  ر ضت  ميت لميت ل فت فت  لمتخصصرنلمتخصصرن التو رسالتو رس ةرئ ةرئ  أعض  أعض   منمن تبع تبع ( ( 66))  لعووةملعووةم الخب ا الخب ا 

 التذ اعرنالتذ اعرن  قتلةقتلة))  ةت ةت  البو رت البو رت  اللر ق اللر ق  ع  ص ع  ص  أنأن عل عل  اترقلااترقلا لقولقو ((5050))  م فقم فق ع م ع م ( ( 5252))  عنعن تقلتقل  تت خب ةخب ة

 نتلنتل تقترستقترس التت التت  اتختبت  اتاتختبت  ات لعلت لعلت ( (   التبطنالتبطن  عضتلاتعضتلات  تدمتلتدمتل  -التتلا نالتتلا ن  –  للت يلرنللت يلرن  العضتلر العضتلر   القتو ةالقتو ة –

  : لة لة  اختب  اتاختب  ات أ بع أ بع ( ( 11))  تدوروتدورو تمتم ببقببق  م م  عل عل  لب   لب    الع  ص الع  ص  تلكتلك منمن ع ص ع ص 

  المدتت لتتالمدتت لتت  عتووعتوو" "  القرت سالقرت س للدتتوةللدتتوة التذ اعرنالتذ اعرن عضتلاتعضتلات قتلةقتلة لقرت سلقرت س ""  التتذ اعرنالتتذ اعرن  لمتولمتو  ث ت ث ت  ""  اختبت  اختبت    -
  القرت سالقرت س  لدوةلدوة  لل  لل يلرنلل يلرن  العضلر العضلر   القو ةالقو ة  لقر سلقر س" " الثب تالثب ت  منمن  الع ر الع ر   اللثباللثب  ""  اختب  اختب    -  .. ""  الصدرد الصدرد 

 ".".الب ترمت الب ترمت " " 
  ..""  ب لث  ر ب لث  ر  ال منال من ""  القر سالقر س للدوةللدوة التلا نالتلا ن  لقر سلقر س  ""  اللادوةاللادوة  القومالقوم  مشطمشط  عل عل   اللقلساللقلس ""  اختب  اختب    -
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  عتتتووعتتتوو" "   القرتتت سالقرتتت س  للدتتتوةللدتتتوة  التتتبطنالتتتبطن  عضتتتلاتعضتتتلات  تدمتتتلتدمتتتل  لقرتتت سلقرتتت س" " ثث0505  فتتت فتتت   ال قتتتلوال قتتتلو  متتتنمتتتن  اليلتتتلساليلتتتلس" "   اختبتتت  اختبتتت  -
 ".".الصدرد الصدرد   المد لتتالمد لتت
  ::  الب نيةالب نية للاختباراتللاختبارات العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات

  الملافتقالملافتق الإث ترنالإث ترن رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة فت فت  لثبت تلثبت ت صتوقصتوق متنمتن العلمرت العلمرت  المعت ملاتالمعت ملات بدبت ببدبت ب الب دثت الب دثت  ق متق مت
   : الآت الآت  ال دلال دل عل عل  لذلكلذلك مم55555566//66//5252  الملافقالملافق  الأ بع  الأ بع   رلمرلم إل إل  مم55555566//66//5050

 ::  الص قالص ق  بب  أأ
  لذلتتكلذلتتك  الط فرتت الط فرتت   المق   تت المق   تت   صتتوقصتتوق  ط رتتقط رتتق  عتتنعتتن  البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  البو رتت البو رتت   اتختبتت  اتاتختبتت  ات  صتتوقصتتوق  دبتت بدبتت ب  تتتمتتتم

( ( 1515))  لعتتووةنلعتتووةن  الأب بتتر الأب بتتر   البدتتثالبدتتث  عر تت عر تت   ختت  جختت  ج  لمتتنلمتتن  البدتتثالبدتتث  لميتمتتعلميتمتتع  مم ثلتت مم ثلتت   ابتتتطلاعر ابتتتطلاعر   عر تت عر تت   علتت علتت 
( ( 5555))  لعتتتووةنلعتتتووةن  الأعلتتت الأعلتتت   الأ بتت ع الأ بتت ع   لتدورتتتولتدورتتتو  تصتتت عور   تصتتت عور     الط لبتت تالط لبتت ت  و يتتت تو يتتت ت  ت ترتتتبت ترتتتب  لتتتملتتتم  ،،  ط لبتتت ط لبتتت   أ بعتتلنأ بعتتلن
  بتتترنبتتترن  الرتتت لقالرتتت لق  وتلتتت وتلتتت   دبتتت بدبتتت ب  لتتتتملتتتتم  ط لبتتت تط لبتتت ت  عشتتت ةعشتتت ة( ( 5555))  لعتتتووةنلعتتتووةن  الأو تتت الأو تتت   لالأ بتتت ع لالأ بتتت ع   ط لبتتت تط لبتتت ت  عشتتت ةعشتتت ة

 ((33))  يولليولل  ف ف   ملضحملضح  ةلةل  نم نم   اللاب  لمت  اللاب  لمت    لت  لت    م نم ن  إختب  إختب    ب بتخوامب بتخوام  اتختب  اتاتختب  ات  ف ف   ات ب عررنات ب عررن
(6  ج ول  

  الب نية الق رات اختبارات فى والأ نى الأعمى الأرباعى بين الفروق  لالة
 (20=  ن               اللابارومترى ويتنى مان بطريقة البحث قي                        

 الاختبارات
 وح ة
 القياس

 الأعمى الأرباعى
 (10=  ن 

 الأ نى الأرباعى
 (10=  ن 

 متوسط
 الرت 

U W قيمة z 
 احتمالية
 ع م ع م الخطأ

 15.50 1.03 16.20 1.34 21.70 ع   الذراعين قوة
5.50 

 0.00 3.81- 55.00 صفر

 15.50 1.55 127.80 1.37 138.90 سم الرجمين عضلات ق رة
 0.00 3.79- 55.00 صفر 5.50

 15.50 0.13 9.13 0.53 7.51 ثانية الثابت التوازن
5.50 

 0.00 3.80- 55.00 صفر

 15.50 0.48 16.30 0.48 19.30 ع   البطن عضلات تحمل
 0.00 3.96- 55.00 صفر 5.50

 لالأ ب عي الأعل  الأ ب ع  ميملعت  برن إدص ئر  وتل  ذات ف لق ليلو( 3) اليولل من رتضح
 الخطأ ادتم لر  قرم  أن درث الأعل  الأ ب ع  ميملع  للص لح البدث قرو البو ر  اتختب  ات ف  الأو  
. الميملع ت برن التمرر  عل  لقو ته  اتختب  ات صوق إل  رشر  مم ( 5.52) وتل  مبتل  ع و وال   
: الثبات ب    

  اتختب  اتختب    تطبرقتطبرق  ط رق ط رق   الب دث الب دث   ابتخومتابتخومت  البدثالبدث  قروقرو  البو ر البو ر   القو اتالقو ات  اختب  اتاختب  ات  ثب تثب ت  لدب بلدب ب
عتت وة عتت وةلاا   العر تت العر تت   ختت  جختت  ج  لمتتنلمتتن  البدتتثالبدتتث  ميتمتتعميتمتتع  متتنمتتن  ط لبتت ط لبتت   أ بعتتلنأ بعتتلن( ( 1515))  قلامهتت قلامهتت   عر تت عر تت   علتت علتت   لذلتتكلذلتتك  تطبرقتتهتطبرقتته  لاا
  رلضتتحرلضتتح( ( 44))  لاليتتولللاليتتولل  ،،  لالثتت   لالثتت     الأللالألل  التطبرقتترنالتطبرقتترن  بتترنبتترن  أرتت مأرتت م  ثلاثتت ثلاثتت ( ( 00))  موتتتهموتتته   م تت  م تت   لبر صتتللبر صتتل  الأصتتلر الأصتتلر 
 ..  التطبرقرنالتطبرقرن  برنبرن  ات تب طات تب ط  مع ملاتمع ملات
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 (7  ج ول
 (40=  ن  البحث قي  الب نية الق رات اختبارات فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

  وح ة الاختبارات
 القياس

  مج الثانى التطبيق الأول التطبيق
 ص.  س

 معامل
 2ص مج ص مج 2س مج س مج الارتباط

 0.95 70477..6 9.477..6 00.477 60477..6 00.477 ع   الذراعين قوة
 0.93 ...090 .7..09 089477. 096087 008477. سم الرجمين عضلات ق رة

 0.94 .900.40 9008476 09.409 .908040 09.488 ثانية الثابت التوازن
 0.92 6900.477 477..698 06.477 69067477 067477 ع   البطن عضلات تحمل

 0.2570.257( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 3838    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( رر    قيمةقيمة
     ::  رل رل   م م (  (  44))  يولليولل  منمن  رتضحرتضح
  بتتترنبتتترن  متتت متتت   البدتتتثالبدتتتث  قرتتتوقرتتتو  البو رتتت البو رتتت   القتتتو اتالقتتتو ات  تختبتتت  اتتختبتتت  ات  لالثتتت  يلالثتتت  ي  الأللالألل  التطبرقتتترنالتطبرقتتترن  بتتترنبتتترن  ات تبتتت طات تبتتت ط  معتتت ملاتمعتتت ملات  ت الدتتتتت الدتتتت
( (   ))  قرمت قرمت   متنمتن  أنبت أنبت   المدبتلب المدبتلب ( (   ))  قترمقترم  أنأن  درتثدرتث  إدصت ئر إدصت ئر   وال وال   ا تب طا تب ط  مع ملاتمع ملات  لة لة ( ( 5.625.62  ،،  5.655.65))

 ..  اتختب  اتاتختب  ات  تلكتلك  ثب تثب ت  إل إل   رشر رشر   مم مم ( ( 5.525.52))  وتل وتل   مبتل مبتل   ع وع و  اليوللر اليوللر 
  ((66    مرفقمرفق    :  المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير مقياسمقياس  -00

  لور بتتتلنلور بتتتلن  شتتت  لشتتت  ل""  إعتتتواوإعتتتواو  متتتنمتتتن  المع فتتت المع فتتت   ل ا ل ا   متتت متتت   الترنرتتت الترنرتتت   مقرتتت سمقرتتت س  ب بتتتتخوامب بتتتتخوام الب دثتتت الب دثتتت  ق متتتتق متتتت
Schraw et dennison " "(1994)  ( ( 55555555" )" )عبرتواتعبرتوات  التورنالتورن  لعتلا لعتلا   اليت احاليت اح  ال  صت ال  صت   عبوعبو""  تع ربتع رب

  لرتنتتتلنلرتنتتتلن  لال اشتتورنلال اشتتورن  المتت اةقرنالمتت اةقرن  ع تتوع تتو  المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتتت الترنرتتت   مبتتتل مبتتتل   لقرتت سلقرتت س  المقرتت سالمقرتت س  ةتتذاةتتذا  لربتتتخوملربتتتخوم
 ::  ة ة   أبع وأبع و  ثلاث ثلاث " " 00""  عل عل   مل ع مل ع   عب  ةعب  ة  أ بعلنأ بعلن" " 1515""  منمن  المقر سالمقر س

وا ة المعللم ت لالتقررم قو ة عل  اللرقصو به   : المعرفة تنظيم:  الأول البع  لالعب  ات  التخطرط لا 
 : الت  تقرس ةذا البعو ة 

 (0- 2 - 3 - 4 - 6- 53- 54- 55- 56 - 56 - 05 - 00 - 01 - 02 - 03 - 
06 - 15 - 15 - 15 ) 

 الش طر  لالمع ف  الإي ائر  لالمع ف  التق ر ر  المع ف  إل  لتشر  : المعرفة معرفة:  الثانى البع 
 :  ة  البعو ةذا تقرس الت  لالعب  ات

 (5 - 1 - 5 - 50 - 52 - 55 - 55 - 55 - 50 - 52 - 53- 55 ) 
 وا ةلا   إبتقب ل ف  المبتخوم  الإبت اترير ت به  لرقصو :  المعرفة معالجة:  الثالث البع 

بت ي عه  لدرظه  المعللم ت  الت  لالعب  ات  المع ف  الب    ف  ئم  الق ب لمعللم ت ل بطه  لا 
 :  ة  البعو ةذا تقرس
 (5 - 55- 55- 55- 51-  51- 54- 05 – 05- 04 - 05  ) 

 : :   المقياسالمقياس  تصحيحتصحيح
   ت و ا ت و ا  –  أدر  ت أدر  ت   -غ لبت غ لبت   –  وائمت وائمت ) )   الإبتتي ب الإبتتي ب   خم بت خم بت   ترضترلترضترل  مقرت سمقرت س  ضل ضل   ف ف   المقر سالمقر س  تصدرحتصدرح  رتمرتم
  الو ي تالو ي ت  ت الدتت الدت  ذلكذلك  عل عل   لب   لب     ((55  -55  -00  –  11  -22)): :   ن لآت ن لآت   الو ي الو ي   تعط تعط   بدرثبدرث( (   إطلاق إطلاق   –

  لبعتتولبعتتو  و يتت و يتت ( ( 3535-5555))  بتترنبتترن  المع فتت المع فتت   مع فتت مع فتت   لبعتتولبعتتو  و يتت و يتت ( ( 6262-5656) )   بتترنبتترن  المع فتت المع فتت   ت ظتترمت ظتترم  بعتتوبعتتو  علتت علتت 
 و ي  و ي    ((555555  -1515) )   برنبرن  ننلننل  المقر سالمقر س  و ي تو ي ت  تت الحتت الح  لل  و ي و ي ( ( 2222-5555))  برنبرن  المع ف المع ف   مع لي مع لي 

( ( 22-55لللدنم عل  مبتلر ت إمتلاك م  ل ا  المع ف  تم تدلرل ةذه التو ي ت بدرتث ت دصت  بترن )لللدنم عل  مبتلر ت إمتلاك م  ل ا  المع ف  تم تدلرل ةذه التو ي ت بدرتث ت دصت  بترن )
متتت  ل ا  المع فتتت  إلتتت  فئتتت ت دبتتتب متتت  ل ا  المع فتتت  إلتتت  فئتتت ت دبتتتب     لاك الط لبتتت ت لمهتتت  ات الترنرتتتلاك الط لبتتت ت لمهتتت  ات الترنرتتتو يتتت ت لتتتتم تقبتتترم مبتتتتل  إمتتتتو يتتت ت لتتتتم تقبتتترم مبتتتتل  إمتتتت

 ..( مبتل  متو   من الترنر  م  ل ا  المع ف  ( مبتل  متو   من الترنر  م  ل ا  المع ف  5.005.00-55رر  الآتر  : من )رر  الآتر  : من )  المعالمع
 ..( مبتل  متلبط من الترنر  م  ل ا  المع ف  ( مبتل  متلبط من الترنر  م  ل ا  المع ف  0.340.34  -5.015.01من )من )
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 ..  ( مبتل  م ترع من الترنر  م  ل ا  المع ف ( مبتل  م ترع من الترنر  م  ل ا  المع ف 22  -0.350.35من )من )
 :   المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير لمقياسلمقياس العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات

  الملافتقالملافتق الإث ترنالإث ترن رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة فت فت  لثبت تلثبت ت صتوقصتوق متنمتن العلمرت العلمرت  المعت ملاتالمعت ملات بدبت ببدبت ب الب دثت الب دثت  ق متق مت
 .مم55555566//66//0505  الملافقالملافق الإث رنالإث رن رلمرلم إل إل   مم55555566//66//5050

 : الص قالص ق -أأ

  : رل رل  م م  الب دث الب دث  ابتخومتابتخومت المقر سالمقر س صوقصوق لدب بلدب ب

  : ال اخمىال اخمى الاتساقالاتساق ص قص ق  -

 ((1515))  قلامهت قلامهت  عر ت عر ت  علت علت  بتطبرقتهبتطبرقته الب دثت الب دثت  ق متتق متت للمقرت سللمقرت س التواخل التواخل  اتتبت قاتتبت ق صتوقصتوق لدبت بلدبت ب
 ات تبت طات تبت ط مع ملاتمع ملات دب بدب ب تمتم لقولقو  ،،  للبدثللبدث الأصلر الأصلر  العر  العر   خ  جخ  ج لمنلمن البدثالبدث ميتمعميتمع منمن ط لب ط لب   أ بعلنأ بعلن

 مع ملاتمع ملات  دب بدب ب  لنذلكلنذلك  إلرهإلره ت تم ت تم  الذ الذ  للبعوللبعو النلر النلر  لالو ي لالو ي  المقر سالمقر س  عب  اتعب  ات منمن عب  ةعب  ة نلنل و ي و ي  برنبرن

 مع متلمع متل دبت بدبت ب تتمتتم نمت نمت   ،،للمقرت سللمقرت س النلرت النلرت  لالو يت لالو يت  المقرت سالمقرت س  عبت  اتعبت  ات متنمتن عبت  ةعبت  ة نتلنتل و يت و يت  بترنبترن ات تبت طات تبت ط

 ال تري ال تري  رلضحرلضح( ( 55))  ليوللليولل للمقر سللمقر س النلر النلر  لالو ي لالو ي  بعوبعو نلنل و ي تو ي ت ميملعميملع برنبرن ات تب طات تب ط
 ( ( 88    ج ولج ول                                                                            

 (40=ن البحث قي  المعرفى وراء ما التفكير وأبعا  عباراتل ال اخمى الاتساق ص ق
 عبارة كل  رجة بين الارتباط معاملات

 إليه المنتمى لمبع  الكمية وال رجة
 عبارة كل  رجة بين الارتباط معاملات

                     لممقياس الكمية وال رجة
 بع  كل  رجة بين الارتباط معاملات

 المعرفة معالجة المعرفة معرفة المعرفة تنظيم لممقياس الكمية وال رجة

 رقم
بارة

الع
 

مل
معا

 
باط

لارت
ا

 

 رقم
بارة

الع
 

مل
معا

 
باط

لارت
ا

 

 رقم
بارة

الع
 

مل
معا

 
باط

لارت
ا

 

 رقم
بارة

الع
 

مل
معا

 
باط

لارت
ا

 

 رقم
بارة

الع
 

مل
معا

 
باط

لارت
ا

 

 الارتباط معامل البع 

 0.71 13 0.66 5 0.76 10 0.69 4 0.68 5 0.89 المعرفة تنظيم 0.72 8 0.56 3 0.63 1 0.65 2 0.73 3

 0.59 20 0.71 7 0.59 12 0.87 13 0.66 7 0.93 المعرفة معرفة 0.55 15 0.51 6 0.67 11 0.77 8 0.61 6

 0.77 22 0.68 16 0.83 24 0.55 20 0.51 16 0.91 المعرفة معالجة 0.67 21 0.75 9 0.71 14 0.77 15 0.80 9

17 0.67 21 0.54 27 0.67 17 0.72 23 0.78   

18 0.48 22 0.66 31 0.79 18 0.67 25 0.70   

19 0.79 23 0.69 32 0.74 19 0.71 26 0.65   

29 0.80 25 0.78 37 0.61 29 0.89 28 0.79   

30 0.71 26 0.71 38 0.56 30 0.67 1 0.81   

33 0.55 28 0.79   33 0.55 10 0.78   

34 0.71     34 0.61 11 0.61   

35 0.65     35 0.59 12 0.65   

36 0.77     36 0.77 14 0.53   

39 0.59     39 0.72 24 0.85   

40 0.71     40 0.67 27 0.77   

41 0.67     41 0.70 31 0.60   

42 0.57     42 0.81 32 0.67   

      2 0.83 37 0.72   

      4 0.61 38 0.69   

   0.2570.257( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 3838    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( رر    قيمةقيمة
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 ::  يمىيمى  ماما( ( 88    الج ولالج ول  منمن  يتضحيتضح
  البدتثالبدتث  قرتوقرتو الترنرت  مت  ل ا  المع فت الترنرت  مت  ل ا  المع فت  مقرت سمقرت س  عبت  اتعبت  ات  منمن  عب  ةعب  ة  نلنل  و ي و ي   برنبرن  ات تب طات تب ط  مع ملاتمع ملات  ت الدتت الدت  تت

  بتترنبتترن  ات تبتت طات تبتت ط  معتت ملاتمعتت ملات  ت الدتتتت الدتتت  نمت نمت   ،،( ( 5.545.54:  :    5.155.15))  بتترنبتترن  متت متت   إلرتتهإلرتته  ت تمت ت تمت   التتذ التتذ   للبعتتوللبعتتو  النلرتت النلرتت   لالو يت لالو يت 
  بترنبترن  مت مت   للمقرت سللمقرت س  النلرت النلرت   لالو يت لالو يت   البدثالبدث  قروقرو الترنر  م  ل ا  المع ف الترنر  م  ل ا  المع ف  مقر سمقر س  عب  اتعب  ات  منمن  عب  ةعب  ة  نلنل  و ي و ي 
 مقرت سمقرت س  مدت ل مدت ل   متنمتن  بعتوبعتو  نتلنتل  و يت تو يت ت  ميمتلعميمتلع  بترنبترن  ات تبت طات تبت ط  معت ملاتمعت ملات  ت الدتتت الدتت  بر م بر م   ،،( ( 5.565.56: :   5.255.25))

  ليمرعهتت ليمرعهتت   التتتلال التتتلال   علتت علتت ( ( 5.605.60: :   5.565.56))  للمقرتت سللمقرتت س  النلرتت النلرتت   لالو يتت لالو يتت   البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  الترنرتت  متت  ل ا  المع فتت الترنرتت  متت  ل ا  المع فتت 
  مبتتتل مبتتتل   ع تتوع تتو  اليوللرتت اليوللرتت ( (   ))  قرمتت قرمتت   متتنمتتن  أنبتت أنبتت   المدبتتلب المدبتتلب ( (   ))  قتترمقتترم  أنأن  درتتثدرتتث  إدصتت ئر إدصتت ئر   والتت والتت   ا تبتت طا تبتت ط  معتت ملاتمعتت ملات

 ..للمقر سللمقر س  الواخل الواخل   اتتب قاتتب ق  إل إل   رشر رشر   مم مم ( ( 5.525.52))  وتل وتل 
  : الثباتالثبات -  

 تطبرتقتطبرتق ط رقت ط رقت  الب دثت الب دثت  ابتتخومتابتتخومت البدتثالبدتث قرتوقرتو المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت  مقرت سمقرت س ثبت تثبت ت لدبت بلدبت ب

عت وة اتختبت  اتختبت   عت وةلاا  خت  جخت  ج لمتنلمتن البدتثالبدتث ميتمتعميتمتع متنمتن ط لبت ط لبت  أ بعتلنأ بعتلن ((1515))  قلامهت قلامهت  عر تهعر ته علت علت  لذلتكلذلتك التطبرتقالتطبرتق لاا

 ((66))  لاليتولللاليتولل لالثت   لالثت    الأللالألل التطبرقترنالتطبرقترن بترنبترن أرت مأرت م ثم  رت ثم  رت  ((55))  موتهموته  م   م   لرر صللرر صل للبدثللبدث الأصلر الأصلر  العر  العر  
  ..  التطبرقرنالتطبرقرن برنبرن ات تب طات تب ط مع ملمع مل رلضحرلضح

  (9  ج ول
  التفكير لمقياس والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

 (40=  ن  البحث قي  المعرفى وراء ما

 البع 
 وح ة
 القياس

 مج الثانى التطبيق الأول التطبيق
 ص.  س

 معامل
 2ص مج ص مج 2س مج س مج الارتباط

 0.92 41910 41730 1290 42110 1296  رجة المعرفة تنظيم

 0.87 19573 19680 884 19501 881  رجة المعرفة معرفة

 0.90 17471 17546 834 17426 832  رجة المعرفة معالجة

 0.96 226763 226736 3008 226835 3009  رجة لممقياس الكمية ال رجة

 0.2570.257( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 3838    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( رر    قيمةقيمة
 ::  يمىيمى  ماما( ( 99    ج ولج ول  منمن  يتضحيتضح

 المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر  مقر سمقر س  لأبع ولأبع و  لالث   لالث     للللالأالأ  التطبرقرنالتطبرقرن  برنبرن  ات تب طات تب ط  مع ملاتمع ملات  ت الدتت الدت

  للو يتت للو يتت   لالثت   لالثت     الأللالألل  التطبرقتترنالتطبرقتترن  بترنبترن  ات تبت طات تبت ط  مع متتلمع متتل  بلتغبلتغ  نمت نمت   ،،( ( 6363..55: :   6565..55))  بتترنبتترن  مت مت  البدتتثالبدتتث قرتوقرتو 
  قرمت قرمت   متنمتن  أنبت أنبت   المدبتلب المدبتلب ( (   ))  قترمقترم  أنأن  درثدرث  إدص ئر   إدص ئر     وال وال   ا تب طا تب ط  مع ملاتمع ملات  لة لة ( ( 6363..55))  للمقر سللمقر س  النلر النلر 

 ..  اتختب  اتختب    ثب تثب ت  إل إل   رشر رشر   مم مم ( ( 5.525.52))  وتل وتل   مبتل مبتل   ع وع و  اليوللر اليوللر ( (   ))
 (8  مرفق البحث قي  الأرضية الحركات لمهارات الأ اء تقييم بطاقة : ثالثا  

 لقتولقتو البدتثالبدتث لعر تهلعر ته البدتثالبدتث قرتوقرتو الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت لمه  اتلمه  ات الأوا الأوا  تقررمتقررم بط ق بط ق  بتصمرمبتصمرم الب دث الب دث  ق متق مت

 :   الت لر الت لر  الخطلاتالخطلات البط ق البط ق  تصمرمتصمرم ع وع و الب دث الب دث  أتبعتأتبعت
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 :   البطاقةالبطاقة منمن اله فاله ف تح ي تح ي 

 علت علت  لقتلسلقتلس  ))  تتلمهت  المهت  ا الأوا الأوا  تقرترمتقرترم لةتللةتل البط قت البط قت  متنمتن الهتوسالهتوس تدورتوتدورتو تتمتتم البدتثالبدتث ةتوسةتوس ضل ضل  ف ف 

  ذلكذلك  لل  الرورنالرورن  عل عل   الي  بر الي  بر   الشقلب الشقلب   –  الرورنالرورن  عل عل   لللقلسلللقلس  الخلرر الخلرر   الود ي الود ي   –  أم مر أم مر   ود ي ود ي   ننالرورالرور
  بنلرت بنلرت   الث  رت الث  رت   الر قت الر قت   لط لبت تلط لبت ت  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت  يه  يه    عل عل   المق  ةالمق  ة  المه  اتالمه  ات  ة ة   المه  اتالمه  ات  ةذهةذه  لأنلأن

 ..  الم ر الم ر   ي مع ي مع   ال ر ضر ال ر ضر   الت بر الت بر 
 : لمبطاقة الكمية ال رجة تح ي 

( ( 44))  م فتقم فتق الأللرت الأللرت  صتل ته صتل ته  فت فت  البط قت البط قت  بعت  بعت   الب دثت الب دثت  ق متتق متت البط قت البط قت  متنمتن الهتوسالهتوس تدورتوتدورتو بعتوبعتو
 بنتلبنتل الخ صت الخ صت  لالو يت لالو يت  النلرت النلرت  الو يت الو يت  لتدورولتدورو ((5050))  م فقم فق اليمب  اليمب      ر ض ر ض مي لمي ل ف ف  الخب ا الخب ا  الب وةالب وة عل عل 

 الصتل ةالصتل ة إلت إلت  الخبت ا الخبت ا  آ ا آ ا  ابتتطلاعابتتطلاع بعتوبعتو الب دثت الب دثت  لتلصتلتلتلصتلت ،،  البدتثالبدتث قرتوقرتو اليمبت  اليمبت   مهت  اتمهت  ات متنمتن مهت  ةمهت  ة

 : ن لآت ن لآت  مل عهمل عه و ي تو ي ت   ةةعش  عش  ( ( 5555))  للبط ق للبط ق  النلر النلر  الو ي الو ي  تنلنتنلن أنأن عل عل  الأوا الأوا  تقررمتقررم لبط ق لبط ق  ال ه ئر ال ه ئر 
 (10  ج ول                                             

 ال رجات وتوزيع البحث قي  الأرضية الحركات مهارات

 ال رجة مواصفات الأ اء المهارة اسم
لقلس عل  الرورن ود ي  

 أم مر 
 

 

الذراعان مفرو تان وبإتساع الص ر  -
 والأصابع مفتوحة وتشير للأمام

 واح ة  الجسم عمى إستقامة - 
 سرعة ملامسة الظهر للأرض  - 

                  1 
                  1 
                  1 

 
 

 3                   للمه  ة الو ي  النلر    

ود ي  خلرر  لللقلس عل  
 الرورن

 
 
 
 

 الوصول لوضع الجموس الطويل - 
سرعة م  الرجمين والجذع من مفصل  - 

 الفخذين
 فع الأرض بالذراعين والوصول لوضع  - 

 الوقوف عمى الي ين

                 1 
                 1 
                 1 

 
 
 

              

 3                   الو ي  النلر  للمه  ة

 "الشقلب  الي  بر  عل  الرورن 

قوة مرجحة الرجل الحرة لأعمى و فع  - 
 الإرتقاء الأرض بق م 

 المرور بوضع الوقوف عمى الي ين  - 
 زاوية فتح الرجمين  - 

                  1 
 

                 1.5 
                 1.5 

 
 4  الو ي  النلر  للمه  ة

 10  الو ي  النلر  للبط ق 
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 الخبت ا الخبت ا  متنمتن  مدنمترنمدنمترن ثلاثت ثلاثت  ((00))  متنمتن منل تهمنل ته لي تهلي ته ط رقط رق عنعن البدثالبدث قروقرو للعر  للعر   الأوا الأوا  تقررمتقررم لتملتم

  عتنعتن تقتلتقتل تت خبت ةخبت ة للتورهمللتورهم ال ر ضتر ال ر ضتر  الت برت الت برت  بنلرت بنلرت  التتو رسالتتو رس ةرئتهةرئته أعضت  أعضت   لمتنلمتن اليمبت  اليمبت      ر ضت ر ضت ميت لميت ل فت فت 
 متلبتطمتلبتط دبت بدبت ب ختلالختلال متنمتن ال ه ئرت ال ه ئرت  الو يت الو يت  دبت بدبت ب رتتمرتتم أنأن علت علت  ((5050))  م فتقم فتق  ع مت   ع مت    عشت عشت  خمبتهخمبته( ( 5252))

   .. لذلكلذلك معوةمعوة  ابتم  ةابتم  ة ف ف  الثلاث الثلاث  المدنمرنالمدنمرن و ي تو ي ت ميملعميملع
 ::  المهارىالمهارى الأ اءالأ اء تقييمتقييم لبطاقةلبطاقة العمميةالعممية المعاملاتالمعاملات

  الملافتقالملافتق  الثلاثت  الثلاثت   رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة متنمتن لثبت تلثبت ت صتوقصتوق متنمتن العلمر العلمر  المع ملاتالمع ملات بدب ببدب ب الب دث الب دث  ق متق مت
  ..مم55565556//55//5353  الملافقالملافق  الخمرسالخمرس رلمرلم إل إل   مم55565556//55//5151

 ::  الص قالص ق  بب  أأ
  عر تتتت عر تتتت   علتتتت علتتتت   لذلتتتتكلذلتتتتك  الط فرتتتت الط فرتتتت   المق   تتتت المق   تتتت   صتتتتوقصتتتتوق  ط رتتتتقط رتتتتق  عتتتتنعتتتتن  البدتتتتثالبدتتتتث  قرتتتتوقرتتتتو  البط قتتتت البط قتتتت   صتتتتوقصتتتتوق  دبتتتت بدبتتتت ب  تتتتتمتتتتتم
  لتتملتتم  ،،  ط لبت ط لبت   أ بعتلنأ بعتلن( ( 1515))  ننلعتووةلعتووة  الأب بتر الأب بتر   البدتثالبدتث  عر ت عر ت   خت  جخت  ج  لمتنلمتن  البدتثالبدتث  لميتمتعلميتمتع  مم ثلت مم ثلت   ابتطلاعر ابتطلاعر 

  لالأ بتتت ع لالأ بتتت ع   ط لبتتت تط لبتتت ت  عشتتت ةعشتتت ة( ( 5555))  ننلعتتتووةلعتتتووة  الأعلتتت الأعلتتت   الأ بتتت ع الأ بتتت ع   لتدورتتتولتدورتتتو  تصتتت عور   تصتتت عور     الط لبتتت تالط لبتتت ت  و يتتت تو يتتت ت  ت ترتتتبت ترتتتب
  ب بتتتتخوامب بتتتتخوام  المهتتت  اتالمهتتت  ات  فتتت فتتت    بتتت عرن بتتت عرنالأالأ  بتتترنبتتترن  الرتتت لقالرتتت لق  وتلتتت وتلتتت   دبتتت بدبتتت ب  لتتتتملتتتتم  ط لبتتت تط لبتتت ت  عشتتت ةعشتتت ة  ((5555))  ننلعتتتووةلعتتتووة  الأو تتت الأو تتت 
 ( .( .5555))  يولليولل  ف ف   ملضحملضح  ةلةل  نم نم   اللاب  لمت  اللاب  لمت    لت  لت    م نم ن  إختب  إختب  

 (11  ج ول
  المهارى الأ اء مستوى تقييم بطاقة فى والأ نى الأعمى الأرباعى بين الفروق  لالة

=  ن                     اللابارومترى ويتنى مان طريقةب البحث قي                           
20) 

 المهارات
 وح ة
 القياس

 الأعمى الأرباعى
 (10=  ن 

 الأ نى الأرباعى
 (10=  ن 

 متوسط
 الرت 

U W قيمة z 
 احتمالية
 ع م ع م الخطأ

 14.90 0.24 0.90 0.33 1.55  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف
6.10 

6.00 61.00 -3.40 0.00 

 15.10 0.33 0.70 0.49 1.73  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة
5.90 

4.00 59.00 -3.54 0.00 

 15.50 0.63 0.85 0.41 2.50  رجة الي ين عمى الجانبية الشقمبة
5.50 

 0.00 3.83- 55.00 صفر

 15.50 0.69 2.45 0.56 5.78  رجة المجموع
5.50 

 0.00 3.79- 55.00 صفر

  الأعل الأعل   ب ع ب ع الأ  الأ    ميملعت ميملعت   برنبرن  إدص ئر إدص ئر   وتل وتل   ذاتذات  ف لقف لق  ليلوليلو( ( 5555))  اليوللاليولل  منمن  رتضحرتضح
  الأ بتت ع الأ بتت ع   ميملعتت ميملعتت   للصتت لحللصتت لح  البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  المهتت   المهتت     الأوا الأوا   مبتتتل مبتتتل   تقرتترمتقرتترم  بط قتت بط قتت   فتت فتت   الأو تت الأو تت   لالأ بتت عيلالأ بتت عي
  البط ق البط ق   صوقصوق  إل إل   رشر رشر   مم مم ( ( 5.525.52))  وتل وتل   مبتل مبتل   ع وع و  وال وال   الخطأالخطأ  ادتم لر ادتم لر   قرم قرم   أنأن  درثدرث  الأعل الأعل 
 . .   الميملع تالميملع ت  برنبرن  التمرر التمرر   عل عل   لقو ته لقو ته 
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 ::  الثباتالثبات  بب    
عتت وة  اتختبتت  اتختبتت    تطبرتتقتطبرتتق  ط رقتت ط رقتت     الب دثتتالب دثتت  تتابتتتخومابتتتخوم  البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  البط قتت البط قتت   ثبتت تثبتت ت  لدبتت بلدبتت ب عتت وةلاا   لذلتتكلذلتتك  تطبرقتتهتطبرقتته  لاا

  موتتهموتته   م ت  م ت   لبر صتللبر صتل  الأصتلر الأصتلر   العر ت العر ت   خت  جخت  ج  لمتنلمتن  البدتثالبدتث  ميتمتعميتمتع  متنمتن  ط لب ط لب   أ بعلنأ بعلن( ( 1515))  قلامه قلامه   عر  عر    عل عل 
 ..  التطبرقرنالتطبرقرن  برنبرن  ات تب طات تب ط  مع ملاتمع ملات  رلضحرلضح( ( 5555))  لاليولللاليولل  ،،  لالث   لالث     الأللالألل  التطبرقرنالتطبرقرن  برنبرن  أر مأر م  ثلاث ثلاث ( ( 00))

 (12  ج ول
  بطاقة فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

 (40=  ن           البحث قي  المهارى الأ اء مستوى تقييم                               

 المهارات
 وح ة
 القياس

 مج الثانى التطبيق الأول التطبيق
 ص.  س 

 معامل
 2ص مج ص مج 2س مج س مج الارتباط

 0.94 65.00 63.69 47.25 67.25 49.00  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف

 0.97 73.75 73.00 47.00 75.63 48.50  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة

 0.93 143.75 142.75 66.50 149.50 67.00  رجة الي ين عمى الجانبية الشقمبة

 0.97 777.31 759.94 160.75 801.13 164.50  رجة المجموع

 257257..00( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 3838    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( رر    قيمةقيمة
  تقرتترمتقرتترم  بط قتت بط قتت لل  لالثتت  يلالثتت  ي  الأللالألل  التطبرقتترنالتطبرقتترن  بتترنبتترن   ط طات تبتتات تبتت  تتمعتت ملامعتت ملا  أنأن  ((5555))  يتتولليتتولل  متتنمتتن  رتضتتحرتضتتح

  النلرتت النلرتت   لو يتت لو يتت اا  بلغتتتبلغتتت  نمتت نمتت ( ( 5.645.64  ،،  5.605.60))  بتترنبتترن  متت متت   ت الدتتتت الدتتت  قتتوقتتو  البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  المهتت   المهتت     الأوا الأوا   مبتتتل مبتتتل 
  قرمتت قرمتت   متتنمتتن  أنبتت أنبتت   المدبتتلب المدبتتلب ( (   ))  قتترمقتترم  أنأن  درتتثدرتتث  إدصتت ئر   إدصتت ئر     والوال  ا تبتت طا تبتت ط  تتمعتت ملامعتت ملا    لةتتلةتت( ( 6464..55))  للبط قتت للبط قتت 

 ..البط ق البط ق   ثب تثب ت  إليإلي  رشر رشر   مم مم ( ( 5.525.52))  الوتل الوتل   مبتل مبتل   ع وع و  اليوللر اليوللر ( (   ))
 :ى:ىىىالادتطلاروظالادتطلاروظ الدرادظالدرادظ

 مم55565556//66//5050  الملافتقالملافتق الإث ترنالإث ترن رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة فت فت  اتبتطلاعر اتبتطلاعر  الو اب الو اب  ب ي ا ب ي ا  الب دث الب دث  ق متق مت
  رتس رتس متنمتن ط لبتهط لبته أ بعتلنأ بعتلن( ( 1515))  قلامهت قلامهت  بلتغبلتغ عر تهعر ته علت علت  لذلتكلذلتك مم55565556//66//0505  الملافتقالملافتق الإث ترنالإث ترن رتلمرتلم إلت إلت 

 : عل عل  التع سالتع س بهوسبهوس الأصلر الأصلر  العر  العر   خ  جخ  ج لمنلمن البدثالبدث ميتمعميتمع

 . التي ب التي ب  لت ررذلت ررذ المبتخومالمبتخوم لالمن نلالمن ن لالأولاتلالأولات الأيه ةالأيه ة صلادر صلادر  اختب  اختب    -55

 . البدثالبدث قروقرو للاختب  اتللاختب  ات العلمر العلمر  المع ملاتالمع ملات دب بدب ب  -55

 .المبتخوم المبتخوم   البر   تالبر   ت  يمعيمع  لأولاتلأولات  للاختب  اتللاختب  ات  الط لب تالط لب ت  ابترع بابترع ب  مو مو   منمن  التأنوالتأنو  -00

 ::ىىالقبلىالقبلى القواسالقواس

 متنمتن الرتت ةالرتت ة فت فت  لذلتكلذلتك البدتثالبدتث قرتوقرتو المتغرت اتالمتغرت ات فت فت  البدتثالبدتث لعر هلعر ه القبل القبل  القر سالقر س ب ي ا ب ي ا  الب دث الب دث  ق متق مت

  ..م م 55565556//5555//55  الملافقالملافق الأ بع  الأ بع   رلمرلم إل إل  مم55565556//5555//55  الملافقالملافق الثلاث  الثلاث   رلمرلم
ى::ىىالأدادوظالأدادوظ التجربظالتجربظ

بالإسترشبببا  بالإسترشبببا  ذلببك ذلببك و و   K.W.L.Hإسببتراتيجية المعرفببة السبببابقة والمكتسبببة إسببتراتيجية المعرفببة السبببابقة والمكتسبببة   قامببت الباحثببة بتطبيبببققامببت الباحثببة بتطبيبببق
 ::الآتى الآتى بالخطوات بالخطوات 

 ..  تلضردر تلضردر الال  بر   تبر   تالالل ل   العملالعمل  أل اقأل اق  تلفر تلفر ( ( 55))
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  لالت قرتبلالت قرتب  البدتثالبدتث  إلتيإلتي  الد يت الد يت   ألأل  الشعل الشعل   إليإلي  تؤو تؤو   تلضردر تلضردر    بلم ت بلم ت  ألأل  لصل لصل   أبئل أبئل   ع  ع  ( ( 55))
  صتتتر غته صتتتر غته   تتتتمتتتتم  لقتتتولقتتتو  ،،  مت  قضتتت مت  قضتتت   معللمتتت تمعللمتتت ت  ألأل  م ظمتتت م ظمتتت   غرتتت غرتتت   ألأل  منتملتتت منتملتتت   غرتتت غرتتت   تعلرمرتتت تعلرمرتتت   متتت وةمتتت وة  ألأل  ،،

 ( .( .الد ن الد ن ))  ال ه ئر ال ه ئر   ال تري ال تري   انتش سانتش س  فيفي  التو جالتو ج  إليإلي  ب لمتعلمب لمتعلم  تؤو تؤو   للدلللدل  نمر ترحنمر ترح

  الط لبت الط لبت    شتو شتولتلت  آخت آخت   بمرتت حبمرتت ح  مبتتعوةمبتتعوة    المعلمتالمعلمت  نتلننتلنتت  أنأن  ريتبريتب  ممن ت ممن ت   ابتتي ب ابتتي ب   منمن  أنث أنث   ة  كة  ك  ن نن ن  إذاإذا( ( 00))
 ..  إض فيإض في  بؤالبؤال  ألأل  مرت حمرت ح  بتقورمبتقورم  الب قيالب قي  ت كت كلتلت  فقطفقط  لادولادو  اختر  اختر    إليإلي

 ..ال ملا ال ملا   معمع  الم  قش الم  قش   لل  الدلا الدلا   منمن  الم روالم رو  إي ا إي ا   عل عل   الط لب تالط لب ت  تشيرعتشيرع  ((11))

  غرت غرت   اتبتتي ب اتبتتي ب   ربتبقربتبق  التذ التذ   المرتت حالمرتت ح  ألأل  البتؤالالبتؤال  رنت  رنت    اتنتشت ساتنتشت س  عملر عملر   عنعن  ات د اسات د اس  د ل د ل   فيفي( ( 22))
 ..    المعلمالمعلم  قبلقبل  منمن  لذلكلذلك  الصدرد الصدرد 

  خطتلةخطتلة  رمثتلرمثتل  آخ آخ   بؤاتبؤات  قومقوملتلت    المعلمالمعلم  توخلتوخلتت  الصدرد الصدرد   غر غر   اتبتي ب اتبتي ب   فيفي  اتبتم ا اتبتم ا   د ل د ل   فيفي( ( 33))
 ..  للتعلمللتعلم  مب عوةمب عوة  صغر ةصغر ة

  الأبئل الأبئل   لاصللاصلتت  ألأل  صحصح  نلم نلم   ألأل  ب ل أسب ل أس  إرم  إرم    ألأل   عم عم  بنلم بنلم   مبتم ةمبتم ة  م توةم توة  تغذر تغذر   الط لب الط لب   عطيعطيتت( ( 44))
 ..  الصدرحالصدرح  الط رقالط رق  عل عل     أ هأ ه    لهله  تلضحتلضح  التيالتي

 ..  إطلاق   إطلاق     الإي ب الإي ب   للط لب للط لب     المعلمالمعلم  عطيعطيتت  تت( ( 55))
   ؟؟  أنث أنث     ترن  ترن    أنأن    تدبتدب  ةلةل  ألأل  ؟؟  إي بتكإي بتك  ت بعتت بعت  ةلةل: :   مثلمثل  اللرظياللرظي  البللكالبللك  ابتخوامابتخوام  رمننرمنن( ( 66))
  متنمتن    تمن هتتمن هت  قتو اتقتو ات    لتورهلتوره  فت نفت ن    م هتم هت  المطلتلبالمطلتلب  انتشت سانتشت س  فتيفتي    فشتلهفشتله  ع توع تو    بأ هبأ ه  الط لب الط لب   لتذنر لتذنر   ب وب و( ( 5555))

 ..البدثالبدث
 : :   K.W.L.Hإستراتيجية المعرفة السابقة والمكتسبة إستراتيجية المعرفة السابقة والمكتسبة   باستخ امباستخ ام  العملالعمل  تنفيذتنفيذ

  إطتت  إطتت    فتتيفتتي  K.W.L.Hلإبتتت اترير  المع فتت  البتت بق  لالمنتبتتب  لإبتتت اترير  المع فتت  البتت بق  لالمنتبتتب    الأب بتتر الأب بتتر   الم ادتتلالم ادتتل  م اعتت ةم اعتت ة  ممتتتتتت
 ::  ن لآتين لآتي    ت ررذةت ررذة

  إثت  ةإثت  ة  لل  الط لبت تالط لبت ت  بتدررت بتدررت   الب دثت الب دثت   ق متتق متت  الم دلت الم دلت   ةتذهةتذه  فت فت   ::( ( K    الموضبوعالموضبوع  عبنعبن  أعرفأعرف  ماذاماذا  مرحمةمرحمة  بب
 ::  الآت الآت   خلالخلال  منمن  ذلكذلك  لل  تعلمه تعلمه   الم اوالم او  ب لمه  ةب لمه  ة  لاةتم مهنلاةتم مهن  ننفضللهفضلله
 ..أةمرته أةمرته   لل  المه  ةالمه  ة  عنعن  الط لب تالط لب ت  معمع  دلا دلا   إي ا إي ا  -
 ..  المه  ةالمه  ة  دللدلل  الأبئل الأبئل   منمن  ميملع ميملع   ع  ع   -

 ..  للمه  ةللمه  ة  التلضردر التلضردر   ال بلمال بلم  بع بع   ع  ع   -

 ..  المه  ةالمه  ة  عنعن  ب بق ب بق   لخب ةلخب ة  معللم تمعللم ت  منمن  الط لب تالط لب ت  لو لو   م م   لتدورولتدورو  الذة  الذة    العصسالعصس  ابتخوامابتخوام  تمتم -

 ..  الط لب تالط لب ت  إلره إلره   تتلصلتتلصل  الت الت   الأفن  الأفن    تبيرلتبيرل -

 ..  لتوعرمه لتوعرمه   الصدرد الصدرد   الأفن  الأفن    عل عل   اللقلساللقلس -

 ..  الط لب تالط لب ت  ف علر ف علر   منمن  ت روت رو  الت الت   الأبئل الأبئل   منمن  الم روالم رو  ط حط ح -

  الط لبت تالط لبت ت  بتقبترمبتقبترم  الم دلت الم دلت   ةتذهةتذه  ف ف   الب دث الب دث   ق متق مت: :   ((W    الموضوعالموضوع  عنعن  أعرفأعرف  أنأن  أري أري   ماذاماذا  مرحمةمرحمة  بب
  ميملعتت تميملعتت ت  أصتتبدتأصتتبدت  ب لتتت ل ب لتتت ل   لل  ط لبتت تط لبتت ت( (   22  -00) )   متتنمتتن  ميملعتت ميملعتت   نتتلنتتل  تتنتتلنتتنتتلن  صتتغر ةصتتغر ة  ميملعتت تميملعتت ت  إلتت إلتت 

 ..  تع ل ر تع ل ر   ميملع تميملع ت( (   33) )   المد ض ةالمد ض ة  واخلواخل  العملالعمل
 ::  طريقطريق  عنعن  الطالباتالطالبات  ل ىل ى  الاستطلاعالاستطلاع  ح ح   وو  الفضولالفضول  إرضاءإرضاء  بمحاولةبمحاولة  الباحثةالباحثة  قامتقامت
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 ..  المليهالمليه  اتنتش ساتنتش س  ابتخوامابتخوام  تمتم  تعلمه تعلمه   الم اوالم او  المه  ةالمه  ة  دللدلل  الأبئل الأبئل   منمن  الم روالم رو  ط حط ح -
 ..الأفن  الأفن    تب ولتب ول  لل  الم  قش الم  قش   لل  الدلا الدلا   منمن  الم روالم رو  إي ا إي ا   إل إل   الط لب تالط لب ت  تليرهتليره -

 ..  إلره إلره   التلصلالتلصل  تمتم  الت الت   الأفن  الأفن    دللدلل  الط لب تالط لب ت  معمع  م  قش م  قش   لل  دلا دلا   إي ا إي ا   -
 : :   الآت الآت   خلالخلال  منمن  المه  ةالمه  ة  أوا أوا   نررر نررر   تبترع بتبترع ب  لهنلهن  الم  ببالم  بب  الوعمالوعم  لل  الخب اتالخب ات  تلفر تلفر     -

           ..  للمه  ةللمه  ة  تلضردر تلضردر   صل صل   ع  ع   -

  علت علت   الط لبت تالط لبت ت  مبت عوةمبت عوة  بهتوسبهتوس  لذلتكلذلتك  للمهت  ةللمهت  ة   متلذج متلذج  عت  عت    فت فت   التعلرمرت التعلرمرت   اللبت ئلاللبت ئل  عت عت بب  ابتخوامابتخوام -
  واختتتلواختتتل  الصتتتل ةالصتتتل ة  ةتتتذهةتتتذه   بتتتم بتتتم  لمد للتتت لمد للتتت   لتتتلأوا لتتتلأوا   البتتتلرمالبتتتلرم  الشتتتنلالشتتتنل  مع فتتت مع فتتت   لل  للمهتتت  ةللمهتتت  ة  ذة تتت ذة تتت   تصتتتل تصتتتل   انتبتتت بانتبتتت ب
 ..  أذة  هنأذة  هن

   الأوا الأوا   ف ف   المؤث ةالمؤث ة  الر ر الر ر   ال ق طال ق ط  أةمأةم  عل عل   لالت نر لالت نر   المتعلم المتعلم   للمه  ةللمه  ة  الر ر الر ر   ال لاد ال لاد   بتلضرحبتلضرح  الب دث الب دث   ق متق مت -

 ..  للمه  ةللمه  ة  التعلرمر التعلرمر   الخطلاتالخطلات  بع  بع    الب دث الب دث   ق متق مت -

 ( .( .K))  الم دل الم دل   ف ف   مليلوةمليلوة  ن  تن  ت  الت الت   الخ طئ الخ طئ   المعللم تالمعللم ت  تصدرحتصدرح  تمتم -

 ..  العملالعمل  ميملع ميملع   واخلواخل  ط لب ط لب   نلنل  ول ول   بتلضرحبتلضرح  الخ ص الخ ص   العملالعمل  أل اقأل اق  تل رعتل رع -
  بتتتتترنبتتتتترن  لالتتتتت بطلالتتتتت بط  العلاقتتتت العلاقتتتت   لتلضتتتتترحلتلضتتتتترح  لل  البدتتتتثالبدتتتتث  قرتتتتتوقرتتتتتو  المهتتتتت  اتالمهتتتتت  ات  أوا أوا   لل  بتطبرتتتتقبتطبرتتتتق  الط لبتتتتت تالط لبتتتتت ت  ق متتتتتق متتتتت  -          

  ميملعتتت تميملعتتت ت  واختتتلواختتتل  الأولا الأولا   تبتتت ولتبتتت ول  لل  يورتتتوةيورتتتوة  أختتت  أختتت    بمهتتت  اتبمهتتت  ات  المهتتت  اتالمهتتت  ات  ل بتتتطل بتتتط  لبعضتتته لبعضتتته   المهتتت  اتالمهتتت  ات
 ..  العملالعمل

  متتنمتتن  البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  للمهتت  اتللمهتت  ات  الط لبتت تالط لبتت ت  أوا أوا   مبتتتل مبتتتل   بتقرتترمبتقرتترم  الب دثتت الب دثتت   ق متتتق متتت: :   ((L    تعممببتتعممببت  مبباذامبباذا  مرحمببةمرحمببة -
  الإ شتتتت والإ شتتتت و  لل  التليرتتتتهالتليرتتتته  لتقتتتتورملتقتتتتورم  اليمبتتتت  اليمبتتتت    صتتتت ل صتتتت ل   واختتتتلواختتتتل  ط لبتتتت ط لبتتتت   نتتتتلنتتتتل  لأوا لأوا   المب شتتتت ةالمب شتتتت ة  الملادظتتتت الملادظتتتت   ختتتتلالختتتتلال

 ..للط لب تللط لب ت

  لالم ايتعلالم ايتع  النتتبالنتتب  بعت بعت   بع ت لرنبع ت لرن  الط لبت تالط لبت ت  ت لروت لرو  تمتم( : ( : H    الموضوعالموضوع  عنعن  المزي المزي   أتعممأتعمم  كيفكيف  مرحمةمرحمة
 ..  البدثالبدث  قروقرو  المه  اتالمه  ات  عنعن  الم روالم رو  لمع ف لمع ف   تعلمتعلم  عل عل   تب عوةمتب عوةم  الت الت   الألنت ل ر الألنت ل ر   لالملاقعلالملاقع  العلمر العلمر 

 ..  البدثالبدث  قروقرو  المه  اتالمه  ات  منمن  مه  ةمه  ة  لنللنل  مر ةرممر ةرم  خ رط خ رط   بتنمل بتنمل   الط لب تالط لب ت  ق متق مت     -

 ..  للمعلم للمعلم   لتقورمه لتقورمه   CD  موم موم   ق صق ص  عل عل   تعلمه تعلمه   تمتم  الت الت   المه  ةالمه  ة  بتدضر بتدضر   الط لب تالط لب ت  تنلرستنلرس -
 :ى:ىىىالتجربظالتجربظ لتنفوذلتنفوذ الطامالطام الإطارالإطار

 المد ضت ةالمد ضت ة  واختلواختل  أبتبلعأبتبلع نتلنتل متنمتن اتث ترناتث ترن رتلمرتلم التي ربر التي ربر  الميملع الميملع  لط لب تلط لب ت ب لتو رسب لتو رس الب دث الب دث  ق متق مت  -55

  بلاقتعبلاقتع أبت برعأبت برع ثم  رت ثم  رت ( ( 55))  لمتوهلمتوه وقرقتهوقرقته لعشت لنلعشت لن م ئتهم ئته( ( 555555))  المد ض ةالمد ض ة  من من  لادوةلادوة مد ض ةمد ض ة بلاقعبلاقع
  الملافتقالملافتق الإث ترنالإث ترن رتلمرتلم إلت إلت  مم55555566//5555//33  الملافتقالملافتق الأدتوالأدتو رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة فت فت  مد ضت اتمد ضت ات ثم  رت ثم  رت  ((55))

 .   مم55565556//5555//5252

 بلاقتعبلاقتع أبتبلعأبتبلع نتلنتل متنمتن الأدتوالأدتو رتلمرتلم المد ضت ةالمد ضت ة  واخلواخل  الض بط الض بط  الميملع الميملع  لط لب تلط لب ت ب لتو رسب لتو رس الب دث الب دث  ق متق مت   -55

 .. لادوهلادوه  مد ض ةمد ض ة
 لةتللةتل لادتولادتو تتو رستتو رس لأبتللبلأبتللب بمدتتل بمدتتل  الميمتلعترنالميمتلعترن لنتلالنتلا  البتو  البتو   لالإعتواولالإعتواو الإدمت  الإدمت   يت  يت   تتو رستتو رس تتمتتم  -00

 تعلرمرت تعلرمرت  للدتوةللدتوة   متلذج متلذج ((66))  م فتقم فتق لرلضتحلرلضتح ((ال متلذجال متلذج لأوا لأوا  الشت حالشت ح))  المتبتعالمتبتع التقلرتو التقلرتو  الأبتللبالأبتللب

 . الض بط الض بط  للميملع للميملع  تعلرمر تعلرمر  للدوةللدوة  ملذج ملذج ((5555))  لم فقلم فق التي ربر التي ربر  للميملع للميملع 
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 أمت أمت    K.W.L.H  إبتت اترير إبتت اترير   ب بتتخوامب بتتخوام التي ربرت التي ربرت  للميملعت للميملعت  لالتطبرقتيلالتطبرقتي التعلرمت التعلرمت  اليت  اليت   تتو رستتو رس تتمتتم  -11

 قبتلقبتل متنمتن المتبتعالمتبتع التقلرتو التقلرتو  ب لأبتللبب لأبتللب لهت لهت  لالتطبرقتيلالتطبرقتي التعلرمت التعلرمت  اليت  اليت   تتو رستتو رس تتمتتم الضت بط الضت بط  الميملعت الميملعت 

 . للمد ض ةللمد ض ة الت ظرم الت ظرم  الشنلالشنل رلضعرلضع ((5050))  ليوللليولل  ،،  النلر النلر 
 

 (13  ج ول
 لممحاضرة التنظيمى الشكل يوضع

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة المحاضرة أجزاء

 ق5 ق5 إ ارية عمالالأ و المق مة

 - قK  10) الموضوع عن أعرف ماذا مرحمة

 ق25 ق25  الب نى والإع ا  الإحماء

 عرض و نموذج أ اء و النظرى الشرح
 التعميمية الوسائل

 ق20 -

  (ق65   ال ئرب  الي  

  أنأن  أريببببب أريببببب   مببببباذامببببباذا  مرحمبببببةمرحمبببببة  لتنفيبببببذلتنفيبببببذ( ( قق5050  
  مبنمبن  إليبهإليبه  التوصلالتوصل  تمتم  ماما  تنفيذتنفيذ( ( W  أعرفأعرف

  المهبارىالمهبارى  الأ اءالأ اء  لتنفيبذلتنفيبذ  وحمبولوحمبول  استنتاجاتاستنتاجات
 التعاونىالتعاونى  التعممالتعمم  خلالخلال  منمن
  بالفعبلبالفعبل  تعممتتعممت  ماذاماذا  مرحمةمرحمة  لتنفيذلتنفيذ( ( قق1515  

 ( ( L    الموضوعالموضوع  عنعن

 العممى التطبيق( 65 
 المهارى الجزء لنفس

 - قH ) 10  المزي  أتعمم كيف مرحمة
 ق5 ق5 الختام

 ق120 ق120 لممحاضرة الكمى الزمن

 الم ت ة الم ت ة  ميت لميت ل فت فت  الخبت ا الخبت ا  البت وةالبت وة علت علت  للمد ضت ةللمد ضت ة ال م ت ال م ت  لالتل رتعلالتل رتع الت ظرمت الت ظرمت  الشتنلالشتنل عت  عت   تتمتتم لقولقو

    الت ظرمتالت ظرمت الشتنلالشتنل ةتذاةتذا علت علت  ب لملافقت ب لملافقت  فأفت ولافأفت ولا ((5555))  م فتقم فتق  أ  أ  ابتتطلاعابتتطلاع ابتتم  ةابتتم  ة ف ف  لاليمب  لاليمب   التو رسالتو رس لط قلط ق
 ( .( .%555555))  ب بب ب بب 

ى : البطدىالبطدى القواسالقواس
 بت ي ا بت ي ا  لالضت بط لالضت بط  التي ربرت التي ربرت  للميمتلعترنللميمتلعترن التي بت التي بت  لت ررتذلت ررتذ المدتووةالمدتووة المتوةالمتوة متنمتن ات تهت  ات تهت   بعتوبعتو الب دثت الب دثت  ق متتق متت

 إلت إلت  مم55565556//5555//5353  الملافتقالملافتق الثلاثت  الثلاثت   رتلمرتلم متنمتن الرتت ةالرتت ة ختلالختلال لذلكلذلك البدثالبدث قروقرو للمتغر اتللمتغر ات البعو البعو  القر سالقر س

 القرت سالقرت س فت فت  إيت ا هإيت ا ه تتمتتم مت مت   دتل دتل علت علت  القر بت تالقر بت ت يمرتعيمرتع تمتتتمتت لقتولقتو مم55565556//5555//5454  الملافتقالملافتق الأ بعت  الأ بعت   رتلمرتلم

 . القبل القبل 

 ::ىىالمدتخدمالمدتخدم الإحصائىالإحصائى الأدلوبالأدلوب

  : الآتر الآتر  الإدص ئر الإدص ئر  الأب لربالأب لرب الب دث الب دث  ابتخومتابتخومت البدثالبدث  ت ئ  ت ئ  لدب بلدب ب

  ال بتتتب ال بتتتب   تتتتتتتتتت  ات تبتتت طات تبتتت ط  مع متتتلمع متتتل  تتتتتتتت  اتلتتتتلا اتلتتتتلا   مع متتتلمع متتتل  تتتتتتتت  المعرتتت   المعرتتت     ات دتتت اسات دتتت اس  تتتتتتتت  اللبتتترطاللبتتترط  تتتتتتتت  الدبتتت بيالدبتتت بي  المتلبتتتطالمتلبتتتط" "  
    الب دثتالب دثت  تتا تضا تض  لقولقو  ،،  ""  المئلر المئلر   التغر التغر    بب  بب   تت  تت  اختب  اختب    تت    اللاب  لمت  اللاب  لمت    لرت  لرت    م نم ن  اختب  اختب    تت  المئلر المئلر 
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  المعتتتتت ملاتالمعتتتتت ملات  بعتتتتت بعتتتتت   لدبتتتتت بلدبتتتتت ب  Spss  ب  تتتتت م ب  تتتتت م   تتابتتتتتتخومابتتتتتتخوم  نمتتتتت نمتتتتت ( ( 5.525.52))  مبتتتتتتل مبتتتتتتل   ع تتتتتوع تتتتتو  وتلتتتتت وتلتتتتت   مبتتتتتتل مبتتتتتتل 
 ..  الإدص ئر الإدص ئر 

  ::ىىومناقذتكاومناقذتكا النتائجالنتائج ررضررض

  : الت ل الت ل  للت تربللت ترب لفق لفق  البدثالبدث  ت ئ  ت ئ   بع  بع   الب دث الب دث  تقلمتقلم بلسبلس

 مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم فت فت  التي ربرت التي ربرت  للميملعت للميملعت  لالبعتو لالبعتو  القبلت القبلت  القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن الرت لقالرت لق وتلت وتلت   -

  . البدثالبدث قروقرو المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   ت مر ت مر ل ل  الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت
 مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم فت فت  الضت بط الضت بط  للميملعت للميملعت  لالبعتو لالبعتو  القبلت القبلت  القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن الرت لقالرت لق وتلت وتلت   -

  .البدثالبدث قروقرو  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   لت مر لت مر  الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت

 تعلتمتعلتم فت فت  لالضت بط لالضت بط  التي ربرت التي ربرت  لعترنلعترنمتمتللميللمي ننررالبعتورالبعتور القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن الرت لقالرت لق وتلت وتلت   -

 .. البدثالبدث قروقرو المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   مه  اتمه  ات  لت مر لت مر   الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت مه  اتمه  ات
 (14  ج ول

               الحركات مهارات تعمم فى التجريبية لممجموعة والبع ى القبمى القياسين  رجات متوسطى بين الفروق  لالة
 (30=  ن              البحث قي   المعرفى وراء ما التفكير تنمية و الأرضية                          

 المتغيرات
 وح ة
 القياس

 بين الفرق البع ى القياس القبمى القياس
 المتوسطين

 الخطأ
 المعيارى

 ع م ع م % التغير نسبة ت قيمة

 المهارىالمهارى  الأ اءالأ اء  مستوىمستوى

 301.37 57.58 0.04 2.19 0.12 2.93 0.17 0.73  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف

 361.40 46.64 0.04 2.07 0.22 2.63 0.11 0.57  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة

 531.58 20.35 0.10 2.02 0.50 2.40 0.22 0.38  رجة الي ين عمى الجانبية الشقمبة

 373.21 65.95 0.95 6.26 0.49 7.95 0.18 1.68  رجة المجموع

 المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير مقياسمقياس
 46.15 24.24 0.62 15.03 2.87 47.60 1.81 32.57  رجة المعرفة تنظيم

 85.20 40.35 0.47 18.93 2.07 41.17 1.52 22.23  رجة المعرفة معرفة
 71.94 32.34 0.47 15.20 1.79 36.33 1.85 21.13  رجة المعرفة معالجة
 64.76 54.10 0.91 49.16 3.42 125.10 3.62 75.93  رجة الكمية ال رجة

 1.6991.699( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 2929    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( تت    قيمةقيمة
 :: رل رل   م م  ((5151))  يولليولل  ت ئ  ت ئ  منمن رتضحرتضح

 للميملعت للميملعت  لالبعتو لالبعتو  القبلت القبلت  القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن إدصت ئر إدصت ئر  وتلت وتلت  ذاتذات فت لقفت لق ليتلوليتلو

 للصت لحللصت لح البدتثالبدتث قرتوقرتو   المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت  ت مرت ت مرت  لل الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات تعلمتعلم  ف ف  التي ربر التي ربر 

  ..  5.525.52  الوتل الوتل  مبتل مبتل  منمن أصغ أصغ  الخطأالخطأ ادتم لر ادتم لر  يمرعيمرع أنأن درثدرث البعو البعو  القر سالقر س
  لالمنتبتتب لالمنتبتتب   البتت بق البتت بق   المع فتت المع فتت   لإبتتت اترير لإبتتت اترير     الإريتت بالإريتت ب التتتأثر التتتأثر  إلتت إلتت  ال تريتت ال تريتت  ةتتذهةتتذه  الب دثتت الب دثتت  لتعتت للتعتت ل

K.W.L.H    اليهتتتواليهتتتو  ببتتذلببتتذل  لملمفرقتتفرقتت  للتتتعلمللتتتعلم  الوافعرتت الوافعرتت   لورتتهلورتته  تتتتلف تتتتلف   لل   شتتط  شتتط   لل  إري برتت إري برتت   المتتتعلمالمتتتعلم  ول ول   يعتتليعتتلتت  درتتثدرتتث  
  لالدتتلا لالدتتلا   البتت بق البتت بق   المع فتت المع فتت   علتت علتت   الإعتمتت والإعتمتت و  ختتلالختتلال  متتنمتتن  ب ربتتهب ربتته  المع فتت المع فتت   انتشتت سانتشتت سل ل   للمشتتنل للمشتتنل   دتتلدتتل  إلتت إلتت   لللصتتلللللصتتلل
  فتت فتت   مع فتتهمع فتته  متتنمتتن  إلرتتهإلرتته  تلصتتلتلصتتل  متت متت   لتطبرتتقلتطبرتتق    لالمعلتتملالمعلتتم  المتتتعلمالمتتتعلم  لبتترنلبتترن  ل ملائتتهل ملائتته  المتتتعلمالمتتتعلم  بتترنبتترن  تتتتمتتتتم  التتت التتت   لالم  قشتت لالم  قشتت 
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  علت علت   عمتلعمتلتت  K.W.L.H  إبتت اترير إبتت اترير   أنأن  إلت إلت   ب لإضت ف ب لإضت ف   ةذاةذا، ،   التعلمالتعلم  أث أث   بق  بق    عل عل   ب عوب عو  مم مم   يوروةيوروة  ملاقسملاقس
بتت ي ع  للمتعلمترنللمتعلمترن  الذاترت الذاترت   الخبت ةالخبت ة  علت علت     تعتم وةتتعتم وةت  لذلكلذلك  الط لب تالط لب ت  برنبرن  الر ور الر ور   الر لقالر لق  م اع ةم اع ة بتت ي علاا   المعللمت تالمعللمت ت  لاا

  أنأن( ( 55505550" )" )  قطتت م قطتت م   رلبتتسرلبتتس" "   رتتذن رتتذن   الصتتووالصتتوو  ةتتذاةتتذا  فتت فتت   لل  الطلرتتلالطلرتتل  المتتو المتتو   ذانتت ةذانتت ة  فتت فتت   المخ ل تت المخ ل تت   لالمعتت  سلالمعتت  س
  المع فت المع فت   علرتهعلرته  ت تنت ت تنت   إ تنت  إ تنت    مدتل مدتل   الب بق الب بق   المع ف المع ف   يعليعل  إل إل   تهوستهوس  لالمنتبب لالمنتبب   الب بق الب بق   المع ف المع ف   إبت اترير إبت اترير 
 .  .    ((6363: : 1515))  خب اتخب ات  منمن  لورهلوره  لم لم   لمنتشر لمنتشر   لم ظم لم ظم    شط  شط   المتعلمالمتعلم  رنلنرنلن  درثدرث  اليوروةاليوروة

  أنأن  إلتت إلتت   البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  الأ ضتتر الأ ضتتر   الد نتت تالد نتت ت  مهتت  اتمهتت  ات  تعلتتمتعلتتم  فتت فتت   التدبتتنالتدبتتن  ةتتذاةتتذا    الب دثتتالب دثتت ت يتتعت يتتع  نمتت نمتت 
  ت ظتترمت ظتترم  لل  تربتتر تربتتر   ختتلالختتلال  متتنمتتن  يورتتوةيورتتوة  مع فرتت مع فرتت   ب رتت ب رتت   إبتتواعإبتتواع  علتت علتت   المتتتعلمالمتتتعلم  تتبتت عوبتت عو  K.W.L.H  إبتتت اترير إبتتت اترير 

  الخبت اتالخبت ات  تعتورلتعتورل  إلت إلت   ذلتكذلتك  أو أو   نلمت نلمت   يورتوةيورتوة  بخبت ةبخبت ة  المتتعلمالمتتعلم  مت مت   نلمت نلمت   لأ تهلأ ته  بهت بهت   مت مت   التت التت   لخب اتتهلخب اتته  المتعلمالمتعلم
  لل  الأشتتتر  الأشتتتر  ل ل   التت ملا التت ملا   متتعمتتع  المتتتعلمالمتتتعلم  تر عتتلتر عتتل  ختتلالختتلال  متتتنمتتتن  ذلتتكذلتتك  لل  يورتتوةيورتتوة  خبتت اتخبتت ات  إبتتواعإبتتواع  ألأل  بتت بق بتت بق   المليتتلوةالمليتتلوة
  متتتعمتتتع  البتتت بق البتتت بق   مع فتتتتهمع فتتتته   بتتتط بتتتط  علتتت علتتت   تبتتت عوهتبتتت عوه  التتتت التتتت   دلابتتتهدلابتتته  ختتتلالختتتلال  متتتنمتتتن  التعلرمتتت التعلرمتتت   الملقتتتسالملقتتتس  واختتتلواختتتل  الأدتتتواثالأدتتتواث
  بتترنبتترن  الرصتتلالرصتتل  الممنتتنالممنتتن  غرتت غرتت   متتنمتتن  ههأ تتأ تت  ((55545554()() رتتتلن رتتتلن  عتت ر عتت ر ))رتتذن رتتذن   الصتتووالصتتوو  ةتتذاةتتذا  لفتت لفتت   الد لرتت الد لرتت   المع فتت المع فتت 
 ..( ( 1515: : 5252))  بهبه  المدرطهالمدرطه  اتيتم عر اتيتم عر   لالمنل  تلالمنل  ت  الر والر و  أفن  أفن  

  م هتتت م هتتت   تو ربتتتر تو ربتتتر   أبتتت لربأبتتت لرب  عتتتوةعتتتوة    بتتتواخلهبتتتواخله  تضتتتمنتضتتتمنتت  K.W.L.H  إبتتتت اترير إبتتتت اترير   أنأن  الب دثتتت الب دثتتت   تتتت  تتتت    نمتتت نمتتت 
  عتتنعتتن  أعتت سأعتت س  متت ذامتت ذا  م دلتتت م دلتتت   فتت فتت   بهمتت بهمتت   العمتتلالعمتتل  رتتتمرتتتم  التتذ التتذ   التعتت ل  التعتت ل    التتتعلمالتتتعلم  لل  لاتنتشتت سلاتنتشتت س  التتذة  التتذة    العصتتسالعصتتس
  التتتو رسالتتتو رس  أبتت لربأبتت لرب  فتت فتت   الت تتلعالت تتلع  فهتتذافهتتذا( ( w))  الملضتتلعالملضتتلع  عتتنعتتن  أعتت سأعتت س  أنأن  أ رتتوأ رتتو  متت ذامتت ذا  لم دلتت لم دلتت ( ( K))  الملضتتلعالملضتتلع

  نتتلنتتل  إلتت إلتت   المعللمتت المعللمتت   تلصتترلتلصتترل  إلتت إلتت   رتتؤو رتتؤو   ممتت ممتت   أبتتللبأبتتللب  متتنمتتن  بتتأنث بتتأنث   التعلرمرتت التعلرمرتت   المهتت  ةالمهتت  ة  عتت  عتت    علتت علتت   رعمتتلرعمتتل
 الأفن  الأفن   لت ظرملت ظرم لت تربلت ترب الت نر الت نر  ةةل ر ول ر و  ات تب هات تب ه  ليذبليذب  بر همبر هم  الر ور الر ور   الر لقالر لق  لم اع ةلم اع ة  لقو اتهلقو اته  لفق لفق   متعلممتعلم

  أو أو   ذلتكذلتك  فنتلفنتل  البدتثالبدتث قروقرو الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت بمه  اتبمه  ات الخ ص الخ ص  لالمع  سلالمع  س للمعللم تللمعللم ت اليرواليرو لاتبترع بلاتبترع ب
 إل إل  تتأش   أش    درثدرث ((55565556()()  ال لرث ال لرث   إرم نإرم ن))  إلرهإلره تتأش   أش    م م  معمع ذلكذلك لرترقلرترق  ،،  المه   المه     الأوا الأوا   إتق نإتق ن  إل إل 

  أبتتتللبأبتتتللب  ع تتتوع تتتو  رقتتتسرقتتتس  تت  دتتتت دتتتت   التتتتو رسالتتتتو رس لأبتتت لربلأبتتت لرب  متعتتتووةمتعتتتووة  اخترتتت  اتاخترتتت  ات  المتتتتعلمالمتتتتعلم  لتتتو لتتتو   رنتتتلنرنتتتلن  أنأن  ضتتت ل ةضتتت ل ة
 . . ( ( 0202: : 22))معرنمعرن

  البت بق البت بق   المع فت المع فت   إبتت اترير إبتت اترير   أنأن  إلت إلت   المهت   المهت     الأوا الأوا  مبتتل مبتتل  فت فت  التقتومالتقتوم ةتذاةتذا الب دثت الب دثت  ت يتعت يتع نمت نمت 
  فتقتتورمفتقتتورم    م ادلهتتم ادلهتت  يمرتتعيمرتتع  فتت فتت   مبتتتم ةمبتتتم ة  بصتتر بصتتر   ال ايعتت ال ايعتت   التغذرتت التغذرتت   تتتلفر تتتلفر   علتت علتت   عمتتلعمتتلتت  K.W.L.H  لالمنتبتتب لالمنتبتتب 
  انتش سانتش سل ل   بأللبألل  أللألل  التعلمالتعلم  مب  مب    تصدرحتصدرح  عل عل   عملعملتت  المد ض ةالمد ض ة  طلالطلال  ةةمبتم  مبتم    بصر بصر   ال ايع ال ايع   التغذر التغذر 

تقتت ن  تعلتتمتعلتتم  علتت علتت   نبرتت نبرتت   بشتتنلبشتتنل  ذلتتكذلتتك  فبتت عوفبتت عو  لتصتتدرده لتصتتدرده   الأخطتت  الأخطتت   تقتت نلاا   بشتتنلبشتتنل  الأ ضتتر الأ ضتتر   الد نتت تالد نتت ت  مهتت  اتمهتت  ات  لاا
" "   الب نتت ت الب نتت ت    رتترن رتترن" "   لو ابتت لو ابتت   ((5555))((55535553" )" )  عبتتوا عبتتوا   عتت رنعتت رن" "   متتنمتتن  نتتلنتتل  و ابتت و ابتت   متتعمتتع  ذلتتكذلتتك  لرترتتقلرترتتق..صتتدرحصتتدرح

  البتت بق البتت بق   المع فتت المع فتت   لإبتتت اترير لإبتتت اترير   الإريتت ب الإريتت ب   التتتأثر التتتأثر   إلتت إلتت   و ابتتتهمو ابتتتهم   تتت ئ  تتت ئ   أةتتمأةتتم  أشتت  تأشتت  ت  درتتثدرتتث  ((0505))((55555555))
 ..  و ابتهمو ابتهم  قروقرو  المه  اتالمه  ات  تدصرلتدصرل  ف ف   K.W.L.H  لالمنتبب لالمنتبب 

 ط لبت تط لبت ت لتو لتو  المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت   ت مرت ت مرت  ((5151))  اليتوللاليتولل  رتس رتس  تت ئ  تت ئ  متنمتن رتضتحرتضتح نمت نمت 

  البت بق البت بق   المع فت المع فت   لإبتت اترير لإبتت اترير   الإريت ب الإريت ب  التتأثر التتأثر  إلت إلت  ال تريت ال تريت  ةتذهةتذه الب دثت الب دثت  لتعت للتعت ل التي ربرت التي ربرت  الميملعت الميملعت 
  طت حطت ح  عملرت عملرت   تع رت تع رت   علت علت   تعمتلتعمتل  فهت فهت   الط لبت تالط لبت ت  ترنرت ترنرت   إثت  ةإثت  ة  علت علت    للعمتعمتتت درتثدرتث K.W.L.H  لالمنتبتب لالمنتبتب 
  متت ذامتت ذا) )   م ادتتلم ادتتل  ختتلالختتلال  متتنمتتن  للملضتتلعللملضتتلع  أةتتواسأةتتواس  لضتتعلضتتع  علتت علتت   تتتو بهنتتتو بهن    فهتتفهتت، ،   المبتتتقلالمبتتتقل  لالترنرتت لالترنرتت   الأبتتئل الأبتتئل 



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجمة عموم الرياضة

- 163 - 

  –  الملضتلعالملضتلع  عتنعتن  ب لرعتلب لرعتل  تعلمتتتعلمتت  مت ذامت ذا  –  الملضتلعالملضتلع  عتنعتن  أعت سأعت س  أنأن  أ روأ رو  م ذام ذا  –  الملضلعالملضلع  عنعن  أع سأع س
  ليمرعهتت ليمرعهتت   مع تت مع تت   ذلذل  تعلتتمتعلتتم  تتتلفر تتتلفر   علتت علتت   تعمتتلتعمتتل  الم ادتتلالم ادتتل  ةتتذهةتتذه  فيمرتتعفيمرتتع( (   الملضتتلعالملضتتلع  عتتنعتتن  الم رتتوالم رتتو  أتعلتتمأتعلتتم  نرتسنرتس
  أنأن( ( 55545554" )" ) لفتتتتل لفتتتتل  مدمتتتتومدمتتتتو""  ذنتتتت هذنتتتت ه  متتتت متتتت   متتتتعمتتتتع  ذلتتتتكذلتتتتك  لرترتتتتقلرترتتتتق  المع فتتتت المع فتتتت   ل ا ل ا   متتتت متتتت   الترنرتتتت الترنرتتتت   خصتتتت ئصخصتتتت ئص  متتتتنمتتتتن

   ربته ربته  الط لتبالط لتب  قبتلقبتل  متنمتن  لذاترت لذاترت   مع ت مع ت   لذالذا  شترلر شترلر   فهم فهم   لتلفر لتلفر   تقورمتقورم  عل عل   تعملتعملK.W.L.H    إبت اترير إبت اترير 
 ..  ((1212: : 0101))المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   إبت اترير تإبت اترير ت  أةمأةم  منمن  ريعله ريعله   مم مم   الو اب الو اب   للملضلعللملضلع

  إبتتتت اترير إبتتتت اترير   أنأن  إلتتت إلتتت   المع فتتت المع فتتت   ل ا ل ا   متتت متتت   الترنرتتت الترنرتتت   ت مرتتت ت مرتتت   فتتت فتتت   التدبتتتنالتدبتتتن  ةتتتذاةتتتذا  الب دثتتت الب دثتتت   تعتتت لتعتتت ل  نمتتت نمتتت 
K.W.L.H  التبع التبع   بعضتهنبعضتهن  الط لبت تالط لبت ت  بترنبترن لل   لالمعلمتلالمعلمت   الط لبتالط لبت برنبرن قلر قلر  تر علر تر علر  برئ برئ  خلقخلق  عل عل   تعملتعمل  
  المع فت المع فت   لالتنتلرنلالتنتلرن  الترنرت الترنرت   عملرت عملرت   تشتنرلتشتنرل  فت فت   الإيتمت ع الإيتمت ع   التر علالتر عل  أةمر أةمر   عل عل   تؤنوتؤنو  المع فر المع فر   ف لب  ئر ف لب  ئر 

 عتت  عتت  تت    بتتذلكبتتذلك  فهتت فهتت   أ ربتتهنأ ربتتهن  الط لبتت تالط لبتت ت  بتترنبتترن  لل    المعلمتتالمعلمتت  لل   ت تط لبتتط لبتتالال  بتترنبتترن  لالدتتلا لالدتتلا   الم  قشتت الم  قشتت   ختتلالختتلال  متتنمتتن

   المع  المع    ذ ذ  لالتعلملالتعلم الخب اتالخب ات لب   لب    المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م  الترنر الترنر 
  K.W.L.H  إبتت اترير إبتت اترير   إلت إلت   المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنر الترنر    مل مل  ف ف   التدبنالتدبن  ةذاةذا  الب دث الب دث   تع لتع ل  نم نم 

  لمتتت لمتتت   المتعلمتتترنالمتعلمتتترن  لعتتت لعتتت   ر رتتتور رتتتو  م ادلهتتت م ادلهتتت   ختتتلالختتتلال  فمتتتنفمتتتن  المتعلمتتترنالمتعلمتتترن  ترنرتتت ترنرتتت   ط رقتتت ط رقتتت   تدبتتترنتدبتتترن  علتتت علتتت   تعمتتتلتعمتتتل  فهتتت فهتتت 
  لر اقبلر اقب  الأفن  الأفن    بتللروبتللرو  رقلمرقلم  لالمنتبب لالمنتبب   الب بق الب بق   المع ف المع ف   ب بت اترير ب بت اترير   العملالعمل  خلالخلال  منمن  ف لمتعلمف لمتعلم  رو بل هرو بل ه
  بشتنلبشتنل  ربت ةمربت ةم  ذلتكذلتك  فنتلفنتل  تعلمتهتعلمته  لخطتلاتلخطتلات  لمت ظملمت ظم  التعلرمرت التعلرمرت   العملر العملر   ف ف   إلرهإلره  التلصلالتلصل  تمتم  م م   لرقرملرقرم  تعلمهتعلمه
  عتلاوعتلاو   ر ب ر ب" "   منمن  نلنل  و اب و اب   إلرهإلره  أش  تأش  ت  م م   معمع  ذلكذلك  لرترقلرترق  .  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   ت مر ت مر   ف ف   نبر نبر 

( ( 55555555" )" )  عبرتتواتعبرتتوات  التتورنالتتورن  لعتتلا لعتتلا   اليتت احاليتت اح  عبوال  صتت عبوال  صتت " "   لو ابتت لو ابتت ( ( 5555))( ( 55555555" )" )  الهتتوال الهتتوال   لبتت  بللبتت  بل
  إري برتت إري برتت   تتتأثر اتتتأثر ا  تتتؤث تتتؤث   التتت التتت   الإبتتت اترير تالإبتتت اترير ت  أةتتمأةتتم  متتنمتتن  K.W.L.H  إبتتت اترير إبتتت اترير   أنأن  إلتت إلتت   أشتت  لاأشتت  لا  درتتثدرتتث( ( 5555))
  أ تهأ ته علت علت  رت صرت ص لالتذ لالتذ  للبدتثللبدتث الأللالألل الر  الر   تدققتدقق قوقو رنلنرنلن لبذلكلبذلك  ..  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   ت مر ت مر   ف ف 
 لممجموعبةلممجموعبة والبعب ىوالبعب ى القبمبىالقبمبى القياسبينالقياسبين  رجبات رجبات  متوسبطىمتوسبطى ببينببين إحصبائيةإحصبائية  لالبة لالبة ذاتذات فبروقفبروق توجب توجب  ""

  ال حرجبةال حرجبة  –  أماميبةأماميبة   حرجبة حرجبة  اليب يناليب ين  عمبىعمبى  الوقبوفالوقبوف   الأرضبيةالأرضبية  الحركباتالحركبات مهباراتمهبارات تعمبمتعمبم فبىفبى التجريبيبةالتجريبيبة
   المعرفبىالمعرفبى  وراءوراء  مبامبا  التفكيرالتفكير  وتنميةوتنمية  ((  الي ينالي ين  عمىعمى  الجانبيةالجانبية  الشقمبةالشقمبة  –  الي ينالي ين  عمىعمى  لموقوفلموقوف  الخمفيةالخمفية

 . " "   البع ىالبع ى القياسالقياس ولصالحولصالح البحثالبحث قي قي 
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 (15  ج ول                                      
   الحركات مهارات تعمم فى الضابطة لممجموعة والبع ى القبمى القياسين  رجات متوسطى بين الفروق  لالة

 (30=  ن    البحث قي   المعرفى وراء ما التفكير تنمية و الأرضية                               

 المتغيرات
 وح ة
 القياس

 بين الفرق البع ى القياس القبمى القياس
 المتوسطين

 الخطأ
 المعيارى

 ع م ع م % التغير نسبة ت قيمة

 المهارىالمهارى  الأ اءالأ اء  مستوىمستوى

 167.05 30.37 0.04 1.19 0.23 1.96 0.17 0.73  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف

 177.94 28.58 0.05 1.30 0.32 1.58 0.11 0.57  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة
 169.57 12.76 0.21 2.68 0.18 1.03 0.22 0.38  رجة الي ين عمى الجانبية الشقمبة

 171.29 17.32 0.37 6.41 0.43 4.57 0.18 1.68  رجة المجموع
 المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير مقياسمقياس

 15.46 26.64 0.44 11.66 1.30 37.60 1.68 32.57  رجة المعرفة تنظيم

 17.44 26.33 0.23 6.10 1.87 26.27 1.83 22.37  رجة المعرفة معرفة
 24.21 26.94 0.16 4.40 1.79 26.33 1.69 21.20  رجة المعرفة معالجة
 18.48 27.39 0.96 26.26 3.03 90.20 3.49 76.13  رجة الكمية ال رجة

 1.699( = 0.05   لالة ومستوى( 29  حرية  رجة عن  الج ولية( ت  قيمة
 :: رل رل   م م  ((5252))  يولليولل  ت ئ  ت ئ  منمن رتضحرتضح

 للميملعت للميملعت  لالبعتو لالبعتو  القبلت القبلت  القر بترنالقر بترن و يت تو يت ت متلبتط متلبتط  بترنبترن إدصت ئر إدصت ئر  وتلت وتلت  ذاتذات فت لقفت لق ليتلوليتلو

 للصت لحللصت لح البدتثالبدتث قرتوقرتو   المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت  ت مرت ت مرت  لل الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مه  اتمه  ات تعلمتعلم  ف ف  الض بط الض بط 

  ..  5.525.52  الوتل الوتل  مبتل مبتل  منمن أصغ أصغ  الخطأالخطأ ادتم لر ادتم لر  يمرعيمرع أنأن درثدرث البعو البعو  القر سالقر س
 يرتوةيرتوة معللمت تمعللمت ت بعت  بعت   قت مقت م التقلرتو التقلرتو  الأبتللبالأبتللب فت فت  المعلتمالمعلتم أنأن إلت إلت  ال تريت ال تريت  ةتذهةتذه الب دثت الب دثت  لتعت للتعت ل

 لل تلاد لل تلاد  ذنت هذنت ه لل البدتثالبدتث قرتوقرتو للمهت  ةللمهت  ة الأوا الأوا  لط رقت لط رقت  ب لشت حب لشت ح قر متهقر مته لنتذلكلنتذلك المه  رت المه  رت  بت ل لاد بت ل لاد  تختتصتختتص

  الأوا الأوا  فت فت  الضت بط الضت بط  الميملعت الميملعت  لط لبت تلط لبت ت  تقتومتقتوم دتولثدتولث إلت إلت  أو أو  لتذلكلتذلك تنت ا هتنت ا ه لل بت لأوا بت لأوا  المتعلقت المتعلقت  المع فرت المع فرت 
( ( 44))  ((55525552))  ""  أدمتوأدمتو  يهت ويهت و  ""لل ((5353))((55545554))" "   الق بتمالق بتم  أبتلأبتل  ف طمت ف طمت " "   و ابت و ابت  معمع ذلكذلك رترقرترق لل  المه   المه   
 المتعلمترنالمتعلمترن بت عوبت عو تنت ا هتنت ا ه لل بت لأوا بت لأوا  الخ صت الخ صت  المعت  سالمعت  س لل للمعللمت تللمعللمت ت المعلتمالمعلتم عت  عت   أنأن إلت إلت  أشت  لاأشت  لا درتثدرتث

" "   رتذن رتذن  الصتووالصتوو ةتذاةتذا فت فت  لل الضت بط الضت بط  الميملعت الميملعت  لأفت اولأفت او المتعلمت المتعلمت  للمهت  اتللمهت  ات يرتويرتو د نت د نت  تصل تصل  تنلرنتنلرن عل عل 
 إنبت بإنبت ب فت فت  نبت  نبت   أةمرت أةمرت  لهت لهت   لالمعت  سلالمعت  س المعللمت تالمعللمت ت أنأن ("("56645664))   ضتلان ضتلان   صت الورن صت الورنل ل  عتلال عتلال   دبتندبتن

 ..( ( 2222: : 55)) للأوا للأوا  اللا م اللا م  التصل اتالتصل ات المتعلمالمتعلم
 المعلتمالمعلتم متنمتن رتطلتبرتطلتب ((ال متلذجال متلذج أوا أوا  لل الشت حالشت ح))  التقلرتو التقلرتو  الأبتللبالأبتللب أنأن إلت إلت  ال تريت ال تريت  ةتذهةتذه الب دثت الب دثت  لتعت للتعت ل

 درتثدرتث للمهت  ةللمهت  ة الد نتيالد نتي التبلبلالتبلبل فهمفهم عليعلي الط لب تالط لب ت ب عوب عو مم مم  المتعلم المتعلم  للمه  ةللمه  ة اليرواليرو ال ملذجال ملذج أوا أوا  لل الش حالش ح
 المعلتمالمعلتم قرت مقرت م متعمتع المتتعلمالمتتعلم متنمتن لالتنت ا لالتنت ا  للمهت  ةللمهت  ة اللرظتياللرظتي الشت حالشت ح علتيعلتي رعتمتورعتمتو التذ التذ  التقلرتو التقلرتو  الأبتللبالأبتللب أنأن

عطت    التتعلمالتتعلم عملرت عملرت  أث ت  أث ت   للمتعلمترنللمتعلمترن الأخطت  الأخطت   بتصتدرحبتصتدرح عطت  لاا  فهتمفهتم علتيعلتي تبت عوتبت عو التتيالتتي الم  بتب الم  بتب  التم ر ت تالتم ر ت ت لاا
بتتخوام اللبت ئل التعلرمرت  لال بتلم   المهت  ةالمهت  ة تلتكتلتك علتيعلتي المتعلمترنالمتعلمترن بتتو رببتتو رب لقر متهلقر مته للمهت  ةللمهت  ة الر رت الر رت  ال تلاديال تلادي بتتخوام اللبت ئل التعلرمرت  لال بتلم لاا لاا

 علت علت  بت عوبت عو  فهتذافهتذا، ،   المتعلمترنالمتعلمترن أوا أوا  مبتتل مبتتل  أو  إلت  تدبتنأو  إلت  تدبتنلالصتل  التلضتردر  فت  عت   ال متلذج لالصتل  التلضتردر  فت  عت   ال متلذج 

 إلت إلت  ذلتكذلتك أو أو  يرتويرتو بشتنلبشتنل تر صتلره تر صتلره  لمع ف لمع ف  المه  ةالمه  ة ف ف  الصعب الصعب  الأي ا الأي ا  عل عل  لاللقلسلاللقلس المه  ةالمه  ة أي ا أي ا  ابترع بابترع ب

تق ن تدبنتدبن تق نلاا  أنأن( ( 55555555( )( )طتهطته  علت علت ))  رتذن رتذن  الصتووالصتوو ةتذاةتذا لفت لفت  الض بط الض بط  الميملع الميملع  لط لب تلط لب ت المه   المه    الأوا الأوا  لاا
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 الط رقت الط رقت  تبترنتبترن التت التت  اللبت ئلاللبت ئل  متنمتن لغر ةت لغر ةت  التعلرمرت التعلرمرت  لالررتورلة تلالررتورلة ت التلضتردر التلضتردر  لالصتل لالصتل  ب ل بتلمب ل بتلم اتبتتع   اتبتتع   

 الد نت الد نت  التصتل التصتل  لتدبترنلتدبترن الد نرت الد نرت   المه  اتالمه  ات تعلمتعلم ف ف  المبتخوم المبتخوم  الط قالط ق أفضلأفضل  منمن تعوتعو ،،  للأوا للأوا  الصدرد الصدرد 

 ..  ((550550: : 5252))  المه  ةالمه  ة
 المم  بت المم  بت  فتيفتي الضت بط الضت بط  الميملعت الميملعت  لابتتم ا لابتتم ا  التت امالتت ام إلت إلت  أرضت أرضت  التقتومالتقتوم ةتذاةتذا الب دثت الب دثت  تع لتع ل نم نم 

  أبتلأبتل  ف طمت ف طمت " "   متنمتن نتلانتلا و ابت و ابت   تت ئ  تت ئ  متعمتع ذلتكذلتك لرترتقلرترتق، ،   المهت   المهت    الأوا الأوا  نرت  ةنرت  ة فتيفتي إري برت إري برت  أثت أثت  لالتتعلملالتتعلم
 أنأن إلتيإلتي و ابتتهمو ابتتهم  تت ئ  تت ئ  أةتمأةتم أشت  تأشت  ت لالتتيلالتتي   ((44))((55525552" )" )  أدمتوأدمتو  يهت ويهت و  ""لل ((5353))  ((55545554" )" )  الق بتمالق بتم

 . و ابتهم و ابتهم  قروقرو الد نر الد نر   المه  اتالمه  ات تعلمتعلم ف ف  اري بياري بي تأثر تأثر  لهله( ( ال ملذجال ملذج لأوا لأوا  الش حالش ح))  التقلرو التقلرو  الأبللبالأبللب
 الميملع الميملع  لط لب تلط لب ت المع ف المع ف ت مر  الترنر  م  ل ا  ت مر  الترنر  م  ل ا   ((5252))  اليوللاليولل  رس رس  ت ئ  ت ئ  منمن رتضحرتضح نم نم 
 بت عوبت عو ((ال متلذجال متلذج لأوا لأوا  الشت حالشت ح))  التقلرتو التقلرتو  الأبتللبالأبتللب أنأن إلت إلت  ال تريت ال تريت  ةتذهةتذه الب دثت الب دثت  لتعت للتعت ل الضت بط الضت بط 
 إلت إلت  أو أو  ممت ممت  للمهت  ةللمهت  ة الد نت الد نت  التبلبتلالتبلبتل لمع فت لمع فت  الد نرت الد نرت  للمهت  ةللمهت  ة الر رت الر رت  ال تلاد ال تلاد  فهتمفهتم علت علت  الط لبت تالط لبت ت
 طتلالطتلال المد ضت ةالمد ضت ة واختلواختل    المعلمتالمعلمت تلايتوتلايتو إلت إلت  ب لإضت ف ب لإضت ف  ةتذاةتذا الأوا الأوا  أث ت  أث ت   بت ل رسبت ل رس ب لثقت ب لثقت  الط لب الط لب  شعل شعل 
 لل أبتئل أبتئل  إلت إلت    إ صت تهإ صت ته لل الأوا الأوا  أث ت  أث ت   للط لبت تللط لبت ت التوعمالتوعم لل المبت عوةالمبت عوة لتقتورملتقتورم أب بت أب بت  بشتنلبشتنل اللقتتاللقتت

 التر عتلالتر عتل متنمتن  تلع تلع إري وإري و عل عل  الط لب الط لب  ب عوب عو ذلكذلك نلنل لاف لاف  بشنلبشنل علره علره  الإي ب الإي ب  لل الط لب تالط لب ت تربر اتتربر ات
 مل الترنر  م  ل ا  المع ف  لط لبت ت  مل الترنر  م  ل ا  المع ف  لط لبت ت  تدقرقتدقرق عل عل  ب عوب عو   المعلمالمعلم لل   الط لبالط لب برنبرن الإري بر الإري بر  العلاق تالعلاق تل ل 

 إلت إلت  تتأشت   أشت    درتثدرتث( ( 55555555))  بت    بتلرم ن "بت    بتلرم ن "" "   إلرتهإلرته تتأشت   أشت    مت مت  متعمتع ذلكذلك رترقرترق لل الميملع  الض بط الميملع  الض بط 
لتشتيرع الطتلاب علت  لتشتيرع الطتلاب علت    الطتلابالطتلاب لبترنلبترن بر تهبر ته الثقت الثقت  خلتقخلتق لل المعللمت تالمعللمت ت تلصترلتلصترل فت فت  المعلتمالمعلتم  يت ح يت ح أنأن

: : 5555))تب عو ف  ت مر  الترنر  مت  ل ا  المع فت  تب عو ف  ت مر  الترنر  مت  ل ا  المع فت   الت الت  العلاملالعلامل أةمأةم منمنالإص ا  لالمث ب ة عل  التعلم الإص ا  لالمث ب ة عل  التعلم 
  لالبة لالبة ذاتذات فبروقفبروق توجب توجب "   أ تهأ ته علتيعلتي رت صرت ص لالتذ لالتذ  للبدتثللبدتث الثت  يالثت  ي الرت  الرت   تدقتقتدقتق قتوقتو رنتلنرنتلن لبتذلكلبتذلك..  ((5555

  الحركباتالحركبات مهباراتمهبارات تعمبمتعمبم فبيفبي الضبابطةالضبابطة لممجموعبةلممجموعبة والبعب يوالبعب ي القبمبيالقبمبي القياسبينالقياسبين  رجات رجات متوسطيمتوسطي بينبين إحصائيةإحصائية
  الشببقمبةالشببقمبة  –  اليبب يناليبب ين  عمببىعمببى  لموقببوفلموقببوف  الخمفيببةالخمفيببة  ال حرجببةال حرجببة  –  أماميببةأماميببة   حرجببة حرجببة  اليبب يناليبب ين  عمببىعمببى  وقببوفوقببوف    الأرضببيةالأرضببية
 .. ) )   البع ىالبع ى القياسالقياس ولصالحولصالح البحثالبحث قي قي    المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير  وتنميةوتنمية( ( الي ينالي ين  عمىعمى  الجانبيةالجانبية
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 (16  ج ول

      مهارات تعمم فى والضابطة التجريبية تينلممجموع ينالبع  القياسين  رجات متوسطى بين الفروق  لالة
 (60=  ن      البحث قي   المعرفى وراء ما التفكير تنمية و الأرضية الحركات مهارات         

 المتغيرات
 وح ة
 القياس

 التجريبية المجموعة
 (30=  ن  

  الضابطة المجموعة
 (30=  ن 

 بين الفرق
 المتوسطين

 ت قيمة
 في الفروق

 التغير نس 
 ع م ع م %

 المهارىالمهارى  الأ اءالأ اء  مستوىمستوى

 134.32 20.66 0.97 0.23 1.96 0.12 2.93  رجة أمامية  حرجة الي ين عمى الوقوف

 183.46 15.17 1.06 0.32 1.58 0.22 2.63  رجة الي ين عمى لموقوف الخمفية ال حرجة
 362.01 14.11 1.47 0.18 1.03 0.50 2.40  رجة الي ين عمى الجانبية الشقمبة

 201.92 28.58 3.39 0.43 4.57 0.49 7.95  رجة المجموع
 المعرفىالمعرفى  وراءوراء  ماما  التفكيرالتفكير مقياسمقياس

 30.69 17.37 10.00 1.30 37.60 2.87 47.60  رجة المعرفة تنظيم

 67.76 29.23 14.90 1.87 26.27 2.07 41.17  رجة المعرفة معرفة
 47.73 21.67 10.00 1.79 26.33 1.79 36.33  رجة المعرفة معالجة
 46.28 41.83 34.90 3.03 90.20 3.42 125.10  رجة الكمية ال رجة

 1.6991.699( = ( = 0.050.05     لالة لالة  ومستوىومستوى( ( 2929    حريةحرية   رجة رجة  عن عن   الج وليةالج ولية( ( تت    قيمةقيمة
 

 ::  رل رل    ( م( م5353)) يولليولل منمن رتضحرتضح
 التي ربر التي ربر  للميملعترنللميملعترن البعورنالبعورن القر برنالقر برن و ي تو ي ت متلبط متلبط  برنبرن إدص ئر إدص ئر  وتل وتل  ذاتذات ف لقف لق ليلوليلو

 لص لحلص لح لل البدثالبدث قروقرو   المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر  ت مر ت مر  لل الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت  مه  اتمه  ات تعلمتعلم ف ف  الض بط الض بط  لل

  ..  5.525.52  الوتل الوتل  مبتل مبتل  منمن أصغ أصغ  الخطأالخطأ ادتم لر ادتم لر  يمرعيمرع أنأن درثدرث التي ربر التي ربر  الميملع الميملع 
  البدتتثالبدتتث  قرتتوقرتتو  الأ ضتتر الأ ضتتر   الد نتت تالد نتت ت  مهتت  اتمهتت  ات  فتت فتت   التي ربرتت التي ربرتت   الميملعتت الميملعتت   أفتت اوأفتت او  تقتتومتقتتوم الب دثتت الب دثتت  لتعتت للتعتت ل
  إلت إلت   تهتوستهتوس  التت التت   الإبتت اترير تالإبتت اترير ت  متنمتن  تعتبت تعتبت   درتثدرتث  K.W.L.H  لالمنتبتب لالمنتبتب   البت بق البت بق   المع فت المع فت   لإبتت اترير لإبتت اترير 

ثت  ة  درلرتتهدرلرتته  ل رت وةل رت وة  تعلمهتعلمه  ت ظرمت ظرم  عل عل   خلاله خلاله   منمن  المتعلمالمتعلم  رعملرعمل  درثدرث  للمتعلمللمتعلم  الإري ب الإري ب   الول الول   تع ر تع ر  ثت  ةلاا   لاا
  رتتمرتتم  أفنت  أفنت    متنمتن  ر تت ر تت   مت مت   ختلالختلال  متنمتن  فل رت فل رت    ايعت  ايعت   لتغذرت لتغذرت   إبتتي ب تإبتتي ب ت  متنمتن  بتهبته  رقلمرقلم  م م   خلالخلال  منمن  وافعرتهوافعرته
ث ائه   تعورله تعورله  ث ائه لاا  ..  المعلمالمعلم  منمن  ألأل  ال ملا ال ملا   منمن  بلا بلا   لاا

  الد نتتت تالد نتتت ت  لمهتتت  اتلمهتتت  ات  التي ربرتتت التي ربرتتت   الميملعتتت الميملعتتت   ط لبتتت تط لبتتت ت  أوا أوا   فتتت فتتت   التدبتتتنالتدبتتتن  ةتتتذاةتتتذا  الب دثتتت الب دثتتت   تعتتت لتعتتت ل  نمتتت نمتتت 
 م ظمت م ظمت  لل لاضتد لاضتد  بط رقت بط رقت  العلمرت العلمرت  الم وةالم وة ع  ع   عل عل  تتعملعمل   K.W.L.H  إبت اترير إبت اترير   أنأن  إل إل   الأ ضر الأ ضر 

 قرتوقرتو الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت بمهت  اتبمهت  ات المتصتل المتصتل  المعللمت تالمعللمت ت فهتمفهتم لل الط لبت تالط لبت ت ابتترع بابتترع ب بت ع بت ع  إلت إلت  ذلتكذلتك أو أو 

 عتنعتن لالتقصت لالتقصت  معللم تهت معللم تهت  مصت و مصت و  عتنعتن ب دثت ب دثت  إلت إلت  الط لبت الط لبت  ول ول  تدلرتلتدلرتل علت علت  تتبت عوبت عو نمت نمت  البدتثالبدتث

  متعمتع  الم  قشت الم  قشت   لل  الدتلا الدتلا   إيت ا إيت ا   ختلالختلال  متنمتن صتدته صتدته  متنمتن لالتأنتولالتأنتو ب لمهت  ةب لمهت  ة الخ صت الخ صت  لالمعت  سلالمعت  س المعللمت تالمعللمت ت
 ت بتر ت بتر  لل  تثبرتتتثبرتت علت علت  بت عوبت عو ذلتكذلتك نتلنتل   الآ ا الآ ا   لل  الأفنت  الأفنت    تبت ولتبت ول  لل  العمتلالعمتل  ميملعت ميملعت   واختلواختل   مترلاتهن مترلاتهن

  انتشت سانتشت س  علت علت   ربت عوةنربت عوةن  ممت ممت   يورتوةيورتوة  ملاقتسملاقتس  فت فت   رقهت رقهت لتطبلتطب  الط لبت تالط لبت ت ذانت ةذانت ة فت فت  لالمعت  سلالمعت  س المعللمت تالمعللمت ت



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجمة عموم الرياضة

- 167 - 

  ( ( 55565556" )" )  بتتلق ةبتتلق ة  لعلاطتتسلعلاطتتس  بتتلق ةبتتلق ة  دلرمتت دلرمتت " "   متتنمتتن  نتتلنتتل  ذن تتتهذن تتته  متت متت   متتعمتتع  ذلتتكذلتتك  رترتتقرترتتق  لل  بتتلرمبتتلرم  بشتتنلبشتتنل  المع فتت المع فتت 
  مم  بتتت مم  بتتت   علتتت علتتت   المتتتتعلمالمتتتتعلم  تتتتو ربتتتتو رب  علتتت علتتت   تعمتتتلتعمتتتل  لالمنتبتتتب لالمنتبتتتب   البتتت بق البتتت بق   المع فتتت المع فتتت   إبتتتت اترير إبتتتت اترير   أنأن  لالاذنتتت  ذنتتت    درتتتثدرتتتث
  المع ف المع ف   ب  ئهب  ئه  ف ف    ب  ب   م م   لرصلبلرصلب  الصسالصس  ف ف   لرد ل لرد ل   لر  ق لر  ق   ميملعتهميملعته  أف اوأف او  معمع  التع ل  التع ل    الترنر الترنر 
 . .   ((0202: : 66))  خ طئ خ طئ   لدق ئقلدق ئق  معللم تمعللم ت  منمن  الب بقالب بق

  الد نتتت تالد نتتت ت  مهتتت  اتمهتتت  ات  تعلتتترمتعلتتترم  فتتت فتتت     لم  بتتتبلم  بتتتب    ملائمتتتملائمتتت  K.W.L.H  إبتتتت اترير إبتتتت اترير   أنأن  الب دثتتت الب دثتتت   تتتت  تتتت    نمتتت نمتتت 
  متتتنمتتتن  ذلتتتكذلتتتك  لل  اليورتتتوةاليورتتتوة  المعتتت  سالمعتتت  س  لل  للمعللمتتت تللمعللمتتت ت  الط لبتتت تالط لبتتت ت  إبتتتترع بإبتتتترع ب   رتتت وة رتتت وة  فتتت فتتت   تتبتتت ةمبتتت ةم  هتتت هتتت لأ لأ   الأ ضتتتر الأ ضتتتر 
  المع فت المع فت   ت شترطت شترط  متنمتن  تمنت همتمنت هم  لل  تعت ل  تعت ل    بشنلبشنل  ب لأ شط ب لأ شط   القر مالقر م  ف ف   للط لب تللط لب ت  الإري بر الإري بر   المش  ن المش  ن   خلالخلال
  المهتت  اتالمهتت  ات  تعلتتمتعلتتم  فتت فتت   البتت بق البتت بق   لالخبتت ةلالخبتت ة  المع فتت المع فتت   ةتتذةةتتذة  لترعرتتللترعرتتل  تعلمهتت تعلمهتت   المتت اوالمتت او  المهتت  اتالمهتت  ات  عتتنعتتن  لتتورهنلتتورهن  البتت بق البتت بق 
  مع تت مع تت   ذلذل  التتتعلمالتتتعلم  ريعتتلريعتتل  ميملعتهتت ميملعتهتت   أفتت اوأفتت او  بمبتت عوةبمبتت عوة  لل  ب ربتته ب ربتته   للمع فتت للمع فتت   الط لبتت الط لبتت   ب تت  ب تت    فعملرتت فعملرتت ، ،   اليورتتوةاليورتتوة
  فهتمفهتم  إلت إلت   لتلصتللتلصتللالا  المهت  اتالمهت  ات  ةتذهةتذه  لأوا لأوا   لالتربتر لالتربتر   لاتنتشت سلاتنتشت س  الترنرت الترنرت   ف صت ف صت   لهت لهت   رترحرترح  لل  الط لب الط لب   لو لو 
  الط لبتت الط لبتت   ا تبتت ها تبتت ه  يتتذبيتتذب  متتنمتتن  ر رتتور رتتو  ممتت ممتت     المعلمتتالمعلمتت  إشت اسإشت اس  تدتتتتدتتت  بتطبرقهتت بتطبرقهتت   قتتلمقتتلمتت  ثتتمثتتم  المهتت  اتالمهتت  ات  ةتتذهةتتذه  أوا أوا   نرررت نرررت 
  العملرت العملرت   فت فت   إري برت إري برت   الط لبت الط لبت   ول ول   يعتليعتل  علت علت   نبر نبر   بشنلبشنل  ب عوب عو  ذلكذلك  فنلفنل، ،   التعلمالتعلم  إل إل     وافعرتهوافعرته  ل ر وةل ر وة

 ..  التعلرمر التعلرمر 
  رعتتت  رعتتت    المعلتتتمالمعلتتتم  يعتتتليعتتتلتت    K.W.L.H  إبتتتت اترير إبتتتت اترير   أنأن  إلتتت إلتتت   أرضتتت أرضتتت   ال تريتتت ال تريتتت   ةتتتذهةتتتذه  الب دثتتت الب دثتتت   تعتتت لتعتتت ل  نمتتت نمتتت 

  متت ذامتت ذا  م دلتت م دلتت   فرتت فرتت   التعلرمرتت التعلرمرتت   المهتت  ةالمهتت  ة  لعتت  لعتت    أبتتللبأبتتللب  متتنمتتن  أنثتت أنثتت   بتتتخومبتتتخومرر  لل  متن ملتت متن ملتت   لل  شتترق شتترق   بط رقتت بط رقتت   المهتت  ةالمهتت  ة
ث  ة  الط لب تالط لب ت  ا تب ها تب ه  بتدرر بتدرر     المعلمالمعلم  قلمقلمتت  ( ( K))  الملضلعالملضلع  عنعن  أع سأع س ث  ةلاا   تعلمهت تعلمهت   المت اوالمت او  المهت  ةالمهت  ة  عنعن  فضللهنفضللهن  لاا
  لتنتلنلتنتلن  البت بق البت بق   لالمعت  سلالمعت  س  المعللمت تالمعللمت ت  علت علت   لالت نرت لالت نرت   دتلدتل  إلت إلت   تدتت جتدتت ج  مشنل مشنل   صل ةصل ة  ف ف   ع ضه ع ضه   خلالخلال  منمن

تبت ع  اليورواليورو  للتعلمللتعلم   ئربر  ئربر   موخلاموخلا تبت علاا   الأبتئل الأبتئل   تلتكتلتك  عتنعتن  متعتووةمتعتووة  إي بت تإي بت ت  علت علت   الدصتللالدصتلل  فت فت   التذة  التذة    العصتسالعصتس  لاا
  لالط لبتتتت تلالط لبتتتت ت  المعلمتتتت المعلمتتتت   بتتتترنبتتتترن  المتبتتتت ولالمتبتتتت ول  لالدتتتتلا لالدتتتتلا   الإيتمتتتت ع الإيتمتتتت ع   التر عتتتتلالتر عتتتتل  ختتتتلالختتتتلال  متتتتنمتتتتن  الخطتتتتأالخطتتتتأ  ألأل  ب لصتتتتلابب لصتتتتلاب  بتتتتلا بتتتتلا 

  عت  عت    لرتتملرتتم  ( ( W))  الملضتلعالملضتلع  عتنعتن  أعت سأعت س  أنأن  أ رتوأ رتو  مت ذامت ذااا  م دلت م دلت   إلت إلت    تقتل تقتلتت  ثمثم  البع البع   بعضهنبعضهن  لالط لب تلالط لب ت
  أبتتئل أبتتئل   لعتت  لعتت    المليتتهالمليتته  اتنتشتت ساتنتشتت س  بأبتتللببأبتتللب  ع ضتته ع ضتته   ختتلالختتلال  متتنمتتن  الط لبتت تالط لبتت ت  ذةتتنذةتتن  إلتت إلتت   أقتت بأقتت ب  بصتتل ةبصتتل ة  المهتت  ةالمهتت  ة

  الأبتئل الأبتئل   تلتكتلتك  عتنعتن  لالتربتر لالتربتر   لالشت حلالشت ح  للمه  ةللمه  ة  التعلرمر التعلرمر   ال م ذجال م ذج  لع  لع    تعلمه تعلمه   الم اوالم او  المه  ةالمه  ة  دللدلل  ابتنش فر ابتنش فر 
  لمعللم تتهلمعللم تته  إي بتتهإي بتته  تصتدرحتصتدرح  المتتعلمالمتتعلم  فربتتطرعفربتتطرع  فل رت فل رت    ايعت  ايعت   تغذرت تغذرت   إعطت  إعطت    لرتتملرتتم   ربته ربته  تقرترمتقرترم  المتعلمالمتعلم  ربتطرعربتطرع
  غرتت غرتت   تلضتتردرهتلضتتردره  صتتل صتتل   ب بتتتخوامب بتتتخوام  للمهتت  ةللمهتت  ة  أللتت أللتت   بعتت  بعتت    المعلتتمالمعلتتم  رقتتلمرقتتلم  ذلتتكذلتتك  علتت علتت   لب تت  لب تت    المهتت  ةالمهتت  ة  عتتنعتتن  الخ صتت الخ صتت 
عت وة  الم  بتب الم  بتب   الدلتللالدلتلل  بت قت احبت قت اح  المتتعلمالمتتعلم  فرقتلمفرقتلم  المه  ةالمه  ة  لأي ا لأي ا   م تب م تب  عت وةلاا   بشتنلبشتنل    المهت  ةالمهت  ة  لأيت ا لأيت ا   الصتل الصتل   ت ترتبت ترتب  لاا
  ال متلذجال متلذج  لعت  لعت    التعلرمرت التعلرمرت   اللبت ئلاللبت ئل  بتبع بتبع   لاتبتتع   لاتبتتع     ن ملت ن ملت   للمهت  ةللمهت  ة   متلذج متلذج  بعت  بعت    المعلتمالمعلتم  ر تقتلر تقتل  ثمثم  بلرمبلرم

  بتترنبتترن  لالأولا لالأولا   الأفنتت  الأفنتت    لتبتت وللتبتت ول  الإيتمتت ع الإيتمتت ع   التر عتتلالتر عتتل  علتت علتت   تعتمتتوتعتمتتو( ( W))  الملضتتلعالملضتتلع  عتتنعتتن  أعتت سأعتت س  متت ذامتت ذا  فم دلتت فم دلتت 
  المترلقت المترلقت   الط لبت الط لبت   يعتليعتل  العمتلالعمتل  ميملعت تميملعت ت  واختلواختل  الط لبت تالط لبت ت  بترنبترن  التيت  سالتيت  س  عومعوم  إل إل   ب لإض ف ب لإض ف   ةذاةذا  المتعلمرنالمتعلمرن
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  المتعلمت المتعلمت   للمهت  ةللمهت  ة  اليرتواليرتو  الإتقت نالإتقت ن  فرتتمفرتتم  المتلقتعالمتلقتع  متنمتن  أعلت أعلت   مبتتل مبتتل   إلت إلت   اللصتللاللصتلل  فت فت   الضتعرر الضتعرر   الط لب الط لب   تب عوتب عو
  مت مت   لةتللةتل    ب لرعتلب لرعتل  تعلمتلهتعلمتله  مت مت   تعرترنتعرترن  علت علت   الط لبت تالط لبت ت  لمبت عوةلمبت عوة  أخت  أخت    بمهت  اتبمهت  ات  المهت  ةالمهت  ة  ا تبت طا تبت ط  متو متو   لابت ت جلابت ت ج

  تعمرتتقتعمرتتق  علتت علتت   الط لبتت تالط لبتت ت  مبتت عوةمبتت عوة  إلتت إلتت   ب لإضتت ف ب لإضتت ف   ةتتذاةتتذا( ( L))  ب لرعتتلب لرعتتل  تعلمتتتتعلمتتت  متت ذامتت ذا  م دلتت م دلتت   فتت فتت   إلرتتهإلرتته  اللصتتللاللصتتلل  رتتتمرتتتم
  فت فت   رتتمرتتم  مت مت   لةتذالةتذا  لالإنتشت سلالإنتشت س  للتتعلمللتتعلم  لمصت و لمصت و   متلاومتلاو  متنمتن  م روم رو  عل عل   الدصللالدصلل  خلالخلال  منمن  لمعللم تهملمعللم تهم  تعلمهمتعلمهم
( ( 55505550" )" )  قطتتت م قطتتت م   رلبتتتسرلبتتتس" " أشتتت  أشتتت    متت متت   متتتعمتتتع  ذلتتتكذلتتتك  رترتتقرترتتق  لل  ( ( H))  الملضتتتلعالملضتتتلع  عتتتنعتتتن  الم رتتوالم رتتو  أتعلتتتمأتعلتتتم  نرتتتسنرتتتس  م دلتت م دلتت 
  علتتت علتتت   القتتتو ةالقتتتو ة  المتتتتعلمالمتتتتعلم  لتتتو لتتتو   ت متتت ت متتت   K.W.L.H  لالمنتبتتتب لالمنتبتتتب   البتتت بق البتتت بق   المع فتتت المع فتتت   إبتتتت اترير إبتتتت اترير   أنأن  إلتتت إلتتت   أشتتت  أشتتت    درتتتثدرتتتث

 ( ( 6363: : 1515))  لالث  لر لالث  لر   الأللر الأللر   مص و ة مص و ة   منمن  لالمعللم تلالمعللم ت  البر   تالبر   ت  ليمعليمع  لمع  فهلمع  فه  لمعللم تهلمعللم ته  اليرواليرو  التخطرطالتخطرط
  بشتنلبشتنل  التي ربرت التي ربرت   الميملعت الميملعت   ط لبت تط لبت ت  لتو لتو   المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت    متل متل  أنأن  الب دثت الب دثت   ت  ت    نم نم 

  إري برتت إري برتت   أنثتت أنثتت   فيعلهتت فيعلهتت   نبرتت نبرتت   بشتتنلبشتتنل  المهتت   المهتت     الأوا الأوا   تدبتتنتدبتتن  إلتت إلتت   أو أو   الضتت بط الضتت بط   الميملعتت الميملعتت   متتنمتتن  أفضتتلأفضتتل
و ان   التعلمالتعلم  أث   أث    و ان لاا ( ( 55555555" )" )التولرم التولرم   لطتهلطته  اله شتم اله شتم   عبوال دمنعبوال دمن""  رذن رذن   الصووالصوو  ةذاةذا  لف لف   بهبه  تقلمتقلم  لم لم   لاا
  العملرتت العملرتت   فتت فتت   مشتت  نتهمشتت  نته  أث تت  أث تت    إريتت ب إريتت ب   بتتول بتتول   القرتت مالقرتت م  علتت علتت   ربتت عوالمتعلمربتت عوالمتعلم  المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت   أنأن)( )( 

عتت وة  التعلرمرتت التعلرمرتت  عتت وةلاا   خبرتت خبرتت   إلتت إلتت   بتتذلكبتتذلك  لردللتتهلردللتته  ربتتتخومه ربتتتخومه   التتت التتت   الذة رتت الذة رتت   لال شتت ط تلال شتت ط ت  الأبتت لربالأبتت لرب  فتت فتت   ال ظتت ال ظتت   لاا
  م م   معمع  ذلكذلك  لرترقلرترق  . . ( ( 554554: : 5353))  المشنلاتالمشنلات  دلدل  ف ف   يوروةيوروة  أفن  أفن    إبواعإبواع  عل عل   قو تهقو ته  منمن  لر رولر رو  ررهمررهم
  درتتثدرتتث  ((5555))((55555555" )" )  عبرتتواتعبرتتوات  التتورنالتتورن  لعتتلا لعتتلا   اليتت احاليتت اح  عبوال  صتت عبوال  صتت " "   متتنمتتن  نتتلنتتل  و ابتت و ابتت    تتت ئ  تتت ئ   إلرتتهإلرتته  أشتت  أشتت  
     ..  الو اب الو اب   التدصرلالتدصرل  ف ف   ترلق ترلق     أنثأنث  رنلنرنلن  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   أصد بأصد ب  الط لب تالط لب ت  أنأن  إل إل   أش  لاأش  لا

  أنأن  إلتت إلتت   الضتت بط الضتت بط   الميملعتت الميملعتت   عتتنعتتن  التي ربرتت التي ربرتت   الميملعتت الميملعتت   لأفتت اولأفتت او  التقتتومالتقتتوم  ةتتذاةتتذا  الب دثتت الب دثتت   تعتت لتعتت ل  نمتت نمتت 
  لم اع ةلم اع ة  ات تب هات تب ه  يذبيذب  لل  التشلرقالتشلرق  إث  ةإث  ة  عل عل   عملعملتت    K.W.L.H  لالمنتبب لالمنتبب   الب بق الب بق   المع ف المع ف   إبت اترير إبت اترير 
  المع ف المع ف   ت شرطت شرط  خلالخلال  منمن  المع فر المع فر   لب رتهلب رته  المتعلمالمتعلم  ب   ب     عل عل   عتموعتموتت    لأ هلأ ه  المتعلمرنالمتعلمرن  برنبرن  الر ور الر ور   الر لقالر لق
يتت ا   البتت بق البتت بق  يتت ا لاا   لورتتهلورتته  ر متت ر متت   لل  موا نتتهموا نتته  رلبتتعرلبتتع  ممتت ممتت   لالتت ملا لالتت ملا   المعلتتمالمعلتتم  متتعمتتع  الم  قشتت الم  قشتت   لل  الدتتلا الدتتلا   متتنمتتن  الم رتتوالم رتتو  لاا
  المعللمت تالمعللمت ت  إلقت  إلقت    فت فت   المعلمالمعلم  عل عل   تعتموتعتمو  الت الت   الض بط الض بط   للميملع للميملع   رتلف رتلف   لملم  م م   لةذالةذا  الإبواعيالإبواعي  الترنر الترنر 

  ال يتتتتو ال يتتتتو أدموأدمو))  رتتتذن رتتتذن   الصتتتتووالصتتتتوو  ةتتتذاةتتتذا  لفتتت لفتتت   المتتتتتعلمالمتتتتتعلم  متتتنمتتتن  مشتتت  نهمشتتت  نه  ألأل  تتتتتوخلتتتتتوخل  أ أ   ولنولن  للمتتتتعلمللمتتتتعلم  لتدررظهتتت لتدررظهتتت 
  رتؤو رتؤو   ةتذاةتذا  لل  الأفت اوالأفت او  بترنبترن  تر عتلتر عتل  دتولثدتولث  إلت إلت   رؤو رؤو   الم  قش الم  قش   لل  الدلا الدلا   أنأن( ( 044044  ((55545554))  ((لآخ لنلآخ لن

: : 55))صدرد صدرد    ت ئ  ت ئ   إل إل   رتلصللنرتلصللن  لل  ررن لنررن لن  نرسنرس  تعلرمهمتعلرمهم  نذلكنذلك  لل، ،   الخب اتالخب ات  لل  المع  سالمع  س  ت ظرمت ظرم  إل إل 
( ( 5555" )" )عبتتوا عبتتوا   عتت رنعتت رن""  لو ابتت لو ابتت   ((55))" " الشتت ا  الشتت ا    أدمتتوأدمتتو""  متتنمتتن  نتتلنتتل  و ابتت و ابتت    تتت ئ  تتت ئ   متتعمتتع  ذلتتكذلتتك  لرترتتقلرترتتق. .   ((044044

  أنأن  إلتتت إلتتت    تتت ئيهم تتت ئيهم  أةتتتمأةتتتم  أشتت  تأشتت  ت  درتتتثدرتتتثSiribunnam&Tayraukham  ( "( "2009( )( )1111 ) )" "   لو ابتت لو ابتت 
  العر ت تالعر ت ت  لتو لتو   التتعلمالتتعلم  عملرت عملرت   فت فت   إريت بيإريت بي  تتأثر تتأثر   ذاتذات  K.W.L.H  لالمنتبتب لالمنتبتب   البت بق البت بق   المع ف المع ف   إبت اترير إبت اترير 

 ..  أبد ثهمأبد ثهم  قروقرو
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 الميملعت الميملعت  ط لبت تط لبت ت لتو لتو  المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت   ت مرت ت مرت  ((5353))  اليتوللاليتولل  رتس رتس  تت ئ  تت ئ  متنمتن رتضحرتضح نم نم 

  عملرت عملرت   ت ظترمت ظترم  علت علت   المتتعلمالمتتعلم  بت عوتبت عوت  K.W.L.H  إبتت اترير إبتت اترير   أنأن إلت إلت  ال تريت ال تريت  ةتذهةتذه الب دثت الب دثت  لتعت للتعت ل التي ربرت التي ربرت 
  عملرتت عملرتت   أث تت  أث تت    الترنرتت الترنرتت   مهتت  اتمهتت  ات  إبتتتخوامإبتتتخوام  فتت فتت   المتتتعلمالمتتتعلم  وافعرتت وافعرتت   إثتت  ةإثتت  ة  علتت علتت   عملتتتعملتتت  نمتت نمتت   مبتتؤلرته مبتتؤلرته   لتدمتتللتدمتتل  تعلمتتهتعلمتته
  المعللمتت تالمعللمتت ت  عتتنعتتن  لالبدتتثلالبدتتث  المختلرتت المختلرتت   التعلرمرتت التعلرمرتت   الملاقتتسالملاقتتس  فتت فتت   الم  بتتبالم  بتتب  القتت ا القتت ا   إتختت ذإتختت ذ  علتت علتت   قتت و اقتت و ا  ليعلتتتهليعلتتته  التتتعلمالتتتعلم
  التدبتنالتدبتن  ةتذاةتذا  الب دثت الب دثت   تع لتع ل  نم نم ..  المعللم تالمعللم ت  ةذةةذة  فهمفهم  منمن  أفضلأفضل  مبتل مبتل   ردققردقق  مم مم   المختلر المختلر   مص و ة مص و ة   منمن
  علتت علتت   المتتتعلمالمتتتعلم  قتتو ةقتتو ة  ت مرتت ت مرتت   علتت علتت   تعمتتلتعمتتل  درتتثدرتتث  K.W.L.H  إبتتت اترير إبتتت اترير   إلتت إلتت   المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت    متتل متتل  فتت فتت 

  ةتذاةتذا، ،   الأوا الأوا   تدبترنتدبترن  أيتلأيتل  متنمتن  المتتعلمالمتتعلم  بهت بهت   رقتلمرقتلم  التت التت   العلرت العلرت   العقلرت العقلرت   العملرت تالعملرت ت  متنمتن  تعتوتعتو  لالت لالت   الذات الذات   التقلرمالتقلرم
  المت خر المت خر   الأوا الأوا   ذل ذل   المتعلمترنالمتعلمترن  أوا أوا   تدبترنتدبترن  ف ف   K.W.L.H  لإبت اترير لإبت اترير   الإري ب الإري ب   التأثر التأثر   إل إل   ب لإض ف ب لإض ف 

 ..الن منالن من  لترنر ةملترنر ةم  الع  نالع  ن  إطلاقإطلاق  إطلاقإطلاق  خلالخلال  منمن
  ت رتتوت رتتو  K.W.L.H  إبتتت اترير إبتتت اترير   أنأن  إلتت إلتت   المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت   فتت فتت   ال متتلال متتل  ةتتذاةتتذا  الب دثتت الب دثتت   تعتت لتعتت ل  نمتت نمتت 

  لت ظتتترملت ظتتترم  تخطتتترطتخطتتترط  علتتت علتتت   قتتتو ةقتتتو ة  أنثتتت أنثتتت   لتيعلهتتتملتيعلهتتتم  لالمثتتت ب ةلالمثتتت ب ة  المع فتتت المع فتتت   علتتت علتتت   الدصتتتللالدصتتتلل  فتتت فتتت   المتعلمتتترنالمتعلمتتترن  دمتتت سدمتتت س  متتتنمتتتن
. .   المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت   لم هتت لم هتت   لتتورهملتتورهم  العلرتت العلرتت   الترنرتت الترنرتت   مبتتتلر تمبتتتلر ت  علتت علتت   نلتتهنلتته  ذلتتكذلتتك  فرتت عنسفرتت عنس  تعلمهتتمتعلمهتتم  لتقتتلرملتقتتلرم
( ( 55555555" )" )  عتت امعتت ام  مر فتتتمر فتتت""  لو ابتت لو ابتت ( ( 5555( )( )55555555" )" )  القتت و القتت و   عبتتوعبتتو  خ لتتوخ لتتو" "   متتنمتتن  نتتلنتتل  و ابتت و ابتت   متتعمتتع  ذلتتكذلتتك  لرترتتقلرترتتق

  أنثتت أنثتت   نتت  لانتت  لا  نلمتت نلمتت   المتعلمتترنالمتعلمتترن  لتتو لتتو   الو ابتت الو ابتت   التدصتترلالتدصتترل  إ واوإ واو  نلمتت نلمتت   أ تتهأ تته  إلتت إلتت    تتت ئيهم تتت ئيهم  أةتتمأةتتم  أشتت  تأشتت  ت  درتتثدرتتث( ( 0303))
  أ تهأ ته  علت علت   رت صرت ص  لالتذ لالتذ   للبدتثللبدتث  الث لثالث لث  الر  الر    تدققتدقق  قوقو  رنلنرنلن  لبذلكلبذلك..  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   بقلاعوبقلاعو  لعر لعر 
  التي ربرتتتت التي ربرتتتت   للميمتتتتلعترنللميمتتتتلعترن  البعتتتتوررنالبعتتتتوررن  القر بتتتترنالقر بتتتترن  و يتتتت تو يتتتت ت  متلبتتتتط متلبتتتتط   بتتتترنبتتتترن  إدصتتتت ئر إدصتتتت ئر   وتلتتتت وتلتتتت   ذاتذات  فتتتت لقفتتتت لق  تليتتتتوتليتتتتو" " 

  ال حرجبةال حرجبة  –   أماميبةأماميبة   حرجبة حرجبة  اليب يناليب ين  عمبىعمبى  الوقبوفالوقبوف     الأرضبيةالأرضبية  الحركباتالحركبات مهباراتمهبارات تعمبمتعمبم  ىىفبفب  لالض بط لالض بط 
  المعرفبىالمعرفبى  وراءوراء  مبامبا  التفكيبرالتفكيبر  تنميبةتنميبة وو( (   اليب يناليب ين  عمىعمى  الجانبيةالجانبية  الشقمبةالشقمبة  –  الي ينالي ين  عمىعمى  لموقوفلموقوف  الخمفيةالخمفية

 . ) )   التجريبيةالتجريبية المجموعةالمجموعة ولصالحولصالح البحثالبحث قي قي 
 ::ىىوالتوصواتوالتوصوات الإدتخلاصاتالإدتخلاصات

ى الإدتخلاصاتالإدتخلاصات: ىىأولًاأولًا
 : يمىيمى ماما الباحثةالباحثة تستخمصتستخمص البحثالبحث نتائجنتائج ضوءضوء فىفى

  اللقتلساللقتلس))  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم علت علت  إريت بيإريت بي تتأثر تتأثر     لهله  K.W.L.H  إبت اترير إبت اترير  ابتخوامابتخوام  -55
  علتت علتت   الي  برتت الي  برتت   الشتتقلب الشتتقلب   –  الرتتورنالرتتورن  علتت علتت   لللقتتلسلللقتتلس  الخلررتت الخلررتت   الود يتت الود يتت   –  أم مرتت أم مرتت   ود يتت ود يتت   الرتتورنالرتتورن  علتت علتت 
 ..   البدثالبدث قروقرو  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   ت مر ت مر  لل( ( الرورنالرورن

 ط لبتت تط لبتت ت علتت علتت   K.W.L.H  إبتتت اترير إبتتت اترير   ابتتتخومتابتتتخومت التتت التتت  التي ربرتت التي ربرتت  الميملعتت الميملعتت  ط لبتت تط لبتت ت ترلقتتتترلقتتت  -55

  قرتوقرتو  المع فت المع فت   ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت   لت مرت لت مرت  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم  فت فت  الضت بط الضت بط  الميملعت الميملعت 
 ..  البدثالبدث
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  ل ا ل ا   مت مت   الترنرت الترنرت   لت مرت لت مرت  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات تعلتمتعلتم علت علت  إريت بيإريت بي تتأثر تتأثر  لهت لهت  التقلرورت التقلرورت  الط رقت الط رقت   -00
 ..  البدثالبدث  قروقرو  المع ف المع ف 

  : التوصواتالتوصوات : ثانواًثانواً

 ::  رل رل  بم بم  الب دث الب دث  تلص تلص  البدثالبدث  ت ئ  ت ئ  ع هع ه أبر تأبر ت م م  ضل ضل  ف ف 

  ال ر ضر ال ر ضر  الت بر الت بر  نلرهنلره لط لب تلط لب ت اليمب  اليمب   مه  اتمه  ات تعلرمتعلرم ف ف   K.W.L.H  إبت اترير إبت اترير   ابتخوامابتخوام  -55

 . ال ر ضر ال ر ضر  الأ شط الأ شط  مختلسمختلس ممررتعلتعل ف ف   K.W.L.H  إبت اترير إبت اترير   ب بتخوامب بتخوام اتةتم ماتةتم م  -55

 متغر اتمتغر ات لعل لعل  أخ  أخ    ر ضره ر ضره أ شطهأ شطه عل عل   K.W.L.H  إبت اترير إبت اترير   ب بتخوامب بتخوام مش بههمش بهه أبد ثأبد ث إي ا إي ا   -00

 .أخ  أخ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىىى
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ى:ىالمراجع قائمظ

ىأولاىالمرجعىالطربوظ

  المرتتت ةرمالمرتتت ةرم  إنتبتتت بإنتبتتت ب  فتتت فتتت   العقتتتلالعقتتتل  لختتت ائطلختتت ائط  K.W.L  لالمنتبتتتب لالمنتبتتتب   البتتت بق البتتت بق   المع فتتت المع فتتت   إبتتتت اتريرت إبتتتت اتريرت   أثتتت أثتتت : :   الشتتت ا  الشتتت ا    أدمتتتوأدمتتتو -11 

  العلتتلمالعلتتلم  ميلتت ميلتت ، ،   22عع، ،   55متت متت ، ،   م شتتل م شتتل   بدتتثبدتتث، ،   الأ ونالأ ون  فتت فتت   الأب بتت الأب بتت   البتت وسالبتت وس  الصتتسالصتتس  طلتت طلتت   طلبتت طلبتت   لتتو لتتو   العلمرتت العلمرتت 

   ..  مم55545554، ،   غ ةغ ة، ،   للبدلثللبدلث  القلم القلم   الم ن الم ن ، ،   لال ربر لال ربر   الت بلر الت بلر 

  الترنر ال ظ رت الترنر ال ظ رت   لت مرت لت مرت   الع لمرت الع لمرت   المعت رر المعت رر   ضتل ضتل   فت فت   العلتلمالعلتلم  تتو رستتو رس  ف ف   دورث دورث   إتي ة تإتي ة ت::   اشو اشو  لم  لم    ال يو ال يو   أدموأدمو -22 

 ..55545554، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   الع ب الع ب   الرن الرن   وا وا ، ،   الب  ئر الب  ئر 

 ال ر ض  ع لم مؤبب ،  تطبرق ت – مر ةرم الر   اليمب  :  م صل  لب مر  ف  ل  لصب ح ش لوة أورل -3 

 . م5552،  الإبن و ر ،  لل ش 

،  لتطبرق ت مر ةرم التخطرطر  المع فر  الم ظم ت: عبوالع ر  لب بم  الع رم  لعبوا  البللش  بعرو أمبل -4

 . م5555،  النلرت،  لل ش  الرلاح منتب 

، ،   عمتتت نعمتتت ن، ،   الرنتت الرنتت   وا وا ، ،   المع فتت المع فتت   فتتلقفتتلق  الترنرتت الترنرتت   م ظتتل م ظتتل   متتنمتتن  التتتو رسالتتتو رس  التتتعلمالتتتعلم  فتت فتت   يورتتوةيورتتوة   ؤرتت  ؤرتت : :   ال لرثتت ال لرثتت   إرمتت نإرمتت ن -55

 ..  مم55565556

  ،،  القت ة ةالقت ة ة  ،،  لل شت لل شت  النتت بالنتت ب عت لمعت لم لاليتلوةلاليتلوة اتدتت اساتدتت اس إلت إلت  تطبرتقتطبرتقالال متنمتن اتلنت ل تياتلنت ل تي التعلترمالتعلترم : اةت  اةت  الغ رتبالغ رتب -66

 ..   مم55565556

  بعتت بعتت   أوا أوا   مبتتتل مبتتتل   علتت علتت   الر ئقتت الر ئقتت   اللبتت ئطاللبتت ئط  ب بتتتخوامب بتتتخوام  د نتت د نتت   الدتتسالدتتس  لتتلإو اكلتتلإو اك  تم ر تت تتم ر تت ت  ب  تت م ب  تت م   تتتأثر تتتأثر ::  أدمتتوأدمتتو  يهتت ويهتت و -77

  غرتتت غرتتت ، ،   م يبتتتتر م يبتتتتر    بتتت ل  بتتت ل ، ،   الم رتتت الم رتتت   ي معتتت ي معتتت   ال ر ضتتتر ال ر ضتتتر   الت برتتت الت برتتت   نلرتتت نلرتتت   لط لبتتت تلط لبتتت ت  الإرق عرتتت الإرق عرتتت   الر رتتت الر رتتت   التم ر تتت تالتم ر تتت ت  مهتتت  اتمهتتت  ات

 ..  مم55525552،،  الم ر الم ر   ي مع ي مع ، ،   ال ر ضر ال ر ضر   الت بر الت بر   نلر نلر ، ،   م شل ةم شل ة

 ..  مم56645664، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   الع ب الع ب   الرن الرن   وا وا ، ،   الد ن الد ن   الأوا الأوا   إختب  اتإختب  ات: :    ضلان ضلان  الورنالورن  ل ص ل ص   علال علال   دبندبن -88
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  التتتتتو رسالتتتتتو رس  عملرتتتت عملرتتتت   فتتتت فتتتت   لالمنتبتتتتب لالمنتبتتتتب   البتتتت بق البتتتت بق   المع فتتتت المع فتتتت    متتتتلذج متتتتلذج  إبتتتتت اترير إبتتتتت اترير   لاقتتتتعلاقتتتتع: :   بتتتتلق ةبتتتتلق ة  لعلاطتتتتسلعلاطتتتتس  بتتتتلق ةبتتتتلق ة  دلرمتتتت دلرمتتتت   -66

 ..  55556556،،  ال ر  ال ر  ، ،   لل ش لل ش    ل  ل   وا وا ، ،   التو رسالتو رس  إبت اترير تإبت اترير ت""

  فتتت فتتت   الو ابتتت الو ابتتت   لالتدصتتترللالتدصتتترل  المع فتتت المع فتتت   فتتتلقفتتتلق  الترنرتتت الترنرتتت   ت مرتتت ت مرتتت   فتتت فتتت   الإنتشتتت ف لمليهالإنتشتتت ف لمليه  ط رقتتت ط رقتتت   أثتتت أثتتت : :   القتتت و القتتت و   عبتتتوعبتتتو  خ لتتتوخ لتتتو  – 1111

  نلرت نلرت   ميلت ميلت ، ، 5353ميلتوميلتو، ، 66عتووعتوو، ،   م شتل م شتل   بدتثبدتث، ،   غت ةغت ة  بمد فظت بمد فظت   أب بت أب بت   البت وسالبت وس  الصتسالصتس  طلبت طلبت   لتو لتو   ال ر ضر تال ر ضر ت

 ..  مم55555555، ،   ال ي حال ي ح  ي مع ي مع ، ،   الت بر الت بر 

  طلبتت طلبتت   لتتو لتتو   لالتدصتترللالتدصتترل  الإتيتت هالإتيتت ه  فتت فتت   المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   إبتتت اترير تإبتتت اترير ت  إبتتتخوامإبتتتخوام  أثتت أثتت : :   الهتتوال الهتتوال   لبتت  بللبتت  بل  عتتلاوعتتلاو   ر تتب ر تتب   -1111

 ..  مم55555555، ،   قط قط   ي مع ي مع ، ،   الت بر الت بر   نلر نلر   ميل ميل ، ، م شل م شل   بدثبدث، ،   التو رسالتو رس  ط ائقط ائق  م وةم وة  ف ف   الت بر الت بر   نلر نلر 

 ..  مم55555555، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   النتبالنتب  ع لمع لم، ،   مه  اتهمه  اته  لت مر لت مر   تعلرمهتعلرمه  لأ لاعهلأ لاعه  أب بر تهأب بر ته  الترنر الترنر : :   بلرم نبلرم ن  ب   ب        -1212

  –  العضتتتتلر العضتتتتلر   القتتتتلةالقتتتتلة))  الدتتتتورثالدتتتتورث  اليمبتتتت  اليمبتتتت    للاعتتتتبللاعتتتتب  العضتتتتل العضتتتتل   العمتتتتلالعمتتتتل  أبتتتت لربأبتتتت لرب: :   أبلعتتتتلوةأبلعتتتتلوة  لمدمتتتتولمدمتتتتو  طتتتتلتنطتتتتلتن  صتتتتورقصتتتتورق   -1313

 ..  مم55535553، ،   الإبن و ر الإبن و ر ، ،   ال ر ض ال ر ض   ع لمع لم  مؤبب مؤبب ( (   البو ر البو ر   اللر ق اللر ق   تم ر  تتم ر  ت

 . م5554،  عم ن،  المبر ة وا ،  للأطر ل التعلرمر  الملاو:  عول  ع طس -14

بت اترير ت  الب  ئر الب  ئر   ال ظ ر ال ظ ر : :    رتلن رتلن  ع ر ع ر  -1515 بت اترير تلاا  ..  مم55545554، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   الش لقالش لق  وا وا ، ،   العللمالعللم  تو رستو رس  لاا

 ..مم55555555، ،   عم نعم ن، ،   الش لقالش لق  وا وا   التو رسالتو رس  فنفن  ف ف   دورث دورث   إبت اترير تإبت اترير ت: :   الولرم الولرم   لطهلطه  اله شم اله شم   عبوال دمنعبوال دمن -1616

، وا  دتت ا  لل شتت ، الم رتت  ، ، وا  دتت ا  لل شتت ، الم رتت  ،   55( ، ط( ، ط1515  عبتتو التت درم بخرتتت : إختبتت   التتذن   غرتت  اللرظتت  ) التتورمر لعبتتو التت درم بخرتتت : إختبتت   التتذن   غرتت  اللرظتت  ) التتورمر ل -1717

 م .م .56625662

  ي معتتت ي معتتت   طلبتتت طلبتتت   متتنمتتن  عر تتت عر تتت   لتتتو لتتتو   المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متتت متتت   الترنرتتت الترنرتتت   مبتتتل مبتتتل : :   عبرتتتواتعبرتتتوات  التتتورنالتتتورن  لعتتلا لعتتلا   اليتتت احاليتتت اح  عبوال  صتت عبوال  صتت  -1818

، ،   الت بلرتت الت بلرتت   العلتتلمالعلتتلم  فتت فتت   الأ و رتت الأ و رتت   الميلتت الميلتت ، ،   55عع، ،   44متت متت ، ،   م شتتل م شتتل   بدتتثبدتتث، ،   المتغرتت اتالمتغرتت ات  بعتت بعتت   ضتتل ضتتل   فتت فتت   الر متتلكالر متتلك

 ..  مم55555555

 ..  مم56655665، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   الع ب الع ب   الرن الرن   وا وا ، ،   الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت  ف ف   الر ر الر ر   الميملع تالميملع ت: :   برلم برلم   عول عول  -1919
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، ،   الأ ونالأ ون، ،   عمتت نعمتت ن، ، لل شتت لل شتت   المبتتر ةالمبتتر ة  وا وا ، ، لتطبرقتت تلتطبرقتت ت   متت ذج متت ذج  الترنرتت الترنرتت   ت مرتت ت مرتت : :   اليتت احاليتت اح  لعبوال  صتت لعبوال  صتت   العتتتلمالعتتتلم  عتتو  نعتتو  ن -2121

 ..  مم55545554

  تدصتتترلتدصتتترل  فتتت فتتت   الق ائتتت الق ائتتت   للرهتتتمللرهتتتم  K.W.L.H  لالمنتبتتتب لالمنتبتتتب   البتتت بق البتتت بق   المع فتتت المع فتتت   إبتتتت اترير إبتتتت اترير   إبتتتتخوامإبتتتتخوام  أثتتت أثتتت : :   عبتتتوا عبتتتوا   عتتت رنعتتت رن -2121

  لتورهملتورهم  الإبتواع الإبتواع   الترنرت الترنرت   ت مرت ت مرت   لفت لفت    ت بلس ت بلس  مد فظت مد فظت   فت فت   الدنلمرت الدنلمرت   المتوا سالمتوا س  فت فت   الأب ب الأب ب   الب بعالب بع  الصسالصس  طلب طلب 

   مم55535553، ،   فلبطرنفلبطرن، ،   اللط ر اللط ر   ال ي حال ي ح  ي مع ي مع   العلر العلر   الو اب تالو اب ت  نلر نلر ، ،   م شل ةم شل ة  غر غر ، ،   م يبتر م يبتر    ب ل  ب ل ، ، 

 ..  تت..وو، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   الر ر الر ر   المؤبب المؤبب ،،  لالتطبرقلالتطبرق  ال ظ ر ال ظ ر   برنبرن  اليمب  اليمب     ر ض  ر ض : :   لآخ لنلآخ لن  ب لمب لم  ع ر ةع ر ة -2222

 ..  مم55555555، ،   الإبن و ر الإبن و ر ، ،   اللف  اللف      واوا، ،   55طط، ،   ال ر ضر ال ر ضر   الت بر الت بر   مي لمي ل  ف ف   لمق ررسلمق ررس  و اب تو اب ت: :   متلل متلل   عص معص م -2323

، ، م يبتتتر م يبتتتر    بتت ل  بتت ل ، ، المتمتتو سالمتمتتو س  الم اةتتقالم اةتتق  لتتو لتتو   التتذاتالتتذات  بتقتتور بتقتتور   لعلاقتتتهلعلاقتتته  المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   متت متت   الترنرتت الترنرتت : :   دمتتلال دمتتلال   عقرلتت عقرلتت  -2424

 ..مم55555555،،  الي ائ الي ائ ،،بلضر سبلضر س  مدمومدمو  ي مع ي مع ،،  لالإيتم عر لالإيتم عر   الإ ب  ر الإ ب  ر   الع لمالع لم  نلر نلر ، ،   م شل ةم شل ة  غر غر 

  ،،  القت ة ةالقت ة ة،،لل شت لل شت  الع بت الع بت  الرنت الرنت  وا وا ، ،  قت  لنقت  لن ،،  تدلرتلتدلرتل ،،  تتو ربتتو رب ،،  لتعلترملتعلترم تت  ر تت  ر  ،،  الطت ئ ةالطت ئ ة النت ةالنت ة:: طتهطته  علت علت  -2525

 ..مم55555555

  علتت علتت   التللرتتو التللرتتو   التتتعلمالتتتعلم  أبتتللبأبتتللب  إبتتتخوامإبتتتخوام  علتت علتت   القتت ئمالقتت ئم  الآلتت الآلتت   ب لد بتتبب لد بتتب  تعلرمتت تعلرمتت   ب  تت م ب  تت م   تتتأثر تتتأثر : :   الق بتتمالق بتتم  أبتتلأبتتل  ف طمتت ف طمتت  -2626

، ،   م شتتل ةم شتتل ة  غرتت غرتت   ونتتتل اهونتتتل اه   بتت ل  بتت ل ، ،   ال ر ضتتر ال ر ضتتر   الت برتت الت برتت   بنلرتت بنلرتت   الأللتت الأللتت   الر قتت الر قتت   لط لبتت تلط لبتت ت  الرتتوالرتتو  نتت ةنتت ة  مهتت  اتمهتت  ات  بعتت بعتت   تعلتتمتعلتتم

 ..  مم55545554، ،   الم ر الم ر   ي مع ي مع ، ،   ال ر ضر ال ر ضر   الت بر الت بر   نلر نلر 

 طت قطت ق  ،،  البتو  البتو   الإعتواوالإعتواو ال ظ ر ال ظ ر  الأبسالأبس لمنل  ته لمنل  ته  البو ر البو ر  اللر ق اللر ق  :  دب  رندب  رن  صبد صبد  لل   الدمروالدمرو عبوعبو نم لنم ل -2727

 ..  مم55555555  ،،  الق ة ةالق ة ة ،،  لل ش لل ش  الع ب الع ب  الرن الرن  وا وا  ،،  القر سالقر س

 ..مم55565556، ،   الأ ونالأ ون،،  عم نعم ن،،  لل ش لل ش   الصر  الصر    وا وا ، ،   التو رسالتو رس  ف ف   لاليورولاليورو  الش مل الش مل   اليلوةاليلوة: :   عطر عطر   مدبنمدبن -2828

  عمتتتتتتتتت نعمتتتتتتتتت ن، ،   لل شتتتتتتتتت لل شتتتتتتتتت   الم تتتتتتتتت ة الم تتتتتتتتت ة   وا وا ، ،   المقتتتتتتتتت ل المقتتتتتتتتت ل   فهتتتتتتتتتمفهتتتتتتتتتم  فتتتتتتتتت فتتتتتتتتت   المع فتتتتتتتتت المع فتتتتتتتتت   ل ا ل ا   متتتتتتتتت متتتتتتتتت   إبتتتتتتتتتت اترير تإبتتتتتتتتتت اترير ت________ : ________ :  -2929

 ..مم55565556،،الأ ونالأ ون
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 ..مم55505550، ،   الق ة ةالق ة ة، ،   الي مع الي مع   النت بالنت ب  وا وا ، ،   إبت اترير تهإبت اترير ته  لل  التو رسالتو رس  ط قط ق: :   الدرل الدرل   مدمومدمو     -3131

     ..  مم55535553، ،   الإبن و ر الإبن و ر ، ،   لل ش لل ش   ال ر ض ال ر ض   ع لمع لم  مؤبب مؤبب ، ،   اليمب  اليمب    أب بر تأب بر ت: :   ال م و ال م و   مدمومدمو     -3131 

 الوللرتت الوللرتت  دتتل سدتتل س مؤببتت مؤببتت   يتت ل، يتت ل، الر تت الر تت  لليمبتت  لليمبتت   ال تتلع ال تتلع  التتتو ربالتتتو رب م ظلمتت م ظلمتت   ::  شتتد تهشتتد ته  مدمتتومدمتتو   -3232

 مم55555555  ،،لل ش ،الإبن و ر لل ش ،الإبن و ر 

 . م5554،  عم ن،  لل ش  الرن  وا ،  الإيتم عر  الو اب ت تو رس ط ق:  قط ل  مدمو  -33 

 .م5554،  عم ن،  لل ش  المبر ة وا ،  لالتطبرق ال ظ ر  الصس غ ف  ف  المتعوو الذن  :   لفل مدمو.  -34

  ،،  لل شت لل شت  اللفت  اللفت   وا وا  ،،  رل لفرتترل لفرتت البو رت البو رت  للر قت للر قت  الأل بت الأل بت  اتختبت  اتختبت   :   أ تسأ تس  صتلاحصتلاح  لل البت رحالبت رح  مصتطر مصتطر  -3535

     مم55565556  ،،  الإبن و ر الإبن و ر 

  لتتو لتتو   العلتتلمالعلتتلم  فتت فتت   ال  قتتوال  قتتو  الترنرتت الترنرتت   لمهتت  اتلمهتت  ات  المرتت ةرمالمرتت ةرم  إنتبتت بإنتبتت ب  فتت فتت   k.w.l  إبتتت اترير إبتتت اترير   إبتتتخوامإبتتتخوام  أثتت أثتت : :   عتت امعتت ام  مر فتتتمر فتتت -3636

  غت ةغت ة، ،   الإبتلامر الإبتلامر   الي معت الي معت ، ،   الت برت الت برت   نلرت نلرت ، ،   م شتل ةم شتل ة  غرت غرت ، ،   م يبتتر م يبتتر    بت ل  بت ل ،،  الأب بت الأب بت   البت بعالبت بع  الصسالصس  ط لب تط لب ت

 .  .    مم55555555، ، 

   بتتت ل  بتتت ل ، ،   للمنرتتتلفرنللمنرتتتلفرن  ال ربتتت ال ربتتت   الإغتتتت ابالإغتتتت اب  علتتت علتتت   اليمبتتت  اليمبتتت    مهتتت  اتمهتتت  ات  لتتتبع لتتتبع   مقتتتت حمقتتتت ح  ب  تتت م ب  تتت م   تتتتأثر تتتتأثر : :   عتتت ولعتتت ول     بتتت    بتتت    -3737

 ..  مم55525552، ، للب  تللب  ت  ال ق  رقال ق  رق  ي مع ي مع ، ،   ال ر ضر ال ر ضر   الت بر الت بر   نلر نلر ، ،   م شل ةم شل ة  غر غر ، ،   ونتل اةونتل اة

  فتتتت فتتتت   k.w.lلل  البتتتتتالبتتتتت  لالقبعتتتت تلالقبعتتتت ت  المتعتتتتووةالمتعتتتتووة  التتتتذن  اتالتتتتذن  ات  إبتتتتت اترير تإبتتتتت اترير ت  ب بتتتتتخوامب بتتتتتخوام  التتتتتو رسالتتتتتو رس  أثتتتت أثتتتت : :   الب نتتتت ت الب نتتتت ت    ررتتتترن ررتتتترن   -3838

، ،   ونتتتل اةونتتتل اة   بتت ل  بتت ل ، ،   المن متت المن متت   منتت منتت   بمور تت بمور تت   المتلبتتطالمتلبتتط  الث لتتثالث لتتث  الصتتسالصتتس  ط لبتت تط لبتت ت  لتتو لتتو   ال ر ضتت ال ر ضتت   لالتتت ابطلالتتت ابط  التدصتترلالتدصتترل

 ..  مم55555555، ،   الق  الق    أمأم  ي مع ي مع ، ،   الت بر الت بر   نلر نلر ، ،   م شل ةم شل ة  غر غر 

  المصتت ر المصتت ر   اليمعرتت اليمعرتت ، ،   لالمع فتت لالمع فتت   القتت ا ةالقتت ا ة  ميلتت ميلتت ، ، 55عتتووعتتوو، ،   م شتتل م شتتل   بدتتثبدتتث، ،   المع فتت المع فتت   ل ا ل ا   لمتت لمتت   المع فتت المع فتت : :   عبرتتوعبرتتو  للتترمللتترم   -3939

 ..  مم55555555، ،   لالمع ف لالمع ف   للق ا ةللق ا ة

 ..  مم55505550، ،   عم نعم ن، ،   لل ش لل ش   المبر ةالمبر ة  وا وا ، ،   المع فر المع فر   لالتعلرملالتعلرم  التعلمالتعلم  إبت اترير تإبت اترير ت: :   قط م قط م   رلبسرلبس -4141
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 ممخص البحث

ىرلىىتطلمىبطضىمكاراتىىK.W.L.Hادتخدامىادتراتوجوظى تأثور
ىالحركاتىالأرضوظىوالتفكورىماىوراءىالمطرفىى

ىالحافظىربدىمحمدىدطدىهبهى

 عل  :عل  :  K.W.L.Hاستراتيجية استراتيجية استخ ام استخ ام  تأثيرتأثير عل عل  التع سالتع س مد لل مد لل  إل إل  البدثالبدث ةذاةذا رهوسرهوس

  الخلررت الخلررت   الود يت الود يت  –  أم مرت أم مرت   ود يت ود يت   الرتورنالرتورن  علت علت   اللقتلساللقتلس))  الأ ضتر الأ ضتر   الد نت تالد نت ت مهت  اتمهت  ات بعت بعت  تعلتمتعلتم ..11
 ..( ( العيل العيل ))  الرورنالرورن  عل عل   الي  بر الي  بر   الشقلب الشقلب   –  الرورنالرورن عل عل  للقلسللقلسلل

 ..  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر   ت مر ت مر  ..22

 التصمرم ب بتخوام البدث ةذا لطبرع  لملائمته  ظ ا التي رب  الم ه  الب دث  بتخومتال 
 م هم  لنل لالبعور  القبلر  القر ب ت ب تب ع ض بط  لالأخ   تي ربر  إدواةم  لميملعترن التي رب 
 لالب لغ الم ر  ي مع  ال ر ضر  الت بر  بنلر  الث  ر  الر ق  ط لب ت ف  البدث ميتمع لتمثل
 ق مت الألل الو اب  الرصل 5556/5555الو ابي  للع م ط لب  لتبعلن ثلاثم ئ ( 065)قلام 
 تم لقو  %52.05قو ة   مئلر  ب بب  ط لبه بتلن (35) قلامه  بلغ عشلائر  عر   ب ختر   الب دث 

 لتبتخوم تي ربر  ميملع  ط لب  ثلاثلن (05) م ه  لنل قلام متب لرترن ميملعترن إل   العر  تقبرم
لأث ة  عل  تعلم بع  مه  ات الد ن ت الأ ضر  )اللقلس عل   K.W.L.Hابت اترير  

عل  الشقلب  الي  بر  –الود ي  الخلرر  لللقلس عل  الرورن  –الرورن ود ي  أم مر  
 الط رق  تبتخوم ض بط  لالأخ   .البدث قرو( لالترنر  م  ل ا  المع ف   "العيل الرورن "

 الملافق الأدو رلم من الرت ة ف  لذلك البدث قرو المتغر ات  رس ف  ال ملذج( لأوا  التقلرور  )الش ح
 .  م52/55/5556 الملافق الإث رن رلم إل  م3/55/5556

ابتتتتتتت اترير  ابتتتتتتت اترير    ابتتتتتتتخومتابتتتتتتتخومت  التتتتتتت التتتتتتت ل ل   التي ربرتتتتتت التي ربرتتتتتت   الميملعتتتتتت الميملعتتتتتت   ط لبتتتتت تط لبتتتتت ت  ترتتتتتتلقترتتتتتتلق  لن  تتتتتت أةتتتتتتم ال تتتتتتت ئ لن  تتتتتت أةتتتتتتم ال تتتتتتت ئ 
K.W.L.H   ت مر ت مر  لل البدثالبدث قروقرو الأ ضر الأ ضر   الد ن تالد ن ت مه  اتمه  ات تعلمتعلم  ف ف   الض بط الض بط   الميملع الميملع   ط لب تط لب ت  عل عل  

 ..  المع ف المع ف   ل ا ل ا   م م   الترنر الترنر 
                                                           

  المنيا جامعة الرياضية التربية بكمية الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسم مساع  استاذ . 
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 The effect of using K.W.L.H Strategy on learning some ground 

movements skills and Metacognitive thinking 
*
Heba Saad Mohamed Abdelhafez 

 

This research aims at identifying the effect of using K.W.L.H Strategy on: 

1-  learning some ground movements skills (handstand forward roll-  

handstand backward roll- Cartwheal)  

2-  Metacognitive thinking  

The researcher has used the experimental method as it was suitable for 

the research nature, using the experimental design for two groups ; one is 

experimental and the other is control using the pre and post measurements for 

each group. The research community represented in the female students of 

the second grade at faculty of physical education- Minia University, whose  

number was 390 students for the academic year 2019/2020 on the first 

semester. The researcher has chosen a random sample whose number was 60 

students with 15.38% . The sample was divided into two equal groups with 

30 students for each one . one is experimental using K.W.L.H Strategy and 

its effect on learning some ground movements skills (handstand forward roll-  

handstand backward roll- Cartwheal)  

 And the Metacognitive thinking " under consideration".  And the other 

is control using the traditional method (Explanation and form performance) 

in the same variables "under consideration" on the period from Sunday 

6/10/2019 until Monday 25/11/2019. 

The most important results was the superiority of the students of the 

experimental group who used K.W.L.H Strategy than the control group on on 

learning some ground movements skills (handstand forward roll-  handstand 

backward roll- Cartwheal ) And the Metacognitive thinking " under 

consideration 

 

 

 

 

                                                           
*Assistant professor at Exercises,Gymnastic&Motor expression dep. ,faculty of physical 
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