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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث:المقدمةىومذكلةىالبحث:
التدريب استمد عمـ التطور ، ولقد  يعد عمـ التدريب الرياضي مف العموـ الحديثة سريعة

قاعديا  للإعداد  الرياضي الحديث أسسو وقواعده مف العموـ الطبيعية والإنسانية ، وبذلؾ أصبح عمما  
    الميني لممدربيف في مختمؼ الأنشطة الرياضية ومف الأسس اليامة لرفع المستوى الرياضي 

 ةالتدريب المنظمعممية لاؿ فالوصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية لا يأتي جزافا  بؿ مف خ
 . ( 102:  5طويمة ) ات لفتر 

( أف التدريب الرياضي ىو عممية تربوية  2999" ) بسطويسي أحمد بسطويسي "  ريوي
ىادفة ذو تخطيط عمػمي لإعػداد الػلاعبيف بمختمؼ مستوياتيـ بدنيا  ومياريا  ونفسيا  لموصوؿ إلى 

 ( . 15:  3أعمى مستوى ممكف ) 

التخطيط حقيقة لابد مف الاعتراؼ بأىميتيا ووجودىا في المجاؿ التطبيقي وقد أصبح 
وبالرغـ مف ذلؾ نجد الكثير مف اللاعبيف واللاعبات الممارسيف لرياضة الكاراتيو لا تستمر في 
المحافظة عمي النتائج التي أحرزتيا خلاؿ البطولات وقد يرجع ذلؾ لعدـ تواجد المدرب المؤىؿ وقمة 

 ( . 27:  1لمرتبطة بمبادئ التخطيط في مجاؿ الكاراتيو ) المعمومات ا

ويعتبر تنظيـ البرامج التدريبية ضماف تسمسؿ وحدات لتدريب وفقاً لأىداؼ وأغراض الخطة ويعتبر تنظيـ البرامج التدريبية ضماف تسمسؿ وحدات لتدريب وفقاً لأىداؼ وأغراض الخطة 
أي يكوف اتصاؿ واستمرار فيمػا يػتـ التػدريب عميػو داخػؿ وحػدات التػدريب المتتاليػة ، وتيػدؼ عمميػة أي يكوف اتصاؿ واستمرار فيمػا يػتـ التػدريب عميػو داخػؿ وحػدات التػدريب المتتاليػة ، وتيػدؼ عمميػة 

لأداء لدى اللاعبيف وعمى أسس عممية ، وأيضاً تحقػؽ الحالػة لأداء لدى اللاعبيف وعمى أسس عممية ، وأيضاً تحقػؽ الحالػة التنظيـ إلى تحقيؽ أعمى مستوى مف االتنظيـ إلى تحقيؽ أعمى مستوى مف ا
 ( .( .  5959: :   2121التدريبية وفقاً لما تيدؼ إليو كؿ مرحمة مف مراحؿ التدريب السنوي ) التدريبية وفقاً لما تيدؼ إليو كؿ مرحمة مف مراحؿ التدريب السنوي ) 

تأثورىبرنامجىتدروبيىمقترحىرليىبعضىالمتغوراتىالمكاروةىللاربيى
 الكاراتوهىذويىالاحتواجاتىالخاصة

 محدنىرلىىرليىابوىالنورد/ىأ.
 جامعة المنيا - سابقا   وعميد كلية التربية الرياضية ةـــــاذ المنازلات والرياضات الفرديــــأست

 أحمدىادمارولىصدوق/ىالباحث
 .بمكتبة مصر العامة  أخصائي
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الخطػػة التدريبيػػة تعتبػػر مػػف أىػػـ الشػػروط اللازمػػة لضػػماف نجػػاح العمميػػة التدريبيػػة حيػػث أف الخطػػة التدريبيػػة تعتبػػر مػػف أىػػـ الشػػروط اللازمػػة لضػػماف نجػػاح العمميػػة التدريبيػػة حيػػث أف 
ائؿ والطػرؽ الخاصػة لتحقيػؽ الأىػداؼ المحػددة ائؿ والطػرؽ الخاصػة لتحقيػؽ الأىػداؼ المحػددة الخطة ىي تصور لمظروؼ التدريبية واسػتخداـ الوسػالخطة ىي تصور لمظروؼ التدريبية واسػتخداـ الوسػ

 (  .(  .  289289: :   2525والتي يجب أف يحققيا اللاعبوف ) والتي يجب أف يحققيا اللاعبوف ) لمراحؿ الإعداد والنتائج الرياضية المستقبمية لمراحؿ الإعداد والنتائج الرياضية المستقبمية 

وتؤدى التربية الرياضية دورا ىاما في تطوير وتحسيف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا وبالأخص 
ـ مرتبطاف ارتباطا وثيقا ويجب النظر عمى أف القابميف لمتعمـ ، ويجب أف نتذكر أف العقؿ والجس

الإنساف وحدة متكاممة واف أي شيء يؤثر في الناحية البدنية لابد واف يحدث أثرا مماثلا في الناحية 
النفسية وىذه النظرية تمقى تأييدا عالميا في مجاؿ عمـ النفس والتربية ومف الأسس الرئيسية في 

ي لمشخص وكما أف المعب يساعد ويفيد في الصحة البدنية تعتبر الصحة العقمية توافر المعب الغريز 
 ( . 4:  22مف العوامؿ اليامة التي تؤثر عمى الصحة العقمية ) 

( إذا كانت الأنشطة الرياضية ضرورية لمفرد  1004" )  منير عبير محمدتضيؼ " 
ناتيا وأنشطتيا البدنية السوي فإنيا أكثر ضرورية وأىمية لمفرد المعاؽ نظرا لحاجتو الممحة لتمري

شباع حاجاتو ورغباتو  لتقوـ بو أعضاء جسمو كما انو بحاجة إلى ممارسة الأنشطة الرياضية وا 
وتحقيؽ خبرات ناجحة وثقة بالنفس وترفع مف روحو المعنوية وتزيد مف تقديره لذاتو وضرورة 

و الضعؼ عندىـ ويدعو أالإعاقة مساعدة المعاقيف عمى تكيؼ أنفسيـ وقدراتيـ مع  طبيعة حالات 
 ( . 6:  20ذ المعاقيف كؿ في حدود قدراتو ) إلى توفير وسائؿ المعب والترويح المناسب لمتلامي

Linda & Stephen & Judith  " " ( (79917991   ) ) , سػييييف , جػوديس , سػييييف , جػوديس   لينػدالينػدا" "   ويشػيرويشػير
 داءداءالأالأ تحسػيفتحسػيف ىػوىػو الخططػيالخططػي للإعػدادللإعػداد الرئيسػيالرئيسػي الخططػي واليػدؼالخططػي واليػدؼ  للإعػدادللإعػداد أساسأساس الأداء المياريالأداء المياري أفأف

 ..  ((  88: :   2299سميما ) سميما )  استغلالااستغلالا قدراتو المياريةقدراتو الميارية طريؽ استغلاؿطريؽ استغلاؿ عفعف للاعبللاعب الفنيالفني

      فاعميػػػة الأداء فاعميػػػة الأداء   تقيػػػيـتقيػػػيـ  يػػػتـيػػػتـ  ( انػػػو( انػػػو  10041004) ) " "   Mark Roozen  روزيػػػفروزيػػػف  مػػػارؾمػػػارؾ" " يضػػػيؼ يضػػػيؼ 
          اابيػبيػ يػتـيػتـ ييالتػالتػ والسػرعةوالسػرعة والقػوةوالقػوة الأداءالأداء وشػكؿوشػكؿ زمػفزمػف خػلاؿخػلاؿ مػفمػف الميكانيكيػةالميكانيكيػة وجيػة النظػروجيػة النظػر لميػاري مػفلميػاري مػفاا

 ..( ( 4040: :   1010الأداء ) الأداء ) 

  يي( أف رياضػػة الكاراتيػػو مػػف الرياضػػات التػػ( أف رياضػػة الكاراتيػػو مػػف الرياضػػات التػػ  10011001  " )" )  شػػمند شػػمند أحمػػد أحمػػد وجيػػ  وجيػػ  " "   ححضػػضػػو و يي
  ييتتميز بتنوع الأساليب والمبادئ اليجومية والدفاعية وذلؾ نظرا لاختلاؼ ظروؼ المباريات فتتميز بتنوع الأساليب والمبادئ اليجومية والدفاعية وذلؾ نظرا لاختلاؼ ظروؼ المباريات ف

 ( .( .  9292: :   2626  ))و و كؿ مف الكاتا والكومتيكؿ مف الكاتا والكومتي
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س موضػوع س موضػوع ( أف موضػوع الػدفاع عػف الػنف( أف موضػوع الػدفاع عػف الػنف  29942994  " )" )  بهػا بهػا محمػد محمػد أحمد أحمد بينما يػذكر " بينما يػذكر " 
غريزى خمؽ مع الإنسػاف ولكنػو بممارسػة الكاراتيػو يػتـ تنظػيـ حركػة الجسػـ والأطػراؼ الأربعػة غريزى خمؽ مع الإنسػاف ولكنػو بممارسػة الكاراتيػو يػتـ تنظػيـ حركػة الجسػـ والأطػراؼ الأربعػة 

 ( .( .  55: :   22  ))  لمقياـ بالدفاع واليجوـلمقياـ بالدفاع واليجوـ

( أف الأداء الميارى في رياضة الكاراتيو عبارة عػف ( أف الأداء الميارى في رياضة الكاراتيو عبارة عػف   10061006" ) " )   حافظحافظ  سامي محبسامي محبيرى " يرى " و و 
احػػو فػػي قيػػادة عمميػػات سػػير احػػو فػػي قيػػادة عمميػػات سػػير مركػػب مػػف أسػػاليب خاصػػة للاعػػب وضػػرورية لػػو مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ نجمركػػب مػػف أسػػاليب خاصػػة للاعػػب وضػػرورية لػػو مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ نج

المباراة ، حيث أف ىذه الأساليب الخاصة باللاعب تعطيو إمكانية تنفيذ الواجبات الخططية المحددة المباراة ، حيث أف ىذه الأساليب الخاصة باللاعب تعطيو إمكانية تنفيذ الواجبات الخططية المحددة 
 ( .   ( .   227227: :   77لمختمؼ ظروؼ المباراة وفى حدود القواعد والموائح التي يقررىا وينظميا القانوف ) لمختمؼ ظروؼ المباراة وفى حدود القواعد والموائح التي يقررىا وينظميا القانوف ) 

ة فػػي ىػػذا المجػػاؿ وعمػػى المراجػػع ة فػػي ىػػذا المجػػاؿ وعمػػى المراجػػع عمػػى البػػرامج العمميػػة الحديثػػعمػػى البػػرامج العمميػػة الحديثػػ  افافومػػف خػػلاؿ اطػػلاع الباحثػػومػػف خػػلاؿ اطػػلاع الباحثػػ
العديػد مػف العديػد مػف ىنػاؾ ىنػاؾ الكاراتيػو وجػد أف الكاراتيػو وجػد أف   ييللاعبػللاعبػاف اف ملاحظػة الباحثػملاحظػة الباحثػالعممية الحديثة والدراسات المرتبطػة وبالعممية الحديثة والدراسات المرتبطػة وب

العديػػػد مػػػف القػػػدرات البدنيػػػة العديػػػد مػػػف القػػػدرات البدنيػػػة يػػػا لاعػػػب الكاراتيػػػو مػػػف خػػػلاؿ يػػػا لاعػػػب الكاراتيػػػو مػػػف خػػػلاؿ يجػػػب أف يتمتػػػع بيجػػػب أف يتمتػػػع بالتػػػي التػػػي الميػػػارات الفنيػػػة الميػػػارات الفنيػػػة 
 ي الكاتا والكوميتيو .ي الكاتا والكوميتيو .والذىنية حتى يتمكف مف أداء الميارات بشكؿ مقبوؿ فوالذىنية حتى يتمكف مف أداء الميارات بشكؿ مقبوؿ ف

 لأقصى حد ممكف ورعاية قدراتيـ بيـ الاىتماـ وضرورةذىنيا   لأىمية فئة المعاقيف نظر
الفئة والتي  بيذه الاىتماـ برامج تعددت فقد حياتيـ لأىمية الأنشطة الحركية ودورىـ في ونظرا
 طاقتيـ لأقصى اجإخر  في تساعدىـ رياضية وأندية ومؤسسات وجمعيات مدارس انتشار في تتمثؿ

 وأيضا . فرد كؿ قدرات لو تسمح ممكف حد

المشاركة في أنشطة الجمعيات التي تقدـ تدريب و الفي مجاؿ  افالباحثمف خلاؿ عمؿ 
خدماتيا لممعاقيف ذىنيا  ، والتعرض لتمؾ الأنشطة والتعرؼ عمى مدى تكامميا والوقوؼ عمى 

 والمراجع السابقة عمى الدراسات افالباحث اطلاعبو ، معوقات تنفيذىا ومدى تأثيرىا عمى تمؾ الفئة 
برامج تدريب مقننة تسعى بالوصوؿ لممعاؽ ذىنيا  إلى مع عدـ توافر وجدىا قميمة والأجنبية  العربية

مراكز وبطولات حيث زاد الاىتماـ بالأنشطة الرياضية لممعاقيف ذىنيا مف خلاؿ المجنة البارالمبية 
اف ، وىذا ما دفع الباحثت والمراكز الدولية في مختمؼ الرياضات التي تحقؽ العديد مف البطولا

 . مقترح لاعبي الكاراتيو لذوي الاحتياجات الخاصةبرنامج بالتفكير في إعداد 

تأثير برنامج تدريبي مقترح عمي  في يتمثؿ والذي البحث بموضوعاف الباحث أتي ىنا ومف
 لاحتياجات الخاصةلاعبي الكاراتيو ذوي البعض المتغيرات الميارية 

ى
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ىهدفىالبحثى:
ييدؼ البحث الحالي إلى تصميـ برنامج تدريبي مقترح عمي بعض المتغيرات والميارية 

 . للاعبي الكاراتيو ذوي الاحتياجات الخاصة

ىالبحثى:ىفروض
 اليالية :اليروض اف في ضو  هدؼ البحث يضع الباحث

لقبميػػػة والبعديػػػة لممجموعػػػة عينػػػة لقبميػػػة والبعديػػػة لممجموعػػػة عينػػػة توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػات اتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػات ا ..11
 البحث في المتغيرات الميارية لصالح القياس البعدي .البحث في المتغيرات الميارية لصالح القياس البعدي .

القبميػة لممجموعػة عينػة القبميػة لممجموعػة عينػة مػف القياسػات مػف القياسػات أعمػى أعمػى البعديػة البعديػة متوسػطات القياسػات متوسػطات القياسػات فػي فػي تحسػف تحسػف نسػبة نسػبة   توجدتوجد ..22
 ..البحث في المتغيرات الميارية البحث في المتغيرات الميارية 

ىالمصطلحاتىالواردةىبالبحثى:
 : Mentally handicappedلمعاقيف ذهنيا  ا

ىـ الأفراد الذيف يعانوف مف قصور في النواحي العقمية وبعض القدرات التوافقية وتبمغ درجة ىـ الأفراد الذيف يعانوف مف قصور في النواحي العقمية وبعض القدرات التوافقية وتبمغ درجة 
درجة وىـ يمثموف فئة بسػيطة الإعاقػة الذىنيػة وىػـ يسػتطيعوف الاعتمػاد درجة وىـ يمثموف فئة بسػيطة الإعاقػة الذىنيػة وىػـ يسػتطيعوف الاعتمػاد   7070: :   5050الذكاء لدييـ مف الذكاء لدييـ مف 

 ( .( .  2525: :   99) )   عمى أنفسيـ ويمكنيـ تعمـ العديد مف الميارات الحركية والبدنية واليدويةعمى أنفسيـ ويمكنيـ تعمـ العديد مف الميارات الحركية والبدنية واليدوية

 ::  Down's syndromeميلازمة داوف ميلازمة داوف 

ثػلاث ثػلاث   1212متلازمة مف التخمؼ العقمي مرتبط بتعدد الإعاقات الناتجة عف تواجد الكرموسوـ متلازمة مف التخمؼ العقمي مرتبط بتعدد الإعاقات الناتجة عف تواجد الكرموسوـ 
 ( .( .  159159: :   1212مرات بدلًا مف مرتيف في بعض أو في جميع خلايا الإنساف ) مرات بدلًا مف مرتيف في بعض أو في جميع خلايا الإنساف ) 

 ::  Training Program  نامج اليدريبينامج اليدريبيالبرالبر
مػف الواجػب القيػاـ بيػا لتحقيػؽ اليػدؼ بػذلؾ مػف الواجػب القيػاـ بيػا لتحقيػؽ اليػدؼ بػذلؾ   الخطوات التنفيذية فػي صػورة أنشػطة تفصػيميةالخطوات التنفيذية فػي صػورة أنشػطة تفصػيمية

 ..( (   162162: :   2424  نجد البرنامج احد عناصر الخطة وبدونيا يكوف التخطيط ناقصا )نجد البرنامج احد عناصر الخطة وبدونيا يكوف التخطيط ناقصا )
ى
ى
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ى:دراداتىالدابقةىال
 الدراسة الأولى الدراسة الأولى 

( بعنػواف : ثثػار برنػامج ( بعنػواف : ثثػار برنػامج   10281028  ( )( )  2727  " )" )   Dušan et alدوسػاف وأرػروف دوسػاف وأرػروف دراسػة " دراسػة " 
اقػة ذىنيػة خفيفػة ، تمعػب الأنشػطة الرياضػية الم كيرفػة دورًا اقػة ذىنيػة خفيفػة ، تمعػب الأنشػطة الرياضػية الم كيرفػة دورًا الكاراتيو المكيؼ في عػلاج المصػابيف بإعالكاراتيو المكيؼ في عػلاج المصػابيف بإع

ميمًا في العمؿ مع الأشخاص الذيف يعانوف مف صعوبات في النمو. تتناوؿ ىػذه الدراسػة ثثػار مثػؿ ميمًا في العمؿ مع الأشخاص الذيف يعانوف مف صعوبات في النمو. تتناوؿ ىػذه الدراسػة ثثػار مثػؿ 
ىػػذا البرنػػامج ، حيػػث تػػـ تطبيػػؽ عناصػػر الكاراتيػػو. اليػػدؼ مػػف التحميػػؿ ىػػو وجػػود التغييػػرات )عمػػى ىػػذا البرنػػامج ، حيػػث تػػـ تطبيػػؽ عناصػػر الكاراتيػػو. اليػػدؼ مػػف التحميػػؿ ىػػو وجػػود التغييػػرات )عمػػى 

ية بدرجة كافيػة( فػي السػمات الحركيػة والنفسػية الاجتماعيػة التػي تػـ ية بدرجة كافيػة( فػي السػمات الحركيػة والنفسػية الاجتماعيػة التػي تػـ افتراض أف المحفزات ستكوف قو افتراض أف المحفزات ستكوف قو 
أسػػبوعًا أسػػبوعًا   2121إنشػػاؤىا تحػػت تػػأثير الكاراتيػػو تكييفيػػا ، المػػواد والطػػرؽ: تػػـ تطبيػػؽ عػػلاج تجريبػػي لمػػدة إنشػػاؤىا تحػػت تػػأثير الكاراتيػػو تكييفيػػا ، المػػواد والطػػرؽ: تػػـ تطبيػػؽ عػػلاج تجريبػػي لمػػدة 

عامًػا سػنة قبػؿ وبعػد العػلاج تػـ تقيػيـ عامًػا سػنة قبػؿ وبعػد العػلاج تػـ تقيػيـ   2929و و   2626يعانوف مف إعاقة ذىنية خفيفة تتراوح أعمارىـ بيف يعانوف مف إعاقة ذىنية خفيفة تتراوح أعمارىـ بيف 
ي لمصفات النفسػية الجسػدية للامتحانػات. تػـ اسػتخداـ مقيػاس موحػد لمسػموؾ التكيفػي ي لمصفات النفسػية الجسػدية للامتحانػات. تػـ اسػتخداـ مقيػاس موحػد لمسػموؾ التكيفػي المستوى التنمو المستوى التنمو 

لتقييـ التطور البدني العاـ ، والمبادرة الذاتية ، والمثابرة ومستوى التفاعؿ الاجتماعي. تـ تقييـ جػودة لتقييـ التطور البدني العاـ ، والمبادرة الذاتية ، والمثابرة ومستوى التفاعؿ الاجتماعي. تـ تقييـ جػودة 
  الميػػػارات الحركيػػػة المحػػػددة مػػػف خػػػلاؿ مقيػػػاس رقمػػػي خػػػلاؿ أداء عناصػػػر الكاراتيػػػو ، أثبتػػػت نتػػػائجالميػػػارات الحركيػػػة المحػػػددة مػػػف خػػػلاؿ مقيػػػاس رقمػػػي خػػػلاؿ أداء عناصػػػر الكاراتيػػػو ، أثبتػػػت نتػػػائج

الدراسػػػػة أىميػػػػة النشػػػػاط البػػػػدني المنيجػػػػي لتحسػػػػيف التطػػػػور الحركػػػػي والوضػػػػع النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي الدراسػػػػة أىميػػػػة النشػػػػاط البػػػػدني المنيجػػػػي لتحسػػػػيف التطػػػػور الحركػػػػي والوضػػػػع النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي 
للأشػػخاص ذوي الإعاقػػة الذىنيػػة الخفيفػػة. لػػـ يػػتـ توضػػيح مػػا يكفػػي إلػػى أي مػػدى سػػاىـ العمػػؿ فػػي للأشػػخاص ذوي الإعاقػػة الذىنيػػة الخفيفػػة. لػػـ يػػتـ توضػػيح مػػا يكفػػي إلػػى أي مػػدى سػػاىـ العمػػؿ فػػي 
ظػػػروؼ شػػػاممة فػػػي تغييػػػر السػػػموؾ التكيفػػػي ، وىػػػذا ىػػػو السػػػبب لإجػػػراء بحػػػث جديػػػد مػػػع المجموعػػػة ظػػػروؼ شػػػاممة فػػػي تغييػػػر السػػػموؾ التكيفػػػي ، وىػػػذا ىػػػو السػػػبب لإجػػػراء بحػػػث جديػػػد مػػػع المجموعػػػة 

 .  الضابطةالضابطة

 الثانية الثانية لدراسة لدراسة اا
( بعنػواف : أثػر التػدريب ( بعنػواف : أثػر التػدريب   10251025  ( )( )  2828" ) " )   Fatimah et all  فاطمػة وخرػروففاطمػة وخرػروفدراسػة " دراسػة " 

عمى فنيات الكاراتيو عمى عجز التواصؿ للأطفاؿ المصابيف باضطرابات طيػؼ التوحػد ، بحػث ىػذا عمى فنيات الكاراتيو عمى عجز التواصؿ للأطفاؿ المصابيف باضطرابات طيػؼ التوحػد ، بحػث ىػذا 
يعػػانوف يعػػانوف   التحقيػؽ فػي تػأثير طويػؿ الأجػؿ لمتػدريب تقنيػػات الكاراتيػو عمػى التواصػؿ مػع الأطفػاؿ الػذيفالتحقيػؽ فػي تػأثير طويػؿ الأجػؿ لمتػدريب تقنيػػات الكاراتيػو عمػى التواصػؿ مػع الأطفػاؿ الػذيف

(. تػػـ تعيػػيف ثلاثػػيف مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف (. تػػـ تعيػػيف ثلاثػػيف مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف ASDمػػف اضػػطرابات طيػػؼ التوحػػد )مػػف اضػػطرابات طيػػؼ التوحػػد )
(. شػػارؾ (. شػػارؾ 2525( أو السػػيطرة عمػػى المجموعػػة )ف   ( أو السػػيطرة عمػػى المجموعػػة )ف   2525عشػػوائيا لممارسػػة )ف   عشػػوائيا لممارسػػة )ف     ASDالمدرسػػة مػػع المدرسػػة مػػع 

عجػز عجػز أسبوعًا مف التدريب عمى تقنيات الكاراتيو. تـ تقييـ الأسبوعًا مف التدريب عمى تقنيات الكاراتيو. تـ تقييـ ال  2424المشاركوف في مجموعة التماريف في المشاركوف في مجموعة التماريف في 
شػػير المتابعػة. أظيػػرت مجموعػػة شػػير المتابعػة. أظيػػرت مجموعػػة   22( ، وفػػي ( ، وفػػي 2424فػي التواصػػؿ فػػي الأسػاس ، بعػػد التػػدخؿ )الأسػبوع فػي التواصػػؿ فػػي الأسػاس ، بعػػد التػػدخؿ )الأسػبوع 

ممارسة انخفاض كبير في العجز في التواصؿ مقارنة مع مجموعة المراقبة. علاوة عمى ذلؾ ، ظػؿ ممارسة انخفاض كبير في العجز في التواصؿ مقارنة مع مجموعة المراقبة. علاوة عمى ذلؾ ، ظػؿ 
  انخفاض العجز في التواصؿ في مجموعة التمرينات في شير واحػد مػف المتابعػة دوف تغييػر مقارنػةً انخفاض العجز في التواصؿ في مجموعة التمرينات في شير واحػد مػف المتابعػة دوف تغييػر مقارنػةً 

بفترة ما بعد التدخؿ. لقد استنتجنا أف تدريس تقنيػات الكاراتيػو للأطفػاؿ المصػابيف باضػطراب التوحػد بفترة ما بعد التدخؿ. لقد استنتجنا أف تدريس تقنيػات الكاراتيػو للأطفػاؿ المصػابيف باضػطراب التوحػد 
 ..  يؤدي إلى انخفاض كبير في عجز التواصؿ لدييـيؤدي إلى انخفاض كبير في عجز التواصؿ لدييـ

ى
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ىإجراءاتىىالبحث
ىمنكجىالبحثمنكجىالبحث

المػنيج التجريبػي بالتصػميـ المػنيج التجريبػي بالتصػميـ اف اف نظراً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىدافو وفروضػو أسػتخدـ الباحثػنظراً لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىدافو وفروضػو أسػتخدـ الباحثػ
 ( ليا .( ليا .  البعدىالبعدى  –القبمي القبمي   لممجموعة واحدة باستخداـ القياس )لممجموعة واحدة باستخداـ القياس )التجريبي التجريبي 

ىالبحثالبحثمجتمعىمجتمعى
ذىنيػػػاً ل التوحػػػد ، متلازمػػػة داووف ، التخمػػػؼ العقمػػػي   ذىنيػػػاً ل التوحػػػد ، متلازمػػػة داووف ، التخمػػػؼ العقمػػػي   يتمثػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث فػػػي المعػػػاقيف يتمثػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث فػػػي المعػػػاقيف 

  -جمعيػػػة كيػػػاف جمعيػػػة كيػػػاف   –مركػػػز التوحػػػد مركػػػز التوحػػػد   –والمشػػػاركيف فػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية ) مكتػػػب القػػػدرات واليمػػػـ والمشػػػاركيف فػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية ) مكتػػػب القػػػدرات واليمػػػـ 
 فرد .فرد .  208208لمنيا والبالغ عددىـ لمنيا والبالغ عددىـ ة اة احافظحافظبمبمجمعية الجزويت ( جمعية الجزويت ( 

ىالبحثالبحثرونةىرونةى
فػػرد فػػرد   1111عينػة البحػث بالطريقػػة العمديػة مػف مجتمػع البحػػث وبمػغ إجمػالي عػددىـ عينػة البحػث بالطريقػػة العمديػة مػف مجتمػع البحػػث وبمػغ إجمػالي عػددىـ تػـ اختيػار تػـ اختيػار 

أفػراد لمعينػػة الأساسػية ( وىػػـ أفػراد لمعينػػة الأساسػية ( وىػػـ   2020فػػرد لمعينػة الاسػػتطلاعية   فػػرد لمعينػة الاسػػتطلاعية     2121% ، بواقػع ) % ، بواقػع )   10.310.3بنسػبة مئويػػة بنسػبة مئويػػة 
 مف تنطبؽ عمييـ الشروط الآتية : مف تنطبؽ عمييـ الشروط الآتية : 

 ( عاماً .( عاماً .  1010: :   2020المرحمة العمرية ) المرحمة العمرية )  - اووف .اووف .مصابوف بمتلازمة دمصابوف بمتلازمة د -
موافقة ولي الأمػر عمػى الاشػتراؾ فػي البحػث موافقة ولي الأمػر عمػى الاشػتراؾ فػي البحػث  -

.. 
 ليس لدييـ إعاقات حركية .ليس لدييـ إعاقات حركية . -

 % ( .% ( .  6060: :   5050مستوى الذكاء طبقاً لمقياس ستانفورد لمذكاء ) مستوى الذكاء طبقاً لمقياس ستانفورد لمذكاء )  -
 ( يوضح توصيؼ عينة البحث :( يوضح توصيؼ عينة البحث :  22جدوؿ ) جدوؿ ) 

 ( 2جدوؿ ) 
 توصيؼ عينة البحث 

 حث مجيمع الب نوع الإعاقة 
 عينة البحث 

 الاسيطلاعية  الأساسية 

 00 00 54 إعاقة حركية
 00 00 71 إعاقة ذهنية 

 00 00 71 يوحد
 77 70 71 ميلازمة داووف

 77 70 701 الإجمالي
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 اعيدالية يوزيع أفراد عينة البحث :
طبيػػؽ طبيػػؽ تػػـ إجػػراء القياسػػات الخاصػػة بعينػػة البحػػث وذلػػؾ بإيجػػاد معػػاملات الالتػػواء قبػػؿ بػػدء تتػػـ إجػػراء القياسػػات الخاصػػة بعينػػة البحػػث وذلػػؾ بإيجػػاد معػػاملات الالتػػواء قبػػؿ بػػدء ت

البرنامج التدريبي المقترح ، وذلؾ لضماف الاعتدالية في متغيػرات البحػث والتػي قػد تػؤثر عمػي نتػائج البرنامج التدريبي المقترح ، وذلؾ لضماف الاعتدالية في متغيػرات البحػث والتػي قػد تػؤثر عمػي نتػائج 
 ( يوضح ذلؾ .( يوضح ذلؾ .  11  البحث وذلؾ في جميع متغيرات البحث ، والجدوؿ التالي )البحث وذلؾ في جميع متغيرات البحث ، والجدوؿ التالي )

 ( 7جدوؿ ) 
 الميوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الاليوا  لعينة البحث

 ( 70 = ف  )       في الميغيرات قيد البحث                                           

 الاريبار
الميوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الاليوا 

 .0.5 2..7 75.00 75.50 العمر
 .0.5 0.72 7.40 7.47 الطوؿ
 0.59 - 77.71 10.00 50... الوزف
 7..0 - 7.97 45.40 42.90 الذكا 

الميغيرات 
 المهارية

 0.94 - 2..0 5.00 2.10 الأساسيات 
 1..7 7.74 7.00 7.10 الكايا الأولى

 ( ما يمي :( ما يمي :  11  يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
( (   2.682.68  ::  0.950.95  -  أف قػػيـ معػػاملات الالتػػواء فػػي المتغيػػرات قيػػد البحػػث قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )أف قػػيـ معػػاملات الالتػػواء فػػي المتغيػػرات قيػػد البحػػث قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف ) -

زيعػػات تقتػػرب مػػف الاعتداليػػة فػػي زيعػػات تقتػػرب مػػف الاعتداليػػة فػػي ( وىػػذا يشػػير إلػػى أف التو ( وىػػذا يشػػير إلػػى أف التو     33أي أنيػػا انحصػػرت مػػا بػػيف ) أي أنيػػا انحصػػرت مػػا بػػيف ) 
 جميع متغيرات البحث ، مما يدؿ عمى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث .جميع متغيرات البحث ، مما يدؿ عمى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث .

ىأدواتىجمعىالبواناتى:ى
تـ استخداـ مجموعة مف الأدوات والأجيزة لإجراء القياسات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحػث تـ استخداـ مجموعة مف الأدوات والأجيزة لإجراء القياسات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحػث                 

 وىذه الأدوات كالآتي : وىذه الأدوات كالآتي : 
 زف بالكيمو جراـ ، والطوؿ بالسنتيمتر .ميزاف تانيتا لقياس الو   -2
 .صالة منازلات  -3 .صافرة  -1
  ساعة إيقاؼ . -4

 اسيمارات البحث :
 ( . 1استمارة استطلاع رأي الخبراء في المحتوى البرنامج التدريبي المقترح ) مرفؽ  -
 ( .( .  33استمارة جمع وتسجيؿ البيانات الأساسية لمعينة ) مرفؽ استمارة جمع وتسجيؿ البيانات الأساسية لمعينة ) مرفؽ  -
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 ( .( .  44لمتغيرات الميارية ) مرفؽ لمتغيرات الميارية ) مرفؽ استمارة جمع وتسجيؿ نتائج ااستمارة جمع وتسجيؿ نتائج ا -
 ( . 5مقياس ستانفورد لتحديد مستوى الذكاء ) مرفؽ  -

 القياسات والاريبارات المسيردمة في البحث :
 ::( (   ..) مرفؽ ) مرفؽ اريبارات الميغيرات المهارية اريبارات الميغيرات المهارية  -

المهارية المناسبة لعينة البحث وخصائصهن البدنية والعقلية  المحغيرات باخحيار ان قام الباحث

 : في  وجمثلث

 الكارايي  .أساسيات  -
 الكايا الأولى هياف شوداف  -

 المعاملات العممية للاريبارات في البحث :المعاملات العممية للاريبارات في البحث :
 الصدؽ :الصدؽ : ..أأ  

صػدؽ الفػروؽ بػيف الجماعػات بطريقػة المقارنػة صػدؽ الفػروؽ بػيف الجماعػات بطريقػة المقارنػة اف اف لحساب صػدؽ الاختبػارات اسػتخدـ الباحثػلحساب صػدؽ الاختبػارات اسػتخدـ الباحثػ
عينػػػػػة عينػػػػػة الطرفيػػػػة بػػػػيف الربيػػػػع الأعمػػػػى والربيػػػػع الأدنػػػػى ، وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ تطبيػػػػؽ المتغيػػػػرات عمػػػػى الالطرفيػػػػة بػػػػيف الربيػػػػع الأعمػػػػى والربيػػػػع الأدنػػػػى ، وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ تطبيػػػػؽ المتغيػػػػرات عمػػػػى ال

      ( فػرداً مػػف نفػس مجتمػع البحػث ومػػف خػارج العينػة الأصػمية والجػػدوؿ ( فػرداً مػػف نفػس مجتمػع البحػث ومػػف خػارج العينػة الأصػمية والجػػدوؿ   2121  ))    الاسػتطلاعية وقواميػا الاسػتطلاعية وقواميػا 
 ( يوضح النتيجة . ( يوضح النتيجة .   33) ) 

 (  2 جدوؿ )
 المهاريةالاريبارات  يدلالة اليروؽ بيف الربيع الأعمى والربيع الأدنى ف

 الميغيرات
 الربيع الاعمي الربيع الادني

 (Zقيمة )
 مجموع الريب ميوسط الريب مجموع الريب ميوسط الريب

 * 7.09 74.00 4.00 00.. 7.00 الأساسيات 
 * 7.07 74.00 4.00 00.. 7.00 الكايا الأولى

 ((0.020.02** داؿ عند مستوي )** داؿ عند مستوي )  ((0.050.05* داؿ عند مستوي )* داؿ عند مستوي )
 ( ما يمي :  3يتضح مف جدوؿ ) 

ولصػػالح ولصػػالح المياريػػة المياريػػة ي الاختبػػارات ي الاختبػػارات توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف الربيػػع الأعمػػى والربيػػع الأدنػػى فػػتوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف الربيػػع الأعمػػى والربيػػع الأدنػػى فػػ -
 الربيع الأعمى ، وىذا يعني أف الاختبارات قادرة عمي التمييز بيف المجموعات المختمفة .  الربيع الأعمى ، وىذا يعني أف الاختبارات قادرة عمي التمييز بيف المجموعات المختمفة .  

 الثبات :الثبات : ..بب  
عػػادة تطبيقػػو ، حيػػث قػػاـ اف اف لحسػػاب الثبػػات قػػاـ الباحثػػلحسػػاب الثبػػات قػػاـ الباحثػػ عػػادة تطبيقػػو ، حيػػث قػػاـ باسػػتخداـ طريقػػة تطبيػػؽ الاختبػػار واب باسػػتخداـ طريقػػة تطبيػػؽ الاختبػػار واب

( فػػرداً ، ثػػـ إعػػادة ( فػػرداً ، ثػػـ إعػػادة   2121  ة البػػالغ عػددىـ )ة البػػالغ عػددىـ )بػإجراء التطبيػػؽ الأوؿ للاختبػػارات عمػي العينػػة الاسػػتطلاعيبػإجراء التطبيػػؽ الأوؿ للاختبػػارات عمػي العينػػة الاسػػتطلاعي
تطبيؽ الاختبارات لممرة الثانية عمي ذات العينة بفارؽ ثلاثة أياـ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني تطبيؽ الاختبارات لممرة الثانية عمي ذات العينة بفارؽ ثلاثة أياـ بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني 

 ((  44، ثـ قاـ بحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف ، يوضح ذلؾ جدوؿ ) ، ثـ قاـ بحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف ، يوضح ذلؾ جدوؿ ) 
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 ( 5جدوؿ ) 
 لثاني لمعينة قيد البحثمعامؿ الاريباط بيف اليطبيؽ الأوؿ واليطبيؽ ا

 ( 77ف =  )   فى اريبارات الميغيرات المهارية                                         

 الاريبار
 اليطبيؽ الثاني اليطبيؽ الأوؿ

الميوسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الميوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 ** 0.94 0.95 5.71 0.90 5.01 الأساسيات 
 ** 0.97 .7.7 2.97 7.25 2.12 الكايا الأولى
 ((0.020.02** داؿ عند مستوي )** داؿ عند مستوي )  ((0.050.05* داؿ عند مستوي )* داؿ عند مستوي )

 ( ما يمي :( ما يمي :  44  يتضح مف الجدوؿ )يتضح مف الجدوؿ ) 
تراوحػػػت قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػاني لمعينػػػة قيػػػد البحػػػث فػػػى تراوحػػػت قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػؽ الثػػػاني لمعينػػػة قيػػػد البحػػػث فػػػى  -

( ، ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػي أف الاختبػػػػارات ( ، ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػي أف الاختبػػػػارات   0.950.95: :   0.910.91  يف )يف )اختبػػػػارات المتغيػػػػرات المياريػػػػة مػػػػا بػػػػاختبػػػػارات المتغيػػػػرات المياريػػػػة مػػػػا بػػػػ
 المختارة ذات معاملات ثبات عالية .المختارة ذات معاملات ثبات عالية .

ى((ىى88)ىمرفقى)ىمرفقىالبرنامجىالتدروبيىالمقترحىالبرنامجىالتدروبيىالمقترحى
ىأولاىى:ىتحدودىالزمنىالكليىللبرنامجىبالأدابوعىثمىتوزوعهىرلىىالفتراتى:

  (   21الزمف الكمي لمبرنامج ) أسبوع 
    أسابيع ( 3) عدد أسابيع مرحمة الإعداد العاـ 
  (   9عدد أسابيع مرحمة الإعداد الخاص ) أسابيع 

ىثانواىى:ىتحدودى)ىدرجةىـىحجمىـىدورةى(ىالحملىللبرنامجىوفقاىىلطروقةىكارفونونىى:
يمكننا التحكـ في شدة التمريف باستخداـ طريقة كارفونيف لحساب معػدؿ القمػب الاحتيػاطي ، يمكننا التحكـ في شدة التمريف باستخداـ طريقة كارفونيف لحساب معػدؿ القمػب الاحتيػاطي ،  

معػػدؿ القمػػب الأقصػػى ومعػػدؿ القمػػب وقػػت الراحػػة ، وىػػذه معػػدؿ القمػػب الأقصػػى ومعػػدؿ القمػػب وقػػت الراحػػة ، وىػػذه وتعتمػػد طريقػػة كػػارفونيف عمػػى الفػػروؽ بػػيف وتعتمػػد طريقػػة كػػارفونيف عمػػى الفػػروؽ بػػيف 
 المعادلو كالآتي : المعادلو كالآتي : 

 معدؿ القمب أثناء الراحة  –معدؿ تدريب القمب   معدلا القمب الأقصى  -
- THR 75: = HR rest + 0.75 ( HR max – HR rese)  
  ( 7:  7دورة الحمؿ المسيردمة في البرنامج هي  ) 
 

وحداتىالتدروبوةىوالزمنىالأدبوريىللبرنامجىثمىتوزوعهىرلىىوحداتىالتدروبوةىوالزمنىالأدبوريىللبرنامجىثمىتوزوعهىرلىىثالثاًى:ىتحدودى)ىرددىـىزمنى(ىالىثالثاًى:ىتحدودى)ىرددىـىزمنى(ىالى
   ((  2020مرفؽ مرفؽ ) ) الفتراتىفيىالأدابوعىالفتراتىفيىالأدابوعى

  ( ( وحػدات تدريبيػة أسػبوعياً ) السػبت / ( وحػدات تدريبيػة أسػبوعياً ) السػبت /   33عدد الوحدات التدريبية خػلاؿ البرنػامج التػدريبي ىػي ) عدد الوحدات التدريبية خػلاؿ البرنػامج التػدريبي ىػي
 الاثنيف / الأربعاء ( .الاثنيف / الأربعاء ( .

  درجة ) شدة ( الحمؿ اليدريب في البرنامج 
o    مف أقصى معدؿ النبض . 50:  40حمؿ متوسط % 
o    مف أقصى معدؿ النبض . 60:  50حمؿ عالي % 
o    مف أقصى معدؿ النبض .  70:  60حمؿ أقصى % 

 اليوزيع الزمني لموحدات:
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بالإضافة لزمف التيدئة  ( دقائؽ 20)  الإحماءالتوزيع الزمني لموحدات غير متضمف زمف  -
يقة في كؿ وحدة ثابتو خلاؿ مدة البرنامج المقترح ( دق 25( دقائؽ بإجمالي )  5)      والختاـ 

. 
  زمف الوحدات في البرنامج 

o    دقيقة. 45زمف وحدة الحمؿ المتوسط 
o    دقيقة . 45زمف وحدة الحمؿ العالي 
o    دقيقة . 45زمف وحدة الحمؿ الأقصى 

  حجـ الحمؿ المسيردـ 
o    دقيقة .  540   3×  45×  4الحجـ الحمؿ المتوسط 
o دقيقة .  945   3×  45×  7مؿ العالػي   الحجـ الح 
o    دقيقة .  235    3×  45×  2الحجـ الحمؿ الأقصى 

 إجمالي زمف البرنامج : 
   الحجـ الحمؿ الأقصى (  العالي ) الحجـ الحمؿ المتوسط   الحجـ الحمؿ 

 دقيقة 7.70=  724+  954+  450
 خاص (   ) زمف وحدات الإعداد العاـ    زمف وحدات الإعداد ال

 دقيقة 7.70=  7774+  504
ى
ى
ى

ىىىىىخطواتىالبحثخطواتىالبحث
 أولا  : الدراسة الاسيطلاعية 

مف مجتمع البحث مف مجتمع البحث   لاعبلاعب  2121مع البحث قواميا مع البحث قواميا تتباختيار عينة عشوائية مف مجباختيار عينة عشوائية مف مج  افافقاـ الباحثقاـ الباحث
ومػػػف خػػػارج العينػػػة الأساسػػػية ) الأصػػػمية ( وأجػػػرى عمػػػييـ الاختبػػػارات البدنيػػػة والمياريػػػة وذلػػػؾ يػػػوـ ومػػػف خػػػارج العينػػػة الأساسػػػية ) الأصػػػمية ( وأجػػػرى عمػػػييـ الاختبػػػارات البدنيػػػة والمياريػػػة وذلػػػؾ يػػػوـ 

 ـ ، وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة :ـ ، وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة :10210299/ /   2222/ /   1122الخميس الموافؽ الخميس الموافؽ 
 ملائمة ىذه الاختبارات العينة البحث .ملائمة ىذه الاختبارات العينة البحث . -
 استيعاب المساعديف لكيفية إجراء الاختبارات البدنية والميارية .استيعاب المساعديف لكيفية إجراء الاختبارات البدنية والميارية . -
صػػػلاحية مكػػػاف المخصػػػص للاختبػػػارات والتػػػدريب بتطبيػػػؽ وحػػػدة تدريبيػػػة واحػػػدة مػػػف البرنػػػامج صػػػلاحية مكػػػاف المخصػػػص للاختبػػػارات والتػػػدريب بتطبيػػػؽ وحػػػدة تدريبيػػػة واحػػػدة مػػػف البرنػػػامج  -

 ..التدريبي المقترح التدريبي المقترح 
 لمحتمؿ ظيورىا أثناء الاختبارات لتلافييا في الدراسة الأساسية .لمحتمؿ ظيورىا أثناء الاختبارات لتلافييا في الدراسة الأساسية .تصحيح الأخطاء اتصحيح الأخطاء ا -

 ثانيا  : الدراسة الأساسية 
 القياس القبمي

/ /   1122الموافؽ الموافؽ   السبتالسبتبإجراء القياسات القبمية لعينة الدراسة الأساسية وذلؾ يوـ بإجراء القياسات القبمية لعينة الدراسة الأساسية وذلؾ يوـ اف اف قاـ الباحثقاـ الباحث
 ـ .ـ .10210299/ /   2121

 
 



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجمة عموـ الرياضة

- 109 - 

 يطبيؽ البرنامج اليدريبي 
أثنػػى أثنػػى قبميػػة تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح الػػذي اسػػتمر قبميػػة تػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح الػػذي اسػػتمر بعػػد الانتيػػاء مػػف القياسػػات البعػػد الانتيػػاء مػػف القياسػػات ال

  الثلاثػػاءالثلاثػػاءـ وحتػػى يػػوـ ـ وحتػػى يػػوـ 10210299  //    2121  //  1313الموافػػؽ الموافػػؽ   الاثنػػيفالاثنػػيفأسػػبوعاً ، والػػذي اسػػتمر مػػف يػػوـ أسػػبوعاً ، والػػذي اسػػتمر مػػف يػػوـ عشػػر عشػػر 
 ـ .ـ .10210299  //  33  //  2727  الموافؽالموافؽ

 القياس البعدي
الدراسػػة الدراسػػة   بػإجراء القياسػات البعديػة بػنفس الطريقػة والتوقيػت والأدوات عمػى عينػةبػإجراء القياسػات البعديػة بػنفس الطريقػة والتوقيػت والأدوات عمػى عينػةاف اف قػاـ الباحثػقػاـ الباحثػ

 ..ـ ـ 10210299/ /   33/ /   2929الأساسية وذلؾ يوـ الثلاثاء الموافؽ الأساسية وذلؾ يوـ الثلاثاء الموافؽ 
ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمىىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمىى

المعاملات الإحصائية التػي تحقػؽ ىػدؼ البحػث وتتأكػد مػف فروضػو وىػي المعاملات الإحصائية التػي تحقػؽ ىػدؼ البحػث وتتأكػد مػف فروضػو وىػي اف اف استخدـ الباحثاستخدـ الباحث
اختبػار مػاف ويتنػي اختبػار مػاف ويتنػي ، ، معامػؿ الالتػواء معامػؿ الالتػواء ، ، الانحػراؼ المعيػاري الانحػراؼ المعيػاري ، ، الوسػيط الوسػيط ، ، المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي كالآتي ل كالآتي ل 

 ..    نسبة التغير المئوية نسبة التغير المئوية ، ، اختبار ويمكوكسوف اللابارومتري اختبار ويمكوكسوف اللابارومتري ، ، معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط ، ، لابارومتري لابارومتري الال
اف اف ( ، كما استخدـ الباحث( ، كما استخدـ الباحث  0.020.02، ،   0.050.05  مستوى دلالة عند مستويى )مستوى دلالة عند مستويى )اف اف وقد ارتض الباحثوقد ارتض الباحث

 لحساب بعض المعاملات الإحصائية .لحساب بعض المعاملات الإحصائية .  Spssبرنامج برنامج 
ىررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكا

 ؿ : والذي ينص عمى :ؿ : والذي ينص عمى :نتائج الفرض الأو نتائج الفرض الأو 
يوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػامية بػػيف ميوسػػطات القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة يوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػامية بػػيف ميوسػػطات القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة 

 عينة البحث في الميغيرات المهارية لصالح القياس البعدي .عينة البحث في الميغيرات المهارية لصالح القياس البعدي .
 ( 4جدوؿ ) 

 دلالة اليروؽ الإحصامية بيف ميوسطي ريب القياسيف القبمي والبعدي 
 (  70ف =  )   وعة قيد البحث فى الميغيرات المهارية    لممجم                           

 الاريبار
 القياس البعدي القياس القبمي

الميوسط  (Zقيمة )
 الحسابي

ميوسط 
 الريب

مجموع 
 الريب

الميوسط 
 الحسابي

ميوسط 
 الريب

مجموع 
 الريب

 ** 7.19 44.00 4.40 4.50 0.00 0.00 2.10 الأساسيات 
 ** 7.11 44.00 4.44 5.40 0.00 0.00 7.0 لىالكايا الأو 

 ((  0.020.02  ** داؿ عند مستوي )** داؿ عند مستوي )  ((  0.050.05  * داؿ عند مستوي )* داؿ عند مستوي )
 ( ما يمي :( ما يمي :  55يتضح مف جدوؿ ) يتضح مف جدوؿ ) 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بػيف متوسػطات القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة البحػث فػي توجد فروؽ دالة إحصائياً بػيف متوسػطات القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة البحػث فػي  -
 المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي .المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي .

 رض الثاني : والذي ينص عمى :رض الثاني : والذي ينص عمى :نتائج الفنتائج الف
القبميػػػة القبميػػػة مػػػف القياسػػػات مػػػف القياسػػػات أعمػػػى  أعمػػػى  البعديػػػة البعديػػػة ميوسػػػطات القياسػػػات ميوسػػػطات القياسػػػات يوجػػػد نسػػػبة يحسػػػف فػػػي يوجػػػد نسػػػبة يحسػػػف فػػػي 

 ..لممجموعة عينة البحث في الميغيرات المهارية لممجموعة عينة البحث في الميغيرات المهارية 
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 ( .جدوؿ ) 
 نسب اليغير المموية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحث 

 في الميغيرات المهارية

القياس ميوسط  الاريبار
 القبمي

ميوسط القياس 
 البعدي

نسبة اليغير 
 المموية

 % 57.77 4.50 2.10 الأساسيات 
 % 1.... 5.40 7.10 الكايا الأولى

 ( ما يمي :( ما يمي :  66يتضح مف جدوؿ ) يتضح مف جدوؿ ) 
تراوحت نسب التغير المئويػة بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة قيػد البحػث فػي المتغيػرات تراوحت نسب التغير المئويػة بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة قيػد البحػث فػي المتغيػرات  -

  يي( ، ممػػػا يشػػػير إلػػػى تػػػأثير البرنػػػامج المقتػػػرح فػػػ( ، ممػػػا يشػػػير إلػػػى تػػػأثير البرنػػػامج المقتػػػرح فػػػ  %%  66.6766.67% : % :   41.2241.22  المياريػػػة مػػػا بػػػيف )المياريػػػة مػػػا بػػػيف )
 تحسيف المتغيرات الميارية لدي المجموعة قيد البحث .تحسيف المتغيرات الميارية لدي المجموعة قيد البحث .

تمػػؾ إلػػى نسػػبة الإعػػداد الميػػاري داخػػؿ البرنػػامج التػػدريبي والتػػي تصػػؿ إلػػى تمػػؾ إلػػى نسػػبة الإعػػداد الميػػاري داخػػؿ البرنػػامج التػػدريبي والتػػي تصػػؿ إلػػى اف اف يعػػزو الباحثػػيعػػزو الباحثػػ
ت البرنػامج التػدريبي ت البرنػامج التػدريبي بتقسػيـ الأساسػيات والكاتػا الأولػى عمػى وحػدابتقسػيـ الأساسػيات والكاتػا الأولػى عمػى وحػدااف اف دقيقة والتي قػاـ الباحثػدقيقة والتي قػاـ الباحثػ  141.5141.5

بحيث يتـ مراجعة ما تـ أخذه في التدريبات السابقة ، كما أف توزيع أزمنة الأداء المياري في مرحمػة بحيث يتـ مراجعة ما تـ أخذه في التدريبات السابقة ، كما أف توزيع أزمنة الأداء المياري في مرحمػة 
 الإعداد العاـ والخاص تساعد عمى تكرار الميارات المتعممة مف أساسيات وأجزاء الكاتا .الإعداد العاـ والخاص تساعد عمى تكرار الميارات المتعممة مف أساسيات وأجزاء الكاتا .

ذكر وىذا ما تـ مراعاتو أف الحالة العقمية لمتلازمة داووف تتصؼ بعدـ الت افويضيؼ الباحث
في وضع البرنامج مف أداء تمرينات داخؿ الوحدات التي تتدرج بالحمؿ والصعوبة مف السيؿ إلى 

 الصعب وبالتالي يستطيع بالانتقاؿ إلى الميارات التالية .
 قػربقػرب درجػةدرجػة وىػي ىػيوىػي ىػي الأداءالأداء فاعميػةفاعميػة مفيػوـمفيػوـ  ((  10051005  ))" "   إبػراهيـإبػراهيـ محمػودمحمػود  " مػدحت" مػدحت  يشػيريشػير

 مسػتويمسػتوي إتقػافإتقػاف كيفيػةكيفيػة أنيػاأنيػا وعقلانيػة ويضػيؼوعقلانيػة ويضػيؼ منطقيػةمنطقيػة الأداء الفنيالأداء الفني أنماطأنماط أكثرأكثر معمع الأداءالأداء  ىذاىذا وتماثؿوتماثؿ
 ( .( .  4444: :   2323المباراة ) المباراة )  أثناءأثناء  المياريالمياري الأداءالأداء

  الػربطالػربط تتضػمفتتضػمف الميػاريالميػاري الأداءالأداء فاعميػةفاعميػة إف إف ( (   29942994 ))  "" حسػاـ الػديفحسػاـ الػديف  حسيفحسيف طمح طمح    "يػذكريػذكر
  الفعػػػاؿالفعػػػاؿ  الأداءالأداء  ميػػػزاتميػػػزاتمم  أىػػػـأىػػػـ  ومػػػفومػػػف  ،،  الميػػػاريالميػػػاري  الأداءالأداء  لانجػػػازلانجػػػاز  المطموبػػػةالمطموبػػػة  الأداء والطاقػػػةالأداء والطاقػػػة بػػػيف شػػػكؿبػػػيف شػػػكؿ

 ..( (   2020: :   88والمناسب ) والمناسب )  السميـالسميـ والتوقيتوالتوقيت بالقدربالقدر العضلاتالعضلات في الجيد واستخداـفي الجيد واستخداـ  الاقتصادالاقتصاد
 بفاعميػةبفاعميػة يقصػديقصػد ( أنػو( أنػو  10071007) ) الصػباغ " الصػباغ "  أنػورأنػور ناهػدناهػد, , الػديف الػديف  عػلا عػلا محمػد محمػد   " جمػاؿ" جمػاؿ يشػيريشػير

 ىػذاىػذا ثػؿثػؿتماتما أوأو قػربقػرب درجػةدرجػة ىػوىػو بأنػوبأنػو للاعبػيفللاعبػيف الرياضػيالرياضػي التكنيػؾالتكنيػؾ فاعميػةفاعميػة أوأو الميػاريالميػاري الفنػي أوالفنػي أو الأداءالأداء
 مثالية . مثالية .  أوأو منطقيةمنطقية التكنيؾالتكنيؾ أنماطأنماط مع أكثرمع أكثر الأداء الفنيالأداء الفني

 مقارنػةمقارنػة فػيفػي الميػاريالميػاري الأداءالأداء تحقيػؽتحقيػؽ إنجػازإنجػاز فاعميػةفاعميػة الخاصػة بتقيػيـالخاصػة بتقيػيـ المعػاييرالمعػايير تعيػيفتعيػيف ويمكػفويمكػف
 مػامػا عمػىعمػى بنػاءبنػاء يحققيػايحققيػا أفأف لمرياضػيلمرياضػي يمكػفيمكػف التػيالتػي بالمسػتويات الرياضػيةبالمسػتويات الرياضػية إمػاإمػا المحققػةالمحققػة النتيجة الرياضيةالنتيجة الرياضية

 أوأو المبذولةالمبذولة الطاقةالطاقة بمقداربمقدار أوأو لممثاليةلممثالية أقربأقرب تكنيؾتكنيؾ إذا توافرإذا توافر كامنة ماكامنة ما ةةحركيحركي مقدرةمقدرة حقيقة مفحقيقة مف يمتمكويمتمكو
 ..( (   7474، ،   55: :   44  )) الرياضيةالرياضية لمحركةلمحركة الأداء المياريالأداء المياري قيامو بتنفيذقيامو بتنفيذ المستخدمة خلاؿالمستخدمة خلاؿ القوةالقوة



 

 

 الأولالجزء  2020 ديسمبر( 33المجلد) مجمة عموـ الرياضة

- 111 - 

   تمؾ النتيجة مع دراسة كؿ مف :تمؾ النتيجة مع دراسة كؿ مف :  واتفقتواتفقت
راسػة أىميػة النشػاط راسػة أىميػة النشػاط أثبتػت نتػائج الدأثبتػت نتػائج الد  Dušan et al   ( "( "  10281028  ( )( )  2727  ))دوسػاف وأرػروف دوسػاف وأرػروف دراسػة " دراسػة "  -

البدني المنيجي لتحسيف التطور الحركي والوضع النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الذىنيػة البدني المنيجي لتحسيف التطور الحركي والوضع النفسي والاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الذىنيػة 
 في الكاراتيو .في الكاراتيو .  الخفيفةالخفيفة

كانػػت أىػػـ نتػػائج الدراسػػة إيجابيػػة البرنػػامج كانػػت أىػػـ نتػػائج الدراسػػة إيجابيػػة البرنػػامج والتػػي والتػػي ( (   66  ))( (   10271027  ))" "   محمػػدمحمػػد  دينػػا عػػزتدينػػا عػػزت" "   قامػػت بيػػاقامػػت بيػػا  دراسػػةدراسػػة -
كاراتيو لدى أطفاؿ التوحد القابميف لمتعمـ ، ولـ يؤثر البرنػامج فػي تحسػف كاراتيو لدى أطفاؿ التوحد القابميف لمتعمـ ، ولـ يؤثر البرنػامج فػي تحسػف النفسي في بعض ميارات الالنفسي في بعض ميارات ال  –البدني البدني 

 النواحي الاجتماعية ، الوعي الحسي ، الحالة الصحية الجسمية وأخيراً التواصؿ المفظي قيد البحث . النواحي الاجتماعية ، الوعي الحسي ، الحالة الصحية الجسمية وأخيراً التواصؿ المفظي قيد البحث . 
لقػػد اسػػتنتجنا أف تػػدريس تقنيػػات لقػػد اسػػتنتجنا أف تػػدريس تقنيػػات   Fatimah et all   ( " ( "10251025  ( )( )  2828  ))  فاطمػػة وخرػػروففاطمػػة وخرػػروفدراسػػة " دراسػػة "  -

 ..  لأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد يؤدي إلى انخفاض كبير في عجز التواصؿ لدييـلأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد يؤدي إلى انخفاض كبير في عجز التواصؿ لدييـالكاراتيو لالكاراتيو ل
ىالادتخلاصاتىوالتوصواتالادتخلاصاتىوالتوصوات

ىالادتخلاصاتى
 إلى الاستخلاصات التالية :إلى الاستخلاصات التالية :  ففاافي ضوء نتائج البحث توصؿ الباحثفي ضوء نتائج البحث توصؿ الباحث  

المتغيرات المتغيرات   توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة عينة البحث فيتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة عينة البحث في ..22
 لصالح القياس البعدي .لصالح القياس البعدي .الميارية الميارية 

تراوحت نسب التغير المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعػة قيػد البحػث فػي المتغيػرات المياريػة تراوحت نسب التغير المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعػة قيػد البحػث فػي المتغيػرات المياريػة  ..11
تحسػػيف المتغيػػرات تحسػػيف المتغيػػرات   يي( ، ممػػا يشػػير إلػػى تػأثير البرنػػامج المقتػػرح فػػ( ، ممػػا يشػػير إلػػى تػأثير البرنػػامج المقتػػرح فػػ  %%  66.6766.67% : % :   41.2241.22  مػا بػػيف )مػا بػػيف )

 الميارية لدي المجموعة قيد البحث .الميارية لدي المجموعة قيد البحث .
      أساسػػػياتأساسػػػيات  –البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح لػػػو أثػػػر إيجػػػابي فػػػي تحسػػػف النػػػواحي المياريػػػة ) الكاتػػػا الأولػػػى البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح لػػػو أثػػػر إيجػػػابي فػػػي تحسػػػف النػػػواحي المياريػػػة ) الكاتػػػا الأولػػػى  ..33

 الكاراتيو ( لممعاقيف ذىنياً .الكاراتيو ( لممعاقيف ذىنياً .
ىالتوصوات

 بما يمي : وايوص فامما سبؽ وفي ضوء ما توصؿ إليو الباحث
التخمؼ العقمي التخمؼ العقمي   –ات ) التوحد ات ) التوحد بمختمؼ أنواع الإعاقبمختمؼ أنواع الإعاقتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح عمى المعاقيف ذىنياً تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح عمى المعاقيف ذىنياً  -

 ) ).. 
 تدريب كاتا متقدمة .تدريب كاتا متقدمة .المعاقيف ذىنياً القابميف عمى المعاقيف ذىنياً القابميف عمى تدريب تدريب دعوة القائميف عمى دعوة القائميف عمى  -
 ضرورة الاىتماـ بميارات التواصؿ الاجتماعي لمطفؿ مف خلاؿ البرامج الرياضية .ضرورة الاىتماـ بميارات التواصؿ الاجتماعي لمطفؿ مف خلاؿ البرامج الرياضية . -
 توعية الأسر التي لدييا طفؿ معاؽ ذىنياً بأىمية الأنشطة الرياضية الحركية .توعية الأسر التي لدييا طفؿ معاؽ ذىنياً بأىمية الأنشطة الرياضية الحركية . -
بوضع الأنشطة الحركية موضع الاىتماـ والتنفيػذ بوضع الأنشطة الحركية موضع الاىتماـ والتنفيػذ تدريب المعاقيف حركياً تدريب المعاقيف حركياً ىتماـ القائميف ببرامج ىتماـ القائميف ببرامج ااة ة ضرور ضرور  -

 ..داخؿ المدارس الفكرية داخؿ المدارس الفكرية حياة المعاقيف ذىنياً حياة المعاقيف ذىنياً   ييفف
ضػػرورة تػػوفير جميػػع الإمكانػػات اللازمػػة مػػف أجيػػزة وأدوات لتنفيػػذ البػػرامج المقننػػة والتأكػػد مػػف سػػلامتيا ضػػرورة تػػوفير جميػػع الإمكانػػات اللازمػػة مػػف أجيػػزة وأدوات لتنفيػػذ البػػرامج المقننػػة والتأكػػد مػػف سػػلامتيا  -

 وصيانتيا باستمرار . وصيانتيا باستمرار . 
المعاقيف ذىنياً مف خلاؿ عقد دورات لصقميـ بتمؾ الميارات وذلػؾ لمواجيػة المعاقيف ذىنياً مف خلاؿ عقد دورات لصقميـ بتمؾ الميارات وذلػؾ لمواجيػة تدريب تدريب القائميف عمى القائميف عمى صقؿ صقؿ  -

 د تؤثر عمى مستوى أدائو أثناء التدريب والمنافسات . د تؤثر عمى مستوى أدائو أثناء التدريب والمنافسات . ما يتعرض لو مف ضغوط نفسية واجتماعية قما يتعرض لو مف ضغوط نفسية واجتماعية ق
 ىنياً .ىنياً .ضرورة إعداد العديد مف الأبحاث في مجاؿ الصحة الرياضية عمى طلاب المدارس المعاقيف  ذضرورة إعداد العديد مف الأبحاث في مجاؿ الصحة الرياضية عمى طلاب المدارس المعاقيف  ذ -
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تأثورىبرنامجىتدروبيىمقترحىرليىبعضىالمتغوراتىالمكاروةىللاربيى
ىالكاراتوهىذويىالاحتواجاتىالخاصة

 محسف عمي عمي أبو النور محسف عمي عمي أبو النور * أ. د / * أ. د /           
 ..أحمد إسماعيؿ صديؽأحمد إسماعيؿ صديؽ** الباحث / ** الباحث /           

 
يهدؼ البحث الحالي إلى يصميـ برنامج يدريبي مقيػر  عمػي بعػض الميغيػرات والمهاريػة يهدؼ البحث الحالي إلى يصميـ برنامج يدريبي مقيػر  عمػي بعػض الميغيػرات والمهاريػة 

نظػػرا  لطبيعػػة البحػػث ويحقيقػػا  لأهدافػػ  وفروضػػ  نظػػرا  لطبيعػػة البحػػث ويحقيقػػا  لأهدافػػ  وفروضػػ  , و , و   اييػػ  ذوي الاحيياجػػات الراصػػةاييػػ  ذوي الاحيياجػػات الراصػػةللاعبػػي الكار للاعبػػي الكار 
            المػػػنهج اليجريبػػػي باليصػػػميـ اليجريبػػػي لممجموعػػػة واحػػػدة باسػػػيرداـ القيػػػاس المػػػنهج اليجريبػػػي باليصػػػميـ اليجريبػػػي لممجموعػػػة واحػػػدة باسػػػيرداـ القيػػػاس اف اف أسػػػيردـ الباحثػػػأسػػػيردـ الباحثػػػ

, ييمثؿ مجيمع البحث في المعاقيف ذهنيا  } اليوحػد , ميلازمػة داووف , , ييمثؿ مجيمع البحث في المعاقيف ذهنيا  } اليوحػد , ميلازمػة داووف , ( لها ( لها   البعد البعد   –القبمي القبمي   ))
  –مركػز اليوحػد مركػز اليوحػد   –العقمي { والمشاركيف فػي الأنشػطة الرياضػية ) مكيػب القػدرات والهمػـ العقمي { والمشاركيف فػي الأنشػطة الرياضػية ) مكيػب القػدرات والهمػـ   اليرمؼاليرمؼ

فػرد , ويػـ ارييػار عينػة فػرد , ويػـ ارييػار عينػة   701701جمعية الجزويت ( بمحافظة المنيػا والبػالع عػددهـ جمعية الجزويت ( بمحافظة المنيػا والبػالع عػددهـ   -جمعية كياف جمعية كياف 
% %   70.270.2فرد بنسبة مموية فرد بنسبة مموية   7777البحث بالطريقة العمدية مف مجيمع البحث وبمع إجمالي عددهـ البحث بالطريقة العمدية مف مجيمع البحث وبمع إجمالي عددهـ 

أفراد لمعينة الأساسية ( واليي طبؽ عميها البرنػامج أفراد لمعينة الأساسية ( واليي طبؽ عميها البرنػامج   7070فرد لمعينة الاسيطلاعية + فرد لمعينة الاسيطلاعية +   7777, بواقع ) , بواقع ) 
, بواقػع ثلاثػة يػدريبات أسػبوعيا  , , بواقػع ثلاثػة يػدريبات أسػبوعيا  , أسػبوع أسػبوع   7777الزمف الكمػي لمبرنػامج الزمف الكمػي لمبرنػامج اليدريبي المقير  والذي بمع اليدريبي المقير  والذي بمع 

 إلى الاسيرلاصات اليالية :إلى الاسيرلاصات اليالية :  افاففي ضو  نيامج البحث يوصؿ الباحثفي ضو  نيامج البحث يوصؿ الباحث
ميوسطات القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة البحػث ميوسطات القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة عينػة البحػث وجد فروؽ دالة إحصاميا  بيف وجد فروؽ دالة إحصاميا  بيف يي ..55

 لصالح القياس البعدي .لصالح القياس البعدي .المهارية المهارية في الميغيرات في الميغيرات 
يراوحػػػت نسػػػب اليغيػػػر الممويػػػة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة قيػػػد البحػػػث فػػػي يراوحػػػت نسػػػب اليغيػػػر الممويػػػة بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة قيػػػد البحػػػث فػػػي  ..44

( , ممػػا يشػػير إلػػى يػػرثير البرنػػامج ( , ممػػا يشػػير إلػػى يػػرثير البرنػػامج   %%  1....1....% : % :   57.7757.77  الميغيػػرات المهاريػػة مػػا بػػيف )الميغيػػرات المهاريػػة مػػا بػػيف )
 يحسيف الميغيرات المهارية لدي المجموعة قيد البحث .يحسيف الميغيرات المهارية لدي المجموعة قيد البحث .  ييير  فير  فالمقالمق

  –البرنػػامج اليػػدريبي المقيػػر  لػػ  أثػػر إيجػػابي فػػي يحسػػف النػػواحي المهاريػػة ) الكايػػا الأولػػى البرنػػامج اليػػدريبي المقيػػر  لػػ  أثػػر إيجػػابي فػػي يحسػػف النػػواحي المهاريػػة ) الكايػػا الأولػػى  ....
 أساسيات الكارايي  ( لممعاقيف ذهنيا  .أساسيات الكارايي  ( لممعاقيف ذهنيا  .

                                                           

 . امعة المنياج - سابقا   وعميد كلية التربية الرياضية ةـــــاذ المنازلات والرياضات الفرديــــأست* 

 .بمكتبة مصر العامة ** أخصائي 
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The effect of a proposed training program on some 

skill variables for karate players with special needs 
ى*ىىىىىى Dr. Prof / Mohsen Ali Abu Al-Nour 
**ىىىىىىى Researcher / Ahmed Ismail Siddiq ..  

 
The current research aims to design a proposed training program 

on some variables and skills for karate players with special needs, and 

due to the nature of the research and in order to achieve its goals and 

assumptions, the two researchers used the experimental approach with 

the experimental design of one group using the (pre-post) 

measurement of it, the research community is represented by the 

mentally handicapped {Autism, Down syndrome, mental retardation} 

and the participants in sports activities (Office of Abilities and 

Determination - Autism Center - Kayan Association - Jesuit 

Association) in Minya governorate, whose number is 801801 individuals. 

By (8181 individuals for the pilot sample + 8080 individuals for the basic 

sample) on which the proposed training program was applied, and the 

total time for the program was 8181 weeks, with three exercises per 

week, in light of the research results, the two researchers reached the 

following conclusions:: 
88. There are statistically significant differences between the averages of the tribal 

and dimensional measurements of the research sample group in the skill 

variables in favor of the post-measurement.. 

11. The percentages of change between the pre and post measurements of the 

group in question in the skill variables ranged between (%1.884%1.884: ....64....64), 

indicating the effect of the proposed program in improving the skill variables 

of the group under study.. 

The proposed training program has a positive effect on improving the skill 

aspects (first kata - basics of karate) for the mentally handicap 

                                                           

 * *Professor of contests and individual sports, and former dean of the Faculty of 

Physical Education - Minia University.. 

 ** **Specialist at Egypt Public Library.. 


