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ىالمقدمةىومشكلةىالبحث:المقدمةىومشكلةىالبحث:
تتنافس مختمؼ دوؿ العالـ عمى رفع مستويات شعوبيا في مختمؼ مناحي الحياة ،وكذلؾ التقدـ     

ويتـ ذلؾ مف خلاؿ توجيو اىتماـ الأجياؿ إلى ضرورة تبني أسموب التفكير العممي  في شتى المجالات ،
التكيؼ مع التغيرات العممية والتكنولوجية التي ستحدث  يستطيعالذي  لموصوؿ إلى بناء الإنساف المفكر

وىذا لف يتأتى إلا مف خلاؿ تطوير التعميـ عف طريؽ وضع فمسفة جديدة لو، تيدؼ إلى تغيير  ، مستقبلا  
 . ف ليكونوا قادريف عمى التفكير العممي السميـعميميطريقة تفكير الت

ابتسام  و"( م4102)" فاطمة قاسي "م( 4102)" ظافر ناموس " كلا  مف ووفقا  لما تقدـ يتفؽ  
اصبحنا نتعامؿ مع  ، في ظؿ زيادة الثورة العممية والتقنية المعرفية والمعموماتأنو  م(4112)" جعفر

، مما زاد حاجة  العديد مف المفاىيـ والمصطمحات التي يمعب فييا العقؿ الدور البارز في تشكيؿ الجدوؿ
والمتفوقة وضرورة رعايتيا وتوفير الفرص الملاءمة ليا لمواكبة التقدـ  المبدعة المجتمعات إلى العقوؿ

، والذي فتح آفاقا  واسعة لمدراسات التجريبية  المعموماتي في كافة المجالات ومنيا التربية الرياضية
تسعى الى التي الحديثة  عميميةالاساليب والطرائؽ الت وتعد ، والتعميـ التدريسوالمناقشات النظرية المتربطة ب

تحقيؽ مطالب اثارة تفكير الطمبة وتنمية ميوليـ ومياراتيـ وتزويدىـ بالقدرة عمى البحث عف حموؿ 
ظيور العديد مف الاستراتيجيات التعميمية التي تيتـ بالتفكير ل ، وبالتالي كاف لممشكلات التي تواجييـ

،  ت(تعمم، وماذا تعميـماذا أريد أف أ )ماذا أعرؼ، (K .W. L)ومياراتو ومنيا استراتيجية الجدوؿ الذاتي 
ـ واسعة الاستخداـ ، وىي أحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تتضمف العمميات يىي استراتيجية تعمو "

أو محور ارتكاز  وجعميا نقطة انطلاؽ وبعدىا وفي اثنائيا قبؿ القراءة تعمميفالمالذىنية التي يمارسيا 
التمميذ  ـ النوعي الذي يبغي اعداديـ الكمي والعددي الى مستوى التعميالتعم بالانتقاؿ بالطالب مف مستوى

، وتطوير التفكير  عقميةتيجيات عمى أىمية التنشئة البوصفو محور العممية التعميمية إذ تؤكد ىذه الاسترا
التي تجعمو ، والوسائؿ  بالأدواتالتمميذ  عف طريؽ توفير بيئة تعميمية تبعث عمى التفكير، وضرورة تزويد

 أفضؿ بزيادة قدرة تعميـأقدر عمى التعامؿ بفاعمية مع المعمومات مف مصادرىا المختمفة سعيا  الى تحقيؽ 
 .( :6:4( ، )1:46( ، )6:41)عمى التفكير في الميمات التي يواجيياالتمميذ 

م( و صبحي 4102م( و" مجمود أبو الحسن ")4104") "وسام بخيتويضيؼ كلا  مف 
تساعد المدرس اف يكونوا أكثر فاعمية في  (K.W.L)استراتيجية الجدوؿ الذاتي أف م( 4102عويض)

والبدنوةىىةصليىبعضىالمتغوراتىالمهارو(K-W-L) استراتوجوةىالجدولىالذاتيىأثرى
 نىالتعلومىالأساسيلتلاموذىالحلقةىالثانوةىمىفيىمسابقاتىالمودانىوالمضمار

 *ىأ.د/ىمحسنىإسماصولىإبراهومىمحمد
 جامعةىالمنواىى–استاذىبقسمىالمناهجىوطرقىالتدروسىكلوةىالتربوةىالرواضوةى

 د/ىواسرىصبدىالرشودىسود
 جامعةىالمنواىى–استاذىمساصدىبقسمىالمناهجىوطرقىالتدروسىكلوةىالتربوةىالرواضوةى

 الباحثى/ىاسلامىالسعدى
 جامعةىالمنواى–اهجىوطرقىالتدروسىكلوةىالتربوةىالرواضوةىباحثىبقسمىالمن
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ـ الصفي وتمكف الطمبة يوفي تحقيؽ خطوات متقدمة لتعزيز بيئة التعم تدريسيـ وتقييـ طمبتيـ عند التدريس
اثارة و  مف معالجة الموضوعات الدراسية ميما كانت درجة صعوبتيا عف طريؽ تنشيط معرفتيـ السابقة

فمـ يعد أف يحصؿ  المعرفية وتتلاءـ مع تفكيرىـ يـقدراتمع فضوليـ في إضافة خطوات جديدة تتناسب 
، بؿ أصبح اليدؼ مف التعميـ اكتساب المتعمميف الميارات اللازمة لموصوؿ إلى  التمميذ عمى الجدوؿ فحسب

لتسييؿ التعميـ إذ  أفكارىـ بتنظيـ مرئيالمصادر الأساسية لممادة العممية باعتبارىا تساعد الطمبة في تخطيط 
والعلاقات بيف الحقائؽ  يسمح لمعقؿ أف يرى النماذج نولأ يشكؿ الجدوؿ الذاتي صورة مرئية لممعمومات

 والمفاىيـ غير المكتشفة في النص المطروؽ وىي تفيد الطمبة في تحديد ما يعرفوف والافكار والمصطمحات
كي  ويمكف الاستعانة بيا في السمسمة التعميمية  ا تعمموه في أثناء دراستيـواستنتاج م وما يريدوف أف يعرفوا

 (.6:743( ، ):1:46( ، )5:463)واستيعابيـ تظير التطور المعرفي لمطمبة
وتعد رياضة العاب القوي مف الرياضات الفردية التي تعتمد عمى العقؿ وحسف التفكير، وىي رياضة 

التي لاقت اىتماما  كبيرا  في الآونة الأخيرة و ات وعروس الدورات الأولمبية العقؿ والجسـ باعتبارىا أـ المعب
تجمى في تحطيـ الأرقاـ العالمية ليذه الفعالية مف خلاؿ تطوير مستوى أدائيا بشكؿ مستمر نتيجة 

تطمباتيا البحوث والدراسات العممية المرتبطة بيذه الفعالية التي تتطمب إعدادا بدنيا  ومياريا  عالي نتيجة لم
، إذ إف " تحقيؽ المياـ العصرية لمتربية الرياضية يتطمب الخروج مف النظاـ التدريسي التقميدي التي 

والمعمومات القديمة المكررة مف مصدر إلى أخر فالمدارس المستقبمية لمتربية الرياضية تنادي بتحديث 
 التعميـمي الحديث الذي ينادي بو خبراء وتطوير المناىج ومحتواىا وأساليب تدريسيا إذ أف " الأسموب العم

 ( .:346:) الحركي وطرائؽ التدريس ىو الدعوة إلى التنويع في الأساليب والطرائؽ التعميمية والتدريسية
رياضة العاب القوي لاحظ الباحث إف أغمبية  تعميـ ومف خلاؿ عمؿ الباحث وخبرتو في تدريس و    

مى الألقاء والشرح والعرض والتمقيف مف قبؿ المدرس ، والحفظ الطرائؽ والاساليب المستخدمة تعتمد ع
والتطبيؽ بتكرارات قد لا تفي بالغرض لاكتساب ميارات العاب القوي ، أي إنيا لا تتيح لمطالب فرصة 

 و الذاتي ، كما إنيا لا تستثير تفكيره وبخاصة التفكير الإبداعي النشط ، كما إف كثير مفتعميمزيادة 
قوف في أداء الميارات المختمفة والسباقات الخاصة بالميداف والمضمار مما يوضح ىبوط يخفالتلاميذ 

المستوى الميارى والبدني وعدـ تحقيؽ نتائج متقدمة عمى المستوى المحمى والدولي لذا أصبحت الحاجة 
لتفكير إلى استخداـ استراتيجيات حديثة في مجاؿ التربية الرياضية خاصة  تمؾ التي تعمؿ عمى تطور ا

ميارات  تعميـفي إيجاد الحموؿ لممشكلات التي تواجيو في التمميذ  مف خلاؿ مشاركةالتلاميذ  الذاتي لدى
لا يممؾ المعمومات الكافية عف كيفية أدائيا، لذا لجأ الباحث إلى استخداـ التمميذ  العاب القوي خاصة أف

ما  في استغلاؿ المعمومات المعرفية الذاتية تخدالكونيا الأكثر اس (K .W. L)استراتيجية الجدوؿ الذاتي 
حوؿ موضوع معيف مما يتيح الفرصة لو التمميذ  عف طريؽ طرح سؤاؿ بخصوص ما يعرفوالتمميذ  لدى

بشكؿ مستقؿ أو بصورة جماعية بتبادؿ الأسئمة التمميذ  بعممية تبادؿ الأفكار مع زملاءه ، وبعدىا يقوـ
عمى إجابات ليذه الأسئمة يتـ التمميذ  ضوع ، وبمجرد عثورالتي تدور في ذىنيـ حوؿ محتوى المو 

النظرية البنائية التي تقوـ عمى افتراض  . أي إف ىذه الاستراتيجية تستند عمى" تعميـتسجيميا في حقؿ 
يبني الجدوؿ بنفسو عف طريؽ التفاعؿ بيف المعمومات الجديدة والخبرة الذاتية  المتعمميفأساسي وىو أف  

الذاكرة ، وفي ضوء ىذه النظرية تركز ىذه الاستراتيجية والتي يطمؽ عمييا اسـ استراتيجية  الموجودة في
حوؿ الموضوع المطروح  المتعمميفبناء المعنى عمى الجدوؿ والمعمومات والخبرات الذاتية الموجودة لدى 

ؿ بعد انتياء موقؼ و بالفعتعميموفي تقويـ ما  تعممويوكيؼ تستخدـ ىذه المعمومات لمتنبؤ بما يريد أف 
 التعميـفي عممية التلاميذ  ـ ، كما تكمف أىمية البحث في كونيا أحدى الدراسات التي تيتـ باشراؾيالتعم
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بمسابقات الميداف مف خلاؿ استخداـ استراتيجية غير تقميدية تساىـ في زيادة النواحي التعميمية والبدنية 
 .الثانية مف التعميـ الأساسيوالمضمار لمحمقة 
 أهداف البحث : أهداف البحث : 
  عمي بعض المتغيػرات المياريػة فػي كػلًا مػف )عمي بعض المتغيػرات المياريػة فػي كػلًا مػف )(K-W-L) استراتيجية الجدوؿ الذاتي استراتيجية الجدوؿ الذاتي   أثرأثرالتعرؼ عمي التعرؼ عمي 

 (  (  الوثب الطويؿ مف الجريالوثب الطويؿ مف الجري، ،   ( كجـ( كجـ55))  دفع كرة طبيةدفع كرة طبية، ،   مف بداية متحركةمف بداية متحركةمتر متر   ((5353عدو)عدو)
  البػدء العػاليالبػدء العػاليـ مػف ـ مػف 3:3:الوثػب العػريض مػف الثبػات ، عػدو الوثػب العػريض مػف الثبػات ، عػدو فػي كػلًا مػف )فػي كػلًا مػف )عمي بعض المتغيرات البدنيػة عمي بعض المتغيرات البدنيػة و و 
الحمقػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف التعمػػػػيـ الحمقػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف التعمػػػػيـ لتلاميػػػػذ لتلاميػػػػذ   ((اختبػػػػار الػػػػدوائر الرقميػػػػةاختبػػػػار الػػػػدوائر الرقميػػػػة)المرونػػػػة( ، )المرونػػػػة( ،   ثنػػػػي الجػػػػذع مػػػػف الوقػػػػوؼثنػػػػي الجػػػػذع مػػػػف الوقػػػػوؼ، ، 

 .  .  مسابقات الميداف والمضمارمسابقات الميداف والمضمارالأساسي في الأساسي في 
 فروض البحث : فروض البحث : 

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػػي والبعػػدي فػػي المتغيػػرات المياريػػػة توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػػي والبعػػدي فػػي المتغيػػرات المياريػػػة  -66
 يد البحث ( لأفراد المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي.يد البحث ( لأفراد المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي.والبدنية ) قوالبدنية ) ق

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػػي والبعػػدي فػػي المتغيػػرات المياريػػػة توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػػي والبعػػدي فػػي المتغيػػرات المياريػػػة  -::
 والبدنية ) قيد البحث ( لأفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي.والبدنية ) قيد البحث ( لأفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي.

القياسػيف البعػػدييف فػي المتغيػرات المياريػة والبدنيػػة ) القياسػيف البعػػدييف فػي المتغيػرات المياريػة والبدنيػػة )   إحصػائياً بػػيف متوسػطات درجػاتإحصػائياً بػػيف متوسػطات درجػاتتوجػد فػروؽ دالػة توجػد فػروؽ دالػة  -55
 قيد البحث( لأفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.قيد البحث( لأفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

توجػػػػد نسػػػػبة تحسػػػػف مئويػػػػة بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات القياسػػػػيف البعػػػػدييف لأفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة توجػػػػد نسػػػػبة تحسػػػػف مئويػػػػة بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات القياسػػػػيف البعػػػػدييف لأفػػػػراد المجموعػػػػة الضػػػػابطة  -::
 البحث ( لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.البحث ( لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية.والتجريبية في المتغيرات الميارية والبدنية ) قيد والتجريبية في المتغيرات الميارية والبدنية ) قيد 

 المصطلحات المستخدمة في البحث :المصطلحات المستخدمة في البحث :
بتػذكر مػا يعرفػو حػوؿ الموضػوع ، ويلاحػظ بتػذكر مػا يعرفػو حػوؿ الموضػوع ، ويلاحػظ التلاميػذ التلاميػذ   تمييدية تزودتمييدية تزود  استراتيجيةاستراتيجية  ::  KWL  استراتيجيةاستراتيجية

 ..  ((5:4635:463و )و )تعميمتعميمما يريد معرفتو ، وأخيرا تسجيؿ ما ما يريد معرفتو ، وأخيرا تسجيؿ ما 
(K)  وهى  اختصىار لملمىةوهى  اختصىار لملمىةKnow    سىاال اسسىتراتيجيةسىاال اسسىتراتيجية  فىيفىي  )يعىرف( الىواردة)يعىرف( الىواردةWhat I know ? 

يقػػوـ المختبػػر بالإجابػػة عميػػو قبػػؿ يقػػوـ المختبػػر بالإجابػػة عميػػو قبػػؿ   الاسػػتراتيجيةالاسػػتراتيجية  فػػيفػػيبمعنػػى مػػاذا اعػػرؼ عػػف الموضػػوع 4 وىػػو أوؿ سػػؤاؿ بمعنػػى مػػاذا اعػػرؼ عػػف الموضػػوع 4 وىػػو أوؿ سػػؤاؿ ::
 ( .( .إجرائيإجرائينشاط )تعريؼ نشاط )تعريؼ   أيأيبدء بدء 
((W ) ) وهىى  اختصىىار لملمىىة وهىى  اختصىىار لملمىىةWant(( الىىواردة )الىىواردة يريىىد )سىىاال اسسىىتراتيجية سىىاال اسسىىتراتيجية   فىىيفىىييريىىدWhat I want to 

Learn?  ::  ويقػوـ المختبػػر بالإجابػػة ويقػوـ المختبػػر بالإجابػػة   الاسػػتراتيجيةالاسػػتراتيجية  فػػيفػػيسػؤاؿ سػؤاؿ   ثػػانيثػػاني4 وىػػو 4 وىػػو   يػتعمـيػتعمـف ف بمعنػى مػػاذا اريػػد ابمعنػى مػػاذا اريػػد ا
   ( .( .إجرائيإجرائينشاط لتحفيز المختبر )تعريؼ نشاط لتحفيز المختبر )تعريؼ   أيأي  فيفيعميو قبؿ البدء عميو قبؿ البدء 

((L   ) )وه  اختصار لملمةوه  اختصار لملمة  Learn  ((الىواردة علمعلميىتيىت ) الىواردة )سىاال اسسىتراتيجية سىاال اسسىتراتيجية   فىيفىيWhat I  Learned ?   ::  
ويقػػوـ المختبػػر بالإجابػػة عميػػو بعػػد الانتيػػاء ويقػػوـ المختبػػر بالإجابػػة عميػػو بعػػد الانتيػػاء   الاسػػتراتيجيةالاسػػتراتيجية  فػػيفػػيت 4 وىػػو آخػػر سػػؤاؿ ت 4 وىػػو آخػػر سػػؤاؿ تعممػػتعممػػبمعنػػى مػػاذا بمعنػػى مػػاذا 

 ( .( .إجرائيإجرائي)تعريؼ )تعريؼ   الاستراتيجيةالاستراتيجيةتماماً مف خطوات تماماً مف خطوات 
 الدراسات السابقة : الدراسات السابقة : 

ي قائـ عمى تعميـ فعالية استخداـ برنامج "  ( بدراسة بعنواف363:")وساـ محمد محمود بخيت  قاـ " -
العامة " وكانت أىـ  الدبموـ طلابل ماعيةوالمسئولية الاجتميارات التدريس  في تنمية K.W.Lاستراتيجية 

( (k.w.L ي القائـ عمى استخداـ استراتيجيةتعميـ التعرؼ عمى فعالية استخداـ البرنامج ال أىداؼ البحث
وكانت  البحث واتبع الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة لمميارات التدريسية التلاميذ  أداءفي تنمية 

العامة  الدبموـ طلابل والمسئولية الاجتماعيةميارات التدريس دالة إحصائية في  أىـ النتائج وجود فروؽ
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التأكيد عمى أىمية تنمية ميارات التدريس لدى المعمميف وتشجيع المعمميف عمى ومف ابرز التوصيات 
     . (63)استخداـ استراتيجيات تدريس حديثة لمساعدة التلاميذ عمى إعماؿ العقؿ

في  (K.W.L)تأثير استراتيجية الجدوؿ الذاتي  "( بدراسة بعنواف363:") وس خمؼظافر نام قاـ " -
اختار " وبعض الميارات اليجومية وتطوير التفكير الخططي لمطلاب بالمبارزة بسلاح الشيش تعميـ

المنيج التجريبي ذا التصميـ المجموعتيف المتكافئتيف ذات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو الباحث 
جامعة –حدد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضيةو ،  مة البحث وأىدافومشك

وكانت  طالبا  موزعيف عمى خمس شعب (6:6) والبالغ عددىـ 363:-:36:ديالى لمعاـ الدراسي 
 تعميـوالطريقة المتبعة تأثير إيجابي في  (K.W.L)وؿ الذاتي أف لاستراتيجية الجدأىـ النتائج 

 ( .1)لمميارات اليجومية في المبارزة بسلاح الشيشالتلاميذ 
في تحصيؿ طمبة الفصؿ  (K.W.L)استراتيجية" أثر ( بدراسة بعنواف363:")جني سامي راجح قاـ " -

أىـ أىداؼ يا في المدارس الحكومية في محافظة نابمس" وكانت تعميمالخامس في القراءة واتجاىاتيـ نحو 
، لدى طمبة الصؼ الخامس  K-W-Lتعميمي في ميارة القراءة مستند إلى استراتيجيةبناء برنامج  البحث 

الطالبات  جميع شممت العينةو  البحث لطبيعة المنيج التجريبي واعتمد ،  الأساسي في المدارس الحكومية
ؿ وفؽ إحصاءات مديرية التربية والتعميـ في نػابمس لمفص ولبطا (737:)والبالغ عددىفبالصؼ الخامس 

بناء برنامج تعميمي في ميارة القراءة مستند إلى , وكانت أهم النتائج  ـ361:/ـ363:الأوؿ 
الإمكانٌات اللازمة من حٌث البنٌة التحتٌة وعدد الحصص أن ، وأىـ التوصيات  K-W-Lاستراتيجية

 K-W-L (5. )الطرائؽ الحديثة وخاصة استراتيجية  لتطبٌق توفر وزارة التربٌة والتعلٌم
بدراسة أثر Siribunnam & Tayraukham("4116 ) "سيربونام ، تايراخام اـ كلا  مف ق -

والاتجاىات  العمميوالتفكير  التحميميتنمية التفكير  في( والتقميدية 7E'S(، )KWLالتدريس باستخداـ)
ثلاث تصميـ ب التجريبيالصؼ الخامس بتايلاند ، واستخدـ الباحثاف المنيج تلاميذ  نحو الكيمياء لدى

واختبار  التحميمياختبار التفكير  فيوتحددت الأدوات ، ( طالبا  :63مجموعات ، وتكونت العينة مف )
( 7E'Sفعالية ) البحث توصمت ليا  التيالكيمياء ، ومف أىـ النتائج  تعميـومقياس الاتجاه نحو  تحصيمي

( ،KWL )فياحثاف بضرورة دعـ المعمميف وعميو أوصى الب العمميوالتفكير  التحميميتنمية التفكير  في 
 . (3:)التدريس في( KWL( وطريقة )7E'Sتطبيؽ نموذج )

جراءات البحث :  خطة وا 
بأحد  واولقد استعان البحث المنيج التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة  وفاستخدـ الباحث منهج البحث :

بإتباع ية والأخرى ضابطة لمجموعتاف إحداىما تجريبالتصميمات التجريبية وىو التصميـ التجريبي 
  لكلاىما . والبعديالقياس القبمي 

تلاميذ الصؼ الأوؿ الاعدادي مف  اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية مف مجتمع وعينة البحث :
وتـ  ـ366:/:36:الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بمحافظة المنيا بمدينة سمالوط لمعاـ الدراسي 

تلاميذ  (63( طالبا  لممجموعتيف)3:وبمغ عددىـ) سة حسف إبراىيـ غيضافبمدر التطبيؽ بمدرسة 
تجريبية بعد استبعاد عينة البحث  الاستطلاعية وعددىـ لممجموعة التلاميذ  (63و) ضابطةلممجموعة ال

 قياس القبمي والبعدي لممجموعتيف.، وتـ تطبيؽ ال (61)
توزيع أفراد  اـ الباحث بالتأكد مف مدى اعتداليةق أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث : اعتدالية

 (الطوؿ ، السف، الوزف وتشمؿ )معدلات النمو متغيرات ضوء  ة والضابطة فيالمجموعتيف التجريبي
،  ( كجـ5دفع كرة طبية)،  مف بداية متحركة( متر 53عدو)) في كلا  مفالميارية المتغيرات  وبعض
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ـ 3:الوثب العريض مف الثبات ، عدو في كلا  مف )ات البدنية المتغير  وبعض (الوثب الطويؿ مف الجري
الحمقة الثانية مف لتلاميذ  (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة( ،  ثني الجذع مف الوقوؼ،  مف البدء العالي

 . مسابقات الميداف والمضمارالتعميـ الأساسي في 
(0جدول )  

 المتوسط الحسابي والوسيط واسنحراف المعياري
(41لعينة البحث ممل )ن =  (قيد البحث) عامل اسلتواء في المتغيراتوم  

وحدة  المتغيرات   م
 القياس

اسنحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الألتواء

 
0 

 
معدست 
 النمو
 

 1.22- 1.214 02.11 02.31 سنة العمر
 1.025- 2.612 22.21 24.42 ميلو جرام وزن
 1.624- 3.44 0.312 0.312 سنتيمتر طول

 
4 
 

 
المتغيرات 
 المهارية

من بداية ( متر 21عدو )
 1624- 1.030 2.41 2.40 ثانية متحرمة
 1.00- 1.224 2.601 2.60 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 1.244 1.163 4.442 4.435 متر الوثب الطويل من الجري
 
 
2 

 
 

المتغيرات 
 البدنية
 

 1.54- 1.601 2.11 2.42 عدد  ة(العقلالشد الأعلي )
 1.206 2.23 0.222 0.225 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 1.44 1.35 4.11 3.65 ثانية م من البدء العالي22عدو 
 1.134- 1.64 2.11 2.411 سنتيمتر )المرونة( ثني الجذع من الوقوف

 1.541- 1.246 4.241 4.231 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية
المعيػػاري والوسػػيط المعيػػاري والوسػػيط   والانحػػراؼوالانحػػراؼ( والػػذي يشػػير إلػػي المتوسػػط الحسػػابي ( والػػذي يشػػير إلػػي المتوسػػط الحسػػابي 66مػػف جػػدوؿ )مػػف جػػدوؿ )  يتضػػحيتضػػح
( لأفراد عينة البحث قبؿ تنفيذ تجربػة البحػث أف معامػؿ ( لأفراد عينة البحث قبؿ تنفيذ تجربػة البحػث أف معامػؿ البحث البحث لممتغيرات )قيد لممتغيرات )قيد   الالتواءالالتواءومعامؿ ومعامؿ 
( ، وىػػذا يعنػي أف تمػػؾ ( ، وىػػذا يعنػي أف تمػػؾ 55( ، )+( ، )+55-( ، أي مػػا بػيف )( ، أي مػػا بػيف )::3.6::3.6( ، )( ، )3.3173.317-تػػراوح بػيف )تػػراوح بػيف )  الالتػواءالالتػواء

عمػي تجػانس أفػراد عينػة البحػث فػي عمػي تجػانس أفػراد عينػة البحػث فػي   يشػير يشػير خػؿ المحنػي المعتػدؿ الطبيعػي ممػا خػؿ المحنػي المعتػدؿ الطبيعػي ممػا المتغيرات تقع داالمتغيرات تقع دا
 ( .( .البحث البحث المتغيرات )قيد المتغيرات )قيد 

 (4جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط واسنحراف المعياري ومعامل اسلتواء في المتغيرات 

 (01=  4= ن 0)نقبل تنفيذ تجربة البحث  للمجموعتين التجريبية والضابطة (قيد البحث)
  م

 المتغيرات 
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 

 المتوسط
 

 الوسيط
اسنحراف 
 المعياري

معامل 
 الألتواء

 
 المتوسط

 
 الوسيط

اسنحراف 
 المعياري

معامل 
 الألتواء

 
0 

 
معدست 
 النمو

 1.11 1.244 02.21 02.21 0.12- 1.252 02.11 02.411 سنة العمر
 1.42- 2.063 22.21 24.21 1.143- 2.511 24.21 24.11 امميلو جر  وزن
 1.62- 3.121 0.304 0.316 0.122- 3.342 0.264 0.265 سنتيمتر طول

 
4 
 

 
المتغيرات 
 البدنية

من بداية ( متر 21عدو )
 1.55 1.020 2.36 2.423 1.202 1.022 2.44 2.43 ثانية متحرمة
 1.04- 1.235 2.611 2.613 1.13- 1.231 2.601 2.602 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 1.235 1.015 4.442 4.440 1.164 1.156 4.442 4.432 متر الوثب الطويل من الجري
 
2 
 
 

 
المتغيرات 
 المهارية

 1.35- 1.542 2.211 2.211 1.44 0.12 2.11 2.41 عدد ة(العقلالشد الأعلي )
 0.04- 2.150 0.221 0.223 0.432 3.446 0.242 0.220 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 1.455 1.355 4.11 4.101 1.222 1.442 3.652 3.632 ثانية م من البدء العالي22عدو 
 ثني الجذع من الوقوف

 )المرونة(
 سنتيمتر

2.611 2.11 1.662 -1.30 2.211 2.11 1.640 1.222 
 1.62- 1.222 4.241 4.236 1.62- 1.224 4.201 4.232 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية

المتغيرات  فيالبحث التجريبية والضابطة  لمجموعتي( أف معاملات الالتواء :يتضح مف جدوؿ )
  توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث اعتداليةعمى  يشير مما  5-،  5تنحصر ما بيف + (البحث قيد )
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 (2جدول )
 لقياسين القبليين ا درجات متوسطيدسلة الفروق بين 

 (01=  4= ن 0المتغيرات قيد البحث )ن فيللمجموعتين التجريبية والضابطة 
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

الفروق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 بين

 المتوسطين
قيمة 
 )ت( 

مستوي 
 ع م ع م الدسلة

 
0 

 
معدست 
 النمو

 غير دالة 1.552 1.41 1.244 02.21 0.12- 02.411 سنة العمر
ميلو  وزن

 غير دالة 1.446 1.21 2.063 24.21 1.143- 24.11 جرام
 غير دالة 1.253 1.134 3.121 0.316 0.122- 0.265 سنتيمتر طول

 
 
 

 
المتغيرات 
 البدنية

من بداية ( متر 21عدو )
 غير دالة 1.03 1.14 1.020 2.42 1.20 2.43 ثانية متحرمة

 غير دالة 1.126 1.115 1.235 2.613 1.13- 2.602 مجم ( مجم2بية)دفع مرة ط
 غير دالة 1.022 1.113 1.015 4.440 1.164 4.432 ثانية الوثب الطويل من الجري

 
 
4 

 
 

المتغيرات 
 مهاريةال

 غير دالة 1.426 1.011 1.542 2.211 1.44 2.41 عدد ة(العقلالشد الأعلي )
 غير دالة 1.063 1.112 2.150 0.223 0.432 0.220 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 غير دالة 1.026 1.124 1.355 4.101 1.222 3.632 ثانية م من البدء العالي22عدو 
 ثني الجذع من الوقوف

 )المرونة(
 سنتيمتر

 غير دالة 1.601 1.211 1.640 2.211 1.30- 2.611
 غير دالة 1.121 1.113 1.222 4.236 1.62- 4.232 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية

 0.4220.422( = ( = 1.121.12( ومستوى دسلة )( ومستوى دسلة )0505قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
لدلالػػػة لدلالػػػة   ( والػػػذي يشػػػير إلػػػي المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )ت(( والػػػذي يشػػػير إلػػػي المتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري وقيمػػػة )ت(55يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)

البحػث بأنػو البحػث بأنػو   ( قبؿ تنفيػذ تجربػة( قبؿ تنفيػذ تجربػةالبحث البحث الفروؽ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد الفروؽ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد 
  بعػضبعػضوالضػابطة فػي والضػابطة فػي   بػيف مجمػوعتي البحػث التجريبيػةبػيف مجمػوعتي البحػث التجريبيػة  3.333.33توجد فػروؽ غيػر دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوي توجد فػروؽ غيػر دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوي 

الوثػػػب الوثػػػب ، ،   ( كجػػػـ( كجػػػـ55دفػػػع كػػػرة طبيػػػة)دفػػػع كػػػرة طبيػػػة)، ،   مػػػف بدايػػػة متحركػػػةمػػػف بدايػػػة متحركػػػة( متػػػر ( متػػػر 5353عػػػدو)عػػػدو)))  فػػػي كػػػلًا مػػػففػػػي كػػػلًا مػػػفالمياريػػػة المياريػػػة المتغيػػػرات المتغيػػػرات 
ـ مػػف ـ مػػف 3:3:الوثػػب العػػريض مػػف الثبػػات ، عػػدو الوثػػب العػػريض مػػف الثبػػات ، عػػدو ))فػػي كػػلًا مػػف فػػي كػػلًا مػػف وبعػػض المتغيػػرات البدنيػػة وبعػػض المتغيػػرات البدنيػػة   ((الطويػػؿ مػػف الجػػريالطويػػؿ مػػف الجػػري

الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ لتلاميػذ لتلاميػذ   ((اختبػار الػدوائر الرقميػةاختبػار الػدوائر الرقميػة)المرونة( ، )المرونة( ،   ثني الجذع مف الوقوؼثني الجذع مف الوقوؼ، ،   البدء العاليالبدء العالي
( الأمػر الػذي يشػير إلػي تكػافؤ مجمػوعتي البحػث التجريبيػة ( الأمػر الػذي يشػير إلػي تكػافؤ مجمػوعتي البحػث التجريبيػة البحػث البحػث الميارية()قيػد الميارية()قيػد   الأساسي في ألعاب القويالأساسي في ألعاب القوي
 ( قبؿ تنفيذ تجربة البحث .( قبؿ تنفيذ تجربة البحث .البحث البحث تغيرات )قيد تغيرات )قيد والضابطة في تمؾ الموالضابطة في تمؾ الم

 أدوات جمع البيانات :
 بتحديد الأدوات المستخدمة في البحث وفقا  لمشروط الآتية  وفقاـ الباحث والأدوات : الأجهزة : أوس  

 . أف تكوف ذات فاعمية في قياس الجوانب المحددة لمبحث 
  موضوعية .أف يتوفر بيا المعاملات العممية مف صدؽ وثبات و 

  الأجيزة العممية الأتية 4 باستخداـقاـ الباحث  الأجهزة العلمية : -أ
   . مف الثانية 6/633ساعة إيقاؼ  -
 .  ( ذات سرعة تردد عالي Sonyيابانية الصنع مف نوع ) كاميرا فيديو -
      حامؿ ثلاثي لتثبيت الة التصوير . –
       . (Casio fx-82MSنوع ) الكترونيةحاسبة يدوية  –
 جياز رستاميتر لقياس الطوؿ / سـ . –      ميزاف طبي)لقياس الوزف( بالكيموجراـ . -

بمقارنة بعض الأجيزة بتطبيؽ القياس عمى أجيزة أخرى مف نفس النوع وفى نفس  وفوقاـ الباحث
 الظروؼ فأعطت نفس النتائج مما يشير إلى صدؽ وثبات نتائج تمؾ الأجيزة . 

 4  الأتية تعميـ أدوات ال باستخداـ وفقاـ الباحث الأدوات : -ب
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       أقماع .و  صندوؽ خشبي -     صفارة . -           . مضمار ألعاب قوي -
     ( سـ .33مسطرة بطوؿ) -  . كجـ5زنة  كرات طبية  -   . متوازي عقمة مثبت بأسلاؾ -
       توضيحية . طباشير وعلامات –    . مضمار لموثب الطويؿ -         شريط قياس بالسنتيمتر . -

 الأتية 4 الإختباراتبإستخداـ  وفقاـ الباحثالإختبارات :  -ثانيا  
الاختبارات الميارية قاـ الباحثوف بالاطلاع عمي المسابقات  لتحديداختبارات المتغيرات المهارية :  -0

  يث كانت ىذه المسابقات كالتالي 4 التي يتـ تدريسيا لتلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي ح
 .  ( كجـ5دفع كرة طبية) -.   مف بداية متحركة( متر 53عدو ) -
 . الوثب الطويؿ مف الجري -
 تـ تحديد المتغيرات البدنية لتداخميا مع طبيعة الأداء المياري 4اختبارات المتغيرات البدنية :  -4
 .   الوثب العريض مف الثبات -تني ومد الذراعيف )العقمة( .                -
 .             )المرونة( ثني الجذع مف الوقوؼ -               . ـ مف البدء العالي3:عدو  -
 . اختبار الدوائر الرقمية -

ختبارات قيد لال العممية المعاملات بحساب وفالباحث قاـ : المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث
 لأحدا يوـ ـ إلى:36:/63/::الموافؽ الاربعاء  يوـ مف الفترة فم وثبات صدؽ البحث مف

  . ـ:36:/63/::الموافؽ
تـ حساب صدؽ الاختبارات قيد البحث عف طريؽ صدؽ المقارنة الطرفية وذلؾ عمى  أ ى الصدق :

ستة عشر  (61عينة استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية وعددىـ )
والأرباعى تلاميذ  ( أربعة:وتـ ترتيب درجاتيـ تصاعديا  لتحديد الأرباعى الأعمى وعددىـ )،  تمميذ

 مف الحمقة الثانية لمتعميـ الأساسي في مسابقات الميداف والمضمار ،تلاميذ  ( أربعة:الأدنى وعددىـ )
 . (:جدوؿ ) فيوتـ حساب دلالة الفروؽ بيف الأرباعيف كما ىو موضح 

 
(2) جدول  

  في والأدن  الأعل  الأرباع  بين الفروق لةدس 
 (03=ن) اللابارومترى ويتني مان بطريقةالمتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( 

  
 المتغيرات

 
 القياسوحدة 

  (2) الربيع الأدن  (2الربيع الأعل  )
U 

 
w 

 
 zقيمة 

 
 احتمالية
 الخطأ

 مجموع الرتبمتوسط 
 الرتب

 مجموع  الرتبمتوسط 
 الرتب

 
0 
 

 
 المهاريةالمتغيرات 

 1.140 4.21- 01.11 1.11 43.11 3.21 01.11 4.21 ثانية من بداية متحرمة( متر 21عدو )
 1.140 4.21- 01.11 1.11 01.11 4.21 43.11 3.21 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 1.106 4.22- 01.11 1.11 01.11 4.21 43.11 3.21 متر الوثب الطويل من الجري
 
4 

 
 البدنيةالمتغيرات 

 1.104 4.26- 01.11 1.11 01.11 4.21 43.11 3.21 عدد ( ةالعقلالشد الأعلي )
 1.140 4.21- 01.11 1.11 01.11 4.21 43.11 3.21 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 1.141 4.24- 01.11 1.11 43.11 3.21 01.11 4.21 ثانية م من البدء العالي22عدو 
 1.106 4.22- 01.11 1.11 01.11 4.21 43.11 3.21 سنتيمتر )المرونة( ثني الجذع من الوقوف

 1.140 4.21- 01.11 1.11 43.11 3.21 01.11 4.21 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي الأرباعى الأعمى والأرباعي :يتضح مف الجدوؿ)
في الاختبارات البدنية والمستوى الرقمي قيد البحث وفى اتجاه مجموعة الأرباعى الأعمى حيث أف  الأدنى

( مما يشير إلى صدؽ تمؾ الأدوات وقدرتيا عمى 3.33قيـ احتمالية الخطأ دالة عند مستوى دلالة )
 التمييز بيف المجموعات . 

عػادة تطبيقػو لحسػاب ثبػات الاختبػارات قيػد البحػث اسػتخدـ اللحسػاب ثبػات الاختبػارات قيػد البحػث اسػتخدـ ال  ب ى الثبىات :ب ى الثبىات : عػادة تطبيقػو باحػث طريقػة تطبيػؽ الاختبػار واة باحػث طريقػة تطبيػؽ الاختبػار واة
( سػػتة عشػػر سػػباح مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية وبفاصػػؿ ( سػػتة عشػػر سػػباح مػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية وبفاصػػؿ 6161وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )

عػادة التطبيػؽ مدتػو)  التعميـالتعميـلزواؿ أثر لزواؿ أثر زمنى زمنى  عػادة التطبيػؽ مدتػو)بػيف التطبيػؽ واة ( يوضػح معػاملات ( يوضػح معػاملات 33أيػاـ ، والجػدوؿ )أيػاـ ، والجػدوؿ )  سػبعةسػبعة( ( 77بػيف التطبيػؽ واة
عادة التطبيؽ  عادة التطبيؽ الارتباط بيف التطبيؽ واة  ..الارتباط بيف التطبيؽ واة

 (2جدول )
عادة التطبيق   معاملات اسرتباط بين التطبيق وا 

 (03)ن = المتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( في 
  

 المتغيرات
 اسرتباطمعامل  إعادة التطبيق التطبيق القياسوحدة 

 ع م ع م
 
 
 

 
 ةالمهاريالمتغيرات 

 1.51 1.023 2.44 1.026 2.45 ثانية من بداية متحرمة( متر 21عدو )
 1.66 1.044 2.214 1.164 2.26 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 1.66 1.115 4.02 1.122 4.21 متر الوثب الطويل من الجري
 
4 

 
 

  المتغيرات
  البدنية

 1.24 1.244 2.2 1.2 3.42 عدد ة(العقلالشد الأعلي )
 1.54 2.16 024.42 2.55 032 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 1.52 1.464 4.62 1.104 3.05 ثانية م من البدء العالي22عدو 
 1.414 1.244 2.2 1.503 3 سنتيمتر )المرونة( ثني الجذع من الوقوف

 1.62 1.120 4.52 1.026 3.32 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية

 226464..11( = ( = 1.121.12))  دسلةدسلة  ومستوىومستوى( ( 0202))  حريةحرية  درجةدرجة  عندعند  الجدوليةالجدولية( ( رر))  قيمةقيمة
عادة التطبيؽ للاختبارات البدنية :يتضح مف جدوؿ ) ( أف معاملات الارتباط بيف التطبيؽ وا 

( وجميعيا معاملات ارتباط داؿ 3.66،  3.37والمستوى الرقمي قيد البحث قد تراوحت ما بيف )
ا ( مم3.33إحصائيا  حيث أف قيـ )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 يشير إلي ثبات تمؾ الأدوات .
 ::  المقترحالمقترح  البرنامج التعليميالبرنامج التعليمي

مػػا وراء المعرفػػة مػػا وراء المعرفػػة (K-W-L) اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي توظيػػؼ توظيػػؼ لتصػػميـ البرنػػامج التعميمػػي باسػػتخداـ لتصػػميـ البرنػػامج التعميمػػي باسػػتخداـ 
فػػي مسػػابقات الميػػداف فػػي مسػػابقات الميػػداف الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي لتلاميػػذ لتلاميػػذ   عمػػي بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػةعمػػي بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة

اـ الباحثوف بالاطلاع عمي العديد مػف المراجػع العمميػة المتخصصػة وكػذلؾ الدراسػات السػابقة اـ الباحثوف بالاطلاع عمي العديد مػف المراجػع العمميػة المتخصصػة وكػذلؾ الدراسػات السػابقة ، ق، ق  والمضماروالمضمار
، ودراسػة ، ودراسػة   Stahel, K  ""((41411515))((4040))  الىلان فريىزينالىلان فريىزين  ""ودراسةودراسة  Tok,S""((41411515))((4444))توميتومي""  دراسةدراسةمثؿ مثؿ 

لمتعػػرؼ عمػػي مػػدي لمتعػػرؼ عمػػي مػػدي   ((00))((41154115")")  إبىىراهيم صىىالح ومحمىىد عطيىىةإبىىراهيم صىىالح ومحمىىد عطيىىة  ""، ودراسىىة ، ودراسىىة   ((0000))((41410000))""محمىىد بىىرومحمىىد بىىرو""
التعميميػة التعميميػة   ي عمػي المراحػؿي عمػي المراحػؿتعمػيـ تعمػيـ البرنامج مف حيث مدة الاستمرار وتوزيػع المػدة الإجماليػة لمبرنػامج الالبرنامج مف حيث مدة الاستمرار وتوزيػع المػدة الإجماليػة لمبرنػامج المناسبة مناسبة 
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المختمفػة ونسػب المختمفػة ونسػب التعميميػة التعميميػة   خػلاؿ المراحػؿخػلاؿ المراحػؿ  تعمػيـ تعمػيـ اليومية ومكونات حمؿ الاليومية ومكونات حمؿ الالتعميمية التعميمية   في الأسبوع وزمف الوحدةفي الأسبوع وزمف الوحدة
 التوزيع داخؿ البرنامج .التوزيع داخؿ البرنامج .

   عند تصميـ البرنامج الأسس الأتيةعند تصميـ البرنامج الأسس الأتيةقد راعي الباحثوف قد راعي الباحثوف أسس وضع البرنامج : أسس وضع البرنامج :   -بب
أف تتشػػػابو التمرينػػػات فػػػي حركاتيػػػا مػػػع نفػػػس المسػػػار الحركػػػي لمجممػػػة الحركيػػػة لميػػػارات مسػػػابقات أف تتشػػػابو التمرينػػػات فػػػي حركاتيػػػا مػػػع نفػػػس المسػػػار الحركػػػي لمجممػػػة الحركيػػػة لميػػػارات مسػػػابقات  -

 التدرج مف السيؿ إلي الصعب ومف البسيط إلي المركب .التدرج مف السيؿ إلي الصعب ومف البسيط إلي المركب .ببالميداف والمضمار الميداف والمضمار 
الوثػػب الوثػػب   -  ( كجػػـ( كجػػـ55دفػػع كػػرة طبيػػة)دفػػع كػػرة طبيػػة)  –  مػػف بدايػػة متحركػػةمػػف بدايػػة متحركػػةمتػػر متػػر   5353أف يكتسػػب التمميػػذ ميػػارات )عػػدوأف يكتسػػب التمميػػذ ميػػارات )عػػدو -

 ..  الطويؿ مف الجري(الطويؿ مف الجري(
 إتاحة الفرصة لمتفكير العممي المنظـ والمبدع في تعامؿ التمميذ مع متطمبات حركة الجسـ .إتاحة الفرصة لمتفكير العممي المنظـ والمبدع في تعامؿ التمميذ مع متطمبات حركة الجسـ . -
 اف يراعي البرنامج خصائص نمو المرحمة السنية قيد البحث والفروؽ الفردية لمطمبة .اف يراعي البرنامج خصائص نمو المرحمة السنية قيد البحث والفروؽ الفردية لمطمبة . -
 ء الصحيح لمميارة.ء الصحيح لمميارة.الخطأ وتسمسؿ الأداالخطأ وتسمسؿ الأدا واكتشاؼواكتشاؼ الملاحظةالملاحظة عمىعمى والقدرةوالقدرة التمميذالتمميذ حواسحواس تنميةتنمية -
 توفير عامؿ التشويؽ و التنويع و التنافس بيف افراد العينة وذلؾ لإبعاد الممؿ والرتابةتوفير عامؿ التشويؽ و التنويع و التنافس بيف افراد العينة وذلؾ لإبعاد الممؿ والرتابة -
أف يكػػػػػوف فػػػػػي اسػػػػػتطاعتو الاعتمػػػػػاد عمػػػػػي المسػػػػػتقبلات الحسػػػػػية الموجػػػػػودة بالعضػػػػػلات والأوتػػػػػار أف يكػػػػػوف فػػػػػي اسػػػػػتطاعتو الاعتمػػػػػاد عمػػػػػي المسػػػػػتقبلات الحسػػػػػية الموجػػػػػودة بالعضػػػػػلات والأوتػػػػػار  -

 والمفاصؿ .والمفاصؿ .
 امج .امج .التكامؿ بيف جميع محتوي البرنالتكامؿ بيف جميع محتوي البرنو و   التنوع في استخداـ التمرينات الأساسيةالتنوع في استخداـ التمرينات الأساسية -
-  

 محتوي البرنامج التعليمي :محتوي البرنامج التعليمي :  -جج
عداد عينة البحث .  - عداد عينة البحث . تمرينات إحماء عامو لمتدفئة واة  تمرينات إحماء عامو لمتدفئة واة
المرحمػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي المرحمػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي لتلاميػذ لتلاميػذ   تمرينات نوعية خاصة في تطوير الميػارات المقػررةتمرينات نوعية خاصة في تطوير الميػارات المقػررة -

 لمسابقات الميداف والمضمار   .لمسابقات الميداف والمضمار   .
رينػػػات اسػػػترخاء لعػػػودة الأجيػػػزة رينػػػات اسػػػترخاء لعػػػودة الأجيػػػزة عمػػػي أداء الميػػػارة الحركيػػػة مصػػػاحب بتمعمػػػي أداء الميػػػارة الحركيػػػة مصػػػاحب بتم  تعمػػػيـ تعمػػػيـ إعػػػداد ميػػػاري لمإعػػػداد ميػػػاري لم -

 العضوية إلي حالتيا الطبيعية .العضوية إلي حالتيا الطبيعية .
وحػدتيف وحػدتيف ( ( ::( أسػابيع بواقػع )( أسػابيع بواقػع )::تػـ تطبيػؽ البرنػامج التعميمػي المقتػرح خػلاؿ )تػـ تطبيػؽ البرنػامج التعميمػي المقتػرح خػلاؿ )المدة الزمنية للبرنامج : المدة الزمنية للبرنامج :   -دد

 ( دقيقة قسمت إلي 4( دقيقة قسمت إلي 63634))التعميمية التعميمية   وكاف زمف الوحدةوكاف زمف الوحدة  وحدةوحدة( ( 6611تعميمية في الأسبوع ، أي بواقع )تعميمية في الأسبوع ، أي بواقع )
 دقيقة .( 3:) إحماء عاـ وخاص –    (.3) اريةالاعماؿ الإد -
 ؽ( 3:الشرح المفظي وأداء النموذج وعرض لبعض الوسائؿ التعميمية ) -
 دقيقة .( 3)جزء ختامي  -  ( دقيقة.3:) الجزء التعميمي والتطبيقي -

ي ي اسػػػػػتراتيجية الجػػػػػدوؿ الػػػػػذاتاسػػػػػتراتيجية الجػػػػػدوؿ الػػػػػذات  إلػػػػػى جراىػػػػػاـ ديتريػػػػػؾإلػػػػػى جراىػػػػػاـ ديتريػػػػػؾ  التعمػػػػػيـالتعمػػػػػيـفػػػػػي فػػػػػي   الاسػػػػػتراتيجيةالاسػػػػػتراتيجيةوقػػػػػد إسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثوف وقػػػػػد إسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثوف 
(K.W.L)  ((Learn( )( )Want( )( )Know))   مما يتناسب بطبيعة عينة البحث .مما يتناسب بطبيعة عينة البحث .ما وراء المعرفة ما وراء المعرفة 

 الخطوات التنفيذية للبحث :الخطوات التنفيذية للبحث :  -هه
  فػي الفتػرة مػف يػوـ الخمػيس الموافػؽفػي الفتػرة مػف يػوـ الخمػيس الموافػؽ  الاسػتطلاعيةالاسػتطلاعية  البحػث البحػث بإجراء بإجراء   وفوفقاـ الباحثقاـ الباحث  اسستطلاعية :اسستطلاعية :  البحث البحث   -00
تعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى مناسػػػبة محتويػػػات تعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى مناسػػػبة محتويػػػات ـ  بغػػػرض الـ  بغػػػرض ال:3:36:6://6666//11الثلاثػػػاء الموافػػػؽ الثلاثػػػاء الموافػػػؽ   ـ وحتػػػيـ وحتػػػي:3:36:6://6633//5353

  تفيػـتفيػـومػدي ملائمتػو لقػدرات أفػراد العينػة و ومػدي ملائمتػو لقػدرات أفػراد العينػة و مػدى مناسػبة الأدوات والأجيػزة مػدى مناسػبة الأدوات والأجيػزة و و البرنامج قيد البحث لعينػة البحػث البرنامج قيد البحث لعينػة البحػث 
نػػػواحي القصػػػور والضػػػعؼ التػػػي تظيػػػر أثنػػػاء تنفيػػػذ الاختبػػػارات نػػػواحي القصػػػور والضػػػعؼ التػػػي تظيػػػر أثنػػػاء تنفيػػػذ الاختبػػػارات   ومػػػدي اكتشػػػاؼومػػػدي اكتشػػػاؼلطريقػػػة القيػػػاس لطريقػػػة القيػػػاس التلاميػػػذ التلاميػػػذ 

ترتيػػب أداء كػػؿ اختبػػار وتحديػػد فتػػرة الراحػػة البينيػػة بػػيف ترتيػػب أداء كػػؿ اختبػػار وتحديػػد فتػػرة الراحػػة البينيػػة بػػيف و و   ومعالجػػة تمػػؾ النػػواحي التػػي تظيػػر عنػػد التطبيػػؽومعالجػػة تمػػؾ النػػواحي التػػي تظيػػر عنػػد التطبيػػؽ
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الاستطلاعية عف تحديد وتقنيف التمرينات المختمفػة المسػتخدمة فػي البرنػامج الاستطلاعية عف تحديد وتقنيف التمرينات المختمفػة المسػتخدمة فػي البرنػامج   البحث البحث وقد أسفرت وقد أسفرت   الاختباراتالاختبارات
وكػػذلؾ تفيػػـ المسػػاعديف ليػػدؼ وكػػذلؾ تفيػػـ المسػػاعديف ليػػدؼ التعميمػػي المقتػػرح كمػػا أكػػدت صػػحة الادوات المسػػتخدمة وملائمتيػػا لمبحػػث التعميمػػي المقتػػرح كمػػا أكػػدت صػػحة الادوات المسػػتخدمة وملائمتيػػا لمبحػػث 

 .  .    قياسقياسالبحث وطريقة الالبحث وطريقة ال
في لقياس اختبارات المتغيرات البدنية أجريت القياسات القبمية في متغيرات البحث  القياسات القبلية : -:

)المرونة( ،  ثني الجذع مف الوقوؼ،  ـ مف البدء العالي3:الوثب العريض مف الثبات ، عدو كلا  مف )
دفع ، مف بداية متحركة( متر 53عدو)) في كلا  مفالميارية المتغيرات  وبعض (اختبار الدوائر الرقمية

مسابقات الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  (الوثب الطويؿ مف الجري،  ( كجـ5كرة طبية)
 . ـ :36:/66/:الموافؽ خميسيوـ ال الميداف والمضمار

يوم اسحد الموافق ( أسبوع ، وتم التطبيق في الفترة من 5استغرق تنفيذ البرامج ) تنفيذ البرنامج : -2
وكما أشار محمد  أسبوعيا   ة( وحد4م بواقع )2/0/4105 يوم الخميس الموافق م إل 00/00/4105

%( مف أقصي مقدرة الفرد 3:%/13( بأف الشدة تتراوح ما بيف )333:حسف علاوي وصبحي حسانيف )
( 5-6راوح ما بيف )( مره ويمكف اف يكرر عمي ىيئة مجموعات تت53-3:وأف الحجـ يصؿ إلي ما بيف )

 ( ثانية وبالنسبة لمراحة تفضؿ الراحة الإيجابية .6:3-6:3مجموعات وفترات راحة بينية ما بيف )
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج بإجراء القياسات البعدية  وفقاـ الباحث القياسات البعدية : -3

   . في القياس القبميوبنفس الشروط التي اتبعت ـ :36:/1/6يوـ الأحدلممجموعة التجريبية 
 عرض النتائج ومناقشتها :عرض النتائج ومناقشتها :

 (3جدول )
 للمجموعة  والبعدي القبليالقياسيين  درجات متوسطيدسلة الفروق بين 

 (01قيد البحث )ن =  في المتغيرات ضابطةال
  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الفروق

نسبة 
 مئوية
 للتغيير 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت( 

مستوي 
 الدسلة

 

0 
 

 

المتغيرات 
 المهارية

 دال 02.56 1.25 00.05 1.22 2.40 2.42 ثانية من بداية متحرمة( متر 21عدو )
 دال 2.63 1.12 3.22 1.24 2.44 2.61 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 دال 01.24 1.10 3.31 1.02 4.24 4.44 متر الوثب الطويل من الجري
 
4 

 
 المتغيرات
  البدنية

 دال 02.42 1.42 40.36 2.51 6.0 2.2 عدد ة(العقلالشد الأعلي )
 دال 02.32 1.35 3.20 01 032.3 022.3 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 دال 00.00 1.05 45.50 4.14 2.66 4.10 ثانية م من البدء العالي22عدو 
 دال 41.04 1.02 33.33 2.1 4.2 2.2 سنتيمتر ة()المرون ثني الجذع من الوقوف

 دال 43.02 1.14 44.40 4.12 2.24 4.23 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية

  0.522( = 1.12مستوى دسلة )عند قيمة )ت( الجدولية 
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رسم بياني يوضح النسب المئوية لمعدل التغير بين القياسيين القبلي والبعدي  (0شمل)

 (البحث مجموعة التجريبية في المتغيرات)قيد لأفراد ال
القياسييف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  درجات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي

( كجـ ، 5، دفع كرة طبية)مف بداية متحركة متر 53المتغيرات الميارية في كلا  مف )عدوبغض في 
المتغيرات البدنية في كلا  مف )الوثب العريض مف الثبات ض وبعالوثب الطويؿ مف الجري( )قيد البحث( 

وفى اتجاه  (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة ،  ـ مف البدء العالي ، ثني الجذع مف الوقوؼ3:، عدو 
 ( .3.33حيث أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) البعديالقياس 

لؾ إلى إف استراتيجية الجدوؿ الذاتي التي استخدميا في تدريس المجموعة سبب ذويعزو الباحثوف 
الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  الأساسيةالميارات  تعميـالتجريبية كاف ليا أثر إيجابي في 

راءة ، وق أعطت لمطلاب الفرصة في تحديد الأفكار الرئيسية لمموضوعالتي و مسابقات الميداف والمضمار 
،  باستدعاء الخبرات السابقةالتلاميذ  حيث قاـ وربط معرفتيـ السابقة بالجديدة وتنظيـ معموماتيـ الموضوع

و والإجابة عف ىذه الأسئمة مف خلاؿ البحث في المصادر العممية تعميموبوضع أسئمة حوؿ ما يريدوف 
ذلؾ لمبحث عف الإجابة عف خلاؿ توجيو مدرسي المادة ل ومف مسابقات الميداف والمضمارالخاصة ب

نشطا  أثناء توظيؼ الاستراتيجية، وأكثر التمميذ  الأسئمة التي لـ يحصموا عمى إجابة عمييا، وىذا جعؿ
المقررة عمييـ في مادة مسابقات الميداف والمضمار ميارات ال تعميـتفيما  لممعمومات مما ساعدىـ عمى 

تعزيز والتي منيا  التي ذكرىا (K.W.L)الجدوؿ الذاتي وىذا يتفؽ مع مميزات استراتيجية ( قيد البحث)
وتمكف المعمـ مف أف يحقؽ  محورا  لمعممية التعميمية بدلا  مف المعمـالتمميذ  التي تجعؿ مف التعميـفكرة 

لممرحمة التعميمية مف الحمقة الثانية لمتعميـ الأساسي  الصفي التعميـثبات خطوات متقدمة لتعزيز بيئة ب
يـ تعميمومف واجب المعمـ أف يعزي نجاحيـ في ،  يـ الخاصتعميمتقرير وقيادة مف لاميذ الت بتمكيف

استثمار ما لدييـ مف نواحي ميارية متمثمة في المتغيرات الميارية لممجموعة الذاتي إلى ما قاموا بو مف 
مف بداية متر  (53عدو)في اختبار) (K .W. L)الجدوؿ الذاتيوالتي تثبت فاعمية استراتيجية التجريبية 
( وبنسبة تغيير 1.63:( وبقيمة )ت( بمغت)6.36بفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي بمعدؿ) (متحركة

( أمرا  حيويا  في تصحيح الخطأ الذاتي ( كجـ5دفع كرة طبية)( بينما كاف لاختبار):1.6:مئوية بمغت )
( وبقيمة )ت( :3.5قبمي والبعدي بفارؽ)لمجسـ أثناء اداء الميارة وزيادة مسافة الدفع بيف القياسيف ال

( ، وبالتالي استدعاء خبرات الأداء في اختبار)الوثب 1.35( وبنسبة تغيير مئوية بمغت )3.61بمغت)
( وبقيمة )ت( 3.63الطويؿ مف الجري( لتحقيؽ أكبر مسافة ممكنة بفارؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي )

( ،  كما كاف لممتغيرات البدنية صوره انعكاسية بالغة 1.13)( وبنسبة تغيير مئوية بمغت :63.3بمغت )

0

20

40

60

80

العقلة ثنً 
ومد 

 الذراعٌن

الوثب 
العرٌض 
 من الثبات

م 45عدو 
من البدء 

 العالً

ثنً الجذع 
من 

الوقوف 
 (المرونة)

اختبار 
الدوائر 
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دفع كرة 
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ثني ومد الذراعيف)العقمة( ىذا ما يظير في اختبار)و التلاميذ  التأثير لتحسف المتغيرات الميارية ليؤلاء
( وبنسبة تغيير بمغت 5:.63( وبقيمة )ت( بمغت )3:.5بفروؽ بيف المتوسطيف القبمي والبعدي بمغ )

الوثب العريض مف الثبات( أىمية بالغة في الاستجابة البدنية ختبار)داؿ ، كما كاف لإ ( وبمستوي76.16)
لعضلات الرجميف في تحقيؽ أقصي انقباض عضمي ممكف بفروؽ بيف المتوسطيف القبمي والبعدي بمغ 

( وبمستوي داؿ ، وبالنسبة إلي إختبار 1.36( وبنسبة تغيير بمغت )15.:6( وبقيمة )ت( بمغت )63)
( وبقيمة )ت( بمغت :3.:متر مف البدء العالي( بفروؽ بيف المتوسطيف القبمي والبعدي بمغ )3:و)عد
( وبمستوي داؿ ، بينما كاف لإختبار )ثني الجذع مف 6:.::( وبنسبة تغيير مئوية بمغت )66.66)

 يحركمدى  فيتتحرؾ والتي مجسـ ل مفصؿ الركبةالوقوؼ)المرونة( وتفعيؿ دور المفصؿ لزيادة مرونة 
بفروؽ بيف المتوسطيف بيعي يساعد في ادراؾ عناصر الميارة في الوثب والجري مف المدى الط واسع

، بينما كاف  (11.11( وبنسبة تغيير مئوية بمغت ):3.6:( وبقيمة )ت( بمغت )5.3القبمي والبعدي بمغ )
باعتباره قدره مركبة تطمب  الدوائر المرقمة( ضرورة ممحة في تفوؽ القدرات البدنية )كالرشاقة(لإختبار )

بفروؽ بيف المتوسطيف  (K.W.L)الجدوؿ الذاتي توافؽ تعميمي وأعمي قدرات توافقية لمدلوؿ استراتيجية 
 ( . 7.76:( وبنسبة تغيير مئوية بمغت )1.65:( وبقيمة )ت( بمغت ):3.:القبمي والبعدي بمغ )

سمير "، ودراسة  (4)(4100)"الخفاجي غصون"دراسةوتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج كلا  مف 
 ( في الفيـ والاستيعاب القرائيK.W.L.Hأثر استعماؿ استراتيجية الجدوؿ الذاتي ) (2)(4101")عقيلي
أثر استخدام استراتٌجٌات ما وراء المعرفة فً تدرٌس العلوم على التحصٌل ومهارات ما وراء ، 

  . وفٌنالمعرفة والاتجاه نحو المادة لدى التلامٌذ المكف
فروق ذات دسلة  توجد أنه" علي ينص والذي البحث فروض من الأول الفرض يتحقق وبذلك
 فيللمجموعة التجريبية  والبعدي القبليالقياسيين  درجات متوسطيبين  1.12عند مستويإحصائية 
،  ( مجم2دفع مرة طبية)،  من بداية متحرمة( متر 21عدو)) في ملا  منالمهارية المتغيرات بعض 

م 22الوثب العريض من الثبات ، عدو في ملا  من )المتغيرات البدنية  وبعض (الوثب الطويل من الجري
الحلقة الثانية من لتلاميذ  (اختبار الدوائر الرقمية ، )المرونة(ثني الجذع من الوقوف،  من البدء العالي

ريبية)عينة البحث( ولصالح لأفراد المجموعة التج مسابقات الميدان والمضمارالتعليم الأساسي في 
       القياس البعدي .

 (4جدول )
 للمجموعة  والبعدي القبليالقياسيين  درجات متوسطيدسلة الفروق بين 

 (01قيد البحث )ن =  في المتغيرات ضابطةال
  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الفروق

نسبة 
 مئوية

 تغيير لل

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
 )ت( 

مستوي 
 الدسلة

 

0 
 

 

المتغيرات 
 المهارية
 

من بداية ( متر 21عدو )
 دال 2.56 1.11 1.52 1.12 2.40 2.42 ثانية متحرمة
 دال 5.33 1.105 0.104 1.12 2.632 2.602 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 دال 00.44 1.11 4.32 1.13 4.240 4.43 متر الوثب الطويل من الجري
 
4 

 
 المتغيرات
  البدنية

 دال 0.63 1.02 2.61 1.46 2.4 2.60 عدد ة(العقلالشد الأعلي )
 دال 2.45 1.402 1.22 1.41 022.51 022.0 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 دال 6.11 1.12 1.22 1.12 3.62 3.632 ثانية م من البدء العالي22عدو 
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 قوفثني الجذع من الو 
 )المرونة(

 سنتيمتر
 دال 2.34 1.032 04.42 1.31 2.21 2.61

 دال 6.25 1.12 1.22 1.12 4.242 4.232 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية
  0.522( = 1.12مستوى دسلة )عند قيمة )ت( الجدولية 

 
 

دي رسم بياني يوضح النسب المئوية لمعدل التغير بين القياسيين القبلي والبع (4شمل)
 (البحث لأفراد المجموعة الضابطة في المتغيرات)قيد 

 ضابطةالقياسييف القبمي والبعدي لممجموعة ال درجات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي
( كجـ ، الوثب 5، دفع كرة طبية)مف بداية متحركة ( متر 53في المتغيرات الميارية في كلا  مف )عدو )

ـ 3:المتغيرات البدنية في كلا  مف )الوثب العريض مف الثبات ، عدو و بحث( الطويؿ مف الجري( )قيد ال
 البعديوفى اتجاه القياس  (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة ،  مف البدء العالي ، ثني الجذع مف الوقوؼ

 ( .3.33حيث أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 د ىذه الفروؽ الدالة لإتباع المجموعة الضابطة للإسموب التقميدي المتبع في مقررويعزو الباحث وجو 

الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في مسابقات الميداف والمضمار والذي كانت لو تأثيرات نسبية تلاميذ 
ية في اختبار بفروؽ بسيطة إلي حد ما بيف القياسيف القبمي والبعدي في متغيرات البحث لممتغيرات الميار 

( بنسبة مئوية لمتغير قميمة نسبيا  لـ تتجاوز الواحد في المائة :3.3ثني ومد الذراعيف)العقمة( والتي بمغت)
( ومستوي داؿ ، بينما كاف متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي 65.:( بقيمة)ت( محسوبة)3.55بمغت)

( وبقيمة)ت( 6.367مئوية لمتغير قميمة)بنسبة (3.33( كجـ )5والبعدي في متغير دفع الكرة الطبية)
( ومستوي داؿ ، بينما كاف فروؽ القياسيف القبمي والبعدي في اختبار الوثب الطويؿ 11.:محسوبة بمغت)
( وىي فروؽ قميمة نسبيا  في ميارة الوثب الطويؿ ولا تأتي ثمارىا في صناعة بطؿ 3.31مف الجري)

 ا في المتغيرات البدنية فيي إنعكاس لمصورة الميارية في اداءولاكنيا تستطيع تغير السموؾ المياري ، أم
لأف اليدؼ مف الاداء المياري ىو أداء الميارة في أقؿ زمف وأقؿ جيد وبالتالي كاف لممجموعة التمميذ 

تمؾ الميارات مما قمؿ مف الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي في ميارة  تعميـالضابطة جيد ممحوظ في 
( :5.6( بقيمة)ت( بمغت)3.63( بنسبة مئوية لمتغير بمغت)6:.3لذراعيف)العقمة( بنسبة)ثني ومد ا

متر مف البدء العالي 3:وبمستوي داؿ ، بينما كاف لكلا  مف اختباريف الوثب العريض مف الثبات وعدو 
بار كاختباريف يعتمداف عمي قوة عضلات الرجميف كاف لاستيلاكيا نسبة كبيرة مف الأوكسجيف عمي اعت

أنيا أكبر عضلات في الجسـ ونتيجة لإستنفاذ الأوكسجيف في تمؾ العضلات لدي المجموعة الضابطة 
( ::.5( وبقيمة)ت( بمغت)3:.3( بنسبة مئوية)3.73كانت الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي بمغت)

( بنسبة 3.35ت)في الوثب العريض مف الثبات بينما كانت الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي بمغ
( ، وبالنسبة لاختبار ثني الجذع مف الوقوؼ)المرونة( الأثر الأكبر 6.33( وبقيمة)ت( بمغت)5:.3مئوية)

والمساىـ في المتغيرات البدنية وىذه الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ترجع في المقاـ الأوؿ إلي الصفة 
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تع بصفة المطاطية في الأساس وقمة التمعظـ المفصمي السائده لممفاصؿ في تمؾ المرحمة السنية والتي تتم
، ( وبمستوي داؿ5.17( وقيمة)ت( محسوبة)::.:6( بنسب تغير بمغت)3.13لمركبة لذلؾ بمغت الفروؽ)

وفي اختبار الدوائر المرقمة كانت الفروؽ طفيفة بيف القياسيف القبمي والبعدي وىذا لأنيا تعكس الصورة 
دنية لممجموعة الضابطة في عنصر واحد وىو الرشاقة والتي كانت ليا التأثير المركبة لجميع العناصر الب

( :3.3( بنسبة مئوية ضعيفة بمغت):3.3البالغ في فروؽ ىذا الاختبار حيث بمغت الفروؽ)
 ( ومستوي داؿ ::.6بقيمة)ت(محسوبة بمغت)

تعميمية باستخداـ  تصميـ برمجية (02)(4106")وسام السيد"دراسة وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج  
 . خرائط المفاىيـ لمنيج العاب القوي لتلاميذ الحمقة الاولي مف التعميـ الأساسي 

فروق ذات  توجد بأنه جزئيا   ولو تحقق قد الثاني الفرض أن نجد عرضة سبق ما خلال ومن
بعض  في الضابطةللمجموعة  والبعدي القبليالقياسيين درجات  متوسطيدسلة إحصائية بين 

الوثب ،  ( مجم2دفع مرة طبية)،  من بداية متحرمة( متر 21عدو)) في ملا  منالمهارية  متغيراتال
م من 22الوثب العريض من الثبات ، عدو في ملا  من )المتغيرات البدنية  وبعض (الطويل من الجري

لقة الثانية من الحلتلاميذ  (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة( ، ثني الجذع من الوقوف،  البدء العالي
لأفراد المجموعة الضابطة)عينة البحث( ولصالح  مسابقات الميدان والمضمارالتعليم الأساسي في 

     القياس البعدي .
 (5جدول )

 للمجموعة  والبعدي القبليالقياسيين  درجات متوسطيدسلة الفروق بين 
 (01قيد البحث )ن =  في المتغيرات ضابطةال

  

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

  المجموعة التجريبية

متوسط 
 الفروق

 

نسبة التغير 
 المئوية %

 

الخطأ 
 المعياري 

 

قيمة 
 )ت(

 

مستوي 
 الدسلة

 ع  م ع م
 
0 
 

 

المتغيرات 
 مهاريةال

من بداية ( متر 21عدو)
 دال 01.2 1.24 01.30 1.2 1.123 2.40 1.02 2.40 ثانية متحرمة

 دال 2.06 1.343 2.424 1.43 1.236 2.444 1.234 2.632 مجم ( مجم2ع مرة طبية)دف

 دال 2.33 1.140 2.215 1.01 1.042 4.242 1.155 4.240 متر يالوثب الطويل من الجر 

 
4 

 
المتغيرات 

 بدنيةال

 دال 40.4 1.046 42.11 2.61 1.662 6.0 0.124 2.4 عدد ة(العقلالشد الأعلي )

 دال 2.25 0.312 2.352 5.51 3.245 032.3 3.424 022.5 سنتيمتر عريض من الثباتالوثب ال

 دال 00.1 1.042 44.66 0.62 1.422 2.66 1.440 3.62 ثانية م من البدء العالي22عدو 

 ثني الجذع من الوقوف
 )المرونة(

 سنتيمتر
 دال 4.42 1.425 23.23 4.11 1.640 4.2 1.414 2.2

 دال 43.5 1.142 44.200 4.11 1.460 2.24 1.221 4.242 ثانية ئر الرقميةاختبار الدوا

 ( الجدولية عند درجة حرية )0.4220.422( = ( = 1.121.12( ومستوى دسلة )( ومستوى دسلة )0505قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت 
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ن يالبعديرسم بياني يوضح النسب المئوية لمعدل التغيير بين القياسيين  (2شمل)

 (البحث )قيد قيد البحث  في المتغيراتالضابطة والتجريبية لمجموعتي البحث 
القياسػػييف البعػػديف القياسػػييف البعػػديف   درجػػاتدرجػػات  ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي6363يتضػػح مػػف جػػدوؿ)يتضػػح مػػف جػػدوؿ)

مػف مػف ( متػر ( متػر 5353المتغيػرات المياريػة فػي كػلًا مػف )عػدو )المتغيػرات المياريػة فػي كػلًا مػف )عػدو )بعػض بعػض   فػيفػيلمجموعتي البحث التجريبية والضابطة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 
البحػث( المتغيػرات البدنيػة فػي البحػث( المتغيػرات البدنيػة فػي   ( كجػـ ، الوثػب الطويػؿ مػف الجػري( )قيػد( كجػـ ، الوثػب الطويػؿ مػف الجػري( )قيػد55، دفع كرة طبيػة)، دفع كرة طبيػة)بداية متحركة بداية متحركة 

)المرونػة ، )المرونػة ،   ـ مػف البػدء العػالي ، ثنػي الجػذع مػف الوقػوؼـ مػف البػدء العػالي ، ثنػي الجػذع مػف الوقػوؼ3:3:كلًا مف )الوثب العريض مف الثبات ، عدو كلًا مف )الوثب العريض مف الثبات ، عدو 
وفى اتجاه المجموعة التجريبية حيث أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مػف قيمػة وفى اتجاه المجموعة التجريبية حيث أف جميع قيـ )ت( المحسوبة أكبر مػف قيمػة   ((اختبار الدوائر الرقميةاختبار الدوائر الرقمية

 ( .( .3.333.33)ت( الجدولية عند مستوى ))ت( الجدولية عند مستوى )
احػػث تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة إلػػي تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي وفقػػاً احػػث تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة إلػػي تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي وفقػػاً ويعػػزو البويعػػزو الب

  مػػا وراء المعرفػػة عمػػي بعػػض المتغيػػرات المياريػػة والبدنيػػةمػػا وراء المعرفػػة عمػػي بعػػض المتغيػػرات المياريػػة والبدنيػػة(K-W-L) اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي لتوظيػػؼ لتوظيػػؼ 
الجػػدوؿ الجػػدوؿ   راتيجيةراتيجيةاسػػتاسػػتإفَّ إفَّ حيػػث حيػػث   فػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمارفػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمارالحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي الحمقػػة الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي لتلاميػػذ لتلاميػػذ 
تساعد المدرس عمى أف يثيػر تفكيػر الطمبػة، ويقػوـ بػدور الموجػو والمشػرؼ بػدؿ مػف دور تساعد المدرس عمى أف يثيػر تفكيػر الطمبػة، ويقػوـ بػدور الموجػو والمشػرؼ بػدؿ مػف دور   (K-W-L)الذاتيالذاتي

عمػػػاؿ العقػػػؿ الالفػػػوؽ المعرفػػػي لػػػ داء فػػػوؽ المعرفػػػي لػػػ داء الممقػػػف، ممػػػا أدى إلػػػى ظيػػػور الأثػػػر الايجػػػابي عمػػػى التفكيػػػر الممقػػػف، ممػػػا أدى إلػػػى ظيػػػور الأثػػػر الايجػػػابي عمػػػى التفكيػػػر  عمػػػاؿ العقػػػؿ ميػػػاري واة ميػػػاري واة
رس عػػػف تقػػػديـ حمػػػوؿ جػػػاىزة ل سػػػئمة رس عػػػف تقػػػديـ حمػػػوؿ جػػػاىزة ل سػػػئمة تبعػػػد المػػػدتبعػػػد المػػػد  (K-W-L)إفَّ إسػػػتراتيجية الجػػػدوؿ الػػػذاتيإفَّ إسػػػتراتيجية الجػػػدوؿ الػػػذاتيكمػػػا كمػػػا ، ،   لمطػػػلابلمطػػػلاب

تعمػػؿ تعمػػؿ لموصػػوؿ للإجابػػة عػػف أسػػئمتيـ بأنفسػػيـ، وىػػي بػػذلؾ لموصػػوؿ للإجابػػة عػػف أسػػئمتيـ بأنفسػػيـ، وىػػي بػػذلؾ التلاميػػذ التلاميػػذ   وتشػػجعوتشػػجع  المطروحػػة فػػي موضػػوع الػػدرسالمطروحػػة فػػي موضػػوع الػػدرس
عمػي عمػي ىػذه النتيجػة ىػذه النتيجػة ممػا انعكسػت ممػا انعكسػت   تدعيـ نتائج تمؾ الاختبػارات المياريػةتدعيـ نتائج تمؾ الاختبػارات المياريػةو و   لمطلابلمطلابالمياري المياري   عمي تطوير الأداءعمي تطوير الأداء
الحمقػة الحمقػة لتلاميػذ لتلاميػذ   ىػو أحػد متطمبػات الأداء الرياضػي التنافسػيىػو أحػد متطمبػات الأداء الرياضػي التنافسػيلبػدني لبػدني الأداء الميػاري واالأداء الميػاري والكوف لكوف و و ، ، النواحي البدنية النواحي البدنية 

الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي فػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار كانػػت الفػػروؽ واضػػحة التػػأثير بػػيف القياسػػيف الثانيػػة مػػف التعمػػيـ الأساسػػي فػػي مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار كانػػت الفػػروؽ واضػػحة التػػأثير بػػيف القياسػػيف 
( ونسػػػػبة مئويػػػػة بػػػػيف ( ونسػػػػبة مئويػػػػة بػػػػيف :6.1:6.1متػػػػر مػػػػف بدايػػػة متحركػػػػة بفػػػػارؽ متوسػػػػط)متػػػػر مػػػػف بدايػػػة متحركػػػػة بفػػػػارؽ متوسػػػػط)5353القبمػػػي والبعػػػػدي فػػػػي اختبػػػػار عػػػػدوالقبمػػػي والبعػػػػدي فػػػػي اختبػػػػار عػػػػدو

( وبمسػػػتوي داؿ بينمػػا كػػػاف لاختبػػػار ( وبمسػػػتوي داؿ بينمػػا كػػػاف لاختبػػػار 6.3:6.3:( وبقيمػػة)ت( محسػػػوبة)( وبقيمػػة)ت( محسػػػوبة)7.61:7.61:والضػػػابطة)والضػػػابطة)  المجموعػػة التجريبيػػػةالمجموعػػة التجريبيػػػة
كجػػػـ الأثػػػر البػػػالغ والواضػػػح بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة والتػػػي كانػػػت متوسػػػط كجػػػـ الأثػػػر البػػػالغ والواضػػػح بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة والتػػػي كانػػػت متوسػػػط 55دفػػػع كػػػرة طبيػػػةدفػػػع كػػػرة طبيػػػة

( وبمسػػػػتوي داؿ ، أمػػػػا ( وبمسػػػػتوي داؿ ، أمػػػػا 66.:66.:( وبقيمػػػػة )ت( محسػػػػوبة)( وبقيمػػػػة )ت( محسػػػػوبة)57:.573:.3( بنسػػػػبة تغيػػػػر مئويػػػػة بمغػػػػت)( بنسػػػػبة تغيػػػػر مئويػػػػة بمغػػػػت)1:.13:.3الفػػػػروؽ)الفػػػػروؽ)
مػا وراء مػا وراء (K-W-L) اسػتراتيجية الجػدوؿ الػذاتي اسػتراتيجية الجػدوؿ الػذاتي لتوظيػؼ لتوظيػؼ الطويػؿ مػف الجػري كػاف نتػاج فعػاؿ الطويػؿ مػف الجػري كػاف نتػاج فعػاؿ اختبػار الوثػب اختبػار الوثػب 

( لما تتطمػب ىػذه الميػارة المركبػة ( لما تتطمػب ىػذه الميػارة المركبػة 3.633.63في تحقيؽ فروؽ في مسافة الوثب بيف المجموعتيف بنسبة )في تحقيؽ فروؽ في مسافة الوثب بيف المجموعتيف بنسبة )  المعرفةالمعرفة
مػػػػػف تفكيػػػػػر واعػػػػػي وتصػػػػػحيح لمسػػػػػار الجسػػػػػـ فػػػػػي اليػػػػػواء وبالتػػػػػالي كانػػػػػت نسػػػػػب التغيػػػػػر المئويػػػػػة بػػػػػيف مػػػػػف تفكيػػػػػر واعػػػػػي وتصػػػػػحيح لمسػػػػػار الجسػػػػػـ فػػػػػي اليػػػػػواء وبالتػػػػػالي كانػػػػػت نسػػػػػب التغيػػػػػر المئويػػػػػة بػػػػػيف 

بينمػػا كػػاف بينمػػا كػػاف ، ، ( وبمسػػتوي داؿ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة ( وبمسػػتوي داؿ لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة 11.:11.:( بقيمػػة)ت( محسػػوبة)( بقيمػػة)ت( محسػػوبة):53.::53.:جمػػوعتيف)جمػػوعتيف)المالم
  مػػا وراء المعرفػػةمػػا وراء المعرفػػة(K-W-L) اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي توظيػػؼ توظيػػؼ لممتغيػػرات البدنيػػة وجػػو أخػػر لمدلالػػة عمػػي لممتغيػػرات البدنيػػة وجػػو أخػػر لمدلالػػة عمػػي 

فػي اختبػار ثنػي فػي اختبػار ثنػي لدي المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة فكانت الفروؽ واضػحة بػيف المجمػوعتيف لدي المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة فكانت الفروؽ واضػحة بػيف المجمػوعتيف 
ومػػػػد الذراعيف)العقمػػػػة( وذلػػػػؾ بتصػػػػحيح مسػػػػار الجسػػػػـ نحػػػػو اسػػػػتغلاؿ عضػػػػلات الجػػػػزء العمػػػػوي فػػػػي الأداء ومػػػػد الذراعيف)العقمػػػػة( وذلػػػػؾ بتصػػػػحيح مسػػػػار الجسػػػػـ نحػػػػو اسػػػػتغلاؿ عضػػػػلات الجػػػػزء العمػػػػوي فػػػػي الأداء 

( وقيمػة )ت( محسػوبة ( وقيمػة )ت( محسػوبة 73.3373.33( بنسػب مئويػة بمغػت)( بنسػب مئويػة بمغػت)5.635.63المياري فكاف متوسط الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف)المياري فكاف متوسط الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف)
دء العػػػالي صػػػورة دء العػػػالي صػػػورة متػػػر مػػػف البػػػمتػػػر مػػػف البػػػ3:3:( ، وفػػػي اختبػػػار الوثػػػب العػػػريض مػػػف الثبػػػات واختبػػػار عػػػدو( ، وفػػػي اختبػػػار الوثػػػب العػػػريض مػػػف الثبػػػات واختبػػػار عػػػدو6.7:6.7:بمغػػػت)بمغػػػت)

المعرفػة المعرفػة   مػا وراءمػا وراء(K-W-L) سػتراتيجية الجػدوؿ الػذاتي سػتراتيجية الجػدوؿ الػذاتي لالا  المجموعػة التجريبيػة المتبعػةالمجموعػة التجريبيػة المتبعػةتلاميػذ تلاميػذ   واقعيػة لتقػديرواقعيػة لتقػدير
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لمموقؼ التنافسي والتعميمي بالقدر الواعي في السيطرة الفعالة عمي توجيو عضػلات الجسػـ ممػا سػاعد عمػي لمموقؼ التنافسي والتعميمي بالقدر الواعي في السيطرة الفعالة عمي توجيو عضػلات الجسػـ ممػا سػاعد عمػي 
ب وسػػػػػػػرعة العػػػػػػػدو فكانػػػػػػػت الفػػػػػػػروؽ عمػػػػػػػي ب وسػػػػػػػرعة العػػػػػػػدو فكانػػػػػػػت الفػػػػػػػروؽ عمػػػػػػػي تقميػػػػػػػؿ المجيػػػػػػػود البػػػػػػػدني والاسػػػػػػػتفادة منػػػػػػػو فػػػػػػػي مسػػػػػػػافة الوثػػػػػػػتقميػػػػػػػؿ المجيػػػػػػػود البػػػػػػػدني والاسػػػػػػػتفادة منػػػػػػػو فػػػػػػػي مسػػػػػػػافة الوثػػػػػػػ

( وبقيمػػػػػػة )ت( محسػػػػػػوبة ( وبقيمػػػػػػة )ت( محسػػػػػػوبة 7.66:7.66:()():3.1:3.1( وبنسػػػػػػبة تغيػػػػػػر مئويػػػػػػة عمػػػػػػي التػػػػػػوالي)( وبنسػػػػػػبة تغيػػػػػػر مئويػػػػػػة عمػػػػػػي التػػػػػػوالي):6.6:6.6()()3:.:3:.:التػػػػػػوالي)التػػػػػػوالي)
( ومسػػػػػػتوي داؿ فػػػػػػي كػػػػػػلًا مػػػػػػف الاختبػػػػػػػاريف ، وفػػػػػػي اختبػػػػػػار ثنػػػػػػي الجػػػػػػذع مػػػػػػػف ( ومسػػػػػػتوي داؿ فػػػػػػي كػػػػػػلًا مػػػػػػف الاختبػػػػػػػاريف ، وفػػػػػػي اختبػػػػػػار ثنػػػػػػي الجػػػػػػذع مػػػػػػػف 66.3366.33()()::.3::.3بمغػػػػػػت)بمغػػػػػػت)

ابطة لأف المرونػة تضػع المػو أو ابطة لأف المرونػة تضػع المػو أو الوقوؼ)المرونة( الأثػر اليػاـ فػي الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػالوقوؼ)المرونة( الأثػر اليػاـ فػي الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػ
الػػػدماغ فػػػي وضػػػع السػػػيطرة عمػػػي الأوتػػػار لمجيػػػاز الباراسمبسػػػاوي لتخفػػػيض ردود الأفعػػػاؿ الانعكاسػػػية عمػػػي الػػػدماغ فػػػي وضػػػع السػػػيطرة عمػػػي الأوتػػػار لمجيػػػاز الباراسمبسػػػاوي لتخفػػػيض ردود الأفعػػػاؿ الانعكاسػػػية عمػػػي 

( ( 51.5151.51( بنسػػبة مئويػػة بمغػػت)( بنسػػبة مئويػػة بمغػػت)33.:33.:مفصػػؿ الركبػػة وبالتػػالي كانػػت الفػػروؽ واضػػحة لممجموعػػة التجريبيػػة)مفصػػؿ الركبػػة وبالتػػالي كانػػت الفػػروؽ واضػػحة لممجموعػػة التجريبيػػة)
و أعمػي متغيػػر فػي المتغيػػرات البدنيػة ، بينمػػا و أعمػي متغيػػر فػي المتغيػػرات البدنيػة ، بينمػػا ( وىػ( وىػ:7.7:7.7وىػو أعمػي متغيػػر مئػوي بقيمػػة)ت( محسػوبة بمغػػت)وىػو أعمػي متغيػػر مئػوي بقيمػػة)ت( محسػوبة بمغػػت)

عمػػاؿ العقػػؿ وتصػػحيح سػػريع لمسػػار الجسػػـ نحػػو ترتيػػب  عمػػاؿ العقػػؿ وتصػػحيح سػػريع لمسػػار الجسػػـ نحػػو ترتيػػب كػػاف لمتغيػػر الػػدوائر المرقمػػة صػػورة لتقيػػيـ الػػذاتي واة كػػاف لمتغيػػر الػػدوائر المرقمػػة صػػورة لتقيػػيـ الػػذاتي واة
اسػتراتيجية الجػدوؿ اسػتراتيجية الجػدوؿ ترقيـ الدائرة بأقصػى سػرعة ممكنػة لممجموعػة التجريبيػة عػف المجموعػة الضػابطة لإتبػاع ترقيـ الدائرة بأقصػى سػرعة ممكنػة لممجموعػة التجريبيػة عػف المجموعػة الضػابطة لإتبػاع 

( ( 7.566:7.566:( بنسػػػػب تغييػػػػر مئويػػػػة )( بنسػػػػب تغييػػػػر مئويػػػػة )33.:33.:فكػػػػاف متوسػػػػط الفػػػػروؽ)فكػػػػاف متوسػػػػط الفػػػػروؽ)  عرفػػػػةعرفػػػػةالمالم  مػػػػا وراءمػػػػا وراء(K-W-L) الػػػػذاتي الػػػػذاتي 
 ( بمستوي داؿ .( بمستوي داؿ .:.1::.1:وبقيمة)ت( محسوبة بمغت )وبقيمة)ت( محسوبة بمغت )

غيداء " ودراسة( ، 02)(4104")ميرفت سليمان"دراسة وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج كلا  مف 
 فًتفكٌر الناقد فً اكتساب المفاهٌم ومهارات ال K.W.Lأثر استخدام استراتٌجٌة  (5)(4100)"الزهراني

عمى التحصيؿ الدراسي K .W. Lأثر استخداـ استراتيجية, العلوم لدى طالبات الصف السابع الأساسً 
   .     في مقرر المغة الانجميزية لدى طالبات الصؼ الأوؿ المتوسط بمدينة مكة المكرمة

دسلة توجد فروق "  أنه علي ينص والذي البحث فروض من الثالث الفرض يتحقق وبذلك
من بداية ( متر 21عدو)) في ملا  منالمهارية المتغيرات  لبعض إحصائية بين القياسين البعديين

الحلقة الثانية من التعليم لتلاميذ  (الوثب الطويل من الجري،  ( مجم2دفع مرة طبية)،  متحرمة
ب العريض من الوثفي ملا  من )المتغيرات البدنية  وبعض مسابقات الميدان والمضمارالأساسي في 
 (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة( ،  ثني الجذع من الوقوف،  م من البدء العالي22الثبات ، عدو 

لأفراد المجموعتين  مسابقات الميدان والمضمارالحلقة الثانية من التعليم الأساسي في لتلاميذ 
 . التجريبية والضابطة)عينة البحث( ولصالح المجموعة التجريبية

 (6جدول )
 الضابطة والتجريبيةالقياسيين البعدين لمجموعتي البحث  درجات دسلة الفروق بين متوسطي

 (41في المتغيرات قيد البحث )ن =
  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فروق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
نسب 
 التحسن

النسبه 
 لصالح

 تحسن% بعدي قبلي تحسن% بعدي قبلي

 
0 
 

 تالمتغيرا
  المهارية
 

من بداية ( متر 21عدو )
 التجريبية 4.05 00.05 2.40 2.42 2 2.40 2.42 ثانية متحرمة

 التجريبية 2.202 3.22 2.44 2.61 0.104 2.632 2.602 مجم ( مجم2دفع مرة طبية)

 التجريبية 2.621 3.31 4.24 4.44 4.32 4.240 4.43 متر الوثب الطويل من الجري

 
4 

 
ت المتغيرا
 البدنية

 التجريبية 32.46 40.36 6.0 2.2 2.61 2.4 2.60 عدد ة(العقلالشد الأعلي )

 التجريبية 3.131 3.20 032.3 022.3 1.22 022.51 022.0 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات

 التجريبية 45.25 45.50 2.66 4.10 1.22 3.62 3.632 ثانية م من البدء العالي22عدو 

 ع من الوقوفثني الجذ
 )المرونة(

 سنتيمتر
 التجريبية 22.24 33.33 4.2 2.2 04.42 2.21 2.61
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 التجريبية 44.04 44.40 2.24 4.23 1.22 4.242 4.232 ثانية  اختبار الدوائر الرقمية
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ن لمجموعتي يالبعديرسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية بين القياسيين  (2شمل)
 (البحث )قيد في المتغيرات قيد البحث والتجريبية  الضابطةالبحث 
ية لأفراد مجموعتي مئو ( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي ونسب التحسف ال6يتضح مف جدوؿ )

المتغيرات البدنية ( أف نسب التحسف المئوية في جميع البحث البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات )قيد 
)المرونة ،  ـ مف البدء العالي ، ثني الجذع مف الوقوؼ3:ف الثبات ، عدو في كلا  مف )الوثب العريض م

، دفع كرة مف بداية متحركة ( متر 53والمتغيرات الميارية في كلا  مف )عدو ) (اختبار الدوائر الرقمية
لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في ( البحث ( كجـ ، الوثب الطويؿ مف الجري( )قيد 5طبية)

 %( .  13.76%( ، )5.633صالح أفراد المجموعة التجريبية ، وتراوحت نسب التحسف المئوية ليما بيف)
ويعػػزو الباحػػث تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة إلػػي تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي وفقػػاً ويعػػزو الباحػػث تقػػدـ المجموعػػة التجريبيػػة عػػف المجموعػػة الضػػابطة إلػػي تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي وفقػػاً 

  المياريػػة والبدنيػػةالمياريػػة والبدنيػػةمػػا وراء المعرفػػة عمػػي بعػػض المتغيػػرات مػػا وراء المعرفػػة عمػػي بعػػض المتغيػػرات (K-W-L) اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي اسػػتراتيجية الجػػدوؿ الػػذاتي لتوظيػػؼ لتوظيػػؼ 
 ـالأساسي لتلاميذ لتلاميذ   ـالأساسي الحمقة الثانية مف التعمي في مسابقات الميداف والمضمار ، فالتفكير الإبداعي نتاج لمعمميات في مسابقات الميداف والمضمار ، فالتفكير الإبداعي نتاج لمعمميات الحمقة الثانية مف التعمي

العقمية العميا ذات الطبيعة المعرفية الإدراكية ، والتي تتطمب استيعابا لكافػة المكونػات والعناصػر التػي تشػكؿ العقمية العميا ذات الطبيعة المعرفية الإدراكية ، والتي تتطمب استيعابا لكافػة المكونػات والعناصػر التػي تشػكؿ 
ت ليذا النوع مف التفكير والذي يعتمػد عمػي أسػس المعرفػة الخططيػة ت ليذا النوع مف التفكير والذي يعتمػد عمػي أسػس المعرفػة الخططيػة الموقؼ الخططي ، وىي بمثابة مدخلاالموقؼ الخططي ، وىي بمثابة مدخلا

يقع فييا العبء الأكبر عمي عمميات التفكير وخاصة في الألعػاب الفرديػة والتػي يقع فييا العبء الأكبر عمي عمميات التفكير وخاصة في الألعػاب الفرديػة والتػي والتي والتي   لمرياضة التخصصيةلمرياضة التخصصية
  والابتكػار والإبػداع ، وبالتػالي جػاءت فػروؽ التحسػفوالابتكػار والإبػداع ، وبالتػالي جػاءت فػروؽ التحسػف  التعمػيـالتعمػيـفػي فػي التمميػذ التمميػذ   يتمثؿ فييا الصراع الػدائـ بػيف تفكيػريتمثؿ فييا الصراع الػدائـ بػيف تفكيػر

( ( 5.6335.633( ، )( ، )3.3653.365( ، )( ، )1.16:1.16:لصالح المجموعة التجريبية في بعض المتغيرات الميارية عمي التوالي )لصالح المجموعة التجريبية في بعض المتغيرات الميارية عمي التوالي )
بينمػػا كػػاف التفػػوؽ فػػي نسػػب التحسػػف فػػي بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة أيضػػاً عمػػي بينمػػا كػػاف التفػػوؽ فػػي نسػػب التحسػػف فػػي بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة أيضػػاً عمػػي 

 ( .( .7.67:7.67:( ، ( ، ::.:3::.:3( ، )( ، ):5.:::5.::( ، )( ، )1.3131.313( ، )( ، )13.7613.76التوالي )التوالي )
، ودراسػػة ، ودراسػػة   Hamdan, H((41041022))((0404)) "  مىىدانمىىدانحح"دراسػػة دراسػػة ائج مػػع نتػػائج كػػلًا مػػف ائج مػػع نتػػائج كػػلًا مػػف وتتفػػؽ ىػػذه النتػػوتتفػػؽ ىػػذه النتػػ    

 "  بلاسموسىىىمابلاسموسىىىما"، ودراسػػػة ، ودراسػػػة   etal &&" Roozkhoon, M  ((22410410))((0606))وأخىىىرون وأخىىىرون   روزمىىىونروزمىىىون"

"Blaskowski,C ((41411515))((0303 ، ) ، )" جنفىىر مىىونرجنفىىر مىىونرودراسػػة "ودراسػػة   " Jennifer conner ((41411313))((0505 ) )
  والتطبيؽوالتطبيؽ  النظريةالنظرية. . الذكورالذكوريذ يذ التلامالتلام  مفمف  العاشرالعاشر  الصؼالصؼلتلاميذ لتلاميذ   القرائيالقرائي  الفيـالفيـ  تحسيفتحسيف  فيفي  KWL-Plus  فعاليةفعالية
  كمغػةكمغػة  الإنجميزيػةالإنجميزيػة  المغػةالمغػة  ييتعميمػتعميمػمم  بفيػـبفيػـ  يتعمؽيتعمؽ  فيمافيما  KWL  البيانيةالبيانية  الرسوـالرسوـ  استراتيجيةاستراتيجية  تقييـتقييـ  ،،  المغةالمغة  دراساتدراسات  فيفي

  اسػػتراتيجيةاسػػتراتيجية  ،،  )L)-W-Kالتعميميػػةالتعميميػػة  القػػراءةالقػػراءة  اسػػتراتيجيةاسػػتراتيجية  ،،  ثقافيػػاً ثقافيػػاً   المألوفػػةالمألوفػػة  غيػػرغيػػر  النصػػوصالنصػػوص  لفيػػـلفيػػـ  ((EFL))  أجنبيػػةأجنبيػػة
     ..  ت(ت(تعميمتعميم  ،،  تعرؼتعرؼ  أفأف  تريدتريد  ،،  ؼؼ)تعر )تعر ((L .W. k))التعميميةالتعميمية  القراءةالقراءة

مئوية بين مئوية بين   حسنحسنتوجد نسب تتوجد نسب ت" "   أنهأنه  عليعلي  ينصينص  والذيوالذي  البحثالبحث  فروضفروض  منمن  الرابعالرابع  الفرضالفرض  يتحققيتحقق  وبذلكوبذلك
المهاريىة المهاريىة المتغيىرات المتغيىرات   لبعضلبعض  )عينة البحث()عينة البحث(  القياسين البعديين لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطةالقياسين البعديين لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

  ((الوثىب الطويىل مىن الجىريالوثىب الطويىل مىن الجىري، ،   ( مجىم( مجىم22رة طبيىة)رة طبيىة)دفىع مىدفىع مى، ،   مىن بدايىة متحرمىةمىن بدايىة متحرمىة( متىر ( متىر 2121عىدو)عىدو)))  في ملًا منفي ملًا من
ثنىي ثنىي ، ،   م مىن البىدء العىاليم مىن البىدء العىالي2222الوثىب العىريض مىن الثبىات ، عىدو الوثىب العىريض مىن الثبىات ، عىدو في ملًا مىن )في ملًا مىن )المتغيرات البدنية المتغيرات البدنية   وبعضوبعض
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الحلقىة الثانيىة مىن التعلىيم الأساسىي فىي الحلقىة الثانيىة مىن التعلىيم الأساسىي فىي لتلاميىذ لتلاميىذ   ((اختبار الدوائر الرقميىةاختبار الدوائر الرقميىة)المرونة( ، )المرونة( ،   الجذع من الوقوفالجذع من الوقوف
 لح  القياس البعدي للمجوعة التجريبية .لح  القياس البعدي للمجوعة التجريبية .ولصاولصا  مسابقات الميدان والمضمارمسابقات الميدان والمضمار

فػػي حػػدود مشػػكمة البحػػث وأىميتػػو وفػػي ضػػوء أىدافػػو وفروضػػة وطبيعػػة العينػػة وفػػي إطػػار فػػي حػػدود مشػػكمة البحػػث وأىميتػػو وفػػي ضػػوء أىدافػػو وفروضػػة وطبيعػػة العينػػة وفػػي إطػػار   الإستخلاصىىات :الإستخلاصىىات :
   -المعالجات الإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتيا تمكف الباحثوف مف التوصؿ إلي الإستخلاصات الأتية 4المعالجات الإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتيا تمكف الباحثوف مف التوصؿ إلي الإستخلاصات الأتية 4

مػا وراء المعرفػة عمػي بعػض المتغيػرات المياريػة مػا وراء المعرفػة عمػي بعػض المتغيػرات المياريػة (K-W-L) تي تي استراتيجية الجدوؿ الػذااستراتيجية الجدوؿ الػذاتوظيؼ توظيؼ   فاعميةفاعمية -00
  ((الوثػب الطويػؿ مػف الجػريالوثػب الطويػؿ مػف الجػري، ،   ( كجػـ( كجػـ55دفػع كػرة طبيػة)دفػع كػرة طبيػة)، ،   مػف بدايػة متحركػةمػف بدايػة متحركػة(متػر (متػر 5353عدو)عدو)في كلًا مف )في كلًا مف )

ثنػي ثنػي ، ،   ـ مػف البػدء العػاليـ مػف البػدء العػالي3:3:الوثب العريض مف الثبات ، عػدو الوثب العريض مف الثبات ، عػدو في كلًا مف )في كلًا مف )بعض المتغيرات البدنية بعض المتغيرات البدنية و و 
الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي فػي الحمقػة الثانيػة مػف التعمػيـ الأساسػي فػي لتلاميػذ لتلاميػذ   ((اختبػار الػدوائر الرقميػةاختبػار الػدوائر الرقميػة، ، )المرونػة( )المرونػة(   الجذع مف الوقوؼالجذع مف الوقوؼ

 ..  مسابقات الميداف والمضمارمسابقات الميداف والمضمار
  والبعػػديوالبعػػدي  القبمػػيالقبمػػيالقياسػػييف القياسػػييف   درجػػاتدرجػػات  متوسػػطيمتوسػػطيبػػيف بػػيف   3.333.33عنػػد مسػػتويعنػػد مسػػتويفػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية   توجػػدتوجػػد -44

دفع دفع ، ،   اية متحركةاية متحركةمف بدمف بد( متر ( متر 5353عدو)عدو)))  في كلًا مففي كلًا مفالميارية الميارية المتغيرات المتغيرات بعض بعض   فيفيلممجموعة التجريبية لممجموعة التجريبية 
الوثػب العػريض الوثػب العػريض في كػلًا مػف )في كػلًا مػف )المتغيرات البدنية المتغيرات البدنية   وبعضوبعض  ((الوثب الطويؿ مف الجريالوثب الطويؿ مف الجري، ،   ( كجـ( كجـ55كرة طبية)كرة طبية)

  ((اختبػار الػدوائر الرقميػةاختبػار الػدوائر الرقميػة  ،،  )المرونػة()المرونػة(ثنػي الجػذع مػف الوقوؼثنػي الجػذع مػف الوقوؼ، ،   ـ مف البدء العػاليـ مف البدء العػالي3:3:مف الثبات ، عدو مف الثبات ، عدو 
لأفػػػػػراد المجموعػػػػػة لأفػػػػػراد المجموعػػػػػة   داف والمضػػػػػمارداف والمضػػػػػمارمسػػػػػابقات الميػػػػػمسػػػػػابقات الميػػػػػالحمقػػػػػة الثانيػػػػػة مػػػػػف التعمػػػػػيـ الأساسػػػػػي فػػػػػي الحمقػػػػػة الثانيػػػػػة مػػػػػف التعمػػػػػيـ الأساسػػػػػي فػػػػػي لتلاميػػػػػذ لتلاميػػػػػذ 

 ..  التجريبية)عينة البحث( ولصالح القياس البعديالتجريبية)عينة البحث( ولصالح القياس البعدي
( ( 5353عػدو)عػدو)))  فػي كػلًا مػففػي كػلًا مػفالمياريػة المياريػة المتغيػرات المتغيػرات   لػبعضلػبعض  توجد فروؽ دلالة إحصػائية بػيف القياسػيف البعػدييفتوجد فروؽ دلالة إحصػائية بػيف القياسػيف البعػدييف -22

  الحمقػة الثانيػة مػفالحمقػة الثانيػة مػفلتلاميػذ لتلاميػذ   ((الوثب الطويؿ مف الجريالوثب الطويؿ مف الجري، ،   ( كجـ( كجـ55دفع كرة طبية)دفع كرة طبية)، ،   مف بداية متحركةمف بداية متحركةمتر متر 
 ـالأساسي في   ـالأساسي في التعمي الوثب العريض الوثب العريض في كلًا مف )في كلًا مف )المتغيرات البدنية المتغيرات البدنية   وبعضوبعض  مسابقات الميداف والمضمارمسابقات الميداف والمضمارالتعمي
  ((اختبػار الػدوائر الرقميػةاختبػار الػدوائر الرقميػة)المرونػة( ، )المرونػة( ،   ثني الجذع مف الوقوؼثني الجذع مف الوقوؼ، ،   ـ مف البدء العاليـ مف البدء العالي3:3:مف الثبات ، عدو مف الثبات ، عدو 

 ..  مسابقات الميداف والمضمارمسابقات الميداف والمضمارالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ لتلاميذ 
 )عينة البحث( مئوية بيف القياسيف البعدييف لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة حسفتوجد نسب ت -2

الوثب ،  ( كجـ5دفع كرة طبية)،  مف بداية متحركة( متر 53عدو)) في كلا  مفالميارية المتغيرات  لبعض
ـ مف البدء 3:مف الثبات ، عدو  الوثب العريضفي كلا  مف )المتغيرات البدنية  وبعض (الطويؿ مف الجري

الحمقة الثانية مف التعميـ لتلاميذ  (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة( ،  ثني الجذع مف الوقوؼ،  العالي
في ضوء التوصيات :  ولصالح  القياس البعدي لممجوعة التجريبية مسابقات الميداف والمضمارالأساسي في 

، وفي حدود مجاليا والعينة التي أجريت عمييا ووفقا  للإستنتاجات التي تـ  البحث النتائج التي أسفرت عمييا 
 التوصؿ إلييا يوصي الباحثوف بما يمي 4

الحمقة تلاميذ  ما وراء المعرفة عمي(K-W-L) استراتيجية الجدوؿ الذاتي توظيؼ تعميـ إستخداـ و  -6
ار لما ليا مف أثر فعاؿ لتحقيؽ مسابقات الميداف والمضمالثانية مف التعميـ الأساسي في الأولي و 

 مستويات ميارية عميا .
ىو محور العممية التعميمية في التمميذ  استخداـ الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد عمى كوفضرورة  -:

 ي مسابقات الميداف والمضمار .الميارات الأساسية ف تعميـ
الثانية مف التعميـ الأساسي في ولي و الأالحمقة لتلاميذ  وضع تصور واضح لمنيوض بالرياضة المدرسية -5

  . التعميـلتكنولوجيا  الاستراتيجيات الحديثةفي ضوء مسابقات الميداف والمضمار 
 
 
 
 
 
 

ى
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ىةىالمراجعــــقائم
ىأولاىى:ىالمراجعىباللغةىالعربوةى:

شارؾ( في تدريس  - زواج– و)فكر (K-W-L)فعالية استراتيجيتي إبراىيـ صالح ومحمد عطية 4  -6
ياضيات عمى تنمية التواصؿ والإبداع الرياضي لػدى تلاميػذ المرحمػة الابتدائية ، مجمة كمية التربية الر 

 ـ .:33:أكتوبر ( 71العػدد )( :6المجمد )، جامعة بنيػا 
( في تنمية ميارات التفكير العممي K-W-L  (فاعمية استراتيجية الجدوؿ الذاتي4  ابتساـ جعفر جواد -:

كمية التربية الأساسية/ جامعة بابؿ ،  مجمة،  لثاني المتوسط في مادة الفيزياءلدى طالبات الصؼ ا
 ـ .365:، أيموؿ  65العدد 

في تحصيؿ طمبة الصؼ الخامس (K-W-L) أثر استخداـ استراتيجيةجني سامي راجح مبسمط 4  -5
اجستير غير ، رسالة م في محافظة نابمس يةيا في المدارس الحكومتعميمفي القراءة واتجاىاتيـ نحو 

 ـ ..361:منشورة ، جامعة النجاح الوطنية نابمس ، كمية الدراسات العميا 
سمير عقيمي 4 أثر استخداـ استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس العموـ عمى التحصيؿ وميارات  -:

 ما وراء المعرفة والاتجاه نحو المادة لدى التلاميذ المكفوفيف ، مجمة دراسات في المناىج وطرؽ
 ـ .363:،  631التدريس ، العدد 

لمراقبة النمو  (K.W.L.H) ( 4" فاعمية استخداـ نموذج365:صبحي بف سعيد بف عويض ) -3
مجمة الإرشاد النفسي4  السنة التحضيرية بجامعة شقراء"، تلاميذ  المعرفي لتنمية الاتجاه الميني لدى

  ـ .365:، أغسطس 6، ج. 53ع. 
بعض الميارات اليجومية  تعميـفي  (K.W.L)اتيجية الجدوؿ الذاتي تأثير استر 4  ظافر ناموس خمؼ -1

مجمة عموـ التربية الرياضية لجامعة ،  وتطوير التفكير الخططي لمطلاب بالمبارزة بسلاح الشيش
 ـ . 363:،  3، العػدد  :ديالي ، المجمػد

لفيـ ( في اK.W.L.Hغصوف حسف الخفاجي 4 أثر استعماؿ استراتيجية الجدوؿ الذاتي ) -7
صفي الديف الحمي ، جامعة  -والاستيعاب القرائي ، رسالة ماجستير )غير منشورة ( ، كمية التربية

 ـ .366:بابؿ ، 
عمى التحصيؿ الدراسي في مقرر المغة  (K .W. L)غيداء الزىرانى 4 أثر استخداـ استراتيجية  -:

سالة ماجستير غير منشورة ، الانجميزية لدى طالبات الصؼ الأوؿ المتوسط بمدينة مكة المكرمة ، ر 
 ـ .366:كمية التربية ، جامعة أـ القرى ، المممكة العربية السعودية ، 

في تدريس السيرة النبوية عمي تنمية (K.W.L.H)  فاطمة قاسي دىيس العتيبي 4 فاعمية استراتيجية  -6
ر منشورة ، كمية التربية القيـ الخمقية والوعي بيا لدي تمميذات المرحمة الابتدائية ، رسالة ماجستير غي

 . ـ363:جامعة الطائؼ 
لتنمية الذكاءات المتعددة بالتعميـ ما  التعميـفوزي عبد السلاـ الشربيني 4 طرؽ واستراتيجيات التعميـ و -63

  ـ .363:، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  6قبؿ الجامعي والتعميـ الجامعي ، ط
استيعاب طمبة الصؼ الرابع العممي لممفاىيـ الفيزيائية  في(K.W.L.H) أثر استراتيجية محمد برو 4 -66

، رسالة ماجستير غير منشورة  "ميارات التفكير فوؽ المعرفي في محافظة نينوي بالعراؽ واكتساب
 ـ .366: ،كمية التربية ،جامعة بابؿ العراؽ
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عمي  اضياتفي تدريس الري K .W. L))أثر استخداـ استراتيجية 4  محمد محمود أبو الحسف محمد -:6
البحث الفائز بجائزة الشارقة لمتفوؽ والتميز الصؼ السادس بالمنطقة الشارقية ، لتلاميذ  التحصيؿ
 ـ . 365:-:36:، الدورة التاسعة عشر  التربوي

في اكتساب المفاىيـ وميارات التفكير  (K.W.L)ميرفت سميماف عراـ 4 أثر استخداـ استراتيجية  -65
ات الصؼ السابع الأساسي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، الناقد في العموـ لدى طالب

 ـ . :36:الجامعة الإسلامية ، غزة ، 
صميـ برمجية تعميمية باستخداـ خرائط المفاىيـ لمنيج العاب القوي تساـ السيد محمد عبد الله 4 و  -:6

ورة ، كمية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير غير منش لتلاميذ الحمقة الاولي مف التعميـ الأساسي
  ـ .  366:جامعة أسيوط 

 (K.W.L.Hاستراتيجية )ي قائـ عمى تعميـ وساـ محمد محمود بخيت 4 فعالية استخداـ برنامج  -63
مجمة كمية التربية، الدبمومة العامة ، لتلاميذ  والمسئولية الاجتماعيةميارات التدريس  في تنمية
 , . ـ367:الثاني ، يناير لسنة ( الجزء 76:زىر، العدد)الأجامعة 

ىثانواى:ىالمراجعىباللغةىالأجنبوةى:
16- Blaskowski,C.(2008). Instructional Reading Strategy KWLH. Journal of 

Educational Computing Research, 40 (4), 377-404. 
17- Hamdan, H. (2014). KWL-Plus Effectiveness on Improving Reading 

Comprehension of Tenth Graders of Jordanian Male Students. Theory and 
Practice in Language Studies, Vol. 4, No.(11), 2278-2288, Nov 2014. 

18- Jennifer conner (2006) ; instructional reading strategy (k .W. L )Know, 
want to know, Learned (URL) .   

19- Roozkhoon, M. & Bagheri, M. & Yamini, S. (2013). Evaluating KWL 
Charts Strategy in relation to Iranian EFL Learners’Comprehension of 
Culturally Unfamiliar Texts. English Linguistics Research, Vol. 2, No.(11) . 

20- Siribunnam , R.ـTayraukham , S.(2009) : Effects of 7E'S , KWL , and 
conventional instruction on analytical thinking learning achievement and 
attitudes towards chemistry learning , journal of social science , 2009 . 

21- Stahel , K.(2008):The Effects of Three Instructional Methods on the 
Reading Comprehension and Content Acquisition of Novice Readers, 
Journal of Literacy Research, Volume 40, Issue 3, P 359 –393. 

22- Tok, S.(2008):The Effects of Note Taking and (K.W.L) Strategy on 
Attitude and Academic Achievement. Hacettepe University Journal 
ofEducation, 34, p244-253 . 
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 ثملخص البح

 ما وراء المعرفة علي بعض المتغيرات المهارية (K-W-L) استراتيجية الجدول الذاتي أثر توظيف 
 في مسابقات الميدان والمضمارالحلقة الثانية من التعليم الأساسي لتلاميذ  والبدنية

  * أ.د/محسن إسماعيل إبراهيم محمد 
 **أ.م.د/ ياسر عبد الرشيد محمد

  اسعدى ماسلا /الباحث
ما وراء المعرفة (K-W-L) استراتيجية الجدوؿ الذاتي أثر توظيؼ  يييدؼ البحث في التعرؼ عم

،  ( كجـ5دفع كرة طبية)،  مف بداية متحركة(متر 53عدو)عمي بعض المتغيرات الميارية في كلا  مف )
،  مسابقات الميداف والمضمارالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  (الوثب الطويؿ مف الجري

ما وراء المعرفة عمي بعض المتغيرات (K-W-L) استراتيجية الجدوؿ الذاتي أثر توظيؼ مي التعرؼ عو 
 ثني الجذع مف الوقوؼ،  ـ مف البدء العالي3:الوثب العريض مف الثبات ، عدو في كلا  مف )البدنية 

قات الميداف مسابالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  (اختبار الدوائر الرقمية)المرونة( ، 
بأحد  واولقد استعان البحث المنيج التجريبي نظرا  لملائمتو لطبيعة  وفاستخدـ الباحث،  والمضمار

بإتباع القياس لمجموعتاف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة التصميمات التجريبية وىو التصميـ التجريبي 
الحمقة الثانية مف التعميـ تلاميذ  ة مف، اختيرت عينة البحث بالطريقة العمديلكلاىما  والبعديالقبمي 

بمدرسة وتـ التطبيؽ بمدرسة  ـ366:/:36:الأساسي بمحافظة المنيا بمدينة سمالوط لمعاـ الدراسي 
 (63لممجموعة التجريبية و)تلاميذ  (63( طالبا  لممجموعتيف)3:وبمغ عددىـ) حسف إبراىيـ غيضاف

قبمي والبعدي لممجموعتاف ، وكانت أىـ الاستنتاجات أنو لممجموعة الضابطة وتـ تطبيؽ القياس التلاميذ 
 والبعدي القبميالقياسييف درجات  متوسطيبيف  3.33عند مستويفروؽ ذات دلالة إحصائية  توجد

دفع ،  مف بداية متحركة( متر 53عدو)) في كلا  مفالميارية المتغيرات بعض  فيلممجموعة التجريبية 
الوثب العريض مف في كلا  مف )المتغيرات البدنية  وبعض (ؿ مف الجريالوثب الطوي،  ( كجـ5كرة طبية)

لتلاميذ  (اختبار الدوائر الرقمية ، )المرونة(ثني الجذع مف الوقوؼ،  ـ مف البدء العالي3:الثبات ، عدو 
بحث( لأفراد المجموعة التجريبية)عينة ال مسابقات الميداف والمضمارالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في 

في الميارية المتغيرات  لبعض ولصالح القياس البعدي ، توجد فروؽ دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف
لتلاميذ  (الوثب الطويؿ مف الجري،  ( كجـ5دفع كرة طبية)،  مف بداية متحركة( متر 53عدو)) كلا  مف

في كلا  مف المتغيرات البدنية  بعضو  مسابقات الميداف والمضمارالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في 
اختبار )المرونة( ،  ثني الجذع مف الوقوؼ،  ـ مف البدء العالي3:الوثب العريض مف الثبات ، عدو )

لأفراد  مسابقات الميداف والمضمارالحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في لتلاميذ  (الدوائر الرقمية
أىـ التوصيات كانت و  ، حث( ولصالح المجموعة التجريبيةالمجموعتيف التجريبية والضابطة)عينة الب

 تعميـىو محور العممية التعميمية في التمميذ  استخداـ الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد عمى كوفضرورة 
 ي مسابقات الميداف والمضمار .الميارات الأساسية ف

___________________________________________________ 
  بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنياأستاذ 

 أستاذ مساعد بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا 

 بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا باحث 
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Research Summary 

The effect of employing the self-table strategy (K-W-L) beyond knowledge 
on some skill variables And physical education for students of cycle  the  of 

basic second education in field and track competitions 

 بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا 

The research aims to identify the impact of employing the self-table 
strategy (KWL) metacognition on some skill variables in each of (enemy (30) 
meters from the beginning of moving, pushing a medical ball (3) kg, long 
jump from running) for students of the second cycle of Basic education in 
field and track competitions, And to know the effect of employing the self-
table strategy (KWL) metacognition on some physical variables in (wide jump 
from stability, 45m from high start, torso bend from standing (flexibility), 
digital circuit test) for students of the second cycle of basic education In the 
field and track competitions, the researchers used the experimental method 
because of its relevance to the nature of the study and they used one of the 
experimental designs, which is the experimental design of two groups, one of 
them experimental and the other by following the pre and post measurement 
of both. The primary limitation in Minya governorate in Samalout city for the 
academic year 2018/2019 was the application of a school at Hassan Ibrahim 
Ghedan School. Statistically significant differences at 0.05 level between the 
pre and post averages of the experimental group in some skill variables in 
each of (30 meters) of moving start, pushing a medical ball (3) kg, long jump 
from running) and some physical variables in both From the wide jump of 
stability, 45 meters from high start, In the trunk of standing (flexibility), 
digital circuit test) for students of the second cycle of basic education in the 
field and track competitions for the members of the experimental group 
(research sample) and for the benefit of telemetry, there are statistically 
significant differences between the two telemetric measurements of some of 
the skill variables in each (enemy) (Meters of moving start, pushing a medical 
ball (3) kg, long jump of running) for students of the second cycle of basic 
education in the field and track competitions and some physical variables in 
each of (wide jump of stability, 45 meters from the high start, bend the trunk 
from Stand (Flexibility), Digital Circuit Test) for students The second Ge of 
basic education in track and field for the experimental and control groups 
(sample) for the benefit of the experimental group, and the most important 
recommendations of the need to use modern strategies that rely on the fact 
that the student is the educational process axis in learning the basic skills in 
track and field . 


