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 انجحث:انًقذيخ ٔيشكهخ 

 

نىحشمٞدد   ددٜ ٍشريدد  سٝددل  نش اددله  رددذ نشّةدد   نىحددشل نى ددٜ ٝ دد   ُ ّ٘ىٖٞددل تعددذ نشّةدد     

نٕ َلٍل مبٞشن ٗنى ٜ ٝ    ُ تقذً ىي ادو ج لّد  نشّةد   نى عيَٞٞد  نشندشٙ ّتدشن ى  عٞشٕدل ايدٜ  ذسنتدٔ 

 نىعقيٞ  ٗنلاج َلاٞ  ٗنىبذّٞ  ٗنىْاغدٞ    ٗنى دٜ َٝندِ ت٘هٞاٖدل بمغدلف نى ادو نىَٖدلسني نشعلعدٞ  ىَْد٘ٓ

َددذنو نشعلعددٜ نى بٞعددٜ ٍٗعلس ددٔ ٍٗٞ٘ىددٔ ٗسوبلتددٔ ٗعددي٘مٞلتٔ جحٞددلأ تطددبل ٕددزٓ نشّةدد   نىحشمٞدد  نى

رٞدلأ تعدذ ٍشريد  سٝدل  نش ادله ٍدِ نىَشنردو نشعلعدٞ  ٗنىٖلٍد  نى دٜ تدذنو  دٜ   ى ةنٞو رٞلل نى او 

ٗنىَٖدلسني نىحشمٞد   نىخيقٞ ّ لق تشجٞ  ٗتْةئ  نى او ٗتعيَٞٔ   ٗنلاع الدل ج مبش  ذس ٍِ نىَالٌٕٞ ٗنىقٌٞ 

 ٗ ذسنتٔ نىعقيٞ  ٗنلاج َلاٞ  ٗنىْاغٞ  نى ٜ تع بش نىشمٞضل نشٗىٚ ى ةنٞو رٞلتٔ نىَغ قبيٞ  .

نشّةد   نىحشمٞدد   دٜ سٝددل   إىددٜ(  ّددٔ ادلدل ٍددل ْٝتدش 2002) ػٕاطففح اغفبٌ ت٘ضدل  ٗ  

يٞدد  نىَعش ٞد  ٗنىعقنى دٜ تٖدد ٌ جدلىْ٘نرٜ  نشندشٙجلا بلسٕدل ٍ دللا ٍْاطدد  ادِ ٍ دللاي نى عيددٌٞ  نش ادله

مَل  ُ نىَعيَلي ٝ علٍيِ  ٜ  وي  نشرٞدلُ جطد٘سل تعندظ ٕدزن نىاٖدٌ  ٛ جش ٝد    ٗنىيغ٘ٝ  ٗنلاج َلاٞ  

ٍ ض ل ر٘ه نى او ٍِ رٞدلأ  ّدٔ َْٝد٘ اقيٞدل جةدنو ٍْاطدو ادِ َّد٘ٓ نى غدَٜ ٗ ّدٔ لا ٝ٘جدذ نستبدل   ٗ 

ىضردد  نى ددشٛ ٗنىقاددض ٗنى غددي  ٗن إىددٜمددو نش اددله ٝح ددلجُ٘   عٞش ٍ بددلده ىنددو ٍَْٖددل ايددٜ نٟنددش تدد 

ٍَٖٗدد  نىَعيَدد   ُ تٖٞددا ىٖددٌ نىاددشه ىََلسعدد  ٕددزٓ نشّةدد   ٗى َْٞدد    ٗوٞشٕددل ٍددِ نشّةدد   نىحشمٞدد  

اضد تٌٖ ٗإمغدلجٌٖ نىَٖدلسني نىحشمٞدد  نىَْلعدب  ٗ ُ تشن د  نش ادله  عْددلذ ٍَلسعد  ٕدزٓ نشّةدد   ٗ ُ 

 .( 25:11)تقذً ىٌٖ نى ٘جٞٔ ٗنىَغلاذل 

 

تصمومىمقواسىالقومىالخلقوةىبادتخدامىالأنذطةىالحركوةىلطفلىماىقبلى
 المدردة

 

  ْشبو محمد ػجذ انحهٛى / أ.د

 جبيؼخ انًُٛب –كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ  –اعتبر طشق انتذسٚظ ٔسئٛظ قغى انًُبْج ٔطشق انتذسٚظ 

 د/ىحازمىصلاحىربدىالمولي
 جبيؼخ انًُٛب -يذسط ثقغى انًُبْج ٔطشق انتذسٚظ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ

 أدماءىفوزيىحدونالباحثة/ى
 جبيؼخ انًُٛب -ثباثخ ثقغى انًُبْج ٔطشق انتذسٚظ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ
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(  ّدٔ َٝندِ نىْتدش إىدٜ نىقدٌٞ نىخيقٞد  ايدٜ  ّٖدل ٍ َ٘اد  ٍدِ 2012  )انششذٖااًذ   ٗٝضٞ 
نىَعدلٝٞش ٗنىغدي٘مٞلي نىخٞدشل نى دٜ ٝقدً٘ جٖدل نبّغدلُ جدئسندل نٞدشل ٗىغلٝد  نٞدشل ٗنبّغدلُ نشن  دٜ ٕد٘ 
نبّغددلُ نىخٞددش  ددٜ رٞلتددٔ جل ْٞددل ٗهلٕشٝددل   ىْاغددٔ ٗىمنددش   ٍٗددِ نىَٖددٌ تشج٘ٝددل نىبددذذ ٍبنددشن جئسعددلذ 

ٞع نم غلف نىقٌٞ نشن  ٞ  ٗنىعَو ايٜ ت ٘ٝشٕل ٍَل ٝؤدٛ جعذ رىل تنِ٘ٝ نىد٘اٜ نشن  دٜ ٗرىدل ٗتة 
جلىْغب  ى او ٍل  بو نىَذسع  إر َٝنْْل ت٘هٞد  نىعذٝدذ ٍدِ نبدشني نى ادو  دٜ إعدشنذ نىقدٌٞ نشن  ٞد  ىذٝدٔ 

رىدل إىدٜ ٍدل ٝ٘نجٖدٔ ٍثو نىيع    ٗنشّة   نى َلاٞ    ٗنىَحلدع    ٗنىقطص   ٗىعد  نىدذٗس   ٗٝشجدع 
نىْلط  ٜ نى٘ ت نىحلضش ٍِ ٍةن ي ٍعقذل   ٗ ضلٝل عٞلعٞ   ٗ ٍ٘س اذٝذل ت عي  جدلشن ق  ٗ تدشتب  

ٗايٚ نىشوٌ ٍِ رىل َٝنِ نىبدذذ ج َْٞد  نىقدٌٞ جَل ٝ عو ىٞظ ٍِ نىغٖو تَْٞ  نىقٌٞ نشن  ٞ  ىذٛ نش اله 
ىل اِ  شٝ  تعيٌٞ نى ادو نىعدذه ٗنى غدلٍل ٗنبٝثدلس نىخيقٞ  ىذٛ نش اله ٍْز ٍشري  نى ا٘ى  نىَبنشل  ٗر

 . (15:1)  ٗنى عل    ٗتحَو نىَغؤٗىٞ  ٗنلاّ َلذ ٗنر شنً نىزني ٗنر شنً نٟنشِٝ
 

نى لّد  نلان  دٚ ٝخضدع نىدٜ  ُ  (2000)   فٕقٛفخ ػجفذاناتب م يُفٗ اغفٍ ثفذٖٔ مَل تةدٞش
رىددل هد ُ نى ٘نّدد  نشندشٙ ىيةخطددٞ    ٕٗددزٓ نىعَيٞد   ٘نٍٖددل إدندله نى اددو  ددٜ  ىعَيٞد  نىَْدد٘ هد ّٔ  ددٚ

ٍ َ٘ادد  ٍددِ نىَعددلٝٞش ٗنشرنددلً نشن  ٞدد  نىغددل ذل   رٞددلأ  ُ نىغددِ نىطددغٞش ٝغدد  ٞع  ٖددٌ نىَحنددلي 
ل ٍددع تقذٍددٔ ندد ه نىَشنرددو نىعَشٝدد  نىَ  لجعدد   ن ٗٗضدد٘ر  ٗٝع بددش   نشن  ٞدد  نىَخ يادد  نى ددٜ ت ضنٝددذ تَددلٝض 

نىَْ٘ نشن  ٜ  ٍدِ نى ٘نّد  نى دٚ رتدت جئٕ َدلً نىا عدا  مبٞلجٞد   مد٘ىبشر  جَدٞظ سٝغدت ٗوٞدشٌٕ 
ل  ٚ جْٞد  نىةحطدٞ  نى دٚ تخد ص جدلىقٌٞ ٗنىَثدو ٗنشادشن    َ ابش نىعط٘س نىَخ يا   رٞلأ َٝثو جلّب ل ٍٖ

ادو ٕلٍد  جدذن رٞدلأ  ُ نى ادو  ُ تَْٞ  نىقٌٞ نىخيقٞد  ىي  مَل   نى ٚ ٝع ْقٖل نى او ٗتضب  عي٘مٔ ٗت٘جٖٔ
 هدخله جدذد ٗ َّدل   ٚ ٝقً٘ ج ٘عٞع إٕ َلٍلتٔ ٗنبشنتٔ ّ ٞ   تعشضدٔ ىَ٘ن د  رٞلتٞدٔ جذٝدذل ٍٗقلجيد  

ٍخ يا  ٍِ نىغي٘ك   مو ٕزٓ نىتشٗ  تؤدٙ إىٚ ن ٘سل مبٞشل ايدٚ نىَْد٘ نشن  دٚ ىي ادو ىدزىل ٝ د  
:  13 شٝد  نىقدذٗل ٗنى ةد ٞع نىَغد َش )وشط نىقٌٞ نشن  ٞ   ٚ ّاظ نى او جط٘سل وٞش ٍبلهدشل ادِ 

25) 

 

ٗٝع بش نبٕ َلً جَشري  سٝل  نش اله ٍغ ى   ٜ ولٝ  نشَٕٞ   رٞلأ  ّٔ ٍِ ن ىٖل َْٝ٘ 

ل ٗتطقو ٍٖلستٔ ٍِ ن ه   َ ن عيٞ  ٘ ن ٍ نلٍ    إرن  تٞحت ىٔ ه ٜ نىاشه ىنٜ َْٝ٘ َّ  ٘ نى او َّ

ٍِ  ٌٕ نىَشنرو  ٜ رٞلل نبّغلُ  ٖزٓ نىَشري  ٕٜ نى ٜ تعذ   مَل  ّٖل  َخ يا نشّة   ٗنشىعلف نى

ت نُ٘  ٖٞل جزٗس هخطٞ  نى او ٗٝ حذد  ٜ إ لسٕل نىعلً   رىل شُ نى او ٝنُ٘  ٜ  ٘س نى نِ٘ٝ 

نبت لٕلي نى ذٝذل ٗىزىل تْ بع  ٖٞل نىخبشني نى ٜ ٗنبم غلف مَل  ُ اقئ ٝ ط  جلىَشّٗٔ ٗتقبو 

 . ( 32: 12) بٞش  ٘نه رٞلتٔ نىَقبي  ىٜ رذ مإَٝش جٖل ٗتتو علج   

(  ُ نى ادو  دٜ ٍشريدد  سٝدل  نش ادله ٝدد عيٌ 2013)  ػافب  ػثًففبٌ ٗ دٜ ٕدزن نىطددذد تدزمش

ى  د٘سٓ  إىٖٞدلنىَٖلسني نىحشمٞ  نشعلعٞ  ٗٝ قْٖل ٗنى ٜ تعذ  علط جَٞع نىحشمدلي نىَ قذٍد  نى دٜ ٝح دلر 

إر إُ نعدد عذند نى اددو ىي  دد٘س   ادد  نىَخ ي  ىعلجددٔنى ردد  ٗٝتٖددش نعدد خذنً ٕددزٓ نىَٖددلسني نىحشمٞدد   ددٜ 

نىحشمٜ  ٜ ٍشنرئ نىَ قذٍ  ٝع َذ نا َلدن مبٞشن ايٜ جْلذ نشَّل  نىحشمٞد  نى دٜ تنّ٘دت اْدذ نى ادو  دٜ 

ٗ ت علج    ّٗ رظ ج ُ ْٕدلك  ش دل  دٜ نشدنذ نىحشمدٜ جدِٞ نى ادو  دٜ نىغدْ  نىثلىثد  ٗنى ادو  دٜ نىغدْ  

  نشدنذ ٍٗغد ٘ٛ نبتقدلُ ٗسجد  ٕدزٓ نىَٖدلسني جَٖدلسني ٞدزن نىادشق  دٜ مٞانىشنجع  ٗنىخلٍغ  ٗٝتٖدش ٕد

رشمٞ   نشٛ   ٗتشتب   ٝضل عشا  ت ٘س نىَْ٘ نىحشمٜ ىي او جلىاشه نىَ لرد  ىدٔ ىََلسعد  نشّةد   

 ( .44: 10نىحشمٞ  نىَخ يا   )
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 نىَعيَِٞإجشنذ جعض نىَقلج ي نىةخطٞ  ٍع ٍِ  ٍُِ٘ ن ه ٍل نتضل ىذٙ نىبلرثٗ

 ّٔ ت٘جذ ٍةني  ت َثو  ٜ  ُ٘بشنٍج سٝل  نش اله ٗجذ نىبلرثىنىَ٘جِٖٞ ٍِٗ ن ه نىَغل نىةلٍو ٗ

 ُ ٍل ٝطيٌٖ ٕٚ نىْةشني نبسهلدٝ  نىطلدسل اِ ٗصنسل نى شجٞ  ٗنى عيٌٞ نبدنسل نىعلٍ  ىشٝل  

َلٍل ٍِ  بو   ٗ ُ نشّة   نىحشمٞ  نى ٚ ٝ    ُ تَلسط نلسر نىاطو لا تيقٚ نٕ  (2له )ٍيح نش ا

ٍعيَلي سٝل  نش اله شُ ىٞظ ىذٌٖٝ ٍح ٘ٙ ٍْلع  ىٖزٓ نشّة   نىحشمٞ  مَل  ٌّٖ وٞش 

ٍ خططِٞ  ٜ ٍ له نى شجٞ  نىحشمٞ    ٗ ُ ٍل ٝع ٚ ىم اله  ٚ ٕزٓ نىَشري  إَّل ٕٚ  ّة   تعيَٞٞ  

ىط  نىذسنعٜ تح ٘ٙ ايٚ  ىعلف ٍحذٗدل نىحشم  َٝلسعٖل نى او ٕٗ٘ جلىظ  ٚ ٍقعذٓ دننو ر شل ن

  مَل  ُ نىبشنٍج ى جذنع ٗنشّة   نبجذناٞ  نى ٚ تغ ثٞش نٞله نى او نىخيقٞ  ٗتخي٘ ٍِ  ّة   نىقٌٞ   

مَل  ّٖل لا تعَو ايٚ تحقٞ    ٗنىحشمٞ  نىَ٘ج٘دل لا ت٘ ش ىم اله نىخبشني نىحغٞ  ٗنلاج َلاٞ  

َذ ايٚ نىحشم  رٞلأ ٕٚ ٍٞو   شٙ  ٕذن  ٍشري  سٝل  نش اله ٗ ّٖل نلىٞ  ٍِ نشّة   نى ٚ تع 

ي او ٗنى ٜ تنلد تنُ٘ وٞش نىقٌٞ نىخيقٞ  ىىذٙ نى او ٗنى ٚ ٝ    ُ تغ غو نلاع غ ه نشٝ لجٚ ى َْٞ  

 . ٍ٘ج٘دل  ٜ ٕزٓ نىَشري 

 

 نش الهٗإمغلف نىخيقٞ  جٞئ  تعيَٞٞ  صلىح  ىغشط نىقٌٞ  ٍشري  سٝل  نش الهٗتع بش   

تٌٖ تةنٞو رٞل  ٜت عيٖل  مثش ت عٞشن نى ٜ نىَٖلسني نىحشمٞ  ٗنلاج َلاٞ  ٗنىزْٕٞ  ٗنىقذسني نبجذناٞ  

ٗنىْٖ٘  جَغ ٘ٙ  ذسنتٌٖ ٍٖٗلسنتٌٖ تحقٞقل ىَغ قبو   ضو تنُ٘  ٞٔ نىشمٞضل نشٗىٚ ىيَْ٘ ٗنى نٞ  

 . ٍٖلسني نلا اله ذسني ٗمَل  ّٖل تةٞش إىٚ  َٕٞ  نىحلج  إىٚ جشنٍج ٕلد   ٍطََ  ى َْٞ  

  ٜ ٍشري  سٝل  نش اله ٍثونىحشمٞ   جشنٍج نشّة   ٗ ذ تْلٗىت نىعذٝذ ٍِ نىَشنجع نىعيَٞ 

نى ٜ تْلٗىت تطٌَٞ جشنٍج ٗنىذسنعلي   ( 1()2006)  ػضح خهٛم   ( 11()2004 ) ْذ٘ قُبٔ٘

  َٛاٍٛ اُاٙ    (2()2000) ػبطح ػذنٙ   دسنع تشجٞ  رشمٞ  ش اله ٍل  بو نىَذسع  ٍثو 

فبٚصم  نى ٜ تْلٗىت نىقٌٞ نىخيقٞ  ٍثو نىَشنجع نىعيَٞ ن يع نىبلرثُ٘ ايٜ مَل  (16()2001)

 إاذند تْلٗىت نى ٚ نىغلجق  ٗنىذسنعلي( 14()2002  )يبجذ انجلاد ٗ( 12()2003  )انحبشذٖ
( 2006  )م يُٗ يٕعٗ (2)(2003  )ػضيٗػصبو انذٍٚ  دسنع   ٍثوىيقٌٞ نىخيقٞ   ٍقلٝٞظ

  ( 2) (2002انحغٍ )انغش (  4( )2002  )محمدخبنذ    ( 12) (2007ػجذ الله ) ّْج(  15)

 ثضَٕأنٛشب (  6( )2013  )عًش أاًذRose, et al.  ((2012 (22  )  سٔص ٔآخشٌٔ

 laura s نٕسا جٕصٚح   bzzano Alisha Catherine  (2013) (12 )كبتشٍٚ 
.joseph   (2012 )(21 ) ٍٚعجبَجم شبCain Spannagel ((2008 (20)  ٌذ   ى ٝ

جلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  ى او ٍل  بو ىقٌٞ نىخيقٞ  نتطٌَٞ ٍقٞلط تْلٗىت نىبلرثُ٘ دسنع  

  .ٍَل ٝضاٜ ايٜ نىبحلأ صا  نىحذنع نىَذسع  

 : ْذ  انجحث

 ى او ٍل  بو نىَذسع لع خذنً نشّة   نىحشمٞ  جىقٌٞ نىخيقٞ  نتطٌَٞ ٍقٞلط  إىٖٚٝذ  نىبحلأ        

 انجحث:  تغبؤلاد

 انتبنٛخ :  انتغبؤلادفٗ ضٕء ْذ  انجحث ٚضغ انجباثٌٕ 

ى او ٍل  بو جلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  نىقٌٞ نىخيقٞ  ٍل ٕٜ ٍحلٗس ٗابلسي ٍقٞلط  -1

 ؟نىَذسع 
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 : ثبنجحث انٕاسدح انًصطهحبد

 انحشكٛخ :  الأَشطخ

ٍ نددلٍ  ٍددِ جَٞددع نىْدد٘نرٜ ٕددٜ  ّةدد   ٍ٘جٖدد  ٝقددً٘ جٖددل  اددو نىَذسعدد  جٖددذ  إاددذندٓ إاددذندن 

 ( .11:5جغَٞل ٗاقيٞل ٗنج َلاٞل ٗٗجذنّٞل ٗصحٞل ر ٜ ٝنُ٘ ٍ٘ن ْل صلىحل  ٜ نىَ  َع )

 انقٛى انخهقٛخ:

تحشمدٔ ٗتذ عدٔ إىدٚ  ٕٚ ٍ َ٘ا  ٍِ نشٕذن  ٗنىق٘ناذ ٗنىَثو نىعيٞل نى ٚ ٝق ْع جٖل نىاشد ٗنى دٚ
نىغي٘ك ج شٝق  نلص  ٗتنُ٘ جَثلج  ٍعلٝٞش ٝضُ جٖل  اَلىٔ ٗٝحنٌ ٍِ ن ىٖدل ايدٚ مدو ٍدل ٝطدذس اْدٔ 

 (  50:  12ٗاِ نٟنشِٝ ٍِ  ٘ه  ٗ  عو )

   يشاهخ يب قجم انًذسعخ :

ٍددِ عددِ نىشنجعدد  ر ددٜ نىغلدعدد  ٕٗددٜ تغددلاذ نى اددو  ٝ  رٝلتٔدناه  ٜ ج   ىيـددري  ٕلٍسٕٜ ٍ

نىَ نلٍددو ٗنىَ دد٘نصُ  ددٜ جَٞددع نىْدد٘نرٜ نىحغددٞ  ٗنىعقيٞدد  ٗنى غددَٞ  ٗنىْاغددٞ  ايددٜ تحقٞدد  نىَْدد٘ 

  .( 5:  3ٗنىغي٘مٞ  ٗنىطحٞ  )

 :ىأولًا:ىمنكجىالبحث

ٗرىل ىَ  َ ٔ ى بٞع  نىبحلأ ج عي٘ف نىذسنع  نىَغحٞ   نىَْٖج نى٘صاٜ ُ٘نع خذً نىبلرث

 . نىحلىٜ

ىثانواً:ىمجتمعىورونةىالبحث:
ى

ىيعدلً  نىَْٞدلَحل تد  ج نىعيٌ ٗنشَٝلُ ٍشمض نج٘  ش دله   اله سٗض  تَثو ٍ  َع نىبحلأ  ٜ        
 ا  ىيَشريد  نىعَشٝد   عَلُّ٘ (10) لٖٗنىبلىغ  ٘نٍ نشٗهىاطو نىذسنعٜ ن 2022/2023نىذسنعٜ 

تدٌ نن ٞدلس  ٜ نىشٗضد  KG2 نىشٗض  نىنبشٙ ٍ٘صا  ايٜ  سجع   ط٘ه ( عْ٘ني  6 – 5)  ٍِ 
% ٍددِ  50جْغددب  ٍئ٘ٝدد    سجعددُ٘  ادد  ٗ ايدد ( 40جيددغ  ٘نٍٖددل ) رٞددلأعةدد٘ن ٞ  جلى شٝقدد  نى عْٞدد نى

 .( ٝ٘ضل رىل1ٗنى ذٗه )ٍ  َع  نىبحلأ 

 (1جذٔل )

 تصُٛح يجتًغ ٔػُٛخ انجحث

 يجتًغ انجحث

 ككم

 ػُٛخ انجحث
انُغجخ 

 انًئٕٚخ
 انُغجخ انًئٕٚخ انذساعبد الاعتطلاػٛخ

 ( طالا00)
 ( طالا40)

 %25 ( طالا20) 50%

 أعجبة إختٛبس انؼُٛخ :

 َٝثيُ٘ نىَشري  نىغْٞ  نى ٚ ٝغ ٖذ ٖل نىبحلأ . -1

 نبى ضنً جلىحض٘س . -2
 نىخي٘ ٍِ نشٍشن  نى ٚ  ذ تؤعش ايٚ نشدنذ . -3
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ىأدواتىالبحث:
 ٍل ٝيٜ : ُ٘نع خذً نىبلرثى َع نىبٞلّلي نىخلص  جلىبحلأ 

 ٍدل  بدو نىَذسعد  ى ادوجلع خذنً نشّة   نىحشمٞد  نىقٌٞ نىخيقٞ  ٍقٞلط  لً نىبلرثُ٘ ج طٌَٞ     

 ى َع نىبٞلّلي نىخلص  جلىبحلأ  ٗ َٞل ٝيٜ ت٘ضٞل ىٖزن نىَقٞلط  ٗن ٘ني إاذندٓ.

ىىىىىىىىىىىىىىىىى:ىىىماىقبلىالمدردةىلطفلبادتخدامىالأنذطةىالحركوةىالقومىالخلقوةىمقواسى -
ى.(4(ى)ملحقالباحثون)ىإردادى

  انتبنٛخ : خطٕادان انجباثٌٕ ثإتجبعقبو نتصًٛى انًقٛبط قٛذ انجحث          

 نىَقٞلط.تحذٝذ نىٖذ  ٍِ  -1

 تحذٝذ  جعلد نىَقٞلط ٗصٞلو ٖل -2

 :نشٗىٞ  إاذند نىَقٞلط  ٜ ص٘ستٔ  -3

  نشٗىٞ صٞلو  نىعبلسني  ٜ ص٘ستٖل. 

 نىَْلع  ىيَقٞلط تحذٝذ ٍا لح نى طحٞل 

 إاذند تعيَٞلي ىيَقٞلط 

  ٞتحذٝذ نىعْٞٔ نبع   ا 

 .تحذٝذ صٍِ نىَقٞلط 

 . نىطذق 

 .نىثبلي 

 إاذند نىَقٞلط  ٜ ص٘ستٔ نىْٖل ب : -4

  تحذٝذ ٍا لح نى طحٞل 

 .نى عيَٞلي 

 . ٝىَغ ٘ٝلي نىَعٞلس 

 ٔقذ اتجغ انجباثٌٕ فٗ إػذادْب انخطٕاد انتبنٛخ :

 : انًقٛبط يٍ انٓذ  ( تحذٚذ1
ٍدل  بدو  جلع خذنً نشّةد   نىحشمٞد  ى ادو ٞلط نىقٌٞ نىخيقٞ   ٍحلٗى  إىٚ نىَقٞلط ٕزن ٖٝذ 

  . نىبحلأ اْٞ نىَذسع  

  انًقٛبط : يبدح يصبدس ( تحذٚذ2
نى دٚ تْلٗىدت نىقدٌٞ نىخيقٞد  ٍثدو  نىعيَٞد  نىَشنجدع ٍدِ ٍ َ٘اد  ايدٚ جدلب  عنىبلرثُ٘   لً

 نى ددٚ نىغددلجق  ٗنىذسنعددلي(  14( )2002  )انجففلاديبجففذ ( ٗ 12()2003  )فبٚصففم انحبشففذٖ 
م يُفٗ ( 2( ) 2003  )ػصفبو انفذٍٚ ػضيفٗ   دسنعد   ٍثدوىيقدٌٞ نىخيقٞد   ٍقدلٝٞظ إادذند تْلٗىدت

انحغففٍ انغففش ( 4( )2002  )خبنففذ محمد  ( 17) (2007ْجففخ ػجففذ الله )( 15( )2006  )يٕعففٗ

ٗتددٌ ( 6( )2013  )أاًففذ عففًشRose, et al.  ((2012 (22  ) سٔص ٔآخففشٌٔ ( 2)(2002)

 ددٚ ٍ ددله نى شجٞدد   ٕٞئدد  نى ددذسٝظ ٍٗ خططددِٞ ٍددِ  اضددلذ نىعددش  ايددٜ ٍ َ٘ادد  ٍددِ نىخبددشنذ

 نىَدشند نىٖدذ  ضد٘ذ ٗ دٚ( 3)ٍيحد  نىشٝلضٞ  ٗسٝل  نش اله ى حذٝذ  جعلد ٍقٞدلط نىقدٌٞ نىخيقٞد  
 .نىخيقٞ قٌٞ نى ٍقٞلط جعلد  تحذٝذ تٌ  ٞلعٔ
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نىذسنعلي ٍِ  ٗنى ٚ تضٌ اذدنىذسنعلي نىغلجق   ايٚ نلا  عٍِ ن ه  ٍغل ٍشجعٜ اَو (1)

( 15( )2006  )م يُٗ يٕعٗ( 2( )2003  )ػصبو انذٍٚ ػضيٗكذساعخ كم يٍ نىغلجق  

سٔص  ( 2)(2002انحغٍ )انغش ( 4( )2002  )خبنذ محمد  ( 17) (2007ْجخ ػجذ الله )

ج حذٝذ نىبلرثُ٘ ٗ لً  ( 6( )2013  )عًش أاًذ  Rose, et al.  ((2012(22 ) ٔآخشٌٔ

 تَثيت  ٜ نى ذٗه نى لىٜ نلاجعلد ٍ َ٘ا  ٍِ 

 (2جذٔل )

 اثؼبد يقٛبط انقٛى انخهقٛخ انًغتخهصخ يٍ انًغح انًشجؼٗ

  اثؼبد يقٛبط انقٛى انخهقٛخ ثبعتخذاو الأَشطخ انحشكٛخ و

 قٛى انخهقٛخ انحًٛذِان  .1

2.  
 انقٛى انخهقٛخ الاَغبَٛخ

 انقٛى انخهقٛخ انًجتًؼٛخ  .3

 انقٛى انخهقٛخ انجٛئٛخ  .4

ى
ٗاشضٖل  (2 ط )يهحقانًقٛبجئاذند نع َلسل نع   ع س ٙ نىخبشنذ شجعلد نىبلرثُ٘  لً        

بٞش ٍِ  اضلذ ٕٞئ  نى ذسٝظ  رذٙ اةش ن( 11جيغ اذدٕل )ايٚ ٍ َ٘ا  ٍِ نىخبشنذ رٞلأ 

ٍِٗ ميٞ  نى شجٞ  نىشٝلضٞ  تخطص نىَْلٕج ٗ شق نى ذسٝظ ٗتخطص نىعيً٘ نىْاغٞ   جنيٞ 

( ٗرىل بجذنذ 1)ٍيح  ( عْ٘ني10ٍَِ تضٝذ نبشتٔ  ٚ نىَ له اِ )نى شجٞ  ىي ا٘ى  نىَبنشل 

جلىَ٘ن ق  نىقٌٞ نىخيقٞ  ٍقٞلط ٍِ اذٍٖل ىَ٘ض٘ع نىبحلأ ٗتطٌَٞ نلاجعلد نىش ٛ  ٜ ٍذٙ ٍْلعب  

ّغب  نىبلرثُ٘ ننشٙ ىيَقٞلط ٗ ذ نستضٚ نجعلد ذٍج   نالدل نىطٞلو     ٗ  ضل     نىحز    نى

 نىَغ خيط  ٗنى ذنٗه نى لىٞ  ت٘ضل رىل :نلاجعلد %   مثش ىقب٘ه 20

 (3جذٔل)

 (11الاثؼبد انتٗ تى ازفٓب نضؼح َغجتٓب انًئٕٚخ )ٌ = 

 الندبةىالمئووة البعد م

1.  
 61.71 انقٛى  انخهقٛخ انجٛئٛخ
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 (4) جذٔل

 (11)ٌ = انقٛى انخهقٛخ انُغجخ انًئٕٚخ ٜساء انخجشاء إل اثؼبد يقٛبط 

 الابعاد و
 سأٖ انخجٛش

 غٛش يٕافق يٕافق
َغجخ 
 انًٕافقخ%

 100 - 11 قٛى انخهقٛخ انحًٛذِ 1
 100 - 11 انقٛى انخهقٛخ الاَغبَٛخ 2

 20.21 1 10 انقٛى انخهقٛخ انًجتًؼٛخ 3

(  ُ نىْغب  نىَئ٘ٝ  شسنذ نىخبشنذ ر٘ه ٍذٙ ٍْلعب   جعلد نىَقٞلط  ٞذ 4ٝ ضل ٍِ جذٗه ) 

%( ٗ ذ تٌ نن ٞلس نلاجعلد نى ٜ رطيت ايٚ ّغب  100% : 20.21نىبحلأ  ذ تشنٗرت ٍل جِٞ )

%   مثش ٍِ ٍ َ٘ع  سنذ نىخبشنذ   ٗ ٚ ض٘ذ رىل تٌ نن ٞلس جَٞع نلاجعلد نىخلص  جَقٞلط نىقٌٞ 20

 قٞ .نىخي

 (5جذٔل )

 تشتٛت الاثؼبد انًقٛبط اغت الاًْٛخ انُغجٛخ

 الترتوب الأهموةىالندوةى الابعاد م

 الأٔل % 100.00 قٛى انخهقٛخ انحًٛذِ  .1

 انثبَٗ % 100.00 انقٛى انخهقٛخ الاَغبَٛخ  .2

 انثبنث 20.21 انقٛى انخهقٛخ انًجتًؼٛخ  .3

 

 إػذاد انًقٛبط ٔػشضّ ػهٙ انخجشاء :

نىَقٞلط   ٗ ذ سٗاٜ  ُ تندُ٘ نىعبدلسني ٍ ْ٘اد  ٍٗ ضدَْ  نىقدٌٞ نىَدشند  ٞلعدٖل رٞدلأ  تٌ إاذند     

ُ٘  َٞٔ  رٞلأ تٌ اش  ٕزل نىط٘سل نلاٗىٞ  ايدٜ ٍ َ٘اد  ٍدِ نىغدلدل ع ع  ٗع ع( 33جيغ اذد نىقٌٞ  )

( لاجددذنذ نىددشنٛ ردد٘ه ٍْلعددب  1) ٍيحدد نىخبددشنذ  ددٚ ٍ ددله نىَْددلٕج ٗ ددشق نى ددذسٝظ ٗسٝددل  نش اددله 

%( ايدٚ ٍْلعدب  100لط ىَل ٗضع ٍِ  جئ ٗاذد نىعبلسني ٗصٞلو ٖل ٗ ذ ٗن د  نىخبدشنذ جْغدب  )نىَقٞ

نىَقٞلط ىٌ ٗضع ٍِ  جئ ٍِ رٞلأ نىٖذ  ٗاذد نىعبدلسني ٍدع تعدذٝو صدٞلو  جعدض نىعبدلسني ٗ دذ  دلً 

( نعْدٜ 12جئجشنذ نى عذٝ ي نىَ ي٘ج  ٗإاذند نىَقٞلط  ٚ ص٘ستٔ نىْٖل ٞ  رٞلأ جيغ اذد نىقٌٞ )نىبلرثُ٘ 

 .( 4) ٍيح اةش  َٞٔ نيقٞ  

 َٞد   ٍدِ  مثدش لا تعبدش نىطد٘سل ادِ جحٞدلأ ٍْلعد  ج عدي٘ف نىَقٞدلط  لً نىبلرثُ٘ ج طٌَٞ

( ع ع   جعلد نىبعذ نشٗه   نىقٌٞ نىخيقٞ  نىحَٞذٓ  ٗٝ ضَِ نىقٌٞ 3ٝ نُ٘ نىَقٞلط ٍِ )   نيقٞ  ٗنرذل

نىْتلً( نىبعذ نىثلّٚ    ٌٞ نيقٞ  -إر شنً نى٘نىذِٝ  –آدنف نى علً  -نىْتل    –نشٍلّ   –نٟتٞٔ )نىطذق

ردد  نىطددذٝ  ( نىبعددذ  -نىشرَدد  ٗنىع دد  –نبعدد ئزنُ  –نّغددلّٞ    ٗٝ ضددَِ نىقددٌٞ نٟتٞدد  )نى عددلُٗ 

رد  نىشٗضد ( ٗنى دذٗه  –نىثلىلأ   نىقدٌٞ نىخيقٞد  نىَ  َعٞد    ٗٝ ضدَِ نىقدٌٞ نٟتٞدٔ ) رد  نىد٘ ِ

 نى لىٜ ٝ٘ضل رىل:
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 (6جذٔل)

 ى انخهقٛخ داخم انًقٛبطانقٛ

 انخهقٛخ انقٛى و.

1 

 :انخهقٛخ انحًٛذح انقٛى:  الأٔل انجؼذ
ٕٚ تيل نىقَٞ  نى ٚ تعبش اِ ر  ٗنر شنً نى٘نىذِٝ ٗن لا ٌٖ  َٞل : انٕانذٍٚ إاتشاو -1

 ٝق٘ىّ٘ٔ 
 ٕٚ تيل نىطا  نىحَٞذٓ نى ٚ اْذٍل ٝ حيٜ جٖل نى او ٝنُ٘ ايٚ  ٌٞ رَٞذٓ: الأيبَخ -2
 نىطأ نى ٚ ٝ حيٜ جٖل نى او نىزٛ ٝنُ٘ ايٚ ني  ٕٚ:  انصذق -3
 لاجذ نُ ٝ حيٜ جٖل نى او ٕٚ ٍِ نعَٜ نىقٌٞ نىخيقٞ  نىحَٞذل نى ٚ: انُظبفخ -4
 ٍِ نىقٌٞ نىحَٞذٓ نى ٚ لاجذ  ُ ٝ حيٜ جٖل نى او: انطؼبو آداة -5
 ٕٚ نىطا  نى ٚ ٝ ع٘د ايٖٞل نى او ى عذٝو نعي٘جٔ دننو نىشٗضٔ:انُظبو -6

2 

 :انخهقٛخ الاَغبَٛخ انقٛى:  انثبَٙ انجؼذ
 ٕٚ نىقَٞٔ نى ٚ تَْٜ ىذٛ نى او نىعذٝذ ٍِ نى ٘نّ  نىَخ يا : انتؼبٌٔ -1
 ٕٚ تع بش ٍِ نعَٜ ٗنجو نىطالي نىحَٞذٓ: ٔانؼطح انشاًخ -2
 ٕٚ  َٞٔ نيقٞ  رَٞذٓ تنُ٘ ىذٛ نى او :  الإعتئزاٌ  -3
 ٕٜ نىطأ ٗنىقَٞٔ نى ٚ لاجذ نُ ٝ حيٜ جٖل نى او: انصذٚق ات -4

3 

 : انخهقٛخ انًجتًؼٛخ انقٛى: انثبنث انجؼذ 
 ٕٚ ٍِ نعَٜ نىقٌٞ نى ٚ لاجذ نُ ّغعٜ بمغلجٖل ىي او: انٕطٍ ات -1
ٍِ نىقٌٞ نىحَٞذٓ نى ٚ تغلاذ نى قو ايٚ نم غلف نىعذٝذ ٍِ نىَٖلسني : انشٔضخ ات -2

 نىَخ يا 

 َٞٔ نيقٞ  تحلأ ع ث  (12( نُ اذد نىقٌٞ نى ٚ نع قش ايٖٞل نىخبشنذ )6ٝ ضل ٍِ نى ذٗه )

 ىي او. نىخيقٜ( ابلسل ى حذٝذ نىَ٘   24نجعلد ْٝذسر تحت تيل نىقٌٞ )

مو ٍ٘    ن  ٚ ٝ ضَِ ص٘ستلُ تعبشنُ ادِ عدي٘مِٞٞ  ردذَٕل عدي٘ك إٝ دلجٚ ٗنٟندش عدي٘ك  -

عيبٚ ٗمو ص٘سل ٍِ نىط٘ستلُ نىَ٘ج٘دتلُ جلىَ٘   نشن  ٚ تذه ايٚ هنو نىغي٘ك ٍِ مّ٘ٔ 

  ٗعيبٞل .إٝ لجٞل 

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نًقٛبط انقٛى انخهقٛخ :
إىٚ ً  5/10/2022جحغلف نىَعلٍ ي نىعيَٞ  ٍِ صذق ٗعبلي  ٚ نىا شل ٍِ نىبلرثُ٘  لً 

 ٗرىل ايٚ نىْح٘ نى لىٚ :ً  13/10/2022

 

 انصذق : -أ

 نحغبة صذق الإختجبس اعتخذو انجباثٌٕ يب ٚهٗ :  

 * صذق نلاتغلق نىذننيٚ .   * صذق نىَح ٘ٙ .
 

 * صذق انًحتٕٖ :
 

(  ايدٚ ٍ َ٘اد  ٍدِ نىخبدشنذ 4 ٍيحد جعش  نلان بلس  ٚ ص٘ستٔ نىْٖل ٞد  )نىبلرثُ٘  لً 

 ( ٗرىدل بجدذنذ نىدش ٙ  د1ٚ ٍيح  ٚ ٍ له ايٌ نىْاظ ٗسٝل  نش اله ٗنىَْلٕج ٗ شق نى ذسٝظ )

ٍ  َ  نىَقٞلط  َٞل ٗضع ٍِ نجئ ع٘نذ ٍِ رٞدلأ نشجعدلد ٗنىقدٌٞ نىخلصد  جندو جعدذ ٍٗدذٙ ٍْلعدب  

(  ٍدلً تيل نىعبلسني ٗنىط٘س ىيقَٞ  نى ٚ تَثيٖل   ٗ ي  ٌٍْٖ إجذنذ نىش ٙ  ٚ رىل ج٘ضع ا ٍد  )

سل وٞددش نىعبددلسل ٗتحددت ميَدد  ٍ٘ن دد  إرن ملّددت نىعبددلسل ٍْلعددب    ٗتحددت وٞددش ٍ٘ن دد  إرن ملّددت نىعبددل

ٍْلعب  ٗتحت ميَ  تعذه إرن ملّت نىعبلسل  ٚ رلج  إىٚ تعذٝو  ٚ صٞلو ٖل ٗ ذ  تا  نىخبدشنذ ايدٚ 

 % .100ل ٗضع ٍِ نجئ جْغب   تالق ٍْلعب  نىَقٞلط  َٞ
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 * صذق الاتغبق انذاخهٗ :

( 20ج  بٞقددٔ ايددٚ اْٞدد   ٘نٍٖددل )نىبددلرثُ٘ ىحغددلف صددذق نلاتغددلق نىددذننيٚ ىيَقٞددلط  ددلً 

 ادد  ٍددِ ٍ  َددع نىبحددلأ ٍٗددِ نددلسر نىعْٞدد  نشصدديٞ  ىيبحددلأ   ٗ ددذ تددٌ رغددلف ٍعددلٍ ي اةددشُٗ 

نلاستبددل  جددِٞ دسجدد  مددو عددؤنه ٍددِ  عددئي  نلان بددلس ٗنىذسجدد  نىنيٞدد  ى ن بددلس   ٗمددزىل ٍعددلٍ ي 

نلاستبل  جِٞ دسجد  مدو عدؤنه ٍدِ  عدئي  نلان بدلس ٗنىذسجد  نىنيٞد  ىيبعدذ نىدزٙ ْٝ َدٚ إىٞدٔ   مَدل تدٌ 

( ٝ٘ضل 2ي نلاستبل  جِٞ ٍ َ٘ع دسجلي مو جعذ ٗنىذسج  نىنيٞ  ى ن بلس ٗجذٗه )رغلف ٍعلٍ 

 نىْ ٞ   .

 

 ( 7) جذٔل

 (20=ٌ)ثبعتخذاو الأَشطخ انحشكٛخ انقٛى انخهقٛخ  يقٛبط ٔأثؼبد نؼجبساد انذاخهٗ الاتغبق صذق
 ػجبسح كم دسجخ ثٍٛ الاستجبط يؼبيلاد
 إنّٛ انًُتًٗ نهجؼذ انكهٛخ ٔانذسجخ

 كم دسجخ ثٍٛ الاستجبط يؼبيلاد
 ثؼذ كم دسجخ ثٍٛ الاستجبط يؼبيلاد                     نلاختجبس انكهٛخ ٔانذسجخ ػجبسح

 نلاختجبس انكهٛخ ٔانذسجخ
قٛى خهقٛخ  قٛى خهقٛخ اَغبَٛخ قٛى خهقٛخ اًٛذح

 يجتًؼٛخ
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 يؼبيم انجؼذ

 الاستجبط

1 0.54 13 0.66 21 0.53 1 0.52 13 0.60 
 0.71 قٛى خهقٛخ اًٛذح

2 0.73 14 0.75 22 0.66 2 0.75 14 0.62 
3 0.66 15 0.53 23 0.73 3 0.60 15 0.52 

 0.72 قٛى خهقٛخ اَغبَٛخ
4 0.65 16 0.66 24 0.66 4 0.62 16 0.01 
5 0.71 17 0.73   5 0.70 17 0.04 

 0.52 قٛى خهقٛخ يجتًؼٛخ
6 0.01 10 0.66   6 0.01 10 0.75 
7 0.05 12 0.65   7 0.04 12 0.62   
0 0.66 20 0.54   0 0.60 20 0.05   
2 0.73     2 0.75 21 0.52   
10 0.66     10 0.60 22 0.75   
11 0.01     11 0.01 23 0.60   
12 0.05     12 0.04 24 0.62   

 0.444( = 0.05) دلانخ ٔيغتٕٖ( 10) اشٚخ دسجخ ػُذ انجذٔنٛخ( س) قًٛخ

 : ٚهٗ يب( 7 ) انجذٔل يٍ ٚتضح

ِ نلاستبدل  ٍعدلٍ ي تشنٗرت ـ ٌ نىخيقٞد  ٍقٞدلط ابدلسني ٍدِ ابدلسل مدو دسجد  جدٞ جلعد خذنً نشّةد    نىقدٞ

ِ ٍددل إىٞددٔ تْ َددٚ نىددزٙ ىيبعددذ نىنيٞدد  ٗنىذسجدد نىحشمٞدد    ٍعددلٍ ي تشنٗرددت مَددل  ( 0.15:   0.52) جددٞ

ِ نلاستبدل  ٌ نىخيقٞدد   ٍقٞدلط ابدلسني ٍدِ ابددلسل مدو دسجد  جدٞ  ٗنىذسجدد جلعد خذنً نشّةد   نىحشمٞد  نىقدٞ

 جعدذ مدو دسجدلي ٍ َ٘ع جِٞ نلاستبل  ٍعلٍ ي تشنٗرت جَْٞل  ( 0.15:  0.52) جِٞ ٍل ىيَقٞلط نىنيٞ 

ٌ نىخيقٞدد  ٍقٞددلط  جعددلد ٍددِ ( 0.22:  0.52) ىيَقٞددلط نىنيٞدد  ٗنىذسجدد جلعدد خذنً نشّةدد   نىحشمٞدد   نىقددٞ

ٌ  ُ رٞدلأ إرطدل ٞل دنىد  نستبدل  ٍعدلٍ ي ٗجَٞعٖل ج ( س)  دٞ  اْدذ نى ذٗىٞد ( س)  َٞد  ٍدِ  مبدش نىَحغد٘

 .ىيَقٞلط نىذننيٚ نلاتغلق إىٚ ٝةٞش ٍَل( 0.05) دلاى  ٍغ ٘ٙ

 انثجبد : -ة

 شٝقد  ت بٞد  نىبدلرثُ٘ نعد خذً جلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  نىخيقٞ  ىحغلف عبلي ٍقٞلط نىقٌٞ 

( اةشُٗ  ا  ٗ اي  ٍِ ٍ  َع نىبحلأ ٍِٗ 20نلان بلس ٗإالدل نى  بٞ  ٗرىل ايٚ اْٞ   ٘نٍٖل )

( اةدشل  ٝدلً جدِٞ نى  بٞقدِٞ نشٗه ٗنىثدلّٚ 10نلسر نىعْٞ  نشصديٞ  ىيبحدلأ ٗجالصدو صٍْدٚ ٍذتدٔ )

 ( ٝ٘ضل ٍعلٍ ي نلاستبل  جِٞ نى  بٞقِٞ .1ٗنى ذٗه )

 

 

 



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 200 - 

 (0) جذٔل

                               انقٛى انخهقٛخ نًقٛبطٔإػبدح انتطجٛق  انتطجٛق ثٍٛ ستجبطالا يؼبيلاد

 (20=  ٌ) ثبعتخذاو الأَشطخ انحشكٛخ

 الاثؼبد
 ٔاذح

 انقٛبط
 يؼبيم انتطجٛقإػبدح   انتطجٛق

 ع و ع و الاستجبط

 0.01 1.34 2.70 1.20 2.50 دسجخ قٛى خهقٛخ اًٛذِ
 0.21 1.52 6.00 1.50 5.00 دسجخ قٛى خهقٛخ اَغبَٛخ
 0.70 1.37 3.20 1.23 3.60 دسجخ قٛى خهقٛخ يجتًؼٛخ
 0.05 2.25 12.60 2.06 10.20 دسجخ انذسجخ انكهٛخ

 0.444( = 0.05) دلانخ ٔيغتٕٖ( 10) اشٚخ دسجخ ػُذ انجذٔنٛخ( س) قًٛخ

 : ٚهٗ يب( 0) جذٔل يٍ ٚتضح

جلعد خذنً نىخيقٞد  نىقدٌٞ  ٍقٞدلط جعدلدلاٗإادلدل نى  بٞد   نى  بٞد  جِٞ نلاستبل  ٍعلٍ ي تشنٗرت

( 0.15) ىيَقٞددلط نىنيٞدد  ىيذسجدد  نلاستبددل  ٍعلٍددو جيددغ مَددل  ( 0.21:  0.21) جددِٞ ٍددلنشّةدد   نىحشمٞدد  

 ٍغد ٘ٙ اْذ نى ذٗىٞ ( س)  َٞ  ٍِ  مبش نىَحغ٘ج ( س)  ٌٞ  ُ رٞلأ إرطل ٞل   دنى  نستبل  ٍعلٍ ي ٕٗٚ

 . نىَقٞلط عبلي إىٚ ٝةٞش ٍَل( 0.05) دلاى 

 انًقٛبط :تصحٛح 

نى او ٍل ٕ٘ نىغي٘ك نىزٛ تشو   ٚ ٍَلسع ٔ دننو نىط٘سل  ٚ مو ٍ٘   ايٚ نىبلرثُ٘ ٝغ ه   -أ

 رذٙ.

إع َلسل نبجلجدٔ ج شٝقد   شدٝد  ىندو  ادو ٍدع ٍشنادلل ادذً نى شتٞد   دٚ ادش  نىبلرثُ٘ َٝم  -ف

( دنندو نىدذن شل  دٚ نىغدي٘ك ج شٝق  اة٘ن ٞ  ٍِ ند ه ٗضدع ا ٍد  ) نىَ٘ن   نىغي٘مٞ   ٙ

 نىزٙ ٝةٞش إىٞٔ نى او . 

 ( دسج لُ .2نبع  لج   ٚ نىَ٘   نبٝ لجٚ َْٝل نى او ) -ر

 ( صاش .0نبع  لج   ٚ نىَ٘   نىغيبٚ َْٝل نى او ) -د

ىىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدم:
 الأعبنٛت الإاصبئٛخ انتبنٛخ :فٙ يؼبنجخ انُتبئج انجباثٌٕ اعتخذو 

   spssجشّدلٍج  ٗتدٌ نعد خذنً  ٍعلٍدو نلاستبدل   نشَٕٞد  نىْغدبٞ نىَ ٘ع  نىحغدلجٜ  نى٘عدٞ   

 (.0.05ٍغ ٘ٙ دلاى  اْذ )نىبلرثُ٘ ٗنستضٚ   ىحغلف جعض نىَعلٍ ي نبرطل ٞ 

ٍددل  بددو  ى اددوجلعدد خذنً نشّةدد   نىحشمٞدد  نىقددٌٞ نىخيقٞدد  ٍقٞددلط  تطددٌَْٞ ددل ج اددِ نىٗ ددذ  عدداشي 

 نىَذسع  اْٞ  نىبحلأ
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ىالإدتنتاجاتى:
 دٔ ٗىٖدل ج دنٓ صدلد   ٗعلٍل  بدو نىَذسعد   ى اوجلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  نىقٌٞ نىخيقٞ  إُ ٍقٞلط  -1

 .دلاىٔ ٗ ل ذل ٍبلهشل  ٚ مو ٍِ نىْلرٞ  نىبحثٞ  ٗنى  بٞقٞ  

 (  جعلد س ٞغٞ  ٕٗٚ 3ص٘ستٔ نىْٖل ٞ  ٍ ضَْل ) نىقٌٞ نىخيقٞ    ٚ ٍقٞلطتٌ نع خ ه  - -2

 القيم الخلقية الحميدة 

 القيم الخلقية الانسانية 

 القيم الخلقية المجتمعية 

 ابلسل( ىقٞلط نىقٌٞ نىخيقٞ  ىذٙ ن اله ٍل  بو نىَذسع  اْٞ  نىبحلأ. 24  ْٝذسر تحت تيل نشجعلد )

ىالتوصوات:

 : ٌٕ ثًب ٚهٙضٕء يب اعاشد ػُّ انُتبئج ٕٚصٗ انجباث فٗ 
 

 ج ٍلمِ ٍخ يا .جلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  ضشٗسل نبٕ َلً ج  بٞ  ٍقٞلط نىقٌٞ نىخيقٞ   -1

 ىذٙ اْٞلي  نشٙ جلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  نبٕ َلً ج طٌَٞ ٍقٞلط نىقٌٞ نىخيقٞ   -2
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ىقائمةىالمراجع
ىالعربوةى:ىأولاىالمراجع

تَْٞ  نىَالٌٕٞ ٗنىقٌٞ نىذْٝٞ  ىذٙ   اله ٍشري  ٍدل  بدو نىَذسعد  ٍدِ ند ه  :نرَذ ابٞذ نىشهذٙ  .1

جددشنٍج نش اددله نى يٞاضّٝ٘ٞدد    جحددلأ ٍْةدد٘س   ٍ يدد  ميٞدد  نى شجٞدد    جلٍعدد  

 ً.2012نىن٘ٝت

نىبٞئدٜ ٗا   دٔ جلى شجٞدد  نىبٞئٞد  ٗنىغدي٘ك نىبٞئدٜ. سعددلى   نشن  دٜنى انٞددش  نىغدش جد جنش نىحغدِ: .2

 2002ٍلجغ ٞش وٞش ٍْة٘سل . ميٞ  نى شجٞ  . جلٍع   ً سدٍلُ نبع ٍٞ . 

ٍشنجع  ملٍيٞل ابدذنىا لح : نى شجٞد  نشن  ٞد   دٚ سٝدل   جٞ٘تةْنْ٘ٝٚ   تشجَ   ٘صٙ اٞغٚ   .3

 ً .1222   نىقلٕشل   نش اله   دنس نىانش نىعشجٜ

ذ محمد نىَدضِٝ : نىقدٌٞ نشن  ٞد  نىَ ضدَِ  دٚ ٍح د٘ٙ م د  ىغ ْدل نى َٞيد  ىيَشريد  نشعلعدٞ  نلى .4

ٍلجغ ٞش وٞش نىذّٞل ٍٗذٙ إم غلف ت ٍٞز نىط  نىشنجع نشعلعٚ ىٖل   سعلى  

 ً .2002 يغ ِٞ        نى لٍع  نبع ٍٞ   ميٞ  نى شجٞ ٍْة٘سل  

ٖل ايٚ تعيدٌ نى ادو . اَدلُ: دنس نىٞدلصٗسٙ نىعيَٞد  سن ذل نىحشٝشٙ : نشىعلف نى شج٘ٝ  ٗنّعنلع  .5

 2002ىيْةش ٗنى ٘صٝع

ٗنىقدٌٞ نشن  ٞد  ىدذٙ  عَش  رَدذ نى ٞ دلّٚ : تد عٞش جشّدلٍج ىيعد  ايدٚ تَْٞد  نى انٞدش نبج ندلسٙ .6

  اله ٍل  بدو نىَذسعد  جَذْٝد  نىَْٞدل   سعدلى  ٍلجغد ٞش وٞدش ٍْةد٘سل   ميٞد  

 .2013نى شجٞ  نىشٝلضٞ    جلٍع  نىَْٞل 

جحددلأ  ادل   ادذىٜ  َٖدٜ : ٗن دع ٍَلسعد    ادله نىشٗضد  ىمّةد   نىحدشل ٗتاضدٞ تٌٖ ىٖدل   .2

 اله   جلٍعد  نىقدلٕشل ٍْة٘س   ٍ ي  نى ا٘ى    نىعذد نىثلّٜ   ميٞ  سٝل  نش

 ً . 2000عب َبش   

  2006نىقلٕشل      نىعشجٜ: ٍْلٕج   اله ٍل  بو نىَذسع    دنس نىانش اضل نيٞو ابذ نىا لح .1

نىحشمٞد   اطلً نىذِٝ محمد اضٍدٜ : تد عٞش جشّدلٍج سٝلضدٜ ٍق دشح ايدٚ تَْٞد  جعدض نىَٖدلسني .2

ىَْٞل   جحلأ ٍْةد٘س   ري  سٝل  نش اله جَذْٝ  ننشعلعٞ  ٗنىقٌٞ نىخيقٞ  جَش

ٍ ي  ايً٘ ٗ ُْ٘ نىشٝلض    ميٞ  نى شجٞ  نىشٝلضٞ  جلى ضٝشل   جلٍع  ري٘نُ 

  2003. ً 

  نس نى٘ ددلذ ىدددذّٞل نى بلادد  ٗنىْةدددش د  : نىَٖددلسني نىحشمٞددد  ىم اددله ااددل  اثَددلُ اثَدددلُ  .10

 ً . 2013   نبعنْذسٝ 

ٗنى ٘صٝدع  دنس نىعيٌ ٗنبَٝلُ ىيْةش  ٞذ : تْاٞز جشنٍج سٝل  نش اله ا٘ن   رغلُ ابذ نىحَ .11

 . ً 2002    نىقلٕشل 

 ً .2003 لٝطو نىحلهذٙ : نشن ق جِٞ نى بع ٗنى  بع   دنس نبَٝلُ   نبعنْذسٝ     .12

  ٘ ٞدد  ابددذنىا لح  ٍْددٚ رغددِ جددذٗٙ: ٍددذٙ  لايٞدد  ت بٞدد  جعددض نعدد شنتٞ ٞلي تَْٞدد  نى انٞددش .13

 ميٞدددد  نى شجٞدددد  نشن  ددددٚ ىددددذٙ   اددددله نىشٗضدددد    جحددددلأ ٍْةدددد٘س   ٍ يدددد 

 ً.2000جلٍع  جْٖل     222- 166.ه42

 ً .2002  دنس نىَغٞشل   اَلُ   نشسدُ    2ٍلجذ صمٚ نى  د : تعيٌ نىقٌٞ ٗتعيَٖٞل     .14
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 ددٜ ٍْددٚ ٍ٘عددٚ نىغددٞذ : تدد عٞش جشّددلٍج  ّةدد   إع نةددل ٞ  رشمٞدد  ايددٚ آدنف ٗ ضددل و نى اددو  .15

 ل   ميٞددد  نى شجٞددد ٍشريددد  ٍدددل  بدددو نىَذسعددد    سعدددلى  ٍلجغددد ٞش وٞدددش ٍْةددد٘س

 ً .2006نىشٝلضٞ    جلٍع   ْ ل   

 ّٞاددِٞ رْاددٜ ابددذ نىخددلى  : جشّددلٍج رشمددلي تعبٞشٝدد  ىيحنلٝدد  نىةددعبٞ  ٗ عددشٓ ايددٜ تَْٞدد  نىقددٌٞ .16

ميٞد    وٞدش ٍْةد٘سل   سعلى  ٍلجغد ٞش   ٍل  بو نىَذسع  ىذٛ  او نشن  ٞ  
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ى ادو ٍدل  بدو جلعد خذنً نشّةد   نىحشمٞد  تطدٌَٞ ٍقٞدلط نىقدٌٞ نىخيقٞد  ٖٝذ  ٕزن نىبحلأ إىٜ 

تع َدددذ ايدددٜ  ج عدددي٘ف نىذسنعددد  نىَغدددحٞ  نى دددٚنىَدددْٖج نى٘صددداٜ    ُ٘نعددد خذً نىبدددلرثٗنىَذسعددد  

نىعيٌ ٗنشَٝلُ ٍشمض نج٘   اله سٗض  تَثو ٍ  َع نىبحلأ  ٜ ٗ يٚ نىخبشنذانلاع بٞلّلي ٗاشضٖل 

 (10) ٔٗنىبدلىغ  ٘نٍد نشٗهىاطدو نىذسنعدٜ ن 2022/2023ىيعلً نىذسنعدٜ  نىَْٞلَحل ت  ج  ش له 

جيدغ  رٞدلأعةد٘ن ٞ  جلى شٝق  نى عْٞ نىتٌ نن ٞلس ( عْ٘ني  6 – 5 ا  ىيَشري  نىعَشٝ  ٍِ )  عَلُّ٘

ٗنهلسي نٌٕ نىْ ل ج إىٜ    % ٍِ ٍ  َع  نىبحلأ 50جْغب  ٍئ٘ٝ    سجعُ٘  ا  ٗ اي ( 40 ٘نٍٖل )

 ٔ ٗىٖدل دلاىدٔ ج دنٓ صلد   ٗعلٍل  بو نىَذسع   ى اوجلع خذنً نشّة   نىحشمٞ  نىقٌٞ نىخيقٞ  ٍقٞلط  ُ 

جلعد خذنً نىقدٌٞ نىخيقٞد   ٍقٞلطمَل تٌ نع خ ه مو ٍِ نىْلرٞ  نىبحثٞ  ٗنى  بٞقٞ   ٗ ل ذل ٍبلهشل  ٚ

(  جعددلد س ٞغددٞ  ٗٝ٘صددٚ نىبددلرثُ٘ جضددشٗسل 3 ددٚ صدد٘ستٔ نىْٖل ٞدد  ٍ ضددَْل ) نشّةدد   نىحشمٞدد 

ٗايدٚ اْٞدلي نندشٛ  ج ٍدلمِ ٍخ ياد جلع خذنً نشّة   نىحشمٞد  نبٕ َلً ج  بٞ  ٍقٞلط نىقٌٞ نىخيقٞ  

 ه ٍل  بو نىَذسع ٍِ ن ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*

 جبيؼخ انًُٛب – كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ–انًُبْج ٔطشق انتذسٚظ  ٔسئٛظ قغىاعتبر 

 انًُٛبجبيؼخ –كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ –ثقغى انًُبْج ٔطشق انتذسٚظ ** يذسط 

 جبيؼخ انًُٛب. –كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ  -انًُبْج ٔطشق انتذسٚظ *** ثباثخ ثقغى 



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 205 - 

 

Designing a measure of moral values for a pre-school child 
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This research aims to design a scale of moral values for a pre-school 

child. The researchers used the descriptive approach in a survey method 

that relies on forms and questionnaires and presented them to experts. The 

research community is represented in the children of the Kindergarten of 

Knowledge and Faith, Abu Qurqas Center, Minya Governorate for the 

academic year 2022/2023 semester. The first study consisted of (80) eighty 

children for the age group (5-6) years. The sample was chosen randomly, 

as it consisted of (40) forty boys and girls, with a percentage of 50% of the 

research community. The most important results indicated that the measure 

of moral values for children before The school is an honest and stable tool, 

and it has direct significance and benefit in both the research and applied 

aspects. The moral values measure was extracted in its final form, 

including (3) main dimensions. The researchers recommend the need to pay 

attention to applying the moral values measure in different places and on 

other samples of pre-school children. 
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