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  يمذيخ انجحث : 
رؼزجو الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء ٖٓ أْٛ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُلؼِخ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٖٝٓ 

فلاُٜب ٣َزط٤غ اُطلَ الاٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ ٝٓشبٛلح ٓظبٛو اُطج٤ؼخ اُقلاثخ ًٔب ٣َزط٤غ 

و ػ٠ِ فلا٣ب أُـ اُؾوًخ ثؾو٣خ كٕٝ ه٤ٞك ك٢ اُٜٞاء اُطِن ٣َز٘شن الاًَغ٤ٖ اُ٘و٢ ٓٔب ٣ئص

٣ٌٕٝٞ ُٚ أًجو الأصو ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٍٝوػخ الاٍزغبثخ ُِزؼِْ ٓضَ اًزَبة أُٜبهاد أُقزِلخ 

ٝرؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق ُل٣ٚ، ٖٝٓ فلاٍ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ٣َزط٤غ اُطلَ رؾ٤َٖ ثؼغ 

اُز٘ظ٤ْ، أُجبكأح، اُزقط٤ؾ، ثوبء الاٗزجبٙ،  اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ٚ ٓضَ ًق اَُِٞى، اُناًوح اُؼبِٓخ،

الاٍزٔواه ك٢ اُزٞعٚ ُِٜلف، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ًٔب رؼَٔ أ٣ؼب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُلوك ٝاُٜ٘ٞع 

٣َٝزط٤غ ٖٓ فلاُٜب ؽلَ اُزٞؽل الاٍزٔزبع  ثبُٔغزٔغ، ًٔب رَْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ ٝرؼل٣َ ًٍِٞٚ،

ٖٓ اُجبؽض٤ٖ  واة ٣شٌَ ؽبكيا ٌُِض٤وثؾ٤برٚ اُطج٤ؼ٤خ، ًٔب إٔ اُي٣بكح ك٢ َٗجخ اٗزشبه ٛنا الاػط

ٝأُٜز٤ٖٔ ثٜنٙ اُلئخ لإعواء اُلهاٍبد ٝالأثؾبس اُز٢ رَبْٛ ك٢ اُزولّ اُزله٣غ٢ ُزشق٤ض ٛنا 

ؽ٤ش أٗٚ لا ٣ٞعل ػلاط شبك٢ ُطلَ اُزٞؽل ٝاٗٔب اُؼلاط اُٞؽ٤ل  الاػطواة، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ

ٛٞ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُنٟ ٣ؾل ٖٓ ٛنا الاػطواة ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘برغخ ػ٘ٚ 

اُزلفلاد أُقزِلخ ػٖ ؽو٣ن الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالأُؼبة ٝأٗشطخ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝأٗشطخ اُزو٣ٝؼ 

 ك٢ اُقلاء.

اُزو٣ٝؼ ٝاُزوث٤خ ك٢ اُقلاء أؽل ٓغبلاد روث٤خ اُ٘شء اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌَجْٜ ؽوم ٣ٝؼل 

ًض٤وح لاًزَبة اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ، ٝأُلاؽظخ، ٝاُزغبهة اُز٢ رزبػ 

الأٓبًٖ أُـِوخ ؽ٤ش فبهط  اُِؼت ٝٓٔبهٍخ ثؼغ الأٗشطخُْٜ فلاٍ كزوح ٝعٞكْٛ ك٢ اُقلاء أٝ 

ٓٔب ثبلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ا٠ُ اشجبع ا٤ٍُٔٞ ٝاُلٝاكغ أُورجطخ  ٣ٝؼ ٣ٖٜٓلف اُزو

 ،اُزؼج٤و ػٖ اُناد ٝاُزقِض ٖٓ ا٤ٍُٔٞ اُؼلٝا٤ٗخ ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن اَُوٝه ٝاَُؼبكح ك٢ اُؾ٤بح،

 ُِلوكٝاػبكح اُزٞاىٕ اُ٘ل٠َ  ٝاُزؾوه ٖٓ اُقٞف، ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاصجبد اُناد ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب،
 (.03،01، ص2102)يُٙ الأسْز٘،

ثؤٜٗب أؽل أٗٞاع  ٣ٝout doorRecreationؼوف اُجؼغ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء  "

 "in doorاُزو٣ٝؼ اُنٟ ٣شَٔ ثوآغٚ اُؼل٣ل ٖٓ أٝعٚ اُ٘شبؽ اُز٠ رزْ ثؼ٤لا ػٖ الأٓبًٖ أُـِوخ 

 ".  "ٝاُز٠ رزْ فبهعٜب 

اُٜٞاء اُطِن ٝاُؾوًخ اُلائجخ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ك٠ هؼبء اُؾبعبد  ًٔب إٔ اُؾ٤بح ك٠

ٝٓؼبٝٗخ ا٥فو٣ٖ ًَ مُي ٣ؾَٖ ٖٓ طؾخ اُلوك اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ ٠ٔ٘٣ٝ ٤ُبهزٚ اُجل٤ٗخ ٣ٝؼل٠ ػ٤ِٚ 

 (05-04،ص2102.)يحًٕد طهجخ،اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘شبؽ
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٣ٝؾ٤خ ػوٝه٣خ علا ُِٔؼبم ك٠ ا٠ُ إٔ الأٗشطخ اُزو (2103"محمد سلايخ، أيبَٗ يتٕنٗ")٣ٝش٤و 

ع٤ٔغ ٓواؽِٚ ٝؽَت ٗٞع اػبهزٚ لأٜٗب ف٤و ٤ٍِٝخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ ٝٓؼبُغخ أٓواع 

اُؼظو، ؽ٤ش أٜٗب رؾون ُِغَْ اُ٘شبؽ ٝاُظؾخ ؽ٤ش إٔ اُظؾخ لا رزظَ ثغَْ الإَٗبٕ كوؾ ٝاٗٔب 

   (012،ص2103أيبَٙ يتٕنٙ، سلايخ،)محمد .رشزَٔ ػ٠ِ ؽبُزٚ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝأ٣ؼب الاعزٔبػ٤خ

٣ٝؼزجو اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل أؽل أٗٞاع الإػبهبد ًٔب ٣ؼل ٖٓ الإػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ الأًضو 

رؼو٤لا ٗظوا ُز٘ٞع ٗٔبمط الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٜنا الإػطواة ٝرلبٝد هلهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ ، ٝهؿْ 

اُز٠ رش٤و ا٠ُ اُزٞؽل رظٜو ٝعٞك فظبئض أٍب٤ٍخ ٓشزوًخ ث٤ْٜ٘ الا إٔ الأػواع ٝاُقظبئض 

٣ٝؼزجو اُزٞؽل ٖٓ  ك٢ شٌَ أٗٔبؽ ًض٤وح ٝٓزلافِخ رزلهط ٖٓ اُج٤َؾ ا٠ُ أُزٍٞؾ ا٠ُ اُشل٣ل،

٣ٝئصو اػطواة اُزٞؽل ك٢ اُغٞاٗت الإعزٔبػ٤خ  الإػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُشبِٓخ اُز٠ اًزشلذ ؽل٣ضب،

 (03، ص2106)خًبل خهف،ٝاُِـ٣ٞخ ٝا٤ًَُِٞخ ُِلوك.

ٝرؼ٠٘  "iSM"ٝرؼ٠٘ اُناد ٝ" "autٖٓ ًِٔز٤ٖ ٣ٞٗب٤ٗز٤ٖ (AUTISM)اُزٞؽل ٝرؤر٠ ًِٔخ

اُؾبُخ، ٝرَزقلّ أٌُِخ ُٞطق اُشقض أُ٘طٟٞ ػ٠ِ ٗلَٚ ثشٌَ ؿ٤و ػبكٟ، ٣ٝؼب٠ٗ الأؽلبٍ 

أُظبثٕٞ ثبػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ثشٌَ اٝ ثآفو ٖٓ طؼٞثبد ك٢ رط٣ٞو اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ 

اُط٤ق " ا٠ُ ٝعٞك رجب٣ٖ ٝاٍغ ك٢ ٍِٞى اُزٞؽل ٣ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ  ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب، ٝرش٤و ًِٔخ "

ؽ٤ق ٣ٔزل ٖٓ ؽبلاد ٓؼزلُخ ا٠ُ ؽبلاد ؽبكح ، ٝؿبُجب ٓب ٣ظق الأؽجبء أُوع ثؤٗٚ اػطواة 

ٝٛ٘بى صلاصخ ػ٘بطو  ،ٗٔبئ٢ ٝاٍغ الإٗزشبه، ٝٛنا ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٣ظ٤ت ًَ ٗٞاؽ٠ ؽ٤بح اُطلَ ا٤ٓٞ٤ُخ

ٞثبد ك٢ اٍزؼٔبٍ اُِـخ ُِزٞاطَ ٓغ ا٥ثبء أٝ الأؽلبٍ ُزشق٤ض الإطبثخ ثبُزٞؽل ٠ٛٝ "طؼ

ا٥فو٣ٖ طؼٞثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ ، طؼٞثبد ك٢ اُزظبٛو ثبُِؼت ٝاُق٤بٍ" كؼ٠ِ 

ٍج٤َ أُضبٍ ٣وؿت ثشٌَ ًج٤و ك٢ اُٞؽلح ُٝؼت الأٗشطخ اُز٠ ػبكح ٓب رزٌوه ثشٌَ ؿ٤و 

 (44-41 ، ص2103زٚم،ٛ)كٕنٍٛ ت.ػبكٟ

 اُ٘ٔبئ٤خ اُغٞاٗت ٓقزِق ٣شَٔ شل٣ل ٗٔبئ٢ اػطواة" ثؤٗٚ اُزٞؽل اػطواة ٣ٝؼوف

 اُزٞاطَ ػ٤ِٔخ ك٢ ٓشٌلاد ٣ٝزؼٖٔ ػٔوٙ ٖٓ الأ٠ُٝ ٍ٘ٞاد اُضلاس فلاٍ ُِطلَ، ٣ٝؾلس

اُ٘ٔط٤خ  ثب٤ًَُِٞبد رزؼِن ٝٓشٌلاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ك٢ ٝٓشٌلاد (اُِلظ٢ اُِلظ٢ ٝؿ٤و)

انشخض،  انعشٚش عجذ) اُؾ٢َ. ٝالإكهاى ثبُؾوًخ اُقبطخ ٝأُشٌلاد صجبد اُج٤ئخ، ػ٠ِ ٝالإطواه

 (7-6،ص2104

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ اػطواة اُزٞؽل اػطواة ٗٔبئ٢ ٣ئكٟ ا٠ُ هظٞه ك٢ اُزلبػَ  

ٝاُزٞاطَ ٝاُز٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝٓغ الأهوإ ٖٓ الأ٣ٍٞبء ُلٟ اُطلَ أُظبة ثبُزٞؽل  الاعزٔبػ٠

، ًٔب ٣ئكٟ ا٠ُ أُؾلٝك٣خ ك٢ اُزل٤ٌو، ٝاُ٘ٔط٤خ ك٢ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ، ٣ٝئكٟ أ٣ؼب ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ 

 الاػطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝاُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ .

ٚ مُي اُطلَ اُنٟ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطواة ك٢ اُ٘ٔٞ هجَ ٍٖ ٣ٌٖٔ رؼو٣ق ؽلَ اُزٞؽل ثؤٗٝ

ثٖٔ ؽُٞٚ ،  الاٗشـبٍاُضبُضخ ٖٓ اُؼٔو ثؾ٤ش ٣ظٜو ػ٠ِ شٌَ اٗشـبٍ هبئْ ٝىائل ثنارٚ أًضو ٖٓ 

ٝٗشبؽ ؽو٠ً ىائل ٝٗٔٞ ُـٟٞ ثطئ  ٝػؼق ك٢ اُزٞاطَ الاٗزجبٙٝاٍزـوام ك٢ اُزل٤ٌو ٓغ ػؼق 

ث٤ئزٚ ٓٔب ٣غؼِٚ ك٢ ُؾ٤َخ اُقبهع٤خ ، ٣ٝوبّٝ اُزـ٤٤و واد ا٤، ٝرٌٕٞ اٍزغبثخ اُطلَ ػؼ٤لخ ُِٔض

   (05، ص2106خًبل خهف،).ػ٠ِ ؿ٤وٙ ٝاُزؼِن ثْٜ ُلاػزٔبكأًضو ؽبعخ 

زٔبػ٤خ أػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ اُولهاد أُؼوك٤خ اُلاىٓخ ٌُِلبءح الإع٢ٛ ٝرؼل اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

، ٠ٛٝ رشَٔ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٠ رَجن رؾل٣ل اُٜلف، ٝا٤ًَُِٞخ ٝرؾو٤ن الإٗغبى

ٝاُ٘شبؽ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف، ٤ٍٔٝذ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبُولهاد اُز٘ل٤ن٣خ لأٜٗب رِؼت كٝها اشواك٤ب 

 ، ًٔب ر٘طٟٞ ولح ٝرٌبِٜٓب ك٢ ٓ٘بؽن ٓزؼلكح ثٚك٢ أُـ اُنٟ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغخ ٓؼِٞٓبد ٓؼ
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، وك٤خ ٝرٌبِٜٓب ػجو اُيٖٓػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ٖٓ ر٘ظ٤ْ ٓقوعبد اُؼ٤ِٔبد أُؼاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

، ٝرؤع٤َ اهػبء ٍِٞى اُلوك ػجو اُلزواد اُي٤٘ٓخ ٣ٌٖٝٔ اُـوع ٖٓ أُٜبهاد اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ر٘ظ٤ْ

 .,Rose,s)رٌٖٔ الأكواك ٖٓ ر٘ظ٤ْ ًٍِْٜٞ.ُظبُؼ اٍزٌٔبٍ أٛلاف ثؼ٤لح أُلٟ، ٝأُطبُت اُلٞه٣خ 

et al,2012,p1345)(Gates, L,2009,p14-15)  

إٔ اُٞظبئق  "Lewis,s"(2009)،(2121"عجذ انعشٚش انشخض ٔآخزٌٔ")٣ٝٞػؼ ًلا ٖٓ 

اُز٘ل٤ن٣خ  رٔضَ عٞٛو ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ اُز٠ روًي ػ٤ِٜب ٓؼظْ ا٤ًَُِٞبد ٓ٘ن اُطلُٞخ ٝٓب ثؼلٛب ٖٓ 

اُؼ٤ِٔبد اُز٠ ر٘طٟٞ )ٖٝٓ ٌٓٞٗبرٜب الأٍب٤ٍخ اُز٢ رؼ٤ٖ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُناد  ٓواؽَ اُؼٔو أُقزِلخ،

اُناًوح اُؼبِٓخ ٠ٛٝ ر٘ؾظو ك٢ اُولهح  ػ٠ِ رقط٤ؾ اُ٘شبؽ أُ٘ظْ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ٝأًبُٚ،

ػ٠ِ الإؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد اُقبطخ ثٔٞػٞع ٓؼ٤ٖ، ٝرغبَٛ أُؼِٞٓبد اُز٠ هل رزَت ك٢ رشززْٜ 

ثَ رشَٔ اُولهح ػ٠ِ ٓؼبُغخ ٛنٙ أُؼِٞٓبد، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُز٠ رش٤و  ؾَتأٝ ٓغوك رٌواهٛب ك

 ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ الإٗزوبٍ ٝاُزـ٤٤و ٖٓ ؽو٣وخ ٓؼ٤٘خ ُؾَ ٓشٌِخ ٓب ا٠ُ اٍزقلاّ ٍٝبئَ أفوٟ ٌِٓٔخ،

ًق اَُِٞى اُنٟ ٣ؼجو ػٖ ا٤َُٔ ا٠ُ ًجؼ الإٍزغبثبد الأًضو روع٤ؾب ؽز٠ لا رؼوهَ اٗغبى أُٜبّ 

ن الأٛلاف، ًبٍواع اُطلَ ك٢ رو٤ِل شقض ثبُؾ ُٝٞ ُْ ٣زِو٢ رؼ٤ِٔبد ثنُي، ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝرؾو٤

اُز٠ رَبػل ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى ٝرز٤ٔي ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُز٤َ٘ن اُنٟ ٣زؼٖٔ أػٔبلا ٓؼولح، 

ًؤٕ ٣وّٞ ؽلَ ُل٣ٚ ٜٓبّ ٝٝاعجبد ؽ٣ِٞخ أُلٟ ٣زْ رو٤َٜٔب ا٠ُ أعياء ٖٝٓ صْ ػَٔ فطخ  ٓضَ:

لإٍزٌٔبٍ ًَ عيء، ٝٓزبثؼخ الأكاء ؽٞاٍ كزوح اٗغبى اُؼَٔ، أٝ اٍزٌٔبٍ عُٞخ ر٣َٞو٤خ ،أٝ ؽ٠ٜ 

ٝعجخ ٓؼولح، ٠ٛٝ رزؼٖٔ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ًَ ٛنٙ أُٜبهاد اُز٘ل٤ن٣خ، ٝلا رؼل ٛنٙ أٌُٞٗبد أٝ 

ٝاٍؼب ُغ٤ٔغ أٗشطخ  أُوٞٓبد ػ٘ظوا أٍب٤ٍب ٖٓ ػ٘بطو اُز٘ظ٤ْ اُنار٠ كؾَت ثَ رزؼٖٔ ٗطبهب

 (Lewis,s,2009,p2)(،61،ص2121)عجذ انعشٚش انشخض ٔاخزٌٔ،اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.

ػ٠ِ ٝػغ فطخ لأكاء ٜٓبٓٚ ثٌلبءح،  اُز٢ رَبػل اُلوكٝرؼل اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد 

، ٝ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ ُزؾٌْ ك٢ رٞه٤ذ ثلء ر٘ل٤ن أُٜبّ، ٝ اػ٠ِ ًق الاٍزغبثبد ؿ٤و أُلائٔخ اُولهحٝ

، ٝرٌٖٔ اُلوك ٖٓ رؼل٣َ ٝرظ٣ٞت ٓب هل َ اُزـ٤٤والاٗزوبٍ ٖٓ ٗشبؽ لأفو ثَُٜٞخ ٓغ روجٍُٜٞخ 

)عجذ انعشٚش ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ أكاء ٜٓٔخ ؽز٠ ٜٗب٣زٜب.٤ٚ فطؤ ُِٞطٍٞ لأكؼَ أكاء ُِٜٔب٣ٌّٕٞ ك

     (2415،ص2120أيٍٛ،

بٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ث (2104"ْجّ خبثز، محمد عجذ انعظٛى" ) ًلاً ٖٓ ؽ٤ش ٣ؼوكٜب

أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُٞعلا٤ٗخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُطلَ أص٘بء رؤك٣زٚ أُٜبّ أٝ الأٗشطخ، ٝاُز٢ رزٔضَ 

أُواهجخ(، ٝأُٜبهاد اُٞعلا٤ٗخ ٓضَ )اُؼجؾ الإٗلؼب٢ُ(،  -ك٢ أُٜبهاد ا٤ًَُِٞخ ٓضَ )اٌُق

)ْجخ اُز٘ظ٤ْ(.  -أُجبكأح -ٔوٝٗخ أُؼوك٤خاُ -اُزقط٤ؾ -ٝأُٜبهاد أُؼوك٤خ ٓضَ )اُناًوح اُؼبِٓخ

 (514،ص2104،خبثز، محمد عجذ انعظٛى

رزؾٌْ  ٝرؼوف اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أ٣ؼب ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب ٝاُز٠

ٝرؼلٍ ك٢ اُٞظبئق أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ، ٝرؼ٠٘ اُولهح ػ٠ِ الاٍزٔواه ك٢ اُؾَ أُلائْ 

 Laura traverse., et)ُِٔشٌلاد ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٝثِٞؽ الأٛلاف ٝٓٞاعٜخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح.

al,2015,p1)  

ٝاؽلح أٝ أًضو ٖٓ اُولهاد اُز٘ل٤ن٣خ كبٗٚ ٣غل طؼٞثخ ك٢  ًٔب إٔ اُطلَ اُنٟ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ  هظٞه ك٠

الإٍزٔواه ك٢ الأكاء ث٘لٌ أَُزٟٞ ٖٓ اُلؼب٤ُخ ، ٣ٝظٜو مُي ثٞػٞػ ػ٘لٓب ٣جلأ اُطلَ ك٢ 

 (2،ص2103)عجذ انعشٚش انشخض، ْٛبو يزسٙ،الاٗزوبٍ ٖٓ ٗشبؽ ٥فو.
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أٗٚ ٛبّ علا ُلأشقبص مٟٝ ٣ٝزطِت اُزو٣ٝؼ ك٢ اُطج٤ؼخ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ًٔب 

ؽ٤ش إٔ ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ؽلَ اُزٞؽل ٝٛبّ ُ٘ٔٞ ٛئلاء الأؽلبٍ  الإػبهخ ٓضَ أؽلبٍ اُزٞؽل،

 ٖٓ اُ٘ٞاؽ٠ )الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ( ٣َٝبػل ك٢ ػلاط أؽلبٍ اُزٞؽل ثشٌَ ًبَٓ،

، ًٔب إٔ اُزو٣ٝؼ ٣زْ ك٢ ٝهذ اُلواؽ كٕٝ أٟ اهرجبؽبد ٤خ أؽلبٍ اُزٞؽلًٔب ٣ؼل رلفَ ٓجٌو ُز٘ٔ

ٝاُزو٣ٝؼ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ٝاُقلاء ٣ٌَت اُلوك اُظؾخ ٝاُ٘شبؽ ٝ ٣زْ كٕٝ ٝػغ ه٤ٞك، ًٔب  ػَٔ،

٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي ٓلّٜٞ اُناد ٝر٤ٔ٘خ شقظ٤خ اُلوك، ُلإػبهبد أُقزِلخ، ٣ٝؼل أ٣ؼب ٗشبؽ ػلاع٠ 

، ًٔب إٔ رٞاعل الأشقبص ٝرؾ٤َٖ أُشبهًخ الاعزٔبػ٤خبد ث٤ٖ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٠ ٝر٤ٔ٘خ اُؼلاه

ٖ اُ٘زبئظ  الإ٣غبث٤خ ك٢ ث٤ئخ ؽج٤ؼ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ اٌُض٤و ٓالأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٝاٗلٓبط 

 Che Bon ahmad, Nurul).أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخاُجل٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ 

Raihana,2021,p87)     

 انجحث:يشكهخ 
٣ؼل أؽلبٍ اُزٞؽل أؽل كئبد أُغزٔغ اُز٠ ٣غت إٔ رؾظ٠ ثبلاٛزٔبّ ٝاُوػب٣خ اُشبِٓخ اُز٠ 

رز٘بٍت ٓغ ؽج٤ؼخ اػبهزْٜ ٝلا٤ٍٔب ٓغ رطٞه اُلٌو الإَٗب٢ٗ ٝاُزولّ اُؼ٠ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٠،ؽ٤ش 

ٝٗل٠َ ؽز٠ ٣َزط٤ؼٕٞ اُزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح ٣ٝؼ٤شٕٞ  ثلأد ٛنٙ اُلئخ رِو٠ هػب٣خ ٝرٞع٤ٚ اعزٔبػ٠

 (621،ص2121)محمد محمد سهٛى،ك٢ ٍؼبكح ٝهفبء ؽجوب ُٔب ٣ٌِٔٞٗٚ ٖٓ هلهاد ٝآٌب٤ٗبد.

ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح الاٛزٔبّ ثؤؽلبٍ اُزٞؽل ٗز٤غخ ى٣بكح الأػلاك أُزيا٣لح اُز٠  ك٣ٝيكا

٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح اٗزشبها ًج٤وا، ٘زشو كأشبهد ا٤ُٜب الإؽظبئ٤بد ؽ٤ش إٔ اػطواة اُزٞؽل ثلأ ٣

ٝؽَت ٓب عبء ك٢ اُزوو٣و اُنٟ ٣٘شوٙ ٓوًي الأثؾبس ك٢ عبٓؼخ ًبٓجو٣لط ؽ٤ش أطله روو٣وٙ 

 ،(00-5( ؽلَ ك٢ اَُ٘خ ك٢ ٍٖ )01111ؽبلاد ٌَُ )( 5)ثبىك٣بك َٗجخ ٓوع اُزٞؽل ٖٓ

، ٝؽَت ؼوٝكخ رٔبٓبؿ٤و ٓ، ٝٛنٙ َٗجخ ًج٤وح لأٍجبة هل رجلٝ ( ؽل01111َ( ؽبُخ ٌَُ )55ا٠ُ)

)ٔفٛك ٣ٍٞ٘ب ٓوبهٗخ ثبػطواثبد أفوٟ. %00ٓظبكه آو٤ٌ٣خ كبٕ َٗجخ اُزٞؽل هل اهرلؼذ ا٠ُ 

  (04،ص2104طفٕد،

ٔؼوك٤خ ٝرشَٔ الأػواع اُؼبٓخ أُظبؽجخ لإػطواة اُزٞؽل شنٝم ك٠ ٗٔٞ أُٜبهاد اُ

اُشوة ٝاُّ٘ٞ ،اُزوِت اُٞعلا٠ٗ )ثٔؼ٢٘ اُؼؾي ، شنٝم ك٠ الأًَ ٝكٕٝ اػزجبه َُٔزٟٞ اُنًبء

، ؾ اُوأً ك٠ اُؾبئؾ أٝ ػغ الأطبثغ، ٍِٞى ا٣ناء اُ٘لٌ ٓضَ فجٝاُجٌبء كٕٝ ٍجت ٝاػؼ(

٤َخ افوٟ ً٘ٞثبد الإًزئبة اُؼظ٠ٔ، ٓٔبهٍخ أٗٔبؽ ٤ًٍِٞخ ٗٔط٤خ، ثبلاػبكخ ا٠ُ اػطواثبد ٗل

، ثطو٣وخ ػبك٣خ ٣َزؼَٔ اُِؼت ُزٔض٤َ الاش٤بء، لا الاَٗؾبة الاعزٔبػ٠، الإثوبء ػ٠ِ ؽبُزْٜ ًٔب ٠ٛ

، اػطواة اُ٘ٔٞ اُؼو٠ِ ،ُوِن ٝاُؼ٘ق ٝالاٗلظبٍ ػٖ اُٞاهغ، اُزٌواه اُور٤ت ُلأكؼبٍ، اُؾيٕا

، ؼ٤خؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ( ُِٔض٤واد أٍَُزغبثخ اُلكبػ٤خ ؿ٤و اُؼبك٣خ ٌُِٔ، الاٍزغبثخ اُلكبػ٤خ )الا

 (035،ص2101جذ انزحًٍ،)محمد عُوظٞه اُِـٟٞ ٝاُؼغي ػٖ اُزٞاطَ.ا

ٝرئًل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ػ٠ِ إٔ اُزؼِْ ك٠ اُٜٞاء اُطِن ٣ؼل أكاح ٛبٓخ َُٔبػلح الأؽلبٍ 

ػ٠ِ رط٣ٞو أًجو كْٜ ُؼبُْٜٔ اُقبهع٠ ٝمُي ٖٓ فلاٍ اًَبثْٜ أُؼبهف ٝأُٜبهاد ٝاُو٤ْ اُلاىٓخ 

 لارقبم اُوواهاد ٝالاعواءاد أُ٘بٍجخ اُز٠ رؾبكع ػ٠ِ اُج٤ئخ . 

ٔب رئًل ٓ٘ظٔخ ا٤ٌَُٞٗٞ إٔ اُزؼِْ ك٠ اُٜٞاء اُطِن ػ٤ِٔخ روث٣ٞخ رَؼ٠ ا٠ُ رش٤ٌَ اُٞػ٠ ً

اُج٤ئ٢ ُلٟ الأؽلبٍ ٖٓ فلاٍ ري٣ٝلْٛ ثبُٔؼبهف ٝاُو٤ْ ٝأُٜبهاد ٝالارغبٛبد اُز٠ ر٘ظْ 

٤ًٍِٞبرْٜ ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ث٤ئزْٜ الإعزٔبػ٤خ ٝاُطج٤ؼ٤خ ثشٌَ ٣َْٜ ك٠ ؽٔب٣زٜب ٝؽَ 

 (60،ص2121،ُْبء سزحبٌ، عهٗ احًذ انجزكبد) ٜب.ٓشٌلار
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ػ٠ِ ٝعٞك كٝه ًج٤و ُِزؼِْ ك٠ اُٜٞاء  (2121")، ُْبء سزحبٌعهٗ احًذ"ٝرئًل كهاٍخ  

إٔ ٓٔبهٍخ اُطلَ ُلأٗشطخ ك٠ اُٜٞاء اُطِن رَز٘ل ا٠ُ اُٞاهغ أُجبشو ٖٓ فلاٍ اُزلبػَ اُطِن، ًٔب 

، كؼلا ػٖ اًَبثْٜ اُؼل٣ل ٖٓ أُؼبهف ُْٜ كوص ػ٤ِٔبد اُزؼِْ أُز٘ٞػخ ٓٔب ٣ز٤ؼ أُجبشو ٓؼٚ،

ًٝنُي َٓبػلح اُطلَ ػ٠ِ اُزؼِْ أُجبشو ٝالإكهاى اُؾ٢َ  ،ٜبهاد ا٤ُل٣ٝخ ٝاُؼو٤ِخ أُز٘ٞػخأُٝ

ُلأش٤بء ثبُٔشبٛلح ٝأٌُِ ٝاُزغوثخ ٝأُٔبهٍخ الأٓو اُنٟ ٣٘ؼٌٌ ا٣غبث٤ب ػ٠ِ كاكؼ٤خ اُطلَ ُِزؼِْ، 

ئًل ٛنا اُزٞعٚ إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُلاهً الأٝهث٤خ ٝالأٓو٤ٌ٣خ اػزجود اُٜٞاء اُطِن ٓظلها ٝٓب ٣

هئ٤َ٤ب ُِزؼِْ ؽ٤ش إٔ اُزؼِْ ك٠ اُقلاء ٍٝٝؾ اُطج٤ؼخ ٣قبؽت أًجو هله ٌٖٓٔ ٖٓ ؽٞاً الأؽلبٍ 

 ٤ٔخ اُغٞاٗت اُقلاهخ ك٠ٝٓؾبٝلارْٜ أَُزٔوح ك٠ الاًزشبف ٝر٘ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رـن٣خ ؽت اٍزطلاػْٜ

  (24،ص2121سزحبٌ، )عهٙ احًذ،ُْبء.شقظ٤برْٜ

إٔ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء رؾون اُؼل٣ل ٖٓ  (2105"ريضبٌ عجذ انعبل")٣ٝش٤و 

الأٛلاف ٜٓ٘ب اربؽخ كوص اُزؼبٕٝ ث٤ٖ الأكواك ، رؼِْ ؽ٤بح اُقلاء ٝر٤ٔ٘خ أُؼوكخ ثبُقلاء ، ر٤ٔ٘خ 

ج٤ئ٢ ُلإٍزلبكح ٖٓ اُٜٞاء اُ٘و٠ ،اشجبع ٤َٓ الأكواك اُقجواد أُورجطخ ثبُطج٤ؼخ ،اُجؼل ػٖ اُزِٞس اُ

ا٠ُ أُـبٓوح ، رؤ٤ًل اُناد ٝمُي ٖٓ فلاٍ أُشبهًخ ك٠ أٗشطخ أُـبٓوح ،اُزؤَٓ ك٠ 

 (001،ص2105.)ريضبٌ عجذ انعبل،اُطج٤ؼخ

رٞاعٚ  إٔ رل٠ٗ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٣ؼل ٖٓ اؽلٟ أُشٌلاد اُز٠ (2101"محمد شعجبٌ") ٣ٝٞػؼ

الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ٝاُز٠ ٣زورت ػ٤ِٜب اُؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد أُؼوك٤خ ٓضَ ٗوض 

ٜٓبهاد ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝأُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ٓضَ ٝعٞك ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٞه ػجو أُواؽَ ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٝاُزؾلظ٤خ أُزٌوهح، ثبلإػبكخ ا٠ُ اٍزٔواه٣خ ٛنا اُوظ

  (73،ص2101.)محمد شعجبٌ،ُؼٔو٣خ أُقزِلخا

ا٠ُ إٔ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  (2104"عجذ انعشٚش انشخض ٔآخزٌٔ") ًٔب رش٤و كهاٍخ

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ثظٞهح ٓ٘بٍجخ ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل هل ٣ئكٟ ا٠ُ اُزـِت ػ٠ِ 

 ًض٤و ٖٓ أُشبًَ ا٤ًَُِٞخ

ا٠ُ إٔ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة  Vogan, , M, vanes" ( 2018 " )ٝأشبهد ٗزبئظ كهاٍخ 

اُزٞؽل ُل٣ْٜ هظٞه ث٘بئ٢ ٝٝظ٤ل٠ ػظج٠ ٣ٌٕٞ ٓظبؽت لأكاء اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ فلاٍ ٓوؽِخ 

اُطلُٞخ ٓٔب ٣غؼَ ٛئلاء الأؽلبٍ ػوػخ ُِزؼو٤ل اُيائل ك٠ أُزطِجبد الأٍب٤ٍخ كافَ اُج٤ئخ 

خ ثبلأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ًٔب رئًل إٔ اُزلفَ ُزؾ٤َٖ أُؾ٤طخ ثْٜ ، ٝك٠ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُورجط

ٝا٣ؼب ُٔ٘غ الأػواع أُوػ٤خ ،  اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٣ؼل ٛلكب ٛبٓب ُِزلفَ ٓغ ٛنا الاػطواة،

 ٝرؼي٣ي اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛئلاء الأؽلبٍ .

ػٖ كبػ٤ِخ ٝعلٟٝ اُجوآظ ك٠  (2106" فبطًخ عهٗ انزفبعٗ")ًٔب أٍلود ٗزبئظ كهاٍخ 

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝرؾَٖ ٜٓبهاد اُزٞاطَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠ ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.  رؾَٖ

إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رؾون اُؼجؾ اُؼبّ  (2104"ٔلاء رثٛع، َزيٍٛ يحًٕد")ٝرئًل ًلا ٖٓ 

ر٘ظ٤ْ اَُِٞى ٝالأكٌبه، ٝرَٔؼ ثٔوبهٗخ الأٛلاف  ٝرؼزجو اُغٜبى أَُئٍٞ ػٖ اُؼجؾ أُؼوك٠ ك٠

ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ٝمُي ٖٓ فلاٍ أٍب٤ُت أُواهجخ اُنار٤خ، ثٔب ٣َٔؼ ثبُزؼبَٓ ٓغ أُٜبّ اُغل٣لح 

خ ََُِِخ ٖٓ اَُِٞى ُِٞطٍٞ اُز٠ رزطِت رش٤ٌَ اُٜلف ٝاُزقط٤ؾ ٝالافز٤به ٖٓ اُجلائَ أُقزِل

 (64-61،ص2104)ٔلاء رثٛع، َزيٍٛ يحًٕد،ُِٜلف.
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اُز٘ل٤ن٣خ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد أُؼوك٤خ اُز٢ رغؼَ اُلوك هبكهاً ػ٢ِ أكاء  ؽ٤ش رؼل اُٞظبئق

أٗشطزٚ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝرشٌَ اُزؾٌْ ك٢ أُغبلاد أُؼوك٤خ ٝالإٗلؼب٤ُخ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝرؼزجو 

ٝكٓظ أُٜبّ أُؼوك٤خ ٝالإٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞبد  ٛنٙ أُٜبهاد ٢ٛ أَُئُٞخ ػٖ اُزٞع٤ٚ ٝاُزو٤ًي

 ,.Andrea, B).ب ٣ئك١ ا٢ُ ٤ًٍِٞبد ر٤ٌل٤خ كؼبُخاُلاىٓخ ُؾَ أُشبًَ اُغل٣لح ثشٌَ كؼبٍ ٓٔ

Haber,M,2014,p954)  

"ثٓبء عجذ انزحًٍ  ٣ٝزؾون مُي ٖٓ فلاٍ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ؽ٤ش ٣ئًل

اُزله٣ت ػ٠ِ ٤ًل٤خ الاٍزلبكح أُضب٤ُخ ٖٓ اُقلاء رٜلف ا٠ُ  شطخ اُزو٣ٝؼ ك٠إٔ أٗ (2101ٔآخزٌٔ")

ر٤ٔ٘خ  أُظبكه ٝاُؼ٘بطو أُزٞكوح ك٠ اُطج٤ؼخ ٝك٠ ر٤ٔ٘خ اُؼل٣ل ٖٓ اُٜٞا٣بد ًٜٞا٣بد اُغٔغ،

ر٘ش٤ؾ اُؾ٤بح  ، ر٤ٔ٘خ اُزنٝم اُغٔب٠ُ ُلٟ اُلوك،ؽ٤ل اُوٝاثؾ ث٤ٖ أُزؼِْ ٝاُؾ٤بحٝرٞ ،اُوؿجخ ُِزؼِْ

، ٝر٤ٔ٘خ و أٝ عٔبػبد ٝأُشبهًخ ك٠ ٓ٘بشطٚ، ٖٓ فلاٍ اُقوٝط ا٠ُ اُقلاء ًؤٍاُغٔبػ٤خ الأٍو٣خ

، اشجبع ا٤َُٔ ا٠ُ أُـبٓوح ٝرؤ٤ًل ٠ ٝاُوؿجخ ك٠ الإػزٔبك ػ٠ِ اُناداُوؿجخ ك٠ اُؼَٔ اُغٔبػ

)ثٓبء عجذ ك٠ ٓ٘بشطٜب.اُناد ٝر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُناد ٝر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُناد الإ٣غبث٢ ٖٓ فلاٍ أُشبهًخ 

 (024-023،ص2101ٔاخزٌٔ،انزحًٍ 

ٝلاؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ اُزؼبَٓ ٓغ أؽلبٍ اُزٞؽل ٝأُوبثِخ اُشقظ٤خ ُْٜ ٝلأٍوْٛ ٖٓ 

فلاٍ اُي٣بهاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ُٔواًي مٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ أُقظظخ لأؽلبٍ اُزٞؽل إٔ ٛئلاء 

ٗلؼب٤ُخ ٝأُؼوك٤خ اُز٠ الأؽلبٍ ُل٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ الاػطواثبد ك٠ اُ٘ٞاؽ٠ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝالا

رظٜو ٖٓ ٝهذ ٥فو كٕٝ ٓؼوكخ أٍجبثٜب أٝ ٤ًل٤خ اُزـِت ػ٤ِٜب ، ًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ اُي٣بكح 

اُشل٣لح ُٜنٙ الاػطواثبد ك٠ الأٓبًٖ أُـِوخ ٝالأٓبًٖ ماد أَُبؽبد اُؼ٤وخ ٝالأٓبًٖ ا٤ُِٔئخ 

زٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ًٔب أْٜٗ ًٔب إٔ ُل٣ْٜ هظٞه ك٠ ٜٓبهاد اُ ثبُؼٞػبء ٝالأطٞاد أُورلؼخ،

ٙ ٝهظٞه ك٠ ٣شؼوٕٝ ثبُقٞف ٝاُوِن ُٝل٣ْٜ ٓشٌلاد ػل٣لح ٜٓ٘ب كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ الاٗزجب

ًنُي الإكهاى ٝاُلْٜ ٝالإٍزغبثخ ٓٔب ٣ئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ثؼغ اُٞظبئق اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ،

ّ الاٍزٔواه ك٠ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ ٓضَ ًق اَُِٞى ٝأُجبكأح ، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝػل

ؽ٤ش أْٜٗ ٣ٔبهٍٕٞ الأٗشطخ ثشٌَ ٗٔط٠  ، ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ،ط٤ؾٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزق

، ٓٔب ٣ئكٟ ا٠ُ هظٞه ك٠ رِي اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ، ًٔب اُزـ٤٤و ثظلخ ػبٓخكْٜ لا ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

ًٝنُي الأؽلبٍ اُن٣ٖ فؼؼٞا ُِزله٣ت  ٕٞ اُو٣قلاؽظذ اُجبؽضخ أ٣ؼب إٔ أؽلبٍ اُزٞؽل اُن٣ٖ ٣ٌَ٘

ػٖ الأٓبًٖ  حاُجؼ٤ل -ٝٓٔبهٍخ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٠ اُقلاء ٍٞاء ك٠ اُو٣ق أٝ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ

،ًٔب أْٜٗ ٣ٔبهٍٕٞ ك٤ٜب٣ٝ٘لٓغٕٞ بُؾ٤بح ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ ٣َزٔزؼٕٞ ث - أُيكؽٔخ ٝاُؼٞػبء

د رزؾَٖ اُٞظبئق اُقلاء رز٤ٔي ثزؼلكٛب ٝر٘ٞػٜب ُز٘بٍت ع٤ٔغ الاػطواثب أٗشطخ رو٣ٝؾ٤خ ك٠

هؿْ الاٛزٔبّ ثبعواء اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُقبطخ ثبُٞظبئق  اُجبؽضخ ٝهل لاؽظذاُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ 

الا إٔ ٛ٘بى هظٞه ٝٗلهح ك٠ اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠  لأؽلبٍ اُزٞؽلاُز٘ل٤ن٣خ 

ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ؽ٤ش روٟ اُجبؽضخ  لكٝهٛب ك٠ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُطلَ اُزٞؽاُقلاء ٝ

اُزٞؽل ، كول ٣ٌٕٞ ُزِي الأٗشطخ رؤص٤و  ٍلأؽلباُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء ٝ

 ا٢ُ اعواء كهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ كٝه كؼبٍ ك٠ رؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ْٜ ٓٔب كػب اُجبؽضخ

 .لأؽلبٍ اُزٞؽل رؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خك٠ ك٢ اُقلاء  ٤خٗشطخ اُزو٣ٝؾالأ

 ٣ؼل ٖٓ اُجؾٞس اُٜبٓخ ك٢ ٓغبٍ كهاٍخ أؽلبٍ اُزٞؽل ٝرجوى أ٤ٔٛزٚ ك٢ ٓب ٢ِ٣: أًْٛخ انجحث :

  .ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٠ٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء أكٝه اُزؼوف ػ٠ِ  .0

 .اُزٞؽل لأؽلبٍاُوبء اُؼٞء ػ٠ِ أْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  .2

 .ُطلَ اُزٞؽل أُلؼِخ ْٛ اٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاءأاُزؼوف ػ٠ِ  .3
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اُزؼوف ػ٠ِ كٝه أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ك٢ رؾ٤َٖ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ  ف٣ٜل :ْذف انجحث-

 .ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ لأؽلبٍ اُزٞؽل
 اُزب٤ُخ:ا٢ُ الإعبثخ ػٖ اُزَبإلاد  اُجؾشَؼ٢ ٣ انجحث :تسبؤلاد -

 ٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء اُز٢ ٣لؼِٜب أؽلبٍ اُزٞؽل؟أأْٛ ٓب ٢ٛ  (0

 أْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُورجطخ ثٔٔبهٍخ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء لأؽلبٍ اُزٞؽل؟ٓب ٢ٛ  (2

هرجبؽ٤خ ث٤ٖ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ لأؽلبٍ الا اُؼلاهخٓب ٢ٛ  (3

 اُزٞؽل؟
 :انًظطهحبد انٕاردح فٙ انجحث

  الأَشطخ انتزٔٚحٛخ فٙ انخلاء:-

رزْ ثؼ٤لا  اُز٣٢وظل ثٜب أؽل أٗٞاع اُزو٣ٝؼ اُز٠ رشزَٔ ثوآغٚ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أٝعٚ اُ٘شبؽ 

أٟ إٔ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ماد  (،out door)ٝرزْ فبهعٜب ( Indoor) ػٖ الأٓبًٖ أُـِوخ

اُؼلاهخ أُجبشوح ثبُطج٤ؼخ ٝثؼٞآِٜب ٝاُز٠ ٖٓ فلاُٜب ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣َزٔزغ ثلْٜ ٝعٔبٍ 

 (001،ص2105)ريضبٌ عجذ انعبل،.اُطج٤ؼخ

 : Executive Functionانٕظبئف انتُفٛذٚخ -

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثؤٜٗب اُٞظبئق اُؾبًٔخ ُزؾو٤ن اُزٌبَٓ  (2120"فبرٔق خجزٚم")٣ؼوف 

ٝاُز٘ظ٤ْ ُلٟ اُلوك، ٝأٜٗب هلهح ٜٝٓبهح اُطلَ ك٢ ًق اَُِٞى ؿ٤و أُوؿٞة ٝاُجلء أٝ أُجبكأح 

ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزؾٌْ ثبَُِٞى أُ٘بٍت ٝرٞع٤ٚ ٝر٘ظ٤ْ ًٍِٞٚ ُزؾو٤ن اُٜلف ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 

 –أُواهجخ اُنار٤خ –اُناًوح اُؼبِٓخ –اُزؾ٣َٞ –اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ –ْاُزؾٌ –أُؼوك٤خ ٓضَ )اٌُق

اُز٘ظ٤ْ( ٝاُز٢ ُٜب كٝه ك٢ أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُزلبػَ  -أُوٝٗخ –أُجبكأح –اُزقط٤ؾ

  (436،ص2120.)فبرٔق خجزٚم،عزٔبػ٢الا

 انتٕحذ: -

 اُغٞاٗررررت ٓقزِررررق ٣شررررَٔ شررررل٣ل ٗٔرررربئ٢ اػررررطواة" ثؤٗررررٚ اُزٞؽررررل اػررررطواة ٣ؼرررروف

 كررر٢ ٓشرررٌلاد ٣ٝزؼرررٖٔ ػٔررروٙ ٓرررٖ الأُٝررر٠ ٍررر٘ٞاد اُرررضلاس فرررلاٍ ٣ٝؾرررلس ُِطلرررَ، اُ٘ٔبئ٤رررخ

 ٝٓشررررٌلاد الاعزٔرررربػ٢، اُزلبػررررَ كرررر٢ ٝٓشررررٌلاد( اُِلظرررر٢ ٝؿ٤ررررو اُِلظرررر٢) اُزٞاطررررَ ػ٤ِٔررررخ

 ثبُؾوًررررخ اُقبطررررخ ٝأُشررررٌلاد اُج٤ئررررخ، صجرررربد ػِرررر٠ ٝالإطررررواه اُ٘ٔط٤ررررخ ثبَُرررر٤ًِٞبد رزؼِررررن

 انعشٚددددش عجددددذ) . اُلهاٍررررخ كرررر٠ أَُررررزقلّ أُو٤رررربً ٓؾرررربٝه ػررررٞء كرررر٢ ٝمُرررري اُؾَرررر٢، ٝالإكهاى

 (7-6، 2104،  انشخض
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هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ َٓؼ ٓوعؼ٢ ُزؾل٣ل أْٛ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُورجطخ  : الدراسات السابقة-

٣زْ ػوػٜب  ٍٝٞف( كهاٍخ أع٘ج٤خ،6) ( كهاٍبد ػوث٤خ ،8)ثٔٞػٞع اُجؾش ٝرٞطِذ ا٠ُ ػلك 

 ٖٓ الأؽلس ا٢ُ الأهلّ ًٔب ٢ِ٣:

رؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُز٢ رشَٔ  ، ٛلكذ ا٠ُ(2120"احًذ ثسَٕٛٙ")كهاٍخ هبّ ثٜب  -0

ًق الاٍزغبثخ ٝأُجبكأح ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُزقط٤ؾ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝفلغ ثؼغ أُشٌلاد 

رؼِْ أثٔوًي ؽو٢ ػ٤٘خ  زطج٤ن ػ٠ِاُا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل٤٣ٖ، ٝرْ 

( ؽللا ٝؽلِخ ٖٓ الأؽلبٍ 25الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ )ُِقلٓبد اُزوث٣ٞخ ثٔؾبكظخ اُوبٛوح. ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

( أؽلبٍ ٖٓ الأؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ 01اُزٞؽل٤٣ٖ ثٔؾبكظخ اُجؾ٤وح، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٖٓ )

ٓو٤بً رول٣و اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلأؽلبٍ م١ٝ  ُجبؽشٝاٍزقلّ ، ثغٔؼ٤خ ؽو٢ ارؼِْ ُِقلٓبد اُزوث١ٞ

زقلاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢ ؽ٤ش ارجغ رظ٤ْٔ اُو٤بً اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل )اػلاك اُجبؽش( ٝرْ اٍ

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  " ٝأظٜود اُ٘زبئظ،اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔغٔٞػخ اُجؾش 

ٓزٍٞطبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اٌُق، ث٤ٖ اؽظبئ٤خ 

ػلّ  "،زقط٤ؾ، اكاهح اُٞهذ، الاٗزجبٙ( ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ، اُناًوح اُؼبِٓخ، اُ

ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ 

ٝاُززجؼ٢ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )اٌُق، اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ، اُناًوح اُؼبِٓخ، اُزقط٤ؾ، اكاهح اُٞهذ، 

ٞكهآب ك٢ رؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝفلغ ثؼغ أُشٌلاد ٝصجزذ كؼب٤ُخ ا٤ٌَُ،الاٗزجبٙ(

 ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل.

 ا٤َُبم ، أُلوكاد)  اُِـ٣ٞخ أُٜبهاد رؾ٤َٖ ا٠ُ ٛلكذ (:2120") أيٍٛ انعشٚش عجذ" كهاٍخ  -2

 أطٞاد ،اطلاه" اُجواعٔبر٤ي" ُِـخ الاعزٔبػ٢ الاٍزقلاّ ، ُِـخ اُظٞر٢ اُٞػ٢ ، ُِـخ اُزو٤ًج٢

 أُظؾٞة الاٗزجبٙ هظٞه أؽلبٍ ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ ٝاُزؼج٤و١ الاٍزوجب٢ُ ثشو٤خ(  ٤ٍِْ ثشٌَ أٌُِبد

 ، الاٍزغبثخ ًق)  اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ثؼغ ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ فلاٍ ٖٓ اُيائل ثبُ٘شبؽ

( 21) ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ رٌٞٗذ ، ٝهل( اُؼبِٓخ اُناًوح ، أُؼوك٤خ أُوٝٗخ ، الاٗزجبٙ رٞع٤ٚ ، أُجبكأح

 ٓب أػٔبهْٛ رزواٝػ ٖٓٔ اُيائل ثبُ٘شبؽ أُظؾٞة الاٗزجبٙ هظٞه اػطواة م١ٝ ٖٓ ٝؽلِخ ؽلَ

( 01) هٞآٜب رغو٣ج٤خ ،ٓغٔٞػخ ٓغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ اُؼ٤٘خ رو٤َْ رْ ٝهل ، ٍ٘ٞاد( 5-4) ث٤ٖ

 ُلأؽلبٍ اُِـ٣ٞخ أُٜبهاد ٓو٤بً اُجبؽش ٝاٍزقلّ ، أؽلبٍ( 01) هٞآٜب ػبثطخ ؽلبٍ،ٝٓغٔٞػخأ

 ٗزبئظ أٍلود ٝهل ، اُج٤بٗبد ُغٔغ ًؤكٝاد( اُجبؽش اػلاك) اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ ،( اُجبؽش اػلاك)

 اُزو٤ًج٢ ا٤َُبم ، أُلوكاد) اُِـ٣ٞخ أُٜبهاد رؾ٤َٖ ك٢ أَُزقلّ اُجوٗبٓظ كبػ٤ِخ ا٠ُ اُجؾش

 أٌُِبد أطٞاد اطلاه ،" اُجواعٔبر٤ي"  ُِـخ الاعزٔبػ٢ الاٍزقلاّ ، ُِـخ اُظٞر٢ اُٞػ٢ ، ُِـخ

 . ٝاُزؼج٤و١ الإٍزوجب٢ُ ثشو٤خ(  ٤ٍِْ ثشٌَ

ا٠ُ اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  ثلهاٍخ رٜلف (2120يحًٕد عجذ انحًٛذ انسٛذ )هبّ  -3

ٓٞػٞع اُلهاٍخ ُلٟ أؽلبٍ الأٝر٤يّ، ٝاٌُشق ػٖ أًضو اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓٞػٞع اُجؾش 

( أؽلبٍ ٖٓ أؽلبٍ الأٝر٤يّ رواٝؽذ 5لٟ أؽلبٍ الأٝر٤يّ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )هظٞها ُ

ٝلا ٣ٞعل ُل٣ْٜ أ١ اػبهخ أفوٟ، ٝاػزٔل اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً رول٣و  ػبّ  (02:  ٩أػٔبهْٛ ٖٓ ث٤ٖ )

( رؼو٣ت ٝرو٤ٖ٘ Rating Scale C.A.R.S The Childhood Autismالأٝر٤يّ اُطل٢ُٞ )

(، ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلأؽلبٍ 2101اَُوؽبٟٝ، طلبء هواه٤ش )ؽبهم اُشٔوٟ، ى٣لإ 

ٜب (، ٝأٍلود ٗزبئغ2103اُؼبك٤٣ٖ ٝمٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ )ػجلاُؼي٣ي اُشقض، ٤ٛٝبّ كزؾ٠، 

ػٖ ٝعٞك هظٞه ٓورلغ ك٢ ٝظبئق )أُواهجخ، أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، اُناًوح اُؼبِٓخ، أُجبكأح(، 

 )ًق الاٍزغبثخ، اُزقط٤ؾ، اُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ، ر٘ظ٤ْ الأكٝاد(.ٝاُوظٞه أُزٍٞؾ ك٢ ٝظبئق 
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ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء كذ ، ٛلHazem Mansour (2020) كهاٍخ  -4

،ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش  ٝكاكؼ٤خ اُزؼِْ ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ أُ٘ظٞهح ،اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠

( ٖٓ اُطلاة 525ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أُ٘ظٞهح رْ افز٤بهٛب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝثِؾ هٞآٜب ) 

أُٔبه٤ٍٖ ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ،  ٓو٤بً الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ، ٓو٤بً اُلاكؼ٤خ 

خ اُزو٣ٝؼ ك٠ اُقلاء ، ٝإٔ ُِزؼِْ ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ  اهرلبع َٓزٟٞ ٓشبهًخ اُطلاة ك٠ أٗشط

ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ٝاُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ،ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ك٠ 

 ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس .

الإػبهخ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك مٟٝ اُزؼوف ػ٠ِ  ا٠ُذ ٛلكٝ (2121) " يحًٕد خجز" كهاٍخ  -5

أُٔبه٤ٍٖ ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣بػ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أٜٓبرْٜ، ؽ٤ش اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

( ٖٓ أٜٓبد الأكواك م١ٝ الإػبهخ ، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ هبئٔخ الأٗشطخ 056)  ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

ُٜب اُو٣بػ٤خ اُزو٣ٝؾ٤خ  الأٗشطخ ٘زبئظًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُ اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣بػ٤خ ُلأكواك م١ٝ الإػبهخ ،

 .كٝه ك٢ رؾ٤َٖ اُشؼٞه ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الاكواك م١ٝ الاػبهخ اُن٤٘ٛخ ٖٓ ٝعٜٚ ٗظو آٜبرْٜ 

كٝه اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ ا٠ُ اُزؼوف ػ٢ِ  ذٛلك( 2104خطٕطٙ عظبو " )" كهاٍخ -6

( 21اُلهاٍخ )،  ٝرٔضِذ ػ٤٘خ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ٝرْ اٍزقلاّ  "ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُل١ أُؼبه٤ٖ

ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ . ُِٜٔبهاد اُؾ٤بر٤خ  اٍزٔبهح اٍزج٤بٕ ،أكٝاد اُلهاٍخًٝبٗذ  ؽبُت ٖٓ أُؼبه٤ٖ ،

كٝه ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼبٕٝ ٝػَٔ اُلو٣ن ُلٟ اُو٣بػ٢ زو٣ٝؾ٢ اُُِ٘شبؽ  ٘زبئظاُ

 ،كٝه ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ أُشٌلاد ُلٟ أُؼبه٤ٖ اُو٣بػ٢زو٣ٝؾ٢ اُُِ٘شبؽ  ،أُؼبه٤ٖ

 كٝه ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ُلٟ أُؼبه٤ٖ. اُو٣بػ٢زو٣ٝؾ٢ اُُِ٘شبؽ 

ظٞه ك٠ أكاء اُٞظبئق ٛلكذ ا٠ُ كْٜ أًجو ػٖ اُوVogan, , M, vanes," (2018 "  (كهاٍخ -5

 (00-5واٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )ُلٟ الاؽلبٍ مٟٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل  ٖٓٔ رز (EF) اُز٘ل٤ن٣خ

، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ الأؽلبٍ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ُل٣ْٜ هظٞه ث٘بئ٢ ٝٝظ٤ل٠ ٍ٘خ

ػظج٠ ٣ٌٕٞ ٓظبؽت لأكاء اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ فلاٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٓٔب ٣غؼَ ٛئلاء الأؽلبٍ 

، ٝك٠ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ خ ثْٜأُزطِجبد الأٍب٤ٍخ كافَ اُج٤ئخ أُؾ٤ط ػوػخ ُِزؼو٤ل اُيائل ك٠

ًٔب ( ٍ٘خ، 04-5ُزٞؽل اُن٣ٖ رزوٝاػ أػٔبهْٛ ٖٓ )أُورجطخ ثبلأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ فبطخ لأؽلبٍ ا

ٝا٣ؼب ُٔ٘غ  رئًل إٔ اُزلفَ ُزؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٣ؼل ٛلكب ٛبٓب ُِزلفَ ٓغ ٛنا الاػطواة،

 .ئلاء الأؽلبٍ، ٝرؼي٣ي اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٛالأػواع أُوػ٤خ

ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ أثؼبك  ذٛلك (2106) "ثزار عجذ انعشٚش طبْزأكهاٍخ هبٓذ ثٜب " -8

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأؽلبٍ ٖٓ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ ٝالأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل. 

( ؽلَ ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ، 22( ؽللا، ٓو٤َٖٔ ا٠ُ )52ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

( ٍ٘خ. 02-5)( ٖٓ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل، ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 31ٝ)

ٝاٍزقلّ اُجؾش هبئٔخ رول٣و اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝاُز٢ رشٌَ صٔب٤ٗخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ اٌُق، اُزؾ٣َٞ، 

اُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ، أُجبكأح، أُوهجخ، اُناًوح اُؼبِٓخ، اُزقط٤ؾ، ٝر٘ظ٤ْ الأكٝاد. ٝهل أشبهد ٗزبئظ 

بٍ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ اُجؾش ا٠ُ إٔ الأؽلبٍ م١ٝ اػطوة ؽ٤ق اُزٞؽل أًضو هظٞها ٖٓ الأؽل

ك٢ الأثؼبك اُزب٤ُخ: أُجبكأح ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝر٘ظ٤ْ الأكٝاد ٝأُواهجخ، ث٤٘ٔب ُْ رٞعل كوٝم ك٢ ثو٤خ 

الأثؼبك، ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ٖٓ م١ٝ 

ٝعلد كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُلٟ اُنًٞه ٓزلاىٓخ كإٝ ػ٠ِ أثؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ث٤٘ٔب 

ٝالإٗبس ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ ثؼل١ اٌُق ٝاُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ ُظبُؼ اُنًٞه، ًٔب 

أشبهد ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِلئبد اُؼٔو٣خ ٖٓ 
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، ث٤٘ٔب ٝعلد كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُلٟ اُلئخ م١ٝ ٓزلاىٓخ كإٝ ػ٠ِ أثؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

 ( ٍ٘خ ٖٓ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ ثؼل أُجبكأح.5-8اُؼٔو٣خ الأطـو ٖٓ )

ٝٛلكذ ا٠ُ اُزؾو٤ن ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ اُٞظبئق  ،(2106"فبطًخ عهٗ انزفبعٗ)كهاٍخ  -٩

٤٣ٖٞ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ُلٟ الأؽلبٍ اُنار اُز٘ل٤ن٣خ ٜٝٓبهاد اُزٞاطَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠

( 8-6مٟٝ اػطواة اُنار٣ٞخ ثلهعخ ث٤َطخ، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ث٤ٖ )( أؽلبٍ ٖٓ 8)

، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أكٝاد ٓو٤بً رول٣و اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اد ٝلا ٣ٞعل ُل٣ْٜ أٟ اػبهخ أفوٍٟ٘ٞ

لهاٍخ ك٠ رؾَٖ ٝعلٟٝ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٠ اُٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ كبػ٤ِخ  ُلٟ اُنار٤٣ٖٞ،

 ، ٝرؾَٖ ٜٓبهاد اُزٞاطَ اُِلظ٠ ٝؿ٤و اُِلظ٠ ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ  DITZA A ZACHOR  , et .al(2016)" كهاٍخ "  -01

اة ؽ٤ق اُزٞؽل ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش أُـبٓوح ك٠ اُٜٞاء اُطِن ُلٟ الأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطو

ا٠ُ ٍجؼخ  صلاصخ ٍ٘ٞاد ٝأهثؼخ شٜٞه ( أٗض٠، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ 00( مًوا ، )41) 50ػ٠ِ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ قلّ اُجبؽض٤ٖ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ مٝ ٝاٍزٍ٘ٞاد ٝأهثؼخ شٜٞه،

اُجبؽض٤ٖ ٓو٤بً الاٍزغبثخ الاعزٔبػ٤خ ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ، ًٝشلذ ٗزبئظ  ٝاُؼبثطخ،ٝاٍزقلّ

اُلهاٍخ ػٖ رؾَٖ ًج٤و ك٠ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٠ ، ٝالإكهاى الاعزٔبػ٠ ، ٝاُلاكغ الاعزٔبػ٠ ، 

ٜٓبهاد ؽَ أُشٌلاد ًٔب أظٜود اٗقلبػب ؽل٤لب ك٠ أػواع اػطواة اُزٞؽل ٝٝعٞك كوٝم 

خ ٝاُؼبثطخ ُظبُؼ اُزغوث٤جخ ك٠ ) الاكهاى الاعزٔبػ٠ ٝاُلاكغ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤

 الاعزٔبػ٠ ( رؾَٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رؤص٤و اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل 

ا٠ُ اهزواػ ثوٗبٓظ هبئْ ٛلكذ ( 2104")) ٔآخزٌٔ (عجذ انعشٚش انسٛذ انشخض"كهاٍخ هبّ ثٜب  -00

ٜٓبهاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُزؾ٤َٖ ٘ل٤ن٣خ ُن١ٝ اػطواة اُزٞؽل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُٞظبئق اُز

ُل٣ْٜ ٝفلغ ٤ًٍِٞبرْٜ أُؼطوثخ. ُٝول رْ رؾل٣ل ػلك ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب مٝٝ 

اػطواة اُزٞؽل ٢ٛٝ ًق الاٍزغبثخ ٝأُجبكأح ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُزقط٤ؾ ٝاُناًوح اُؼبِٓخ. 

ه٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ رِي اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ٝاػزٔل اُجبؽضٕٞ ك٢ اػلاك ٛنا اُجوٗبٓظ ثوٗبٓظ رل ٖٝٓ صْ اهزوػ

ػ٠ِ ٓب رٞاكو ٖٓ كهاٍبد أع٘ج٤خ ًٝزت ٝٓواعغ، ًٔب اهزوؽذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُل٤٘بد ُز٘ل٤ن ٛنا 

اُجوٗبٓظ ٓضَ اُزؼي٣ي، ٝاُزَََِ، ٝاُزش٤ٌَ، ٝاُزـن٣خ اُواعؼخ، ػ٠ِ إٔ ٣زْ ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ 

( 50شٜٞه ٝٗظق ثٞاهغ أهثغ عَِبد أٍجٞػ٤ب، ٝثنُي ٣زٌٕٞ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٖٓ )ٓلٟ صلاصخ 

له٤وخ، ٝرزؼٖٔ ًَ عَِخ رؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٍ (511-41عَِخ، ٝىٖٓ اُغَِخ ٣زواٝػ ٓبث٤ٖ )

 أٛلاف اعوائ٤خ ُِجوٗبٓظ.

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ َٓؼ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ   Soorya & Halpern( 2009)كهاٍخ  -02

اػطواة اُزٞؽل ٝػؼق اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓضَ اُزقط٤ؾ ٝػلّ الاٗزجبٙ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٢ًَُِٞ، 

ٝػؼق اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ. ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ اُوظٞه اُٞظ٤ل٢ اُز٘ل٤ن١ الأًضو 

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝرؾ٤َٖ  اٗزشبها ُلٟ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل ٛٞ

الاعزٔبػ٢ ػؼق أُوٝٗخ، ٝػؼق ًق الاٍزغبثخ، ٝاُزقط٤ؾ ؽ٤ش أظٜو الأؽلبٍ مٝٝ اُزلبػَ 

اػطواة اُزٞؽل ػؼلب ك٢ الأكاء ػ٠ِ ًَ ٓوب٤٣ٌ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ٝإٔ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ 

الاعزٔبػ٢ رؼل ٖٓ أًضو اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ ػؼلبً ُل٣ْٜ، ُنا اٛزٔذ ثؼغ اُلهاٍبد ثبُجوآظ 

وّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُجبكأح ثبٌُلاّ، ٝرؾ٤َٖ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ، ٝرل٤َو الإشبهاد اُؼلاع٤خ اُز٢ ر

الاعزٔبػ٤خ )ؿ٤و اُِلظ٤خ( ٝٗظو٣خ اُؼوَ ٝاٍزقلاّ رؼج٤واد اُٞعٚ أُ٘بٍجخ، ٝالارظبٍ ثبُؼ٤ٖ. ًٔب 

٢ رٞطِذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. أ٣ؼب ا٠ُ إٔ ٗزبئظ اُلهاٍبد هل أعٔؼذ ػ٠ِ إٔ ُِؼلاط ا٢ًَُِٞ أُؼوك

 رؤص٤و ا٣غبث٢ كؼبٍ ػ٠ِ الأؽلبٍ م١ٝ أػواع أٍجوعو ٝم١ٝ اػطواة اُزٞؽل ٓورلؼ٠ الأكاء.
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ٛلكذ ا٠ُ اُزٞطَ لأْٛ اُوًبئي اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب ثوآظ ر٤ٔ٘خ "  Hall"( 2008)كهاٍخ  -03

اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأكواك م١ٝ اػطواة اُزٞؽل اُز٢ اٍزقلٓزٜب ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ. ٝهل  اُٞظبئق

رٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ اُزلفَ اُغ٤ل ٣ٌٕٞ ثٔشبهًخ اُطلَ ك٢ ٓواهجزٚ ُ٘لَٚ، ٝرؾل٣ل اُؼٞآَ اُز٢ 

رَبْٛ ك٢ رؼ٤ِٔٚ، ٝإٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُناد ٛٞ أَُزٟٞ الأٍٝ ُز٤ٔ٘خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٝإٔ 

اُزؼِْ؛ ٛٞ ٍ٘خ( ٝٓؾٞه ( )03 -3ٛ٘بى َٓز٤٣ٖٞ ُجوآظ اُزلفَ أَُزٟٞ الأٍٝ: ٣ٌٕٞ ٖٓ ٍٖ )

اُطلَ ٓب اُن١ روؿت ك٢ رؼِٔٚ؟، صْ ٣زْ اُزؼِْ ثٔ٘بهشخ اُطلَ ك٢ ٤ًق أػِٔي مُي؟،  ٍئاٍ

ٍ٘خ( ٝٓؾٞه اُزؼِْ ٛٞ ٤ًق ٣ظجؼ ُلٟ اُطلَ ٝػ٢ 06-03)ٝأَُزٟٞ اُضب٢ٗ: ٣ٌٕٞ ك٢ ٍٖ 

ٝر٘ظ٤ْ مار٢؟! ٣ٝزْ مُي ثؤٕ ٣زؼِْ اُطلَ ٓب ٢ِ٣: ػ٘لٓب ٣ـؼت ػ٤ِٚ اُنٛبة ا٠ُ أؽل اٌُجبه 

َُٔبػلرٚ ؽز٠ ٣ٜلأ )ػجؾ الاٗلؼبٍ ًٝق اَُِٞى، ر٘ظ٤ْ مار٢(، ٝإٔ ٣ظلم اٌُجبه ػ٘لٓب ٣قجوٝٙ 

 إٔ اُلؼَ أٝ أٌُبٕ أٖٓ أٝ ؿ٤و آٖٓ )ػجؾ الاٗلؼبٍ ًٝق اَُِٞى(.

ٛلكذ ا٠ُ اعواء َٓؼ ُِجؾٞس اُز٢ أعو٣ذ ُِز٤ٔ٘خ   Ozonoff, & Schetter( 2007)كهاٍخ  -04

إٔ ٛ٘بى كوٝهب كاُخ  اُ٘زبئظاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل، ؽ٤ش أظٜود 

ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل ٖٓ أػٔبه َٝٗت مًبء ٓقزِلخ ٝث٤ٖ. 

ٟ. ٝأٗٚ رْ رو٤٤ْ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ م١ٝ اػطواة . الأكواك اُؼبك٤٣ٖ ٝم١ٝ الاػطواثبد الأفو

اُزٞؽل ثؼلك ٖٓ الافزجبهاد ٜٓ٘ب افزجبه ٣ٌََٖٝٞٗ ُزظ٤٘ق اُجطبهبد ٝافزجبه ثوط ٛب١ٞٗ . 

 Behavior Rating Inventory of)ٝاٍزج٤بٕ رول٣و ٤ًٍِٞبد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

(BRIEF   Executive Function. ُزلفَ اُز٢ أعو٣ذ ُِز٤ٔ٘خ اُٞظبئق ٝهل اٍزٜلكذ أٍب٤ُت ا

ٔٞ رؾلك ٓلآؼ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓضَ ٘فَٔخ أٛلاف هئ٤َ٤خ رؼٔ٘ذ ػ٘بطو أٍب٤ٍخ ُِ ،اُز٘ل٤ن٣خ

ٝهل أٝػؾذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ  ،ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزقط٤ؾ أحِٞى، ٝأُوٝٗخ، ٝأُجبكًَق اُ

هبٓخ ٝالاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ، ٝٛ٘بى اُؼلاط أُؼوك٢ عيء ٖٓ ثوٗبٓظ شبَٓ ٣زؼٖٔ أٓبًٖ الإ

ؽوم أفوٟ ُِزشـَ ٓضَ اُؼلاط اُ٘ل٢َ ٝالأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ أُ٘ظٔخ، ٝإٔ أًضو أُلافَ أُؼوك٤خ 

ػ٤ِٔبد رله٣ت الاٗزجبٙ اُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ أٗشطخ ُزؾ٤َٖ اُزو٤ًي، ٝاٍزٔواه الاٗزجبٙ، ٝالاٗزجبٙ 

 ٔبهٍخ ٝظبئق ر٘ل٤ن٣خ ٓؾلكح ٓضَ اٍزقلٓب ٢ٛأُشزوى، ك٢ٜ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلوص ُٔ

 اُزقط٤ؾ ٝرؾ٣َٞ الاٗزجبٙ ًٝق الاٍزغبثخ أُزؼِٔخ.

أُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝرؾل٣ل ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش  رؾل٣ل ك٢رٔضِذ اعواءاد اُجؾش  :اخزاءاد انجحث-

ٝك٤ٔب  اُج٤بٗبدُٔؼبُغخ ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٍب٤ُت الإٝالأٙ ًٝنا فطٞاد ر٘ل٤ن ٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب، ٚكٝارأٝ

  ًٔب ٢ِ٣:رٞػ٤ؼ ٛنٙ الاعواءاد  ٢ِ٣

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٠ )أٍِٞة اُلهاٍبد أَُؾ٤خ( ثقطٞارٚ ٝاعواءارٚ  يُٓح انجحث:-

 . ٝمُي ُٔ٘بٍجزٚ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش

ك٢ أؽلبٍ اُزٞؽل ثٔوًي أثٞ هوهبص ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب  جؾشٔضَ ٓغزٔغ ا٣ُز يدتًع ٔعُٛخ انجحث :-

ٝاُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُْٜ ٖٓ أُواًي اُقبطخ ثنٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثٔوًي أثٞ هوهبص ٠ٛٝ 

ػلك  ( هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤بهأُؼبه٤ٖ ٓوًي)ٓوًي ٤ًبٕ ُِزقبؽت ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٝرؼل٣َ اَُِٞى،

رْ  ( ٍ٘خ01-5ػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )رزواٝػ أٍب٤ٍخ ُِؼ٤٘خ الأ اُنًٞه ( ؽلَ ٖٓ أؽلبٍ اُزٞؽل21)

اُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ اُو٣ق ٝالأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ  ٖٓ أؽلبٍ اُزٞؽلافز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ 

  .ؽلَ ُِؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ( 02ٝرْ افز٤به ػلك )،  الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء

 ُغٔغ اُج٤بٗبد اُقبطخ ثبُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُزب٤ُخ: : دٔاد خًع انجٛبَبدأ-

 ػلاك اُجبؽضخ(ااُقلاء ) الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢اٍزج٤بٕ  .0

 (2121/ػجل اُؼي٣ي اُشقض ( ) ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اػلاك .2
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 (3)يهحك انجبحثخ(/عذاد إ)الأَشطخ انتزٔٚحٛخ فٙ انخلاء  إستجٛبٌأٔلاً: 

  ٝكن اُقطٞاد اُزب٤ُخ:هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك اٍزج٤بٕ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء 

هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾل٣ل ٛلف الإٍزج٤بٕ ٝٛٞ اُزؼوف ػ٢ِ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ تحذٚذ انٓذف: -أٔلاً 

 اُقلاء  اُز٠ ٣ٔبهٍٜب أؽلبٍ اُزٞؽل.

 ً ػ٢ِ  ٝٛ٘ب هبٓذ اُجبؽضخ ثبلإؽلاعانًسح انًزخعٙ نهذراسبد انسبثمخ ٔانًزاخع انعهًٛخ :  -ثبَٛب

 أُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝأُواعغ أُورجطخ ثبلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء، ٜٝٓ٘ب كهاٍخ

"DITZA A ZACHOR  , et .al(2016) ٔ دراسخHazem Mansour (2020)    الاستعبَخ ٔتى

(، "ثٓبء عجذ 2105انعبل") ريضبٌ عجذ"، (2102يُٗ الأسْزٖ")" ثجعض انًزاخع انعهًٛخ نكلا يٍ

 ( 2102(، يحًٕد طهجخ ")2101انزحًٍ ٔآخزٌٔ " )

ثؼل الاؽلاع ػ٢ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ هبٓذ اُجبؽضخ ثٞػغ ٝط٤بؿخ  تحذٚذ أسئهخ الإستجٛبٌ: -ثبنثب

( 2هثؼٕٞ ٍئاٍ ِٓؾن)أ( 41لإٍزج٤بٕ ك٢ طٞهرٜب أُجلئ٤خ ٝأٌُٞٗخ ٖٓ )ا ػلك ٖٓ أٍئِخ

( ُٔل١ ٓ٘بٍجخ رِي 0اُقجواء ك٢ ٓغبٍ اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٢ ِٓؾن ) ٝػوػٜب ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ

 الأٍئِخ ُٔب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ.

 ً هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواعؼخ أهاء اُقجواء ؽٍٞ ٓل١ ٓ٘بٍجخ الأٍئِخ ُٔب يزاخعخ تعهًٛبد انخجزاء:  -راثعب

 ٝٝطِذالأٍئِخ ٝؽنف ثؼؼٜب ٝرؼل٣َ ط٤بؿخ ثؼغ الأٍئِخ ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ ٝهل رْ رؼل٣َ ثؼغ 

%( 81( ٍزخ ٝصلاصٕٞ ٍئالاً ثَ٘جخ ارلبم )36الإٍزج٤بٕ ثؼل أهاء ٝرؼ٤ِٔبد اُقجواء ا٢ُ ) أٍئِخ

 كؤًضو ػ٢ِ أٍئِخ الإٍزج٤بٕ ُغ٤ٔغ اُقجواء.

 ً ٣ؼزٔل طلم الاٍزغبثبد ػ٠ِ اُطو٣وخ اُز٢ رولّ ثٜب اُزؼ٤ِٔبد كول  تعهًٛبد الاستجٛبٌ: -خبيسب

اػلاك اُزؼ٤ِٔبد ٝرزٔضَ ٛنٙ اُقطٞاد ك٤ٔب ٢ِ٣ شوػ كٌوح  هبٓذ اُجبؽضخ ثبرجبع اُقطٞاد اُزب٤ُخ ك٢

 الاٍزج٤بٕ شوؽب ؽو٤وبً ُؼ٤٘خ اُجؾش ؽز٠ لا رٌٕٞ ؿ٤و ٝاػؾخ ثبَُ٘جخ ُْٜ ٖٝٓ صْ: 

 هظ٤وح.  اٍزقلاّ ُـخ ٍِٜخ ٝٝاػؾخ ٝأٍئِخ 

 .ٕرٞػ٤ؼ ٤ًل٤خ رَغ٤َ الاٍزغبثخ ك٢ الإٍزج٤ب 

  .اُزؤ٤ًل ػ٠ِ إٔ افز٤به الاٍزغبثخ ثلهخ ٍٞف ٣َبػل ػ٠ِ رؾو٤ن ٛلف اُجؾش 

  اُزؤ٤ًل ػ٠ِ إٔ أُؼِٞٓبد ػٖ أؽلبٍ اُزٞؽل ٍزٌٕٞ ٍو٣خ ُٖٝ ٣زْ اٍزقلآٜب الا ُِجؾش

 اُؼ٢ِٔ كوؾ.

 ً : ٝٛ٘ب هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الإٍزج٤بٕ ػ٢ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٖٓ انتدزثخ الاستطلاعٛخ-سبدسب

  اُنًٞه (اص٢٘ ػشو ؽلَ ٖٓ أؽلبٍ اُزٞؽل02ش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٝػلكٛب )ٓغزٔغ اُجؾ

ُٔل١ ٓلائٔخ الإٍزج٤بٕ ُٔب ٝػؼذ ٖٓ اعِٚ ٝٝػٞػ أٍئِزٜب ٝط٤بؿزٜب ٝهل اٍلود ٛنٙ اُلهاٍخ 

 ػٖ ٓل١ ٓ٘بٍجخ الاٍزج٤بٕ ُٔب ٝػغ ٖٓ اعِٚ ًٝنُي ٓل١ طلم ٝصجبد الإٍزج٤بٕ ُـوع ه٤بٍٜب.

 ً هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الاٍزج٤بٕ ػ٢ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ك٢ طٞهرٜب  الاستجٛبٌ:تطجٛك  -سبثعب

 اُٜ٘بئ٤خ ٝعٔغ اُلهعبد ٝعلُٝزٜب ر٤ٜٔلاً ُٔؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً.
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 ً ( كهعخ، لا 0رظؾ٤ؼ كهعبد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ ٓو٤بً ٓزلهط ث٤ٖ ٗؼْ ) تظحٛح الاستجٛبٌ: -ثبيُب

( ٝع٤ٔغ الأٍئِخ ك٢ ارغبٙ 36ُلاٍزج٤بٕ ٓب ث٤ٖ )طلو: )طلو( كهعخ، ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 الاٍزج٤بٕ.

 ً  نلاستجٛبٌ:انًعبيلاد انعهًٛخ  -تبسعب

 :اُزب٢ُهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاٍزج٤بٕ ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 
: ُؾَبة اُظلم هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ أًضو ٖٓ ؽو٣وخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٌُلبءح انظذق -أ

 ًٔب ٢ِ٣: ُلاٍزج٤بٕ خا٤ٌَُٞٓزو٣

ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ثؼوع الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ  انًحكًٍٛ: ق( طذ0)

( ك٢ ٓغبٍ اُزو٣ٝؼ اُو٣بػ٢ ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُظؾخ 0( فٌٔ فجواء ِٓؾن )5اُقجواء ٝػلكْٛ )

ُٔب ٝػؼذ لأعَ ه٤بٍٚ ؽ٤ش  لاٍزج٤بٕاُ٘ل٤َخ ٝػِّٞ الاػبهخ لأثلاء اُوأ١ ؽٍٞ ٓل١ ٓ٘بٍجخ أٍئِخ ا

( أهثؼٕٞ ٍئاٍ، ٝثؼل اُؼوع رْ اػبكح ط٤بؿخ ثؼغ 41رٌٕٞ الاٍزج٤بٕ ك٢ طٞهرٚ أُجلئ٤خ ٖٓ )

( ٍزخ ٝصلاصٕٞ ٍئاٍ عبٛيح 36الأٍئِخ ٝرؼل٣ِٜب ٝؽنف اُجؼغ الافو ؽز٠ أطجؼ الاٍزج٤بٕ )

 ُلارَبم اُلاف٢ِ.

 طذق الاتسبق انذاخهٙ :(2)

الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ طلم  ثبٍزقلاّهبٓذ اُجبؽضخ  الاٍزج٤بُِٕزؾون ٖٓ طلم         

ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ، ػٖ ؽو٣ن اُنًٞه ؽلَ ٖٓ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل (02ػ٤٘خ هٞآٜب )

 ٣ٞػؼ مُي (0)ٝاُغلٍٝ  ،ُلاٍزج٤بٕ خا٤ٌُِ اُلهعخٝث٤ٖ  ٍئاٍث٤ٖ كهعخ ًَ 
 

 (0)خذٔل 

                يٍ أسئهخ استجٛبٌ الأَشطخ  انتزٔٚحٛخ فٙ انخلاء  سؤال كميعبيلاد الارتجبط ثٍٛ درخخ  

 ٔانذرخخ انكهٛخ نّ             

(=ٌ02) 

 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال

1 0660 13 0666 25 06.0 

2 06.0 14 06.0 62 066. 

3 0662 15 06.. 62 06.. 

4 066. 16 066. 2. 06.0 

5 06.0 1. 0650 20 06.0 

6 06.. 1. 0660 30 0660 

. 0662 10 06.6 31 06.. 

. 06.3 20 066. 32 06.2 

0 0666 21 06.0 33 0660 

10 06.6 22 06.6 43 06.0 

11 06.2 23 066. 43 06.. 

12 066. 24 066. 42 066. 

 1.576=  1.15يستٕٖ دلانخ ٔ 01درخخ حزٚخ  لًٛخ )ر( اندذٔنٛخ عُذ
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 ٚهٙ:( يب 0) ضح يٍ خذٔلٚت

أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد اٍزج٤بٕ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ -

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهاد 1.81، 1.5٩ٓب ث٤ٖ )

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ.

 ؿاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػٖ ؽو٣ن ٓؼبَٓ أُلب ًوٝ ٗجبُؾَبة صجبد ٓو٤بً  :انثجبد-ة

 ( اص٢٘ ػشو ؽللا ٖٓ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل02ثزطج٤ن الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ػلكٛب )

   ( ٣ٞػؼ مُي:2ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٝعلٍٝ ) اُنًٞه

 (2خذٔل )

 انثجبد ثبستخذاو انتدشئخ انُظفٛخ عٍ طزٚك يعبيم  ميعبي 

 ستجٛبٌ أَشطخ انتزٔٚح فٙ انخلاءلإ خكزٔ َجب-نفب أ

 ( ٌ =02 ) 

 خألفا كرو نبا –معامل  الاستبيان

 06.5 الدرجة الكلية

 ( انسبثك يب ٚهٙ:2)ٚتضح يٍ اندذٔل 

ٝٛنٙ اُو٤ٔخ رش٤و ا٠ُ  (،1.85)ك٢ اُقلاء  ٤خٗشطخ اُزو٣ٝؾالأ لاٍزج٤بٕ ؿًوٝ ٗجب-ُلبأ ثِؾ ٓؼبَٓ - 

 إٔ الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 (4( يهحك )2121عجذ انعشٚش انشخض): يمٛبص انٕظبئف انتُفٛذٚخ إعذاد ثبَٛب

٣ٜلف أُو٤بً ا٢ُ: رؾل٣ل َٓز١ٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل١ الأؽلبٍ ٝكن ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ٖٓ ػٔو       

ر٘لهط رؾذ أُؾبٝه اُؾبك٣خ  ٓغٔٞػخ ٖٓ اُج٘ٞك٣زٌٕٞ ٖٓ ٓب هجَ أُلهٍخ ا٢ُ أُواٛوخ أُجٌوح، 

ْٛ اُٞظبئق أاُز٘ل٤ن٣خ ُٝول هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواعؼخ اهاء اُقجواء ك٢ رؾل٣ل ػشو اُقبطخ ثبُٞظبئق 

( ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٠ٛٝ )اكاهح اُٞهذ ، اُؼجؾ 3اُز٘ل٤ن٣خ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٝرْ اٍزجؼبك ػلك)

 ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:الاٗلؼب٢ُ ، ٝٓب ٝهاء أُؼوكخ ( 

 (.02: 0)٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ  (ػجبهح 02ًق اَُِٞى: ) .0

 . (24 :03)ٖٓ ٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ:  (ػجبهح 02اُناًوح اُؼبِٓخ: ) .2

 (.36: 25)٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ  (ػجبهح 02ثوبء الاٗزجبٙ: ) .3

 (.48: 35)٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ  (ػجبهح02أُجبكأح: ) .4

 . (61: 4٩)٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ ( ػجبهح 02) :اُزقط٤ؾ رور٤ت الأ٣ُٞٝبد .5

 (.52: 60)٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ  (ػجبهح02اُز٘ظ٤ْ: ) .6

 (.84: 53)٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ  (ػجبهح02ٍزٔواه ك٢ اُزٞعٚ ُِٜلف: )الا .5

 (.٩6 :88)ػجبهح( ٢ٛٝ اُؼجبهاد أههبّ: ٖٓ 02أُوٝٗخ أُؼوك٤خ: ) .8

٣وّٞ ًلا ؛ ؽ٤ش  ( الأفظبئ٢)٠ُٝ الأٓو أٝ ث٘ٞك أُو٤بً  ثبلاعبثخ ػ٣٠ِوّٞ  تطجٛك انًمٛبص:

ثوواءح اُؼجبهاد ع٤لاً صْ رؾلك كهعخ اٗطجبم ًَ ػجبهح ػ٠ِ اُطلَ ٝكن ٓو٤بً ٓزلهط اُشلح  ْٜٓ٘

 ً ( ٌٕٓٞ ٖٓ فَٔخ ثلائَ )لا ٣ؾلس ٓطِوبً، ٣ؾلس ٗبكها، ٣ؾلس أؽ٤بٗبً، ٣ؾلس ًض٤وا، ٣ؾلس كائٔب

-032)( ػ٢ِ اُزٞا٢ُ، ٝثنُي رزواٝػ كهعبد أُو٤بً ٓب ث٤ٖ 5، 4، 3، 2، 0رؤفن اُلهعبد )

ٝرْ ؽَبة اُضجبد ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ أُلب ٝرواٝؽذ ٗزبئغٜب ٖٓ ، كهعخ ٌَُ ٓوؽِخ ػٔو٣خ (661

 ثطو٣وخ ٝرْ ؽَبة طلم أُو٤بً  ،(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُضجبد1.562 – 1.545)
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هبّ ؽ٤ش  لم أُؾ٤ٌٖٔ:ٝط(، 1.532** – 1.205**) ٤ٖلارَبم اُلاف٢ِ ؽ٤ش رواٝؽذ ثا

أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٤ٓبك٣ٖ اُزوث٤خ اُقبطخ ٝػِْ اُجبؽضٕٞ ثؼوع 

(، لإثلاء اُوأ١ ؽٍٞ ٓلٟ ٓلائٔخ ٓؾبٝه ٝث٘ٞك أُو٤بً ٝٓ٘بٍجزٜب ُِٜلف اُز٢ 5اُ٘لٌ اُزوث١ٞ )

ٝهل رواٝؽذ َٗت ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػجبهاد  ،أػلد ٖٓ أعِٚ ٝاُزؤًل ٖٓ طؾخ ٝكهخ ط٤بؿزٜب

%( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد ٓوجُٞخ. ٝك٢ ػٞء مُي ُْ ٣زْ اٍزجؼبك أ١ ػجبهح ٖٓ 011 - 82)أُو٤بً ٓب ث٤ٖ

اُلهعبد ػ٤ِٚ ٓب ث٤ٖ  ػجبهح، ٝرزواٝػ (032 )أُو٤بً؛ ٝثٜنا ٣ؼْ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ

 .ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓلٟ طؾخ أُو٤بً ٌَُ ٓوؽِخ ػٔو٣خ كهعخ  ( 661 -032)

ُؾَبة طلم ٝصجبد أُو٤بً اٍزقلٓذ اُجبؽضخ انًعبيلاد انعهًٛخ نهًمٛبص فٙ انجحث انحبنٙ: -

 اُطوم اُزب٤ُخ:

ؽ٤ش رْ رطج٤ن أُو٤بً  الارَبم اُلاف٢ِ اُجبؽضخ طلم ذٔو٤بً اٍزقلٓاُُؾَبة طلم  انظذق:-أ

اُجؾش ٖٝٓ ٖٓ ٓغزٔغ اُنًٞه ( اص٢٘ ػشو ؽللاً ٖٓ م١ٝ اػطواة اُزٞؽل 02ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِجؾش ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ، ٝؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، 

 (5، 4، 3اُغلٍٝ )ٝؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝ

 : مُيرٞػؼ 

 ( 3)خذٔل 

 يٍ عجبراد يمٛبص انٕظبئف انتُفٛذٚخ  كم عجبرحيعبيلاد الارتجبط ثٍٛ درخخ 

 (02ٌ=)خ نهجعذ انذٖ تُتًٗ انّٛ                 ٔانذرخخ انكهٛ                                  

 الارتجبط انعجبرح الارتجبط انعجبرح الارتجبط انعجبرح الارتجبط انعجبرح 

 كف انسهٕن

0 1.62 4 1.11 7 1.16 01 1.14 

2 1.71 5 1.66 1 1.71 00 1.73 

3 1.66 6 1.74 4 1.61 02 1.64 

 انذاكزح انعبيهخ

0 1.61 4 1.72 7 1.72 01 1.76 

2 1.12 5 1.13 1 1.11 00 1.62 

3 1.67 6 1.64 4 1.10 02 1.16 

 ثمبء الاَتجبِ

0 1.70 4 1.74 7 1.73 01 1.71 

2 1.66 5 1.15 1 1.61 00 1.66 

3 1.70 6 1.64 4 1.75 02 1.71 

 انًجبدأح

0 1.10 4 1.74 7 1.77 01 1.73 

2 1.64 5 1.66 1 1.64 00 1.74 

3 1.74 6 1.61 4 1.64 02 1.61 

تزتٛت انتخطٛظ/

 الأٔنٕٚبد

0 1.15 4 1.71 7 1.74 01 1.76 

2 1.74 5 1.72 1 1.13 00 1.61 

3 1.61 6 1.66 4 1.71 02 1.71 

 انتُظٛى

0 1.73 4 1.64 7 1.70 01 1.75 

2 1.64 5 1.74 1 1.12 00 1.11 

3 1.10 6 1.15 4 1.74 02 1.74 

 انتٕخّ نهٓذف

0 1.73 4 1.14 7 1.61 01 1.70 

2 1.61 5 1.74 1 1.73 00 1.61 

3 1.65 6 1.16 4 1.67 02 1.65 

انًزَٔخ 

 انًعزفٛخ

0 1.71 4 1.61 7 1.61 01 1.60 

2 1.63 5 1.61 1 1.71 00 1.74 

3 1.71 6 1.77 4 1.77 02 1.61 

 1.576=  1.15يستٕٖ دلانخ ٔ 01درخخ حزٚخ  لًٛخ )ر( اندذٔنٛخ عُذ    



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 252 - 

 ٚهٙ:( يب 3) ضح يٍ خذٔلٚت

  1.62ُٚ ٓب ث٤ٖ )أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل ًق اَُِٞى ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح ثبُجؼل 1.8٩،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ  اُناًوح اُؼبِٓخأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل

ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و 1.86، 1.61)

 ثبُجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  1.64ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) ثوبء الاٗزجبٙأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل 

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح ثبُجؼل 1.85،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

 1.61ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) أُجبكأحجبهاد ثؼل أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼ 

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح ثبُجؼل 1.80،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ  رور٤ت الأ٣ُٞٝبدأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل

هرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد ا1.85، 1.61)

 ثبُجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  1.6٩ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ) اُز٘ظ٤ْأٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل 

( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح ثبُجؼل 1.85،

 اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

 ٚٗٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  الاٍزٔواه ك٢ اُزٞعٚ ُِٜلفرواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل  أ

( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ 1.8٩، 1.61ُٚ ٓب ث٤ٖ )

 اُؼجبهح ثبُجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.

  ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ ٝاُلهعخ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ُؼجبهاد ثؼل

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهح 1.58، 1.61)

 ثبُجؼل اُن١ ر٘لهط رؾزٚ.
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 (4)خذٔل 

 يٍ عجبراد يمٛبص انٕظبئف انتُفٛذٚخ كم عجبرحيعبيلاد الارتجبط ثٍٛ درخخ  

 (02ٌ=ٔانذرخخ انكهٛخ نّ                   )                                      

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 065. 25 06.. 40 066. .3 06.0 

2 0666 26 065. 50 0663 .4 0663 

3 0660 2. 0662 51 0650 .5 065. 

4 0650 2. 0660 52 066. .6 0664 

5 06.1 20 0666 53 06.0 .. 06.0 

6 0661 30 0650 54 0660 .. 06.4 

. 0650 31 066. 55 0662 .0 0666 

. 06.2 32 0661 56 0650 .0 0660 

0 0661 33 06.. 5. 066. .1 06.4 

10 06.. 34 0663 5. 0663 .2 06.0 

11 065. 35 0660 50 0650 .3 0662 

12 0660 36 06.2 60 0660 .4 0660 

13 06.0 3. 0660 61 06.1 .5 0666 

14 0662 3. 50 62 0660 .6 06.0 

15 0660 30 06.2 63 0650 .. 066. 

16 06.3 40 06.0 64 0660 .. 0650 

1. 0665 41 066. 65 06.3 .0 0664 

1. 06.1 42 06.1 66 066. 00 066. 

10 0660 43 0666 6. 06.0 01 06.0 

20 0650 44 06.0 6. 0660 02 0650 

21 0660 45 0660 60 0650 03 0664 

22 06.4 46 06.3 .0 0665 04 0650 

23 0660 4. 06.0 .1 0660 05 06.0 

24 0663 4. 065. .2 06.3 06 0650 

 1.576=  1.15يستٕٖ دلانخ ٔ 01درخخ حزٚخ  لًٛخ )ر( اندذٔنٛخ عُذ                  

 ٚهٙ:( يب 4) ضح يٍ خذٔلٚت

الاهرجبؽ ُؼجبهاد ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ٓب ث٤ٖ أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد -

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ اُؼجبهاد 1.5٩، 1.58)

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.

 (5خذٔل )

 انكهٛخ نّانٕظبئف انتُفٛذٚخ ٔانذرخخ  د الارتجبط ثٍٛ انذرخخ انكهٛخ لأثعبد يمٛبصلايعبي

                                                                                    ( ٌ =02 ) 

 الارتجبط الاثعبد يسهسم

 1.71 كف انسهٕن 0

 1.11 انذاكزح انعبيهخ 2

 1.76 ثمبء الاَتجبِ 3

 1.11 انًجبدأح 4

 1.76 تزتٛت الأٔنٕٚبد/انتخطٛظ  5

 1.71 انتُظٛى 6

 1.74 الاستًزار فٙ انتٕخّ نهٓذف 7

 1.77 انًزَٔخ انًعزفٛخ 1

 1.576=  1.15يستٕٖ دلانخ ٔ 01درخخ حزٚخ  لًٛخ )ر( اندذٔنٛخ عُذ             
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 ( انسبثك يب ٚهٙ:5)ٚتضح يٍ اندذٔل 

ا٤ٌُِخ  أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لأثؼبك ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاُلهعخ-

ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرجبؽ الاثؼبك بٓلاد اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ٢ٛٝ ٓؼ(،1.88، 1.51ُٚ ٓب ث٤ٖ )

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.

 ؿاٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ػٖ ؽو٣ن ٓؼبَٓ أُلب ًوٝ ٗجبُؾَبة صجبد ٓو٤بً  :انثجبد-ة

( اص٢٘ ػشو ؽللا ٖٓ أؽلبٍ اُزٞؽل ٖٓ اُنًٞه 02ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ػلكٛب )

   ( ٣ٞػؼ مُي:6ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٝعلٍٝ )
 

 (6خذٔل )

نًمٛبص  خكزٔ َجب-نفب أ انتدشئخ انُظفٛخ عٍ طزٚك يعبيم انثجبد ثبستخذاو ميعبي 

 انٕظبئف انتُفٛذٚخ

                                                                           ( ٌ =02 ) 

 الارتجبط الاثعبد يسهسم

 1.14 كف انسهٕن 0

 1.74 انذاكزح انعبيهخ 2

 1.71 ثمبء الاَتجبِ 3

 1.75 انًجبدأح 4

 1.15 تزتٛت الأٔنٕٚبد/انتخطٛظ  5

 1.11 انتُظٛى 6

 1.17 انتٕخّ نهٓذفالاستًزار فٙ  7

 1.74 انًزَٔخ انًعزفٛخ 1

 1.12 انذرخخ انكهٛخ

 ( انسبثك يب ٚهٙ:6)ٚتضح يٍ اندذٔل 

 (، ٝثِرؾ1.8٩، 1.55لأثؼربك ٓو٤ربً اُٞظربئق اُز٘ل٤ن٣رخ ٓرب ثر٤ٖ ) ؿًروٝ ٗجرب-ُلربأ رواٝؽذ ٓؼبَٓ - 

أُؼبٓلاد رشر٤و اُر٠ إٔ ٝع٤ٔغ ٛنٙ  (،1.82)ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  ؿًوٝ ٗجب-ُلبأ ث٤٘ٔب ثِؾ ٓؼبَٓ

 أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 

 



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 255 - 

 خطٕاد تُفٛذ انجحث:

 إنٗ 0/8/2122 فلاٍ اُلزوح ٖٓ عواء كهاٍخ اٍزطلاػ٤خبث خاُجبؽض ذهبٓانذراسخ الاستطلاعٛخ:  - أ

ك٢ اُزطج٤ن ٖٓ ؽ٤ش خ أَُزقلٓ أُوب٤٣ٌٝٝػٞػ  اُجؾش، ثـوع رٞػ٤ؼ اُٜلف ٖٓ 05/1/2122

رله٣ت ثؼغ الأكواك ٝ، الاعبثخ ػ٠ِ الاٍزلَبهاد ُجؼغ الأٍئِخٝ، اُِـ٣ٞخ ٝأُؼ٠٘اُظ٤بؿخ 

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  الاٍزطلاػ٤خؼ٤٘خ اُُزطج٤ن أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ػ٠ِ  ،ك٢ اُزطج٤ن خَُٔبػلح اُجبؽض

ِزؾون ٖٓ أُؼبٓلاد ُ (اُنًٞه )ؽلَ ٖٓ أؽلبٍ اُزٞؽل ( 02هٞآٜب )ٖٝٝٓ ؿ٤و اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ 

 .ُِٔو٤بًاُؼ٤ِٔخ 
 

 تطجٛك أدٔاد خًع انجٛبَبد: -ة 

ثؼل رؾل٣ل اُؼ٤٘ـخ ٝافز٤به أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٝاُزؤًـل ٖٓ طلهٜب ٝصجبرٜب، رْ اُزطج٤ن ك٢ 

، ٣ٝوّٞ ثبلإعبثخ ػ٠ِ الأٍب٤ٍخػِــ٠ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ  05/01/2122 ا٠ُ 05/٩/2122اُلزوح ٖٓ 

 ٖٓ ) ٠ُٝ ألأٓو أٝ الأفظبئ٢ ( . أكٝاد اُجؾش ًلا

 تظحٛح أدٔاد خًع انجٛبَبد :  -ج 

ثزظؾ٤ؼ أُوب٤٣ٌ ٝرلو٣ؾ كهعبرٜب ؽجوبً ٤ُٔيإ اُزول٣و  خاُجبؽض ذٖٓ اُزطج٤ن هبٓ الاٗزٜبءثؼل        

 ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزظؾ٤ؼ رْ هطل اُلهعبد ٝمُي ر٤ٜٔلاً ُٔؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً. الاٗزٜبءاُقبص ثٜب، ٝثؼل 

 الأسبنٛت الإحظبئٛخ انًستخذيخ : -د

 اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ : 

 -.  standard deviation الاٗؾواف أُؼ٤به١  -   Medianا٤ٍُٞؾ -      Meanأُزٍٞؾ  -

 .  Cronbach's Alphaًوٝٗجبؿ -أُلب-  skewness الاُزٞاء 

اَُ٘جخ  ( .t.testافزجبه)د( ) - correlation الاهرجبؽ . - Split-Halfاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  -

 أُئ٣ٞخ .

 خاُجبؽض ذ، ُؾَبة أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ اَُبثوخ، ٝاهرؼ spss,26"ٝرْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ "

 ب.(  ُلوٝع ثؾض1.15َٜٓزٟٞ كلاُخ )

 َتبئح انجحث:

 ٍٝٞف روّٞ اُجبؽضخ ثؼوع ٗزبئظ اُجؾش ًٔب ٢ِ٣:

 اُز٢ ٣لؼِٜب أؽلبٍ اُزٞؽل؟ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاءأْٛ  (0

 ك٢ اُقلاء لأؽلبٍ اُزٞؽل؟ ٤خٗشطخ اُزو٣ٝؾالأأْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أُورجطخ ثٔٔبهٍخ  (2

 اُزٞؽل؟ك٢ اُقلاء ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ لأؽلبٍ  ٤خٗشطخ اُزو٣ٝؾالأهرجبؽ٤خ ث٤ٖ الا اُؼلاهخ (3
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  ك٢ اُقلاء اُز٢ ٣لؼِٜب أؽلبٍ اُزٞؽل؟ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خٓب ٢ٛ أْٛ الأٔل  انتسبؤلَتبئح -0

 

( ٣ٞػؼ 5ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبإٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝاُلهعخ أُولهح ٝعلٍٝ)

 مُي :
 

 (7خذٔل)

 انُسجخ انًئٕٚخ ٔانذرخخ انًمذرح ٔتزتٛت أْى الأَشطخ انتزٔٚحٛخ فٗ انخلاء لأطفبل انتٕحذ

(=ٌ21) 

 انعجبرح يسهسم
انذرخخ  انزأ٘

 انًمذرح
 انتزتٛت

 انُسجخ لا انُسجخ َعى

0.  

ٝصت  –َٛ ٣ٔبهً الأُؼبة اُؾوح ك٠ اُقلاء ) عوٟ 

 –اُط٤ٖ  -اُزواة –ُؼت ثبٌُوح  –هنف  –ه٠ٓ  –

 (اُوٓبٍ

08 ٩1% 2 01% 08 0 

 2 05 %05 3 %85 05 َٛ ٣لؼَ الاٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ  .2

3.  
 هظ٤وح ُلاٍزوفبءَٛ ٣ٌٔ٘ٚ اُغًِٞ ُلزوح 

 ٝالاٍزٔزبع ثبُطج٤ؼخ
05 85% 3 05% 05 2 

 3 06 %21 4 %81 06 فو٣َٖٛ ٣وًت اُلهاعبد ٓغ ا٥  .4

 3 06 %21 4 %81 06 َٛ ٣ؾلم ك٠ أَُبء ُٔلح هظ٤وح   .5

6.  
َٛ ٣وّٞ ثبُزغٞاٍ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٠ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ 

 كافَ ثِلٙ
06 81% 4 21% 06 3 

5.  
٣وّٞ ثغٔغ اش٤بء ٓقزِلخ ٖٓ اُطج٤ؼخ ٓضَ  َٛ

 ...(اُضٔبه –الأؿظبٕ  –أٝهام اُشغو  –)الاؽغبه 
06 81% 4 21% 06 3 

 4 05 %25 5 %55 05 طج٤ؼخَُٛ ٣وّٞ ثبُجؾش ٝالاٍزٌشبف ك٢ ا  .8

 4 05 %25 5 %55 05 َٛ ٣قوط ُِؾ٤بح ك٠ اُقلاء ُٔلح ٣ّٞ ٝاؽل  .٩

 5 04 %31 6 %51 04 اُجؾبهَٛ ٣وؼ٠ ٝهزب أٓبّ  اُشٞاؽئ أٝ   .01

 5 04 %31 6 %51 04 َٛ ٣وّٞ ثوػب٣خ اُؾ٤ٞاٗبد الأ٤ُلخ  .00

02.  
َٛ ٣وّٞ ثبُٔش٠ َُٔبكبد هظ٤وح  ٍٝؾ أُ٘بؽن 

 اُطج٤ؼ٤خ
04 51% 6 31% 04 5 

 6 03 %35 5 %65 03 َٛ ٣وّٞ ث٘يٛخ ٍٝؾ اُطج٤ؼخ ٓغ اُؼبئِخ  .03

 6 03 %35 5 %65 03 َٛ ٣وًت اُق٤َ  .04

 6 03 %35 5 %65 03 أػٔبٍ اُيهاػخ َٛ ٣شبهى ك٠  .05

 6 03 %35 5 %65 03 َٛ ٣شبهى ك٠ هػب٣خ اُط٤ٞه  .06

05.  
َٛ ٣َزط٤غ ر٤٤ٔي الأطٞاد أُقزِلخ ٓضَ  ) 

 ( ... ا٤ٌُٔ٘خ -اُط٤ٞه   –اُؾ٤ٞاٗبد 
03 65% 5 35% 03 6 

 6 03 %35 5 %65 03 َٛ  ٣شبهى ك٠ اُزق٤٤ْ  .08

0٩.  
آفو  َٛ ٣لؼَ الاٗزوبٍ  ٓغ الأٍوح ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ

 فبهط ثِلٙ
03 65% 5 35% 03 6 
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 (7تبثع خذٔل)

 انُسجخ انًئٕٚخ ٔانذرخخ انًمذرح ٔتزتٛت أْى الأَشطخ انتزٔٚحٛخ فٗ انخلاء لأطفبل انتٕحذ

                                                                                                         (=ٌ21) 

 انعجبرح يسهسم
انذرخخ  انزأ٘

 انًمذرح
 انتزتٛت

 انُسجخ لا انُسجخ َعى

 7 02 %40 8 %61 02 َٛ ٣وؼ٠ ٝهزب ٍٝؾ أَُطؾبد اُقؼواء  .21

 7 02 %40 8 %61 02 َٛ ٣َزقلّ الأكٝاد ا٤ُل٣ٝخ اُج٤َطخ  .20

 7 02 %40 8 %61 02 َٛ ٣وّٞ ثـََ الأؽجبم  .22

 7 02 %40 8 %61 02 َٛ ٣ٜزْ ثٔلاؽظخ اُط٤ٞه  .23

 7 02 %41 8 %61 02 َٛ ٣ٌٔ٘ٚ ا٤َُو ػ٠ِ ػبئن  .24

 1 00 %45 ٩ %55 00 َٛ ٣زؼوف ػ٠ِ اُلواؿبد ك٠ أٓبًٖ اُقلاء  .25

 4 ٩ %55 00 %45 ٩ َٛ ٣زَِن الآبًٖ ٝالأش٤بء أُورلؼخ  .26

 01 8 %60 02 %41 8 َٛ ٣شبهى ك٠ ر٤َ٘ن اُؾلائن  .25

 01 8 %60 02 %41 8 َٛ ٣شبهى ا٥فو٣ٖ ك٠ ط٤ل الأٍٔبى  .28

 00 5 %65 03 %35 5 َٛ ٣شبهى ا٥فو٣ٖ ك٠ اعزٔبػبد اُقلاء  .2٩

 00 5 %65 03 %35 5 َٛ ٣شبهى ك٠ اُزشغ٤و  .31

 00 5 %65 03 %35 5 َٛ ٣ٌٔ٘ٚ اٍزقلاّ اُؾجبٍ  .30

 02 6 %70 04 %31 6 َٛ ٣غٌِ ك٢ ٓغبٌُ أَُو ك٠ اُقلاء  .32

33.  
َٛ ٣َزقلّ اُجِطخ ك٠ روط٤غ الافشبة اُظـ٤وح 

 ٝاُوك٤ؼخ
6 31% 04 70% 6 02 

34.  
َٛ ٣شبهى ك٠ ث٘بء أًٝبه ٝٓلاعئ شز٣ٞخ 

 ُِؾ٤ٞاٗبد
6 31% 04 70% 6 02 

35.  
َٛ ٣زؼوف ػ٠ِ الأُٞإ أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ 

 اُطج٤ؼخ
6 31% 04 51% 6 02 

36.  
َٛ ٣شبهى ا٥فو٣ٖ ك٠ ا٣وبك ا٤ُ٘وإ ثـوع 

 اُزلكئخ ٝاُط٠ٜ
5 25% 05 55% 5 03 

 ( يب ٚهٙ :7ٚتضح يٍ خذٔل)

 -اُزواة –ُؼت ثبٌُوح  –هنف  –ه٠ٓ  –ٝصت  –الأُؼبة اُؾوح ك٠ اُقلاء ) عوٟ ٕ ٓٔبهٍخ أ-

( عبء ك٢ أُورجخ الأ٢ُٝ ثبَُ٘جخ ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء، ٝعبء ك٢ أُورجخ اُوٓبٍ –اُط٤ٖ 

ً الاٍزوفبء ٝالاٍزٔزبع ثغٔبٍ اُطج٤ؼخ، ٝأؽؼبٕ اُطج٤ؼخ، ٝأاُضب٤ٗخ الاٗطلام ث٤ٖ  ٓب ك٢ أ٣ؼب

، ٝاُزغٞاٍ ُٔلح هظ٤وح  ٣ؼب اُزؾل٣ن ك٢ أَُبءأُضبُضخ ًبٕ ك٢ ٗشبؽ هًٞة اُلهاعبد، ٝأُورجخ ا

أٝهام  –ؽغبه ش٤بء ٓقزِلخ ٖٓ اُطج٤ؼخ ٓضَ )الأأٝعٔغ فو٣ٖ ك٢ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ،  اُجؾش ٓغ ا٥

 ك٢ ٓغبٌُ أَُو ك٠اُغًِٞ )صْ عبء ك٢ أُورجخ الاف٤وح ٗشبؽ  (اُضٔبه –الأؿظبٕ  –اُشغو 

ى ك٠ ث٘بء أًٝبه ٝٓلاعئ اوزشالا -فشبة اُظـ٤وح ٝاُوك٤ؼخٍزقلّ اُجِطخ ك٠ روط٤غ الأا -اُقلاء

٣وبك اا٥فو٣ٖ ك٠  ٓشبهًخ٤ِ٣ٚ ) ػ٠ِ الأُٞإ أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ اُطج٤ؼخاُزؼوف  -شز٣ٞخ ُِؾ٤ٞاٗبد

 (.ا٤ُ٘وإ ثـوع اُزلكئخ ٝاُط٠ٜ
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اُز٘ل٤ن٣خ أُورجطخ ثٔٔبهٍخ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ ٓب ٢ٛ أْٛ اُٞظبئق  انثبَٙ انتسبؤلَتبئح -2

 اُقلاء لأؽلبٍ اُزٞؽل؟

 (1خذٔل)

 (21يتٕسظ انذرخخ انًمذرح ٔانُست انًؤٚخ ٔتزتٛت أْى انٕظبئف انتُفٛذٚخ لأطفبل انتٕحذ ٌ=)

 م
 الوظائف
 التنفيذية

 الراي

الدرجة 
 المقدرة

 الترتيب
لا 

يحدث 
 مطلقا

 النسبة
يحدث 
 نادرا

 النسبة
يحدث 
 أحيانا  

 النسبة
يحدث 
 كثيرا

 النسبة
يحدث 
 دائما  

 النسبة

 1 .161. %33 .665 %22 4633 %21 .461 %.1 3650 %. 1642 كف السلوك 1

2 
الذاكرة 
 العاملة

2650 13% 36.3 10% 460. 20% 460. 20% 5650 2.% 66625 2 

 3 .6266 %23 4650 %20 3602 %10 36.5 %.2 5642 %12 2642 بقاء الانتباه 3

 4 61600 %13 .266 %20 56.3 %10 36.3 %26 .561 %13 2650 المبادأة 4

5 
المرونة 
 المعرفية 

2633 12% 4602 25% 661. 31% 46.5 24% 16.3 0% 5.6.3 5 

6 
التخطيط 

ترتيب /
 الأولويات

2650 13% 466. 23% .66. 43% 3625 16% 0602 5% 55642 6 

 . 53650 %5 0602 %16 .361 %40 600. %22 4642 %.1 3642 التنظيم .

. 
الاستمرار 
في التوجه 
 للهدف

.600 35% 36.5 10% 46.3 24% 26.5 14% 166. .% 4.633 . 

 ( يب ٚهٙ :1ٚتضح يٍ خذٔل)

ؽلبٍ اُزٞؽل ٝاُز٢ رؤصود ثٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ لأإ أْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبَُ٘جخ 

اُقلاء عبءد ك٢ أُورجخ الأ٢ُٝ )ًق اَُِٞى(،ًٔب عبءد ثبه٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبُزور٤ت ًٔب 

 - رور٤ت الأ٣ُٞٝبد/اُزقط٤ؾ  - أُوٝٗخ أُؼوك٤خ – أُجبكأح –ثوبء الاٗزجبٙ  –٢ِ٣:)اُناًوح اُؼبِٓخ 

 (.الاٍزٔواه ك٢ اُزٞعٚ ُِٜلفٔورجخ الاف٤وح )( ٝعبء ك٢ اُاُز٘ظ٤ْ

َٛ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء  انثبنث انتسبؤلَتبئح -3

 اُزٞؽل؟ٝاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ لأؽلبٍ 

 (4خذٔل)

 لأطفبل انتٕحذ يعبيلاد الارتجبط ثٍٛ أَشطخ انتزٔٚح فٙ انخلاء ٔانٕظبئف انتُفٛذٚخ 

                                                                           (=ٌ21)    

 أَشطخ انتزٔٚح فٙ انخلاء انًتغٛزاد يسهسم

 1.75 كف انسهٕن 0

 1.71 انذاكزح انعبيهخ 2

 1.61 ثمبء الاَتجبِ 3

 1.66 انًجبدأح 4

 1.61 تزتٛت الأٔنٕٚبد/انتخطٛظ  5

 1.54 انتُظٛى 6

 1.51 الاستًزار فٙ انتٕخّ نهٓذف 7

 1.64 انًزَٔخ انًعزفٛخ 1

 1.64 انذرخخ انكهٛخ

 1.444=  1.15يستٕٖ دلانخ ٔ 01درخخ حزٚخ  لًٛخ )ر( اندذٔنٛخ عُذ
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 ( يب ٚهٙ :4ٚتضح يٍ خذٔل )

اُزو٣ٝؼ ٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ع٤ٔغ اثؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝاٗشطخ أ  

( ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُِلهعخ 1.55،  1.58ك٢ اُقلاء ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٓب ث٤ٖ )

٣ٝش٤و ٛنا ا٢ُ ٝعٞك ػلاهخ  1.15( ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ 1.6٩ا٤ٌُِخ ث٤ْٜ٘ )

 .ث٤ٖ أُزـ٤واد

 تفسٛز ٔيُبلشخ انُتبئح:
 ( يب ٚهٙ:7ٚتضح يٍ خذٔل )

ُؼت –هنف –ه٠ٓ  –ٝصت–أُورجخ الأ٠ُٝ "ٓٔبهٍخ الأُؼبة اُؾوح ك٠ اُقلاء" )عوٟ ك٠عبءد  -

اُوٓبٍ( "،ٝروعغ اُجبؽضخ مُي ثؤٕ ؽلَ اُزٞؽل لا٣لؼَ اُِؼت أُو٤ل ٌُٝ٘ٚ –اُط٤ٖ–اُزواة–ثبٌُوح

٣لؼَ اُِؼت اُؾو ؽ٤ش الاٗطلام ك٢ اُقلاء ٝث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ  كٜٞ ؽلَ كائت اُؾوًخ ُٔب ُل٣ٚ 

واة ك٠ اُؾوًخ ٝاُ٘شبؽ اُيائل اُنٟ ٣زَْ ثٚ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ الأؽلبٍ الأ٣ٍٞبء، ًٔب أٗٚ ٖٓ اػط

٣شؼو ثبَُِٔ ًض٤وا ٓٔب ٣غؼِٚ ٣زغبٝة ٓغ اُزـ٤٤و رؾذ اشواف أٍورٚ ٝرٞع٤ٚ الأفظبئ٢ ُٔٔبهٍخ 

الأٗشطخ،٣ٝٔبهً اُِؼت اُؾو ك٠ اُٜٞاء اُطِن ٝالآبًٖ أُلزٞؽخ ثؼ٤لا ػٖ الأٓبًٖ أُـِوخ اُز٠ 

غؼِٚ ٗٔط٠ ك٠ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ ث٤٘ٔب ٓ٘بؽن اُقلاء رز٤ؼ ُٚ كوص اُز٘ٞع ٝاُزـ٤٤و ك٢ ٓٔبهٍخ ر

ٝافز٤به الأٗشطخ أُلؼِخ ُل٣ٚ ٖٓ اُِؼت ثبُط٤ٖ ٝاُزواة ٝاُوَٓ اُنٟ ٣ٌٕٞ ُٚ رؤص٤و ًج٤و ك٠ 

 ر٤ٔ٘خ الإكهاى اُؾ٢َ ُل٣ٚ،ًٔب ٣َْٜ ك٠ اُزؼوف ػ٠ِ اُطج٤ؼخ ٝػ٘بطوٛب.

ُضب٤ٗخ " الاٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ"، الإٍزوفبء ٝالاٍزٔزبع ثغٔبٍ عبءد ك٠ أُورجخ ا-

اُطج٤ؼخ" ٣ٝزؾون مُي ٖٓ فلاٍ أُش٢ أٝ اُغوٟ ٍٝؾ اُطج٤ؼخ ؽ٤ش ٣لؼَ اُطلَ اُؾو٣خ 

ٝالاٗطلام ك٠ اُقلاء ٝاُٜٞاء اُطِن ٝاُشٌٔ ؽ٤ش ٣شؼو اُطلَ ثبُؾو٣خ اُزبٓخ ٝػلّ ٝعٞك ه٤ٞك ُٚ 

الأٗشطخ، ٖٝٓ فلاٍ الاٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ ٣َزط٤غ اُطلَ ك٠ اُِؼت ٝاُؾوًخ ٝٓٔبهٍخ 

ٝرزلن رِي ، رلو٣ؾ اُطبهخ اُيائلح ُل٣ٚ، ٝأ٣ؼب اُغًِٞ كزوح هظ٤وح ٝالاٍزٔزبع ثغٔبٍ اُطج٤ؼخ

اُنٟ أًل إٔ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُٜب ػلاهخ ثغٞكح  (2121)"يحًٕد خجز" اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ

إٔ اُؾ٤بح ك٠ اُٜٞاء  (2121"عهٗ أحًذ، ُْبء سزحبٌ")ًٔب رئًل كهاٍخ ، اُؾ٤بح ُلأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ

ٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ٍٝؾ إٔ ٓٔبهٍخ أًٔب ، اُطِن رز٤ؼ ُلٟ الأؽلبٍ الإؽَبً ثبُج٤ئخ ٝعٔبُٜب

 رٜلئزْٜأَُطؾبد اُقؼواء ٣ؼط٢ ثٜغخ ٍٝؼبكح ٝؽ٣ٞ٤خ ٝٗشبؽ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

، ًٝٔب ٣وعغ ٝالاٍزوفبء اُ٘برظ ػٖ الإٍزٔزبع ثغٔبٍ اُطج٤ؼخ٘ل٤َخ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاؽَبٍْٜ ثبُواؽخ اُ

ْٜ عب٤ٓو اُن١ ٣غؼِْٜ ك٢ اؽزا٣ؼب مُي ا٢ُ اُٜوٝة ٖٓ الاعزٔبػبد ا٤ُِٔئخ ثبُيؽبّ ٝاُؼغ٤ظ الأ

 كهاٍخ " ؽ٤ش رئًل، ا٢ُ اُواؽخ ٝاُٜلٝء ٝٛنا ٣زٞاكو ٖٓ فلاٍ اُقؼوح ٝأَُطؾبد اُقؼواء

"Ditza A Zachor  , et ,al(2016) ٍػ٠ِ اُزؤص٤و الإ٣غبث٠ ُِجوآظ ك٠ اُٜٞاء اُطِن ػ٠ِ أؽلب

اُزٞؽل ٖٓ اُ٘ٞاؽ٠ اُ٘ل٤َخ ٝػلاط أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ٝرو٤َِ اُوِن ٓٔب ٣ؾون ُِطلَ الإٍزوفبء 

 ٗز٤غخ ُلإٍزٔزبع ثغٔبٍ اُطج٤ؼخ. 

اُزغٞاٍ –ُٔلح هظ٤وح ك٠ أَُبء اُزؾل٣ن -عبء ك٢ أُورجخ اُضبُضخ )هًٞة اُلهاعبد ٓغ ا٥فو٣ٖ -

عٔغ أش٤بء ٓقزِلخ ٖٓ اُطج٤ؼخ( ٖٝٓ فلاٍ رؼبَٓ  –ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٠ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ كافَ ثِلٙ 

اُجبؽضخ ٓغ ثؼغ أؽلبٍ اُزٞؽل لاؽظذ اُجبؽضخ إٔ أؽلبٍ اُزٞؽل ٣٘زبثْٜ أػواع اٗلؼب٤ُخ ٓضَ اُجٌبء 

ٝاُوِن ٝاُزٞرو ٝاُقٞف ٝأػواع ٤ًٍِٞخ أ٣ؼب كول ٣ئمٟ ؽلَ اُزٞؽل ٗلَٚ ُنُي رزقن الأٍوح ٛنٙ 

ِخ ػلاع٤خ ُزِي الإػطواثبد اُ٘برغخ ػٖ اُزٞؽل ٗظوا لإٔ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ٤ًٍٞ

ٛئلاء الأؽلبٍ ٣٘يػغٕٞ ٖٓ الأٓبًٖ أُـِوخ ٝالأٓبًٖ أُيكؽٔخ ٝالأطٞاد أُورلؼخ ٝاُؼٞػبء 

ٝؽ٤ش رٞكو ُْٜ رِي الأٗشطخ الإٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ ٝاُٜٞاء اُطِن ٓٔب ٣ؾل ٖٓ رِي 

ٝاَُؼبكح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ًٔب إٔ ؽلَ اُزٞؽل ُل٣ٚ ؽت  الاػطواثبد ٣ٝغؼَ اُطلَ ٣شؼو ثبُواؽخ
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الاٍزٌشبف ٝعٔغ الأش٤بء أُقزِلخ ٝاٍزقلآٜب ك٠ اُِؼت، ًٔب إٔ ٛنٙ الأٗشطخ رؼزجو ٓز٘لٌ ع٤ل 

"ريضبٌ ُطلَ اُزٞؽل ًٔب رز٤ؼ ٛنٙ الأٗشطخ اُلوطخ ُِزؼِْ ٝاًزشبف اُج٤ئخ ٖٓ ؽُْٜٞ، ٣ٝئًل مُي 

"ٔفٛك ، ًٔب ٣زلن ًلا ٖٓ .Hazem Mansour  (2020)، ٝكهاٍخ  (2105عجذ انعبل ")

إٔ اُطلَ اُزٞؽلٟ ٣لؼَ اُ٘ظو ُِلؼبء أًضو ٖٓ الأفو٣ٖ، ( 2106( ،"خًبل خهف")2104طفٕد")

٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ اٛزٔبٓبد ثظو٣خ ؿو٣جخ، ٝإٔ ٛ٘بى ثؼغ اُقظبئض اُؾ٤َخ ُطلَ اُزٞؽل ٜٝٓ٘ب أٗٚ 

 .٣ؾت اُزؾل٣ن ك٠ ٓظبكه اُؼٞء ٍٞاء ًبٕ اُ٘ٞه أٝ اُشٌٔ

ٌُٖٝ روٟ اُجبؽضخ إٔ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء أكد ا٠ُ رو٤َِ أُلح ك٠ رِي 

اُقظبئض اُؾ٤َخ )اُزؾل٣ن ك٠ أَُبء ُٔلح هظ٤وح ( ٝرٞع٤ٚ ٛنٙ اُقظبئض ثشٌَ ا٣غبث٠ ٝمُي 

رِي الاػطواثبد  ثٜلف اًزشبف اُج٤ئخ ؽُٞٚ ٌُٖٝ ُٔلح هظ٤وح ٓ٘ؼب لإٍزـوام ؽلَ اُزٞؽل ك٠

اُؾ٤َخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء رؾذ رٞع٤ٚ ٝاشواف الأٍوح، ٓغ 

رٞع٤ٚ ٝكػْ الافظبئ٢ ُزِي الأٗشطخ ؽ٤ش أٗٚ ٣وّٞ ثزٞع٤ٚ الاػطواثبد اُؾ٤َخ  ثشٌَ ا٣غبث٠ 

ٓقزِلخ ٖٓ  ُِزـِت ػ٤ِٜب أٝ اُؾل ٜٓ٘ب ػٖ ؽو٣ن اًَبة أُؼبهف ٝاُزؤَٓ ٝاُجؾش ٝعٔغ أش٤بء

 اُطج٤ؼخ ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب، ٝٛنا ٓب رؾووٚ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء  

اُقوٝط ُِؾ٤بح ك٠ اُقلاء  –عبءد ك٠ أُورجخ اُواثؼخ أٗشطخ) اُجؾش ٝالاٍزٌشبف ك٠ اُطج٤ؼخ  -

أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ  ُٔلح ٣ّٞ ٝاؽل ( ؽ٤ش روٟ اُجبؽضخ إٔ أؽلبٍ اُزٞؽل ٣لؼِٕٞ اُقوٝط ُِؾ٤بح ك٠

ؽ٤ش الأشغبه ٝاُ٘جبربد ٝاُزوثخ ٝا٤ُٔبٙ ٝأَُطؾبد اُقؼواء ًٔب إٔ) اُقوٝط ُِؾ٤بح ك٠ اُقلاء 

ُٔلح ٣ّٞ ٝاؽل(٣ٔضَ ٓؼٌَوا ُٔلح ٣ّٞ ٝاؽل ك٠ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ ٝاُقلاء رؾذ هػب٣خ الأٍوح  

لإٍزٌشبف ك٠ اُطج٤ؼخ ؽ٤ش ٣ز٤ؼ اُلوطخ لأؽلبٍ اُزٞؽل ُِجؾش ٝا ٝرٞع٤ٜبد ٝاهشبك الأفظبئ٢ 

ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُج٤ئخ ٝػ٘بطوٛب،ٝالإٍزٔزبع ثبُٜٞاء اُطِن اُنٟ ٣َزقلّ ًؼلاط ُغ٤ٔغ اػطواثبد 

أؽلبٍ اُزٞؽل ثؼ٤لا ػٖ اُؼٞػبء ٝاُيؽٔخ  اُز٠ رن٣ل ٖٓ أُشٌلاد  ٝالاػطواثبد الاعزٔبػ٤خ 

 –ٔؼبكٕ اُضو٤ِخ) اُيئجن ٝا٤ًَُِٞخ ٝالإٗلؼب٤ُخ ٝاُؾ٤َخ ٝثؼ٤لا أ٣ؼب ػٖ اُزِٞس اُج٤ئ٠ ؽ٤ش اُ

اُوطبص( اُز٠ رن٣ل ٖٓ ع٤ٔغ ٛنٙ الاػطواثبد ثظلخ ػبٓخ ٝالاػطواثبد اُؼظج٤خ ثظلخ 

 فبطخ ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل .  

هػب٣خ اُؾ٤ٞاٗبد الأ٤ُلخ –عبءد ك٠ أُورجخ اُقبَٓخ أٗشطخ) هؼبء ٝهزب أٓبّ اُشٞاؽئ أٝ اُجؾبه  -

ؼ٤خ( ؽ٤ش روٟ اُجبؽضخ إٔ أؽلبٍ اُزٞؽل اُن٣ٖ أُش٠ َُٔبكبد هظ٤وح ٍٝؾ الأٓبًٖ اُطج٤ –

٣وٕٞٓٞ ثبُقوٝط ُِؾ٤بح ك٠ اُقلاء ُٔلح ٣ّٞ ٝاؽل ٣ٝؾوطٕٞ كائٔب ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ٛنا اُ٘شبؽ كبْٜٗ 

٣َزٔزؼٕٞ ثوؼبء ٝهذ أٓبّ ٓظبكه ا٤ُٔبٙ اُطج٤ؼ٤خ ًٔب ٣َزٔزغ اُجؼغ ْٜٓ٘ ثبُٔشبهًخ ك٠ هػب٣خ 

َزٔزؼٕٞ أ٣ؼب ثبُٔش٠ ٍٝؾ اُطج٤ؼخ َُٔبكبد هظ٤وح ، اُؾ٤ٞاٗبد الأ٤ُلخ رؾذ رٞع٤ٚ ٝاهشبك، ٣ٝ

 ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ؽلَ اُزٞؽل ٣ورجؾ ثبُؾ٤ٞاٗبد ٝاُطج٤ؼخ أًضو ٖٓ اهرجبؽٚ ثب٥فو٣ٖ.  

اٍزقلاّ اُجِطخ ك٢  –)اُغًِٞ ك٢ ٓغبٌُ أَُو ك٢ اُقلاء أٗشطخ أُورجخ الأف٤وحك٠  دعبء -

اُزؼوف  –أُشبهًخ ك٢ ث٘بء أًٝبه ٝٓلاعئ شز٣ٞخ ُِؾ٤ٞاٗبد  –روط٤غ الأفشبة اُظـ٤وح ٝاُوك٤ؼخ 

ٓشبهًخ ا٥فو٣ٖ ك٠ ا٣وبك ا٤ُ٘وإ ثـوع اُزلكئخ ٤ِ٣ٚ ) ػ٠ِ الأُٞإ أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ اُطج٤ؼخ

كٜٞ ٣لؼَ  ٗشبؽ ىائل ٝاُط٠ٜ (  ٝروعغ اُجبؽضخ مُي ا٠ُ إٔ ؽلَ اُزٞؽل ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ 

إٔ ؽلَ اُزٞؽل هل ٣ؼوع ٗلَٚ  زوح ؽ٣ِٞخ ُٔٔبهٍخ اُ٘شبؽ ، ًٔباُؾوًخ اٌُض٤وح ػٖ اُغًِٞ ُل

ٕ ٣ئم٣ٚ أُِقطو ٣ٝئمٟ ٗلَٚ كٕٝ إٔ ٣لهى مُي ُنُي رؾوص الأٍوح ػ٠ِ اثؼبكٙ ػٖ ًَ ٓب ٣ٌٖٔ 

إٔ ٓؼظْ أؽلبٍ اُزٞؽل لا  ًٔبٝا٣وبك ا٤ُ٘وإ،  –اما أٍبء اٍزقلآٚ ٓضَ اٍزقلاّ اُجِطخ ُِزوط٤غ

 ٞإ أٝ ث٘بء أًٝبه ٝٓلاعئ شز٣ٞخ ُِؾ٤ٞاٗبد لإٔ ٤ٌُ ُل٣ٚ الاكهاى٣َزط٤ؼٕٞ ر٤٤ٔي ٓؼظْ الأُ

 ُلزواد ثؼ٤لح اٌُبَٓ ُِشٌَ اُٜ٘بئ٢ ُِ٘ٔٞمط ٝلا ٣زؾون مُي الا ثؼل رله٣ت ٣َزٔو  اُؾ٠َ ٝالإكهاى
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ك٢ اُقلاء اُز٢  الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خٓب ٢ٛ أْٛ ٖٝٓ ٛ٘ب هل أعبثذ اُجبؽضخ ػٖ اُزَبإٍ الأٍٝ :

 ٣لؼِٜب أؽلبٍ اُزٞؽل؟

إٔ أْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبَُ٘جخ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٝاُز٢ رؤصود  (1ٔٚتضح يٍ خذٔل )

 رزٔضَ ك٤ٔب ٠ِ٣ :  ك٢ اُقلاء  ٤خٗشطخ اُزو٣ٝؾالأثٔٔبهٍخ 

عبءد ك٢ أُورجخ الأ٢ُٝ ٝظ٤لخ )ًق اَُِٞى( ٝروعغ اُجبؽضخ مُي ا٠ُ إٔ ٝظ٤لخ ًق اَُِٞى ٠ٛ -

ظ٤لخ ر٘ل٤ن٣خ أٍب٤ٍخ ٠ٛٝ اُز٠ رزؾٌْ ك٠ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ الأفوٟ ؽ٤ش إٔ ٓٔبهٍخ اُطلَ ٝ

ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ٠ٛٝ أٗشطخ ٓؾججخ ُٚ أكد ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٝظ٤لخ ًق اَُِٞى ثلهعخ 

 ًج٤وح ٝالٍإٍزغبثخ ٤ًَُِِٞبد اُظؾ٤ؾخ ٝاُؾل ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ٝالإٍزغبثبد اُقبؽئخ .

أُورجخ اُضب٤ٗخ ٝظ٤لخ " اُناًوح اُؼبِٓخ " ٝٛنا ٣ٞػؼ ٓلٟ اٍزلبكح أؽلبٍ اُزٞؽل ٖٓ  عبءد ك٠ -

ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ؽ٤ش رَْٜ ك٠ رؾ٤َٖ هلهح اُطلَ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد 

خ ٝر٤٘ٔخ ك٠ اُناًوح أص٘بء أكاء أُٜبّ ٝأ٣ؼب اُؾل ٖٓ ا٤َُ٘بٕ ٝى٣بكح اُزو٤ًي ٝر٤ٔ٘خ اُولهاد اُن٤٘ٛ

هلهح اُطلَ ػ٠ِ الاٍزلبكح ٓٔب ٍجن ٖٓ رؼِْ أٝ فجوح ٗز٤غخ ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء 

 اُزٞؽل. ُزطج٤وٜب ك٠ أُٞهق اُؾب٠ُ ٓٔب أكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ ٝظ٤لخ اُناًوح اُؼبِٓخ ُلٟ أؽلبٍ

أؽلبٍ اُزٞؽل أُٔبه٤ٍٖ عبءد ٝظ٤لخ "ثوبء الإٗزجبٙ" ك٠ أُورجخ اُضبُضخ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ مُي ا٠ُ إٔ -

ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء رؾَ٘ذ هلهارْٜ ك٠ الاٍزٔواه ك٠ الإٗزجبٙ ا٠ُ أُٞهق أٝ أُٜٔخ 

 ٖٓ ٓشززبد أٝ اعٜبك .  ٣زؼوػٕٞ ُٚهؿْ ٓب هل 

عبءد ك٠ أُورجخ اُواثؼخ ٝظ٤لخ " أُجبكأح " ٝرؼيٝ اُجبؽضخ مُي ا٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ أؽلبٍ اُزٞؽل  -

٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء أكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ أُجبكأح ُل٣ْٜ ؽ٤ش أطجؼ اُطلَ هبكه ػ٠ِ ثلء ُلأٗشطخ اُزو

 أُٜبّ كٕٝ رؤع٤َ ثطو٣وخ كؼبُخ ٝك٠ اُٞهذ أُ٘بٍت . 

عبءد ك٠ أُورجخ اُقبَٓخ ٝظ٤لخ ) أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ( ٝرؼيٝ اُجبؽضخ مُي ا٠ُ رؾَٖ ٛنٙ اُٞظ٤لخ -

ؾ٤خ ك٠ اُقلاء ٌُٖٝ ثلهعخ ٓزٍٞطخ ٗظوا لإٔ ؽلَ ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل أُٔبه٤ٍٖ ُلأٗشطخ اُزو٣ٝ

اُزٞؽل ٣غل طؼٞثخ ك٠ اُز٤ٌق ٓغ اُظوٝف أُزـ٤وح ٝٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝالاٗزٌبٍبد ًٔب إٔ ُل٣ٚ 

اطواه ربّ ػ٠ِ ر٘ل٤ن ٓب ٣و٣لٙ ٝك٠ ؽبُخ ػلّ الاٍزغبثخ ُٚ هل ٣ؾلس ُٚ اٗزٌبٍخ ٣ٝوّٞ ثبُجٌبء 

ٝأُزٌوه، ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٓلٟ اُزؾَٖ ٝاُظواؿ ،ًٔب أٗٚ ٣زَْ ثبَُِٞى اُ٘ٔط٠ 

 –اُ٘برظ ػٖ ٓٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ك٠ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )ًق اَُِٞى 

 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ (. –أُجبكأح  –ثوبء الإٗزجبٙ  –اُناًوح اُؼبِٓخ 

 –رور٤ت الأ٣ُٞٝبد/اُضلاصخ ٓواًي الأف٤وح ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ )اُزقط٤ؾ عبءد اُٞظبئق اُزب٤ُخ ك٠ -

الاٍزٔواه ك٠ اُزٞعٚ ُِٜلف( ٝرؼيٝ اُجبؽضخ مُي ا٠ُ إٔ ٓٔبهٍخ أؽلبٍ اُزٞؽل ُلأٗشطخ  -اُز٘ظ٤ْ

اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء أكد ا٠ُ رؾَٖ ػئ٤َ ك٠ ٛنٙ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ؽ٤ش ٣غل ؽلَ اُزٞؽل 

ؽو٣ن ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُٜلف ٝك٠ اُٞهذ أُ٘بٍت أٝ أًبٍ أُٜٔخ ٝاُولهح طؼٞثخ ك٠ هٍْ فبهؽخ 

،ٝطؼٞثخ ك٠ ٝػغ ٗظبّ لإرجبع اُزؼ٤ِٔبد ٝالإُزياّ ثٜب م هواه ثشؤٕ ٓب ٣غت اُزو٤ًي ػ٤ِٚػ٠ِ ارقب

أٝ ر٘ظ٤ْ الأكٝاد ؽ٤ش أٗٚ ٣زَْ ثبَُٞى اُ٘ٔط٠ اُنٟ ٣زظق ثبُزٌواه، ٣ٝغل طؼٞثخ ك٠ ٝػغ 

رؾو٤وٜب ٗظوا لأٗٚ ٣زَْ ثبُزشزذ ٝالاػطواثبد اُؼظج٤خ ٝاُؾ٤َخ اُز٠  أٛلاف ُٚ ٝاَُؼ٠ ٝهاء

 ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ، الاٍزٔواه ك٠ رؾ٤َٖ رِي اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُل٣ٚ كٕٝرؼٞم 

 (2120"يحًٕد عجذ انحًٛذ انسٛذ)
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أٗٚ رزطٞه ٝظ٤لخ )اُزقط٤ؾ( ثَجت ريا٣ل اُؼٔو ٝرطٞه  "Mahapatra,S(2016)"٣ٝش٤و

ٝػ٠ اُطلَ ٝهبػلح أُؼوكخ اُوبئٔخ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزقط٤ؾ ٝاُولهاد أُؼوك٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ ٤ًٔخ ًج٤وح 

ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝاُؾٍِٞ الاكزواػ٤خ ،ٝٓغ مُي ُْ رٌشق أٟ كهاٍخ ؽز٠ ا٥ٕ ػٖ اُزـ٤واد اُ٘ٔبئ٤خ 

ك٠ ٝعٞك هظٞه ك٠ ثؼغ  (2121"يظطفٗ عبرف")بئظ كهاٍخ ٣ٝزلن مُي ٓغ ٗز، ك٠ اُزقط٤ؾ

 ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخاُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٜٝٓ٘ب ٝظ٤لخ )اُزقط٤ؾ(، 

ٝظ٤لخ اُزقط٤ؾ  ؽ٤ش أًلد إٔ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل أًضو اٗقلبػب ك٠ (2101"سبرح ٕٚسف")

 واه٣خ ُل٣ْٜ ٣ٝوعغ ػؼق اُزقط٤ؾ ُلٟ مٟٝ اػطواة اُزٞؽل ا٠ُ ى٣بكح ا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ اُزٌ

أْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبَُ٘جخ لأؽلبٍ  "يب ْٗ ٝٛ٘ب هل أعبثذ اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزَبإٍ اُضب٠ٗ

 ؟ اُزٞؽل

ؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أثٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ع٤ٔغ أ( 4ٚشٛز خذٔل ) -

اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓورجطخ ٓؼب ٝلا ٣ٌٖٔ  ٕأ٢ُ مُي اٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء، الأٝ

كظَ ٝظ٤لخ ػٖ الأفوٟ ًٔب إٔ ٓٔبهٍخ أؽلبٍ اُزٞؽل ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

أُوٝٗخ  –أُجبكأح –ثوبء الاٗزجبٙ –اُناًوح اُؼبِٓخ –٤ٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤نىخ )ًق اَُِٞىرؾَ

الاٍزٔواه ك٠ اُزٞعٚ ُِٜلف( ٗظوا لإٔ ؽلَ  –اُز٘ظ٤ْ –اُزقط٤ؾ/ رور٤ت الأ٣ُٞٝبد -أُؼوك٤خ

 اُزٞؽل ٣ؾت الإٗطلام ك٠ الأٓبًٖ أُلزٞؽخ ٝث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ ٝك٠ اُٜٞاء اُطِن ثؼ٤لا ػٖ

الأٓبًٖ أُـِوخ ٝالاىكؽبّ ٝاُؼٞػبء ؽ٤ش اُٜلٝء ٝاُواؽخ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝالاٍزوفبء ٓٔب ٣ؾل ٖٓ 

ٝاُؾ٤َخ ٝاُؾو٤ًخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُل٣ٚ ًٔب رز٤ؼ ُٚ ؽ٤بح اُقلاء ث٤ئخ  الاػطواثبد اُؼظج٤خ ٝالإٗلؼب٤ُخ

ؽج٤ؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاُزغوثخ ًٔب ٣شؼو ؽلَ اُزٞؽل ثؤٗٚ عيء لا ٣زغيأ ٖٓ اُطج٤ؼخ، ؽ٤ش ٣ورجؾ ثبُطج٤ؼخ  

ٝالأش٤بء أًضو ٖٓ اهرجبؽٚ ثبلأشقبص، ًٔب إٔ اُؾ٤بح ٍٝؾ اُطج٤ؼخ رغؼِٚ ٣َز٘شن اُٜٞاء اُ٘و٢ ٓٔب 

بث٤ب ػ٠ِ فلا٣ب أُـ ٣ٌٕٝٞ ُٚ أًجو الأصو ك٠ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝرؼل٣َ ًٍِٞٚ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ ٣ئصو ا٣غ

ٝالإٍزلبكح ٜٓ٘ب ٝرط٣ٞؼٜب ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ اُج٤ئخ ٓٔب ٣ئكٟ ا٠ُ رؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  ُل٣ٚ ، ٖٝٓ 

غبٍ اُزٞؽل فلاٍ اُطج٤ؼخ ٝالأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء رَزط٤غ الاٍوح ًٝنُي الأفظبئ٤٤ٖ ك٠ ٓ

ر٤ٔ٘خ ع٤ٔغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُٜئلاء الأؽلبٍ ٓٔب ٣ؾون أهظ٠ اٍزلبكح لأؽلبٍ اُزٞؽل ٣ٝ٘ؼٌٌ أصوٙ 

 ػ٠ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ .   

إٔ ٓٔبهٍخ أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٠ اُقلاء ٣َْٜ ك٠ رؼِْ ؽ٤بح اُقلاء  (2103أيبَٗ انجطزأ٘ )ًٔب رئًل 

أُورجطخ ثبُطج٤ؼخ،كوطخ ُِزؼبٕٝ ث٤ٖ الأكواك، اُزقِض  ٝر٤ٔ٘خ أُؼوكخ ثبُقلاء ، ر٤ٔ٘خ اُقجواد

ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، اُجؼل ػٖ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ُلإٍزلبكح ٖٓ اُٜٞاء اُ٘و٢، ر٘ٔخ اُزنٝم اُغٔب٠ُ، 

إٔ هؼبء ٝهذ اُلواؽ ك٠ اُقلاء ٝالاٍزٔزبع ثبُٜٞاء  (2101"ثٓبء عجذ انزحًٍ ٔآخزٌٔ")٣ٝش٤و 

٠ اُطج٤ؼخ ٓٔب ٣َْٜ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِٔشبه٤ًٖ ك٠ اُطِن ٝأُ٘بظو اُغٔب٤ُخ ك

ٓ٘بشؾ اُقلاء، اُزله٣ت ػ٠ِ ٤ًل٤خ الاٍزلبكح أُض٠ِ ٖٓ أُظبكه ٝاُؼ٘بطو أُزٞكوح ك٠ اُطج٤ؼخ 

،ر٘ش٤ؾ اُؾ٤بح اُغٔبػ٤خ الأٍو٣خ ٖٓ فلاٍ فوٝط اُغٔبػبد أٝ الأٍو ا٠ُ اُقلاء ٝأُشبهًخ ك٠ 

جخ ك٠ اُؼَٔ اُغٔبػ٠ ٝاُوؿجخ ك٠ الإػزٔبك ػ٠ِ اُناد، ٝاشجبع ٤َٓ اُلوك ٓ٘بشطٚ، ٝر٤ٔ٘خ اُوؿ

ُِٔـبٓوح، ر٤ٔ٘خ اُوؿجخ ُِزؼِْ ٖٓ فلاٍ الإٍزٌشبف ُِؼل٣ل ٖٓ أٍواه اُطج٤ؼخ، ٝرٞؽ٤ل اُوٝاثؾ ث٤ٖ 

رز٤ؼ إٔ اُؾ٤بح ك٠ اُٜٞاء اُطِن  (2121"ُْبء سزحبٌ ،عهٗ احًذ )ؽ٤ش ٣ئًل ًلا ٖٓ أُزؼِْ ٝاُؾ٤بح، 

إٔ اُزلفَ ُزؾ٤َٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٣ؼل "Vogan, , M, vanes, 2018"  ًٔب ٣وٟوؽخ ُِزؼِْ، اُل

ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٝعلٟٝ  (2106فبطًخ عهٗ انزفبعٗ )ٝرئًل أ٣ؼب ، ٛلكب ٛبٓب ُِزلفَ ٓغ ٛنا الاػطواة

 ُلٟ أؽلبٍ اُزٞؽل .  اُجوآظ ك٠ رؾَٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ

رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤بً  َٛ"  ػ٠ِ اُزَبإٍ اُضبُشٝٛ٘ب هل أعبثذ اُجبؽضخ       

 ؟ث٤ٖ ع٤ٔغ أثؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝالأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء
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 استُتبخبد انجحث :

 –ُؼت ثبٌُوح  –هنف  –ه٠ٓ  –ٝصت  –الأُؼبة اُؾوح ك٠ اُقلاء ) عوٟ ٕ ٓٔبهٍخ أ -0

اُز٠  ك٢ اُقلاء ٤خثبَُ٘جخ ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ الأٍٝ اُزور٤ت( عبء ك٢ اُوٓبٍ –اُط٤ٖ  -اُزواة

الاٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ، الاٍزوفبء  اُضب٢ٗ" اُزور٤ت، ٝعبء ك٢ ٣لؼِٜب أؽلبٍ اُزٞؽل 

هًٞة اُلهاعبد، ٝأ٣ؼب "ٗشبؽ  اُضبُش اُزور٤ت ٝعبء ك٠ "ٝالاٍزٔزبع ثغٔبٍ اُطج٤ؼخ

ٝعٔغ اُجؾش " ٖ ك٢ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خٝاُزغٞاٍ ٓغ ا٥فو٣هظ٤وح ،اُزؾل٣ن ك٢ أَُبء ُٔلح 

صْ عبء ك٢  (اُضٔبه –الأؿظبٕ  –أٝهام اُشغو  –ؽغبه ش٤بء ٓقزِلخ ٖٓ اُطج٤ؼخ ٓضَ )الأأ

ٍزقلّ اُجِطخ ك٠ روط٤غ ا -ك٢ ٓغبٌُ أَُو ك٠ اُقلاءٗشبؽ )اُغًِٞ  الأف٤و اُزور٤ت

اُزؼوف  -ث٘بء أًٝبه ٝٓلاعئ شز٣ٞخ ُِؾ٤ٞاٗبد ى ك٠اوزشالا -فشبة اُظـ٤وح ٝاُوك٤ؼخالأ

٣وبك ا٤ُ٘وإ ثـوع اا٥فو٣ٖ ك٠  ٤ِ٣ٚ )ٓشبهًخ ػ٠ِ الأُٞإ أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ اُطج٤ؼخ

 ( .اُزلكئخ ٝاُط٠ٜ

إٔ أْٛ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثبَُ٘جخ لأؽلبٍ اُزٞؽل ٝاُز٢ رؤصود ثٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢  -2

)ًق اَُِٞى(، ًٔب عبءد ثبه٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  ٝظ٤لخ ٢ُاُقلاء عبءد ك٢ أُورجخ الأٝ

رور٤ت / اُزقط٤ؾ -أُوٝٗخ أُؼوك٤خ -أُجبكأح –ثوبء الاٗزجبٙ –ثبُزور٤ت ًٔب ٢ِ٣)اُناًوح اُؼبِٓخ

 الاٍزٔواه ك٠ اُزٞعٚ ُِٜلف(  -اُز٘ظ٤ْ –الأ٣ُٞٝبد

ً ث٤ٖ ع٤ٔغ  -3 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثؼبك ٓو٤بً أٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤ب

 ٝالأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء .

 تٕطٛبد انجحث:

ب أٓوًا اُقلاء ك٢ اُزو٣ٝؾ٤خ الأٗشطخ ٓٔبهٍخ رؼزجو ًٔ  ُلٟ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ثؼغ ُز٤ٔ٘خ ٜٓ

 اُزٞؽل، ُٝنا رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣: أؽلبٍ

 ُلٟ اُز٘ل٤ن٣خ ٞظبئقاُ ُزط٣ٞو ٓض٠ِ ث٤ئخ اُطِن اُٜٞاء ك٢ اُِؼت ٣ؼزجو :انطهك انٕٓاء فٙ انهعت-0

 اُؾو٤ًخ أُٜبهاد ر٤ٔ٘خ رؼيى أُؼبثبً الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاء رشَٔ ثؤٕ ٣ُ٘ظؼ. اُزٞؽل أؽلبٍ

 أُؼبة ًشل٤خ . – ٝاُزَِن اُلهاعبد، هًٞة اٌُوح، ه٢ٓ ٓضَ الاعزٔبػ٢، ٝاُزٞاطَ

 اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق رؾل٤ي ك٢ ٣َبػل إٔ ٣ٌٖٔ اُقلاء ك٢ ؽ٤َخ رغبهة رول٣ْ :انحسٛخ انتدبرة-2

 ،اُ٘جبربد ٝاُيٛٞه الأشغبه ٝاُضٔبه ٝٓظبكه ا٤ُٔبٙ  اٍزٌشبف ٣ٌٖٔ ٓضِٔب. اُزٞؽل أؽلبٍ ُلٟ

ٝا٤ُٔبٙ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٠ اُج٤ئ٢ ٝالإكهاى اُؾ٠َ لأؽلبٍ بُزوثخ ٝاُوٓبٍ ػ٘بطو اُج٤ئخ ً ٝاُزؼوف ػ٠ِ

 أٝ اُقل٤لخ اُؾظ٤وح ٌِٓٔ ٓضَ أكٝاد اٍزقلاّ ٣ٌٖٔ ،ٝاُو٣بػ اُط٤ٞه لأطٞاد ٝالاٍزٔبع ،اُزٞؽل

 .اُؾ٤َخ اُؾٞاً رؼيى اُز٢ اُ٘شبؽبد ك٢ أُبء

 اُٞظبئق رؼيى م٤٘ٛخ رؾل٣بد ُزول٣ْ ًٔٞهغ اُقلاء اٍزقلاّ ٣ٌٖٔ :انذُْٛخ انتحذٚبد تمذٚى-3

 اُزو٤ًي الأٗشطخ ٛنٙ رؾليّ. اُطج٤ؼخ ك٢ أُلاؽخ ُؼجخ أٝ اُن٢٘ٛ اُِـي مُي ػ٠ِ ٓضبٍ. اُز٘ل٤ن٣خ

 .اُزٞؽل الأؽلبٍ ُلٟ اُن٤٘ٛخ ٝأُوٝٗخ ٝاُزقط٤ؾ

 اُز٘ل٤ن٣خ ٝظبئق رط٣ٞو ك٢ كؼبُخ اُقلاء ك٢ اُو٣بػخ ٓٔبهٍخ رٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ :انزٚبضخ يًبرسخ-4

 الأٗشطخ ٛنٙ رؼيى. أُش٢ أٝ اُولّ، ًوح ُؼت أٝ اُلهاعبد، هًٞة ٓضَ. اُزٞؽل أؽلبٍ ُلٟ

 .اُؾو٤ًخ ٝأُوٝٗخ ٝاُزؼبٕٝ اُزو٤ًي

 إٔ ٣ٌٖٔ اُقلاء ك٢ اُغٔبػ٤خ الأٗشطخ ك٢ أُشبهًخ ػ٠ِ اُزٞؽل رشغ٤غ أؽلبٍ :اندًبعٙ انعًم-5

 ػ٘ل اُزؼبٕٝٝ ٓغ الأهوإ ٖٓ الأ٣ٍٞبء ٗٔبمط اٗشبء ٓضَ. ُل٣ْٜ اُز٘ل٤ن٣خ ٞظبئقاُ ر٤ٔ٘خ ك٢ ٣َبػل

 ٝاُزؼبٕٝ اُزٞاطَ الأٗشطخ ٛنٙ رؼيى أٝ ٓؼٌَواد ؽ٤ش ُِ٘يٛبد هؽلاد أٝ اُوَٓ هلاع ث٘بء

 .اُغٔبػ٢ ٝاُزقط٤ؾ

 



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 264 - 

 لبئًخ انًزاخع

 انهغخ انعزثٛخ: -أٔلا

اُلوٝم ك٢ أثؼبك اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ الأؽلبٍ م١ٝ .(2106).اثواه ػجل اُؼي٣ي ؽبٛو  .0

ٓزلاىٓخ كإٝ ٝالأؽلبٍ م١ٝ اػطواة ؽ٤ق اُزٞؽل ك٢ ٌِٓٔخ 

عبٓؼخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، اُجؾو٣ٖ

 اُق٤ِظ اُؼوث٢، أُ٘بٓخ، اُجؾو٣ٖ

كؼب٤ُخ ا٤ٌَُٞكهآب ك٢ رؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  .(2120).اؽٔل ث٢ٗٞ٤َ ا٤َُل  .2

، ثؾش ٝفلغ ثؼغ أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ

هاثطخ ، 035، عكهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌٓ٘شٞه، 

 . ، ٓظواُزوث٤٣ٖٞ اُؼوة

 شو٣ق اُِط٤ق، ػجل شؼجبٕ أٓب٠ٗ اُؼبٍ، ػجل ٓؾٔٞك هٓؼبٕ اُوؽٖٔ، ػجل اُل٣ٖ ثٜبء  .3

، ا٤ُ٘ٔب 3ؽ ، اُلواؽ ٝأٝهبد اُزو٣ٝؼ ا٠ُ . ٓلفَ(2108)محمد. أُ٘ؼْ ػجل

 ،الأطلهبء ُِطجبػخ ٝاُ٘شو .

اُزشق٤ض ٝاُزلفلاد  –اػطواثبد ؽ٤ق اُزٞؽل .(2106).عٔبٍ فِق أُوبهثخ  .4

 .اُؼ٤ِٔخ ػٔبٕ، الأهكٕاُؼلاع٤خ، كاه ٣بكب 

كٝه اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ .(210٩).فطٞؽ٢ ػظبّ  .5

ُل١ أُؼبه٤ٖ ٍٔؼ٤بً، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓؼٜل ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُ٘شبؽبد 

 اُغيائو. ثٞػ٤بف، عبٓؼخ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ،

 ُِطجبػخ أُوٝح كاه ،ا٤ُ٘ٔب  ،2ؽ رو٣ٝؾ٤خ، رطج٤وبد.(2105).اُؼبٍ ػجل ٓؾٔٞك هٓؼبٕ  .6

 .ٝاُ٘شو

 ٝؿ٤و اُز٤ٌل٠ ثبَُِٞى ٝػلاهزٜب اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق.(2108).اُؼي٣ي ػجل ٣ٍٞق ٍبهح  .5

 ٓغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش اُ٘ٔبئ٤خ، الإػطواثبد مٟٝ الأؽلبٍ ُلٟ اُز٤ٌل٠

 .0 ط ،25 ،ع 5 ٓظ اُقبطخ، اُزوث٤خ

ٌٓزجخ ، ؽلبٍُلأٓو٤بً رشق٤ض اػطواة اُزٞؽل . (210٩).ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُشقض  .8

 ، اُوبٛوح.2ؽ، الأٗغِٞ أُظو٣خ

 ثوٗبٓظ. (2104).ٓو٠ٍ كزؾ٠ ٤ٛبّ ا٤ٌُلا٠ٗ، اؽٔل ا٤َُل اُشقض، ا٤َُل اُؼي٣ي ػجل  .٩

 ُلٟ الإعزٔبػ٠ اُزلبػَ ٝرؾ٤َٖ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ُز٤ٔ٘خ ٓوزوػ رله٣ج٠

     . 82 ،ع24ٓظ ٓ٘شٞه، ثؾش اُزٞؽل، اػطواة مٟٝ الأؽلبٍ

ا٤ٖٓ طجوٟ ٗٞه اُل٣ٖ ، هػب ف٤وٟ ػجل اُؼي٣ي ؽ٤َٖ  ،ػجل اُؼي٣ي ا٤َُل اُشقض  .01

ٓو٤بً َٓز١ٞ ٗٔٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ .(2121).، ا٣ٔبٕ محمد شؾبرٚ ٗٞاه

عبٓؼخ ػ٤ٖ ، 60، عٓغِخ الإهشبك اُ٘ل٢َ، ثؾش ٓ٘شٞه، ُل١ الأؽلبٍ

 .ٓوًي الإهشبك اُ٘ل٢َ -شٌٔ 

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ . (2104). انسٛذ أحًذ انكٛلاَٗ ،ْٛبو فتحٗ يزسٗ ،ا٤َُل اُشقضػجل اُؼي٣ي   .00

ٓوزوػ ُز٤ٔ٘خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝرؾ٤َٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُل١ الأؽلبٍ 

أُغِخ أُظو٣خ ُِلهاٍبد ، ثؾش ٓ٘شٞه، م١ٝ اػطواة اُزٞؽل

 .، ٓظواُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، 82، ع24، ٓظاُ٘ل٤َخ

 ُلأؽلبٍ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ٓو٤بً ث٘بء. (2103.)ٓو٠ٍ ٤ٛبّ اُشقض، اُؼي٣ي ػجل  .02

 ػ٤ٖ ثغبٓؼخ اُ٘ل٠َ الإهشبك ٓغِخ ، اُقبطخ الاؽز٤بعبد ٝمٟٝ اُؼبك٤٣ٖ

 (  2ع ،4 ط شٌٔ،
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اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ .(2120).ػجل اُؼي٣ي أ٤ٖٓ ػجل اُـ٠٘  .03

ُلٟ الأؽلبٍ مٟٝ هظٞه الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُيائل، ثؾش 

، ک٤ِخ 5، ع2، ط3ٓ٘شٞه، ٓغِخ ػِّٞ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبطخ، ٓظ

 ػِّٞ مٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ، عبٓؼخ ث٠٘ ٣ٍٞق .

( : ث٘بء اُٞػ٠ اُج٤ئ٢ ُلٟ الأؽلبٍ 2121ػ٠ِ اؽٔل اُجوًبد ، ٛ٘بء ٍوؽبٕ اُٞك٣بٕ )   .04

 اُزؼِْ ، الإه٢ٔ٤ِ اُؼ٠ِٔ أُِزو٠ ثوٗبٓظ" فلاٍ اُزؼِْ ك٠ اُٜٞاء اُطِن،

 كؼبءاد ا٠ُ أُزؼ٤ِٖٔ ٝاػبكح الاعزٔبػ٤خ اُلهاٍبد ك٠ اُطج٤ؼخ ك٠

 عبٓؼخ ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ،"اُزبه٣ق٤خ الأؽلاس ط٘بػخ ٝأٓبًٖ اُغـواك٤ب

 .34-28هبثًٞ، ص  اَُِطبٕ

 

 الأؽلبٍ ُلٟ اُج٤ئ٢ اُٞػ٠ ث٘بء. (2121).اُٞك٣بٕ ٍوؽبٕ ٛ٘بء اُجوًبد، اؽٔل ػ٠ِ  .05

 ك٠ اُزؼِْ" الإه٢ٔ٤ِ اُؼ٠ِٔ أُِزو٠ ثوٗبٓظ" اُطِن اُٜٞاء ك٠ اُزؼِْ فلاٍ

 كؼبءاد ا٠ُ أُزؼ٤ِٖٔ ٝاػبكح الإعزٔبػ٤خ اُلهاٍبد ك٠ اُطج٤ؼخ

 ُِزوث٤خ اُجؾض٤خ أُغٔٞػخ ،"اُزبه٣ق٤خ الأؽلاس ط٘بػخ ٝأٓبًٖ اُغـواك٤ب

 اَُِطبٕ عبٓؼخ – اُزوث٤خ ٤ًِخ ، الاعزٔبػ٤خ ٝاُلهاٍبد أُٞاؽ٘خ ػ٠ِ

  هبثًٞ

 اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ػ٠ِ هبئْ رله٣ج٠ ثوٗبٓظ كؼب٤ُخ. (2120).عجو٣َ ٓظطل٠ كبهٝم  .06

 ٓغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش أُزِؼض٤ٖٔ، اُوٝػخ أؽلبٍ ُلٟ الأٌَُض٤ٔ٤ب ُقلغ

 .33، عثٞهٍؼ٤ل اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٤ًِخ

 اُزٞاطَ ٜٝٓبهاد اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ُزؾ٤َٖ ثوٗبٓظ. (2106).اُوكبػ٠ ػ٠ِ كبؽٔخ  .05

 ُِطلُٞخ اُزوث٤خ ٤ًِخ ،ؿ٤و ٓ٘شٞهح ٓبعَز٤و هٍبُخ اُنار٤٣ٖٞ، ُلأؽلبٍ

 . اُوبٛوح عبٓؼخ ، أُجٌوح

كوؽ اُؾوًخ، فَِ  اُزٞؽل،. (2103).ثب٤ٍ٘غو ، روعٔخ ٓبهى ػجٞك٤ًُٖٞ ر٤و٣َ ، ر٤وٟ   .08

 .اُو٣بع، اُوواءح ٝالأكاء، كاه أُئُق

 ُزؾ٤َٖ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ر٤ٔ٘خ ك٠ رله٣ج٠ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ.(2108).أؽٔل شؼجبٕ محمد  .0٩

 ٓ٘شٞه، ثؾش اُزٞؽل، اػطواة مٟٝ الأؽلبٍ ُلٟ الاعزٔبػ٤خ أُٜبهاد

 .6 ع ،2ٓظ ، ٝاُ٘ٞػ٤خ اُزوث٣ٞخ ُِلهاٍبد اُ٘ٞػ٤خ اُزوث٤خ ٤ًِخ ٓغِخ

.ٓولٓخ ك٠ اُزو٣ٝؼ ٝأٝهبد (2103).محمد ػجل اُؼي٣ي ٍلآخ، أٓب٠ٗ ٓز٠ُٞ اُجطواٟٝ  .21

 ،الإٌٍ٘له٣خ . ٓب٠ٛ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غاُلواؽ،

 ُلٟ اُزٞاطَ ٜٓبهاد ٝر٤ٔ٘خ أُٞعٚ اُغٔبػ٠ اُزلبػَ ٓجلأ رو٣ْٞ. (2121).٤ٍِْ محمد محمد  .20

 اُقلٓخ ك٢ كهاٍبد ٓغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش اُزٞؽل، أؽلبٍ عٔبػبد

 .(52) ع ،( 3) ٓظ ، الإَٗب٤ٗخ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

أُؼٌَواد ٝأٗشطخ اُقلاء، كاه اٌُزت أُظو٣خ ، . (2102).ٓؾٔٞك أٍبػ٤َ ؽِجخ  .22

 .اُوبٛوح 

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ أؽلبٍ الأٝر٤يّ: كهاٍخ. (2120).اُؾ٤ٔل ا٤َُل ٓؾٔٞك ػجل  .23

 ،عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  ،٤ًِخ اُزوث٤خ ، ثؾش ٓ٘شٞه، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ،ٝطل٤خ

 .2، ع36ٓظ

 اُؼِْ كاه اُزٞؽلٟ، اُطلَ ٓشٌلاد. (2108).اُشوهبٟٝ ػ٠َ٤ اُوؽٖٔ ػجل ٓؾٔٞك  .24

 . كٍٞم ٝاُزٞى٣غ، ُِ٘شو ٝالإ٣ٔبٕ
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أُٔبه٤ٍٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك مٟٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ . (2121).ٓؾٔٞك ػظبّ عجو  .25

، ثؾش ٓ٘شٞه، ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣بػ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أٜٓبرْٜ

، ط  ٩1ع ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ

   560-502( ، ص  2)

 اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ُٔو٤بً ا٤ٌَُٞٓزو٣خ .اُقظبئض(2121)محمد. كبْٛ ػبهف ٓظطل٠  .26

 ، ُِزوث٤خ اُؼ٤ِب اُلهاٍبد ٤ًِخ ُزٞؽل،ا ؽ٤ق اػطواة مٟٝ ُلأؽلبٍ

 . اُوبٛوح عبٓؼخ

(.اُزو٣ٝؼ ٝروث٤خ الأؽلبٍ ك٠ اُقلاء،ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ ٠٘ٓ2102 أؽٔل الأىٛوٟ )  .25

 ،اُوبٛوح .

 ػ٢ِ اُوبئْ أُؼوك٢ اُؼلاط .كبػ٤ِخ(210٩)محمد. اُؼظ٤ْ ػجل محمد اُؾ٤ٔل، ػجل عبثو ٛجٚ  .28

 اػطواة ٝفلغ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق رؾ٤َٖ ك٢ ُلأؽلبٍ اُؼو٤ِخ ا٤ُوظخ

 الإثزلائ٤خ، أُوؽِخ رلا٤ٓن ُلٟ اُيائل ثبُ٘شبؽ أُظؾٞة الاٗزجبٙ ٗوض

 ٍٞٛبط. عبٓؼخ اُزوث٤خ، ٤ًِخ ،63ع اُزوث٣ٞخ، أُغِخ ٓ٘شٞه، ثؾش

 ٝؽَ اُطِن اُٜٞاء ك٠ اُزؼِْ.(2121).اُجوًبد اؽٔل ،ػ٠ِ اُٞك٣بٕ ٍوؽبٕ ٛ٘بء  .2٩

 ك٠ اُطج٤ؼخ ك٠ اُزؼِْ ، الإه٢ٔ٤ِ اُؼ٠ِٔ أُِزو٠ ثوٗبٓظ" اُج٤ئ٤خ أُشٌلاد

 ٝأٓبًٖ اُغـواك٤ب كؼبءاد ا٠ُ أُزؼ٤ِٖٔ ٝاػبكح الاعزٔبػ٤خ اُلهاٍبد

 اَُِطبٕ عبٓؼخ ، اُزوث٤خ ٤ًِخ ،"اُزبه٣ق٤خ الأؽلاس ط٘بػخ

 .65-61،صهبثًٞ

 ٝالإٗزبط ُِ٘شو أؽٌِ ،( الأٝر٤يّ)  اُزٞؽل أؽلبٍ. (210٩).ٓقزبه طلٞد ٝك٤ن  .31

 . ، اُغ٤يحالإػلا٠ٓ

 الأٗشطخ ػ٠ِ اُزله٣ت كؼب٤ُخ1(210٩).ػجلٙ ٓؾٔٞك ٗو٤ٖٓ ٓظطل٠، هث٤غ ٝلاء  .30

 مٟٝ الأؽلبٍ ُلٟ اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ثؼغ رؾ٤َٖ ك٠ أُٞعٜخ اُؾو٤ًخ

 ٓظ اُقبطخ، اُزوث٤خ ٓغِخ ثؾش ٓ٘شٞه، اُج٤َطخ، اُلٌو٣خ الإػبهخ

 .28،ع8

 ً  :الأخُجٛخانهغخ  -ثبَٛب

Andrea, B., Fernanda, M., & Heber, M. (2014): Clinical And 

Neuropsychological Assessment Of Executive Function In A 

Sample Of Children And Adolescents With Idiopathic 

Epilepsy. Arqutivos De Neuro - Psiquiatria, 72(12): 954- 959. 

32.  

Che Bon Ahmad1, Nurul Raihana Ramzi (2021): Recreational Participation 

Of Children With Autism Spectrum Disorder (ASD) Centre Of 

Studies For Park And Amenity Management,  Faculty Of 

Architecture Planning And Surveying, Universiti Teknologi 

MARA,  40450 Shah Alam, Selangor, MALAYSIA, Vol. 18 

No. 1, 87 - 97, P87-88 

33.  

DITZA A ZACHOR  & SHIRA VARDI& SHANI BARON-EITAN3 

&INBAL BRODAI-MEIR& NOA GINOSSAR  ESTHER 

BEN-ITZCHAK( 2016) : The Effectiveness Of An Outdoor 

Adventure Programme For Young Children With Autism 

Spectrum Disorder: A Controlled Study, Article  In  

34.  



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 267 - 

Developmental Medicine & Child Neurology.  

Garon, N., Bryson, S. E., &Smith, L. M. (2009):Executive Function In 

Preschoolers: A Revives Using An Integrative Framework. 

Psychological Bulletin, 034, 30-061 ` 

35.  

- Gates , L.(2009) .Executive funcatoin and False  Recall in nonverbal 

learning disability . ph .D. Thesis .York University at Canada, 

p14-15  

36.  

Hall, D. (2008). Objective-Based Education For Improving Executive 

Functions: Reaching Children With Neurological Deficits. 

Unpublished Doctoral Dissertation, Union Institute And 

University, United States. Ohio. 

37.  

Hazem Mansour  (2020):- Outdoor Recreational Activities And Its Relation 

To Learning Motivation Among Mansoura University 

Students, Faculty Of Physical Education – Mansoura 

University. 

38.  

Laura Traverso*, Paola Viterbori And Maria Carmen Usai ,(2015) : . 

Improving Executive Functions In Childhood: Evaluation Of A 

Training Intervention For 5 Years Old Children ,Department 

Of Education Sciences, University Of Genoa, Genoa, Italy, 

Volime 6,Article 525 , 1-14  ,    P1 

39.  

Lewis, C., & Carpendale, J. I. M. (2009). Introduction: Links Between 

Social Interaction Andexecutive Function. In C. Lewis & J. I. 

M. Carpendale (Eds.), Social Interaction And Thedevelopment 

Of Executive Function.New Directions In Child And 

Adolescent Development,123,1–15 , P 2. 

40.  

Mahapatra, S.(2016).Development Behaviour And Decision Making Ability 

Of Children , Journal Of Education And Practice ,7(6) ,74-77. 

41.  

Ozonoff, S. & Schetter, P. L. (2007). Executive Dysfunction In Autism 

Spectrum Disorders: In Meltzer, L. (Ed.), Executive Function 

In Education: Research To Practice. New York: The Guilford 

Press. (133-160). 

42.  

Rose, S. A,Feldman , J.F,  & J.F & Jankowski , J.J .(2012 - Implications  Of 

Infant Cognition For Executive Funcations At Age 

11.Psychological Science , 23(11) , 1345- 1355,P 1345. 

 

Soorya, L., & Halpern, D.. (2009). Psychosocial Interventions For Motor 

Coordination, Executive Functions, And Socialization Deficits 

In ADHD And ASD. Primary Psychiatry, 16, 48-54. 

43.  

Vogan , M, Vanessa. (2018). The Development Of Executive Function And 

Working Memory In Children And Adolescence With Autism 

Spectrum Disorder, Alongitudinal Study Of Brain And 

Behavior, Ph.D. University Of Toronto, Canada 

44.  



 

 

 الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 261 - 

 

 مستخلص البحث
 التنفيذية الوظائف بعض تحسينالخلاء ل الأنشطة الترويحية في دور

 التوحذ  لأطفال
 *شًٛبء َٕر محمد عهٙ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اُزؼوف ػ٠ِ كٝه أٗشطخ اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء ك٢ رؾ٤َٖ ثؼغ اُٞظبئق اُجؾش ا٠ُ  ف٣ٜل

 أؽلبٍ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٢ِ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢لأؽلبٍ اُزٞؽل، اُز٘ل٤ن٣خ 

 ثنٟٝ اُقبطخ أُواًي ٖٓ ا٤ُْٜ اُزٞطَ رْ ا٤ُ٘ٔب ٝاُز٢ ثٔؾبكظخ هوهبص أثٞ ثٔوًي اُزٞؽل

 ٝرؼل٣َ أُٜبهاد ٝر٤ٔ٘خ ُِزقبؽت ٤ًبٕ ٓوًي) ٠ٛٝ هوهبص أثٞ ثٔوًي اُقبطخ الاؽز٤بعبد

 ٍب٤ٍخالأ ُِؼ٤٘خ )اُنًٞه( اُزٞؽل أؽلبٍ ٖٓ ؽلَ( 21) رْ افز٤به ػلك( أُؼبه٤ٖٓوًي  اَُِٞى،

رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣ٌَٕ٘ٞ  ٍ٘خ( 01-5) ث٤ٖ ٓب اػٔبهْٛ ٝرواٝؽذ

اُو٣ق ٝالأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣قؼؼٕٞ ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء ُٝغٔغ اُج٤بٗبد اٍزقلٓذ 

، ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اػلاك /ػجل (اُجبؽضخ اػلاك) اُقلاء ك٢ اُزو٣ٝؾ٤خ الأٗشطخ اٍزج٤بٕاُجبؽضخ 

ً ث٤ٖ ، ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ (2121اُؼي٣ي اُشقض ) ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ اؽظبئ٤ب

 اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق أْٛ إٔ ،ثؼبك ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝالأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاءأع٤ٔغ 

 أُورجخ ك٢ عبءد اُقلاء ك٢ اُزو٣ٝؾ٤خ الأٗشطخ ثٔٔبهٍخ رؤصود ٝاُز٢ اُزٞؽل لأؽلبٍ ثبَُ٘جخ

 ثوبء –اُؼبِٓخ اُناًوح)٢ِ٣ ًٔب ثبُزور٤ت اُز٘ل٤ن٣خ اُٞظبئق ثبه٢ عبءد ًٔب ،(اَُِٞى ًق) الأ٢ُٝ

 اُزٞعٚ ك٠ الاٍزٔواه -اُز٘ظ٤ْ –الأ٣ُٞٝبد رور٤ت /اُزقط٤ؾ -أُؼوك٤خ أُوٝٗخ -أُجبكأح –الاٗزجبٙ

 –ُؼت ثبٌُوح  –هنف  –ه٠ٓ  –ٝصت  –اُقلاء ) عوٟ  الأُؼبة اُؾوح ك٠ٓٔبهٍخ ، إٔ (ُِٜلف

( عبء ك٢ اُزور٤ت الأٍٝ ثبَُ٘جخ ُلأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاء اُز٠ اُوٓبٍ –اُط٤ٖ  -اُزواة

٣لؼِٜب أؽلبٍ اُزٞؽل ، ٝعبء ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ" الاٗطلام ث٤ٖ أؽؼبٕ اُطج٤ؼخ، الاٍزوفبء 

٤ت اُضبُش ٗشبؽ "هًٞة اُلهاعبد، ٝأ٣ؼب اُزؾل٣ن ك٢ ٝالاٍزٔزبع ثغٔبٍ اُطج٤ؼخ" ٝعبء ك٠ اُزور

ش٤بء ٓقزِلخ ٖٓ أٝعٔغ أَُبء ُٔلح هظ٤وح ،ٝاُزغٞاٍ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُ٘بؽن اُطج٤ؼ٤خ" اُجؾش 

صْ عبء ك٢ اُزور٤ت الأف٤و ٗشبؽ  (اُضٔبه –الأؿظبٕ  –أٝهام اُشغو  –ؽغبه اُطج٤ؼخ ٓضَ )الأ

 -فشبة اُظـ٤وح ٝاُوك٤ؼخٍزقلّ اُجِطخ ك٠ روط٤غ الأا -ك٢ ٓغبٌُ أَُو ك٠ اُقلاء)اُغًِٞ 

ػ٠ِ الأُٞإ أُقزِلخ ٖٓ فلاٍ اُزؼوف  -ى ك٠ ث٘بء أًٝبه ٝٓلاعئ شز٣ٞخ ُِؾ٤ٞاٗبداوزشالا

 ( .٣وبك ا٤ُ٘وإ ثـوع اُزلكئخ ٝاُط٠ٜاا٥فو٣ٖ ك٠  ٤ِ٣ٚ )ٓشبهًخ اُطج٤ؼخ

 اُزٞؽل –اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  - الأٗشطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ اُقلاءانكهًبد انًفتبحٛخ: 
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The role of outdoor recreational activities to improve some 

executive functions for autistic children. 
*Shimaa Nour Mohamed Ali 
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The research aims to identify the role of outdoor recreation activities 

in improving some of the executive functions of autistic children. The 

researcher used the descriptive approach, and the research sample consisted 

of autistic children at the Abu Qurqas Center in Minya Governorate, who 

were reached from the centers for people with special needs at the Abu 

Qurqas Center, which is (the Center Kayan for Communication, Skills 

Development and Behavior Modification, Center for the Disabled) A 

number of (20) autistic children (males) were selected for the basic sample. 

Their ages ranged between (7-10) years. They were selected intentionally 

from children who live in the countryside and children who are subject to 

recreational activities. In the outdoors and to collect data, the researcher 

used the Outdoor Recreational Activities Questionnaire (prepared by the 

researcher), the Executive Functions Scale prepared by Abdul Aziz Al-

Shakh (2020), 

      One of the most important results was the presence of a positive, 

statistically significant correlation between all dimensions of the executive 

functions scale and recreational activities in the outdoors. The most 

important executive functions for autistic children that were affected by 

practicing recreational activities in the outdoors came in first place 

(sufficiency of behavior), The rest of the executive functions were in the 

order as follows (working memory - sustained attention - initiative - 

cognitive flexibility - planning / prioritization - organization - continuing to 

go towards the goal), and playing free games in the open (running - 

jumping - throwing - tossing - playing with the ball). - dirt - clay - sand) 

      It came in first place for outdoor recreational activities that autistic 

children prefer, and in second place was “going into the arms of nature, 

relaxing and enjoying the beauty of nature.” And in third place was “riding 

bicycles, and also staring at the sky for a short time, and walking around 

with others in the areas.” “Natural” research and collecting different things 

from nature such as (stones - leaves - branches - fruits). Then came in last 

order the activity (sitting in outdoor gatherings - using a hatchet to chop 

small and thin wood - participating in building dens and winter shelters for 

animals - getting to know On different colors through nature, followed by 

(participating with others in lighting fires for the purpose of heating and 

cooking). 
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