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   : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 
الȄʛاضى  ȞʷǼʛʽʰؗل    الʝʻʱ  رȄاضة  تأثʛت   Ǽالʺʳال  الʺʛتʢॼة  العلʨم  وʚؗلʥ تʨʢر    ،بʨʢʱر 

كʺا  ، للاعʧʽʰ  رفع الʺȐʨʱʶ الʙʰنى والفʻى فى  أسالʖʽ وʛʡق الʙʱرʖȄ الأمʛ الȐʚ ساهʦ بʙرجة ʛʽʰؗة  
ة  ان نʳاح   ʛؗس  الإرسال  رد  حʨȞب الʺعʛʹʺجه الʨي ب ʛؗʴقل الʻعلى ال ʙʺʱعǽ    عʚʳال ʧم ʦॽلʶال
ة ولا یلॽه دوران حʜام الʱؔفʧʽ ثʦ حʘʽ تʨʱلʙ قʨة ناشʯة مʧ دوران حʜام الʨʴض او  للأʛʡاف ʛؗʴنقل ال

ة الى الʛؔة، و یʸʱف شȞل عʺل الʚʳع في هʚه  الى الʚراعʧʽ ثʦ الʺʹʛب وفي الʻها ʛؗʴقل الʱʻة تǽ
و دوران    ʳة مʧ تʱالي دوران الʨʴضاتیʢʱلʖ تʨافȘ الʙفʨع الاضاॽɾة الʻʺهارة Ǽالالʨʱائي و الȑʚ  ال

  ʧʽفʱؔع    الʨفʙه الʚقل هʱʻʱراع  لʚع للʚʳال ʧ١٠:  ٢) ( ٢٧٧:  ٦) (   ١١٩- ١١٤:  ١٢الى الأداة.(م -
١٧: ٨) ( ١١(  

ة دوران حʜام ال ʛؗل حʽلʴت ʙʻض  وعʨʴ  راع الʹاربʚوال  ʙʳور نʙه ت ʛؗʴل  أن الʨلا  حʲاور  الʴث م
ʱل الكالʨور حʙي و یʰانʳال Ȑʨʱʶʺا الȄازʨضي، دوران راسي  الي: دوران امامي خلفي مʛر العʨʴʺ

(مع او عʝȞ عقارب الʶاعة)مʨازȄا للʺȐʨʱʶ الأمامي حʨل الʺʨʴر الʶهʺي، دوران افقي (مع او  
  .)  ١١٣- ١١١ :١٢( لʺʨʴر الʛأسيعʝȞ عقارب الʶاعة) مʨازȄا الʺȐʨʱʶ الأفقي و یʙور حʨل ا

تʧʽʶʴ  الى Ǽاقي الʶلʶلة الʻʽؔʺاتॽȞॽة فلابʙ مʧ   تأثʛʽها   ʧʽ سʛعة دوران الʨʴض و الʱي تʱʻقللʶʴʱو 
لʙوران   الȄʛʶعة  لʙوران  الʨʴض  حʜام  القʨة   Șابʶال Ǽالʨʴض  الʙوران  اداء   ʥॽʻؔت على   ʙʽأكʱال و 

  .) ٥ : ١١) ( ٢٧٧ : ٩) ( ٨٨، ٧٦ :  ٦(ʨʴضʺॽة تʙرॼȄات الʦȞʴʱ بʙوران الالʱؔفǼ ʧʽالاضافة الى اه
  ʙʻʵȂو ʙʻت ( دجʦʸخʦإلى م) ١٩٨٧ه ʴʱأن لل ʛȄʨـʢوت ʧʽـʶʴاً فـى تʛـʽʰؗ ًي دوراȞॽـانȞॽʺـ̔ل ال ل

الॽʻؔʱــʥ (الأداء الفʻــي) الȄʛاضــي فؔــل الانʳــازات الʱــي انʹــʺʗ مــʕخʛاً فــى شــʱى الʺॽــادیʧ والʺʳــالات 
 ʧــة مــʻʽمع ȋح نقــاॽضــʨــل الأداء وتʽلʴــة تʳॽʱن ʗة ؗانــॽاضــȄʛلهــا ودالʽلʴــة وت ʛؗʴء راســالʨها فــى ضــʱ

ʽانʨــ ــا  القʨاعـــʧʙ و القـ ــةالʺȞॽانȞॽـ ــʙ الʺʱʵلفـ ــل بهـ ــة Ǽأقـ ـ ʛؗʴال Șـــʽقʴʱوضـــع ل ʖــ ʁـ ــʦ فـــى ان ʁـ ʳف وضـــع ال
  ) ٢٧:   ٤مʳهʨد.( 


  
 

ة  علʦمǺقʤʴ  مʴاعʗ أسʯاذ  * ʙؕʲة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ –  رة  جامعةʦʶʹʸال. 
 

** ʗاعʴاذ مʯأس  ʤʴقǺ الألعاب ʔȂرʗت ʥʻʹʮة للॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ–  ة جامعةȂرʗʹȜالاس. 
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وجʨد مȞʷلة فى إمȞانॽة الʕʰʻʱ بʙقة   الاحʤ  الʝʻʱ  لʺॼارȄات    ان مʧ خلال مʱاǼعة الॼاحʲو           
الʺع الʺʹʛب  بʨجه  الإرسال  اللعʨȞʖ رد   Șʡاʻم داخل  عكʛʲ  الأ  س  صعȃʨه  لʲʺʱل  لى  فاعلॽة 

  ʦʶʳة للॽȞॽاتʺʻʽؔال ʟائʸʵال ʙیʙʴت ʥلʚؗو ʝافʻʺه  الʛؔه الॽجʨاهʺه فى تʶʺه الȃراع الʹارʚو ال
یʛجع    ʙوق الʺʢʻقة،  هʚة   ʧم عʙیʙة   ȋنقا احʛاز  في    ʙاعʶǽ  ȑʚال  ʛالام الʙقة   ʧم عالॽة  بʙرجة 

ʲاحॼان  انالȞॽم  ʧم الاسʱفادة  الى   ʥوخاصة  ذل الاداء  الافى  ॽȞॽة   ʛʶؗو  ʙʽʺʵʱال تʸال  مʛاحل 
ى  ʛؗʴقل الʻال ʛشʕم ʧفادة مʱي   والإسȞॽانȞॽʺل الʽلʴʱال ʖانʨج ʗاولʻي تʱراسات الʙال ʦʤكʺا أن مع,

 r ǽالإ  ʝافʻʺال دور   ʗاهلʳت ʗʺʱأه لʚا  الʴʱلʽل,  أثʻاء  الʸʵائʟ    الʴالॽة   الʙراسة   ابي  بʴʱلʽل 
عالॽة  في حالة وجʨد    بʙقه وسʛعهالʛؔه  ॽه  ȃه الʺʶاهʺه فى تʨجالʻʽؔʺاتॽȞॽة للʦʶʳ و الʚراع الʹار 

اʳǽابي    ʝافʻم    ʟائʸʵال على  الʱعʛف  Ǽغʛض  الʙراسة  هʚه  Ǽإجʛاء  الॼاحʲان  قام  لʚا   ,
  .الʝʻʱ في  الإرسال بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞسرد للʚراع الʹارب لʺهاره الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʺʺʜʽة 

 ʛʰʱعǽ    سردʨȞب الʺعʛʹʺجه الʨفي    الإرسال ب  ʝʻʱال  ʧة  الʺهارات   مॽمʨʳاج    الهامة  الهʱʴى تʱوال
ا  ʧʺؔوت  ʖȄرʙʱلل Ȅʨʡل   ʗوق ʣل إلي  إذا  هʻا  الفʻي    لʺȞʷله  الأداء  علي  یʙʱرب   ʖالاللاع  ʛʽغ

ولʸ  ʦال الارضي   مʛاجع معʛʢʱ    ʦʤأتॽʴح   ʝʻʱي    الʻالف الأداء   ʧب  رد  عʛʹʺال بʨجه  الإرسال 
الʺفʸله  الʝʻʱ  في    الʺعʨȞس الفॽʻه  الʱعلʦॽ مʧ صعȃʨة  اني  وȄع  ، ǼالȄʛʢقه  رد  اللاعʨʰن في بʙاǽة 

Ǽعʠ الʺʙرǼ ʧʽȃالأداء الفʻي وعʙم   عʙم معʛفهʖʰʶǼ    الʝʻʱ  في    الإرسال بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس
  الʝʻʱ  في  الإرسال بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞسرد لهʙف مʧ ؗʺا أن ا قʙرتهʦ علي إكʷʱاف الأخʢاء،  

ول  Ȍفق  ʖالʺلع الʛؔه  إدخال   ʝॽل  ʧؔʱʶǽلا  ʝافʻʺال إلي  ʛؗه صॼɻه  بʛد  إرسال  قام  وȂن  ॽʢع ردها 
حʱي یʻʲʱى للاعʖ أخʚ الʻقʢه وʴȄافȎ علي الإرسال في  ʨȞǽن في وضع دفاع ولʝॽ الهʨʳم    الʛؔه

فʻى صॽʴح  حʨزته الʺهاره Ǽأداء   ȑدʕأن ی ʖاع اللاعʢʱإذا إس وتʦȞʴ في سʛعة  ، وهʚا لایʦʱ الإ 
لॽʁام بهʚا  في أماكʧ الʸعȃʨه في الʺلعʖ وهʚا مادفع الॼاحʲان لʛه  الʛؔة وʚؗلʥ قʙرته علي تʨجॽه الؔ

ʘʴॼال.  
ʗه:ʖʲॺف ال    

الʖʲॺ  یهʗف -١ ا  هʘا  بʙقة رد   ʕʰʻʱال الʺعʨȞسالى  الʺʹʛب  بʨجه  مʧ    الʝʻʱ  فى    لإرسال 
الʺȞॽانॽȞॽة  ١  :ــخلال  ʟائʸʵال  ʙیʙʴاهʺه  تʶʺثقل  ال  ʜ ʛؗʺالʹارب  ل دقة  الʚراع  رد فى 

  .تʸادم الʺʹʛب مع الʛؔة  لʤʴةو  ، ة الʚراع الʹارب  جʴمʛ   خلال لʤʴة  الإرسال 
٢-   ʟائʸʵال ʙیʙʴهتȄاوʜاهʺه    الʶʺال  ʜ ʛؗʺراع الʹارب  اثقل  لʚخلال    رد الإرسال  فى دقة  ل

  .تʸادم الʺʹʛب مع الʛؔة  لʤʴةو  ،ة الʚراع الʹارب جʴمʛ   لʤʴة
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الʚراع الʹارب  جʴمʛ     خلال لʤʴة  رد الإرسال    الʕʰʻʱ بʙقه -٣ تʸادم الʺʹʛب    لʤʴةو   ، ة 
  .مع الʛؔة

    الʖʲॺ :  تʴاؤلات
ʙʽ الʘʴॼ  قفى أداء الʺهاره  الʹارب    للʚراعالʺʶاهʺة  الॽʢʵة  ة  لʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽماهى ا -٤

ʤʴي خلال لʱ  راع الʹاربʚة الʴجʛة ،مʛؔب مع الʛʹʺادم الʸ؟ و ت  
فى أداء الʺهاره فʙʽ الʚ  ʘʴॼراع الʹارب  لل الʺʶاهʺة  ماهى الʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة الʜاوȄة    -٥

 ؟ ʛةخلال لʱʤʴي مʛجʴة الʚراع الʹارب ، و تʸادم الʺʹʛب مع الؔ
تʸادم    لʤʴة و   ، ة الʚراع الʹارب  جʴمʛ     خلال لʤʴة  ل  الإرسا  رد  هل ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ بʙقه -٦

  ؟ الʺʹʛب مع الʛؔة
  : الʗراسات الʴاǺقة

(   دراسة - ١  ʗʸʲم ॺɸاس   ʥʻعʸال  ʗʮع  ʗʸبʹاء    ) ١(  )٢٠١٦أح  " عʹʦانها  بʗراسة 
ʛʹʯة لʹاشئ الॻɿافʦʯرات الʗاس القॻɿار لॺʯة إخȂارʠǺ  راسة إليʗال ʕفʗف    وهʛعʱعلي ال  

لʝʻʱ وتʙʴیʙ القʙرات الʵاصة Ǽالقʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة  ʨʱافॽʁة الʵاصة بʻاشئ االقʙرات ال
حʦʳ  بʻاشيء   بلغ  و  الʺʴʶي  الأسلʨب  ȄʛʢǼقة  الʨصفي  الʺʻهج   ʘاحॼال وȂسʙʵʱم   ʝʻʱال

للʝʻʱ علي مȑʨʱʶ مʴافʱʤي    ٢٧١العʻʽة    ȑʛʸʺاد الʴالإتǼ ʧʽلʳʶو م ʧʽفʻʸم ʖلاع
  لاعʖ.   ١٤٥العʻʽة الأساسॽة لاعʖ و  ١٥العʻʽة الإسʢʱلاॽɺة  عʙدالقاهʛة والʜʽʳة وȃلغ 

٢ - " ( قام  علي"   ʔرج علي  لȁʙʷات  بʗرا  )٧(   ) ٢٠٠٧سامح  تʲلʻلॻة  دراسه   " Ǻعʹʦان  سة 
رجال    ʛʹʯال في  الʸفʦʯحة  اسʙʯالॻا  ʦʠǺلة  في  الॺʸارȂات  بʹʯائج  علاقʯها  و  الارسال 

  "  ؕان یهʗف الʖʲॺ الي  ٢٠٠٤
اسʛʱالॽا الʺفʨʱحة للʝʻʱ رجال    الارسال خلال مॼارȄات ʨʢǼلةضȃʛات    ءـ تʴلʽل فاعلॽة ادا

٢٠٠٤  
احʱʺالات   اسهام  علاقة  علي  الʱʻاǽج     الʱعʛف   ʦاه  ʗان وؗ الارسال   ȋʨسق  Șʡاʻم و 

ʜʽ في   ʛؗʱال اللاعʧʽʰ و  یʨدیها  الʱي  الارسال  في تقʦȄʨ ضȃʛات  الفاعلॽة  اسلʨب  اسʙʵʱام 
)  ١مȃʛع الارسال و خاصة في الʺʢʻقة (   رسال في تʙرʖȄ الʻاشʧʽʯ علي اداء و تʨجॽه الا

ʧʽ في  ʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي و الاسʱعانة Ǽالبʛؔʱارات مʱعʙدة وت عʻʽة اللاعʧʽʰ الʺʷارؗ
  ʨʢǼ٢٠٠٤لة اسʛʱالॽا الʺفʨʱحة للʝʻʱ رجال 

٣ - ʗران  ʕاقام   )ʗʻس Ǻعʹʦان: )  ٦(   ) ٢٠١٠شʦقى  الʓʸشʙات  "بʗراسة  مʴاهʸة   ʔʴن
الؒ لʙʴعة  الʦʶʯ الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة  فى  ʸǺهارةʙة   ʔȂ  ةʙؒال الʠʴʸح    ضʙب  Ǻالʦجة 
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Ǽعʠ   یهʗفللʙʷʸب"  ʧʽب الإرتॼاॽʡة  العلاقة  على  الʱعʛف  الى   ʘʴॼات    الʛشʕʺال
الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة وسʛعة الʛؔة خلال لʱʤʴى مʨازȄة الʺʹʛب للأرض ولʤʴة الʸʱادم لʺهارة  

Ǽال الʛؔة  الʺʙʽان،  ضʛب  ى  ʨؗله للʺʹʛب  الʺʢʶح  معاʨجة  إلى  رȄاضॽة  دلاالʨʱصل  ت 
ʻتʽجʨاً تॽʺل أساساً علʲʺة تȄʕʰ  ب للأرضʛʹʺة الȄازʨى مʱʤʴة خلال لʛؔعة الʛة سॽʀʛʱاً لॽه

الʸʱا الʺʙʽان. ولʤʴة  الʺʢʶح للʺʹʛب لهʨؗى  الʛؔة Ǽالʨجة    اسʙʵʱمʗ   دم لʺهارة ضʛب 
ى  ٤(    قʨامها  عʻʹةو  الʨصفى  الʸʹهجالॼاحʲة  ʨؗله  Ȑʛʸʺال  ʖʵʱʻʺال  ʧم لاॼɺات   (
الॻʮانا   ائل وأدواتسو   واسʙʵʱمالʺʙʽان.  الفʙʽیʨ    : الʱالॽةت  جʸع  الʺȞॽانȞॽى Ǽأسلʨب  الʴʱلʽل 

ان  الʙراسة    نʯائجاسفʛت    ادر/ث.ؗ ١٢٥) ؗامʛʽا ٢الȄʛʶع Ǽاسʙʵʱام عʙد (   ʧع  ʖʶن
ؗالأتى:   ʗؗان الʺʢʶح  Ǽالʨجة  الʹʛب  Ǽʺهارة   ʖȄʨʸʱال فى  الʛؔة  سʛعة  في    الʺʶاهʺة 

ʺʶاهʦ  لʛأسॽة للʛؔة هى الاحة االإز   ،  ٪٩٣.٦٥الʺʶاهʦ الأول هʨ رسغ الʙʽ الأʛʶǽ بॼʶʻة  
الʺʶاهʺة إلى   قʙرها  أȐ بȄʜا  ٪٩٩.٩٠الʲاني ورفع نॼʶة  ال  ٪٦.٢٥دة   ʧالأول،  ع ʦاهʶʺ

ورفع    ʘالʲال  ʦاهʶʺال هى  الʻʺॽى   ʙʽلل الأفॽʁة  إالʛʶعة  الʺʶاهʺة  أȐ    ٪٩٩.٩٣لى  نॼʶة 
قʙرها   الʺʶاه،  ٪٠.٠٣بȄʜادة  الأʧʺǽ هى   ʙʽال لʛسغ  العʛضॽة  الʛاǼع ور الʛʶعة   ʦ  ةॼʶفع ن

لʺʠॼʁ    ،  ٪٠.٠٤قʙرها أȐ بȄʜادة  ٪٩٩.٩٧الʺʶاهʺة إلى  العʛضॽة  الʛʶعة 
الʺʕشʛات  ʛʲأك الʸʱا   الʺʹʛب  لʤʴة  فى  مʶاهʺʱه  مʶاهʺة  نॼʶة   ʗبلغ  ʘʽح دم 

٢٧.٤٣٪ . 
زواǻــا ) بʗراسة Ǻعʹʦان "١٤م)( ٢٠١٢" ( .Ariff Fadiah, et al وآخʙون  عارف فاده قام " - ٤

ة خلا    ". ʦȜاشȁة الأمامॻة والʳلॻɽة فى الإسل أداء الʙʷ الʸفاصل الʵʸارؕ
الʱعʛف على مʶاهʺة زواǽا مفاصـل الʳـʜء العلـȐʨ مـʧ الʶʳـʦ أثʻـاء أداء وتهʙف الʙراسة إلى   

ـ́ـȃʛة الأ لاॼɺـــة شــʱʺلʗ عʻʽــة الʴॼــʘ علــى Ȃ، و ʤــة الʸʱــادممامॽــة والʵلॽɿــة خــلال لʴمهــارتى ال
ةمفʸل النॼʁاض إ، وأشارت أهʦ الʱʻائج إلى أن إسʨȞاش ʛؗع مع حʨؔ  ʖتلعـ ʙـʽرسـغ ال ʧم ʖؔال

ــاء لʤʴــــة  دوراً  ــʛب أثʻـ ــارة الʺʹـ ــʛعة تـ ــى سـ ــة فـ ــلأداء والʺʲʺʱلـ ــة لـ ــʛعة اللازمـ ــʙ الʶـ ــى تʨلʽـ ــاً فـ هامـ
الʸʱــادم، Ǽالإضــافة إلــى أن زواǽــا مفاصــل الʳــʜء العلــȑʨ للʶʳــʦ تــʕثʛ فــى أداء مهــارتى الʹــȃʛة 

ــارع الـــʜ مامॽـــة والʵلॽɿـــة فـــى الاســـʨȞاش، حʽـــʘ أن الʶـــʛعات الʜاوȄـــة و لأا ــل الʶʱـ ـ̡ ʺǽ للʺفاصـــل ȑاو
  على سʛعة الʺقʚوف وهʨ الʛؔة والʻاتج عʧ قʨة الʸʱادم مع تارة الʺʹʛب.   مʕشʛ للʱعʛف
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واخʙون   - ٥ نʵॻاد  بʗراسة    )٢١( م) ٢٠١٤(   Naushad Waheed&Othersقام 
مهار "  Ǻعʹʦان:  لاداء  الأǺعاد  ثلاثى  الʦʻʮمȜॻانȜॻى  ʹॻة  الʲʯلʻل  ʙؕال الȁʙʷة  خلال   ʙʠʹال ة 
الʺʕ   تهʗف "  الʚʱائॻة  ʦاه على  الʱعʛف  الى  الʙراسة   ʥان تلȞॽمʨʽʰال تʻفʚʽ  شʛات  اثʻاء  ॽȞॽة 

ادائها    ʧʽʶʴت فى   ʙاعʶت معلʨمات   ʛʽفʨʱل الʺʙʽان  هʨؗى  فى  الʜʳائॽة  ॽʻة  ʛؗال الʹȃʛة 
الʘʴॼ    عʻʹة لʗ  اشʱʺ،و الʨصفى    الʸʹهج ʱقǽʙʺها الى اللاعʧʽʰ والʺʙرʧʽȃ، اسʙʵʱم الॼاحʨʲن ل

) مʧ جامعة  ٢و( )  Lnipe) مʧ مʖʵʱʻ جامعة جاولʨʽر ( ٢ر ( ا ॽ) لاعʧʽʰ تʦ اخ٤ʱ(   على
ʽؔعال ʗمʙʵʱة، واسॽة الاسلامʛاناتॻʮع الʸة:ا وسائل وادوات جॽالʱل    لʽلʴʱال

عʙد(  Ǽاسʙʵʱام   ʨیʙʽالفǼ  ʛȄʨʸʱال على   ʦالقائ سʛعة  ٢الʨʽʰمȞॽانȞॽى  ؗامʛʽا  كادر/ث  ٥٠) 
بʛنامج   واسفʛت  ٣D Max Trackواسʙʵʱام  الʱال   الʹʯائج،  اهʦ  ي:  على  على  الʱعʛف 

والانʛʴا الʶʴابॽة  الʺॽɻارȄالʺʨʱسʢات  مʶافة  فات  وهى   ʛʢʻال لʺهارة  الʺʕشʛات   ʦلاه ة 
الʖʴʶ ، مʶافة بʧʽ القʙمʧʽ ، سʛعة الʺʹʛب ، سʛعة الʛؔة ، الʛʶعة الॽʢʵة للʱؔف ،  

، و  القʙم  ، رسغ  ॼة  ʛؗال  ، الʚʳع   ، الʛسغ   ،  Șفʛʺال ʛʶǽوالأ ʧʺǽالأ القʙم   Ȍʷف  ؛  مʛعʱال
الʺʨʱ   على  ʦالاه والانʛʴافات  الʶʴابॽة  وهسʢات  للʺʕشʛات  الʜاوȄة  ʺॽɻارȄة  الʛʶعة  ى  

 ، ، الʚʳع  ، الʛسغ   Șفʛʺال  ، ال  للʱؔف  ، رسغ  ॼة  ʛؗ؛  الʛʶǽوالأ ʧʺǽم الأʙالق  Ȍʷوم ، قʙم 
بʧʽ لاعʰى  ʨ وج الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʕشʛات   ʠعǼ فى احʸائॽا  دالة  فʛوق  جامعة   د   ʖʵʱʻم

 الاسلامॽة.عالʛʽؔة   ) وجامعة  Lnipeجاولʨʽر ( 
  الʖʲॺ :  إجʙاءات 

: ʖʲॺمʹهج ال  
ــ ــʻهج  انإســـʙʵʱم الॼاحʲـ ــفىالʺـ ــʙʵʱامإǼ الʨصـ ــانȞॽي الʴʱلʽـــل سـ ــاد  الʨʽʰمȞॽـ ــʙʵʱام  ٣Dثلاثـــي الاǼعـ Ǽاسـ

ــه ــــامʛʽات  خʺʶــ ـــʙاً  ، ـؗ ــــلʨب علـــــى معʱʺــ ـــʙیʨ الʸʱــــʛȄʨ أسـ ــــʙʵʱإȃو  عـــــالي الʶـــــʛعة،  Ǽالفʽــ ـــامج امسـ  بʛنــ
 . ٧.٥ار  إصʴSimi Motion Analyses  ʙلʽلال

:ʖʲॺة الʹʻع    
ॼال عʻʽة  اخॽʱار   ʦمت العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة   ʘʴ    علي  ʗلʺʱاش لاعʧʽʰو  افʹل    خʺʶه   ʧم

  ʗʴت  ʧʽʰعلي   ١٨لاع قام    مȑʨʱʶ   سʻة  و   ، Ǽاداء  ؗل  الʳʺهʨرȄة   ʖد  اللاعʙاولات    ٢عʴرد  م
الʺعʨȞسا الʺʹʛب  بʨجه  الʝʻʱ    لإرسال  الʘʴॼ،  ʺهاره  للفي   ʙʽحقॼʸʱد  لʙاولات  عʴʺي  الʱال   ʦت  

بʻادȐ    القانʨني   الʝʻʱ  علي أحʙ ملاعʖ  مʴاولات  ١٠  ʸائॽةالإح  للʺعالʳات  خʹعʗ  والʱي  تʴلʽلها
  جʛȄʜة الʨرد Ǽالʺʨʸʻرة.
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  : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  
  )١جʗول( 

  ٨ن=ʯʸغʙʻات الʯʳʸارة للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ      لالʦʯصʃॻ الاحʶائي ل

  الʯʸغʙʻات 
  الʯʳʸارة 

  Ȋالʦʯʸس
  ي الʴʲاب

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الال  

ʥʴ٠.٥  ٢٥  ١.٢  ٢٥.٢  ال  
  ٠.٥٣٣  ١٧٩  ١.٣٥  ١٧٩.٢٤  الʦʠل 
  ٠.٨٩٧  ٧٠  ٠.٨٧  ٧٠.٢٦  الʦزن 

ʙʸي  العʮȂرʗʯ٠.١٠٢  ١٧  ٠.٥٨٧  ١٧.٠٢  ال  

 )  ʦرق الʙʳول   ʧم ( ١یʱʹح   ʧʽب ما   ʗاوحʛت الالʨʱاء  معامل   ʦॽʀ أن   (٠.٨٩،٠.١٠٢  (  
  مʺا یʙؗʕ تʳانʝ العʻʽة في الʺʱغʛʽات الأساسॽة. ʧʽ٣  أȑ أنها تʛʸʴʻ ما ب

 ʖʲॺة و أدوات الʚأجه:  
  ʛʽامʱجهاز رسRestameter Pe اس ارتفاع القامة. ٣٠٠٠ॽʁل  
  ʖت ملعʝʻ  اتʛؗ ، نىʨقان ʝʻت.  

ي:    ʙؕʲل الʻلʲʯة وأدوات الʚأجه  
 .رةʨʢʱم ʛتʨʽʰʺؗ ةʙوح 
  ي ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛبSimi Motion Analysis ٧.٥ . 
  ) دʙة ( ١عʛللʺعای ʖعȞم) ١م × ١م × ١) مCalibration ٣D. 
  ) دʙ٥عʽؗام (  ʧعة مʛʶة الॽعال ʨیʙʽا فʛى  ٥٠ʱعكادر/ثا ٢٥٠حʨن ʧة مॽنgo pro hero٥ 

. 
 د ( عʙة سعة ( ٥ʛ٦٤) ؗارت ذاكǼ اʳॽة ) ج  .San Diskایʗ مارؗ
  ) دʙان ماء.٥عʜʽʺǼ ودʜحامل ثلاثي م ( 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:
  :الʱʸال الȜʸانى

   ʖعلى ملاع ʛȄʨʸʱة الॽاء عʺلʛإج ʦت  ʝʻʱرة    الʨʸʻʺالǼ ردʨة الʛȄʜج Ȑادʻل  ʙیʙʴت  ʦوت  ،
 ) ʖاللاع ʧا الاولي عʛʽالؔام ʙعǼ افةʶم ʗؗان ʘʽح ، ʛȄʨʸʱة الȄات وزاوʛʽان وضع الؔامȞم)    ٥م

  الʲانॽة ʛʽا  ووضعʗ الؔامأمام اللاع٩٠º  (  ʖسʦ) وʜȃاوȄة الؔامʛʽا( ٩٠وارتفاع الؔامʛʽا عʧ الأرض ( 
ولʧؔ  عل والارتفاع   ʙعॼال  ʝنف الؔامʛʽا( ي  وزاوȄة   ʧʺǽالا  ʖانʳال الʲالʲة  ٤٥ºعلي  الؔامʛʽا  اما   (
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 ʛʶǽالا ʖاللاع ʖعلي جان ʧؔة ولॽانʲا الʛʽل الؔامȞش ʝفʻب ʗضعʨالؔا ف ʗا ووضعʛʽعهمǼاʛي  عل  ال
ʧؔوالارتفاع ول ʙعॼال ʝنف  ʖا(خلف اللاعʛʽة الؔامȄاوʜȃ٤٥وº ( اءʻعلي أث ʖجان  ʧʺǽالا ʖاما  اللاع

أداء الʺهارة    ولʧؔ علي جانʖ اللاعʖ الاʛʶǽ  الʛاǼعهفʨضعʗ بʻفʝ شȞل الؔامʛʽا    الʵامʶهالؔامʛʽا  
 ، ʘʴॼال ʙʽقات لمعقʨفه الʺعʛʱ ال لاشى.ʚʽفʻʱاء الʻات أثȃʨعʸ            

  :  ل الʚمانى  ʱʸاال 
مه  ʙیʙʴت  ʦفي  ارة  ت الʺعʨȞس  الʺʹʛب  بʨجه  الإرسال  إو    الʝʻʱ  رد   ʦراسة  تʙال جʛاء 

 ) الʘʴॼ الأساسॽة وذلʥ  ٣الاسʢʱلاॽɺة علي عʙد  الʘʴॼ وخارج عʻʽة  ) لاعʧʽʰ مʧ نفʝ مʱʳʺع 
  بʻادʝ   ȑ  الʻʱملاعʖ  على نفʝ    صॼاحا  الʴادǽة عʛʷة الʶاعة    م  ٢٠٢٢/ ٢/ ٣الʝॽʺʵ الʺʨافȘیʨم  

  .  ʙقهلॽةمʴافʤة الالʺʨʸʻرة ضي ǼالȄʛا  ʨردال جʛȄʜة
ʲॺال ʗʻات قʢʲاللʖ  

الॼاح̡         لأداء    انقام  الفʻي  الʴʱلʽل  الʘʴॼ  الʺهارهبʙراسة   ʙʽعل  ق للʨقʨف   ʥوذل  ʦأه ي 
  اللʤʴات أثʻاء الأداء وقʙ قام الॼاحʘ بʙʴʱیʙ اللʤʴات الآتॽة للʙراسة :

  
  
  

 
  

                                          
  
  

                                                    
                                                   

  لʤʴة الʺʛجʴة  ) ١شȞل ( 
ة ʛؗح بʙاǽة  لʤʴة  وهي  الʺʛجʴة  لʤʴة    لʤʴة  نهاǽة  حʱي  للʺʹʛب  الʴاملة   ʙʽال رسغ 

  الʺʛجʴة وقʰل الʸʱادم.
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  لʤʴة الʸʱادم  )٢شȞل (                                                           

ملعʖ  ارة الʺʹʛب مع الʛؔة قʰل إنʢلاقها تʳاة  ʤʴة إلʱقاء مʸʱʻف ت لʤʴة الʸʱادم وهي ل
.ʝافʻʺال  

  
  :الʗراسة الأساسॻة

  
Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨة یॽة الأساسȃʛʳʱاء الʛإجǼ انʲاحॼاعة  ٢٠٢٢/ ٢/ ٣قام الʶة    الʛʷة عॽانʲال  

ʨ  Ǽردال  جʛȄʜة   ʻادȑ ب     الǼ  ʝʻʱʺلاعʖ    صॼاحا  تʦ  حʙ  ،ʽقهلॽة  المʴافʤة  الʺʨʸʻرة  الȄʛاضي   ʘ
لʱʻاعؔامʛʽات وارتفاوضع ال الʙراها وفقا  الؔامʛʽا علي  ئج    ١٢٠سة الاسʢʱلاॽɺة وتʦ ضȌॼ سʛعة 

جهاز الʦȞʴʱ عǼ ʧعʙ  كادر/ث، حʘʽ تعʺل الؔامʛʽات بʤʻام الʜʱامʧ الإلʛʱؔوني الʺʨحʙ مʧ خلال  
ى   ١٠وتʦ تʛȄʨʸ عʙد  (رʨʺȄت ʛʱʻؗول) ʛؗʴل الʽلʴʱإخʹاعها لل ʦاولات تʴم.  

  : ائॻةالاحʶ الʸعالʱات
  

  ʙعǼ  اءʛإج ) لعʙد  الʴʱلʽل  الʱʻائج  مʴاولات   ) ١٠عʺلॽة  الʴʱلʽل   وتॽʺʳع   ʧم   الʺʵʱʶلʸة 
ى ʛؗʴال  ،ʲاحॼال لʴʱقǼ  Șʽ   انقام  الʺʻاسॼة  الإحʸائॽة  الʺعالʳات  الʘʴॼ إجʛاء  مʧ    أهʙاف   ʙأكʱوال

للʙلالة وتʦ    ٠٬٠٥رتʹى الॼاحʘ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  إ، حSPSS  ʘʽبʨاسʢة بʛنامج    صʴة الفʛوض 
  :حʶاب مایلى 

 .لʨʱاء معامل الإ -
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- ȋاॼمعامل الارت. 
   . ʽل الانʙʴار الʺʱعʙدتʴل -
 معادله خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱه. -

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :   
  )٢جʗول ( 

ʚ ثقل  ارتॺاʟإمʶفʦفة أعلي الʸعاملات   ʙؕقل العام ومʰال ʚ ʙؕʸة لॻȜॻانȜॻمʦʻʮات الʙʻغʯʸال ʥʻب  
  لʸعʦȜس الʛʹʯ الأرضي بʦجه الʙʷʸب اسال في رد الار الʘراع الʷارب وʥʻȁ دقه        

  ١٠ن=              خلال لʢʲة الʙʸجʲه الʳلॻɽه 

الʦʯʸسȊ    الʓʸشʙ الȜॻʸانȜॻي 
  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  ʸॻɾه م ȉاॺعامل الارت   ʔʻتʙʯال  

  الاول    ٠.٨٤٩  ٤٢.٥  ٢٧.١٢٣  للʴاعʗ   لʙأسॻة لعʱلة اا
  ʗʷة  للعॻأسʙلة الʱاني   ٠.٧٩٣  ٤٧.٤٦  ٢٦.٨٧٠  العʰال  

  ʗʻة  لؒف الॻضʙعة العʙʴ٠.٧٧٧  ١.٥٤  ٠.٢٣٨-   ال   ʖالʰال  
  ʗʻة  لؒف الॻأسʙعة الʙʴع  ٠.٦٩٩-   ٠.٨١٥  ٢.٧٠٨  الǺاʙال  
  ʗʻة  لؒف الॻأسʙلة الʱ٠.٦٣٧  ٧.٢٦  ٥٨.٩٨٢  الع   ʛامʳال  

ʚ الʰقل العام الʙأسॻ الازاحه ʙؕʸادس  ٠.٦٣٣  ٠.٠٧  ١.٠٧٤  ه لʴال  

 ʗʻة  لؒف الॻضʙله العʱع  ٠.٦٣٣-   ٥.٢  ٨٢.٠٩-   العǺاʴال  

  ٠.٦٣٣= ٨ودرجات حȂʙة   ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة 
ʚ الʰقل  ل  الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة ʯʸغʙʻات  لل  معاملات أرتॺاȉ  أعلى لʶʸفʦفه  )  ٢رقʤ (یʦضح جʗول   ʙؕʸ ʚ ʙؕثقل   العام وم  

ʷال الارسال بʗقة  و  ॺاʟا  ارت  اربالʘراع  الʙʷʸب  رد  الأرضي    الʺعʨȞس  بʦجه   ʛʹʯال لʢʲة  في  خلال 
الʳلॻɽه رتॺاʙʟ ȉدȏ مʦجʔ وعʗد أثʹان أرتॺاȉ عʴȜي تʥʻʮ ان هʹاك عʗد خʴʸه معامل أ\حʖʻ أ  الʙʸجʲه 

ʔسال  ʥʻب ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ ʕاوحʙت ʖʻ٠.٦٣٣-و  ٠.٨٤٩ح.  

  
  
  
  
  
  
  



 

 ١٠٤ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  )٣جʙول ( 
ʴل الإنʽلʴالʺت ʧʽار بʙॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱ  راع الʹاربʚثقل اال ʜ ʛؗقل العام ومʲال ʜ ʛؗʺة لॽȞ  

وʧʽȃ دقه رد الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس خلال لʤʴة مʛجʴه الʚراع  
       الʹارب 

  
 
 
 
 
 
 

  
 ʤل رقȜ١ش  ʗاعʴه للॻأسʙله الʱالع  

  الʓʸشʙ الأول :
        ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣاهʺة  ) أن الع  ٣)، (    ٢أʶات مʛشʕʺال ʛʲأك ʙاعʶه للॽأسʛله الʳ

الʺعȞف الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  رد  دقه  الʚراع  ي  مʛجʴه  لʤʴة  خلال  ʨس 
) الȐʚ أثʗʰ  ٢، وهʚا یʱفȘ مع نʱائج جʙول رقʦ (   ٪٩٩.٨٩لʹارب حʘʽ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺʱها  ا

الʛأسॽه للʶاعʙ ودق العʳله   ʧʽه بǽدʛʡ ةॽʡاॼاك علاقة إرتʻالأرضي  أن ه ʝʻʱال ه رد الارسال في 
ȑ قȑʨ أȑ أنه  اʛʡ ȋد) ارت٠.٨٤٩ॼالʺعʨȞس حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ  (   بʨجه الʺʹʛب

ذاد ؗلʺا ذادت دقه رد اكلʺا   ʙاعʶلل الʛأسॽه  العʳله  الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب  ت  لارسال في 
ǽʙه  احل الʱʺهʙʽʽه الي ثلاث مʛ ه الȄʛاضॽه الʨحتʻقʦʶ الʛؗʴالي ان  وȄعʜو الॼاحʲان ذلʥ  الʺعʨȞس،  

ʴال أتʳاه   ʝȞع تʨؔن  ما  غالॼا  الʱʺهǽʙʽه  الʺʛحله   ʦॽʶتق  ʧوم والʻهائॽه  هوالاساسॽه  ʛؗ    هʚه وفي 
ناهʗ  ء الʗیʥ و كل مʥ جʸال علاوهʚا یʱفȘ مع ماذʛؗه    الʵلف للامام  مʧالʺʛجʴه الʵلॽɿه  الʴاله تاتي  

    .ب ثʤ الى الʙؒة ʙ ة ʙʻʮؕة یʤʯ نقلها للʷʸة حʙؕى ॻʸؕلوالʯى تفʗʻ تʲقȖʻ مʴافة للʦʶʲل ع) ٩(الॺʶاغ 



 

 ١٠٥ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

 ×٢٧.١٢٣+ ٢.٦٧١٥= دقه ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:   
  درجه  ٤.٢٧=٠.٠٥٩

   ١by   = a +   ×  ١x 
Yʴالاداء = م ȏʦʯ  
a ʕابʰار الʗقʸال =  
١b  ار الاولʗʲمعامل الان =  
١x  الاول ʙشʓʸابي للʴʲال Ȋسʦʯʸال = 

ʙشʓʸان الʰي :ال  

  
  

 ʤل رقȜ٢ش  ʥʸǻالأ ʗʷه للعॻأسʙله الʱالع  
        )  ʦرق جʙولي  نʱائج  (    ٢أʣهʛت   ،(٣    ʛʲأك ثاني   ʧʺǽالأ  ʙʹللع الʛأسॽه  العʳله  أن   (

 ʨالأرضي ب ʝʻʱاهʺة في دقه رد الارسال في الʶات مʛشʕʺالʴجʛة مʤʴس لʨȞب الʺعʛʹʺه  جه ال
مʶاهʺʱها   نॼʶة   ʗرفع  ʘʽالʹارب ح الي  ٩٩.٨٩٦الʚراع   %٩٩.٩١ʱی وهʚا  نʱائج  %،  مع   Șف

 ) ʦول رقʙودقه ٢ج ʧʺǽالأ ʙʹه للعॽأسʛله الʳالع ʧʽه بǽدʛʡ ةॽʡاॼاك علاقة إرتʻأن ه ʗʰأث Ȑʚال (
م ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح الʺعʨȞس  الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  الارتॼاȋ   رد  عامل 

 )٠.٧٩٣ ॼض) ارتʛله العʳأنه ؗلʺا ذادت الع ȑأ ȑʨق ȑدʛʡ ȋاǽالأ ʙʹه للعॽ ؗلʺا ذادت دقه رد ʧʺ
الʺعʨȞس،    الارسال الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال نʱائج  هʚا  و في  مع   ʥذل  Șفʱان یʦه   یʦنغ 
أداء    فى   ) ١٩(   )٢٠٠٧(  .Yong-Hwan, et al  وآخʙون  أثʻاء  أن الʛʶعة القȐʨʸ للʺʹʛب 

  . الʺʛجʴة الʵلॽɿة تʙʴʱد وفقاً لʺقʙار الإزاحة الʛأسॽة لʱؔف الʚراع الʹارȃة 
  لȄʕʰʻʱة هى:       ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار ا

  درجه  ٤.٢٧=٠.٠١٨ ×٢٦.٨٧+ ٠.٠٤٤ ×٢٧.١٢٣+ ٢.٦١٣٨= دقه 
   ١= a + b  y   ×٢+ b  ١x   × ٢x 



 

 ١٠٦ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

 : ʖالʰال ʙشʓʸال  

  
 ʤل رقȜ٣ش  ʗʻه لؒف الॻضʙعه العʙʴال  

        ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣه لؔف ال  ٣)، (   ٢أॽضʛعه العʛʶأن ال (  ʛʲأك ʘثال ʙʽ  اتʛشʕʺال
ا رد  دقه  في  الأمʶاهʺة   ʝʻʱال في  مʛجʴه  لارسال  لʤʴة  خلال  الʺعʨȞس  الʺʹʛب  بʨجه  رضي 

الʹارب مʶاهʺʱها    الʚراع  نॼʶة   ʗرفع  ʘʽالي  ٩٩.٩١ح نʱائج  ٩٩.٩٢%  مع   Șفʱی وهʚا   ،%
 ) ʦول رقʙود٢ج ʙʽه لؔف الॽضʛعه العʛʶال ʧʽه بǽدʛʡ ةॽʡاॼاك علاقة إرتʻأن ه ʗʰأث Ȑʚقه رد  ) ال

 ʛʹʺجه الʨالأرضي ب ʝʻʱالارسال في ال )  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽس حʨȞ٠.٧٧٧ب الʺع  (
رد الارسال في  الʙʽ ؗلʺا ذادت دقه    ف لʺا ذادت الʛʶعه العʛضॽه لؔارتॼاʛʡ ȋدȑ قȑʨ أȑ أنه ؗ

الʺعʨȞس، الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱدراسة    ال مع   Șفʱی هʦانوهʚا  -Yong  وآخʙون   یʦنغ 

Hwan, et al." )ا) ١٩(   ) ٢٠٠٧ لʤʴة  وأشارت   ʧم الʵلॽɿة  الʹȃʛة  أداء   ʧزم أن  إلى  لʱʻائج 
الʺʱاǼعة   مʛحلة  نهاǽة  إلى  الʵلॽɿة  ی   ٠٬٣٩الʺʛجʴة   Ȑʚوال ل  ʧʺʹʱ٠٬٢٤  ثانॽة   ʧم ʤʴة  ثانॽة 

    . ثانॽة  ٠٬١٥إلى لʤʴة الʸʱادم، والʺʛجʴة الʵلॽɿة 
    

  ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:   
 ٤.٢٧= ١.٤٩٥-  ×٠.٢٣٨- + ٠.٠٣١ ×٢٦.٨٧+ ٠.٠٥٤ ×٢٧.١٢٣+ ١.٦٢٢١ =دقه 
     درجه

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٣x 
 
 
 
 
  



 

 ١٠٧ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

ʸالʙشʓ : عǺاʙال  

  
 ʤل رقȜال ٤شʗʻه لؒف الॻأسʙعه الʙʴ 

        ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣ٢أ    ) ) أن الʛʶعه الʛأسॽه لؔف الʙʽ راǼع أكʛʲ الʺʕشʛات    ٣)، 
دقه في  بʨجه الʺʹʛب    مʶاهʺة  الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  لʤʴة مʛجʴه  رد  الʺعʨȞس لʵلال 

نॼʶة    ʗرفع  ʘʽح الʹارب   الي٩٩.٩٢مʶاهʺʱها  الʚراع  مع  ٩٩.٩٦%   Șفʱی وهʚا  نʱائج  %، 
 ) ʦول رقʙ٢جʚودقه رد ) ال ʙʽه لؔف الॽأسʛعه الʛʶال ʧʽه بॽʶȞة عॽʡاॼاك علاقة إرتʻأن ه ʗʰأث Ȑ

بʨجه الأرضي   ʝʻʱال في  الار   الارسال  معامل  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح الʺعʨȞس  ( الʺʹʛب    ȋاॼت -
ل٠.٦٩٩ؔ الʛأسॽه  الʛʶعه   ʗقل ؗلʺا  أنه   ȑأ  ȑʨق عʶȞي   ȋاॼارت ا)  رد  ف  دقه  ذادت  ؗلʺا   ʙʽل

بʨجه الارسا الأرضي   ʝʻʱال في  الʺعʨȞس،    ل  مع    الʺʲالي الʺʹʛب   Șفʱی علي  وهʚا 
الʵلفي ǽقʨم اللاعʽʺǼ ʖل   )١٠( ) ٢٠١٤( جهاد م وذلʖʰʶǼ ʥ مʛجʴة  للأما  الʚʳع  في أن الإرسال 

Ǽالʙʽ لʳهة   داخل جʦʶ اللاعʖ حʱي ǽعʢي ʴالʶॽار   ʙʽال الʨؔع والʶاعʙ ورسغ  مʛجʴة    ʘʽ یʙخل 
  مʲالॽه وقʨة أثʻاء تʸادم الʛؔة.

  
  معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:    ومʺا سȘʰ تʨؔن 

  ×٢.٧٠٨+ ٠.٦٦٨ ×٠.٢٣٨- + ٠.٠٠٣ ×٢٦.٨٧+ ٠.٠١١ ×٢٧.١٢٣+ ٠.١٣٢٥= دقه 
    درجه ٤.٢٧=١.٤٤٥

١+ b y   = a  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٤+ b٣x  ×٤x 
 
 
 
 
 



 

 ١٠٨ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  مʛ  الʓʸشʙ الʳا
  

  
      ʤل رقȜل ٥شʱالعʗʻه لؒف الॻأسʙه ال  

   )  ʦولي رقʙائج جʱن (    ٢أʣهʛت  العʳله  ٣)،  أن  الʺʕشʛات    )   ʛʲأك  ʝامʵال  ʙʽال لؔف  الʛأسॽه 
الʺ الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال في  لارسال  رد  دقه  في  مʛجʴه  مʶاهʺة  لʤʴة  خلال  عʨȞس 

ل  %، وهʚا یʱفȘ مع نʱائج جʙو ٩٩.٩٧% الي٩٩.٩٦فعʗ نॼʶة مʶاهʺʱها  الʚراع الʹارب حʘʽ ر 
 ) ʦودقه رد٢رق ʙʽه لؔف الॽأسʛله الʳالع ʧʽه بǽدʛʡ ةॽʡاॼاك علاقة إرتʻأن ه ʗʰأث Ȑʚالارسال    ) ال

  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽس حʨȞب الʺعʛʹʺجه الʨالأرضي ب ʝʻʱ٠.٦٣٧(   في ال  ȋاॼارت (
ؗ أنه   ȑأ  ȑʨق  ȑدʛʡ لؔف الʛأسॽه  العʳله  ذلʙت  ؗلʺا    لʺا   ʙʽالʻʱال في  الارسال  رد  دقه  ʝ  ذادت 

الʺعʨȞس،   الʺʹʛب  بʨجه  ǽفʛʶ الأرضي  ما   ʚر      ةوهʦأن  ʗوناه  ʥیʗال علاء   ʗʸʲم جʸال 
ي قʨȞǽ ʙن مʧ الʚʳع إلى الأʛʡاف ؗʺا فى مʶاǼقات الʛم)  ٩(   ) ١٩٩٩( الॺʶاغ ʛؗʴقل الʻأن الǼ  ي

  .رتقاءف إلى الʚʳع ؗʺا فى جʺॽع أشȞال الإوقʨȞǽ ʙن مʧ الأʛʡاوالارسال 
  ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:    

+  ١.٤٩٩ ×٢.٧٠٨+ ١.٢٥٥ ×٠.٢٣٨- +  ٠.٠٠٥ ×٢٦.٨٧+ ٠.٠٣-  ×٢٧.١٢٣+ ٠.٠٠٦= دقه 
  درجه  ٤.٢٧=٠.٢ ×٥٨.٩٨٢

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٤+ b٣x  ×٥+ b٤x  ×٥x 

  
 
 
 
 
 
 



 

 ١٠٩ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  )٤جʙول ( 
ʜ ثقل  مʸفʨفة أعلي الʺعا ʛؗقل العام ومʲال ʜ ʛؗʺة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺال ʧʽا بʡاॼملات الارت

  سال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس  الʹارب والʜواǽا وʧʽȃ دقه رد الار  الʚراع 
  ١٠ن=                                 خلال لʤʴة مʛجʴه الʚراع الʹارب

الʦʯʸسȊ    الʓʸشʙ الȜॻʸانȜॻي 
  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȉاॺه معامل الارتʸॻɾ   ʔʻتʙʯال  

 ʙʴǻف الاʯؒه الȂالاول    ٠.٧٠١  ٤٢.٥  ٤٣.٢٥٥  زاو  
ʸǻالا Ȗفʙʸه الȂزاو ʥ  اني   ٠.٦٧٩  ٤٧.٤٦  ١٢٣.٧٧٢ʰال  

 ʙʴǻالا Ȗفʙʸه للȂاوʚعه الʙʴ٠.٦٦٩  ٥.٢  ٤٣.٢٥٥  ال   ʖالʰال  

  ٠.٦٣٣= ٨ودرجات حȂʙة   ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  
  رد الارسال دقة  و  للʚواǻا والʙʴعات الʚاوȂه  ʯʸغʙʻات  لل  معاملات أرتॺاȉ  أعلىلʶʸفʦفه  )  ٤رقʤ (یʦضح جʗول  
 ʙʷʸجه الʦس  ب بʨȞالأرضي    الʺع ʛʹʯهفي الॻɽلʳه الʲجʙʸة الʢʲأ  خلال ل ʖʻان\ح ʥʻʮد    تʗثلاث هʹاك ع 

  .٠.٦٦٩و  ٠.٧٠١حʖʻ تʙاوحʤॻɾ ʕ معامل الارتॺاȉ بʥʻ رتॺاʙʟ ȉدȏ مʦجʔ معامل أ

 )٥جʙول ( 
  تʴلʽل الإنʙʴار بʧʽ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة والʜواǽا 

       الʹارب  ودقه رد الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس خلال لʤʴة مʛجʴه الʚراع
  

الʠʳأ    ابʕالʸقʗار الʰ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي  نॻȜॻة الʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻا
 ȏارॻɹʸة ف   الʸॻɾ  ار معامل الانʗʲ   ةॺʴن

  الʴʸاهʸة 

 ʙʴǻف الاʯؒه الȂ٨٠.٨٦٨          ٠.٠٩٥  ١٩٧.٠  ١.٠٠٥  ٠.١٤٣٤  ٤٣.٢٥٥  زاو  
 ʥʸǻالا Ȗفʙʸه الȂ٩٢.٨٥٣      ٠.٠٢٣  ٠.٠٣٣  ١٧٨.٢  ٠.٧٥٦  ٠.٠١٠٦-   ١٢٣.٧٧٢  زاو  

  Ȗفʙʸه الȂاوʚعه الʙʴال
ʙʴǻالا  

 -٩٧.٩٧١  ٠.٠٠١  ٠.٠٢٨  ٠.٠٢٥  ١١٨.٣  ٠.٧٥٩  ٠.٠٠٥٢-   ٣٦٥.٥٣٢  

 



 

 ١١٠ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  
 ʤل رقȜ٦ش  ʙʴǻف الاʯؒه الȂزاو  

  الʓʸشʙ الأول :
        ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣا  ٥)، (    ٤أ ʛʲأك ʛʶǽف الاʱؔه الȄاهʺة في  ) أن زاوʶات مʛشʕʺل

ع الʹارب   الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس خلال لʤʴة مʛجʴه الʚرا دقه رد الارسال في  
) الȐʚ أثʗʰ  ٤، وهʚا یʱفȘ مع نʱائج جʙول رقʦ (   ٪٨٠.٦٨٦ا  مع الʛؔه حʘʽ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺʱه 

لʝʻʱ الأرضي بʨجه  أن هʻاك علاقة إرتॼاॽʡة ʛʡدǽه بʧʽ زاوȄه الʱؔف الاʛʶǽ ودقه رد الارسال في ا 
  ʘʽس حʨȞب الʺعʛʹʺال)  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗأ ٠.٧٠١بلغ ȑأ ȑʨق ȑدʛʡ ȋاॼنه ؗلʺا  ) ارت

ʳه الȄؗلʺا ذادت دقه رد ذادت زاو ʧʺǽع الأʚ  ،سʨȞب الʺعʛʹʺجه الʨالأرضي ب ʝʻʱالارسال في ال
  ʧة ؗلاً مॽال    .McHardy, A. and Pollard, H)  ٢٠٠٥( مȜهاردȏ وʦȁلارد  وهʚا ما تʨصل 

ا  )  ١٥(  الʺʛجʴة  ة  ʛؗح  ʦʶʱوت  ʨʴن ثانॽة  Ǽاسʱعادة وضع الʦʶʳ مʛة  الʛؔة   ʨʴن لأمامॽة للʺʹʛب 
ʙب  ʥذل لʹȃʛها.وʙʴȄث  تʺهʙʽا  مʳʱʻا  الʛؔة  للʶॽار  الʨʴض  و  الʨرك  دوران   ȘȄʛʡ ʧة عǽدوران  ا

اللʨح في عʝȞ عقارب الʶاعة    لʜʴام الʱي  ،  الʱؔف الأʛʶǽ و دوران  الʺʱاǼعة و  یلي ذلʥ مʛحلة 
ة دوران الʚʳتهʙف الى ف ʛؗملة حʛʛʶǽراع الأʚارج للʵة دوران لل ʛؗلها ح ʖاحʸن مʨȞǽ يʱع وال.    

   
  ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:  

  درجه  ٤.٢٧=٠.٠٩٥ ×٤٣.٢٥٥+ ٠.١٤٣٤= دقه 

   ١y   = a + b  ×  ١x 
Y الاداء ȏʦʯʴم =  
a ʕابʰار الʗقʸال =  
١b  ار الاولʗʲمعامل الان =  
١x ʦʯʸالا = ال ʙشʓʸابي للʴʲال Ȋول  س  
 



 

 ١١١ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  الʓʸشʙ الʰاني :

  
 ʤل رقȜ٧ش  ʥʸǻالا Ȗفʙʸه الȂزاو    

       ) ʦولي رقــــʙــائج جــــ الʺʕشــــʛات  ثــــاني أكʲــــʛ ) أن زاوȄــــه الʺʛفــــȘ الاǽʺــــʧ ٥)، (  ٤أʣهــــʛت نʱــ
ي الʱــʝʻ الأرضــي بʨجــه الʺʹــʛب الʺعȞــʨس لʤʴــه مʛجʴــه الــʚراع مʶــاهʺة فــي دقــه رد الارســال فــ

ʶن ʗرفع ʘʽها الʹارب  حʱʺاهʶة مॼول ٩٢.٨٥٣% الي ٨٠.٦٨٦ʙـائج جـʱمـع ن Șفـʱا یʚوهـ ،%
 ) ʦودقـه رد الارسـال فـي ٤رق ʧ̋ـ ǽالا Șفـʛʺه الȄزاو ʧʽه بǽدʛʡ ةॽʡاॼاك علاقة إرتʻأن ه ʗʰأث Ȑʚال (

ـ̋ــة معامـــل الارتॼـــاȋ  ( لʱــʝʻ الأرضـــي بʨجـــه الʺʹـــʛب الʺعȞـــʨس حʽــʘ ا ॽʀ ʗ٠.٦٧٩بلغـــ ȋـــاॼارت (
الʺʛفȘ الاʧʺǽ ؗلʺا ذادت دقـه رد الارسـال فـي الʱـʝʻ الأرضـي  ʛʡدȑ قȑʨ أȑ أنه ؗلʺا ذادت زاوȄه

".Elliott Bruce et, al وآخــʙون  إلʻــʦت بــʙوش"وهــʘا یʯفــȖ مــع  بʨجـه الʺʹــʛب الʺعȞــʨس، 
ــة دوران الʢـʛف العلــȑʨ مــʧ الʶʳـʦ فــى الأداء علــى أن ) ١٢(  ) ١٩٩٦(    ʛؗــاهʺة حʶم ʖـʶن

للʶــاعʙ، ؗʺــا تʷــʛʽ الʱʻــائج  ٪١٢ لʺفʸــل رســغ الʽــʙ،  ٪١٨٬٢لʺفʸــل الʱؔــف،  ٪٤٦٬١الʱــʨالى هــى 
ــة الؔـــʖ للʶــاعʙ والإ ʛؗعة إلــى أن حʛـــʶال ʙــʽلʨـــان دوراً هامــاً فـــى تॼɻع یلʨـؔـ نॼʁـــاض الʜائــʙ لʺفʸـــل ال

ॽɾادمالؔاʸʱل الʰحلة ما قʛب خلال مʛʹʺة لل .  
  ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:       

  درجه  ٤.٢٧=٠.٠٢٣ ×١٢٣.٧٧٢+ ٠.٠٣٣ ×٤٣.٢٥٥+ ٠.١٠٦- = دقه 

   ١y   = a + b  ×٢+ b  ١x   × ٢x 
 
 
 
 
 
 



 

 ١١٢ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

 : ʖالʰال ʙشʓʸال  

  
 ʤل رقȜ٨ش   ʙʴǻالا Ȗفʙʸه للȂاوʚعه الʙʴال  

        )  ʦرق جʙولي  نʱائج  (    ٤أʣهʛت   ،(٥   ʛʶǽالا  Șفʛʺلل الʜاوȄه  الʛʶعه  أن   (    ʛʲأك  ʘثال
لال لʤʴة  رضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس خالʺʕشʛات مʶاهʺة في دقه رد الارسال في الʝʻʱ الأ

الʚراع الʹارب  حʘʽ رفعʗ نॼʶة مʶاهʺʱها  م %، وهʚا یʱفȘ  ٩٧.٩٧١% الي  ʛ٩٢.٨٥٣جʴه 
 ) ʦول رقʙائج جʱ٤مع ن Șفʛʺلل الʜاوȄه  أثʗʰ أن هʻاك علاقة إرتॼاॽʡة ʛʡدǽه بʧʽ الʛʶعه   Ȑʚال  (

الʺعʨȞس   الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  رد  ودقه   ʛʶǽمعامل  الا ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽح
ॼالارت )   ȋذادت٠.٦٦٩ا ؗلʺا  أنه   ȑأ  ȑʨق  ȑدʛʡ  ȋاॼارت ؗلʺا    )   ʛʶǽالا  Șفʛʺلل الʜاوȄه  الʛʶعه 

الʺعʨȞس،   الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  رد  دقه  مع  ذادت   Șفʱی علي  وهʚا 
الʚʳع للأمام وذلʖʰʶǼ ʥ مʛجʴة    في أن الإرسال الʵلفي ǽقʨم اللاعʽʺǼ ʖل )  ١٠(   ) ٢٠١٤( جهاد

Ǽ ارʶॽال داخل جʦʶ اللاعʖ حʱي ǽعʢي ɹ̔ الʙʽ لʳهة   ʙʽال الʨؔع والʶاعʙ ورسغ  مʛجʴة    ʘ یʙخل 
  مʲالॽه وقʨة أثʻاء تʸادم الʛؔة.

  ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الانʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:   
 = -٣٦٥.٥٣٢- + ٠.٠٢٨ ×١٢٣.٧٧٢+ ٠.٠٠٢٥ ×٤٣.٢٥٥+ ٠.٠٠٥٢×  

  درجه  ٤.٢٧=٠.٠٠١

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٣x 
 
 
 
 
 
 



 

 ١١٣ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  )٦جʙول ( 
ʜ ثقل    ʛؗقل العام ومʲال ʜ ʛؗʺة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺال ʧʽا بʡاॼفة أعلي الʺعاملات الارتʨفʸم  

  الʚراع الʹارب وʧʽȃ دقه رد الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس        
  ١٠ن=    الʸʱادم  خلال لʤʴة 

ʦʯʸسȊ  ال  الʓʸشʙ الȜॻʸانȜॻي 
  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲه معام  الانʸॻɾ ȉاॺل الارت   ʔʻتʙʯال  

  ʗاعʴة  الॻأسʙعة الʙʴالاول    ٠.٩٧٨  ٠.٠٢٦  ٥.٢٤٧  ال  
 ʗاعʴة  الॻɿعة الافʙʴاني   ٠.٩٦٢  ١.٩٧  ٢.٩٠٥  الʰال  
  ʗʻال ʃؕ  ةॻأسʙعة الʙʴ٠.٩٦  ٤.٢٦  ٩.١٧٠  ال   ʖالʰال  

  الʙاǺع  ٠.٩٥١  ٣.٥  ٥.٥٠٩  ॻɿة  ʃؕ الʗʻ  الʙʴعة الاف
  ʗʻال ʃؕ ةॻأسʙ٠.٩٤٩  ٠.١٧  ٠.٦٢٠  الازاحة ال   ʛامʳال  

ʚ الʰقل العام  ʙؕʸه لॻضʙعه العʙʴادس  ٠.٧٧٣-   ٠.٣٨  ٠.٣٢٩-   الʴال  

  =٠.٦٣٣ ٨ودرجات حȂʙة   ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة                  
  رد الارسال دقة  و  للʚواǻا والʙʴعات الʚاوȂه  ʯʸغʙʻات  لل  معاملات أرتॺاȉ  أعلىلʶʸفʦفه  )  ٦رقʤ (یʦضح جʗول  
  سʯه تʥʻʮ ان هʹاك عʗد  حʖʻ    خلال لʢʲة الʙʸجʲه الʳلॻɽهفي الʛʹʯ الأرضي    الʺعʨȞس  بʦجه الʙʷʸب

و    ٠.٩٧٨حʖʻ تʙاوحʤॻɾ ʕ معامل الارتॺاȉ بʥʻ    ومعامل عʴȜي سلʮي  ʙʟدȏ مʦجʔ خʴʸه  رتॺاȉ  أ  ت معاملا
-٠.٧٧٣.  

  )٧جʙول ( 
ʜ ثقل   ʛؗقل العام ومʲال ʜ ʛؗʺة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺال ʧʽار بʙʴل الإنʽلʴت  

الʚراع الʹارب وʧʽȃ دقه رد الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس خلال        
      لʸʱادم  ا

  الʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة 
لʦʯʸسȊ ا

 الʴʲابي 
الʸقʗار 
ʕابʰال 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال 

  معامل الانʗʲار  ʸॻɾة ف 
نॺʴة 

 الʴʸاهʸة 

  ʗاعʴة  الॻأسʙعة الʙʴ٩٩.٤٢                  ٠.٧٥٥  ١٤٩.٧  ١.١٤٤  ٠.٣١٢٦  ٥.٢٤٧ ال  

 ʗاعʴة  الॻɿعة الافʙʴ٩٩.٩٦              ٠.٣٨٨-   ٠.٩٨٣  ٧٩.٤  ١.١١٦  ٠.٢٤٠٨  ٢.٩٠٥  ال  

  ʗʻال ʃؕ  ةॻأسʙعة الʙʴ٩٩.٩٧          ٠.٥٣٨-   ٠.٦٨٨-   ٢.١١٦  ٨٣.٧  ٠.٨٩٨  ٠.١٠١  ٩.١٧٠  ال  

  ʗʻال ʃؕ  ةॻɿعة الافʙʴ٩٩.٩٨      ٠.٤٠٧  ٠.٩٠٢-   ١.٢٩٦-   ٢.٦٦٩  ٦٢.٦  ٠.٩٠١  ٠.٠٦٦٩  ٥.٥٠٩  ال  

  ٩٩.٩٩  ٦.٧٧٦  ٠.٢٧١-   ٠.٣٤١-   ٠.١٨٩  ٠.٧٨٦  ٦٥.٩  ٠.٧٨٩  ٠.٠١٧٦  ٠.٦٢٠  حة الʙأسॻة ʃؕ الʗʻ  الازا

 



 

 ١١٤ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  
 ʤل رقȜعه ا ٩شʙʴال ʥʸǻالا ʗاعʴه للॻأسʙل  

  
  الʓʸشʙ الأول : 

       )  ʦولي رقʙائج جʱن (    ٦أʣهʛت  الʺʕشʛات    ٧)،   ʛʲأك  ʧʺǽالا  ʙاعʶلل الʛأسॽه  الʛʶعه  أن   (
، وهʚا    ٪٩٩.٤٢ل لʤʴة الʸʱادم حʘʽ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺʱها  مʶاهʺة في دقه رد الارسال خلا 

ʙج نʱائج  مع   Șفʱی )  ʦرق إ٦ول  علاقة  هʻاك  أن   ʗʰأث  Ȑʚال العʳله  )  مʸʴله   ʧʽب ʛʡدǽه  رتॼاॽʡة 
  ʗبلغ  ʘʽس حʨȞالʺع الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱال الارسال في  دقه رد  الʶاق في  ثقل   ʜ ʛؗʺل

 )   ȋاॼالارت معامل  قॽʀ٠.٩٧٨ʺة   ȑدʛʡ ȋاॼارت  ( ʙاعʶلل الʛأسॽه  الʛʶعه  ذادت  ؗلʺا  أنه   ȑأ  ȑʨ
  " .Ariff Fadiah, et al  وآخʙون   عارف فاده  " Ș مع  وهʚا یʱفرسال، الاʧʺǽ ؗلʺا ذادت دقه رد الا

ة الʖؔ مʧ رسغ الʙʽ تلع إأن    ) ١١(   ) ٢٠١٢(  ʛؗع مع حʨؔل الʸاض مفॼʁن  ʙʽلʨدوراً هاماً فى ت ʖ
   .الʺʹʛب أثʻاء لʤʴة الʸʱادم، Ǽالإضافة الʛʶعة اللازمة للأداء والʺʲʺʱلة فى سʛعة تارة

  ʙʴار الȄʕʰʻʱة هى:  ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الان
  درجه  ٤.٢٧= ٠.٧٥٥ ×٥.٢٤٧+ ٠.٣١٢٦= دقه 

   ١y   = a + b  ×  ١x 
 )y = (قهʗال 
 )a ʗابʲار الʙالʺق = (  
 )١b ار الأولʙʴمعامل الإن = (  
 )١Xʦاهʶʺال ʛشʕʺال Ȍسʨʱم =(  
 
 
 
 



 

 ١١٥ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

  الʓʸشʙ الʰاني :

  
    ʥʸǻ الʙʴعه الافॻɿه للʴاعʗ الا ١٠رقʤ شȜل  

        )  ʦرق جʙولي  نʱائج  (    ٦أʣهʛت   ،(٧  ʧʺǽالا  ʙاعʶلل الافॽʁه  الʛʶعه  أن   (    ʛʲأك ثاني 
مʶاهʺʱها   نॼʶة   ʗرفع ʘʽادم حʸʱال لʤʴه  الارسال  دقه رد  %    ٩٩.٤٢الʺʕشʛات مʶاهʺة في 

نʱائج جʙول رقʦ ( ٪٩٩.٩٦الي   أثʗʰ أن ه٦، وهʚا یʱفȘ مع   Ȑʚال ʻاك علاقة إرتॼاॽʡة ʛʡدǽه  ) 
الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس   ʛʶعه الافॽʁه للʶاعʙ الاʧʺǽ في دقه ردبʧʽ ال

 )  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽه ٠.٩٦٢حॽʁعه الافʛʶأنه ؗلʺا ذادت ال ȑأ ȑʨق ȑدʛʡ ȋاॼارت (
 Yong-Hwan, et وآخʙون   هʦان یʦنغ    وهʚا یʱفȘ مع ال،  للʶاعʙ الاʧʺǽ ؗلʺا ذادت دقه رد الارس

al."  )ع،   ) ١٩( )٢٠٠٧ʨؔف، والʱؔال ʧة ؗل م ʛؗʴد وفقاً لʙʴʱة تʛؔب والʛʹʺلل Ȑʨʸعة القʛʶأن ال
ى مʧ أجʜاء الʛʢف العلȑʨ إلى الʺʹʛب ثʦ الʛؔة ʛؗʴقل الʻة الॽعلى عʺل ʙʺʱى تعʱوال ʙʽورسغ ال . 

  = رسالقه رد الا د ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة هى : 
  درجه  ٤.٢٧=٠.٣٨٨-  ×٢.٩٠٥+ ٠.٩٨٣ ×٥.٢٤٧+ ٠.٢٤٠٨= دقه 

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  × ٢x 
 : ʖالʰال ʙشʓʸال  

  
 ʤل رقȜ١١ش   ʥʸǻه للؒف الاॻأسʙعه الʙʴال  



 

 ١١٦ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

        )  ʦرق جʙولي  نʱائج  (    ٦أʣهʛت   ،(٧  ʧʺǽالا للؔف  الʛأسॽه  الʛʶعه  أن   (    ʛʲأك  ʘثال
دقالʺʕشʛا في  مʶاهʺة  الات  رد  ر ه   ʘʽح الʸʱادم  لʤʴة  خلال  مʶاهʺʱها  رسال  نॼʶة   ʗفع

( ٩٩.٩٢الي    ٪٩٩.٩٦  ʦرق جʙول  نʱائج  مع   Șفʱی وهʚا  علاقة  ٦%،  هʻاك  أن   ʗʰأث  Ȑʚال  (
بʨجه   الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  رد  دقه  في   ʧʺǽالا للؔف  الʛأسॽه  الʛʶعه   ʧʽب ʛʡدǽه  إرتॼاॽʡة 

الارتॼا معامل  ॽʀʺة   ʗبلغ  ʘʽس حʨȞالʺع ( الʺʹʛب    ȋؗلʺ٠.٩٦ أنه   ȑأ  ȑʨق  ȑدʛʡ ȋاॼارت ا  ) 
 ذادت الʛʶعه الʛأسॽه للؔف الاʧʺǽ ؗلʺا ذادت دقه رد الارسال،  

  = دقه رد الارسال ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة هى : 
  درجه  ٤.٢٧= ٠.٥٣٨-  ×٩.١٧+ ٠.٦٨٨-  ×٢.٩٠٥+ ٢.١١٦ ×٥.٢٤٧+ ٠.١٠١= دقه 

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٣x 
  لʓʸشʙ الʙاǺع :ا

  
 ʤل رقȜ١٢ش  ʥʸǻه للؒف الاॻɿعه الافʙʴال 

       ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣ٧)، (   ٦أ  ʧʺǽه للؔف الاॽʁعه الافʛʶات   ) أن الʛشʕʺال ʛʲع أكǼرا
مʶاهʺʱها   نॼʶة   ʗرفع  ʘʽح الʸʱادم  لʤʴة  خلال  الارسال  رد  دقه  في    ٪ ٩٩.٩٦مʶاهʺة 

إرتॼاॽʡة ʛʡدǽه بʧʽ   ) الȐʚ أثʗʰ أن هʻاك علاقة٦(  جʙول رقʦ%، وهʚا یʱفȘ مع نʱائج ٩٩.٩٧الي
ʜ ثقل القʙم في دقه رد ا ʛؗʺعه لʛʶله الʸʴس  مʨȞب الʺعʛʹʺجه الʨالأرضي ب ʝʻʱلارسال في ال

 )  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽه ٠.٩٥١حॽʁعه الافʛʶأنه ؗلʺا ذادت ال ȑأ ȑʨق ȑدʛʡ ȋاॼارت (
ʧʺǽمع  و رسال،  كلʺا ذادت دقه رد الا  للؔف الا Șفʱا یʚون   عارف فاده  " هʙوآخ  Ariff Fadiah, et 

al."   )تلع إ أن    )١١( )٢٠١٢ ʙʽرسغ ال ʧم ʖؔة ال ʛؗع مع حʨؔل الʸاض مفॼʁدوراً هاماً فى  ن ʖ
   . تʨلʙʽ الʛʶعة اللازمة للأداء والʺʲʺʱلة فى سʛعة تارة الʺʹʛب أثʻاء لʤʴة الʸʱادم، Ǽالإضافة

  = دقه رد الارسال Ȅʕʰʻة هى : ʙʴار الʱومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الإن
  ×٥.٥٠٩+  ٠.٩٠٢-  ×٩.١٧+ ١.٢٩٦- ×٢.٩٠٥+ ٢.٦٦٩  ×٥.٢٤٧+ ٠.٦٦٩=  دقه 

  درجه  ٤.٢٧= ٠.٤٠٧

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٤+ b٣x  ×٤x 



 

 ١١٧ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

: ʛامʳال ʙشʓʸال  

 
      ʤل رقȜ١٣ش ǻه للؒف الاॻأسʙالازاحه ال ʥʸ  

   ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣات  ) أن الا  ٧)، (    ٦أʛشʕʺال ʛʲأك ʝامʵال ʧʺǽه للؔف الاॽأسʛزاحه ال
مʶاهʺʱها   نॼʶة   ʗرفع  ʘʽح الʸʱادم  لʤʴة  خلال  الارسال  رد  دقه  في  %  ٩٩.٩٧مʶاهʺة 

) الȐʚ أثʗʰ أن هʻاك علاقة إرتॼاॽʡة ʛʡدǽه بʧʽ  ٦%، وهʚا یʱفȘ مع نʱائج جʙول رقʦ ( ٩٩.٩٨الي
الار الازاح رد  دقه  في   ʧʺǽالا للؔف  الʛأسॽه  اه  في  الʺعʨȞس  سال  الʺʹʛب  بʨجه  الأرضي   ʝʻʱل

 )  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽه  ٠.٩٤٩حॽأسʛأنه ؗلʺا ذادت الازاحه ال ȑأ ȑʨق ȑدʛʡ ȋاॼارت (
أن نقʢة الʸʱادم بʧʽ الʺʹʛب  الي  ʲان ذلʥ  حوȄعȑʚ الॼاال،  للؔف الاʧʺǽ ؗلʺا ذادت دقه رد الارس

ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار  ، ॼاشʛةمامي تʨؔن أمام مʢʻقة الʚʳع مي الإرسال الأوالʛؔه ف
  = الارسالدقه رد  الȄʕʰʻʱة هى :

 ٠.٦٢+  ٠.٢٧١-   ×٥.٥٠٩+  ٠.٣٤١-  ×٩.١٧+  ٠.١٨٩  ×٢.٩٠٥+  ٠.٧٨٦  ×٥.٢٤٧+  ٠.٠١٧٦×  
  درجه   ٤.٢٧=٦.٧٧٦

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٤+ b٣x  ×٥+ b٤x  ×٥x  

  )  ٨جʙول ( 
  ʧʽ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʜاوȄه مʸفʨفة أعلي الʺعاملات الارتॼاʡا ب 

  ١٠ن=    ل لʤʴة الʸʱادم  ودقه رد الارسال خلا        

ॻʸال ʙشʓʸي الȜॻانȜ    Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان   ȉاॺه معامل الارتʸॻɾ   ʔʻتʙʯال  

 ʥʸǻالا Ȗفʙʸه الȂاوʚعه الʙʴالاول    ٠.٨٥٢-   ٤.٠٢  ٦١.٨٨٩-   ال  
  لʰاني ا  ٠.٧٠٥  ٣.٩٤  ١٣١.٩٩  زاوȂه الʙʷʸب 

 ȏʙʴॻه الॺ ʙؕه للȂاوʚله الʱ٠.٦٥٧  ٥.٨٢  ١٤٢٤.٠١  الع   ʖالʰال  
 ʥʸǻف الاʯؒه للȂاوʚعه الʙʴع  ٠.٦٥٦-   ٣.٦٤  ٦٨.٨٨٢-   الǺاʙال  

  =٠.٦٣٣ ٨ودرجات حȂʙة   ʸॻɾ٠.٠٥ة ر الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦة  



 

 ١١٨ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

رد  دقة  و وȂه  للʚواǻا والʙʴعات الʚاʯʸغʙʻات  لل  معاملات أرتॺاȉ  أعلىلʶʸفʦفه  )  ٨رقʤ (یʦضح جʗول  
الʙʷʸب  الارسال  الأرضي    الʺعʨȞس  بʦجه   ʛʹʯال الʳلॻɽهفي  الʙʸجʲه  لʢʲة  ان هʹاك  تحʖʻ    خلال   ʥʻʮ

و    ٠.٧٠٥حʖʻ تʙاوحʤॻɾ ʕ معامل الارتॺاȉ بʥʻ  وأثʹان عʴȜي سالʔ  مʦجʔ    أثʹانرتॺاȉ  معامل أ  ارȁععʗد  
-٠.٨٥٢.  

 )٩جʙول ( 
  لʜاوȄه تʴلʽل الإنʙʴار بʧʽ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة ا
      ودقه رد الارسال خلال لʤʴة الʸʱادم 

الʦʯʸسȊ  الʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة 
 الʴʲابي 

الʸقʗار 
ʕابʰال 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸة ف  الʸॻɾ  ارʗʲة   معامل الانॺʴن

 الʴʸاهʸة 

 ǻالا Ȗفʙʸه الȂاوʚعه الʙʴال ʥʸ 
 -

٦١.٨٨٩  
٩٩.٥٦٦              ٠.٠١٢-   ٢.٩  ٤.٠٢١  ٣.٥٢٠٤  

  ٠.٢٢٨٣  ١٣١.٩٩  زاوȂه الʙʷʸب 
١١.٠٠

٠  
٩٩.٧٨٥          ٠.٠٣٠  ٠.٠٠٢-   ٧٤.٧  

 ȏʙʴॻه الॺ ʙؕه للȂاوʚله الʱالع  
١٤٢٤.٠

١  
٩٩.٩٦١      ٠.٠٠٠  ٠.٠٣٠  ٠.٠٠٢-   ٤٤.٤  ١.٢١٦  ٠.٢٢٢٥  

  ʥʸǻ الʙʴعه الʚاوȂه للʯؒف الا
 -

٦٨.٨٨٢  
٩٩.٩٧٤  ٠.٠٠٠  ٠.٠٠٠  ٠.٠٣٠  ٠.٠٠٢-   ٢٩.٢  ١.٣٠٠  ٠.٢٢٢٥  

  
 ʤل رقȜ١٤ش  ʥʸǻالا Ȗفʙʸه للȂاوʚعه الʙʴال  

  ʓʸالأول :ال ʙش  
        )  ʦولي رقʙائج جʱن (    ٨أʣهʛت  الʺʕشʛات    ٩)،   ʛʲأك ʧʺǽالا Șفʛʺلل الʜاوȄه  ) أن الʛʶعه 

، وهʚا    ٪٩٩.٦٥لʤʴة الʸʱادم حʘʽ بلغʗ نॼʶة مʶاهʺʱها  مʶاهʺة في دقه رد الارسال خلال  
 )  ʦرق نʱائج جʙول  مع   Șفʱا٨ی الʛʶعه   ʧʽب عॽʶȞه  إرتॼاॽʡة  علاقة  هʻاك  أن   ʗʰأث  Ȑʚال لʜاوȄه  ) 

للʺʛفȘ الاʧʺǽ في دقه رد الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة  
 )  ȋاॼ٠.٨٥٢- معامل الارت ʨي قʶȞع ȋاॼه للʺ) ارتȄاوʜعه الʛʶال ʗأنه ؗلʺا قل ȑأ ȑ  ʧʺǽالا Șفʛ

عه الʻقل  Ș لʛʶ قفل زاوȄه الʺʛفǽقʨم ʖǼ  وȄعȑʚ الॼاحʲان ذلʥ الي اللاعكلʺا ذادت دقه رد الارسال، 
 ،  Șفʛʺال الي  الʱؔف   ʧم ي  ʛؗʴمع   ال  Șفʱی هʦان  وهʚا    " .Yong-Hwan, et al  وآخʙون   یʦنغ 

للʺʹʛب    ) ١٩(   ) ٢٠٠٧(   Ȑʨʸالق الʛʶعة  ورسغ  أن  والʨؔع،  الʱؔف،   ʧة ؗل م ʛؗʴوفقاً ل تʙʴʱد 
ى مʧ أجʜاء الʛʢف العلȑʨ إلى الʺʹʛب ثʦ الʛؔة ʛؗʴقل الʻة الॽعلى عʺل ʙʺʱى تعʱوال ʙʽومʺا  ، . ال

    Șʰ تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة هى : س
  درجه ٤.٢٧= ٠.٠١٢-  ×٦١.٨٨٩- + ٣.٥٢٠٤= دقه 

y   = a +( b١ × x١  ) 



 

 ١١٩ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

 )y = ( دقه رد الارسال 
 )a ʗابʲار الʙالʺق = (  
 )١b ار الأولʙʴمعامل الإن = (  
 )١Xʦاهʶʺال ʛشʕʺال Ȍسʨʱم =(  

ʰال ʙشʓʸاني :ال  

  
  

 ʤل رقȜب ١٥شʙʷʸه الȂزاو    
       ʛهʣأ  ) ʦولي رقʙائج جʱب  ٩)، (    ٨ت نʛʹʺه الȄاهʺة في    ) أن زاوʶات مʛشʕʺال ʛʲثاني أك

%، وهʚا یʱفȘ  ٩٩.٧٨% الي ٩٩.٦٥دقه رد الارسال لʤʴه الʸʱادم حʘʽ رفعʗ نॼʶة مʶاهʺʱها 
 ) ʦول رقʙائج جʱ٨مع نʡ ةॽʡاॼاك علاقة إرتʻأن ه ʗʰأث Ȑʚب في دقه رد  ) الʛʹʺه الȄزاو ʧʽه بǽدʛ

)  ٠.٧٠٥لʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ  ( الارسال في ا
  " وهʚا یʱفȘ مع  ȑʨ أȑ أنه ؗلʺا ذادت زاوȄه الʺʹʛب ؗلʺا ذادت دقه رد الارسال،  ارتॼاʛʡ ȋدȑ ق

ʖ دوراً هاماً  تلع  زاوȄه الʺʹʛب أن    ) ١١(   ) ٢٠١٢(   " .Ariff Fadiah, et al  وآخʙون   عارف فاده
  .اللازمة للأداء والʺʲʺʱلة فى سʛعة تارة الʺʹʛب أثʻاء لʤʴة الʸʱادم فى تʨلʙʽ الʛʶعة

    الȄʕʰʻʱة هى : ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار 
  درجه  ٤.٢٧=٠.٠٣ ×١٣١.٩٩+ ٠.٠٠٢-  ×٦١.٨٨٩- + ٠.٢٢٨٣= دقه 

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  × ٢x 
 : ʖالʰال ʙشʓʸال  

  
 ʤل رقȜ١٦ش   ȏʙʴॻه الॺ ʙؕه للȂاوʚله الʱالع  

        )  ʦرق جʙولي  نʱائج  (    ٨أʣهʛت   ،(٩   ȑʛʶॽال ॼه  ʛؗلل الʜاوȄه  العʳله  أن   (   ʛʲأك  ʘثال  
مʶاهʺة  الʸʱادم  الʺʕشʛات  لʤʴة  خلال  الارسال  رد  دقه  مʶاهʺʱها    في  نॼʶة   ʗرفع  ʘʽح

الي  ٩٩.٧٨  %٩٩.٩٦ )  ʦرق جʙول  نʱائج  مع   Șفʱی وهʚا  علاقة  ٨%،  هʻاك  أن   ʗʰأث  Ȑʚال  (



 

 ١٢٠ 

 مجلة علوم الریاضة العاشرالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد

الع  ʧʽب ʛʡدǽه  الȑʛʶॽ إرتॼاॽʡة  ॼه  ʛؗلل الʜاوȄه  بʨجه    ʳله  الأرضي   ʝʻʱال في  الارسال  رد  دقه  في 
ȑ أنه ؗلʺا  ) ارتॼاʛʡ ȋدȑ قȑʨ أ٠.٦٥٧الارتॼاȋ  (  الʺʹʛب الʺعʨȞس حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل 

 ȑʛʶॽه الॼ ʛؗه للȄاوʜله الʳكلʺا ذادت دقه رد الارسال،    ذادت الع  ʙʺه ال ʛؗالي ح ʥان ذلʲاحॼال ȑʚوع
ʶȞه العॼ ʛؗل الʸارع الʹارب، لʺفʚه للॽ   ا  وʚه Șفʱمع  ی  ʧز  ؗل مʙʻفॻت و شʦʻ١٩٨٨(   ایل (Elliot 

and Chivers    )ة فانه    ) ١٢ॽادم عالʸعة تʛل على سʨʸʴفها الʙن هʨȞǽ يʱال الȄʛاضات  ان 
ة ا ʛؗʴل لʲالي الأمʱʱال Ȍʺن نʨȞǽ قي انʢʻʺال ʧل في  مʲʺʱت ȑʨف العلʛʢه  وصلات  ل ʛؗʴوتأتي ال

ا  عامه الي  الʶفلي  الʛʢف   ʧم ȑʨالعل                                                                                                  .   لʛʢف 
 )٧٩٧- ٧٩١:  ٢٤  (  
 

    ومʺا سȘʰ تʨؔن معادلة خȌ الإنʙʴار الȄʕʰʻʱة هى : 
  ×١٤٢٤.٠١+ ٠.٠٣ ×١٣١.٩٩+ ٠.٠٠٢-  ×٦١.٨٨٩- + ٠.٢٢٢٥= دقه 

  درجه  ٤.٢٧=٠.٠٠
١y   = a + b × ٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٣x 
  

  الʓʸشʙ الʙاǺع :

  
 ʤل رقȜ٩١ش  ʥʸǻف الاʯؒه للȂاوʚعه الʙʴال  

       ) ʦولي رقʙائج جʱت نʛهʣات   ٩)، (  ٨أʛشʕʺال ʛʲع أكǼرا ʧʺǽف الاʱؔه للȄاوʜعه الʛʶأن ال (
مʶاهʺʱها   نॼʶة   ʗرفع  ʘʽح الʸʱادم  لʤʴة  خلال  الارسال  رد  دقه  في  %  ٩٩.٩٦مʶاهʺة 

نʱا  %،٩٩.٩٧الي ( وهʚا یʱفȘ مع   ʦول رقʙاك علا٨ئج جʻأن ه ʗʰأث  Ȑʚال قة إرتॼاॽʡة عॽʶȞه  ) 
بʧʽ الʛʶعه الʜاوȄه للʱؔف الاʧʺǽ في دقه رد الارسال في الʝʻʱ الأرضي بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس  

 )  ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽه  ٠.٦٥٦- حȄاوʜعه الʛʶال ʗأنه ؗلʺا قل ȑأ ȑʨي قʶȞع ȋاॼارت (
ʧʺǽف الاʱؔاالارسال،  ؗلʺا ذادت دقه رد لل Ȍن معادلة خʨؔت Șʰة هى : ومʺا سȄʕʰʻʱار الʙʴلإن    

- +  ٠.٠ ×١٤٢٤.٠١+  ٠.٠٣  ×١٣١.٩٩+ ٠.٠٠٢- ×٦١.٨٨٩-+  ٠.٢٢٢٥=  دقه 
  درجه  ٤.٢٧= ٠.٠ ×٦٨.٨٨٢

١y   = a + b  ×٢+ b  ١x  ×٣+ b٢x  ×٤+ b٣x  ×٤x 
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  الاسʯʹʯاجات 
 ʘʴॼة الʻʽود عʙمفي حʙʵʱʶʺاءات الʛواقعه والإج ʧانات  ومॽʰلها إالʽلʴت ʦى تʱالॼال ʟلʵʱان  سʲاح

  ما یلي :  
   ʧم  ʦॽلʶال ي  ʛؗʴال الʻقل  على   ʙʺʱعǽ الʺعʨȞس   الʺʹʛب  بʨجه  الإرسال  ة  ʛؗح نʳاح 

للأʛʡاف او   الʚʳع  الʨʴض  حʜام  دوران   ʧم ناشʯة  قʨة   ʙلʨʱت  ʘʽام  حʜح دوران  یلॽه  ولا 
 ʦث ʧʽفʱؔب و الʛʹʺال ʦث ʧʽراعʚة الى ال ʛؗʴةنقل الǽهاʻة  في الʛؔة الى ال ʛؗʴقل الʱʻت  . 

 ʧʽʶʴت  ʧȞʺǽ    خلال  ʧم الʺهاره  في    أداء  الʺʶاهʺة  الارسال     دقة  تʴلʽل العʨامل  رد 
ة  لʱʤʴى   ʛؗʴال لؔʺॽة  ॽʀة  أعلى  للʨʸʴل على  الʚاوȐ  والʸʱادم  الʺʛجة  الʨضع   Șʽقʴʱب

 ʨالق Șʽقʴʱل ʖاسʻʺة  ال  
 

  الʦʯصॻات 
   امʙʵʱاسǼ انʲاحॼصى الʨائى یʸل الإحʽلʴʱات  الʛʽغʱʺلل   Ȑالأداء الʺهارǼ ةॼتʛʺة الॽȞॽانȞॽʺال  

  للأسॼاب الʱالॽة: عʨȞس للʺʹʛبǼالʨجه الʺ رسال الإ ʛد  تʻʽʶʴللʕʰʻʱ بʙقة الأداء و 
   ʦʱراعیʚا وصلات  الǽزوا ʦȞʴʱال    ʦʶʳا او  والȃʛʱوضعه مق ʛʽʽض مع تغʨʴاء دوران الʻاث

  ن او یʙȄʜها.ومة الʙورامʱʰعʙا عʧ مʸʱʻف جʦʶ الʺʕدȑ و Ǽالʱالي ǽقلل مʧ عʜم مقا
 ا الʦȞʴʱ في وضع   ʧȞʺǽʳال  Șʽقʙال ʜʽ على وضॽɻات الʦʶ    ʦʶʳ والأداء  ʛؗʱال مʧ خلال 

ʦॽلʶات الأداء الॽʻف Șقʴǽ اʺǼ راعʚوال .  
 الʙʸاجع العॻȁʙة 

  
ॼɺاس    ١  ʧʽالʺع  ʙʰع  ʙʺأح

ʙʺʴم  
:   ʻʱاشئ الʻة لॽʁافʨʱرات الʙاس القॽʁار لॼʱة إخȄارʢǼ اءʻانها " بʨʻراسة عʙبʝ،،   رسالة

ʛʽʱʶة ، جامعة  ماجॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽها ، غʻ٢٠١٦( ب (  
ॽة وتأثʛʽها على مʛʵجات الأداء للاعʰي رمى الʛمح    :  اǽʺان مʢʸفى ابʨالعلا:   ٢ ʛؗʴال ʟائʸʵال ʠعǼ اتʛشʕم

الʺʱʵلفة، رسالة  ذو  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ȑ الʺȄʨʱʶات الʛقʺॽة  ؗلॽة   دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة، 
  م. ٢٠١٣للʻʰات، جامعة الاسʙʻȞرȄة، 

٣   ʧیʙجʺال علاء ال  
  ناهʙ انʨر الॼʸاغ 

 ʧیʙارق جʺال علاء الʡ  

:   ،ʧʽʽاضȄʛلل الʺهارȑ و الʢʢʵي  لʱقʦȄʨ مȐʨʱʶ الأداء الʙʰني و  الأسʝ الʺʛʱولʨجॽة 
  . ٢٠١٥نॽة،الॼʢعة الʲا 

وʛʡق    :  جʛʽ وهʨخʺʨت   ٤ الȄʨʽʴة  الȄʛا   الʺȞॽانȞॽا  ات  ʛؗʴلل العلʺي   ʘʴॼةلॽاض    ʙʰع ؗʺال  "تʛجʺة 
ʽʺʴالʙة "، دار الʺعارفʛم) ١٩٨٧( .، القاه     

٥  ʦॽʂاʛاب ʙʽوح ʙي  تأث  :  خالʻالف الأداء  على  الʙوران  اثʻاء  الʚʳع  و  للʨʴض   ȋاʢʺال الʜʴام  اسʙʵʱام   ʛʽ
لإʡاحة الʺʛʢقة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة 

  م. ١٩٩٩الاسʙʻȞرȄة، 
٦  ʙʽʶقى الʨا شʙان  :  رانȞॽمʨʽʰات الʛشʕʺاهʺة الʶة مॼʶهارة ضنʺǼ ʖȄʨʸʱة فى الʛؔعة الʛʶة لॽȞॽ  ةʛؔب الʛ

الʳامعات العॽȃʛة  العلʺى"رȄاضة   ʛʺتʕʺال Ǽالʨجة الʺʢʶح للʺʹʛب، ʘʴǼ مʨʷʻر ، 
–    ،ʛʸامعات، مʳة للॽانʲال فعالॽات الʙورة الȄʛاضॽة العॽȃʛة   ʧʺلعات" ضʢآفاق وت

ʛȃʨʱم٢٠١٠أك .  
في  بʙرا  :  سامح علي رجʖ علي   ٧ الʺॼارȄات  بʱʻائج  علاقʱها  و  الارسال  لʹȃʛات  تʴلʽلॽة  دراسه   " Ǽعʨʻان  سة 

رسالة ماجʛʽʱʶ ، غʛʽ مʨʷʻرة ،    ،  ʨʢǼ٢٠٠٤لة اسʛʱالॽا الʺفʨʱحة في الʝʻʱ رجال  
  ) ٢٠٠٧( كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة .

٨   ʧیʙارق جʺال علاء الʡ  
 ʙʺة احʛʽأمʦॽʂاʛاب  

ȃة الʶاحقة بʨجه الʺʹʛب للاعʰى تॽȞॽ ʝʻة عʺل الʚʳع الألʨʱائى لʺهارة الʹʛ كʻʽʺات :
الॽȃʛʱة  ؗلॽة  وتॽʰʢقات)،  العلʺॽة(نȄʛʤات  الʺʳلة  مقارنة)،  (دراسة   ʧʽʽولʙال الʢاولة 

  م. ٢٠١٣الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الاسʙʻȞرȄة 
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٩   Ȏافʴالʙʰد عʨʺʴعادل م  :   ʛȄʨʢʱل ȋاʢل مʰام حʙʵʱض  اسʨʴة ال ʛؗعة حʛقʺي  سʛال Ȑʨʱʶʺعلى ال ʥذل ʛو أث
ال الȄʛاضॽة  لقʚف  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʛالعاش العʙد  تॽʰʢقات،  و  نȄʛʤات  مʳلة  قʛص، 

  م. ١٩٩١للʧʽʻʰ، جامعة الاسʙʻȞرȄة، 
١٠    ʙʽʺʴال  ʙʰع كʺال 

  اسʺاعʽل 
:   ،ʛʸم ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗقاتها، مॽʰʢب و تʛʹʺاضات الȄات رȄʛʤم. ٢٠١١ن  

١١  ʺʴم ʙʺʴدومة: م ʙ  :  ال ॽتʨجॽه  ʛؗʴال للʺʕشʛات  وفقا  الॽɺʨʻة  لॼعʻȄʛʺʱ ʠات  إسهاما   ʛʲالأك العʹلॽة  و  ة 
ي للʻاشʧʽʯ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة،  ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱب لʛʹات ال ʛؗح

  م.٢٠١٣كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الاسʙʻȞرȄة، 
  ناهʙ انʨر الॼʸاغ   ١٢

 ʧیʙعلاء ال ʙʺʴجʺال م  
ʙارق جʺال علاء الʡ ʧی  

:  ،ʛʷة عǽادʴعة الॼʢة، ال ʛؗʴال ʦة،  علȄرʙʻȞم. ٢٠١٢الاس  

  م.Ǽ٢٠١٤غʙاد،  "الاسʨȞاش (تعلʦॽ، تʙرʖȄ، تʦॽȞʴ) مॼʢعة الفʛات،  :  علي جهاد رمʹان    ١٣
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ʖʲॺال ʝʳمل  
ʚ تʗʲیʗ الʶʳا ʙؕارب ومʷراع الʘة للॻȜॻاتʸʹʻؒال ʝقةئʗب ʓʮʯلل ʤʴʱالإرسال   رد  ثقل ال  

 y   الʛʹʯ  عʦȜس فى  بʦجه الʙʷʸب ال
 

  )*(أحʗʸ أحʗʸ أحʗʸ جʹȎʗ  م .د.أ         
  ) **(  خالʗ سعʗʻ مʯʳار حʱازȎ  أ.م.د                    

 داءات والʺهارات ʧ أفʹل الأم الʝʻʱ بʨجه الʺʹʛب الʺعʨȞس فى  ǽعʛʰʱ رد الإرسال  
ʨتها، وانها مʧ اكʛʲ  تʗʴ ضغȌ زمʻي، نʛʤا لʛʶعة الʛؔة، و ق  رسالعلى الإ  ʛد  في ال

  .  الʝʻʱ الʺهارات اسʙʵʱاما في 
لʺهارة  الʻʽؔʺاتȞॽي  الʴʱلʽل  الأهʺॽة    ʧم انه  الॼاحʲان   Ȑرأ بʨجه    الإرسال  رد  لʚا 

،    الرسسʛعة الإ  ʕʰʻʱ بʙقة الʛؔة فى ضʨءال  و مʴاولة  الʝʻʱ  الʺʹʛب الʺعʨȞس فى  
لʻادȐ جʛȄʜة    الʝʻʱ  رضى Ǽʺلاعʖ  للʝʻʱ الألاعʧʽʰ  أحʙ أفʹل الॼʡقʗ الʙراسة على  

الʴʱلʽل  ʦوت Ǽالʺʨʸʻرة  الॽȃʛʱة   الʨرد  ȞǼلॽة  الȄʛاضॽة   والاسʷʱارات  الʨʴॼث   ʜ ʛؗʺǼ
،ȘȄقازʜامعة الʳǼ ʧʽʻʰة للॽاضȄʛال  ) ʧʶ٢٥.٢، ال(  ةʻل  سʨʢال ،)   ١٧٩.٢٤  (ʦس  ،

) ɻ كʦʳ)٧٠.٢٦الʨزن  ʱهج  .اسʻʺال الॼاحʲان  الʻʽؔʺاتȞॽي    الʨصفىʙم  الʴʱلʽل  و 
ي   ʛؗʴل الʽلʴʱمة الʨʤʻام  مʙʵʱاسǼSIMI    انʲاحॼال ʙعاد . وجǼة الاॽعالى  ثلاث ȋاॼإرت

ʧʽة  بʢॼتʛʺة  الॽȞॽاتʺʻʽؔات الʛʽغʱʺا  الǼقةʙب ʕʰʱلل ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗراع الʹارب ومʚرد  ل 
    الʝʻʱ الʺعʨȞس فى ه الʺʹʛب بʨج  الإرسال
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Abstract 
Determine the kinematic characteristics of the striking arm and 
the center of gravity of the body to accurately predict the return 

of the serve with the reversed racket face in tennis 
 

*Ahmed ahmed ahmed gendy  
khaled said mokhtar 
Returning the serve with the reversed racket face in tennis is considered 
one of the best performances and skills in responding to the serve under 
time pressure, due to the speed and strength of the ball, and it is one of 
the most commonly used skills in tennis. 
 Therefore, the researchers considered it important to analyze the 
kinematics of the skill of returning the serve with the reversed face of the 
racket in tennis and try to predict the accuracy of the ball in light of the 
speed of the serve. The study was applied to one of the best players in 
ground tennis on the ground tennis courts of the Rose Island Club in 
Mansoura, age (٢٥.٢) years, height. (١٧٩.٢٤) cm, weight (٧٠.٢٦) kg. The 
researchers used the descriptive approach and kinematic analysis using 
the three-dimensional SIMI motion analysis system. The researchers 
found a high correlation between Kinematic variables associated with the 
striking arm and the center of gravity of the body to accurately predict the 
return of the serve with the reversed racket face in tennis. 

 
 
 


